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Anotace

BROZOVA, Anna. Basketbal na voziku. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2015. 59 s. Bakalarska prace.

V teoretické ¢asti budou definovana télesna postizeni, v jejichz disledku je omezeni
hybnosti nutné kompenzovat invalidnim vozikem. Budou pfiblizeny specifické potieby
vozickarh pii jejich vélenéni do béZzného Zivota a do sportovnich aktivit. Prace se zaméti
na predstaveni vybrané sportovni discipliny - basketbalu vozickart jako oblibené¢ho
tymového sportu télesné postizenych. V praktické ¢asti bude pomoci metod rozhovoru a
dotazniku realizovano vyzkumné Setieni s cilem zmapovat povédomi vefejnosti o
basketbalu jako sportovni aktivité lidi na voziku a ovéfit jak sportovei s télesnym

postizenim vnimaji vliv aktivniho zapojeni v této tymové hie.
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Annotation

BROZOVA, Anna. Basketball for disabled. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2015. 59 pp. Bechelor Degree Thesis.

In the theoretical part | will define disabilities which cause body disfuncions and the
necessity for a wheelchair. I will specify the needs of disabled people in everyday life
and in sports activities. This essay will deal with a chosen sport activity which is
Basketball for disabled which is one of the favourite team sports activity for these
people. In the practical part I will use the interview method and a questionnaire form to
research the awareness of the public about basketball as a sport activitiy for disabled
people and verify how sports people with disbilities perceive the active involvement in

this team sport.

Keywords: acquired physical disability, sport for wheelchair users, basketball for
disabled
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Uvod

M¢ putsobeni jako hra¢ v nejvysSich soutézich mladeznického i dospélého
basketbalu, v domacim i reprezentacnim prostfedi, m¢ motivovalo Kk tomu, aby ma
bakalafska prace byla pravé o sportu a to konkrétn¢ o basketbale vozickart. Dnesni
doba poukazuje na nedostatek sportovnich aktivit, ale i bézného pohybu u velké casti
populace, proto je pro mé& velice inspirujici, Ze se sportu vénuji i osoby s télesnym
postizenim. Mym hlavnim cilem je prozkoumat informovanost vefejnosti o basketbale
na voziku a zjistit, jaky vliv ma zapojeni v tymové hie pravé na Zzivot sportovcl

S télesnym postiZzenim.
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Teoreticka Cast je slozena z péti kapitol. V prvni kapitole jsou definovana télesna
postizeni a dale klasifikovany pohybové vady se zaméfenim na pohybové vady

vozickaru.

Druhé kapitola se vénuje ziskanym urazovym postizenim patete a michy. Prvni
podkapitola vymezuje vyznam patefe a michy. V dalSich podkapitolach jsou nastinény
nasledky poranéni patefe a michy, intervence a struc¢né ptiblizen zivot na voziku. Cela

kapitola je zakonCena pfedstavenim instituci pomahajicim lidem na voziku.

Tteti kapitola je vénovana integraci télesné postizenych osob do b&ézného Zivota
a predevsim do sportovnich aktivit. Bude zde vymezen pojem integrace a dale rozdéleni

integrace na $kolni a mimoskolni.

Ve ¢tvrté kapitole budou piedstaveny kolektivni sporty pro osoby s télesnym
postizenim. Zde se zam¢eiim na hlavni vyznam sportu pro télesné postizené a vymezim

konkrétni nabidku sport.

Posledni kapitola teoretické casti se veénuje basketbalu pro vozickare.
Piedstavena bude stru¢na historie, pravidla a konkrétni dne$ni podoba basketbalu pro

vozickare v Ceské republice.

V praktické c¢asti bude realizovano vyzkumné Setfeni. Vymezeny budou
vyzkumné a dil¢i cile, budou charakterizovany metody ziskdvani dat a stanoveny
vyzkumné otazky. Samotné vyzkumné Setfeni budu provadét formou dotaznikd a

rozhovora.



1. Télesna postiZeni

1.1 Definice

Pojem ,,postizeni* ma spoustu vyznamt, a to jednak samotny pojem ,,postizeni*
tak 1 jeho druhy. Pokud hovoiime o postizeni, méli bychom si definovat tii zakladni
pojmy a to jsou — impairment, disability a handicap. Impairment chapeme jako poruchu,
poskozeni ¢i ztratu. Shrnuli bychom to jako zménu funkce. Pojem disability vyjadiuje
néjaké omezeni ve smyslu toho, Ze ¢lovék nemiize vykonavat bézné aktivity. Handicap
je chapan jako znevyhodnéni, jedna se o omezeni moznosti daného ¢lovéka pii plnéni

svych socialnich roli. (Pfeiffer , Svestkovd, Jankovsky, 2005)

Renotiérova (2003) uvadi, Ze pietrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené
schopnosti pohybu s ptisobenim na kognitivni, socialni a emocionalni vykony jsou
povazovany za télesnd postizeni. Pri¢inou télesnych postizeni byvaji zmény na

pohybovém aparatu, které se tykaji kosti, meékkych tkéani a kloub.

Dalsi shrnuti té€lesného postizeni uvadi Jankovsky (2006). Ten postizeni popisuje
jako kratkodobé nebo trvalé¢ problémy, kter¢é ma clovék ve svych motorickych
dispozicich, dale sem zahrnuje i poruchy neurologického systému, které maji za

nasledek poruchy hybnosti. ( Jankovsky, 2006)

Ja jsem se ptiklonila k jedné ze star§ich definic a to k definici Krause a Sandery
z roku 1964. Ti definovali télesné postizeni takto: ,,Télesnym postizenim rozumime vady
pohyboveho a nosného ustroji, tj. kosti, kloubii, Slach i svalii a cévniho zdasobeni, jakoz i
postizeni nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti.
Patii sem také vsechny uchylky od normalniho tvaru téla, koncetin tedy deformity, téz

abnormality cili anomalie. * (Kraus, Sandera, 1964, in Renotiérova, 2003 5.29-30)

1.2 Vrozena télesna postiZeni

Vrozené vady vznikaji poruchou vyvoje zdrodku. Na vzniku vrozenych vad se
podili fada faktorl, pisobicich v dobé prenatalni, perinatdlni, ale i rané¢ postnatalni.
Mezi pfi€iny fadime infekéni onemocnéni matky, Grrazy a psychicka traumata, toxicky
vliv chemikalii a 1ékd uZivanych v dobé t&hotenstvi, nedonoSeni ditéte nebo

komplikovany porod. Télesnd postizeni rozliSujeme podle svého rozsahu a stupné



zavaznosti na parézy a plegie. Parézy se vyznacuji ¢asteCnym ochrnutim organu a plegie

maji za nasledek jeho Uplné ochrnuti. (Renotiérova, 2003)

Vrozené vady koncetin

Renotiérova (2003) ve své knize popisuje spoustu vrozenych vad koncetin. Ja
jsem si k objasnéni vybrala termin amélie, ktery znamena uplné nevyvinuti koncetin.
Termin fokomélie, zde se jedna o chybé&jici pazi a predlokti, v kone¢ném vysledku tedy
ruka nebo noha vyrusta ptimo z trupu. Srusty prstti na hornich nebo dolnich koncetinach
maji souhrnny néazev syndaktylie. Rozst€py patefe obvykle doprovazi vrozena
kososvisla noha, pti¢iny jsou naptiklad netypickd poloha plodu v déloze nebo poruseni
zékladu pro dolni kon¢etinu. Tato deformita vykazuje patu nahote a Spicku nohy dole,
Spicka byva 1 stoena dovnitt, dochdzi k vy¢nivani zevniho kotniku a chodidlo je
otoCeno tak, Ze zevni okraj je nize nez vnitini. Vrozena noha hakovita je deformita, kde
znacné vystupuje pata. U novorozenat je moznost ptitisknout nohu vzhiru az k bérci. Je
omezeno ohnuti nohy v hlezennim kloubu smérem dolii. Achillovu Slachu lze stézi
nahmatat, protoze je velice tenka. Luxace je stav, kdy je kloubni hlavice trvale mimo
jamku. Leh¢i stupeni tohoto postiZzeni se nazyva subluxace. Toto postizeni je Sx CastéjSi
u dévcat nez u chlapci. Ptiiny jsou rizné napt. dédi¢nost nebo nucena poloha plodu

Vv déloze. (Renotiérova, 2003)

Centralni a periferni obrny

Centralni obrny, jsou poruchy hybnosti, jez maji ptivod v poskozeni centralniho
nervového systému, konkrétné¢ mozku nebo michy. K tomu dochazi v priabéhu vyvoje
jedince a to zejména v prenatadlnim obdobi, béhem porodu a ¢asné po ném, nebo béhem
zivota vlivem nemoci nebo napiiklad urazu. Mezi pfi¢iny 1ézi centralni nervové
soustavy patii — urazy hlavy, fraktury patefe s poskozenim michy, zanéty nebo krvaceni
do mozku a michy nebo naptiklad mozkové embolie €i trombdzy. Intenzita ndm obrny
déli na parézy a plegie, podle lokalizace se obrny ¢leni na hemiparetickou, diparetickou,

kvadruparetickou, paraplegickou a kvadruplegickou formu.

Periferni obrny postihuji pouze organové periferie, napt. koncetiny nebo svaly
obliceje. Jsou disledkem hlubSich poranéni, zanétd, otevienych zlomenin nebo
nervosvalovych onemocnéni. Maji charakter prechodné nebo ¢astecné obrny. ( Michalik
a kol., 2011)



Détska mozkova obrna (DMO)
DMO je vrozené poskozeni centralni nervové soustavy. Pievazuji poruchy

svalového napéti, hybnosti a koordinace pohybi. ( Michalik a kol., 2011)

Jankovsky (2006) narazi na to, Ze se objevily i pochyby o oznaceni ,,détska
mozkova obrna*“, z diivodu toho, Ze ne vSechny motorické projevy maji charakter obrny.
To je divodem, pro¢ se n¢kdy uziva terminu encefalopatie. Encefalopatie znamena

bliZze nespecifikované postizeni mozku.

Pti¢iny syndromu DMO lze rozdélit do tfi zakladnich skupin. Prvni skupinou
jsou pfiCiny prenatalni neboli pfedporodni, zde se jedna napiiklad o infekéni nakaZeni
matky, toxické vlivy, dédi¢nost nebo psychicka traumata. Dalsi je skupina pfi¢in
perinatalnich neboli porodnich, mezi které mizeme uvést protahovany porod, tézkou
novorozeneckou zloutenku nebo uziti mnozstvi anestetik. Posledni skupinou pficin jsou
piiCiny postnatalni neboli poporodni, které jsou — zanétlivd onemocnéni centralni
nervové soustavy, tézka prijmovitd onemocnéni, hnisavé zanéty stiedniho ucha nebo
tézké infekéni onemocnéni. Klasifikaci DMO nam urcuje klinicky obraz. Rzné formy
DMO se rozlisuji podle typu hybného postizeni. (Jankovsky, 2006) DMO se dé€li na
formy spastické (dipareticka forma, dipareticka paukospasticka forma, hemipareticka
forma a kvadrupareticka forma) a nespastické (dyskinetickd forma a hypotonicka

forma). (Renotiérovad, 2003)

Dipareticka forma mé nejpocetnéjsi zastoupeni. NejCastéji se vyskytuje u déti,
které se narodily pfedcasné a mély nizkou porodni hmotnost. Pti této formé nejsou
poruseny horni koncetiny viibec, nebo jsou poruseny minimalné. Diparetickou formu
charakterizuje spastickd paraparéza dolnich koncetin bez poruchy citi. Jedinci se

pohybuji v intelektové normé. (Vitkova, 2006)

Méné casto se vyskytuje diparetickd paukospastickd forma. U této formy
prekiizeni dolnich koncetin nevznika, v disledku toho se netfou stehna pii chizi o sebe.
Obvykle se objevuje nedostatecna motoricka koordinace nebo poruchy cileni pohybi.

(Renotiérova, 2003)

Treti formu popisuje Jankovsky (2006) takto: ,,Hemipareticka forma je

hemisferdlni postizeni, které se projevuje postizenim jedné poloviny téla s tim, Ze je



patrna prevaha postizeni na horni koncetine. Typické je flekcni drzeni ruky (pripomind

slozené ptaci kridlo). * (Jankovsky, 2006, s.43)

Kvadrupareticka forma, na rozdil od hemiparetické formy, je provazena

vyraznym postizenim hornich koncetin. Objevuje se i epilepsie. (Vitkova, 2006)

Jak uz jsem uvadéla, mezi formy nespastické patfi forma dyskineticka a forma
hypotonicka. Forma dyskineticka je typickd nechténymi a nepotlacitelnymi pohyby.
Tyto formy se objevuji jednak spontanné ale daji se vyprovokovat naptiklad roz¢ilenim
nebo bolestivym podnétem. Naopak forma hypotonickd se projevuje snizenim

svalového tonusu. To se projevuje pievazné na dolnich koncetindch. (Renotiérovd,

2003)

KDMO se ptfidruzuji 1 projevy lehké mozkové dysfunkce, které jsou
charakteristické — psychomotorickym neklidem, emocni nestabilitou, poruchami

chovani a senzomotoriky. ( Michalik a kol., 2011)

Duchennova svalova dystrofie

Duchennova svalova dystrofie postihuje piedevsim chlapce a ma velice
nepiiznivou progndzu. Jednd se o infantilni a maligni formu ubytku svalové hmoty.
Onemocnéni je pojmenovano po lékatfi G.B. Duchenne. Vede k rozpadu celého svalstva.
Prvni naznak svalové slabosti se objevuje mezi 2.-6. rokem hlavné ve svalstvu panve.
V pocatcich onemocnéni patii mezi hlavni symptomy casté pady, problémy a jiny druh
chtize, neschopnost skakani nebo napiiklad zvlastni druh vstavani. Kolem 8.-13. roku je

dit¢ odsouzeno k zivotu na invalidnim voziku. Postizeni jedinci umiraji mezi 20.-

30.rokem. . (Vitkova, 2006)

1.3 Ziskana télesna postiZeni

Ziskand postizeni jsou zplUsobeny urazem, hormondlni poruchou, zanétlivym
nebo degenerativni onemocnéni mozku a michy, zanétlivy onemocnéni pohybového a
nosného aparatu aj. Hlavni rozdil mezi postizenim vrozenym a ziskanym je, Ze postizeni

ziskané muze vzniknout v kterémkoliv obdobi zivota.



Ziskané deformace

Ziskané deformace vznikaji v disledku nespravného drzeni téla a maji za pticinu
nékteré druhy skolioz a kyfoz. Vadné drZeni téla je jednou z nejcastéjSich vad u déti a je
charakterizovano zménami v zakfiveni patefe nebo nestalym drzenim téla. (Vitkovad,

2006)

Deformace patere

Spravné drzeni téla zajist'uje organismu podminky pro spravné rozlozeni v§ech
organti. Déle napomaha prokrvovani, zdravému rlstu a vyvoji svalstva. Spravné
postavené osy kloubli a kosti napomahaji pohyblivosti patete. Pfi vadném drzeni téla
dochazi k nerovnomérnému zatiZzeni nosné¢ho systému. Mohou se objevit bolesti hlavy a
je narusen nervni rozvod celého téla, dale se objevuji bolesti pazi nebo takové bolesti,
které vystteluji do dolnich koncetin. Potize se projevuji jiz u mladych lidi. (Vitkova,
2006)

Jankovsky (2006) definuje skolidzu: ,,Skoliéza miize byt vrozend nebo
zpusobena riiznymi onemocnénimi patere, zadovych svalu nebo nervii. Projevuje se
vybocenim ze stredové roviny (pravostranna, levostrannd) a miize byt jednoducha,

dvojita nebo i viceCetnd. “(Jankovsky, 2006 ,5.52)

Pfi pozorovani zad si mizeme vSimnout, ze patef probiha jako stiedova ¢éara od
zahlavi smérem dold ke kostr¢i. Okem rozeznatelné jsou jednotlivé obratle. Pokud
hovotime o skolidze, neprobihd tato fada obratlli svisle, ale vybocuje naptiklad doleva
nebo doprava. Pti skolioze nelze patef narovnat silou svalii a tam, kde se patef ohyba ke
stran¢ je mén¢ pohybliva. Pti trvale Spatném drzeni téla se patet naklani do strany, aniz
by se pfitom jednotlivé obratle stacely do sebe. V tomto piipad¢ se nejedna o pravou
skoliézu, ale mluvime o skoliotickém chybném drZeni téla. Rozdil je znatelny; v hrudni
ani v bederni patefi nepozorujeme zadné vyklenuti. Pokud se jedna o skoliotické chybné

drzeni téla, patet se dokaze zcela napfimit vlastni silou svalt. (Larsen, Rosmann-Reif,

2012)

Pricina skolidzy neni pfesné znama, ale jako hlavni faktor se zatim jevi genetika.
Vznik4 jako nasledek vrozenych variant obratli. Jako dal$i nasledky mizeme uvést

neuromuskularni, traumatické a nadorové afekce patete. (Koudela a kolektiv, 2007)



Scheuermannova choroba

Jedné se o progresivni onemocnéni objevujici se na zacatku puberty. Jednd se o
zvySeni Ghlu kyf6zy hrudni patefe nad 40° s abnormalnim klinovitym tvarem hrudnich
obratli na vrcholu kyfozy. (Koudela a kolektiv, 2007)

Zjednodusené feceno, objevuji se bolesti zad a zmény na obratlich a
meziobratlovych ploténkdch hlavné v hrudni patefi. V disledku tohoto onemocnéni

miuze dojit predevsim k vyrazné kyfoze. (Jankovsky, 2006)

Obtize a bolesti po ndmaze ma asi jen 1/5 pacienti. Je zde omezena hybnost a
elasticita patefe. Bolesti se objevi az v pozdé¢jsim véku jako disledek degenerativnich
zmén patete. Do 40° kyfoézy se doporucCuje pouze omezit nadmérnou zatéz, predevsim
upustit od soutéznich sportii. Nad 40° kyfoézy by pacient mél uzivat korzet. Operace se

provadi ve vyjimeénych ptipadech. (Sosha, Vaviik, Krbec, Pokorny a kolektiv, 2012)

Perthesova choroba

Perthesova choroba patii k deformacim s pfiznivou prognoézou. Jde o zanétlivé
postizeni hlavice stehenni kosti. U stehenni kosti se zastavi dals$i vyvoj jadrové hlavice a
zacne se tfistit. Pokud se na hlavici ptisobi tlakem v podob¢ chilize, zacne se deformovat
do stran. Touto chorobou nejvice trpi déti ve véku od 5 do 7 let. Lécba této choroby je
dlouhodobd, v nékterych piipadech az dva roky a dité nesmi zatéZzovat postizenou
koncetinu. Dité by se mélo vyvarovat noSeni tézkych véci a byva osvobozeno z télesné

vychovy. (Vitkova, 2006)

Amputace

Amputaci rozumime umélé odnéti Casti nebo 1 celé koncCetiny od trupu.
K amputacim nej€astéji dochazi na zéklad€ predchoziho prodélaného urazu. Tyto Urazy
vznikaji pti dopravnich nehodédch, manipulacemi s vybusninami, elektrickym proudem
nebo ohném. K amputaci dochézi jednak pfimo pii Graze anebo pii chirurgickém
odstranéni zasazené ¢asti. Pokud ma dojit k amputaci, je nutna spoluprace s protetickym

oddé€lenim a s plastickou chirurgii. (Jankovsky, 2006)
U déti jsou nejcast&jSimi pfi¢inami amputaci pravé Urazy a to zejména hornich
koncetin. Dochazi tak k amputaci celé nebo ¢asti koncetiny. U dospélych miize byt

pfi¢ina amputace i cévni onemocnéni — choroba Bergerova-Winiwarterova.. Jedna se o



akutni zanét zil a tepen, pti kterém dochazi k tromboze. Hlavnimi znaky jsou bolest pfti
pohybu a nakonec bolest i v klidovém rezimu. Dalsi pfi¢iny amputaci jsou zhoubné

nadory na koncéetinach nebo amputace infek¢niho ptvodu se sepsi. (Vitkovd, 2006)

Urazova onemocnéni mozku a michy

Typickym tirazem mozku je komoce neboli otfes mozku. Vznikne ptisobenim
tupého ndrazu na lebku. Ptichdzi naslednd ztrata védomi, kterd trva v riiznych casovych
intervalech, rozliSujeme proto lehky otfes mozku, kdy bezvédomi trvd jen par minut,
nebo nemusi nastat viibec. Pokud bezvédomi trva az jednu hodinu, mizeme hovofit o
sttedné t€zkém otfesu mozku a pokud bezvédomi trva déle jak hodinu, jedna se o tézky
otfes mozku. Ztrata paméti toho, co se stalo tésn€ pred urazem, je jednim z jasnych
znakl. Otfes mozku ma riizny prabeh, u nékoho mize byt zcela bez nasledkd, v jinych
piipadech se objevuji zdvraté, bolesti hlavy nebo vravorani pii chiizi. Mezi dalsi
poranéni mozku patii zhmozdéni mozku. Vzniké napiiklad pti dopravnich urazech nebo
sttelnych poranénich. V tomto piipad¢ zlstavaji trvalé nasledky napiiklad ochrnuti
levostrannych ¢i pravostrannych koncetin nebo dvojité vidéni. Pokud je poskozena

pfedni ¢ast Celniho laloku mozku, mohou vzniknout dusevni poruchy.(Renotiérovd,
2003)

Misni 1éze bude konkrétné rozpracovana v nasledujici kapitole, protoze bych se

chtéla zaméfit vice na trazové onemocnéni vozickari, kterym se cela prace vénuje.



2. Ziskana Grazova postiZeni patere a michy

2.1 Vyznam patefe a michy
Pétet ma 32-33 obratld, je tvofena z 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich a

5 ktizovych obratld, které splyvaji v kost kiizovou. Dale je tvofena z 4-5 obratli
kostrénich, které splyvaji v kostr¢. V tzv. meziobratlovych otvorech vystupuji z michy
misni nervy, jejichz vldkna se spojuji a vytvareji periferni nervy. Vldkna senzitivni
vedou informace, které se tykaji citlivosti, jako jsou vjemy dotekové nebo tlakové, dale
informace o vnitinim napéti svalli a slach nebo bolest. Vegetativni vlakna ovlivituji
srde¢ni Cinnost, ¢innost zazivaciho nebo vyluCovaciho ustroji a naptiklad Cinnost
pohlavnich orgdni. MiSni segment se oznacuje ta ¢ast michy, ze které vystupuji vlakna
jednoho kofene. Znalost miSnich segmentl je dileZitad pro oznafeni vysky poskozeni
michy. V publikaci kterou vydal Svaz Paraplegikti s ndzvem Paraplegie, tetraplegie je
shrnuto: ,, Misnimi drahami se do vyssich oddilii centralni nervové soustavy dostanou
informace z periferie a naopak impulsy z vyssich oddilit se prostiednictvim michy
dostanou az k vvkonnému organu (napr.svalu). Kromeé toho jsou v mise uloZena ustredi
néekterych dilezitych funkci (napr.moceni). (Svaz paraplegiki-Paraplegie, Tetreplegie,
2012, str.5-6)

2.2 Nasledek poranéni

K poskozeni michy dohazi pti zlomeninach obratlii. Zpravidla nastane vymknuti
nebo zlomenina nékterého obratle, coz zapii¢ini stlateni nebo i pietrzeni michy. V tuto

v Vv

objevuje tzv. misni Sok. (Renotiérova, 2003)

Misni Sok neboli spindlni Sok se vyskytuje bezprostiedné po poskozeni michy a
trvd 3-4 tydny. VyznaCuje se poruchou vegetativnich funkci, nepfitomnosti reflexd,
poruchou vyluc¢ovaci funkce, stfevni atonii, poruchou funkce télnich 714z nebo naptiklad

zvy$enim hladiny cukru v krvi. (Wendsche a kolektiv, 2009)

K misni 1ézi, neboli k poranéni michy dochazi ptedevsim pii poranéni patefe v
Vv disledku urazu. Nejcastejs$i pfi¢inou misSni 1éze jsou automobilové nehody, pady
z vysky, skoky do mélké vody nebo sportovni trazy. Jestlize dojde k poskozeni michy,

stane se, Ze informace o tom, co télo pocituje pod poSkozenou oblasti, se nedostane do



mozku. To plati i naopak, mozek nedokdze vyslat signal svalim, aby se pohnuly.
Nastava i poruseni moc¢eni a vyprazdnovani. (Svaz paraplegikii- Cesta K nezavislosti po

poskozeni michy, 2004)

Hlavnimi disledky poruseni michy jsou poruchy pohybu, poruchy citlivosti na
dotek a poruchy citlivosti na tlak a teplo. Jak uz bylo vySe zminéno, pacient po mis$ni
l1ézi se nevyhne porucham mocového meéchyfe a stfevni Cinnosti a dale porucham
sexualnich funkci a porucham regulace krevniho tlaku. (Ceskd asociace paraplegikii —

CZEPA — Desatero moudrého vozickare, 2012)

2.3 Intervence

Ihned po poranéni michy by mél byt clovék pfevezen do nemocnice a nasledné
hospitalizovan. Mélo by se okamzZit¢ jednat o operacnim zakroku. Po stabilizaci stavu
byva pacient pfevezen na spinalni jednotku, kde jsou provadény prvni kroky
rehabilitace. Po uplynuti 2-3 mésicl byva pacient pieloZzen do rehabilitacniho ustavu.
Zde se provadi rehabilitace, ktera by méla piispét k co nejvyssi urovni osamostatnéni
vzhledem K postizeni. (Svaz paraplegikii- Cesta K nezavislosti po poskozeni michy,
2004)

S léCebnou rehabilitaci se zacind ihned, poté se provadi nckolikamésini
rehabilitace, se kterou se pokracuje i po propusténi do doméaciho prostiedi. Hlavni cil je
maximalni obnova postizenych funkci. DalSim cilem je vyuziti zbylé¢ho svalového
potencidlu a vytvofeni takovych mechanismt, které dokdzi ptispét k co nejvétsi
samostatnosti pacienta. Rehabilitacni oSetfovatelstvi, fyzioterapie a ergoterapie jsou

vvvvvv

Lécba a rehabilitace pacientii s misni lézi, 2012)

Bolest u pacientll s miSnim poranénim zhorSuje kvalitu zivota postizenych a
v Castych piipadech vede Kk tizkosti, depresi, socialni izolaci nebo 1ékové zavislosti.
V nejhorsich ptipadech mize bolest vést az k sebevrazdé postizeného. Bolest je
samoziejmé subjektivni a individudlni a miZzeme ji délit na akutni a chronickou. Akutni
bolest trva méné jak 3-6 mésicl. Je hodné cenénd jako diagnosticky ptfiznak protoze
neumoznuje pokracovat v ¢innosti, ktera k bolesti vedla. K akutni bolesti patii i
pooperacni bolesti. Lécba spociva v podavani analgetik a opiatli. Pokud bolest narusuje

spanek, je mozné pridat anxiolytika. Dale je dileZitd psychoterapeuticka podpora
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nemocného. Pii efektivni terapii akutni bolesti slabnou nebo zcela vymizi. Chronicka
bolest naopak vyzaduje odlisny medicinsky ptistup. Cilem 1é¢by chronické bolesti je
snizeni jeji intenzity. Jedni 2z nejproblémovéjSich pacientl, jsou pravé pacienti
s chronickou bolesti, maji tendenci ordinace a 1ékaiské specialisty stfidat. Pii 1écbé
chronické bolesti ¢asto pfinasi uspéch i rodinna terapie, jinak je farmakologicka(
analgetika, adjuvantni farmaka nebo nefarmakologicka- rehabilitace). (Wendsche a
kolektiv, 2009)

Psychicky stav po poskozeni michy

Na poskozeni michy kazdy reaguje psychicky jinak, ale vétSina pacientd proziva
podobné pocity. Clovék po poranéni michy nejdiive viibec nechéape, co se stalo a nechce
tomu uvetit. Nasleduji deprese a uzavieni se do sebe s mySlenkou, jestli by nebylo lepsi
vSe skoncit. Objevuji se pocity hnévu a zivotni nespravedlnosti, které sttidaji pocity
strachu. Pacient se obava, jak ho s timto Grazem piijme rodina a pfatelé. Pfichazi 1 pocit
litosti nad vécmi, které uz nikdy nebude moci prozit. (Svaz paraplegikii- Cesta

K nezavislosti po poskozeni michy, 2004)

Diilezitym krokem je psychologicka péce, ktera napoméaha adaptovat se na noveé
vzniklou zivotni situaci. Kazdy se se svym poranénim vyrovnava individudlng.
Psycholog je dulezitym clenem Ié¢ebného tymu, protoze napomaha pacientovi znovu
piijmout své télo 1 s handicapem. Snazi se, aby postizeni nebylo hlavnim zidjmem
pacienta a napomaha mu najit novou motivaci do Zivota. (Ceskd asociace paraplegikii —

CZEPA —Lécba a rehabilitace pacientu s misni lézi, 2012)

2.4 Zivot na voziku

Polohovani patii k dilezitym ¢innostem kazdého vozickare. Kazdy vozickar by
mél pravidelné ménit svou polohu jak na luzku, tak ve voziku. Vozickar se tidi svymi
individualnimi potfebami a aktudlnim zdravotnim stavem. Polohovani se provadi jako
prevence vzniku proleZenin, kloubnich a svalovych obtizi, kolapsovych stavi,
dechovych obtizi a skoliéz nebo kyféz. Uprava polohy nohou na stupaéce voziku se
provadi, aby se snizila spasticita.

Kazdy vozickar by mél disledné pecovat o funkci mocového méchyie a strev.
Vyprazdinovani moc¢ového méchyte lze provadét nekolika zplsoby, jako je naptiklad

cévkovani (asistované nebo samostatné), reflexni moceni (vyuziva se minimalné kvili
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Castym infekcim a jednd se o reflexni sevieni mocového méchyfe vyvolané
opakovanym poklepem na podbtisek), epicystostomie (cévka zavedena ptes bfisni sténu
do mocového méchyie), kondomovy urinal (odvod hadi¢kou do sbérného sacku) nebo
vyuziti plen. Stolice musi byt v pravidelnych intervalech max. kazdy 3.den.

Pii poSkozeni michy dochdzi k pohybovému omezeni a ziroven ke snizeni
energetického vydaje. Pokud si vozi¢kar chce zachovat svou optimalni hmotnost, musi
se podle toho i stravovat. Dilezité je nepit alkohol. Pokud si vozickai neosvoji dobré
stravovaci navyky, mize dojit ke vzniku obezity a to mize mit za nasledek Caste¢nou
ztratu sobéstatnosti. Se spravnym stravovanim souvisi i pohyb. Clovék po urazu michy
miZze mit spiSe nechut’ k pohybu vzhledem k tomu, ze se jeho pohybova aktivita tyka
V nejvétsi mife pohybu na voziku. Bez pravidelného pohybu se sniZzi mnoZstvi svalové
hmoty a kondice rapidné klesd. U vozickaiti dochazi casto k pfetéZovani urcité svalové
skupiny nejvice pazi a Casti trupu. Aby byly horni koncCetiny spravné zapojovany, je
nutné mit spravné nastaveny vozik. Vozickati by se méli vénovat urcitému cvicebnimu
programu alespon 5x tydné a vybrat si takovou sportovni aktivitu, ktera jim nejvice
vyhovuje.

S zivotem na voziku je uzce spjat zivot v bezbariérovém prostiedi. Je dilezité,
aby obyvaci prostor voziCkaie nebyl zastavén nabytkem a aby vSude bylo dostatek
mista. V loznici by mélo byt umisténo dostateéné¢ velké lizku, které poslouzi ke
spravnému polohovani. V koupelné musi byt vSe v pfiméfené vysce pro vozickare a
opét dostateény prostor pro pohodlny pohyb. (Ceskd asociace paraplegikii — CZEPA —

Desatero moudrého vozickare, 2012)

2.5 Instituce pomahajici lidem na voziku

V této podkapitole bych chtéla ptedstavit instituce, které pomahaji a sdruzuji
osoby na voziku.
Liga vozi¢kari

Obcanské sdruzeni Liga vozickdft ma sidlo v Brné. Hlavnim poslanim je

inspirace a podpora handicapovanych lidi pii cesté k jejich samostatnosti. Cilovou
skupinou jsou lidé se zdravotnim postizenim z celé Ceské Republiky. Cilem Ligy
vozickari je, aby klient se zdravotnim postiZenim byl aktivni, vyrovnany, samostatny,
aby se vzdé¢laval a rozvijel a aby védél o vSech svych pravech a moZnostech. Za dalsi cil

si Liga vozickdit stanovi dosdhnuti informovanosti Siroké vefejnosti o Zivoté
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S postizenim. Na jejich strankdch miiZzete dostat informace o osobni asistenci,
asistencnich psech, bezbariérové dopravé, nebo pujcovné kompenzacnich pomtcek.
Kazdy se zde muze zapojit do diskuse v poradn¢ a nové od 1.10.2015 i1 do diskuse

Vv intimni poradné. Liga vozickaru vydava ¢asopis Vozickar. (www.ligavozic.cz)

Centrum Paraple

Centrum Paraple napomahéd lidem s poskozenim michy a jejich rodindm pfti
piekonavani tézké Zivotni situace. Hlavnim cile centra je ndvrat Clovéka s poSkozenim
michy zpét do plného zivota. Centrum Paraple napomaha klientim zlepsit fyzicky a
psychicky stav a snazi se, aby dosdhli co nejvetsi samostatnosti a nezdvislosti. Dale
poskytuje lidem s poskozenim michy a jejich rodindm poradenskou, socidlni a
rehabilitacni sluzbu. Sluzby Centra Paraple vyuzije opakované ro¢né¢ okolo 1400

klientd. (www.paraple.cz)

Ceska asociace paraplegiki- CZEPA

CZEPA je neziskova organizace, ktera sdruzuje vozickare s poranénim michy.
Hlavnim poslani organizace je hajeni zajma vozi¢kait po poranéni michy a usilovani o
vytvofeni podminek pro jejich plnohodnotny zivot a integraci. CZEPA realizuje mnoho
projekti — poradenské programy (socialné pravni poradenstvi, poradenstvi spinalni
specialistky v oblasti kompenza¢nich a zdravotnich pomucek, bezbariérovych uprav,
I¢karské a rehabilitacni péce, intervence na podporu prav vozickairt, vydavani
informa¢nich materiali), tréninkové zaméstnavani pro vozic¢kare (charitativni obchod
Hvézdny bazar), podporované bydleni pro tetraplegiky, komunitni portdl Vozejkov,
mobilni aplikace VozejkMap (mapa bezbariérovych mist), ptijcovani kompenzacnich

rrrrr

(www.czepa.cz)

Klub aktivnich vozickara

Népli klubu je sdruzovani télesné postizenych obcanl-vozickaih, ktefi maji
stejné z4jmy a cile. Klub nemd mnoho ¢lenil, pfesto zakladni jadro tvoii pravnik,
doktorka mediciny a pfirodnich v&d, inzenyfi, programator a ucetni. Diky témto lidem,

muze klub, svym ¢lentiim poskytovat velmi kvalitni poradenstvi z riznych oblasti. Klub
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se snazi pfedevs§im, aby ¢lenové méli moznost pfistupu na Internet. Diky tomu ma jiz
padesat procent klientl vlastni PC a pfipojeni na Internet. Diky finan¢nimu sponzorstvi
muze klub ¢lenim pfispivat na rtizné sportovni, kulturni a spolecenské akce. Klub je
také zaregistrovan v CATHS, ¢imZ se mohou Klienti-sportovci zagastiiovat sportovnich
akci, jak na Grovni Ceského poharu, tak i mistrovstvi CR a mezinarodnich akci. Dalsi
aktivitou je mapovani Jizerskych hor a hledani informaci o bezbariérovych objektech.
Clenem klubu se miize stat kazdy lovek, jak télesné postizeny, tak i zdravy, ktery ma
stejné nebo podobné zidymy a chce prispét ke zvySeni urovné naseho klubu.

(www.kav.cz)

Cesky svaz télesné postiZenych sportovci

Cesky svaz télesné postizenych sportovcit (CSTPS) je neziskova organizace,
ktera zajiSt'uje sportovni aktivity osob s pohybovym postizenim od urovné rehabilitacni,
rekreani az po vykonnostni a vrcholovou, tedy paralympijskou. Mezi hlavni cile
CSTPS patii predstavit sportovce s télesnym postizenim jako osoby, které mohou diky
sportovni ¢innosti zit aktivni a plnohodnotny Zivot. Dalsi cil je podporovat zapojeni
dospélych osob s télesnym postizenim do pravidelného sportovani. V soucasné dobé
sdruzuje CSTPS 54 klubii a provozuje 17 sportii z toho 11 paralympijskych. Sporty #idi
sportovné technické komise (STK) a v nékterych ptipadech pievzaly funkci STK
narodni federace sportt. CSTPS se snazi zajistit kvalitni podminky pro reprezentaci CR
postizenych sportovcli na mezindrodni urovni a dale organizuje domaci i zahrani¢ni

soutéze na uzemi CR. (WWW.CStps.cz)

ParaCENTRUM Fenix

Klienti centra jsou imobilni ob¢ané se ziskanym poSkozenim michy. Hlavnim
mottem je ,,zpét do Zivota®. Tato organizace se snazi o navraceni lidi zpét do aktivniho
zivota. Zajistuje odborné socidlni poradenstvi, osobni asistenci, socidln¢ aktivizacni
sluzby a socialni rehabilitace. Organizace sidli v Brn€¢ a ma pres 130 clenl, mezi
kterymi jsou i vozickari. Jednd se o neziskovou organizaci, ktera ziskavé prostfedky na

sviij chod pievazné ze statnich zdroji. (www.paracentrum-fenix.cz)
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3. Proces integrace télesné postiZzenych do bézného Zivota a

do sportovnich aktivit

V této kapitole bude nejprve vymezen termin integrace a dale se zaméfim na
integraci skolni a predev§im mimoskolni, kde se zaméfim na integraci do sportovnich
aktivit.

3.1 Termin integrace

Integrace postizenych je snahou vSech specidlné pedagogickych disciplin.
Integraci chapeme jako vytvareni prostiedi, kde jsou zdravi a postizeni rovnopravnymi
Cleny. Jde o partnerské ptijimani ve vSech oblastech spolecenského Zivota. (Vitkova,
2004)

Proces zaclenovani Ize chépat jako pozitivni integraci, pokud je takova integrace
piinosem pro integrujici se objekt. Pozitivni integrace je zaclenéni se do skupiny
vrstevniki, rodiny, socialni skupiny nebo sousedskych struktur. V nékterych ptipadech
je pozitivni integraci i vstup jedince do sekty. Piikladem negativni integrace je

zaClenéni jedince do vézenské society. (Vitkova, 2004)

Slowik (2007) definuje integraci: ,,Socidlni integrace tedy znamend
sjednocovani, spojovani v novy celek, kdy mensinové (minoritni) skupiny a spolecenska
vétsina (majorita) rozvijeji spolecensky system, ktery obsahuje soucasti hodnot a ideji
obou stran. Kazdy pritom nachazi sve misto ve spolecnosti, mezi uvedenymi skupinami

neexistuje zZadna podstatna hranice.  (Slowik, 2007, s.31)

Integrace pro nés predstavuje stav (daného jevu) a hlavné i proces. Predevsim to
znamend, jak jsme my schopni tuto skute¢nost pfijmout. Tento proces souvisi
S vyvojem nasi osobnosti. Pojem integrace se zacal nahrazovat pojmem inkluze. Inkluze
znamena rovnopravny vztah majority i minority, konkrétn€ Gplné zaclenéni. V ramci
pedagogické inkluze to znamend, zaClenéni Zaka mezi své spoluzdky a vrstevniky

v bézné skole. (Jankovsky, 2006)

Kracik (1983) popisuje socializaci télesné a zdravotné postizeného ¢lovéka jako
celoZivotni proces. Dochazi k tomu, Ze 1 kdyZ té€lesné nebo zdravotné postizeny ¢lovek

dosdhne spolecenské integrace, n€které narocné Zivotni situace je opét odkazuji na
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pomoc a ohled zdravych lidi. Pfizpisobeni musime vzdy chapat oboustranné, tyka se

jak postizeného jedince, tak i spole¢nosti. (Kracik in Kabele, 1993)

Spolecenskad integrace lidi s pohybovym handicapem je relativné snazsi oproti
integraci 0sob s jinym postizenim. (Vignerova in Slowik, 2007) Divodem muze byt
velky pocet télesn¢ postizenych a i védomi toho, ze télesné omezeni se miize objevit u

kazdého Cloveka (Grazy, projevy starnuti). (Slowik, 2007)
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Dale se konkrétné zaméfim na integraci Skolni a mimoskolni a kde se budu
snazit zamétit hlavné na integraci do sportovnich aktivit télesné postizenych. Pokusim
se priblizit, jak mohou télesné¢ postizeni vyplnit svij volny cas, ktery netravi

V zameéstnani nebo Skole.

3.2 Skolni integrace

Snaha o integraci a inkluzi déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami do skol a
Skolskych zafizeni se prohlubuje s vyraznymi zménami ve spolenosti. Specialni
intervenci vyzaduje 5-10% procent zakd, neboli specialnépedagogickou podporu, ktera
je poskytovana v béZznych Skolach. 1-5% zakl vyZaduji specidlni programy. Tyto
programy se vétSinou realizuji ve specialnich Skolach nebo zafizenich. Se zménou
pohledu na vychovu déti se specidlnimi potfebami, se méni i postaveni pedagogu.

(Pipekova, 2010)

Stézejni tendenci ve specialnim Skolstvi je odstranéni segregovaného vzdélavani
déti se specialnimi potiebami a nésledna integrace do bézného vzdélavaciho proudu.
Dalsim ukolem je zabezpeceni rovného pfistupu ke vzdélavani pro vSechny déti. (Bila

kniha - Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, 2001)

Vitkova (2004) ma na Skolni integraci pohled srovnatelny a to tento: ,,Z pohledu
specidlni pedagogiky, kterd je zamérena na teorii a praxi podpory deti, mladeze a
dospelych, kteri vykazuji postizeni nebo jsou postizenim ohroZeni, je integrace v tomto
smyslu spiSe zdvaznym ukolem, ktery je popisovan jako princip, proces a cil.
Vztahujeme-li integraci na vychovu a vyucovdni, mini se integraci ze specidlné
pedagogického hlediska realizace nutnych opatreni pro déti a mladez v obecném
pedagogickém systému. Déti/zaci maji byt v béznych vzdélavacich zarizenich adekvaitné

podporovani a tak maji byt uchraneéni pred segregaci. *“ (Vitkova, 2004, s. 15)
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Dulezitym aspektem je pfipravenost pedagoga, a to z hlediska jeho znalosti
V oblasti specidlni pedagogiky. Hlavnim cilem integra¢nich snah by mélo byt zaclenéni
a prijeti postizeného spoluzaky. Tyto integracni snahy budou pozitivnéjsi, pokud budou
kladné aspekty integrace prevazovat nad t€émi zapornymi. Zde je dilezité ptipravit tfidni
kolektiv na ptichod postizen¢ho zéka, aby se tento jedinec nestal tercem utokl od
spoluzakli, aby nezlstal sociadln¢ izolovan, nebo aby na néj nebyl kladen az ptilis
soucitny pfistup a on se tak necitil jako kuriozita tfidy. Druhym extrémem je, kdyz se
pedagog vénuje az presprili§ postizenému zédkovi a na zbytek tfidy nema skoro zadny

Cas. (Vitkova, 2004)

Pfi integraci zakti v bézné Skole, lze vyuzit formu skupinové integrace. TO
pfedstavuje mezistupennt mezi b&Znou a specialni Skolou. Diky této formé integrace ve
skuping, kterd je urCena détem se zdravotnim znevyhodnénim, jsou vytvafeny materialni
1 personalni podminky k tomu, aby bylo specidlni vzdélavani zajiSténo na odborné

urovni. (Jankovsky, 2001)

Rada faktorii ovliviiuje uspé$nou integraci. Velkou roli zde hraje prostiedi skoly,
je dulezité, aby Skola méla zafizen bezbariérovy pfistup a vstficné klima. Jak uz jsem
uvadéla, postoje a kompetence uciteli musi byt na profesionalni urovni a podpofeny
specialnépedagogickymi znalostmi. Skoly by mély spolupracovat se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialn¢ pedagogickd centra. Diilezitym faktorem je pfijeti zdka uciteli a predevSim
spoluzdky. Dalsi faktory jsou: mira a kvalita specidlni podpory (vyuzivani pomiicek
nebo asistenta pedagoga). Pristup ve vzdélavani handicapovanych zakt musi byt
rozpracovan v jejich 8kolnich vzdélavacich programech. Zaci s lehkou formou
mentéalniho postizeni maji zpracovanou samostatnou piilohu rdmcového vzdélavaciho
programu a Zztoho postupné vznikaji jednotlivé varianty ramcovych vzdé¢lavacich
programi pro osoby s tézkymi formami postiZzeni. Pro kazdého takového zédka je nutno
ve spolupraci srodi¢i a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, vytvofit individudlni

vzdelavaci plan. (Slowik, 2007)
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Tab. 7 System vzdélavani osob s handicapem

rana péce stfediska rané péce a dalsi zafizeni poskytujici sluzby rané péce
piedskolni matefska skola (b&Zna nebo pro déti s konkrétnim druhem
vzdélavini postizeni — napf. pro zrakové postiZzené atd.)

zakladni 8kola (b&Zna nebo pro Ziky s konkrétnim druhem
postiZeni - napf. pro sluchové postizené atd.),

stiedni 3koly (bézné nebo pro studenty s konkrétnim
postizenim — gymnazia, SOS, SOU, O, praktické skoly),
jiny zpiisob vzdélavani (napf. individualni vzdélavani)

zakladni a stFedni
vzdélavani

tercidirni vzdélavani | vy3si odborné Skoly, vysoké Skoly

celozivetni programy dal$iho vzdélavéni, vzdélivaci a rekvalifikaéni kurzy
vzdélavini a koleni

Obrazek 1- Systém vzdélavani osob s handicapem (Slowik, 2007, 5.38)

3.3 Mimoskolni a volnocasova integrace

Diilezitd kompenzace spolecenskych a psychickych problém, které osobam se
zdravotnim postizenim zpusobuje jejich handicap, je aktivni vyuziti volného Casu. Pii
vyuziti volného Casu kulturou nebo sportem dochdzi ke zcela rovnopravné integraci
S nepostizenou populaci. Skoro pro vSechny typy postiZeni lze najit takové aktivity, kde
nejsou nijak znevyhodnéni. Tyto aktivity jsou diilezitou slozkou rehabilitace a nejenom
proto, by mély byt sportovni, kulturni a jiné volnocasové aktivity podporovany.

(Narodni plan opatieni pro snizeni negativnich diisledkui zdravotniho postizeni, 1993)

Je dilezité zminit, ze osoby se zdravotnim postizenim, maji pravo na ptistup ke
kulturnim materidliim, televiznim programim filmim nebo divadelni ¢i jinym
kulturnim ¢innostem. Je hlavné podstatné, aby tyto osoby méli pfistup na kulturni vyziti
jako je kino, divadlo muzeum nebo knihovny. Musi se pfijmout odpovidajici opatieni,
aby bylo poskytnuto osobam se zdravotnim znevyhodnénim rozvijeni jejich tvlrciho,
uméleckého nebo intelektudlniho potencidlu. (Narodni plin vytvareni rovmych

prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014, 2010)

-----

zapojeni osob se zdravotnim postizenim do sportovnich aktivit. Je nutné zajistit, aby
tyto osoby méli pfistup na sportovisté a do jinych podobnych zatizeni a aby méli stejné

moZnosti a pradva na piistup k ucasti ve hfe a kjinym zdjmovym a sportovnim
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¢innostem. Hlavnim cilem je odstranéni bariér k tomu, aby znevyhodnéné osoby dospéli
k distojné seberealizaci. (Narodni plan vytvdreni rovnych prileZitosti pro osoby se

zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014, 2010)

Sport vSeobecné zvysuje kvalitu zivota a je jednim z jejich symptomti. Sportujici
¢lovék ma energii navic a sport mu mize nahradit pohybové manko. Je prokazano, ze
sport prispiva k pohybové samostatnosti hlavné u zdravotné postizenych nebo seniora.

(Hosek in Slepicka, 2009)

Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice MSMT povazuje sport
handicapovanych za prostfedek jejich spoleCenské integrace. Upozoriiuje, ze sport
handicapovanych zvySuje jejich sebedivéru, volni vlastnosti a napomahd jim
k samostatnosti a sob&stacnosti. (Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice
MSMT, 2000)

Kodex sportovni etiky se zaméfuje i na to, jakou maji Vlady odpovédnost ke
sportovnim aktivitdm. Maji napomahat piijeti etickych kritérii vSude tam kde je sport a
poskytovat oporu vSem, ktefi uplatiiuji zdravé etické zasady spojené se sportem. Vlada
by méla podporovat pedagogy, aby vedli mladez ke sportu k vyznavani fair play a
podporovat vSechny akce tykajici se sportu. (Kodex sportovni etiky)
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4. Predstaveni sporti pro télesné postizené

4.1 Vyznam sportu pro télesné postiZené

Pro m¢ jako pro Cloveéka celozivotné sportujicitho je sport kazdodenni néplni
mého zivota. Netfikam, ze kazdy den sportuji, ale kazdy den o sportu pfemyslim. Bavi
m¢ sledovat sportovni pienosy, Cist sportovni rubriky, chodit na sportovni akce nebo
komunikovat o sportu s prateli. Vim, Ze sport v mém zivoté hraje velikou roli, ale také
vim, jaké to je mit diky sportu zdravotni potiZze. Zdravotni potize, které jsem méla, me
limitovaly pouze na urc¢itou dobu, nejdéle na dobu ptl roku. Pro mé ma sport veliky

vyznam a je samoziejmé, Ze takovy vyznam bude mit 1 pro handicapovaného jedince.

Zdravotni, socialni 1 psychické klima jedince pozitivné ovliviiuje pravidelna
sportovni ¢innost. Hovofime o kladném vlivu na vyvoj osobnosti tj. o rozvijeni
individualnich schopnosti jedince, o ziskdvani samostatnosti a sobéstacnosti a napf. o
odreagovani fyziologickych a psychickych stresti. Lze uvést, Ze télesnd vychova a sport
napomahaji k moznosti Zit plnohodnotny Zivot véetné aktivniho zapojeni do rodinného

zivota nebo tfeba do pracovnich procesu. (Kabele, 1992)

Pro mé¢ byl vzdycky sport zdrojem emocniho vyziti a i to je davod, pro¢ mél pro
mé sport takovy vyznam. Myslim si, Ze v dne$ni dob¢ je ¢lovek veden spise k tomu, aby
své emoce drzel na uzdé€, ale to bohuzel za vSech okolnosti nejde a nékdy to ani
neovlivnime. Pfi sportu ale mizeme dat pfiméfenym zptisobem emocim pruchod. Ja
jsem pii své basketbalové cesté¢ zazivala dva druhy emoci. Pro mé pozitivn€jsi byly
urcité ty kladné emoce, kdy jsem zazivala pocit Stésti, radosti, euforie, hrdosti, t€Seni se
Bohuzel jsem zazivala i ty negativni emoce, kdy jsem casto méla pocit kiivdy od
rozhod¢ich, nespravedlnosti anebo smutku z prohry. Co se tyka emocniho vyziti,
myslim, ze nejde viibec rozliSovat emoce zdravého a télesné postizeného ¢loveka. Jde o
sport a pii sportu maji vSichni emoce stejné, maji pro né stejny vyznam a maji na né

stejné pravo.

mu muizZe konkurovat pouze hazard, sex a uméni. Pfi€ina je hlavn€ soutéZivost

sportovnich aktivit, ktera vyvolava velikou emoc¢ni dynamiku. (Slepicka, 2009)

20



Ke sportu patii bezesporu radost, kterd ma ve sportu veliky vyznam. Slepicka
(2009) uvadi, ze prozivani radosti je nezbytnou soucasti sportovani. Drilovy nebo
vydéle¢ny sport neni v psychologickém slova smyslu sportem praveé proto, ze zde chybi

slozka radosti.

Pro sportovce ma sport veliky vyznam i jako socializa¢ni ¢initel. J4 mizu fict, Ze
své opravdové kamaradky jsem si nenasla na zéakladni, stfedni nebo vysoké Skole, ale
pravé na basketbalu. V basketbalové socialni skupiné jsem pusobila uz od détstvi a da
se fici, ze ve stejném kolektivu. Zde jsem si vytvofila pevna pratelstvi, kterd trvaji stale
a 1 presto, ze nckteré uz basketbal nehrajeme, Zijeme v jinych méstech nebo mame
rodiny. Nevytvofila jsem si pfatele pouze v mém domovském klubu, ale i po celé
republice a v zahrani¢i. Pravé socializa¢ni ¢initel bych vyhodnotila jako nejvyznamnéjsi

faktor, ktery sport miZe pfinést.

Sportovani z hlediska sportujiciho jedince, ktery déla sport na vyssi arovni, je
doprovazeno zasahy do bézného zivota. Tyto zdsahy muizeme chapat jako vytvafeni

,,specifického socialniho prosttedi. (Slepicka, 2009)

Je prokédzané, ze télovychovné aktivity pozitivné ovlivituji zapojeni se do
spolec¢nosti, stmeluji rodinnou soudrznost a zvySuji socidlni kontakty. UspéSné

sportovani kompenzuje pocity ménécennosti a zivotni zbytecnosti. (Kdbele, 1992)

Socializace ve sportu souvisi i s intenzitou sportovani. V bézném zivoté smétuje
socializace Kk vytvafeni hodnot, které jsou spojeny jak srodinnym tak i pracovnim

zivotem a také s zivotni spokojenosti. (Slepicka, 2009)
Dalsi ¢ast bude vénovana predstaveni konkrétnich druhii sportt pro vozickare.

4.2 Letni sporty

V této podkapitole pfedstavim letni sporty, kterym se vozickari vénuji.

Florbal

Florbal vozickatt je kolektivni hra, ktera napoméaha mladym handicapovanym
lidem se zacClenit jak do sportovniho, tak ale i do spolecenského kolektivu. Druzstva
jsou smiSena. Florbal vozickaru je zalozen na stejném principu jako klasicky florbal,

kdo da vice golh, vyhraje. Hraje se 2x 10 minut a v poli je za jeden tym pét hrach a
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brankar. Je zakdzano sekani, hdkovani, nadzvedavani soupetfovy hokejky, tmyslné
atakovani a drzeni soupetova voziku. D4 se fict, Ze florbal vozickait ma skoro stejna
pravidla jako florbal nehandicapovanych. Hlavni vyjimku tvofi hrani pod vozikem,
hokejka, ktera je povolena brankéii a logicky se jinak hodnoti vyska hrani vysoké
hokejky. Samoziejmé je soucasti hry i vozik, nejvice pfevazuje typ, se kterym se hraje i
basketbal vozickatu, dale se pouzivaji i voziky uréené napiiklad na tenis. (Dostupné na:

www.fbh.cz)

Quadrugby

Do quadrugby se mohou zapojit osoby se soufasnym postizenim dolnich i
hornich koncetin. Pokud je hra€ po uraze kréni patete, je u néj podminkou postizeni
alespon 3 koncetin. Postizeni vSech 4 koncetin je podminkou u osob s ostatnimi

diagndzami, jako jsou napiiklad DMO nebo myopatie. (Www.Ctps.cz)

Rugby hraji vzdy 4 hraci z kazdého muzstva. Hlavnim cilem hry je proniknout
s mi¢em do soupefova bodovaciho prostoru. Hraje se na 4x8 minut Cistého casu.
S miCem miZzeme pohybovat rukama nebo piedloktim, pti jizd¢ mlze byt poloZen
v kling. Je povoleno s mi¢em driblovat, kutalet, hazet apod., co je vyslovné zakazano a
povazovano za prestupek, je hrani nohou. Moment hrani nohou se trestd odebranim
mice. Dale se odebranim mice trestd doba 10 sekund, kdy hra¢ nedribluje, je nutné
jednou za 10 sekund s mi¢em uhodit o zem. Bod ziskava druzstvo ve chvili, kdy hrag,

ktery ma v drZzeni mi¢, pfejede dvéma koly voziku bodovy prostor. (Www.apa.upol.cz)

Cyklistika (handbike)

Handbike je zjednodusen¢ feCeno ru¢ni kolo. Zprostiedkovava plnohodnotnou
mobilitu. Jednd se o rehabilitacni prostfedek, ktery zatézuje i dalsi svalové skupiny,
které vozickatf bézné nezatéZzuje. UmozZnuje kazdodenni vykonnostni aktivitu a je
totozny s cyklistikou. Handbike umoziluje vykonnostni riist a plnohodnotny kondi¢ni

trénink. Slouzi jako doplngk i K jinym sportim napiiklad sledge hokeji. (www.mtbs.cz)
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4.3 Zimni sporty

V této podkapitole ptedstavim oblibené zimni sporty vozickar.

Curling

Curling jsem zvolila jako zastupce zimnich sporttl. V Ceské Republice nepatii
curling mezi nejpopularnéjsi sporty, za to mezi vozickari si ziskal oblibu.

Tym tvori ctyii hra¢i odhazujici kameny. Druzstva musi byt zastoupena zastupci
Z obou pohlavi. Z voziku, ktery je umistény na centreline (tzv. osa htisté), jsou
odhazovany kameny. Kameny mohou byt poslany z ruky, nebo pomoci tzv. extenderu
(prodlouzené tago). Béhem odhozu musi byt vozik v pfimém kontaktu s ledem, kolecka
voziku se musi dotykat ledu. Meteni je v tomto ptipad¢ zakazano. Kazdé z utkani se
hraje na 8 endil (doba v zdpase, kdy jsou vSechny kameny z jedné strany, pfehozeny na
stranu druhou). V Ceské republice se hraji ligové turnaje, kona se Mistrovstvi CR a

pofadaji se turnaje s mezinarodnim obsazenim.(www.curling.cz)

Sledge hokej

Oproti curlingu bych sledge hokej vyhodnotila jako velmi popularni sport
télesné postizenych.

Sledge hokej se hraje na specialné upravenych sanich, kdy kazdy z hract ma dveé
kratké hokejky, které maji na konci bodce, které jim pomohou odrézet se od ledu.
Ledova plocha na sledge hokej je totozna splochou uréenou pro hokej
nehandicapovanych s tim rozdilem, Ze je hracim v nékterych ptipadech poskytnuta
rampa, aby jim byl umoznén piistup na hracské a trestné lavice. Na ledové plose se
vyskytuje celkem 6 hracu jako pii klasickém hokeji. Povinné hrac¢i musi vyuzivat
chrani¢ hrdla a celooblicejové masky. Brusle jsou v tomto piipadé san¢€ neboli sledge.

(Kudlacek, 2007)

LyZovani (monoski)

Monoski je specidlné¢ upravené zafizeni, diky kterému si vozickafi mohou
naplno uzivat i lyZovani. Na monoski mize jezdit kazdy vozickar, ktery ma funkcni
horni koncetiny, je po amputace nebo i osoba s DMO. Kazdy kdo s monoski za¢ina, by
mél mit k dispozici asistenta, ktery mu v zalatcich pomtize. Monoski stoji v Ceské

Republice okolo 40 tisic, ale da se i zapujcit. (www.protisedi.cz)
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5. Basketbal vozickarua

Tato kapitola se bude vénovat kolektivnimu sportu vozi¢kari a to konkrétné
basketbalu. Budou zde ptedstaveny pravidla, historie, ale i dneSni podoba basketbalu
vozickara.

5.1 Pravidla basketbalu vozi¢kari

Oficidlni rozmery basketbalového htisté, které je vhodné na basketbal vozickara
je 15 metri Siroké a 11 metrti dlouhé . Pti he je na htisti z kazdého tymu 5 hract. Hraje
se na 4 ctvrtiny po 10 minutach ve smiSenych druzstvech.

Hlavni vybaveni basketbalu vozi¢karu je mic, ktery ma stejnou velikosti
pro muze a zeny ve vSech vékovych kategoriich. Jedna se o oficialni mi¢ FIBA 3x3
(velikost 6°°). Druhym a velice podstatnym vybavenim je vozik. Voziky se 1i§i podle
rozmeri a postizeni hrace. Zasadni rozdil je v samotné vySce voziku: vice postizeni
hra¢i maji vozik niz8i, mén¢ postizeni hraci maji vozik vyssi (58 - 64 cm). Vozik ma
kvili stabilité a obratnosti Sikma zadni kola (16° - 20°). Kwviili stabilité a jistoté pohybu
ma také zadni podpérné 5. respektive 5. a 6. kolo. Kazdy hra¢ vyuziva individualné
upevilovacich paska, které slouzi k lepsi stabilité na voziku (obrazek voziku viz. Pfiloha
A)

Hlavni pravidla hry jsou obdobna jako pii klasickém basketbale, jedna se o
pravidla schvalené IWBF ve spolupraci s basketbalovou federaci zdravych sportovci
FIBA. Hra zalind rozskokem, zde je dulezit¢, aby se hra¢ nenadzvedl ze sedacky
voziku. Hra¢ se pohybuje pomoci driblinku, ktery vtomto piipadé mize byt
prerusovany, ale mize mi¢ vozit i na kliné. Pokud ma hra¢ mi¢ na klin¢, musi davat
pozor, ze vtomto piipadé muize vozik popohnat pouze dvakrat (kolo voziku/obruc=
noha) v opaéném piipad¢ by se jednalo o poruSeni pravidel o krocich. Jak uz bylo
zminéno pfi rozskoku, hraci se nesméji nadzvedavat ze sedacky po celou dobu hry,
tento nedovoleny zplisob hry se nazyva lifting. Dal§im rozdilem oproti béznému
basketbalu je pohyb v autu. Pokud ja jako hra¢ basketbalu nehandicapovanych, v dobé
kdy nemam mi¢, probéhnu autem, nic se nedéje, pii basketbalu vozi¢kari nésleduje
nejdiive varovani a nasledné muize dojit 1 k technické chyb&. Technickd chyba je
udélovana 1 za dotek nohou zemé&. Fauly se hodnoti stejné jako u béZného basketbalu
S tim rozdilem, Ze faul télem se rovnd faulu vozikem. Velikym ptekvapenim pro mé

bylo, Ze se trestné a tiibodové hody sttileji ze stejné vzdalenosti jako je tomu i1 u
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basketbalu nehandicapovanych (trestny hod je vzdaleny 5,8 metri od koncové cary,
ttibodové tzemi je vzdalené 6,25 metrt od sttedu koncové ¢ary). Jedina vyjimka je zde
V tom, ze vozik nemusi byt cely za ¢arou trestného hodu nebo ¢arou ttibodového tzemi,

staci, kdyz zde budou zadni kola voziku.

Funk¢ni klasifikace hracia basketbalu na voziku

Existuji ¢tyfi hlavni bodové kategorie, podle kterych se boduji hrac¢i basketbalu
na voziku. Jedna se o kategorie 1.0, 2.0, 3.0, 4.0, které byly pozdéji doplnény o dalsi
puvodové kategorie (1.5, 2.5, 3.5, 4.5). Zjednodusen¢ lze fict, Ze ¢im vice bodi, tim se
jedna o mensi postizeni. IWBF vydava kartu hrace, kde kazdy hra¢ méa uvedené pocty

bodt. Soucet bodt hract na hiisti nesmi presahovat 14,5.

Y Vv

postizenim, jedna se o paraplegiky s kompletni 1ézi Th 7 vcetné a vySe a hrace se

zna¢nym poskozenim hornich koncetin.

Ve skuping 2 ( 2 body) jsou paraplegici s s 1ézi Th 8 az Th 11. Do této skupiny
se fadi 1 vSechna ostatni postizeni, jako jsou poliomyletis, oboustrannd amputace
svelice kratkymi pahyly nebo oboustrannd exertikulace kyC¢li a postizeni

S jednostrannym poSkozenim hornich koncetin, které ovliviiuje kontrolu mice.

Paraplegici s kompletni 1ézi L2 az L5 jsou fazeni do skupiny 3 ( 3 body). Jedna
se o postizeni, které maji minimdlni funkéni schopnost kycelnich kloubli a o

jednostranné postizeni hornich koncetin.

Skupina 4 ( 4 body) zahrnuje paraplegiky s1ézi od L5 a niZe. Takto jsou
bodovani hraci naptiklad po amputaci ve stehné s dobrymi pahyly, které udrzi polohu
trupu pii ovladani voziku, po amputaci ve stehné s kratkymi pahyly, ktefi vSak pouzivaji

protézy a dale také oboustranné amputovani pod kolenem. (www.cstps.cz)

Dilezité je zminit, Ze pti klubovych soutézich, smi byt dva nehandicapovani
hraci na hfisti. Pfi reprezentacnich akci se jedna o hrace, kterym je udélena licence
IWBF.
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5.2  Historie

Basketbal vozickait vzniky v 70. letech. Pivodné mél slouzit jako doplnék
rehabilitace v rehabilitacnich ustavech v Kladrubech a Hrabyni. AZ v roce 1984 se na
basketbal vozickaia zaCalo pohlizet jako na sport. Uz vroce 1987 se konalo prvni
neoficialni Mistrovstvi CR. V této dobé se basketbalu vozickari vénuji tato druZstva:
META Praha, SLOVAN Kladruby, META Hrabyn¢ a pozd¢ji i TJ MORAVIA Brno.
Od roku 1992 se hraje Narodni liga basketbalu vozickait. Hraje se vzdy v 5 kolech
formou turnaje, kdy kazdy tym odehraje zapas s kazdym. Cesky pohar byl zaloZen
v roce 2002- turnaj vSech tii ¢eskych muzstev. Od roku 2004 hraje s ¢eskymi druzstvy

ligovou soutéz tym z Rakouska, od roku 2005 jsou dva tymy z Rakouska v Narodni lize

rrrrr

Historie v zahrani¢i se datuje mnohem diive. Uz v roce 1947 se odehral prvni
oficialni zapas v basketbalu vozickaii. Jednalo se o zapas mezi druzstvy Birmingham
rozsifil z divodu ro¢niho zapasového turné birminghamského celku po rehabilita¢nich
centrech. Toto turné vyznamné ovlivnilo rozvoj basketbalu vozickari a podminilo vznik

univerzitnich tymt. V roce 1949 byla zalozena Narodni basketbalova asociace

rrrrr

rrrrr

z ptvodnich 6 celki na 30. (Kdbele, 1992)

Do programu paralympiad byl basketbal vozickait zarazen od roku 1960. V roce
1970 se uskutecnilo 1.ME v basketbalu vozi¢karu. Do této doby se basketbalu
vozickairt mohli G€astnit pouze paraplegici, od roku 1986 se mohou ucastnit 1 amputari.
1.ME Zen se uskute¢nilo ve Francii v roce 1987. Dulezitym meznikem je rok 1997 kdy

se IWBF stava soucasti FIBA. (Www.cstps.cz)

5.3  Dnesni podoba basketbalu vozickara

V roce 2014/2015 organizuje Ceska asociace basketbalu na voziku tyto ligové
soutéze a turnaje - Ceska liga / Central European League (oteviena stfedoevropska
soutéz potadana Ceskou asociaci basketbalu na voziku), Cesky pohar a Future Cup

2015 (ptipravny turnaj pro narodni tymy). Ceské ligy se v sezoné 2014/2015 ucastnily 2
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¢eské celky — SK Hobit Brno a WBS Pardubice. Jejich soupefi jsou tymy z Polska- Far
Scyzory Kielce, KSS Mustang Konin a Start Wroclaw; tym z Rakouska- Austria B a
tym z Mad’arska-Hungary. Rakouské ligy se ucastni pouze jeden Cesky celek- WBS
Pardubice. Tym reprezentace se Vroce 2015 zacastnil Mistrovstvi Evropy divize A,
které se konalo ve Velké Britanii. Cesky tym je slozen pievazné z amatért a Celil
profesiondlnim  reprezentacim.  Systém  organizovani  Mistrovstvi  Evropy
handicapovanych je odlisSny od systému organizace ,,zdravych®. U vozi¢kara se
Mistrovstvi Evropy potfadd ve tfech skupinach A, B a C. Diky skvélému vysledku
z roku 2014 se nas reprezentacni tym probojoval aZ do elitni skupiny A. BohuZel se
setrvani v této skupin€ nepodafilo, ale byt 12. tymem v Evropé€ se nemulize povaZovat za
neuspéch. Cesky tym se utkal v zapasech s reprezentanty Anglie, Némecka, Francie a
Polska. Pozitivnim uspéchem je vykon ¢eského rozhodc¢iho Jakuba Krale, ktery byl diky

svym vykontim nominovan k rozhodovani utkani o 3.misto.( www.wbasket.cz)
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6. Prakticka cast
6.1 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit nazor vetejnosti, jestli vnima sport
vozickari a jakym zplsobem. Pro empirickou c¢ast jsem zvolila kombinaci
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Pro ucel zjisténi kvantitativnich dat jsem si
vybrala metodu dotazniku. Celd prace je podlozena rozhovory, které maji priblizit
vyznam sportu pro télesné postizené. Pro zodpovézeni hlavniho cile jsem vymezila dva

dil¢i cile:

Diléi cil 1: Pomoci dotazniku zmapovat povédomi vefejnosti o sportu vozickaiu,
konkrétn¢ se dotknout basketbalu na voziku. Z vlastnich poznatkii a zkuSenosti ze

sportu, jsem pro docileni dil¢iho cile zformulovala tyto vyzkumné otazky:

VO ¢. 1. Zjistit za pomoci dotazniku, zda Siroka verejnost vi o tom, ze lidé na
voziku sportuji.

VO ¢. 2: Zjistit za pomoci dotazniku, zda Siroka verejnost zna jednotlivé sporty
vhodné pro vozickare.

VO ¢. 3: Zjistit za pomoci dotazniku, ktery ze sportu pro vozickdre je pro
verejnost nejznaméjsi.

VO ¢. 4: Zjistit za pomoci dotazniku, zda povazuje Siroka verejnost basketbal na
voziku za nejrozsirenéjsi sport mezi vozickari.

VO ¢. 5: Zjistit za pomoci dotazniku, zda budou mit lidé, kteri sportuji, 0 sportu
vozickarii vice informaci, nez lidé kteri nesportuji.

VO ¢. 6: Zjistit za pomoci dotazniku, zda vidi Siroka verejnost néjaky prinos pro

handicapované sportovce.

Diléi cil 2: Pomoci rozhovorli s hraci basketbalu na voziku zjistit, jak hodnoti

handicapovani sportovci piinos sportu pro jejich bézny Zivot.

.V nasledujici podkapitole (6.2) je vypracovana transformacni tabulka, ktera
nazorné¢ ukazuje, které dotaznikové otazky mi daji odpovédi na konkrétni vyzkumné
otazky. Déle je v tabulce naznacen mij ptedpoklad vysledku. Diléi cil €. 2 je realizovan

za pomoci volného rozhovoru s hraci basketbalu na voziku a vénuje se mu kapitola ¢. 8.
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6.2 Transformacni tabulka

Hlavni cil:

Zjistit nazor vetejnosti, jestli vnima sport vozickart (konkrétné basketbal na voziku) a

jakym zptsobem. Pro empirickou c¢ast jsem zvolila kombinaci kvantitativniho a

kvalitativniho vyzkumu. Pro ucel zjisténi kvantitativnich dat jsem si vybrala metodu

dotazniku. Celd préce je podloZena rozhovory, které¢ maji ptiblizit vyznam sportu pro

télesné postizené.

Vyzkumné otazky

Piedpoklad vysledku

Dotaznikova otazka

VO 1: Zjistit za pomoci
dotazniku, zda Siroka
vetfejnost vi o tom, ze lidé
na voziku

sportuji.

S ohledem na medializaci
paralympijskych her,
predpokladam, ze vétSina
oslovenych vi, Ze lidé na

voziku sportuji.

DO 5: Setkali jste se nékdy
ve svém okoli se

sportovcem na voziku?

DO 7:Jaké moznosti podle
Vs maji vozickaii pti

vybéru sportovnich aktivit?

DO 8: Registrujete ¢as od
¢asu né¢jaké informace o

sportu vozickaia?

VO 2: Zjistit za pomoci
dotazniku, zda Siroka
vefejnost zna jednotlivé
sporty

vhodné pro vozickaie

Mym piedpokladem je, Ze
vetejnost bude znat sporty
pro vozickare, protoze si
logicky odvodi, k jakému
sportu Ize a k jakému nelze
pouzit vozik. Zajimavym
zjiSténim by mohlo byt
ovéfeni, zda lidé vyjmenuji
1 sporty, pro jejichZ
realizaci je nutné vyuzit
vozik specidln€ upraveny

pro dany sport.

DO 10: Znate néjaky
konkrétni sportovni klub

pro vozickaie?

DO 11: Myslite si, ze
kazdy sport lze ptizplsobit

vozickarum?

DO 12: Zkuste napsat
alespon 5 sportti, které si

myslite, Ze mohou

rrrrr
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VO 3: Zjistit za pomoci
dotazniku, ktery ze sportt
pro vozickare je pro
vefejnost

nejznamejsi

Mym ptedpokladem je, Ze
mezi vefejnosti je
nejznaméjsi sledge hokej,
protoze nas reprezentacni
tym patii k elitni Spicce 1
pres to, ze na poslednim
mistrovstvi svéta obsadil az
7. misto. Navic je tento
sport, podle mého nazoru,
velice divacky atraktivni a
Ceska Republika je
povazovana za hokejovy

narod.

DO 6: Jaky si myslite, Ze

rrrrr

nejrozsirenéjsi sport?

DO 15: Znate n¢jakou
vyznamnou osobnost

sportovce na voziku?

VO 4: Zjistit za pomoci
dotazniku, zda povazuje
Siroké vetejnost basketbal
na voziku za

nejrozsifendjsi sport mezi

rrrrr

Mym ptedpokladem je, Ze
vetejnost nepovazuje
basketbal vozickarh za
nejrozsifenéjsi sport mezi
vozickari. Ani basketbal
zdravych sportovcii neni
v Ceské Republice sportem

masove rozsirenym.

DO 6: Jaky si myslite, ze
je mezi vozickari

nejrozsitend;jsi sport?

DO 16: Vidéli jste nekdy
sportovni utkani

V basketbale na voziku?

DO 17: Myslite si, ze
basketbal vozickaru je

aktivita?

DO 18: Jaky je Vas osobni
nazor na basketbal

vozickaru?

VO 5: Zjistit za pomoci
dotazniku, zda budou mit
lidé, kteti sportuji, 0 sportu

vozickara vice informaci,

Mym piedpokladem je, Ze
ano. Domnivam se, Ze lidé,
ktefi sportuji, se obecné

vice zajimaji o sport a

DO 3: Jste aktivni

sportovec/nesportovec?

DO 4: Myslite si, Ze Castéji
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nez lidé ktefi nesportuji.

aktivity handicapovanych
sportovcl pro né¢ mohou

byt znamé.

jsou mezi sportovci na
voziku lid¢, ktefi maji

postizeni vrozené/ziskané?

DO 10: Znate n¢jaky
konkrétni sportovni klub

vozickaiu?

DO 11: Myslite si, ze
kazdy sport 1ze ptizplsobit

vozickaium?

DO 12: Zkuste napsat
alespon 5 sportt, které si
myslite, Ze mohou

vozickaii vykonavat.

DO 13: Myslite si, ze
vozickati mohou
vykonavat né¢jakou
sportovni disciplinu
spolecné

s nehandicapovanymi?

VO 6: Zjistit za pomoci
dotazniku, zda vnima
Sirokd vetejnost néjaky
piinos pro handicapované

sportovce.

Mym piedpokladem je, ze
ano, ze vnima. Sport je
doporucovanym
prostiedkem V ramci
zdravého Zivotniho stylu a
vétSina lidi nepochybuje o
jeho prospésnosti. Nejveétsi
ptinos vetejnost uvidi ve

zvySovani fyzické aktivity.

DO 9: V ¢em si myslite, ze
sport nejvice hra¢iim na

voziku pomaha?

DO 14: Myslite si, ze je
pro télesné postizené
prospésné, pokud sportuji

se zdravymi jedinci?
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6.3 Vyzkumné metody

Tato podkapitola vymezi vyzkumné metody ziskavani dat. Popsan zde bude

kvalitativni a kvantitativni vyzkum a jeho zastupci.

Kvalitativni vyzkum
Gavora (2000) popisuje kvalitativni vyzkum jako intenzivni a dlouhodoby, pti
kterém si pozorovatel sestavuje podrobny popis. Prace na kvalitativnim vyzkumu nabizi
pozorovateli jemnou analyzu konkrétniho prostfedi. V tomto typu vyzkumu hraji roli
predevsim konkrétni fakta. S témito fakty nemiizeme pracovat tak, ze je budeme scitat,

nebo napiiklad zevSeobecnovat. (Gavora, 2008)

Rozhovor

Rozhovor se aplikuje jak v kvalitativnich, tak v kvantitativnich pfistupech. Ja se
chci zaméfit na rozhovor hlavné v kvalitativnim Setieni.

V kvalitativnim Setfeni provadi rozhovor vét§inou jen jedna osoba. Kvalitativni
vyzkum rozliSuje razné druhy rozhovort. Prvnim druhem rozhovoru je volny rozhovor.
Respondent Casto ani nevi, Ze je objektem vyzkumného zkoumani, protoze v této forme
rozhovoru nejsou otdzky jasné¢ dané a predem pripravené. Respondent se citi, jako
kdyby vedl bézny rozhovor. Problém této formy je v zdznamu tohoto rozhovoru a déle
Vv kladeni velkych narokl na tazatele. DalSim zastupcem je polostrukturovany rozhovor.
Pti této forme rozhovoru jsou témata nebo otazky z Casti piipraveny, ale neni stanoveno
jejich potadi. Poslednim zastupcem je strukturovany rozhovor. Jak uz nazev napovida,
pii této formé rozhovoru jsou otazky i jejich pofadi presné stanovené. Velikou

nevyhodou této formy je, Zze rozhovor nemusi plynout v pfirozené komunikacni

atmosféie. (Reichel, 2009)

Kvantitativni vyzkum
Zdrojem kvantitativniho vyzkumu ma byt objektivni a co moznd nejpiesnéjsi

zkoumani edukaéni reality, podobn¢ jako to byva v ptirodnich védach. (Skutil, 2011)

V kvantitativni formé vyzkumu se pracuje hlavné s daty, ktera se daji
matematicky zpracovavat. Diky témto Ciselnym vysledkim ma kvantitativni vyzkum

jednoznaéné uréitelné vysledky. (Gavora, 2000)
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Dotaznik

V socialnich vyzkumech je tato technika hojné rozsitena. Jedna se piedevSim o
pisemné dotazovani, které pfinasi fadu nevyhod. Nejvétsim problémem je, Ze se této
formy vyzkumu nemitizou zucastnit malé déti, nebo osoby, pro které je psani obtizné.
RozliSujeme tii hlavni formy dotazniku. Dotaznik volny umoziuje se respondent

rozepsal, respondentovi je sdéleno pouze téma. Problém u dotazniku volného ptichazi
ve chvili vyhodnoceni. (Reichel, 2009)

Dotaznik polostrukturovany piedstavuje soubor otdzek a témat na které
respondent muize odpovidat v jakémkoliv pofadi na rozdil od dotazniku
strukturovaného, ktery uz ma n¢jakou podobu formulate. Otazky v dotazniku jsou bud’

oteviené, polooteviené nebo uzaviené. (Reichel, 2009)

Anketa

Anketa je zvlastni podobou dotazovani. M4 formu pisemnou, ale ani Gstni formu
nelze vyloucit. Anketu tvoii n€kolik malo otazek, které mohou byt oteviene,
polouzaviené nebo volné. Tyto otazky vzdy mifi k jedinému tématu. Za divod realizace

ankety se vzdy nepovazuje vyzkumny cil, ale Casto slouzi jako marketingova podpora

urc¢itého produktu. (Reichel, 2009)
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7. Vyzkumné Setfeni za pomoci dotazniku

7.1 Proces

Podle teoretickych podkladii z odborné literatury a z vlastnich zkusenosti z
pusobeni v klasickém basketbale jsem sestavila dotaznik, jehoZz cilem bylo zmapovani
poveédomi Siroké verejnosti o sportu vozickait. Nejmladsimi respondenty se stali zéaci 2.
stupn¢ zakladni Skoly a studenti stiednich Skol, mélo by se jednat o osoby mladé a
aktivni, a proto mé jejich nazor také zajimal. Dotaznik tvofi celkem 18 otazek. Cely
dotaznik naleznete v ptilohach- Ptiloha B.

Dotaznik byl rozdan ve Skolach, na sportovnich utkanich nebo ve firmach
v Hradci Kralové a v Praze. Celkem bylo rozdano 200 dotaznikii. Navraceno bylo 162

vyplnénych dotaznikli. Navratnost tedy ¢ini 81%.

Rozdano 200 dotaznika

Navraceno 162 dotazniku Navratnost 81%

7.2 Vysledek

Otazky v dotazniku byly sestaveny tak, aby daly odpovédi na vyzkumné
otazky, které jsem si stanovila v kapitole 6. Odpovédi na dotaznikové otazky budou
znazornény na grafech a kazdy graf bude okomentovan. Oteviené otazky budou
doplnény tabulkou s odpovéd’'mi respondenti.

Otazka ¢. 1- VEk respondentu

| 36 a vice
36 a vice 39
019-35 let
M 12-18 let
19-35 let 53
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Komentar graf ¢ 1: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze vyplnéné dotazniky
navratilo nejvice respondentt ve véku 12 az 18 let, tedy studenti. Nejmén¢ respondentli

bylo mezi respondenty star§imi 36 let.
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Otazka €. 2- Pohlavi respondentu

. O Zeny
Zeny 73 -
B Muzi
Muzi
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Komentar graf ¢ 2: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze vyplnéné dotazniky

navratilo 89 muzua a 73 Zen.

Otazka €. 3- Jste aktivni sportovec, nesportovec?

O Nesportovec

Nesportovec 65 L
@ Aktivni sportovec

Aktivni sportovec

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Komentar graf ¢. 3: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze mezi respondenty bylo 97

aktivnich sportovcl a 65 nesportovct.
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Otazka ¢. 4 — Myslite si, Ze ¢astéji jsou mezi sportovcei na voziku sportovci

se ziskanym nebo vrozenym postiZzenim?

. O Vrozené
Vrozené 55 , ,
B Ziskané
Ziskané
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Komentar graf €. 4: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze bylo celkem 55
respondentli (16 aktivnich sportovcii a 39 nesportovcei), kteti si mysli, Ze sportovci na
voziku jsou osoby s vrozenym postizenim a celkem 107 respondentii (81 aktivnich
sportovcl a 26 nesportoveil), ktefi si mysli, ze sportovci na voziku ke svému postizeni

ptisli v pribéhu Zivota.

Otazka €. 5- Setkali jste se nékdy ve svém okoli se sportovcem na voziku?

O Ne
@ Ano

Ne 65

ANno

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Komentar graf €. 5: Zvyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze bylo celkem 97
respondentl, ktefi se ve svém okoli uz nékdy setkali se sportovcem na voziku. 65

respondenttl se se sportovecem na voziku nikdy nesetkalo.
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Otazka €. 6- Jakv si myslite, Ze je mezi vozi¢kari nejrozSirenéjsi sport?

B Golf
Golf ] 2 O Atletika
Atletika []3 B Cyklistika
Cyklistika ﬁ B Handbike
@ Curlin
Handbike [ 8 J
- M Florbal
Curling _:I 10 B Sachy
Florbal 11 O Basketbal
Sach 15 [0 Stolni tenis
_ O Sledge hokej
Basketbal _:I 13 @ Lukostielba
Stolni tenis | 24
Sledge hokej | 29
Lukostielba _ 38
0 150

Komentar graf ¢. 6: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, ze respondenti povazuji za

%

%

e

e

Dale respondenti uvedli sledge

hokej, stolni tenis, basketbal, Sachy, florbal, curling, handbike, cyklistika, atletika a

golf.

Otazka ¢. 7- Jaké moznosti podle Vas maji vozi¢kari pri vvbéru sportovnich

Minimalni

Omezené

aktivit?
| O Minimalni
15 )
O Omezené
B Siroké
107
0 20 40 60 80 100 120 140 160
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Komentar graf €. 7: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze celkem 107 respondentt
povazuje moznosti pii vybéru sportovnich aktivit mezi vozickéaii za omezené. 40
respondentt si mysli, ze vozickari maji Siroké moznosti pfi vybéru sportovnich aktivit a

15 respondentl povazuje tyto moznosti za minimalni.

Otazka C. 8 - Registrujete ¢as od ¢asu néjaké informace o sportu vozickaru?

Ne 45 ONe
@ Ano
0 50 100 150
Zdroj Pocet respondentu
Televize 76
Internet 41

Komentar graf ¢. 8 a tabulka €. 8: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze celkem
117 respondentii registruje ¢as od casu néjaké informace o sportu vozickaiti a 45
respondentli Zadné informace o sportu vozickait neregistruje. Graf je dopInén tabulkou,

ze které vyplyva, Ze za zdrojem je podle 76 respondentt televize a 41 respondentt

internet.

Otazka ¢. 9- V ¢em si myslite, Ze sport nejvice hra¢um na voziku pomaha?

N OV ni¢em
V nicem E O Odreagovani se
Odreagovani se 47 | O Zvyseni fyzické aktivity
B Socializa¢ni Cinitel
Zvyseni fyzické aktivity 40 |

Socializacni cinic! | OS]
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Komentar graf €. 9: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze celkem 65 respondentli
povazuje socializacni Cinitel jako nejvét§i pfinos sportu pro hrace na voziku. 47
respondentll si mysli, Ze sport hr&¢im na voziku nejvice poméaha v odreagovani, 40
respondentll ve zvySovani fyzické aktivity a 10 respondentti si mysli, Ze sport hra¢im

na voziku nepomaha v ni¢em.

Otazka ¢.10- Znate néjakv konkrétni sportovni klub vozickara?

7 ONe
Ne 145 B Ano

o B

0 50 100 150

Klub Pocet respondenti

Sportovni klub vozickait Praha 6
Sportovni klub vozickait ,,Nezlomeni‘ 3
SHK Pardubice 3
Spastic Handicap 4
WBS Pardubice 1

Komentar graf ¢. 10 a tabulka €. 10: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze pouze
17 respondentt (15 aktivnich sportovcl a 2 nesportovci) znd néjaky sportovni klub
vozickarl. 145 respondentt (82 aktivnich sportovcl a 63 nesportovell) Zadny sportovni
klub vozi¢kari nezna. V tabulce jsou uvedeny konkrétni sportovni kluby, které

respondenti uvedli.
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Otazka ¢. 11- Myslite si, Ze kazdv sport lze prizpusobit voziékarum?

7 O Ne
B Ano

Ne 120

0 50 100 150

Sport Pocet respondentii

Horolezectvi 5
Skok do vysky 11
Skok do dalky 13
Fotbal 29
Hazena

Dostihy 3
Béh 12
Rychlochiize 4
Gymnastika 4
Aerobic 3
Capoeira 1
Skoky na trampoliné 1
Krasobrusleni 3
Skoky do vody 2
Cyklokros 2
Balet 4
Nohejbal 11
Taekwondo 5

Komentai graf ¢. 11 a tabulka ¢. 11: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, ze 120
respondentti (85 aktivnich sportovet a 35 nesportovetl) si mysli, ze kazdy sport nelze
ptizpisobit vozickaiim. Naopak 42 respondentd (12 aktivnich sportovci a 30

nesportovcll) si mysli, ze vSechny sportovni aktivity vozi¢kaifim lze ptizpasobit.
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V tabulce jsou uvedeny sporty, které respondenti uvedli jako ty, které nelze ptizptsobit

vozickarum.

Otazka €. 12- Zkuste napsat alespon 5 sportu, které si myslite, Ze mohou vozi¢kari

vykonavat.

Sport Pocet respondentii

Basketbal 87
Lukostielba 116
Sledge hokej 104
Serm 39
Sipky 35
Bowling 37
Stolni tenis 18
Curling 29
Spolecensky tanec 5

Potéapéni 19
Monoski 3

Sachy 36
Handbike 17
Golf 26
Hod ostépem 17
Hod kouli 19
Florbal 24
Rugby 10
Veslovani 11
Kule¢nik 26
Bobovani 17
Plavani 19
Stirelba 24
Petanque 2

Komentai tabulka ¢. 12: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze z 97 aktivnich

sportovell 90 uvedlo vSech 5 sportl a spravng, tj. 92,8%. Z 65 nesportovct uvedlo 51
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vSech 5 sportl a spravng, tj. 78%. V tabulce jsou uvedeny vyplnéné sporty a pocet

respondentt, ktefi je uvedli.

Otazka €. 13- Myslite si, Ze vozi¢kari mohou vvkonavat néjakou sportovni

disciplinu spole¢né s nehandicapovanvmi?

7 O Ne
Ne 61 B Ano

0 50 100 150

Sport Pocet respondenti

Bowling 11

Curling

Lukostrelba

Sipky

Kuleénik

Petanque

Veslovani

Stolni tenis

Golf

U1l O N| | P W O o O

Serm

-
ol

Sachy

w

Spolecensky tanec

Bobovani

Stielba 12

Potapéni 13

Komentai graf ¢. 13 a tabulka ¢. 13: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, ze 101

rrrrr

vykondvat né&jakou sportovni disciplinu spole¢né s nehandicapovanymi. Naopak 61

respondentd (22 aktivnich sportoveti a 39 nesportovctl) si mysli, Ze zadnou sportovni
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aktivitu nemiize vykonavat dohromady vozickaf a nehandicapovany sportovec.

rrrrr

nehandicapovani.

Otazka ¢.14- Myslite si, Ze je pro télesné postiZzené prospésné, pokud sportuji se

zdravymi jedinci?

7 ONe
Ne | 23 B8 Ano
Ano
0 50 100 150
Diivod Pocet respondenti
Socializa¢ni Cinitel 69
Silngjsi motivace 30
Zapomenuti na handicap 23
Vice mozZnosti pii sportu 17

Komentar graf ¢. 14 a tabulka ¢. 14: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze 139
respondentli se domniva, Zze je prospéSné pro télesné postizené, pokud sportuji
s nehandicapovanymi. Pouze 23 respondenti se domniva, ze pro télesné¢ postizeni neni
prospésné, pokud sportuji s nehandicapovanymi. V tabulce jsou znazornény divody,

které respondenti povazuji za ty, které télesné€ postizenym pomahaji.
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Otazka ¢. 15- Znate néjakou vyznamnou osobnost sportovce na voziku?

Ne 154
ONe
Ano ' M Ano
0 50 100 150
Osobnost Pocet respondenti
Drahoninsky David 5
Jezek Jiri 2
Sykora Zbyné&k 1

Komentar graf ¢. 15 a tabulka ¢. 15: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, ze pouze 8
respondentt (7 aktivnich sportovcii, 1 nesportovec) znd vyznamnou osobnost sportovce
na voziku. 154 respondenti (90 aktivnich sportovcl, 64 nesportovcil) Zadnou

vyznamnou osobnost sportovce na voziku nezna.

Otazka €. 16- Vidéli jste nékdy sportovni utkani v basketbale na voziku?

Ne 152
| ONe
Ano ' B Ano
0 50 100 150

Komentar graf ¢. 16: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze 152 respondentii nikdy

sportovni utkani v basketbale na voziku nevidélo naopak 10 respondentli ano.
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Otazka ¢. 17- Myslite si, Ze basketbal vozickara je aktivita?

Vyjime¢na 78

Méné cetna 67 O Vyjime&na

. O Méné€ Cetna

Cetna - W Cetna

0 50 100 150

Komentar graf ¢. 17: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, ze 78 respondenti hodnoti
basketbal na voziku jako aktivitu vyjimecnou. 67 respondentli povazuji basketbal na

voziku za aktivitu méné ¢etnou a 17 respondentti za aktivitu vyjimecnou.

Otazka €. 18- Jaky je VAas osobni nazor na basketbal vozi¢karu

O Zaporny
@ Kladny

0 50 100 150

Komentar graf ¢. 18: Z vyhodnoceni dotazniku vyplynulo, Zze 155 respondenti ma na
basketbal na voziku nazor kladny. 7 respondentli m4 na basketbal na voziku nazor

zaporny.
7.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Shrneme-li vysledky dotaznikového Setfeni, mizeme si odpovédét na vyzkumné

otazky, které jsme si stanovili v kapitole 6 (podkapitola 6.1)
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VO ¢ 1: Zjistit za pomoci dotazniku, zda Siroka verejnost vi o tom, ze lidé na voziku

sportuji.

Z vyzkumného Setieni za pomoci dotazniku lze shrnout, ze vetejnost vi, ze lidé
na voziku sportuji. V otazce ¢. 8 uvedla znac¢na ¢ast respondentti (celkem 72,2%), Ze ¢as
od Casu registruji informace o sportu vozickaii a podle ocekavani se staly zdroje
informaci masmédia konkrétné televize a internet. Z celkovych 162 respondentti uvedla
nadpolovi¢ni vétSina celkem 97 ( 59,9%), Ze se ve svém okoli uz setkali, se sportovcem
na voziku. Negativnim zji$ténim je, Ze pouze 24,7% respondentli povazuje moznosti
vozickarh pi1 vybéru sportovnich aktivit za Siroké a nadpolovi¢ni vétSina celkem 75,3 %
povaZzuji tyto moZnosti za minimalni a omezené.

Vyzkumna otazka Cislo 1 naplnila mtij pfedpoklad. Mym predpokladem bylo, ze
s ohledem na medializaci paralympijskych her, které se budou konat v roce 2016 v Rio
de Janeiro, budou respondenti sporty vozi¢kai vnimat a budou védét, ze se lidé na

voziku sportovnim aktivitdm vénuji.

VO ¢ 2: Zjistit za pomoci dotazniku, zda Siroka verejnost zna jednotlivé sporty

vhodné pro vozickare.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze vetfejnost zna jednotlivé sporty vhodné pro
vozickare. Celkem respondenti uvedli 24 riznych druht sportti. Nadpoloviéni vétSina
(celkem 120) respondentii spravné uvedlo, Ze ne vSechny sporty lze ptizplsobit
vozickaiim a respondenti uvedli celkem 18 druhti sporti, které vozickaram ptizpiisobit
nelze, ale pouze 17 z celkem 162 respondentt uvedlo, ze zna néjaky konkrétni sportovni
klub vozickata.

Mym ptedpokladem bylo, Ze vefejnost bude znat jednotlivé sporty vhodné pro
vozickare a to z divodu, Ze si logicky odvodi, k jakému sportu lze a k jakému nelze
pouzit vozik. Tento mij pfedpoklad se naplnil, vefejnost hodné jmenovala sporty praveé
takové, kde sportovec pouziva ptimo vozik (napt. lukostielba, Sipky, hod kouli, hod
ostépem, petanque, bowling, curling, kule¢nik, Serm). Pozitivnim zji§ténim je, Ze
vefejnost jmenovala i sporty pro které¢ vozi¢kar pouziva specialné upraveny ,,vozik*

(napt.handbike, lyZovani-monoski, sledge hokej).
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VO ¢ 3: Zjistit za pomoci dotazniku, ktery ze sportii pro vozickare je pro verejnost

nejznameéjsi.

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku pro mé byla celkem piekvapiva. V otazce
¢. 6 vyslo, Ze mezi dotazovanymi je nejvice respondentl (celkem 38), ktefi si mysli, ze
lukostielba je nejrozsifenéjsi sport mezi vozickati. Tato skutecnost se mi potvrdila i
Vv otazce ¢. 12, kde méli respondenti zkusit napsat alespon 5 sportil, které si mysli, ze
Posledni potvrzeni lukostielby ptiSlo v otazce €. 15, kdy z celkovych 8 respondentt,
ktefi odpovedéli, ze znaji zndmou osobnost sportovce na voziku, uvedlo 5 respondentti
Davida Drahoninského, ktery je podle mé jeden znaSich nejvyznamnéjSich
handicapovanych sportovcti a reprezentuje Ceskou Republiku pravé v lukostielbé.

Mym piedpokladem bylo, Ze se vefejnost bude povazovat za nejrozSifené;jsi
rozvoji. Cesky sledge hokejovy tym patii ke svétové $piéce a jelikoZ je nase zemé
povazovana za hokejovy narod, véfila jsem, Ze vefejnost zvoli praveé sledge hokej.

Zajimavosti je, ze 3 respondenti povazuji za nejrozsitenéjsi sport mezi vozickari
cyklistiku a dale 2 respondenti uvedli jako vyznamnou osobnost sportovce na voziku
Jittho Jezka. Cyklistiku jako takovou nepovazuji za sport pro vozickafe, pokud
respondent nezmini handbike. To, ze se objevila cyklistika, jako odpovéd’ ptisuzuji
velikym uspéchim Jiftho Jezka jak mezi handicapovanymi tak 1 mezi

nehandicapovanymi sportovci.

VO ¢ 4: Zjistit za pomoci dotazniku, zda povazuje Sirokd verejnost basketbal na voziku
za nejrozsirenéjsi sport mezi vozickari.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vefejnost basketbal na voziku nepovazuje

rrrrr

objevil v poctu respondentt az za sledge hokejem a stolnim tenisem. Tuto skutenost
potvrdila 1 otdzka ¢. 16 kdy ze 162 respondentl pouze 10 (6,2 %) nckdy vidélo
sportovni utkéni basketbalisti na voziku a otdzka ¢. 17, kdy vétSina respondentl

(celkem 78 ; 48,1%) povazuje basketbal na voziku za aktivitu vyjime¢nou. Pozitivnim
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zjiSténim je, ze 155 respondentii uvedlo kladny ndzor na basketbal vozi¢kait a pouze 7
respondentd mélo nazor nazorny (napt. ze jim tato aktivita pfipada malo atraktivni,
nebezpecna nebo nudna.

Mym piedpokladem bylo, Ze vefejnost nebude povazovat basketbal na voziku za
nejroziifendjsi sport mezi vozickati. Ani basketbal zdravych sportovct neni v CR
sportem masoveé rozsitenym. Jsme hokejovy narod a i pies to, ze vysledky nasi
fotbalové reprezentace nejsou v posledni dobé nikterak oslnivé, stile bude basketbal
V oblibenosti az za témito sportovnimi velmocemi a proto si myslim, ze byl vysledek

takovy 1 u basketbalu handicapovanych.

VO ¢ 5: Zjistit za pomoci dotazniku, zda budou mit lidé, kteri sportuji, o sportu

vozickarii vice informaci, nez lidé kteri nesportuji.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo jasné zjisténi. Lidé, ktefi sportuji, maji o sportu
vozickart vice informaci, nez lidé ktefi nesportuji. Vyplnéné dotazniky odevzdalo
celkem 97 osob, které se povazuji za aktivni sportovce a 65 osob, ktefi se povazuji za
nesportovce. V otazce ¢. 4 spravné uvedlo 81 aktivnich sportovci (83,5%) a pouze 26
nesportovcii (40%), Ze sportovei na voziku jsou nejéastéji lidé s postizenim ziskanym.
Znalost informaci o sportech vozickari potvrdili aktivni sportovci v otazce ¢. 10, kdy ze
17 osob, které znaji néjaky sportovni klub vozickait, bylo pravé 15 aktivnich sportovct.
Dalsi potvrzeni pfiSlo votazce ¢. 11, kdy z 97 aktivnich sportovcd 85 (87,6%)
odpovéd€lo spravné, ze ne vsSechny sporty Ize pfizpisobit vozickaiim. Mezi
nesportovci bylo pouze 35 osob (53,8%), které na tuto otdzku odpovédélo spravné.
Otazka ¢. 12 ukazala, ze 90 aktivnich sportovcl uvedlo vSech 5 sporti vhodné pro
vozickare, nesportovclu ktefi uvedli také 5 sportii spravné, bylo pouze 51. Posledni
otazka, kterd mohla dat odpovéd’, zda maji vice informaci o sportu vozic¢kari aktivni
sportovci nebo nesportovci, byla otazka ¢. 13, ktera opét jednoznaéné potvrdila veétsi
znalosti aktivnich sportovci. Z 97 aktivnich sportovell odpovédélo spravné 75 (77,3%),
Nesportovceil na tuto otdzku odpovédélo spravné 26 (40%).

Mym piedpokladem bylo, Ze aktivni sportovci budou mit o sportu vozickart
vétsi prehled nez nesportovcei z diivodu, ze lidé ktefi sportuji, se obecné vice zajimaji o

sport a aktivity handicapovanych, pro né¢ mohou byt znamé. Toto tvrzeni se zcela
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jednoznacéné potvrdilo, protoze ve vSech 5ti otazkach, které méli napomoct k odpovédi
na vyzkumnou otazku, potvrdili své vétsi znalosti a prehled osoby, které se povazuji za

aktivni sportovce.

VO ¢ 6: Zjistit za pomoci dotazniku, zda vidi Siroka verejnost néjaky prinos Sportu pro

handicapované sportovce.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ano, ze vefejnost vidi pfinos sportu pro
handicapované sportovce. Pouze 10 respondentti z celkem 162 odpovédélo, ze piinos
sportu pro handicapované sportovce nevidi v nicem. Otazka ¢. 9 ukazuje, Ze vefejnost
nejvetsi prinos sportu vidi v socializacnim Ciniteli, tedy v tom, Ze handicapovanym
jedincim pomahd v zaclenéni do spole¢nosti. Dale vefejnost vidi pfinos v tom, Ze se
sportovec odreaguje nebo ze si zvysi fyzickou aktivitu. Otazka ¢. 14 potvrzuje, Ze
vefejnost povazuje nejveétsi vyznam sportu pro handicapované sportovce prave
socializa¢ni Cinitel. Celkem 69 respondentli uvedlo socializacni Cinitel za nejvic
prospésny divod, kdyz handicapovany sportovec sportuje s nehandicapovanym.
Dalsimi davody byly zminény- siln¢jSi motivace, zapomenuti na handicap a vice
moznosti pii portu.

Muyj predpoklad se zde naplnil z poloviny. Myslela jsem si, Ze vetfejnost piinos
sportu uréité¢ uvidi z divodu, Ze sport je doporu¢ovanym prostiedkem v ramci zdravého
zivotniho stylu a vétSina lidi nepochybuje o jeho prospésnosti. Nejvétsi piinos jsem si
myslela, ze vefejnost uvidi ve zvySovani fyzické aktivity sportovci, ale potvrdilo se, ze

prospésnost vidi vetfejnost ve vElenovani postizenych do spole¢nosti.

Vyhodnocenim vyzkumného Setieni za pomoci dotazniku a naslednym shrnutim
, jsem splnila dil¢i cil 1, ktery mél za cil zmapovat povédomi vefejnosti o sportu

vozickaru a konkrétné se dotknout basketbalu na voziku.
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8. Rozhovory

V této kapitole bude celkové dokreslena bakalaiska prace pomoci rozhovort,
které jsem uskutecnila s hraci basketbalu na voziku. Tim splnim druhy dil¢i cil, ktery
jsem si stanovila a jehoz cilem bylo zjistit, jak hodnoti handicapovani sportovci piinos
sportu pro jejich bézny Zivot. S hraci jsem se domluvila, Ze neuvedu zadné osobni udaje
o jejich osob¢ a rozhovor si nebudu nahravat, proto zdznam rozhovoru byl zapisovan do

PC. V ramci rozhovoru jsem po hracich chtéla, aby mi strucné poveédéli o tom, jak se

k basketbalu na voziku dostali a odpovédéli na otazku, jaky vyznam pro né ma sport.

Pan Petr (32 let)

Kdyz se mi v roce 2000 stal uraz, po kterém jsem skoncil na invalidnim voziku,
tak jsem myslel, ze pro mé Zivot jako takovy skoncil. Do té doby jsem byl zapalenym
sportovcem, i kdyz spise pasivnim, ale zjisténi, ze se sportu nebudu venovat uz viibec,
byla rana. Ted’ se tomu tady spolecné miiZeme zasmdt, protoze mé pravé tento osudovy
Zivotni moment privedl ke sportovni kariére, ale je Ti jasné, ze v té dobé jsem to viibec
nevedel. Nechci se zamérit pouze na to, co pro mé znamena hrat basketbal na voziku,
ale celkove co pro mé znamend vitbec sportovat. Ja uz se za nicim nezZenu. Pro mé je to
radost. Tesim se na kazdy trénink a kazdy zapas. Jsem v perfektnim kolektivu lidi, kteri
maji stejny zajem jako ja a tim nemyslim to, ze bychom se bavili o nasem handicapu, ale
myslim zajem ve sportovani. Je to odreagovani a relax. Diky basketbalu na voziku jsem
ziskal takovou fyzicku, kterou jsem nikdy diiv nemeél a pracuji na sobé dal. O normalni
basket jsem se zajimal uz drive a pravidla se prilis nelisi od basketbalu vozickari.
Dulezitée bylo najit si styl hry, ktery mi vyhovoval a pak uz jen zdokonalovat své
moznosti. Samoziejme, zacatky byly tézké, neslo vSechno hned, ale mné se potvrdilo, Ze
kdyz se néco chce, tak vsechno jde. Ted uz bych si bez sportu sviij Zivot nedokdzal
predstavit. Je to uplné jedno jestli je clovek zdravy nebo handicapovany, je tolik
moznosti jak sport provozovat a at' mi nékdo zkusi rict, Ze ne. Jak uz jsem Ti Fikal, ja
Jjsem diky sportu ziskal skvélou fyzickou kondici, poznal bandu super lidi a ziskal novy
smysl zZivota, ktery mé postavil v uvozovkdach na nohy. Viibec se necitim, Zze mam néjaky
problém, ktery mé limituje. Myslim si, Ze hlavné diky tomu, Ze jsem zacal aktivné

. , 1
sportovat i na voziku.

! Presny piepis rozhovoru s hraGem basketbalu na voziku — Pan Petr
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S panem Petrem nebylo v zadném ptipadé tézké si domluvit rozhovor. Petra
jsem oslovila e-mailem a dockala jsem se kladné odpovédi. Sesli jsme se v kavarné
v centru Hradce Kralové a cely rozhovor probihal v pratelském duchu. Mimo monolog,
ktery je prepsan v mé praci, jsme rozebirali i celkovou situaci v basketbale
nehandicapovanych a dotkli jsme se otazky profesionalizace basketbalu na voziku. Petr

byl velmi pozitivni a piisobil na me¢ sebejistym dojmem.

Pan Jan (26 let)

.wCo pro mé basketbal na voziku znamena? Tak nad tim jsem asi jesté nikdy
nepremyslel. A to je co Fict, kdyz se mu veénuji uz 12 let. Ja sportem zapliuji sviij volny
cas, kdy nejsem v zaméstnani. Bavi mé to, jinak bych to nedélal. Drive jsem aktivné hral
normalni basket a proto, kdyz jsem se dozvédeél, Ze bych mohl i po uraze hrat, tak jsem
nevahal. Vesmeés fungujeme jako normalni sportovni kolektiv, po tréninku jdeme na pivo
treba, nebo poradame riizné stmelovaci party. Je pravda, Zze mé sport zavedl mezi uplné
jinou sortu lidi. Rekl bych, Ze nad Zivotem premyslime trochu jinak, ale nad sportem
uplné stejne. Taky se vztekame prFi zdpase, diskutujeme s rozhodcim, Fveme po sobé,
fandime. Prosté jak u bézného sportu. Ja pri zdapase vidycky ze sebe dostanu uplné
v§echno, ze se vybourim a na cely tyden mam klid. Je pravda, Ze bych si to bez toho
sportovani uz asi nedokazal predstavit. Ale jak Fikam, neni v tom Zadny rozdil nez pri
sportu nehandicapovanych. Pokud bych mél shrnout, co mi basketbal prinasi, tak
musim vict, Ze mé neskutecné nabiji pozitivni energii a uspokojuje me. Je to strasné
super pocit, kdyz prijdes do haly a uz vidis, jak tam jsou divaci, jak tam mas kamose,
kteri se tim neskutecne bavi. Jo, musim rict, Ze mi to déla velikou radost a to, Ze jsem pri
sportu poznal spoustu novych lidi a poznavam stale, to snad neni ani potieba

.y 2
zminovat. “

S panem Janem jsem se setkala pfi utkani basketbalu zen v Praze v hale
Folimanka. Bohuzel Jan na m& nem¢l ptili§ ¢asu a proto piepis jeho rozhovoru je spiSe
struény. Jsem ale réda, ze pti jeho nabitém programu si na mé udélal ¢as a zavalil mé

svou energii.

2 Presny ptepis rozhovoru s hra¢em basketbalu na voziku — Pan Jan
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Pan Lukas (28 let)

. Kdyz jsem s basketbalem na voziku zacinal, tak mi bylo 18 let a byl jsem po
urazu na motorce. Musim vict, Ze jsem do toho byl spise dotlacen, protoze driv jsem se
venoval micovym sportium a nasim prislo super, kdybych se znovu zapojil do néjakého
kolektivu. Driv jsem tedy micové sporty provozoval, ale basketbal nikdy nepatril
rozhodné mezi ty uplné top. Ani jsem se ze zacatku viastné nechtél vitbec stykat s lidmi,
byl jsem potom, co se stalo, docela uzavieny do sebe. Nakonec jsem se rozhodl, Ze teda
basket zkusim a ted musim Fict, Ze jsem moc rad. Trénujeme 3x tydné, coz uz je docela
slusnej zaprah a fyzicku, si troufnu rict, Ze mdam takovou, jako kazdy zdravy clovek.
V tymu mame vaziné super partu a fungujeme jako kazdy bézny kolektiv- sradicky,
zabava, ale nékdy i ty hadky. Basket je pro mé fantastickd vyzva. Ani moc nevim, co
mam Fikat, sport pro mé znamend asi uplné to stejny jako pro kazZdého, kdo se
sportovanim jednou zacal. Je to odreagovani se od vsednich problémii a posiluje to vuli.
Nemyslim si, Ze by to pro mé znamenalo vic nebo min jako pro zdravého sportovce, jde
0 to, jak se k tomu kazdy postavi. Ja treba na tréninky chodim moc rdad a bavi mé a
zdapasy to uz je takovy bonus. Asi bych sport jako takovy doporucil kazdému, ale je to
fuk, at’ klidné nékdo treba hraje na klavir nebo modeluje viacky, prosté at si kazdy najde

neco, co mu pomuize zapomenout na néjaky problémy. I kdyz ja uz to, zZe jsem na voziku
vvvvvv (3

S Lukdsem se znam uz dale a proto nebyl problém se s nim domluvit na
rozhovoru do bakalaiské prace. S LukaSem jsem se seSla v Pardubicich pied utkanim
ledniho hokeje, na ktery jsme oba miftili. Zacatek rozhovoru se ndm moc nedafil, Lukas
stale odbihal od tématu, coz bylo dano tim, Ze se zname déle. Nakonec mi ale poveédél,
co m¢l na srdci a musim se pfiznat, Ze takhle oteviené jsme spolu jest¢ nemluvili.
Rozhovor byl velmi pfijemny a jsem rada, Ze jsem poznala jeho pohled na danou
situaci. Velikym pfinosem bylo, ze Luka$ se na rozhovor tésil a stal o to, pfispét mi
svymi nazory do bakalaiské prace. S Lukasem se nevidam pfili§ ¢asto, ale mohu fict, ze

je to vyborné naladény ¢lovek, ktery nezkazi zadnou legraci.

3 px ;oo : % ’ rx
Presny piepis rozhovoru s hra¢em basketbalu na voziku — Pan Lukas
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Pani Lucie (38 let)

,.Jako prvni, co bych chtéla rict je, ze jsem strasné rada, zZe se basket na voziku
hraje ve smiSenych druzstvech. Jsem typ Zensky, co lépe vychazi s muzi, nez byt
V Zenském pomlouvacném prostiedi. To fFikam kazZdému, kdo se mé zeptd co je na
basketu vozickarii nejlepsi.(smich) Jinak ja, abych rekla pravdu, jsem se ke sportu jako
takovému dostala, az kdyz se mi stal uraz, ktery mé posadil tady na to kreslo. Drive jsem
moc nesportovala. Spis treba jen lyzovani, nebo néjaky malo narocny rekreacni sport.
Nebyla jsem néjaky uplné veliky sportovni talent, ale sport se mi libil. K basketu mé
dovedl kamarad, ktery se znal s jednim hracem na voziku. Chtél mi tim hlavné pomoct.
Docela jsem se tésila, viastne jsem se nemohla dockat, az se dostanu mezi lidi a zaZiju
nejakou legraci. Zacatky byly teda jedna velka tragédie, ale pozdéji jsem se dostala do
bezva formy, lepsi nez kdyz jsem chodit nemohla. Basket mi asi nejvice prindsi to, Ze se
dostanu mezi lidi. Samozrejmé chodim do prdce, ale tam to neni takovy jako na kazdém
tréninku. Makdme na sobé, ale pritom se perfektné bavime. Na zdpase si poradné
zarveme a kazdou vyhru, ale i prohru probereme u piva. Vazné mé to strasné bavi a

4 x v 4 v «
znamend to pro mé hlavné nabuzeni do Zivota.

Pani Lucie na m¢ ptisobila jako zenska, jak se fika, od rany. Véd¢la presné, co
mi chce fict, ale citila jsem z ni, Ze se nechce dostdvat do néjakych melancholickych
nebo citlivych vzpominek. Rekla vie, tak jak chtéla a upfimné musim fict, Ze vic bych
Z ni asi nedostala. Zbytek naseho rozhovoru se nesl v duchu spise vSeobecnych témat.

S pani Lucii jsem se seSla v kavarné v centru Pardubic.

Shrnuti a vyhodnoceni rozhovort

Cilem rozhovorii bylo zjistit, jak hraci basketbalu na voziku hodnoti pfinos
sportu pro jejich béZzny zivot. Hraci méli stru¢né pohovofit volnou formou o tom, jak se
ke sportu dostali a jaky vyznam pro né sport ma. Pro shrnuti jsem zvolila 5 oblasti o

kterych se vSichni dotazovani jedinci zminili, jedna se o :

4 py ;N . 7% ’ 7w
Presny piepis rozhovoru s hra¢em basketbalu na voziku — Pan Lukas
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e druh postizeni

e vztah ke sportu pted tirazem
e spolecenské zaclenéni

e kondice

e vyznam sportu

Druh postizeni

Kazdy z dotazovanych hract basketbalu na voziku uvadi, Ze skoncil na voziku
po prodélaném traze. Nikdo sviij iraz blize nespecifikuje, pouze pan Luka$ zminil, Ze
byl upoutan na invalidni vozik po uraze na motorce. Lze tedy shrnout, Ze dotazovani
maji postizeni ziskané. Ziskané postizeni se specifikuje vyraznym tlakem na lidskou
psychiku. Ja ale muazu shrnout, Ze rozhovor jsem vedla s pozitivnimi a dobie

naladénymi jedinci.

Vztah ke sportu pred tirazem

Kazdy z dotazovanych sportovci se vice ¢i méné dotkl toho, jaky mél vztah ke
sportu pred turazem. Konkrétné se pan Petr hodnotil jako zapalenym pasivnim
sportovecem. Pan Luka$ se dfive aktivné vénoval miCovym sportim a pan Jan byl
dokonce aktivnim hra¢em basketbalu. Pouze pani Lucie hovoftila o tom, Ze pted urazem
moc nesportovala a ze se vénovala spiSe rekreaCnim a méné naroénym sportim.
Nicmén¢ ale uvedla - ,,Nebyla jsem néjaky veliky sportovni talent, ale sport se mi libil.*
Lze tedy shrnout, Ze vSichni dotazovani sportovci méli pred urazem ke sportu kladny

vztah a sportim se vénovali.

Spolecenské zaclenéni

Dotazovani sportovci hodnotili 1 spolecensky vyznam sportu. Pan Petr povazuje
sportovni kolektiv za perfektni kolektiv lidi, ktefi maji stejny zajem a uvadi, ze pii
sportu poznal ,,bandu‘ super lidi. Pan Jan sportovni kolektiv povazuje za normalni a
jejich pfemysleni o sportu povazuje za totozné jako u nehandicapovanych sportovci.
Stejné tak pan Lukas povazuje sportovni kolektiv za b&zny. Pani Lucie vidi spoleenské
zaClenéni do sportovniho kolektivu za nejvétSi ptinos sportu. Lze tedy shrnout, Ze
socializa¢ni Cinitel hraje ve sportu handicapovanych velikou roli uZ jen z diivodu, Ze

vsichni dotazovani se o kolektivu zminili a to kladn€. Ani jeden ze sportovcli neuvedl
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néjaky rozdil v kolektivu handicapovanych oproti kolektivu nehandicapovanych,

naopak spiSe vSichni hodnotili kolektivy za srovnatelné se stejnymi prozitky.

Kondice

Lze shrnout, ze vSichni dotazovani sportovci hodnoti za dalsi pfinos sportovani
zvySovani fyzické kondice. Pan Petr a pani Lucie dokonce uvedli, ze maji fyzickou
kondici lepSi nez vdobé pfed urazem. Pan Luka$S svou kondici srovnava
s nehandicapovanymi a povazuje ji za stejné vysokou. Je zde jasné patrné, ze piesto ze
by se mohlo zdat, ze sportovani na voziku nemusi byt tak fyzicky naro¢né z divodu, ze

jedinec sedi, opak je pravdou.

Vvznam sportu

Dotazovani sportovei méli predevSim pohovofit o tom, co pro né¢ znamena
sportovat. Pan Petr uvedl, ze sport pro n¢j znamena radost, odreagovani se a relax. Bez
sportu by si uz nadale nedokézal ptedstavit Zivot a diky sportu ziskal novy smysl Zivota.
Pan Jan povazuje sport za zaplnéni volného Casu a stejné jako pan Petr by si uz zivot
bez sportu nedokazal ptfedstavit. Nabiji ho pozitivni energii, uspokojuje a piinasi
velikou radost. Za fantastickou vyzvu povazuje sportovani pan Lukas a uvadi, ze sport
ma pro n¢j stejny vyznam jako pro nehandicapovaného jedince. Pani Lucie vnima
nejvetsi prinos sportu ve spolecenském zaclenéni.

Lze tedy shrnout, Ze vSichni dotazovani sportovci mluvili o sportu
Vv superlativech a nedokazali by si nadale bez sportu ptedstavit zivot. Sport povazuji za

zivotabudiC a prostfedek k odreagovani se.

Shrnutim a vyhodnocenim rozhovort jsem splnila dil¢i cil 2, ktery mél za cil za
pomoci rozhovorl s hraci basketbalu na voziku zjistit, jak hodnoti handicapovani

sportovci piinos sportu pro jejich bézny Zivot.

V nésledujici kapitole bude shrnuta cela prakticka cast.
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9. Shrnuti praktické ¢asti

Hlavni cil mé bakalaiské prace byl zjistit nazor vefejnosti, jestli vnima sport
vozickaru (konkrétné basketbal na voziku) a jakym zptisobem.

Mohu shrnout, Ze vetejnost vnima, ze lidé na voziku sportuji. Ukazalo se, ze lidé
ve svém okoli, v televizi nebo na internetu registruji sportovce na voziku, ale moznosti
vozickarti pfi vybéru sportovnich aktivit povazuji hlavné za omezené nebo az
minimalni. Na druhou stranu lze fict, ze znalost vefejnosti v druzich sporti pro
vozickare je pomérné vysokd. Lidé dokazali vyjmenovat mnoho druht sportt, které
mohou vozickafi provozovat samostatné, v kolektivu nebo  spolecné s
nehandicapovanymi, ale 1 téch které vozickairtim ptizplsobit nelze. Celkovy pocet druha
sportd, které mohou vozickati vykonavat a které respondenti uvedli, byl pro mne nad
ocekavani.

Dalsim ptekvapujicim vysledkem pro mé byl sport, ktery vetejnost povazuje za
nejrozsifenéj$i mezi vozickari. Upfimné jsem vilbec necekala, Ze by mezi vefejnosti
byla nejznaméjsi lukostielba. David Drahoninsky, jako nas nejuspesnéjsi lukostielec,
nema takovou medialni podporu a lukostielba sama o sobé nepatii v Ceské Republice
mezi nejatraktivnéj$i sportovni odvétvi, proto povazuji toto zjisténi za velice zajimaveé.

Vyhodnoceni dotaznikli a zaroven i rozhovort jasn¢ poukédzalo na fakt, ze
vetfejnost, ale 1 samotni sportovei na voziku vnimaji sport jako dulezity socializacni
ginitel. Siroka vefejnost socializa¢ni ¢initel dokonce povaZuje za nejvyssi piinos sportu
pro handicapované. Dale se vefejnost a sportovci shoduji na tom, Ze neopomenutelnou
soucasti sportovani na voziku je 1 zvySovani fyzické aktivity jedince, coz je pro
handicapovaného sportovce stejné jako pro nehandicapovaného prospésné z hlediska
jeho zdravotniho stavu a na to by se nemé¢lo zapominat a ja jsem rada, Ze i tento fakt
vefejnost vnima.

Jednoznaénym, ale oekavanym zjisténim bylo, ze aktivné sportujici lidé budou
mit o sportu handicapovanych vice informaci nez nesportovci. Co je ale velice
negativnim zjiSténim, tak jsou znalosti vetejnosti o jednotlivych klubech a sportovcich.
Bohuzel 1 pfes to, ze sportovni kolektivy nebo samotni handicapovani sportovci
dosahuji stejnych, nebo 1 vétSich uspeéchii jako nehandicapovani, tak se do podvédomi
vefejnosti nedostavaji. Dllezitym a neocekavanym zjiSténim pro mé bylo, Ze ani jeden

respondent ve véku od 12 do 18 let neznal zadny sportovni klub ani zadného
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konkrétniho sportovce na voziku. Bohuzel ani znalost dospélych v této oblasti nelze
povazovat za znacnou.

Samotna prace se vénovala konkrétnimu sportu vozickarti a to basketbalu.
Bohuzel jak se i potvrdilo mezi vefejnosti, basketbal nepatii jednoznacné k tém
sportim, ktery by povaZovala vefejnost za nejrozSifencjSi mezi voziCkari. Jasnym
vysledkem je, ze vefejnost povazuje tuto sportovni aktivitu za vyjime¢nou a tento fakt
potvrzuje i to, Zze Gplné minimum respondentti utkdni v basketbale na voziku né¢kdy
vidéla. Pozitivnim zjiSténim je, Ze vefejnost ma na basketbal na voziku kladny nazor a
ze samotni sportovci na voziku vnimaji basketbal a sport vSeobecné za smysl jejich
zivota. JelikoZ ja jsem se cely Zivot pohybovala v basketbalovém prostiedi tak jsem
necekala, Ze basketbal na voziku bude povazovat vetejnost za aktivitu mezi vozickari az

vyjimecnou.
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Z.avér

Hlavnim cilem celé prace bylo zmapovat povédomi vefejnosti 0 sportu
vozickait a konkrétné o basketbale na voziku a ovéfit, jak sportovci s télesnym

postizenim vnimaji vliv aktivniho zapojeni v této tymové hie.

V prvni fad¢ se jedna o teoreticky pohled na celou skute¢nost. Snazila jsem se o
charakterizovani cilové skupiny pomoci klasifikace télesnych vad. Vénovala jsem
zvlastni kapitolu ziskanym uUrazovym postiZenim patefe a michy a snaZila se pfibliZit
integraci handicapovanych osob do bézné¢ho zivota a do sportovnich aktivit. Tim jsem
se dostala ke sportu jako takovému a proto byla dalsi kapitola o pfedstaveni sportt pro
télesné postizené. Posledni kapitola byla v€novana basketbalu na voziku, jako

konkrétnimu sportu pro vozickare.

V praktické casti bakalatské prace jsem se snazila zjistit, jak Sirokd vetejnost
vnima sport handicapovanych a konkrétné basketbal na voziku. Zamétila jsem se na
respondenty jednak dospélé, ale 1 zaky druhého stupné zékladni Skoly a studenty
sttednich skol. Z vysledki vyplynulo, Ze vefejnost vnima4, ze lidé na voziku sportuji a ze
se ve svém okoli setkavaji s handicapovanymi sportovci. Vefejnost pfes média ¢as od
Casu registruje informace o sportech vozickaid, ale jednozna¢né hodnoti, Ze jejich

moznosti pi1 vybeéru sportovnich aktivit jsou omezené az minimalni.

Dalsim zjisténim byla vysoka znalost vefejnosti v druzich sporti pro
handicapované. Lidé dokazali vyjmenovat mnoho druhti sporti, které vozickari mohou
vykonavat, které mohou provozovat handicapovani spolecné s nehandicapovanymi ale 1
ty sporty, které vozi¢kairim piizpusobit nelze. Velice pozitivnim zjisténim se stalo, ze
vefejnost nejmenovala pouze sporty, ze kterych miize logicky vyvodit, ke kterym lze a
ke kterym nelze pouzit vozik, ale objevily se 1 druhy sportt jako sledge hokej, handbike
nebo monoski, ke kterym se pouzivd vozik specialn¢ upraveny. Tento fakt znamena, Ze
vefejnost neignoruje ani sporty, které jsou pfizplsobeny pfimo vozickaifim. Jasnym
faktem ale zistava, ze kdyz jsem se zamétila na konkrétni kluby nebo hrace, narazila
jsem na absolutni neinformovanost a smutnou skutecnost, Zze zadny ze zaka zékladni
Skoly ani studentii stiedni Skoly neznal Zddného konkrétniho sportovce vozickare a ani

zadny sportovni klub vozickar. Tato skutecnost poukazuje na fakt, Ze i pfes ohromné
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mnozstvi moznosti jak travit volny ¢as, sport nepatii mezi nejoblibengjsi aktivity déti a
mladistvych, a tak i konkrétni znalosti o sportu jsou minimalni. Télocvik se na skolach
stava ¢im dal Castéji méné oblibenym predmétem a studenti se vénuji ve svém volném
Case spiSe jinym aktivitam. Tato skutecnost nic neméni ale na tom, ze jednozna¢né maji
vice informaci a znalosti o sportu vozickara lidé, kteti se povazuji za aktivni sportovce
nez nesportovci. Pro mé jako pro aktivniho sportovce je zarazejici, ze pies uspéchy
nagich paralympionik® nenajdeme v Ceské Republice osoby, které alespoii jednoho

konkrétniho handicapovaného sportovce znaji.

Zajimavym a pro mé prekvapujicim vysledkem bylo, Ze je pro vefejnost

nejznaméjSim sportem pro handicapované lukostielba.

M4 prace se vénovala basketbalu na voziku a 1 pfes to, Ze se v dotazniku
objevovali otdzky o tomto sportovnim odvétvi a vefejnosti mohli napovédét, i tak se ve
vysledku basketbal na voziku nestal v Zadném ptipad€ nejznamé;jSim mezi vetfejnosti a
fakt, Ze je povaZovan za sportovni aktivitu vyjimecnou, je vzhledem k jeho atraktivnosti

pro mou osobu velice smutné zjisténi

Pozitivnim vysledkem byl fakt, ze vefejnost vidi nejvyssi pfinos sportu pro
handicapované v socializacnim Ciniteli a tuto skute¢nost potvrdili 1 samotni hraci

basketbalu na voziku.

Myslim si, Ze pohybové aktivity by meély urCité patfit k zivotu télesné
postizenych osob a do specidlni pedagogiky téma sportovani handicapovanych urcité
patfi. Vyznam vidim v pfedstaveni sportu, ktery je kolektivni a mél by pro integraci
0sob s télesnym postizenim jednoznacné pozitivni pfinos. Druhy sportd, které mohou
vozickati vykonavat jsou pro vetfejnost znamé, ale konkrétni znalosti o téchto sportech
jsou minimalni, a proto bych se zamyslela, zda sportovci nebo sportovni kolektivy
vozickairt maji dostateCnou propagaci a jejich uspéchy jsou medializovany tak, jak by si

zaslouzily.
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Priloha A — obrazek voziku, ktery pouzivaji basketbalisté na voziku

T

®

® Obrazky poskytnuté hragi basketbalu na voziku.



Priloha B — Dotaznik

Dotaznik-sport vozickaru

Dobry den,

pravé driite v ruce dotaznik, ktery slouZi jako prostiedek vyzkumného Setieni
k mé bakaldaiské prdci. Dotaznik je na téma sport vozickaiit a konkrétné se dotykd
basketbalu na voziku. Budu rada, kdy? vénujete chvilku svého casu k jeho vyplnéni a
dékuji Vam, za kaZdy Vas nazor a odpoveéd’.

1. Jaky je Vas vék?

a) 12-18 b) 19-35 ¢)36 a vice
2. Jste?

a) Zena b) muz
3. Jste?

a) aktivni sportovec  b) nesportovec

4. Myslite si, Ze Castéji jsou mezi sportovci na voziku lidé, ktefi maji postiZzeni?
a) vrozené b) ziskané (napiiklad po traze)

5. Setkali jste se nékdy ve svém okoli se sportovcem na voziku?
a) ANO b) NE

6. Jaky si myslite, Ze je mezi vozi¢kari nejrozsirenéjsi sport?

7. Jaké moZnosti podle Vas maji vozi¢kari pri vybéru sportovnich aktivit?
a) Siroké b) omezené  ¢) minimalni

8. Registrujete ¢as od ¢asu néjaké informace o sportu vozickara? (pokud ANO
, uved’te zdroj)
) ANO o b) NE



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

7 WO

Znite néjaky konkrétni sportovni klub vozickaru? (Pokud ANO, uved’te
jaky)
) ANO ..o b) NE

Miyslite si, Ze kaZzdy sport 1ze prizpisobit vozickarim? (pokud NE, uved’te
priklad sportu, ktery nelze vozickarim prizpusobit)
a) ANO b) NE

Zkuste napsat alesporni 5 sporti, které si myslite, Ze mohou vozi¢kari
vykonavat.

Myslite si, Ze vozickari mohou vykonavat néjakou sportovni disciplinu
spole¢né s nehandicapovanymi? ( pokud ANO, uved’te priklad)
Q) ANO .o b) NE

Myslite si, Ze je pro télesné postiZzené prospésné, pokud sportuji se zdravymi
jedinci? Pokud ANO, napiste stru¢né proc.
Q) ANO....oiii b) NE

Znate néjakou vyznamnou osobnost sportovce na voziku? (Pokud ANO,
uved’te jméno)
Q) AN Lo b) NE

Vidéli jste nékdy sportovni utkani v basketbale na voziku?
a) ANO b) NE

17. Myslite si, Ze basketbal vozi¢kari je aktivita?

18.

a) Cetna b) méné Cetna ¢) vyjime¢na

Jaky je Vas osobni nazor na basketbal vozi¢kara?



Priloha C — Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Graf ¢. 1 — VEk respondentii
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Graf ¢. 4 — Myslite si, Ze ¢astéji jsou mezi sportovci na voziku lidé, kteii maji

postiZeni?
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Graf ¢. 5 — Setkali jste se nékdy ve svém okoli se sportovcem na voziku?
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Graf €. 6 — Jaky si myslite, Ze je mezi vozickari nejrozsifenéjsi sport?
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Graf €. 7 — Jaké moZnosti podle Vas maji vozickari pri vybéru sportovnich aktivit?

o O Minimalni
Minimalni 15 ,
O Omezené
) M Siroké
Omezené 107
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Graf ¢. 8 — Registrujete ¢as od ¢asu néjaké informace o sportu vozi¢kara?
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Graf ¢. 9 — V ¢em si myslite, Ze sport nejvice hra¢im na voziku pomaha?
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Graf ¢. 10 — Znate néjaky konkrétni sportovni klub vozickara?
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Graf ¢. 13 — Myslite si, Ze vozickari mohou vykonavat néjakou sportovni disciplinu
spolec¢né s nehandicapovanymi?
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Graf ¢. 14 — Myslite si, Ze je télesné postiZené prospésné, pokud sportuji se

zdravymi jedinci?
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Graf ¢. 17 — Myslite si, Ze basketbal je aktivita?
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Graf ¢. 18 — Jaky je Vas osobni nazor na basketbal vozickara?
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