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UvVOD

., Vse, co je v clovéeku krasné, je ocima neviditelné.

Antoine de Saint — Exupéry

V oblasti zdravi jisté existuje mnoho zdvaznych témat k diskuzi a piedevs§im k feseni.
Jednim z vaznych problémi soucasnosti je zivot v kultufe, kde je kazdicky kousek naseho téla
— kazda kiivka ¢i gram navic — kriticky monitorovan, posuzovan, srovnavan. Pfijem potravy
je nezbytnou soucasti zivota, aby se nasemu télu dostalo potiebné vyzivy. Mozna bychom
ocekavali, ze se jednd o néco instinktivniho a bezproblémového, ale pravda je jind. Vyskyt
poruch piijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie) a obezity stale roste. O téchto
onemocnénich se v odbornych kruzich stale vice diskutuje, jsou tézko fesitelnym problémem
souCasné¢ho svéta. Nejednd se sice o infekéni onemocnéni, ale jejich ,,nakazlivost je
nebezpeéna. Siii se nekontrolovatelnd jako infekce, pokud zauto&i na vnimavy organismus,
maji vyhrano. Bohuzel nikdo nepftisel se zdsadni novinkou, pokud jde o mechanismus vzniku
téchto onemocnéni a jejich 1écbu. Kazdy ptipad poruchy pfijmu potravy piedstavuje cloveka,
pro néhoz se oblast jidla personifikovala do bitvy, ktera je propletena s jeho emocemi
a zivotem v takové mife, Zze prestava redlné¢ myslet. Mnoho nemocnych se snazi ziskat
kontrolu nad svym chovanim, ale dostavaji se do situaci, ve kterych si museji naopak ptiznat,
ze zadnou kontrolu nemaji. Dilezitou roli na cesté k vyléceni jesteé hraji jejich rodiny, pratelé
a dalsi lidé, ktefi se o né staraji.

Ziejmé je na Case, aby se ve spoleCnosti zjevil upln€ novy trend, ktery nebude
oslavovat vyhublost, ale ani obezitu, zato si vezme za vzor normdlni, tedy predev$im zdravou
postavu. Je nutné détem i1 dospivajicim vysvétlit, Ze extrémy mohou byt skodlivé. Neni nic
obdivuhodného na tom, kdyZ nékdo neji jen proto, aby nepfibral, stejné jako neni vhodné,
kdyz se nékdo snazi projist k nejtlustsi postaveé na svete.

Hlavnim divodem, ktery mé& piivedl k tématu poruch pii{jmu potravy, byla ma
zkusenost s obézni kamaradkou z volejbalu. Pravidelné sportovala, drzela rizné diety, piesto
nedokazala zhubnout. Uvédomila jsem si, ze kamarddka musi mit jesté n¢jaké dalsi skryté
problémy, které se podileji na jeji obezité. Zajimalo mne, co vSechno muze byt pfic¢inou

tohoto onemocnéni, proto jsem se snazila vyhledat v odbornych publikacich hlavni faktory



vzniku obezity. Krom¢ c¢lanki o obezit¢ jsem se setkala i s opaénym extrémem, jako je
mentalni anorexie a bulimie.

O trendu nezdravé vypadajicich modelek se hovofii jiz mnoho let, piestoze se fada
navrhait oficialné ptipojila k celosvétové iniciative ,,Zdravi je krasa®. K tém, kdo se zarucili,
ze nebudou na svych piehlidkach predstavovat nezdravé hubené modelky, patii naptiklad
Dolce & Gabbana, Versace a byvala zpévacka Spice Girls Victoria Beckham, o které se
spekuluje, Ze 1 ona bojuje s mentalni anorexii. Ve Francii byl pfijat zakon trestajici tlak, jenz
muze vést k pfehnanému hubnuti a vyhublosti modelek, aby zabréanil dal§im obétem mentalni
anorexie. Modelka Isabelle Caro bohuzel z osidel mentalni anorexie neunikla, jeji smrt
zustane mementem i pro dal$i generace zen pohybujicich se v modelingu. Pfed svou smrti se
podilela na kampani zaméfené proti mentdlni anorexii, pozovala italskému fotografovi
Olivieru Toscanimu, chtéla svym piikladem varovat vefejnost, nestydéla se odkryt kruté
fyzické aspekty této nemoci. Tuto kampan ,,Ne anorexii podpofilo i italské ministerstvo
zdravotnictvi. V posledni dob¢ se vSak objevil i druhy extrém — hnuti nazvané fat acceptance,
tedy pfijeti tloustky. V jeho ramci se v médiich zaaly objevovat divky a Zeny s velikosti
XXXL, které tvrdi, Ze se ve svém obéznim téle citi skvéle a nehodlaji na ném nic zmenit,
protoZe si piipadaji krasné. Je dilezité si uvédomit, ze hodnota Cloveéka nestoji a nepada
S poctem centimetrii v pase, ale Ze chytry clovék pecuje o své télo tak, aby bylo co nejdéle
zdravé.

Snazila jsem se zjistit, jestli se problematika mentalni anorexie, mentalni bulimie
a obezity objevuje i v literatute pro déti a mladez. Podatilo se mi najit n€kolik autord, ktefi dle
mého nazoru dokazali autenticky popsat tato onemocnéni a jejich souvislosti. Domnivam se,
jako budouci pedagog zabyvajici se vyukou Ceského jazyka a pfirodopisu, Ze literarni
zpracovani tohoto tématu zaujme mladez, kterd by méla byt o prib&hu a rizicich téchto
nemoci informovana.

Cilem diplomové prace je reflexe sociadlné patologickych jevid, respektive
problematiky poruch piijmu potravy a obezity V literatufe pro déti a mladeZ a naznaceni

edukacniho potencidlu vybranych literarnich dél.



1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Fenoménem dnes$ni doby je bohuzel stale vétsi vyskyt socidlné patologickych jevi
kolem nés. ,,Socidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovianim nebo porusovanim
socialnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani
zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém dusledku pak k individudlnim,
skupinovym ¢i celospolecenskym poruchdm a deformacim.“* Tyto jevy maji souvislost
S negativnim puasobenim rodiny, absenci pozitivniho vychovného elementu, S nevhodnym
chovanim v détském véku a dospivani, s typem osobnosti.

Termin socialni patologie se sklada ze dvou pojmu. Prvni z latinského societas, tedy
spolecnost, druhy z feckého pathos, ¢esky choroba a logos, véda. Voln¢ miizeme tento pojem
prelozit jako nestésti ¢i chorobu spolecnosti.

Havlik socidlni patologii definuje jako ,,zdvaznou odchylku od chovani, které je
pokladano za ,,normalni®, tj. které je v souladu se schvalenymi normami, je bézné, pro
vetsinu typicke. Jde o takové porusovani normy, které prekracuje urcité formalné stanovené
, hranice®, za nimiz jsou jiz odchylky vnimany jako ohrozujici, poburujici, neunosné apod.
a nejsou tolerovany. “2

Socialni patologii Ize chapat jako oznaceni jednoho z odvétvi sociologie. Vyuziva také
poznatkii z kriminologie, pedagogiky, psychiatrie a dalSich. Mezi nejCastéj$i socialné
patologické jevy patfi Sikana, domaci nasili, agresivita, zneuZzivani drog, kriminalita,
zaskolactvi, vandalismus, sprejerstvi, zneuzivani Zen a déti, poruchy sexuality, rasova
nesnasenlivost, suicidlni jednani aj. Vétsina z téchto vyjmenovanych jeviit mize byt pfi¢inou

poruch pfijmu potravy.

2 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Dilezitou soucasti kazdého lidského organismu je pfijem Zzivin jako zékladni funkce
potiebna k zivotu. Jidlo je pro ¢loveéka nenahraditelnym zdrojem energie. Velmi snizeny nebo

naopak zvySeny piijem zivin muiZze zpusobit zdvazna onemocnéni a poskozeni traviciho

! POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Prevence socidlné patologickych jevi: manudl praxe.
3. vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, s. 4.
> HAVLIK, R. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 103.
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traktu. O poruse piijmu potravy se hovoii tehdy, kdyz jakymkoli zplisobem narusené
stravovaci ndvyky za¢nou mit zavazny vliv na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Maji
zasadni vliv na pratelstvi, vztahy, spoleCensky zivot, praci ¢i studia. O vlivu na emoce
ukazuje fakt, kdyz jidlo a s nim spojené otazky opravdu obtézuji. Pouhé ranni zvazeni mize
¢lovéku znicit cely den.

., Ocekavam to hned, jak se probudim. Prvni, co udélam, jakmile se probudim a dojdu
si na zachod, je, ze se zvazim. Kdyz jdu k vaze, citim se dost nervozni. Vim, Ze at to dopadne
Jjakkoli, bude to predurcovat miij den — bud’ se budu citit dobre, budu stastna a sebevédoma,
nebo budu demoralizovana, smutnad a bude tézké se treba jen obléknout a jit do prdace. Vim, Ze
vazeni bude ovliviiovat to, jak budu jist: budto si nastavim po zbytek dne prisna pravidla
a budu jist velmi mdlo, nebo ztratim kontrolu a prejim se. Vim, Ze tim budou ovlivnény i mé
vztahy, protoze muj manzel nesnasi, kdyz se zaobiram svou hmotnosti. Ale co je ze vseho
nejhorsi — hluboko uvniti- vim, Ze si tim vSim nic¢im zivot, protoze kazdy den miize byt znicen
pouhymi Cisly na pristroji, na kterém stojim. “3

Ackoli se vétSina odborniki shoduje, ze poruchy piijmu potravy jsou béznéjsi u zen, je
patrny trend nartstani poctu piipadii u muzi a chlapct.

Pojem poruchy ptijmu potravy lze definovat jako ,, kontinuum patologického jidelniho
prejidani a s nim spojenou obezitu.“* Jedna se o nemoci, které jsou mnoha autory &asto
zatazovany mezi civilizaéni choroby, coZ znamena, Ze se jedna o nemoc zpiisobenou vlivem
moderniho zivotniho stylu.

Pfi¢iny téchto nemoci nejsou presné¢ dané. VeEtsSinou se kombinuje nékolik
ovlivitujicich faktord. Nejcastéji jsou uvadény: Sikana, zneuZzivani, problémy s nizkym
sebehodnocenim, traumatické zazitky, Uzkost, deprese, stres, predchozi problémy s vahou
(Casto v détstvi) aj. Budoucnost bude jesté horsi, stigma vahy se mnohdy promité i do vybéru
partnerti. Ti s nadvédhou k sobé voli taktéz obézni, velmi hubeni zase velmi hubené. Jaké
budou jejich déti, neni slozité odhadnout.

Poruchy pfijmu potravy jsou spojené nejen s tim, ze pfijimate minimdlni mnozstvi
jidla, ale také s ptejidanim. Byvaji kratkodobé i dlouhodobé. Nepiijemnym faktem ovSem je,

Ze mohou byt smrtelné.

3 MIDDLETON, Kate, SMITH, Jane. Prvni kroky z poruchy pfijmu potravy. 1. vyd. Uhfice: Doron, 2013, str. 10.
* PAPEZOVA, Hana, HANUSOVA, Jana. Poruchy pfijmu potravy: pfirucka pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Togga, 2012, s. 7.



Charakteristickym projevem téchto pacientll je myslenkové vytvareni jiné predstavy
vlastniho vzhledu, ktera neni redlnym odrazem skutecnosti. Kazda hmotnostni zména pacienta
dési. Hovofime o deviaci ,,body image®, eventudln¢ o chybné télesné zkuSenosti (,,body
experience*). Wiliamson popsal tifi zdkladni typy poruchy zazivani vlastniho téla:
., 1) zkreslené vnimani velikosti téla, které odrazi stupen percepcni presnosti ve vnimani
aktudlnich télesnych rozmerii, 2) preference Stihlosti, kdy individudlni predstava o idedlnich
rozmerech téla je uzivana jako standard urcuji miru spokojenosti s viastnim telem;
3) nespokojenost s viastnim télem, kterd odrdazi diskrepanci mezi hodnocenim svého téla
aidedlu... Telesné schéma nebo zakouseni viastniho téla je velmi komplexni pojem, ktery
zahrnuje exteroreceptivni, zejména vizualni a taktilni stimuly, vnimani a interpretaci téchto

. o . . ’ v v . . , vy ; v 5
stimulu, subjektivni zkusenost s télesnymi funkcemi a osobni minéni o viastnim téle.

2. 1 Mentalni anorexie (Anorexia nervosa)

Mentalni anorexie je nejzndméjsi poruchou piijmu potravy. Latinsky se mentalni
anorexie nazyva Anorexia nervosa. Slovo orexis pochazi z feckého slova, které znamena
chut, pfedpona an znaci zapor. Termin mentalni anorexie mizeme tedy volné pielozit jako
nechut’ plynouci z psychického onemocnéni, proto nervosa.

ZjednoduSené¢ bychom ji mohli charakterizovat Umyslnym sniZovanim télesné
hmotnosti. Anorektici neodmitaji jidlo proto, Ze by neméli chut, ale proto, Ze nechtéji jist,
i kdyz to n€kdy popiraji.

Pro definitivni diagnézu musi byt pfitomny vSechny pfiznaky (chybi-li néktery, jedna

se vét§inou o atypickou formu mentalni anorexie):

1. Télesna hmotnost je udrzovédna nejméné pod 15% pod predpoklddanou hmotnosti.
BMI dosahuje hodnot 17, 5 a méné. Détsti pacienti nékdy na vaze klesnou malo.
Dochézi u nich spise k zabrzdéni riistu v pribéhu vyvoje.

2. Je pritomna specificka psychopatologie, pfi¢emz pretrvava strach z tloustky, zkreslena

pfedstava o vlastnim téle.

> KRCH, Frantisek. Poruchy pfijmu potravy: Vymezeni a terapie. 1. vyd. Havlicklv Brod: Grada Publishing, 1999.
s. 173.
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3. Dochazi krozsdhlym endokrinnim poruchdm, které se u Zen projevuji ztratou
menstruace (amenoreou). Nékdy miize byt ztrdta menstruace zkreslend uzivanim
hormonalni antikoncepce.

4. Jestlize je zacatek onemocnéni pied pubertou, jsou pubertalni projevy opozdény nebo
dokonce zastaveny. Zastavuje se rust, u divek se nevyvijeji prsa, u hocht zlstavaji

détské genitaly.®

SniZeni télesné hmotnosti si nemocny zpusobuje sam tim, ze se vyhyba jidlim, nebo
ze nadmérné cvi¢i, navozené zvraci, uziva projimadla nebo né&jaké jiné prostiedky na
zhubnuti. Mentélni anorexie vyznamnym zpisobem narusuje také psychickou pohodu, osobni
a spolecensky zivot nemocnych. S ptibyvajicimi problémy nartsta sebestfednost a pocit
celkového neuspokojeni, coz se samoziejmé& projevuje i ve vztahu k ostatnim lidem. Na
pocatku je nejistota, anorektici jsou nespokojeni s vlastni postavou, vétSina nemocnych se
zacne nadmérné zabyvat tim, jak vypadaji a kolik vazi. Dieta je jen logickym pokracovanim.
Nejistota se promita i do dalSich pocitd anorektikui.

Mentalni anorexie patfi mezi dlouhodoba onemocnéni. Celosvétové vyzkumy uvadéji,
ze pramérné toto onemocnéni trva Sest let. Postihuje vétSinou divky v obdobi puberty
adospivani, tedy ve véku 11-18 let” B&hem puberty vlivem hormont dochazi
K charakteristickym télesnym zménam (pfibirani vahy, tvarovani postavy, pocatkiim

menstruacniho krvacent).

Jak pozndme mentalni anorexii?

e Meni se jidelni¢ek. Anorektici jako prvni vynechavaji vysoce energeticka jidla,
vynechdvaji sladkosti a tu¢na jidla.

e Na jidlo nemaji ¢as ani chut’. Pfibyvaji vymluvy kolem jidla.

e Piijidle se srovnavaji s ostatnimi, vyzaduji co nejmensi porce, uzdibuji.

e Casto hodné Zzvykaji zvyka&ky, kouii, experimentuji s navykovymi latkami.

e Jedi velmi pomalu, v jidle se nimraji, vybiraji si, co snédi. Své jidlo si musi
,vychutnat®. Jsou schopni jist jeden maly jogurt miniaturni 1zickou 20 minut.

e Me¢ni se jejich chut’. Nékdy hodné soli, piji hodné vody, aby zahnali hlad.

6 KRCH, FrantiSek. Mentdlni anorexie. 2. vyd. Praha: Portdl, 2010, s. 25.
7 Tamtéz, s. 31.

11



Vyhybaji se jidlu ve spolecnosti. Nesnasi pozorovani pfi jidle ¢i mlaskani. Kdyz jedi,
vypadaji napjat¢, strnule a vydésené.

Vzrista jejich fyzicka aktivita, neustale se pohybuji, maji potiebu néco délat.
Nedokazou se uvolnit. Zhorsuje se jejich koncentrace na uceni. S rostouci podvyzivou
muze ptijit tnava, apatie a vycerpanost.

Prili§ se zaobiraji svou postavou a télesnou hmotnosti. Neustdle se vazi, nebo se
naopak vaze se strachem vyhybaji. Zahaluji se do volnych Satli, nebo nosi obleceni,
které jejich vyhublou postavu zvyrazni.

Ze zdravotnich obtizi se nejprve objevuje zacpa, porucha menstrua¢niho cyklu
a zimomfivost. Vypadavaji jim vlasy, kazi se jim plet’ a po téle se jim objevuji jemné
chloupky.

Prvni zhubnuti je zpravidla spojeno se vzristem sebevédomi a zlepSeni nalady.
Zacinaji se vyhybat ptatelim 1 rodiné, uzaviraji se do sebe. Vzrlstd jejich

ptecitlivélost a podrazdénost, zhorsuje se jim nalada.®

Objevuje se i1 dalsi nebezpeci, uspokojeni ze zhubnuti u diive obéznich déti. Tento

pokles hmotnosti mize byt divodem k pokrac¢ovani v dietnich omezenich, kterd mohou pfejit

v anorexii, jez byla zaznamenana i u déti mladsich deseti let. ,, Rozdily mezi casnym (do 14

let) a pozdéjsim zacdatkem anorexie:

mensi tukové rezervy — rychlejsi ndstup zdravotnich obtizi, vétsi nebezpeci
dehydratace;

omezeni v prijmu potravy vede rychleji k vyraznéjsi vyhublosti;

moznost zastaveni télesného riistu, puberty a zpomaleni sexualniho zrani;

vetsi diislednost v dodrzovani osobnich dietnich pravidel. Déti se oproti starsim
pacientiim méné casto prejidaji, zvraci a uzivaji projimadla;

na domluvy a snahu vykrmit je reaguji mladsi pacienti casto dramatictéjsim odporem,
Jsou utocni, agresivni...;

obtizna spoluprace pri léche, jejiz cile casto nechapou;

casty vyskyt depresivnich priznakii,

problemy ditéte mohou vést k vyhroceni konfliktii v jeho rodiné a obvinovani mezi
rodici;

Vv e . ’ ’ v , s ror o qrov, 9
VyS$S1 riziko vyrazného naruseni psychosocialniho zrani ditéte.

8 KRCH, Frantisek. Mentdlni anorexie. 2. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 29.
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Anorexie je velmi zavazné onemocnéni s tézko odstranitelnymi nebo trvalymi
nasledky. Rozsifeni mentalni anorexie v Ceské republice je srovnatelné se zemémi zapadni
Evropy. NejcastéjSimi pacienty se stavaji z95% zeny ve v€ku 12-18 let. Zastoupeni
muzskych pacientli neni tak vysoké. Uvadi se kolem 5 % z celkového poctu nemocnych,
vétsSinou muzi, ktefi vykonavaji rizikové profese jako napf. tanecnici, manekyni, krasobruslafi
¢i Zokejové.10

Diivodem nepoméru mezi muzi a zenami byva fakt, ze divky v prubéhu dospivani
pribiraji hlavné na télesném tuku, kdezto chlapci vic pribiraji na svalové hmoté¢ a ptiblizuji se

tak idealu krasy, kterému se divky s vékem spi§ vzdaluji.*!

2. 2 Mentalni bulimie (Bulimia nervosa)

V minulosti se pojem mentalni bulimie objevoval v mnoha modifikacich. Slovo
bulimia pochazi z latiny, pivodné z fectiny (boulimia), coz je slozenina z bous (Cesky byk)
a limos (Cesky hlad), a popisuje tak velky hlad, pii kterém by ¢loveék dokazal snist celého
byka. Podle Plutarcha to byl bolimos, ktery mél ptedstavovat zlého démona ztvarnujici
obrovsky hlad. Hippokrates zminil tzv. boulimos, ktery povazoval za hlad chorobny.
Xenofanes a Aristofanes pouZivali tento termin v souvislosti se zachvaty ptejidani. Termin
bulimia nervosa pouzivany v soucasnosti byl poprvé uzit vroce 1979 londynskym
psychiatrem Gerardem Russlem.*?

Mentalni bulimie, zachvatovité piejidani, je zdvazné onemocnéni, které postihuje
divky a Zeny nejcast&ji ve v&ku 18 - 24 let, v détském veku se vyskytuje zfidka.'® Je
charakterizovana opakovanymi zachvaty piejidani velkym mnozstvim kalorické stravy
a pfehnanou patologickou kontrolou télesné vahy. VétSina Zen trpici mentalni bulimii
v minulosti zazila epizodu mentalni anorexie. Pfes zdanlivou odlisnost vyhublych anorekticek
jsou si obé poruchy velmi podobné. Spojuje je strach ztlouStky a nadmérnd pozornost
vénovana vlastnimu vzhledu a télesné hmotnosti, maji stejné symptomy deprese a Uzkosti,

naruseny osobni i spolecensky zivot. ,, Bulimicky jsou motivovany obavami o své proporce

° KRCH, Frantisek. Mentdlni anorexie. 2. vyd. Praha: Portdl, 2010, s. 32-33.

10 Tamtéz, s. 59.

u Tamtéz, s. 59.

2 KRCH, FrantiSek. Poruchy prijmu potravy: Vymezeni a terapie. 1. vyd. Havli¢klv Brod: Grada Publishing, 1999,
s. 28.

3 KRCH, Frantidek. Bulimie: Jak bojovat s prejiddnim. 2. vyd. Praha 7: Grada Publishing a.s., 2003, s. 19.
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a jsou presvedceny, ze sebeucta zavisi na hmotnosti a na linii postavy. Z tohoto presvédceni
docela logicky vyplhyva dodrzovani diet. A pak je pochopitelné také to, Ze po prejedeni
povazuji za nezbytné i tak neprimérené metody jako zvraceni. Rada odbornikii pracujicich
S poruchami prijmu potravy se domnivad, Ze pravé pokrivené chapani tvaru a hmotnosti
postavy a jejich vyznamu je u bulimie viastné klicovou poruchou.“** Po dlouhodobém
extrémnim omezovani jidla ptichazi logicky ptejidani. Divka ¢i Zena reguluje pfijem potravy
a kontroluje svou hmotnost vyvolanym zvracenim.

Rozeznat divku s diagnézou mentalni bulimie je mnohem komplikovanéj$i nez
u divky trpici mentalni anorexii. Nejde o ¢lovéka na prvni pohled podvyziveného ¢i extrémné
hubeného. Ba naopak, lidé s mentalni bulimii maji spiSe primérnou hmotnost, v nékterych

ptipadech dokonce bojuji s nadvahou.

Krch uvadi ¢tyti zakladni kritéria nezbytna pro stanoveni diagndzy mentalni bulimie:

1. Opakované zachvaty piejidani (binge-eating) probihajici nejméné dvakrat tydné po
dobu tii mésict, béhem nichz dojde ke konzumaci velkého mnozstvi potravin ve velmi
kratkém Casovém useku.

2. Neptirozenad redukce télesné hmotnosti, nabrané v disledku zachvati piejidani,
realizovana pomoci kompenzaci postupli (napf. zamérné zvraceni, které postihuje 75-

90 % pacientek, excesivni cviceni, uzivani diuretik, laxativ ¢i anorektik a jinych 1¢k,
aj.)

3. Zadostivost (také baZeni nebo craving) definovana jako velmi intenzivni touha po
jidle.

4. Chorobny strach z tloustnuti a nadmérna kontrola vlastnich télesnych dispozic.15

2. 3 Rizikové faktory vzniku poruch prijmu potravy

V soucasnosti se zddraznuje multifaktorialni koncepce, hovoii se o bio-psycho-
socialni podminénosti poruch piijmu potravy. Kromé redukénich diet neexistuje zadny
specificky etiologicky faktor nebo jednozna¢néd pfi¢innd udalost, ktera by se vyskytovala

u vétsiny nemocnych a vysvétlovala jejich obtize. Zékladni problém vidi Krch vtom, , Ze

1 COOPER, Peter. Mentdlni bulimie a zdchvatovité prejiddni: Jak se uzdravit. Olomouc: VOTOBIA, 1995, s. 34.
> KRCH, Frantidek. Bulimie: Jak bojovat s prejiddnim. 2. vyd. Praha 7: Grada Publishing a.s., 2003, s. 23.
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chybi objektivni data z obdobi vzniku poruchy. Veétsina udajii je retrospektivnich nebo, coz je
jesté horsi, zaloZenych na dohadech... Zadny ztéchto faktorii neexistuje izolované
ak pochopeni etiologie poruch prijmu potravy je treba se snazit porozumét komplexni

. . . . o s gxer s o . . 16
interakci rozhodujicich viivii, bez zavadejicich vymezovani priority.

2. 3. 1 Socialni a kulturni faktory

Vztah mezi incidenci mentalni anorexie a socidlnim tlakem vysvétlil H. Bruch, ktery
ptipomnél, Ze ,, modni idedl nepiimo ovliviiuje zejména snadno zranitelné adolescenty. Ti pak

ve Stihlosti vidi cestu ke krase a kuspéchu a sebekontrolu spojuji s kontrolou télesné

v e
vvvvvv

‘.

pritazlivosti.“*" Rovn&Z nepiiméfené a ohrozujici jsou metody, jak dosahnout &tihlosti, které
jsou Casto spojeny s demonstraci nadmérné sebekontroly, dodrzovanim diet. Vyznamnou roli
dale ma negativni vliv reklamy a sdélovacich prostredki, které vzbuzuji falesSnou piedstavu,
ze ,,vSechno je mozné“. Predpojatost vii¢i obéznim zendm je vyraznéjsi nez vuci muzdim.
Rovnéz je vyssi tlak na Zeny v souvislosti s profesionalnim uplatnénim, vétsi Sanci na
pracovni uspéch ma S§tihla, atraktivni Zena. Mnoho odbornikli se zaméfilo na socio-
profesionalni skupiny, pro které ma vykon, télesny vzhled a zejména pak télesnd hmotnost
sama o sob¢ rozhodujici vyznam. Krch uvadi, Ze nejCastéjSimi rizikovymi profesemi jsou
baletky a modelky. Nezapomnél také poukazat i1 na jiné mozZnosti vysoké prevalence
onemocnéni. Pfimo patologicka kontrola télesné hmotnosti byla zjisténa u zapasnikd, Zokejt,
plavct nebo gymnastek. ,,Jak zdpasnici, tak zZokejové uzivali casto diuretika. Neni ale jasné,
zda to predstavuje vetsi riziko pro rozvoj bulimie. Zatimco u Zokejii byva popisovan spise
nezvladnuty ubytek vahy, u zapasnikii je pomérné casté prejidani a sklon k nadvaze po

v 4 14 L4 (I18
ukonceni sportovni kariéry.

te KRCH, FrantiSek. Bulimie: Jak bojovat s pfejiddnim. 2. vyd. Praha 7: Grada Publishing a.s., 2003, s. 79.
v KRCH, FrantiSek. Poruchy prijmu potravy: Vymezeni a terapie. 1. vyd. Havli¢kiv Brod: Grada Publishing, 1999,
s. 58.
18 sy
Tamtéz, s. 44.
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2. 3. 2 Biologické faktory

Jednim z nejvyznamnéjSich rizikovych faktort pro rozvoj poruch piijmu potravy je
zenské pohlavi. Podle Tannera ,,pro divku znamena dospivani vyvoj smérem od toho, co je
V soucasné dobé povazovano za krdasné. Po puberté dramaticky klesa spokojenost divek s tim,
Jjak vypada jejich télo.“*® Typickym obdobim vzniku mentalni anorexie je puberta, kdy
vyrazn¢ vzrustd uvédomovani si sebe sama a premysleni o sobé ve srovnani s ostatnimi.
Divky jsou oproti chlapcim wvnitiné nejistéjsi, vice se obavaji, maji niz§i sebevédomi.
Hormonalni zmény v puberté ovliviuji psychiku, objevuji se negativni emoce (podrazdénost,
labilita nalad), coz pfispiva k rozvoji poruch piijmu potravy. S rostouci télesnou hmotnosti
vzristd u Zen nespokojenost s télem, vyznamnou roli také hraje distribuce télesného tuku

V pase, na bocich, stehnech a hyzdich.

2. 3. 3 Zivotni udalosti

Riazné Zivotni situace jsou Casto povazovany za vyznamné spoustéci faktory poruch
pfijmu potravy. NejCastéji jsou zminovany ruzné narazky na tlouStku a télesny vzhled,
sexudlni konflikty, vyznamnd Zivotni zmeéna, osobni nezdar, problémy v rodiné nebo

odlouceni od rodiny, Sikana, zneuzivani, stres, tlak na vykon, pfedchozi problémy s véhou...

2. 3. 4 Rodinné a genetické faktory

Vyskyt anorexie a bulimie u nejblizsich pfibuznych Zenského pohlavi je pokladan za
vyznamny rizikovy faktor. Objevuje se prvek rivality mezi sourozenci, vliv ma i existence
dysfunkéni rodiny. Nedostatky ve fungovani rodiny jsou rozhodujici pro vznik a rozvoj
poruch osobnosti. Nelze opomenout také jidelni zvyklosti rodin pacientd, které mohou
zpocatku nastartovat obezitu a z ni je jen kracek k rozvoji poruch piijmu potravy. , Jeste
casteji nez poruchy prijmu potravy se v rodinach anorektickych a bulimickych pacientii

vyskytuji ruzné afektivni poruchy. Proto Hudson vyslovil hypotézu, ze mentalni bulimie je

19 KRCH, FrantiSek. Poruchy prijmu potravy: Vymezeni a terapie. 1. vyd. Havli¢ckiv Brod: Grada Publishing, 1999,
s. 62.
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variantou afektivai poruchy.“®® Spekuluje se i o vlivu alkoholismu rodi&i v souvislosti

S rozvojem téchto poruch.

2. 3. 5 Emocionalni faktory

U pacientek s mentalni anorexii a bulimii se pomémné casto vyskytuji depresivni
a uzkostné ptiznaky. Zndmky deprese jsou obvykle vyraznéj$i u bulimie. ,, Nektera zjisteni
naznacuji, zZe porucha prijmu potravy je variantou primarni depresivni poruchy... Nékdy je
také poukazovano na podobnost neurohumoralni regulace emoci a prijmu potravy, jejichz
centra jsou lokalizovina v hypotalamu... Vétsina depresivnich a vizkostnych priznakii je primo

spojena s obavami o postavu a télesnou hmotnost. «2l

2. 3. 6 Osobnost a dalsi psychické charakteristiky

»1ypickou anorekticku obvykle popisuji jako divku zameérenou na dosazeni uspéchu,
dodrzujici spolecenské normy a rodicovské hodnoty, avsak postradajici fantazii, vynalézavost
a nezavislou viili, jako divku zatiZzenou negativnim sebehodnocenim a obavami z prizpiisobeni

“22 Nadmérna sebekontrola,

se novym podminkam dospélosti, nejasnym vztahiim i cilum.
perfekcionismus, impulzivita a povahova labilita ptispéla k hypotéze, ze mentalni anorexie je
specifickou formou obsedantné-kompulzivni poruchy. U téchto pacientek se objevuji Casto

I hysterické rysy (vyrazna emocni labilita, sklon k dramatizaci, egocentrismus).

2. 3. 7 Zavislost na psychoaktivnich latkach

Nejcastéji se setkavame s kombinaci mentalni bulimie a zavislosti na alkoholu.
Ptejidani, podobné jako alkohol, je pouzivano ke zvlddani stresu a emoci. Maji rovnéz
spole¢nou piiznacnou kiehkou hranici mezi normou a patologii, v obou piipadech pacient trpi
pocitem neschopnosti prerusit navyk. Z dalSich psychoaktivnich latek Krch uvadi riziko

marihuany, kokainu, nikotinu. ,, Zatimco koureni bylo jednoznacné ddavano do souvislosti

20 KRCH, F. D. et.al. Poruchy prijmu potravy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. Psyché. s. 68.
2 Tamtéz, s. 70.
2 Tamtéz, s. 72.

17



s poklesem chuti k jidlu, vétsina pacientek uvadéla, ze alkohol chut k jidlu zvysuje. Az 80 %
kuracek odmita prestat kourit ve strachu ze vzristu télesné hmotnosti... Stejné tak Ize
predpokladat, Ze nechutenstvi a , utyrany“ vzhled toxikomanek mohou byt pro nékteré

dospivajici divky pritazlivé a posilovat jejich zajem o drogy. «“23

2. 4 Komplikace poruch prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které ¢asto
kon¢i smrti. Hlavni riziko ptedstavuji kardiovaskularni komplikace, nejéast&jsi z nich jsou
poruchy srdecniho rytmu, které jsou zplisobeny naruSenim elektrolytové rovnovahy
v souvislosti se zvracenim, naduzivanim diuretik nebo projimadel. Nejc¢astéjsi komplikaci je
metabolicka alkal6za spojend se ztratami chloridi a vodikovych ionti. Muze dojit az
k smrtelné srde¢ni zastavé. Dehydratace vede k hypotenzi, snizenému vydeji moéi, tim se
zvySuje 1 riziko vzniku mocovych kamenti. Metabolicky rozvrat zplsobi 1 chronické selhani
ledvin. Nejen anorekti¢ky, ale i bulimi¢ky s normalni télesnou hmotnosti jsou ohrozeny
snizenim mineralni denzity kosti. Osteopordéza se u nich manifestuje Castym vyskytem
zlomenin kosti.?* Hlavnim znakem postizeni endokrinniho systému u mentélni anorexie je
porucha funkce pohlavnich Zlaz. U Zen se projevuje amonoreou, u muza infertilitou a ztratou
libida.?® Zachvatovité prejidani a nahlé zvraceni mize byt p¥i¢inou zubnich komplikaci,
zanétu jicnu, Zzaludku, slinivky, stfevnich dysfunkci, nedostatek zivin vede k rozvoji
chudokrevnosti. Poruchy elektrolytové rovnovahy vyvoldvaji i neurologické komplikace,
napf. kiece, zachvaty tetanie, svalovou slabost.?

Spole¢né se somatickymi komplikacemi se u mentalni anorexie objevuje 1 mnoZstvi
psychologickych problémi: omezeni zajmu na diety, obsedantni systém pravidel a ritualt
tykajicich se diet a cviceni, poruchy koncentrace a kognitivnich funkci, ¢ernobilé mysleni,
nedlvéra v sebe 1 ostatni. U mentalni bulimie je to stud, afektivni labilita, deprese a tzkostné

stavy.?’

> KRCH, F. D. et.al. Poruchy prijmu potravy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 78.

24 Tamtéz, s. 95.

» NECAS, E. et al. Obecnd patologickd fyziologie. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi
Karolinum, 2000, s. 308.

2 KRCH, F. D. et.al. Poruchy prijmu potravy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 308.

7 PAPEZOVA, H. Spektrum poruch pfijmu potravy: Interdisciplindrni pfistup. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2010, s. 615.
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NejcastéjSimi socidlnimi nasledky poruch pifijmu potravy jsou postupnd socidlni

izolace, invalidizace, snizeni kvality Zivota, studijni selhdni, ztrdta rodinného zdzemi c¢i

zamestnani, ekonomické problémy v nékterych ptipadech spojeny s kradezi jidla a penéz.28

8 PAPEZOVA, H. Spektrum poruch pfijmu potravy: Interdisciplindrni pfistup. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2010, s. 615.
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3 DEFINICE OBEZITY

Slovo obezita pochazi z latinského obesus, coz v ptrekladu znamena dobie Ziveny,
tuén}'/.zg Obecné lze obezitu definovat jako ,,stav, ve kterém prirozend energeticka rezerva
savce (napr. cloveka) ulozend v tukové tkani stoupla nad obvyklou uroven a poskozuje

I3

zdravi. “®® Tomu koresponduje i definice Svétové zdravotnické organizace (WHO), dle které

se jedna o ,,abnormdini ¢ nepfiméfené nahromadeéni tuku, které miize poskozovat zdravi. “*
Popisné€jsi definice Hainerové tika, Ze ,,obezita je multifaktorialné podminéna metabolicka
porucha charakterizovana zmnozZenim télesného tuku. Je dusledkem interakce genetickych
dispozic s faktory zevniho prostiedi. “*

Ve vySe uvedenych definicich se autofi shoduji na zvySeném mnozstvi tukové tkané
nad optimalni uroven. AvSak stanoveni idedlni hmotnosti neni snadné. Nejpouzivanéjsi
metodou ke klasifikaci nadvahy a obezity u lidi je vypocet indexu télesné hmotnosti, obvykle
oznacovany zkratkou BMI (z anglického body mass index). Index se spocitd vydélenim
hmotnosti daného ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky. Do tohoto vzorecku se dosazuje
hmotnost v kilogramech a vyska v metrech. Vysledna jednotka je tedy kg/mz. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) definuje nadvéhu jako BMI 25,0 — 29,9 kg/m? a obezitu jako
BMI > 30 kg/mz. O extrémni obezité¢ se pak hovoii, pokud BMI piesahuje 40 kg/mz.33
Hainerové vSak upozoriiuje na problém spojeny s vypoctem BMI, protoze tabulkové hodnoty
BMI nejsou ,,zcela korektni a to zejména s ohledem na rasové rozdily a télesnou distribuci
(napt. asijsti jedinci). Je nutné si uvédomit, Ze hodnota BMI vidy nekoreluje s mnoZstvim

tukové tkane. “**

Vysledna hodnota je diskutabilni. Na celkové hmotnosti se podili védha
kostry, svalstva, tuku a vSech organti, takze kdo ma robustni kostru nebo velké svaly, muize
mit vysokou hmotnost, a pfitom nebyt tlusty. BMI nezachycuje podil tuku a svalové hmoty.
U silovych sportovctl jako jsou vzpéraci ¢i kulturisti, mize vys$s§i BMI znamenat nartst

svalové hmoty, a ne zmnoZeni tuku. Proto byva metoda BMI ¢asto kritizovéna.

% PASTUCHA, Dalibor a kol. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 11.
30 MARINOQV, Zlatko a kol. Praktickd détskd obezitologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 12.

31 Obesity and overweight [online]. 2015 [cit. 2016-04-01]. Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/

32 HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 15.

3 Obesity and overweight [online]. 2015 [cit. 2016-04-01]. Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/

3 HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 15.
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U déti nelze pouzivat stejné hodnoceni jako u dospélych osob. BMI se u déti vyrazné
méni s vékem a stupném pohlavniho dozravéani. Pro vyvojové zmény BMI byly vypracovany
rustové sité hodnoceni BMI u déti a mladeze od narozeni do osmnacti let, tzv. percentilové
grafy BMI. Grafy pro chlapce a divky jsou konstruovany tak, aby umoznily pfesné zarazeni,
eventualné¢ dlouhodobé monitorovani zmén BMI predev§im u téch jedinch, ktefi svou
hodnotou BMI spadaji do krajnich pasem percentilové skaly — pod 3. percentil a nad 97.
percentil. U jedinci s BMI pod 3. percentil je potfebné zjistit pii¢inu nizké hmotnosti. Za
nadvéhu je povazovan BMI nad 90. percentil, za obezitu nad 97. percentil.35

Dnes se nékdy mluvi o tzv. paradoxu obezity, protoze v nékterych pfipadech je
Z hlediska zdravotniho vyhodnéj$i mit vice kilogramli (napf. u osteopordzy). Stejné tak
u zralych Zen nevadi BMI v rozmezi mirné nadvahy, pokud neni k redukci vahy jiny dtvod

‘

(napf. artr6za). Mélkova zdlraziluje, Ze ,,... Neni vSak nutné usilovat o , idedlni* vihu.

| castecny pokles hmotnosti — zhruba o 5 az 10% - predstavuje vyznamné snizeni zdravotnich
rizik. “*°
Adekvatngj$im zpisobem k posouzeni zdravotnich rizik souvisejicich s rozloZenim

tuku je zméfeni obvodu pasu krejcovskym metrem. Méfime vodorovné mezi poslednim
Zebrem a nejvysSim bodem panevni kosti. Pokud je naméfend hodnota u muza vyssi jak
94 cm, u Zen 80 cm, hovofime o zvySeném riziku metabolickych a Kkardiovaskularnich
komplikaci obezity.37

Kuréeni mnozstvi télesného tuku se dd pouzit i jinych pifesnéjSich metod.
Nejjednodussi postup je antropometrické méteni, které spo€iva ve zméfeni tloustky koznich
fas na urCitych mistech téla. Pro orientacni vySetieni staci zméfit subskapularni podkozni
fasu, kterd se nachazi pod levou lopatkou a podkozni fasu nad tricepsem. Jejich pomér se
definuje jako index centrality.

V posledni dobé se velice roz$ifila metoda bioimpedance zalozend na stanoveni
odporu téla vici prichodu elektrického proudu o nizké intenzité a vysoké frekvenci. Vyuziva
se toho, Ze elektricky proud prochazi snadnéji tekutinou obsazenou ve svalech nez v tuku,

ktery tekutinu neobsahuje.*®

» HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 15.

** MALKOVA, Iva a Hana MALKOVA. Obezita: Malymi kriicky k velké zméné. 1. vyd. Praha 6: Forsapi, 2014, s. 13.
37 Tamtéz, s. 13.

% Slozeni téla [online]. [cit. 2016-04-01]. Dostupné z: http://galenus.cz/clanky/biochemie/biochemie-fyziologie-
slozeni-tela
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Pokud se budeme zabyvat problémem rizika détské obezity, nesmime opomenout tato

fakta:

1. obezitu rodicu (i u prarodicii),

2. u obou rodicii, nekdy u jednoho se vyskytuje vysoky LDL cholesterol, lipidy, obéhova
onemocnéni, maji vysoky krevni tlak, diabetes II. typu,

zivotni styl rodicii je neaktivni, sedavy,

dité mélo vyssi porodni vahu (nad 4 kg),

matka v dobé tehotenstvi pribrala vic nez 12 kg,

novorozené dité mélo malou hlavu a kratké silnéjsi télo,

dite nebylo kojeno nebo bylo kojeno jen velmi kratkou dobu (do 2, - 3. mésice)
39

© N o 0o b~ W

dité je po psychické i fyzické strance pasivni.

Psychologové pojimaji obezitu netradicné. Nezabyvaji se jen nevhodnym slozenim
téla, nybrz zkoumaji odlisSnosti celkového postoje obéznich k vlastnimu télu. Malkova tvrdi,
ze ..., lideé, které trapi nedokonalost jejich postavy, vénuji casto az presprilis energie redukci
vahy a nezbyvd jim potom dostatek energie na Zivot.“® Obezitu v tomto pojeti miZeme

definovat jako poruchu v mysleni a emocich, které vedou k nevhodnému chovani.

3. 1 Prevalence détské obezity

Svétova zdravotnicka organizace urcCila obezitu jako soucasny nejzavazngjsi problém
lidstva. VSechny civilizacni nemoci dostdvame pod lékarskou kontrolu — kardiovaskuléarni,
nadorové, diabetes mellitus,... Jedin¢ vyskyt obezity stale nekontrolovatelné roste, proto
odbornici pouzivaji termin tzv. ,,epidemie obezity. Nepostihuje pouze vyspelé zemé, nekteré
ptipady jsou evidovany dokonce i v rozvojovych zemich. Dnes se jiz vefejné pfiznava, ze
poprvé v historii je vétSim problémem piejidani nez hlad. V celosvétovém méfitku se
pozornost odbornikli zaméfila na zvysujici se prevalenci obezity v détském véku, kterd se za
poslednich dvacet let ztrojnasobila. Rychlost nérGstu je desetkrat vétsi, nez tomu bylo

v 70. letech minulého stoleti. Z dat Svétové zdravotnické organizace vyplyva, Ze obezitou trpi

9 FORT, Petr. Stop détské obezité. 1. vyd. Praha: Ikar, 2004, s. 42.
“ MALKOVA, Iva, MALKOVA, Hana. Obezita: Malymi kriicky k velké zméné. 1. vyd. Praha 6: Forsapi, 2014, s. 12.
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po celém svétd vice nez 42 miliont déti mladsich pé&ti let.*" |V soucasné dobé v Ceské
republice trpi nadvahou kazdeé ctvrté dite, obezitou kazdé sedmé a monstrozni obezitou Ctyri
ze sta deti. Do zakladnich Skol v soucasnosti nastupuje necela ctvrtina déti s nadvahou
a 10 % s obezitou. Ze zdkladni skoly vystupuje 14 % adolescentii s obezitou a do dospélosti
vstupuje ctvrtina populace se zavaznou hmotnosti, véetné 5 % adolescentit S podvihou.
Alarmujici situaci v nasi détské populaci demonstruje 4 % vyskyt monstrozni obezity, kterd
V této skupiné predstavuje tretinu obéznich deti. “42 Obdobi détstvi a dospivani je povazovano
za kritickou vyvojovou fazi, béhem niz se vytvareji stravovaci navyky, postoj K jidlu
a pohybové aktivité. Nadvaha u ditéte se stale Castéji tyka jedinct nizsi vékové kategorie.
V této dob¢ uzkostlivé matky ve snaze dodat ditéti to nejlepsi, prehanéji to s frekvenci kojeni.
Prs je samoziejmé nejlepsi zdroj kojenecké vyzivy, ale také schopny polozit zaklady vzniku
obezity. Pak matky pokracuji v ¢astém podavani velkého mnozstvi stravy, stravy energeticky
vydatné. U takovychto prekrmovanych déti se zaklada vétsi pocet tukovych bunck, bohuzel
budou také hiie reagovat na redukci jejich poétu a snizeni nadmérné hmotnosti. V nynéjsi
dobé je vSak rychlejsi pfirtstek hmotnosti Castéj$i u déti zivenych uméle, uméla vyziva je
energeticky bohatS$i, proto se neustdle preferuje vlastni kojeni. Eid zdlraznil, Zze
., predpokladem pro vznik obezity v pozdéjsim véku je prave tento rychly pririistek hmotnosti
V prvnim roce Zivota. “3 Je velmi pravdépodobné, ze z tlustého ditéte vyroste obézni dospely,
proto nesmime piijimat povéru, Ze z nadvahy dit¢ samo vyroste. Sledovani televize, videa,
hrani na pocitaci, tabletu ¢i mobilu, surfovani na internetu, sniZzeni pohybu, nariist stresu
kompenzovaného jidlem zasahuje bohuzel jiz déti. V piipadé, Ze dité€ travi vice nez dvé
hodiny denné pasivnim sezenim, riziko vzniku obezity stoupéd ve srovnani s détmi, které travi
Cas aktivné. Rodice by méli byt vzorem pro déti svym piistupem ke sportu a motivovat je

k pohybu.

* Childhood overweight and obesity [online]. [cit. 2016-04-06]. Dostupné z:
http://who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/

* prevalence détské nadvdhy a obezity [online]. [cit. 2016-04-09]. Dostupné z:
http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-sponzory/prevalence-detske-nadvahy-a-obezity/
43 LISA, Lidka. Obezita v détském véku. 1. vyd. Praha 1: Avicenum, 1990, s. 34.
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3. 2 Rizikové faktory vzniku obezity

Na vzniku a trvani obezity se podili mnoho faktord, vétSinou v kombinaci. Mezi
psychologické faktory, vliv rodiny, socioekonomické vlivy. V posledni dobé se téz hovorii

0 prenatalnich rizikovych faktorech vzniku obezity.

3. 2. 1 Prenatalni faktory

Stav vyzivy matky, metabolismus glukézy u matky, koufeni matky, vysoka i nizka
porodni hmotnost, zptisob kojenecké stravy patii mezi tyto faktory. ,, Poporodni riist
hmotnosti je vyrazné ovlivnén pritomnosti koureni behem gravidity, hmotnostnim pririistkem
matky v dobé gravidity a porodni hmotnosti matky. Hypertrofic¢ti novorozenci zejména déti

¢

matek s diabetem ¢i obezitou jsou ohrozeni vznikem obezity pozdéji behem Zivota.* * Rovnéz

matky hladové&jici ve tietim trimestru gravidity zvysuji riziko obezity u svych potomka.

3. 2. 2 Faktory prostiedi

Mezi tyto faktory patfi snadny pfistup k jidlu vedouci k nadmérnému energetickému
ptijmu a pohodlny zptisob zivota umoznujici snizovani energetického vydeje.

Béhem poslednich desetileti se vyznamné zménily druhy a ceny konzumovanych
potravin. Reklama se zamétuje na potraviny, které jsou levné, ale jsou bohaté na kalorie, tuky,
jednoduché sacharidy, sodik. Naopak maji nizky obsah vldkniny a mikronutrienta.
V soucasnosti je casto vyhledavano rychlé obcerstveni (fast food), které nahrazuje
plnohodnotné hlavni jidlo. Primérnd porce tohoto fast foodu obsahuje 3 300 kJ. Mnoho déti
zvySuje svij energeticky piijem sladkymi napoji. Sladké népoje maji pfitom malou nutriéni
hodnotu, avSak vysoky energeticky obsah. Cukr je tichy zabijdk — zplisobuje nejen obezitu,

ale vede také k diabetu. Tuky, které prospivaji, najdeme Vv rostlinach, ofeSich a rybach,

* HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 32.
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a pramyslové vyrabénych moudnicich.*®

Sedavy zpusob zivota, vliv rodiny a rodinnych zvyklosti ve vztahu k jidlu a k pohybu
je pro dité zasadni. Radost z pohybu se musi budovat od détstvi, aby dité sport jednou zacalo
samo vyhledavat, a bralo pohyb jako radost, ne povinnost. Ve vétSin¢ ptipadi rodice
obstaravaji nakupy, proto nelze konstatovat, ze pouze déti mohou za to, ze jedi sladka, slana
a tucna jidla. Potravy obsahujici jednoduché sacharidy a tuky se fadi k tém levnéjSim, proto
zadangj$im. Tyto potraviny maji niz$i sytici schopnost, a proto vedou K piejidani. Vyskyt
obezity je v neptimém vztahu k velikosti rodiny. ,,Dité jedindacek ma daleko vétsi sanci stat se
obéznim, nez kdyby Zilo vrodiné s vice détmi.“*® Dalsi pi&inou podilejici se na vzniku
a pretrvani obezity je dlouhodoby nepomér mezi pfijmem energie a energetickym vydejem,

sniZzend télesna aktivita neni doprovazena pfiméfenym sniZenim piijmu stravy.

3. 2. 3 Genetické faktory

Vyznamnym rizikovym faktorem vzniku obezity je pfitomnost nadvahy ¢i obezity
u rodi¢t. Pravdépodobnost, ze dit¢ dvou obéznich rodi¢i bude obézni, je vysoka. Naprosta
vetSina geneticky podminénych obezit je dana interakci mnoha genti s faktory prosttedi. Ve
40 - 70 % jsou zmé&ny télesné hmotnosti determinovany faktory genetickymi. Genetické vlohy
mohou mit bud’ tendenci ke vzniku obezity (tzv. obezigenni geny), nebo naopak pied ni
chranit (tzv. leptogenni geny). K obezitam ryze geneticky podminénych fadime mendelovsky
dédéné syndromy (napi. Pradertuv-Williho syndrom — PWS, Baardetiv-Biedliv syndrom —
BBS, atd.).”

Pfitomnost obezity v détstvi a dospivani zvysuje riziko jejiho pretrvavani do obdobi
dospélosti. Toto riziko je zejména patrné u dospivajicich hochti se stredné tézkym az tézkym
stupném obezity. Uvadi se, ze ,,obezita u 26 — 41 % predskolnich a 42 — 63 % skolnich deti

v 4 4 v . ((48
pretrvava do dospélosti.

45 HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 33.

** MALKOVA, Iva a Hana MALKOVA. Obezita: Malymi kriicky k velké zméné. 1. vyd. Praha 6: Forsapi, 2014, s. 16.
4 HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 35.

*® KYTNAROVA, Jitka, Irena HAINEROVA a Hana ZAMRAZILOVA. Obezita détského véku. I. vyd. Plzef: Institut
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013, s. 19.
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3. 2. 4 Dalsi rizikové faktory

Psychosociologické faktory se podileji nejen na vzniku, ale zejména na trvani obezity.
»Pro nabirani kil je typicky fakt, Ze casto nejite z hladu, ale v diisledku ,, toxického prostredi*,
kdy jste povzbuzovani ke konzumaci nevhodnych potravin v nadmérnych davkach. Spoustécem
K jidlu je tedy rada vnéjsich podnétii (viiné, blizkost a dostupnost jidla) a vnitrnich podnétii
(umocnéni pohody, FeSeni stresu, reakce na nevhodné myslenky). Castd je souvislost mezi
stravovacimi navyky a emocemi, at’ uz kladnymi nebo zdpornymi.*® Nékteré déti fesi svij
stres, smutek, depresi, emoce ¢i nudu jidlem. Velmi Casto tento vzor feSeni problémi spatiuji
u rodici. V ekonomicky vyspélych statech je vySsi prevalence obezity zaznamenana u jedinci
S nizkym socioekonomickym postavenim. Naopak skupiny s vys$§im socioekonomickym
postavenim jsou ¢astéji obézni v rozvojovych zemich.

Dalsi faktory zvySujici riziko obezity jsou krat§i délka spanku, pietapéni v zimnich

mésicich, pouzivani klimatizace v 18t&, coZ souvisi s aktivaci metabolismu.>

3. 3 Obezita spojena s jinymi chorobami

U 2 % obéznich déti se vyskytuji onemocnéni, které jsou spojeny s rozvojem obezity.
Jednd se o endokrinni choroby: ,, hypothyreoza — snizend funkce stitné Zlazy, Cushinguv
syndrom - zvysSend hladina andrenokortikotropniho hormonu pri ndadoru hypofyzy nebo
ndadoru nadledvin, deficit somatotropniho hormonu, pseudohypoparathyredza, tricet
genetickych syndromil spojenych s obezitou (napr. Prader-Williho syndrom, Bardet-Biedliiv
syndrom, Carpenteruv syndrom, Coheniiv syndrom), které jsou soucasné provdazeny mentalni
retardact. “ **
Na rlstu télesné hmotnosti ditéte se mize podilet i fada 1ékd, které zvySuji chut’ k jidlu

nebo ovliviuji metabolismus. Mezi tyto Iléky patii glukokortikoidy (prednison,

* MALKOVA, Iva a Hana MALKOVA. Obezita: Malymi kriicky k velké zméné. 1. vyd. Praha 6: Forsapi, 2014, s. 16-
17.

>0 HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 34.

1 KYTNAROVA, litka, Irena HAINEROVA a Hana ZAMRAZILOVA. Obezita détského véku. I. vyd. Plzef: Institut
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013, s. 35.
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metylprednisolon), néktera antiepileptika, psychofarmaka z fady antidepresiv a neuroleptik,

néktera antihistaminika nebo hormonalni antikoncepce.*?

3. 4 Komplikace détské obezity

Détska obezita s sebou pfinasi mnoho zdravotnich a psychosocialnich disledku, je
spojena s vyskytem c¢etnych chronickych onemocnéni. Proto je nutné mit na paméti, Ze
s obezitou je nutné bojovat jiz v détském véku.

Metabolicky syndrom je definovan ,, obezitou, dyslipidemii, hypertenzi, diabetem nebo
poruchou glykemie nalacno... Je doporucovino, aby diagnoza metabolického syndromu

v r 4 Ve ((53
nebyla stanovena pred desatym rokem Zivota.

Dyslipidemie ptedstavuje riziko rozvoje
kardiovaskularnich onemocnéni, vzniku aterosklerézy, ktera vede k cévnim mozkovym
ptihoddm nebo infarktu myokardu. Dalsim problémem byva hypertenze, riziko vzniku
hypertenze vzristd v zdvislosti na BMI. Nelze opomenout i ortopedické komplikace
V pozd&jSim veéku projevujici se predCasnym artrotickym degenerativnim postizenim
kolennich, kycelnich kloubil a patete. Kloubni postizeni byva spojeno s pfitomnosti vyssi
hladiny kyseliny mocové v Kkrvi, kterd zpisobuje dnu. U tézkych forem obezit se muze
vyskytnout syndrom spankové apnoe, kdy dochazi ke snizeni saturace kyslikem a navySeni
koncentrace oxidu uhli¢itého. Je zndmo, Ze déti s timto syndromem trpi spavosti béhem dne,
coz zhorSuje jejich vykonnost. Jsou hypotézy i o souvislosti astmatu s obezitou, spekuluje se
0 vlivu zvySené zanétlivé aktivity, kterd je charakteristickd pro obézniho jedince a mlze hrat
roli v rozvoji astmatu. Objevuje se onemocnéni zluéniku, slinivky, zanéty kuze.
Psychosocialni aspekty obezity nejsou zanedbatelné zejména u dospivajicich. Socialni
izolace, problém navazat ptratelstvi mezi svymi vrstevniky, nizké sebehodnoceni, Sikanovani,
kumulace deprese a uzkostnych stavli jsou u téchto jedincli Castéj$i nez v bézné détské
populaci. ,, Dotazniky na kvalitu Zivota ukazuji, Ze kvalita Zivota déti s obezitou je srovnatelné
s détmi s nadorovym onemocnénim. Rada déti se prejida, jeliko jsou smutné, depresivni
a nestastné. Jiné deéti jsou nestastné, jelikoz jsou obézni... Je paradoxni, Ze mnoho rodicii

nevidi své deti jako obézni. Velmi casto obézni Zeny s anamnézou obezity v obdobi dospivani

>2 KYTNAROVA, litka, Irena HAINEROVA a Hana ZAMRAZILOVA. Obezita détského véku. I. vyd. Plzef: Institut
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013, s. 36.
>> HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 509.
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maji nizsi vzdeélani, castéji ziistanou svobodné a maji nizsi socioekonomické postaveni ve

s v, . . . «54
srovnani se Stihlymi vrstevnicemi.

> HAINEROVA, Irena. Détskd obezita. Praha 4: Maxdorf, 2009, s. 58.
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4 ANALYZA VYBRANYCH KNIH

4.1 Petra Dvorakova - Ja jsem hlad

Petra Dvotakova se narodila v roce 1977 ve Velkém Mezifi¢i. Vystudovala stfedni
zdravotnickou Skolu v Brn€. Pracovala jako anesteziologicka sestra. Po dramatickych
zivotnich udélostech byla nucena své zaméstnani opustit a plné se vénovat svému nemocnému
synovi. V soucasnosti pracuje jako spisovatelka a scéndristka, dalkové studuje filozofii na
filozofické fakult¢ Masarykovy univerzity v Brn€. Do literarniho svéta vstoupila svou knihou
rozhovort Proménéné sny, za kterou byla v roce 2007 ocenéna Magnesii Literou v kategorii
publicistika. V roce 2009 vysla druha kniha Ja jsem hlad. O ¢tyfi roky pozdéji vydala svou
prvni knihu uréenou détem Julie mezi slovy, za kterou ziskala cenu Zlaté stuhy v kategorii
beletrie pro mladez a Cenu uditelli za pfinos k rozvoji détského Ctenaistvi. NejnovejSim

titulem Petry Dvoidkové je kniha s ndzvem Flouk a Lila.™

Utla kniha Jd jsem hlad s podtitulem Piibéh o zdpasu s mentdlni anorexii, hledani,
cesté a navratu k Zenské dusi ndm odkryva autobiografickou otevienou zivotni zpoveéd'. Je to
vlastné denik byvalé anorekticky, spisovatelky Petry Dvofdkové. Leitmotivem piib&hu je
chronologické vypravéni autorky o boji s mentdlni anorexii, ktery byl propleten mnoha
traumatickymi a komplikovanymi Zivotnimi situacemi. Titul ,,Ja jsem hlad“ vypovida
0 tristnim démonovi, ktery ovladl jeji svét. ,, Hlad utvarel mé védomi, urcoval, kdo jsem, on
byl moji identitou. Hlad urcoval a definoval mé ja. “ Zivotni potiebu hladu dokézala autorka
personifikovat. Nasla v ném bohuZel svého pfitele, diky kterému se citila sebevédomou
zenou. Nebyt hladu, nenasla by tak dlouho hledané Zenstvi. Zenstvi v jejich ptedstavach mélo
kruté hranice a parametry, které narazely na bézna podobenstvi krasy zenského téla. Ale hlad
nemizi jen s piijmem potravy. Uvédomovala si, Ze hlad na ni ¢iha 1 v jinych variantach. Pocit
samoty a nedostatku lasky ji hladové hnal za novymi pokusy o sbliZeni. Trp€lo nejen télo, ale
1 duse. Chybe¢l adekvatni pfitel ¢i piitelkyné, ktefi by podali pomocnou ruku. Bludny kruh se

uzaviral, citila se jako v klestich. Bala se kazdého nového rana, vysvobozeni nepfichazelo. Co

> petra DvoFakova. HOST nakladatelstvi [online]. Brno: HOST, 2015 [cit. 2015-12-19]. Dostupné z:
http://nakladatelstvi.hostbrno.cz/nakladatelstvi/autori/dvorakova-petra

> DVORAKOVA, Petra. Jd jsem hlad: pFibéh o zépasu s mentdini anorexii, hleddni, cesté a ndvratu k Zenské dusi.
1. vyd. Brno: Host, 2009, s. 91.
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déla spatné? Pocit Stésti a spokojenosti nenastal. Vyzva o pomoc se objevila v dopise matce.

,»Maminko, prosim te, prijed. Kazdy den tady sedim a zkousim jist, ale nejde mi to. Ja
nevim proc.

Prosim té, vezmi mé k sobé, ja uz chci umrit.

Petra*®’

Citace této tragické prosby je soucésti prebalu knihy. Cerny inkoust na obnaZenych
zadech shrbené sedici zeny, kterd je zahalena az od pasu, symbolizuje krutost a soucasn¢
bezmocnost. Kniha zaujme svym obalem, jenz napovi ¢tenafi, ze ho ¢eka autenticky smutny
pribéh. Petfino psani odhaluje jeji touhu po matéiné objeti a lasce ve chvili, kdy ji nejvic
potiebuje. Zena, ktera je vyobrazena na fotografii s hlavou schoulenou k noham vystihuje
zivotni postoj vétSiny anorektiCek. Pokud Zena trpi mentdlni anorexii, snazi se odvratit od
spole¢nosti a fesit své problémy uvnitf sebe sama.

Kniha je ¢lenéna do deseti kapitol, z nichz kazda obsahuje riizny pocet podkapitol. Ty
jsou misto ndzvu oznaceny vzdy udaji o v€ku, vySce a vaze hlavni protagonistky. Pfi
pozorném cteni knihy zjistime, Ze prudky ubytek hmotnosti pfi anorexii nemusi byt vzdy
charakteristickym vné&j$im projevem. Hmotnost Petry stfidavé klesala a stoupala, byla
ovliviiovana tzv. jo-jo efektem. Vypravéni je oZiveno kratkymi dopisy jeji fiktivni nejblizsi
ptitelkyni, které dokézala své&fit sva tajemstvi. Ctenafe zaujme ilustraéni doprovod knihy.
Kapitoly jsou oddé¢leny cernobilymi fotografiemi Véry Stuchelové z Prahy. Dokazala
dokumentaristickou formou znazornit nejen vnéjsi svét hlavni hrdinky, ale 1 jeji vnitini boj.

Autorka nas provazi Zivotem od svého narozeni. Jiz od utlého détstvi neméla Petra
Dvorakova lehky Zivot. Schazela ji matefska laska, necitila laskavou blizkost ¢loveéka, neznala
pocit bezpeci a teplo télesného objeti. Se svou matkou neustdle vnitiné bojovala. Petra byla
velmi zivé, temperamentni, zbrklé a tvrdohlavé dévce. Pravy opak své o rok starsi sestry,
kterou matka neustale pfede vSemi vyzdvihovala. Méla byt vzorem pro Petru. Petra vSak
nedokazala mat¢in sen splnit, byla zkratka sva, ne kopie sestry. Citila se odstréend, zila
S pocitem ménécennosti. Na programu byly neustdlé haddky a urdzky matky, které casto
koncily fyzickym nésilim. V puberté se situace jesté vice ptiosttila. ,, VSechny tyhle zazitky se

samoziejmé projevovaly na mém sebevédomi. Byly oblasti, ve kterych jsem si vérila hodnée,
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a oblasti, ve kterych jsem si neverila viibec. Odtud asi pramenil strach z toho, ze selzu, Ze
zklamu druhého ¢lovéka, strach, ktery mé pak provizel do dospélosti. “®

Mentalni anorexie je dasledkem psychickych traumat, ktera si ¢lovék nese s sebou
obvykle z détstvi. Petra ve svych tiinacti letech poprvé zacala kvuli matce zpochybiovat svou
postavu. ,,Jednou vecer pred spanim jsem bastila jablecny strudl. Mama na mé vyjela, at’ se
necpu — copak nechdpu, Ze skoncim jako sud!?“*° Matka n&kolik let netsp&$né bojovala
s nadvédhou. Nedokézala zhubnout. ,, ProzZivala jsem intenzivni osamélost, byla jsem
vystresovana, zacala jsem mit uplné staZeny Zaludek a nechutnalo mi jist.... Béhem par dni
jsem ztratila snad 6 kilo. Tenkrat jsem poprvé v Zivoté zakusila uspokojeni z hladu. «60
Uvédomila si, ze nechce dopadnout jako matka, musi byt §tihl4, obdivovana.

Petra dlouho hledala pocit bezpeci, vlastni identitu, ukryt pfed svou vlastni rodinou.
Svétlem na konci tunelu se pro ni stalo kfestanstvi. Najednou tu byl Bih, kterému se
svéfovala se svym trapenim. V sedmé tiidé zacala chodit do kostela, kde se citila svobodna,
sva. Cirkev se pro ni stala na par let uto¢istém. Rozhodla se slouzit Bohu, ve ¢trnacti letech
vstoupila do klastera. Zacala studovat stfedni zdravotni Skolu. Jako zdravotni sestra chtéla byt
jesté vice prospésna lidem.

Myslela, ze ptichodem do klastera najde lasku, objeti, které postradala tolik let. Byla
vSak postavena pred obnazenou realitu, pofad ji néco chybé€lo. Dosla k poznani, ze lidé
Vv cirkvi nejsou vzdy dobfii, maji pozitivni i negativni povahové vlastnosti, stejné jako ateisté.
Opét kazdodenné hledala cestu z bludného kruhu, nebot’ zjistila, ze v klaStefe neobjevila jiny
svet, ale... ,,...byl to uplné novy zivot. Jediné, co mé vtahovalo do normalniho Zivota
a pripominalo mi ho, bylo obdobi menstruace. “61 Autorka mluvi oteviené o menstruaci,
sexualité 1 autoerotice.

V osmnActi letech se hlavni hrdinka vratila z klastera domii. Zivot u rodi¢a byl horsi
nez dfive. Neustdle utikala z domova, zila dle svych slov ,,polobezdomoveckym Zivotem®.
Potfebovala najit citové zazemi, moZnost nckomu uvéfit, zazit lasku. Hledani lasky bylo
naruSeno piehnanou sebekritikou vlastniho téla. ,,S pribyvajicim vékem jsem se strasné
stydela za své télo. Méla jsem pocit, Zze mam neunosné velky zadek a zuby.... Prislo mi, Ze

«6

mam priserny profil obliceje, a nechtéla jsem, aby si mé nékdo prohlizel. 21 pres vSechny
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tyto myslenky se dokdzala zamilovat do svého kamardda z détstvi, se kterym tyto problémy
necitila. ,,Stal se pro mé takovym ukrytem pred rodici, kteri mé casto tvrde fyzicky trestali.
Mozna i to byl skryty ditvod nasi brzké svatby. Vdavala jsem se deset dnit po maturite. «63
V nasledujicich dvou letech po svatbé se Petie narodili dva synové. Pfichod druhorozeného
syna Vitka na svét znamenal pro Petru dilezity zlom v Zivoté. Porod syna byl velmi
komplikovany. Autorka otevien¢ vypravi o zdravotnich problémech, kterymi po navratu
Z nemocnice trpéla. V téchto tézkych chvilich poprvé vnimala odcizeni a ignoraci manzela.
, Zacinala jsem Zit ve svém viastnim svéte. Opakované jsem nardazela na manzZelovu citovou
zplostélost. Neco mu branilo vstoupit do mého svéta a mné ten jeho nestacil. b4

Pocity odcizeni vystiidaly projevy domaciho nasili. ,, Méli jsme konflikt a on ho vyresil
tim, Ze mé chytil pod krkem, prirazil ke zdi a nadaval mi. Uhodil mé, mrstil mnou o zed. 85
Zivot smanzelem byl pro Petru velmi stresujicim. Jediné utodisté nasla v pratelsko-
mileneckém vztahu s katolickym knézem Michalem. Byl to vyspély star§i muz, jemuz
dokazala svétit veskera sva tajemstvi. ,, Zazivala jsem absolutni citové naplnéni, jako nikdy
s nikym v zivoté. Citila jsem se milovand, presné tak, tak jsem cely Zivot snila. “6¢ Euforie
Z nové nalezené lasky vsak netrvala dlouho.

Kniha graduje v okamziku, kdy Petra piSe o svém tfiletém synovi Vitkovi. Lékaii mu
diagnostikovali akutni leukémii. Petra s Vitkem stravila rok v nemocnici, kde absolvoval
zdlouhavé chemoterapie. Manzel nejevil zajem o to, aby Petie se synem pomahal. Citila jeste
vétsi odcizeni.

Ve svych 26 letech prozivala mnoho stresujicich situaci. Nefungujici manzelstvi,
smrtelné¢ nemocny syn a do tietice komplikovany vztah s milencem, ktery pro svou sobeckost
nechapal zaujeti Petry pii 1é¢bé syna. ,,Hlad byl to jediné, co mi zbylo a je schopno mé
podrzet, naplnit a uspokojit...Jedinou jistotou byla kontrola vahy. Mechanismus, ktery
fungoval. A zacala jsem hubnout. Nevédeéla jsem, Ze to, co se zacind rozvijet, se jmenuje
mentdlni anorexie. “ ®’

V knize jsou bezprostiedné charakterizovany vnitini pocity typické pro vétSinu
anorekticek. Mentalni anorexie dokaze c¢lov€ka naprosto pohltit. Vnimani redlného svéta

zacalo byt vlivem nemoci zkreslené. ,, Pohled na vychrtlé télo me uklidiioval, daval mi pocit
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jistoty a radosti. Stiale se mi zdalo, Ze mdm hrozné vystouplé bricho a doslova
,,megastehna“.“®® Sebedestrukce hladovénim byla jedinou unikovou cestou ze stresujiciho
zivota. Petra naprosto odmitala anorexii 1éCit. Naplno se psychicky ztotoznovala s anorexii.
Tvrdila, ze ,,Ja jsem hlad. Zacit se lécit z anorexie, zabit anorexii pro mé znamenalo zabit

‘(69 r b b r . r . . . r v o
Nevnimala viditelné fyzické projevy anorexie. ,, Padaly mi chumdce vlasi,

samu sebe.
nemohla jsem dychat. Treba tri tydny jsem nesla na zachod. Snad nejvetsim utrpenim byla
moje zimomrivost. At jsem si oblékla cokoliv, nemohla jsem se zahrat. Prichazely tézké
alergické zachvaty, olupovala se mi kuze i nehty, porad jsem méla pocit, Ze mi vynechava
srdce. Ale vsechno jsem radéji snesla, nez abych musela zacit jist. «70

Béhem nékolikaletého zépasu Petry s anorexii dospéla autorka k poznani, ze sviij
vnitini hlad miZe nasytit jedin€ laskou, kterou hledala cely Zivot. Jak 1 napovida dopis
vytis§tén na piebalu knihy, nebyla to laska k muzi, nybrz hledani nenaplnéné matéiny lasky.

“ ™ kdyz matka znala

., Bez prestani jsem snila o matce, kterou bych se neustdle sytila...
diagnézu své dcery, nechtéla ji pomoci. Petra tedy zacala hledat zenskou lasku za kazdou
cenu kdekoliv jinde. ,, Muj hiad po blizkosti Zeny prechdzel do extrémii. Bloumala jsem po
mesté, chodila po bordelech a hledala Zenu, které bych zaplatila za to, aby mé na chvili
pritiskla k sobé... Nechtéla jsem vzruseni, jen mekkost Zeny. Alespon na par minut podlehnout
iluzi mateiské ndaruce. “"

Pomyslnou matc¢inu lasku nasla Petra u své ptitelkyné Marie, kterd byla ve véku
matky. Petfin manZel nedokdzal bojovat s nemoci své Zeny, proto Petru na n€kolik mé&sicti
prestéhoval k Marii, kde dostavala nejlepsi pé¢i. Marie neustale kontrolovala Petru pfi jidle,
dokazala ji na néjaky cas z mentalni anorexie vylécit. Béhem tohoto ozdravného pobytu Petra
ptibrala 10 kilogramil. Petra byla pfipravena vratit se ke svému manzelovi a détem. Pocit
vyhry nad anorexii byl pomijivy. Zivot s manZelem byl pro hlavni hrdinku stale stresujici.
| pfesto, Ze ji manZel zacal podporovat, zahlcovat laskou, nedokazala k nému uZz nikdy citové
ptilnout. ,, Stale jsem citila nenasycenou lasku, stdle jsem citové stradala.“™ Stitila se

sebemensiho kontaktu s manZelem. Dvotfakova se neboji oteviené mluvit o svych niternych

pocitech. ,, Intimita s manzelem byla pro mé zdrojem nenavisti k viastnimu télu. Nenavidéla
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. . R 5% . P17 v , % . . Ve . vo «l4
Jjsem je, nenavidéla jsem sexualni Zivot s nim... PotFebovala jsem se umyt a ocistit od muzii. *

Diilezité pro Petru nebylo pouze hledani lasky, ale také it v &istoté. ,,Cistota® je v knize
velmi Casto pouzivanym slovem. Citila se Spinava pii kontaktu s muzi, ale také ve chvilich,
kdy osklivé krvacela na porodnim sale. Jedinym prostiedkem ocisténi téla bylo pro Petru
obdobi menstruace. Pouze tehdy své télo dokonale ocistila. Potfeba Cistoty od muzii u Petry
gradovala. Snazila se svému manzelovi vyhybat. On vSak tyto pocity nepochopil. Vyzadoval
po Petfe plnéni manzelskych intimnich povinnosti i pfesto, Ze jej odmitala. Petra byla
nekolikrat svym manzelem znésilnéna. Ze strachu z manzela zacala vnitin€ pfirovnavat
manzelsky zivot k prostituci. ,, Naprosto chladnokrevné jsem obchodovala se svym télem.
Byla to obycejna prostituce a védéla jsem, zZe v tomhle nejsem o nic lepsi nez kterakoliv dévka.
Nedostavala jsem za sex penize, ale manzelovu dobrou naladu. “’> Manzel se stal pro Petru
tim nejvétsim stresujicim faktorem, z pfib¢hu je patrno odcizeni a nendvist vii¢i manzelovi.
Jako jediny neni v textu jmenovan. Vystupuje pouze vSeobecné jako ,,manzel. U vSech
ostatnich, v€etné milence, zname pravé jméno.

Mentalni anorexie ji znovu pohltila. ,, Kazdé rdano jsem se budila s myslenkou na hlad,
stacilo mi projit kuchyni a chtélo se mi zvracet z védomi, ze do sebe musim cpdt jidlo a nutit
se K Zivotu. Zddlo se mi, ze smrt je néco krdasného, klidného a ze vstoupit do ni je snadné jako
se rozbehnout a skocit do chladivého jezera. «76 Myslenky na smrt Petie pomahaly, ale
zaroven se smrti bala. Kone¢né pochopila, ze jedinou moznosti, jak se vylécit z anorexie, je
rozvod s manzelem.

Autorka v zavérecné kapitole zachycuje filozofickou formou paralelu mezi zivotnim
ktestanského obtadu, pii kterém se piipomina Posledni vecefe JeziSe Krista pfijimanim vina
a chleba se vzdavaji diky za spaseni. Pojem Eucharistie také symbolizuje tento chléb a vino
proménéné v t&lo a krev Kristovo.”” ,, 42 v anorexii jsem pochopila Eucharistii jako skutecnou
intimitu. Jako by Eucharistie — jidlo, néco tak obycejné, a prece vzdacné pozemského — byla
| tim nejsilnejsim prostiedkem duchovniho Zivota. Uvédomila jsem si, Ze jist néci télo je
intimita. Usty se ¢lovek libd, usty také prijimd Boha, tisty se clovék dotykad chleba, ktery je

telem. Buh se mi naraz jevil tak jsoucim, tak prirozenym a télesnym. Toho vSeho se stdle
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pokousim dotknout, tomu se priblizuji a zase se od toho neduverive vzdaluji. Tapu v odpovedi
na otdzku, jestli mé toto poznani dokdze vnitiné sytit natolik, Ze se uzdravim. “™

Koldzovity charakter vypravéni ptisobi na ¢tenare diskontinudlné. Autorka utrzkovité
piechazi zjedné zivotni situace do druhé, dokdze neuvétitelné popsat nejriznéjsi pocity.
Kupodivu vsak v knize chybi dikladngjsi popis prubéhu synova onemocnéni, které odkryla az
Vv televiznim dokumentu T7indctd komnata v roce 2013. Dva roky stravila se synem Vitkem
na onkologickém odd¢leni. Boj s leukémii ji vyCerpaval, ztracela vlastni motivaci, stres
piebijel pocit hladu. Pfiznala, Ze toto trauma znovu piispé€lo k probuzeni anorexie. Vyléceni
syna ale nepfineslo uzdraveni pro ni. Petra Dvotakova si stale uvédomuje, ze zapas s mentalni
anorexii nekondi... Porad &iha nebezpedi.”

Moznd je vice Ctenarii této knihy, ktefi si polozi 1 dalsi otazky, jeZ se netykaji jen
mentalni anorexie: ,,Dokdze Petra Dvotdkova opravdu milovat? Neni jeji psychika trvale
narus$ena? Hledani lasky je jedna véc, ale vzdy musi byt oboustranné propojeni. Nelze si
lasku idealizovat.

Doslov ke knize s nazvem Zdkerna diagnoza ptipojila predni ¢eska odbornice na tuto

problematiku MUDr. Miroslava Navratilova.
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4. 2 Maria Hirse - Vim, jak chutna vzduch

V Ceském piekladu od Michaely Weberové byl v roce 2005 vydan text byvalé danské
modelky Marie Hirse snazvem Vim, jak chutnd vzduch. Podtitul knihy Skutecny pribéh
modelky o boji s mentdlni anorexii objasnuje hlavni motiv knihy. Autorka upfimné vypravi
0 své nelehké Zivotni kariéfe modelky, kterou v sedmnacti letech trapila mentalni anorexie.
V autobiografické zpovédi oteviené popisuje své pocity v obdobi, kdy naivné véfila tomu, ze
jen diky hladovéni a extrémni Stihlosti ziska vétsi sebevédomi a uspéch v praci na ukor
vlastniho zdravi. Je vSeobecné zndmo, Ze mentélni anorexii je nejcasteji spojovana prave se
svétem modelingu. Nepochopitelnd konkurence mezi modelkami, snaha o perfektni postavu,
fenomén dokonalosti, ktery showbyznys neustéale pfedvadi jako idedl krasy, to vSechno a jesté
mnohem vic ma velmi blizko k vaznému zdravotnimu problému s nazvem mentalni anorexie.
Nemalé procento modelek si touto posedlosti vzalo zivot. Pfibéh Marie Hirse se 1isi od osudu
Petry Dvotakové v detailnim popisu pribéhu onemocnéni. Maria se neboji oteviené popisovat
negativni stranky nemoci. Jeji psychiku stejné€ jako u predchozi autorky narusilo
problematické détstvi. Hlavnim motivem knihy je boj s nemoci, zivotni draha modelky je
pouze vedlejsi a dopliujici.

Kniha ve dvaceti dvou kapitolach postupné seznamuje s zivotem Marie v obdobi, kdy
pracovala jako uspésna modelka v Japonsku po vitézstvi v danské soutézi krasy. Maria
zpocatku nedodrZovala piisné diety, které praktikovaly jeji kolegyné z branze. PrestoZe
nezménila sviij jidelni¢ek a pohybovou aktivitu, za€ala tloustnout. JiZ na prvni strané pfibéhu
Maria zminuje nékolik nevinnych tetinych ptipominek k jeji postavé: ,, Ty mas ted’ ale pékné
baculaté tvaricky...Je videt, Zes trochu pribrala. Ohromné ti to slusi! 80 které mizeme
povazovat za prvopocatek smyslenych piedstav hlavni hrdinky o svém téle. V knize je
vyobrazen typicky ucebnicovy piiklad zkresleného vniméni vlastniho téla anorekti¢ek pfi
pouhém pohledu do zrcadla. ,, Pamatovala jsem si, Ze pred pul rokem jsem vazila 52 kilo,
takze kdyz vaha ukdzala 54, bylo mi do breku. Teta Gerda méla tedy pravdu. Pribrala jsem,
a kdyz jsem se podivala poradnée, bylo mi jasné, Ze se mi nezakulatily jen tvaricky. Obratila
jsem se k zrcadlu bokem a pozorné si prohlizela celé télo. Driv jsem méla kizi na brise pekné

napnutou, ted vsak byla trochu povadla a zadek kulatéjsi. «81

80 HIRSE, Maria. Vim, jak chutnd vzduch: skutecny pribéh modelky o boji s mentdlni anorexii. 1. vyd. Havlickav
Brod: Fragment, 2005, s. 5-6.
81 sy

Tamtéz, s. 6.

36



Maria od této chvile vnimala své kolegyné tpln¢ jinak nez diiv a zacala se s nimi
srovnavat. ,, Pozorné jsem si prohlizela svoje kolegynée a kourila jednu cigaretu za druhou.
Opravdu, vétsina z nich byla hubenéejsi nez ja. “62 Ke viem témto myslenkam pfispéla
i nemistna poznamka Mariiny bookerky Cathy: ,,...tlustd rozhodné nejsi, ale komu by
neprospélo par kilo shodit?“® Maria ze strachu z konkurence a moné ztraty zaméstnani
prestava jist a hubne.

Myslenka, ze musi zhubnout na svou pivodni hmotnost, se zdala byt na zaCatku
nevinnd. Pfi hubnuti ji pomahala kamarddka Kristianna, ktera studovala japonstinu.
Kristianna chtéla zhubnout a Maria ji vtomto snazeni podporovala. Bohuzel diky jedné
zkuSenosti s kamaradkou Maria nasla zpusob, jak oklamat své blizké pii spolecnych vecefich
¢1 obédech. Autorka otevien¢ popisuje charakteristické pocity Zen trpicich poruchou piijmu
potravy pfti pozieni jidla. ,, Vrhly jsme se na jidlo a moje hladové télo si vychutnavalo kazdé
sousto. Jenze kdyz jsme to celé snédly, méla jsem tak Spatné svédomi, ze jsem to nemohla
vydrzet. Stahl se mi Zaludek, bézela jsem do koupelny a strcila si prst do krku. «84

Touhu po hladovéni, kterd je charakteristickd pro mentalni anorexii, vystiidaly projevy
mentalni bulimie. Ob&é onemocnéni jsou velmi Casto diagnostikovana soucasné. Krch ve své
knize o mentdlni anorexii konstatuje, Ze ,,asi polovina pacientek, které prichazeji kviili
mentdalni bulimii, trpéla nékdy v budoucnosti mentalni anorexii... U nékterych pacientek se

¢

zda, ze kolisaji mezi obéma nemocemi. * 8 Vyvolavani opakovaného zvraceni bylo pro Marii

unavujici. ,, Brzy jsem pochopila, Ze na zvraceni moc nejsem. Bolelo mé 7 toho V krku a jesté
hodiny poté jsem méla zarudlé oci. 80

Hubnuti se stalo pfimo imémé vysi pracovniho angazma. Cim vic Maria hubla, tim
vice ziskavala pracovnich pfilezitosti. Vidina nejzadanéjsi modelky z celé agentury ji donutila
K tomu, aby svou vahu co nejvice snizovala. Naivné si myslela, ze prestiz v modelingu ziska
jeding tim, Ze bude mit tu nejStihlejsi postavu ze vSech.

Kdyz se Maria vrétila na velikono¢ni prazdniny domt, nejbliZsi piibuzni si okamzité
vSimli jejiho vysokého ibytku hmotnosti. Maria se snazila oklamat svou vlastni mamu, aby ji

od hubnuti neodrazovala. , Kazdé rano jsem si stoupla na madaminu vdahu, rucicka ted

8 HIRSE, Maria. Vim, jak chutnd vzduch: skutecny pribéh modelky o boji s mentdini anorexii. 1. vyd. Havli¢klv
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ukazovala 48 kg. Vzdycky jsem si na sebe navlékla tolik oblecent, aby mama nevidéla, jak moc
Jjsem doopravdy zhubla.“®’
Projevy mentélni anorexie nebyly jen fyzické: ,,..libilo se mi, Ze citim pod kuzi Zebra

a zZe mi vystupuje kycel, kdyz lezim na boku.* 88

, ale 1 psychického pavodu. Lidé trpici
poruchou pfijmu potravy Casto vnimaji, jak k nim anorexie promlouva vnitfnim hlasem, ktery
je dokaze kompletné ovladat. ,, Co to se mnou je, proc¢ nemiize byt vsechno jako driv? Co to je
za hlas, co se mi uhnizdil v hlave a porouci mi, Ze nesmim jist. 89

Extrémni hubnuti a ztrata pracovnich nabidek donutilo Marii odejit z agentury, vratit
se zpét domli do Danska. Maria nechtéla nikomu pfiznat, ze trpi mentalni anorexii. Vymyslela
si, ze lékafi maji podezfeni na néjakou tropickou nemoc, kterou se nakazila pfi navratu
z Japonska. Matka ji ithned poslala na vySetfeni do nemocnice, kde ji okamzité hospitalizovali.

Bohuzel vidina S$tihlosti byla siln€j$i nez ona sama. Nepftipustila si, ze kviili nynéjsi
postave ztratila pozici v modelingu. Byla posedld dalsim hubnutim. V podvédomi méla pouze
prikaz, ze nesmi pfibrat ani gram. V nemocnici zacala potajmu polykat projimadla ve velkém
mnozstvi. Své pfehnané hubnuti vSelijak pted 1€kafi zastirala. Dullezitou osobou v Zivoté
Marie byl jeji osetfujici mlady 1ékat Leslie, do kterého se platonicky zamilovala. Leslie jiz
béhem par dni diagnostikoval u Marie mentalni anorexii. ZaleZzelo mu na jeho mladé
pacientce. Neustale ji kontroloval a vySetfoval. Nechapal, pro¢ se jeji hmotnost nezvySuje,
kdyZ pod dohledem kazdy den sni ur€ené mnozstvi jidla. Zakazal ji koufeni cigaret, kterymi
spalovala dalsi kalorie. Hmotnost Marie klesla na kritickych 35 kilogramu. Okamzité byla
prelozena na jednolizkovy pokoj, kde byla 24 hodin pod dohledem zdravotniho personalu.
,,Nebyla jsem sama ani na vterinu. Kdyz jsem potiebovala na zachod, prinesli mi nocnik
a casto ani nezavreli dvere na chodbu. Chodili tam pacienti a pribuzni a mé to velice
ponizovalo, Ze musim vykondavat potiebu takhle. Castokrdt to trvalo dlouhé hodiny, nez jsem
si ulevila, protoze zaludek uz byl zvykly na projimadlo. A kdyz jsem musela sniZit jeho
spotrebu, protoze mi uz dochdzelo, bylo to jeste tézsi. Méla jsem ze zacpy bolestivé kiece
V brise, ale marné jsem od nich chtéla klystyr, nic mi nedali. Mohla jsem si za to sama, Ze
Jjsem nemohla normalné na zachod. «90
Béhem nekolika dni stravenych na nemocni¢nim ltizku Maria rekapitulovala sviyj zivot

%

a ve svém nitru hledala pficiny toho, pro¢ vlastné zacala hubnout. ,, Bylo to skutecné proto, Ze
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Jjsem tolik touzila byt krasnd a Stihla a skrze to dosahnout uspéchu, nebo to bylo kviili tomu, ze
jsem sama sebe nenavidéla, protoze jsem citila, ze nic nezviddam? Byly to nezhojené jizvy
Z detstvi, kvuli kterym jsem znovu touzila byt mala a neviditelna, aby se o mé strachovali jako
o malé dite?“ ** Maria pochézela z rozvedené rodiny. Je pravdépodobné, Ze pravé rozvod
rodi¢li a nasledné stfidani partnerti matky, opakovana st¢hovani, prizptisobovani se novému
prosttedi, hledani novych pratel, byly v zivoté Marie zlomovym bodem, ktery dokazal Marii
snizit sebevédomi a zmeénil jeji psychickou stranku. Nejen neustald zména prostiedi, ale
i problémy ve Skole donutily Marii k netispé$nému pokusu o sebevrazdu. Ve Skole byla
dokonce nékolikrat Sikanovana. Mentdlni anorexie nejCastéji postihuje zeny, které nejsou
psychicky pfili$ stabilni. Nasledna kumulace problému v praci, konkurence mezi modelkami,
snaha o lukrativni praci, to vSechno dohromady patrné zapfi€inilo, ze Maria propadla tak
vaznému onemocnéni. Autorka se neboji upfimné mluvit o Sokujicich fyzickych projevech,
které anorexie zptsobila. ,, Casem jsem tak zeslibla, Ze jsem casto malem omdlela, kdyz jsem
meéla udélat dva kroky k nocniku. Viasy mi providly, leckdy mi vypadavaly celé velké chomace,
kdyz jsem si je cesala. Nehty jsem méla porad promodralé a ta lehounka pérova deka, kterou
mé prikryli pri prijmu, mi ted’ ztézkla. Neustale mé bolely kycle, protoze mezivrstva tuku byla
pryc, takze se klouby drely primo o sebe. «92

Maria po sedmi tydnech hospitalizace neméla ve svém nemocni¢nim Supliku ani jedno
projimadlo. Zavislost na projimadlech vSak byla tak silna, Ze potfebovala nakoupit velkou
zasobu na dal$i dny. Proto vyuZzila néklonnosti Leslieho, aby jej pozadala o propustku na
vikendovy pobyt u rodict. Lékai Marii pustil do doméaci péce pod podminkou, Ze pokud bude
po vikendu straveném doma vazit méné kilogramt, okamzité ji zavede sondu do bficha, diky
které bude dostavat umélou vyZivu. Ani toto varovani Marii nezastavilo. ,,Nez si pro mé
sanitdci prijeli, vypila jsem pul litru vody a snédla piilku housky. Na vdze se ukdzalo 33,8 kg.
Zatracené, ted se rozpouta peklo. «93

Néavrat do nemocnice znamenal realizaci Leslieho hrozby, zavedeni zalude¢ni sondy
bylo naplanovano na konci tydne. Marii zbyvalo nékolik dni na to, aby diikladné promyslela
plan, jak se vyhnout umélé vyzive€. Snazila se najit inspiraci v knihdch s tematikou mentalni
anorexie, ale hledanou pomoc v nich nenasla. Naopak, po ptecteni tragickych zivotnich osuda
jinych anorekticek zafala Maria pochybovat o svém postupu v redukci nenavidénych

kilogramti. Dosla k zavéru, ze méla mit vyS$i ambice. ,, Precetla jsem si v knizkach, Ze
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U anorekticek neni neobvyklé, aby si braly az 120 tablet projimadla za den, a ja se zatim
dostala na dvanact. Rada bych brala vic, ale nemohla jsem vydrzet ty kiece v brise. Kazdé
rano, kdyz pominul ucinek vecerni davky, jsem méla pocit, jako by mi nékdo trhal vnitrnosti
na tisic kouski.... Hrozné jsem obdivovala Tarokhelle — divku, ktera nakonec zemrela. Ta
vV sobé mela silu, vazila jen 27 kilo, a mné délalo problémy udrzet si vahu pod 33,8 kilo. Ale
ted’ bude s tou slabou Marii konec, povidal miij vnitrni hlas, vytrhla jsem si dalsi chomac
vlasii a znovu stocila pohled ke dverim. “9 Sonda by znamenala dalsi tloustnuti, Maria
nenasla unikovou cestu pfed jejim zavedenim, proto se rozhodla podepsat revers a byla
propusténa do domaci péce.

Pobyt u matky nebyl rovnéz pro Marii idealni, ponévadz matka ji stejné jako
zdravotnicky persondl kontrolovala a nutila k jidlu. Maria se rozhodla tuto situaci vyfesit po
svém, piestchovala se ke svému dlouholetému ptiteli Jasperovi, ... protoZe u néj bych mohla
zvracet a polykat tabletky projimadla do aleluja. «“9

I presto, ze ji lékat varoval pied jakoukoli fyzickou ndmahou, nastoupila na Stiedni
ekonomickou Skolu ve Svendborgu. Svou népadné hubenou postavu potiebovala skryt pred
ostatnimi duvéryhodnou vymluvou. Tvrdila, Ze trpi zavaznym onemocnénim S nazvem colitis
ulcerosa. Kolitida je pomérné vzacné zanétlivé onemocnéni tlustého stfeva provazené
opakovanymi pridjmy. V ramci jednoho dne je frekvence stolice Sest az desetkrat. Z toho
vyplyva, Ze pacienti ztraci svou hmotnost, ptestoZe dodrzuji ptisné stravovaci navyky.

Maria chodila oblékand ve tfech vrstvach obleceni, diky kterym zakryla svou
kostnatou postavu. Aby pielstila hlad, naucila se par novych ,,anorektickych praktik. ,, Co
kdybych si jenom rozkrdjela na osm kousicku jablko a uvarila si kafe? Tim bych usetrila pres
100 kalorii, které bych pak méla k dobru vecer. “% Snazila se mnoZstvi jidla neustale sniZovat.
Kromé projimadel zacala pouzivat nadmé&mé mnoZstvi umélého sladidla jako zdroj sladkeé
chuti a fiktivni energie. ,, Kazdy kousek jsem diikladné rozzvykala a uzivala si chut umelého
sladidla. Aspartam se stal ted” mym nejlepsim pritelem. Sypala jsem si rozdrcené tabletky
sladidla na veétsinu svych pokrmu, coz byly prevazné jablka a nizkotucny kefir. «97
Jasper vnimal na Marii ¢im dal vétsi unavu, enormné hubenou postavu, kterd

wrwe

vztah uz nemél Zadny smysl. Maria se s Jasperem rozesla a prest¢hovala zpét k mame.
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Obrat v Mariin¢ stavu pfinesla no¢ni mura, v niz hrdinka poprvé citila strach ze smrti
a odhodlala se bojovat s anorexii. ,, Najednou mi bylo jasné, zZe umiram. Spatiila jsem ten
vSeobecné znamy tunel oramovany nadhernou oranzovou zari... Kdybych tu noc prosia
tunelem, byla bych uz mrtva... Kdyz rano vychazelo slunce, rozhodla jsem se, Ze se vzdam

(8 11y P . o .
Uvédomila si, co ji mentalni anorexie vzala,

svého hladoveni a budu se snazit uzdravit.
najednou zacala vnimat jeji negativa, jiz nechtéla vymyslet moznosti dalSiho hubnuti.
Rozhodnuti vSak pfislo az poté, co se mlada zena pfipravila o atraktivni praci a partnersky
vztah. Chtéla zit, proto se sama rozhodla pro 1é¢bu v nemocnici. Mariiny nasledujici dny byly
bojem o zivot, ktery uspésné zvladla.

V doslovu autorka rekapituluje jedenact let po ukonceni 1écby a sd€luje své prozitky
pfi psani knihy. ,, Bylo krasné psat tuto knihu, ale zaroven velmi tézké. Musela jsem se
probirat vSemi témi pocity, které jsem po mnoho let skryvala. Smala jsem se i plakala, ale
nejlepsi na tom je, ze jsem tim udélala skutecnou tecku za svym anorektickym obdobim. «99
ZkuSenost s mentalni anorexii ji dovedla k jejimu sou¢asnému povolani psychoterapeutky.

Ptibéh Marie Hirse by mél patfit k povinné literatufe uréené dospivajicim divkam.
Sokujici popisy sebedestrukce vedouci k postupnému selhavani organismu zvysuji
autentiCnost pribéhu. Knihu lze povaZovat za upfimné varovani pfed mentalni anorexii.
,, Postupem doby jsem dosla k poznani, Ze clovek musi milovat sam sebe, aby dokazal milovat
ostatni. Mylné jsem se domnivala, ze ziskam sebeduveru diky tomu, ze budou lidé obdivovat
muj zevneéjsek. Jenze sebevédomi neni to samé jako ditvéra Vv sebe sama, a tak bych chtéla
poprosit kazdého, kdo bude Cist tuto knihu, aby se staral o ono dité, které se naléza v jeho
nitru. “*%

Na zavér autorka zminuje dulezitou mySlenku, kterou by mél zvazit kazdy z nas.

., Clovék je takovy, jaky je, a za tim by si mél stdt. «101
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4. 3 Portia de Rossi - Nesnesitelna lehkost

Herecka Portia de Rossi (vl. jménem Amanda Lee Rogersova) se narodila v roce 1973
Vv australském Melbourne. Od détstvi se vénovala modelingu, ale proslavila se pfedevsim roli
chladné pravnicky Nelle Porterové v legenddrnim televiznim seridlu Ally McBealova. Ve své
zivotni zpovédi vypravi o strastiplné cesté ke slave, kterou doprovazela patnactileta zkusenost
s mentalni anorexii a bulimii. Nespravné drzeni diet, matéin natlak sméfujici k dosazeni
nesplnitelnych idedlt, problém pfijeti sebe sama, nedostatek sebetcty a pozadavky svéta
showbyznysu zapfi€inily u herecky vznik tak zdvazného onemocnéni.

Nézev knihy Nesnesitelna lehkost evokuje otazky: ,,Mysli autorka lehkost téla nebo
psychiky? Nechybi v zavéru nazvu slovo byti?*

Jiz vavodnim prologu c¢tendi pochopi, v ¢em tato nesnesitelnost spocivala. Od
dvanacti let pfi prvnim castingu se probudil v téle autorky vnitini hlas, ktery jako revizor
kontroloval jeji jidelni¢ek. Spoustécim motorem byla nevhodnd poznamka jedné z klientek
modelingové agentury, Portia zacala pochybovat o svych fyzickych proporcich. Roztocil se
koloto¢ nekonecného pocitani piijatych a spalenych kalorii. Pohyb nebyl jedinou moznosti
vydeje energie, dokonce i pla¢ vyuzivala k redukci nenavidénych kalorii. Nekdy ji deptala
ztrata vlastni sebekontroly, kdy ptekrocila denni ,,povolenou hranici“ mnozZstvi jidla, pak
vyuzila dal$i pomocniky — projimadlo nebo vyvolavani zvraceni. Vnitini hlas ji neustéle
kontroloval, snizoval sebevédomi a zacal jeji t€lo ovladat na nékolik let. ,, Co jsi véera vecer
jedla?... Hlas vojenského serzanta mé neustdile pohani vpred, pochoduje prede mnou
a odmeéruje mi cas na stopkdach. Kdyz na mé hlas nevykrikuje rozkazy, tak pocita, stejné
pravidelné jako metronom. SlySim kazdy vynechany uhoz kyvadla a vtichu mezi
odpocitavanim vystrasené cekam na dalsi cvaknuti... KFici na mé, Ze nesmim vynechat jediné

192 paradoxn& pro Portii nebylo

tempo a Ze kdyz to udelam, tak budu zase tlustd.
vysvobozenim, kdyz hlas ztichnul. ,, Kdyz mam v hlavé takhle ticho, znamena to, Ze mi vnitini
hlas nemusi Fikat, jak jsem uboha. Vim to totiz sama, v nejvetsich hlubindach svého nitra. Kdyz
je takhle ticho, tak se skutecné, doopravdy nenavidim. * 103

Herecka knihu koncipovala jako volny tok mySlenek. Chronologie ptibéhu je Casto
naruSena vzpominkou na détstvi, které v ni vybudovalo zakladni pilit Zivotniho zapasu
S poruchami piijmu potravy. Hlavni hrdinka vyristala do deviti let ve fungujici roding, zlom

pfisel ve chvili, kdy nahle zemftel otec. ,, Vinim z toho tebe, tati. Vinim té za to, Zes mi rikal, Ze

12 e ROSSI, Portia. Nesnesitelnd lehkost. Praha: XYZ, 2014, s. 9.

10314 mtéz, s. 15.

42



jsem hezkd. Vycitam ti, Zes umrel difv, nez jsi stacil zménit ndzor.“*™ V&d&l o jejim
rozhodnuti stat se modelkou. Prvni inspiraci pro svét modelingu bylo pro Portii setkani
S dcerou rodinnych pratel Allison, kterd byla modelka. , Neuplynul jediny tyden, kdy by mi
mama neukazala ,, hezkou Allison v néjakéem katalogu. I kdyz jsem byla docela chytra
a dostavala jsem samé jednicky, potrebovala jsem néco, co bude lidem pripadat vzrusujici,
tak jsem se rozhodla, zZe se stanu modelkou... Vypadala jsem normalné, rozhodné jsem nebyla
takova krasavice, ... Kdyz mi bylo osm, Anthony Nankervis mi vikal Lizzie, coz byla zkratka za
Ljesterci oci“... Kdyz jsem se usmala, oc¢i mi zmizely ve dvou osklivych zahybech tuku.

Vzpominka na to, jak s Anthonym stojim pred tim zrcadlem a oba jsme zdéseni mymy ocima

vvvvvv

“105 ye dvanacti letech idolem krasy pro Portii byli herci Dynastie

nezmeni v kompliment, ...
a serialu The Love Boat. ,, Co mi chybélo na krase a fyzickych rysech, to jsem vynahrazovala
urputnym presvédcenim a snahou dosdhnout svého. Polaroidem jsem se fotila v riiznych
outfitech... a posilala jsem ty fotky do riiznych modelingovych agentur ve mésté, ... “*%

Portia absolvovala skolu dobrého chovani, véd¢€la, ze uspesna modelka musi ovladat
zakladni principy spole€enského chovani, v této Skole zvladla i zaklady kosmetiky. VSechny
tyto kroky vedly k vitézstvi, ve dvanacti letech se stala vysnénou modelkou.

Uspéchy v modelingové agentufe vzdy Portia slavila vydatnou vedeii v McDonaldu.
,,Jidlo mi zkratka délalo moc dobre... Po odvedené praci jsem neznala nic lepsiho nez jidlo.
Jidlo fungovalo jako zmizik, dovolilo mi zacit znovu, zapomenout na svoji nejistotu a pocit
vylouceni. 107 ygdela viak od svych kamaradek, ze se Zenské télo ve tfinacti letech méni
vlivem hormonalnich zmén. Nechtéla zklamat matku, zaroven se nedokazala vzdat potéSeni
zjidla. Aby nepfibrala jediny gram, naucila se veskerou pfijatou potravu vyzvracet ven.
,, Vrazila jsem si prsty do krku a pétkrat jsem se vyzvracela do igelitové tasky, nez jsem byla
spokojena s vysledkem a doufala jsem, Ze ve mné neziistalo uz zadné jidlo... Kromé rudych
tecek na vickdach mi vidycky ze zvraceni hrozné sizely oci a teklo mi z nosu a zvracela jsem
strasné nahlas. “**®® Béhem modelingovych castingli zazivala n€kolik bulimickych zachvati.
Portia védé¢la, ze timto zplisobem nemiZze pokraCovat dal. Fotografie jejich zarudlych oci
nevypadaly nejlépe. Snazila se pfijit na jiné feSeni. Sviij denni pfijem kalorii snizila a zacala

dodrZovat prvni dietu.
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Matka se po smrti otce té¢zko adaptovala na novou roli samozivitelky, najednou se
musela naucit adekvatné vyuzit Cas pro dceru, syna, domdcnost a nové zaméstnani.
Nezvladala vSe na sto procent, ale v modelingové kariéfe dcery vidéla 1 svou seberealizaci,
proto ji ve vSem podporovala. Bohuzel od détstvi dcefi vnucovala myslenku ideéalni postavy,
které sama nikdy nedocilila, pfestoze drzela opakované diety. Matka Portii prozradila par
svych ,,dietnich® triki — piti kofeinovych népoji bez mléka, misto jidla vodu, uzivani tablet
na hubnuti, projimadla, duSena zelenina v minimalnim mnozstvi, suchary, umé¢la sladidla atd.
Matka ji nutila, aby byla jako modelka nejleps$i, ale soucasné v ni vybudovala komplex
z prohry. ,, Protoze jsme prohry udrzovali v tajnosti, myslela jsem si, Ze kdyz prohraju, musim
se za to stydet, a Ze kdyz si nejsem jistd, Ze vyhraju, nemd smysl se o vitézstvi ani snazit. «109
Tak vlastné matka naucila Portii, aby méla sva tajemstvi, chtéla slySet jen jednu frazi ,, Skvélé
zpravy “.

K dokonalosti a jedine¢nosti méla pfispét i zmeéna jména na Portia de Rossi. Portia
byla krasnd, silnd a vzdé€land Zena z Kupce bendtského a de Rossi vidéla v néjakych
filmovych titulcich. ,, Svoje viastni jméno, Amanda Rogersova, jsem z hloubi duse nenadvidela.
Bylo hrozné obycejné a neskutecné primérné. Bylo v ném slovo ,,man“, muz, coz mé
neskutecné rozcilovalo, protoze pokazdé, kdyz nékdo mluvil o néjakém muzi, ja se instinktivné
otocila. “**® Portii partnersky vztah s muzi neldkal. Od Sestnacti let vnimala sklony
k homosexualité, a opét tu byla matka, ktera jako prvni nasla pod jeji posteli knihu Radosti
lesbickeého sexu. Matka jeji sexudlni orientaci nedokazala pfijmout, nutila ji, aby ji skryvala
pred svétem. ,,Jeji pocity na toto téma pro ni byly zdrojem vnitiniho konfliktu a pro mne zase
zmateni. Podporovala mé natolik, Ze jsme si mohly povidat o tom, Ze chodim s holkama,
a presto mé nabddala, at’ o tom nikomu nerikam, hlavné ne lidem, kteri mi mohli pomoci
v kariére.“** Pokusila se svoji homosexualitu potladit siatkem s dokumentaristou Melem
Metcalfem. ,,Je zviastni, Ze nic z toho mi nepripadalo divné. Predstirani heterosexuality
a soubezné homosexualni fantazie totiz byly béZnou soucdasti mého svéta uz od raného

e all12
détstvi.

Toto manzelstvi vSak nemélo dlouhého trvéani, skoncilo rozvodem, protoze
nedokézala potlacit své vnitini ja. Ptiznala, Ze ,, ...jsem ho po svém milovala. Role, které jsme
jeden i druhy hradli, jsem ale milovala mnohem vic. Jemu jsem stanovila ulohu mého

ochrance. Byl Stitem, ktery mne chranil pred drsnym svétem filmu a branil mi, abych se
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musela postavit celem sveé skutecné touze. Kdyz jsem mu stala po boku v uloze pocestné
manzelky, mohla jsem utéct sama pred sebou. “**®

Zpocatku Portia dokazala skloubit praci modelky se studiem na pravnické fakulté.
Nabidka amerického scénaristy Davida Kelleyho ji vSak zménila zivot, profesi pravnicky si
vyzkouSela jen na filmovém platn€. Prioritni se pro ni stala nova role v seridlu Ally
McBealova, proto studia na vysoké Skole nedokoncila. Najednou nebyla jen modelka, ale
i herecka. Vydala se za svym détskym snem do New Yorku, chtéla byt slavnou ikonou
showbyznysu.

Portia se téSila na natdCeni, ale soucasné se obdvala, ze pro kameru je tlustd
a neforemnd. Opét chybél realny pohled do zrcadla, paranoidné vnimala kazdy detail na téle.
., Divala jsem se na svd tlustd stehna a na to, jak mam kolem kolen zahyby tuku. Kycle tvorily
trojuhelnik v misté, kde koncily nohy a zacinal zadek... Cely Zivot jsem se pokouSela zménit
svoje télo, premahal mé ale pocit, Ze mé telo mé vzdycky porazi, Ze hru o to, zda ho zménim,

«114

muzu jen prohrat. Zacala nezdravé hubnout tyden pred zac¢atkem nataceni. Byla posedla

za relativné¢ kratky Cas. , Misto abych jedla 1000 kalorii denné, coz byla obecné
doporucovana hodnota pro Zeny, které chtéji hubnout, jsem se omezila na 1000 kilojoulii
denné. 1000 kilojoulu odpovidalo zhruba 300 kaloriim. Dietu jsem drzela s cilem zhubnout

v «115

pul kila denné. Hlad zahénéla, stejné jako vétSina anorekticek, koufenim. ,,...zahdjila

jsem sviuj poledni ritual. Zapalovala jsem je jednu cigaretu od druhé...hladoveé jsem nasala
kour do plic. «116

Atmosféra zakulisi televizniho seridlu nebyla vylozené ptatelska. Portia pocitovala
mezi herci stejny konkurencni boj, ktery znala ze svéta mody. Navzdory obavam z nepfijeti
hereckym kolektivem si Portia dokazala vydobyt misto uspéSné herecky. Byla na sebe
patiicn€ hrda, avSak ¢im vic méla Portia natocenych scén, tim vic pocitovala stres z kamery.
,, Potrebovala jsem jen na chvili pauzu od stresu, od toho, Ze mé sleduji a hodnoti mé. Stacim
na to? “**" V serialu ji vadily tésné kostymy, scény ve spodnim pradle, zpracovani scénaie,
kde méla vystupovat jako sexy pravnicka, ni€ilo ji i hrani romantickych avantyr s hereckymi

kolegy. Portia chtéla byt pfitazliva, ale pfedstava, Ze muzim pfipadd sexudlné Zadouci, ji
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zneklidnovala. Za Ctyfi roky natdCeni ani jednou nenaznacila druhym, ze ji tento serial
deprimoval. Pfiznani ucinila az v této knize.

Portia byla svou postavou a honbou za extrémni hubenosti posedla. ,, Moje mdama mi
kdysi davno Fekla, Ze slovo ,,zdrava“ je jen eufemismem pro slovo ,, tlustd“. “**® Nikdy by si
neoblékla vétsi velikost kostymu, naopak libovala si ve stale mensich velikostech. Neustale se
kontrolovala v zrcadle, pohmatem zjist'ovala, zda citi zebra, i milimetr podkozniho tuku ji
privadél k zoufalstvi. At d€lala cokoliv, porad se citila byt tlustd. Nevyhnula se ani blaznivym
revizim svého téla v prabéhu dne. ,, Pravou rukou jsem pustila volant a popadla si zahyb tuku
na brise. Zacala jsem tésné pod pupkem a pokracovala do stran, tahala jsem znovu a znovu za
kiizi na riznych mistech kolem pasu. Nekdy jsem to 7 legrace délala do rytmu hudby. Tuk
sahal az dozadu na zéda. “**®

Hladovéni a deprese z nataceni Casto u Portie vyvolavaly zachvaty prejidani. Opét se
vratila k bulimii. Stfidani téchto praktik zptisobovalo u herecky kolisani vahy. Rozhodla se, ze
vyzkousi rady vyzivové poradkyné Suzanne. Portia ji sdé€lila popravdé sviij kazdodenni ritual.
., Vétsinou jim suchy chleba. Susenky. Nakladanou zeleninu. Horcici. Cernou kavu. “**°
Suzanne zajimalo, co d¢la, kdyZz ma nataceni a foceni za sebou. ,, No, prejim se. Jim vSechno,
co jsem si odpirala, kdyz jsem drzela dietu. Nekdy se taky prejim, a pak, vite co...“... ,, Potom
zvracim. ““...Moje ,,dno* bylo vidycky 63 kilogrami, moje ,,vysiny“ 52 kilo. “121 portia si
uvédomovala, Ze jeji sebevédomi je zavislé na hmotnosti, ta uréovala jeji naladu. Cim vétsi
usili vénovala hladovéni, aby se dostala na pfijatelnou véhu, tim vice byla spokojena.
Vyzivova poradkyné ji doporucila zménit denni pfijem a zavést si denicek, kde bude pecliveé
zapisovat seznam sné¢zen¢ho jidla. Po n¢kolika dnech dodrZzovéni dietniho rezimu citila Portia
provinéni, Ze déla Spatnou véc, nelibila se sama sob&. Vratila se k piivodnimu ,,stravovani®,
coz Suzanne neprozradila.

Portia se diky seridlu Ally McBealova stala znamou tvafi Hollywoodu. Popularita ji
vSak narusila soukromi, jeji osobni Zivot byl v troskach a trpéla samotou. Druhy rok nataceni
seridlu ji pfinesl zménu v podobé setkdni s byvalou spoluzackou z pravnické fakulty Sachy,
do které byla tajn¢ zamilovana nékolik let. Portia ji naznacila svou naklonnost, Sacha ji vSak

nemohla piijmout, protoze byla heterosexualni. Odmitnuti nesla Portia tézce, zahanéla zal

jidlem a pitim alkoholu. Béhem letni dovolené ptibrala, dosahla vahy 63 kg.
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PfiSla zajimava nabidka na reprezentaci firmy L’Oredl, m¢la se stat jeji tvari. Pri
zkouskach na foceni slySela poprvé za svoji kariéru v modelingu vétu: ,, Zlato. Mas silné
nohy. «122 Opét se ozval vnitini hlas. ,,Jsi k nicemu. Jsi prumérna. Jsi obycejna, primeérna,
tlusta sracka. Nemas Zadnou sebekontrolu. Jsi blba, tlusta, nechutna lesba. Ty hnusna pitoma

1123 Pestoze ji firma L'Oredl angaZovala do své kampang, natfGeni z tloustky Portii

kravo
rozhot¢ilo. Chtéla dokdzat vSem, Ze bude opét tou krasnou modelkou, o kterou je zajem.
Pokracovala v bludném kruhu zvracené¢ho hubnuti — drasticka dieta, ve které prevazoval hlad,
velké mnozZstvi cigaret, extrémni sportovni aktivity. Byla posedla cviéenim. ,, Ctyricet pét
minut jsem bézela na pasu rychlosti 11 kilometrii v hodiné se sklonem 10 stupnii... Po behani
mé cekalo 105 leh-sedii. Kdyz mi zbyval cas, jesté jsem zdvihala nohy, 105krat na kazdou

124 Vycitala si, kdyz nesplnila sviyj

nohu. Kromé cviceni doma jsem chodila jesté na pilates.
denni ritual. Tentokrat here¢ka dosahla extrémni vychrtlosti, zhubla z 63 kg na 48 Kg.
Vyzébla postava v ni vyvolavala pozitivni naladéni, v jeji mysli byla hubenost rovnocenna
S uspésnosti. ,, Kdokoli se na mé podival, musel jasne videt, Ze jsem profesional. «125

Portia si neuvédomovala disledky svého pocinani, myslenky na mentalni anorexii si
neptipoustéla. ,, Nekteri tvrdili, Ze jsem anorekticka. To nebyla pravda. Vazila jsem 45 kilo
ato bylo mnohem vic, nez by vazila anorekticka...Vidycky jsem anorekticky skryte
obdivovala. Libila se mi jejich nadlidska schopnost sebeovladani. Bylo to uihledné a dokonalé.
Kromé toho, zZe jsem nikdy nemohla byt dost hubena na to, abych byla anorekticka, ani jsem

«126 Byla zaslepena honbou za

to nechtéla. Chtéla jsem byt jen neprekonatelna v drZeni diet.
Stihlosti, pfestala 1 menstruovat. Portia docilila alarmujici hmotnosti 43 kg, jeji nejblizsi se
zhrozili, kdyz ji o Vanocich spatfili. Bratr si uvédomil, Ze nesmyslné drzeni diet mize vést
K jejimu pred¢asnému tragickému konci. ,,Jenom o tebe mdam hrozné starosti. Nechdpu, jak

., Iy umres. “127 portia se snazila uklidnit bratra 17i, ze znovu zacne

¢

hrozné jsi zhubla. ...
normalné jist. Pochopila, jak moc bratrovi na ni zélezi. KdyZ poznala, jak silnd je jeho
bratrska laska, pfiznala se mu i se svou sexudlni orientaci, kterou pfed nim doposud skryvala.
., Byla jsem jeho sestra a nezajimalo ho, jestli jsem lesba, nebo ne. Nebylo to pro néj diilezité.
Bala jsem se, Ze mi nebude veérit, ale on se mé na nic neptal. Zdlezelo mu jen na tom, Ze jsem

S tim hroznym tajemstvim bojovala bez jeho pomoci. «128
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Po néavratu z Australie vanocni slib, ktery dala bratrovi Portia, nesplnila. Pokracovala
Vv drastickém hubnuti. ,, Pfi 37 kilogramech mi na pazich vystupovaly Zily jako provazy, které
poutaly moje ruce Kk prredlokti a k loktim. Bylo to hrozné oSklivé, a tak jsem si zdpésti
obkladala ledem, aby zily zmizely, protoze cim bylo tepleji, tim vic vystupovaly.* 129
Paradoxné jeji kachektické télo lakalo filmate, ziskala prvni roli v hollywoodském filmu Kdo
je Cletis Tout. Nataceni filmu bylo vsak pro Portii velmi vyCerpavajici. Zacala se litovat,
hodné¢ plakala. Touzila po matce, ale nevédéla, co by ji fekla. ,, Veédéla jsem, zZe kdyz si ji budu
byt jen v nejmensim stézovat, bude reagovat upiné stejne, jako reagovala pokazdeé, kdyz jsem
knourala, zZe nemiizu jist normalni jidlo s ostatnimi ¢leny rodiny..., jak je mi smutno a jak mé
v§echno boli, byla by nastvand, protoze to bylo snazsi nez si délat starosti. Rekla by mi:

«130

, Nevim, co ti na to mam vict. Chtélas byt hereckou. Portia si zacala uvédomovat, jak

tézké je byt hubena... ,, Chtéla jsem vSemu uniknout, jako tomu unikl tata, chtéla jsem odletet

«131

kamsi daleko, jemné se propadnout do prdzdna. Jeji oslabeny organismus nezvladal

narocné zabéry. ,,Kotniky, zapesti a lokty me bolely skoro stejné jako kolena. Plice mi

«132 Jedenacty den nataceni zkolabovala, béhem

pulzovaly bolesti pri kazdéem nadechu.
bezvédomi Portia prozivala sen. Byla divdkem i hercem v jedné osobé¢, z hledisté pozorovala
samu sebe. ,, Uvédomuju si najednou, zZe v predni radé nesedi moje mdama, ale ja, to jd jsem
nespokojena sama se sebou. Tvarim se znechucené nad tim, co vidim. «133 pg probrani
Z bezvédomi intuitivné zkontrolovala svou postavu. ,, Zebra a kycelni kosti mi vystupovaly,
aja mela presto na brise Spek, ktery se mi vysmival a sdéloval mi, Ze nade mnou vyzral
a vyhral v té bitve. Bylo navic ironicke, ze abych se ho mohla zbavit, musela bych mit dost sily
na to, abych mohla délat sklapovacky, ... Ten Spek zkratka na brise ziistane jako vitéz a uz
nikdy nebude v ohrozeni... Nedokdzala jsem si predstavit, ze bych rok za rokem bojovala ten
boj, ktery nelze vyhrat. Anorexie je vyéerpdvajici.“l34 Skoncila v rukou lékart, ktefi ji
diagnostikovali mentalni anorexii v pokrocilém stadiu. Portia si konecné pfiznala, Ze je
smrteln€¢ nemocnd. ,,Jsem nemocnd... Nemusim mit samé jednicky ani byt filmovou hvézdou,
abych na sebe mohla byt pysna. Staci, kdyz budu zit. Prijimam sama sebe takovou, jaka jsem.
Prijimam se... V hlave mam mrtvé ticho. Pak hlasu rikam vetu, kterou jsem mu chtéla rici

o o 135
odjakziva: ,,Béz k certu. *
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Mentalni anorexie nebyla jedinou diagnézou, kterou slySela. Lékaii u ni zjistili
osteoporézu, menopauzu, jaterni cirhdzu, zvySenou hladinu drasliku, celkovy rozvrat
elektrolyti vedouci k ohrozeni funkce orgéant.

V pomérn¢ rozsahlém epilogu knihy vypravi Portia o svém navratu do normalniho
zivota. ZkuSenost s mentalni anorexii dokdzala ve svych vzpominkach zpersonifikovat.
,,Anorexie byla moje prvni laska. Hned pri prvnim seznamenti jsme pocitily silnou pritazlivost.
Travily jsme spolu kazdou minutu. Jejima ocima jsem svét vidéla jinak. Naucila mé, jak ze
sebe mit radost, jak se zlepsovat a jak premyslet. Pres vSechny prekazky mi stala porad po
boku. Nikdy mne neopoustéla, i kdyz uz vsichni ostatni odesli, a kdyz jsem ji vénovala
pozornost, nikdy jsem diky ni netrpéla samotou. Ztratit anorexii mé moc bolelo, prisla jsem
totiz o smysl Zivota... Postupné mi teprve doslo, Ze jsme se K sobé od zacatku nehodily. «136
Uvédomila si, ze pfijetim homosexualni orientace ziskala ten pravy 1¢k k vylé€eni z mentalni
anorexie, Portia si vzala za manzelku americkou herecku Ellen DeGeneresovou.

V zavéru knihy Portia nabadd ctenafe k tomu, aby si uvédomili pravé hodnoty

lidského pocinani. ,, ...pFijméte sebe sama. Milujte své télo takové, jakeé je, a budte mu vdeécni.

vvvvv

kviili tomu, jak vypadate. «d37

Kniha diky detailné popsanému zivotnimu stylu anorekticky mutze byt velmi
uspéSnym navodem ke spusténi poruch piijmu potravy u recipientl, coz je zapotiebi si
uvédomit. K autenti¢nosti vypravéného piib&hu schazi v knize doprovodné fotografie, které
by oteviely o€i i eventualnim nésledovnikiim. Autorka chtéla rovnéz zdaraznit, ze ani slava

a uznani nenahradi opravdové Stésti a lasku.
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4.4 C. D. Payne - Brenda Velika

Humoristicky spisovatel C. D. Payne se narodil v roce 1949 v primyslovém mésté
Akronu (stat Ohio). Jeho otec byl zednik, matka v domacnosti. Rodi¢e dokazali vytvoftit C. D.
Paynovi a jeho tfem sestrdm idylické détstvi a obdobi dospivani. Po studiu na Akronské
stiedni Skole se zapsal na Harvard College, kde jeho hlavnim oborem byla evropska historie.
Vysokoskolska studia ukoncil v roce 1971. Rozhodl se poznavat zZivot v riznych profesich,
vysttidal asi tiicet zaméstnani, ale z4dné se mu nelibilo. Zivil se jako saze¢, redaktor, fotograf,
reklamni agent, grafik, vyrobce nabytku, projektant atd. V soucasné dobé se vénuje psani
beletrie, provozu svého nakladatelstvi Aivia Press a muzeu karavanil. Zije se svou manzelkou
ve mésté¢ Sonoma County, severné od San Francisca.

Proslavil se piedev§im sérii sedmi deniki muzt rodiny Twispt Mladi v hajzlu. Dale
vys$ly knihy: Holubi mambo, Americké krasky, Neviditelny, Dédictvi aneb jak Helena ke stésti

prisla, Brenda Velika a Nestydaté plavky. 138

Divéi roman C. D. Payna Brenda Velika z anglického originalu preloZila Nad’a
Funiokova, které se podafilo zachovat autortv ironicky nadhled a smysl pro humor pfi
vypravéni o komplikovaném dospivani hlavni hrdinky.

Sestnactiletd Ameri¢anka Brenda Blattova alias Brenda Velika jiz od utlého véku je
frustrovana svou obezitou. ,, Byla jsem buclatd jako mimino, opldacana jako batole, brichata
jako decko a ted je ze mé vyzrana pubertacka. “139 7a svou tloustku nenavistné obvinuje
rodice. ,, Moji rodicové méli tu drzost pritahnout do manzelského lozZe kazdy viastni soubor
obludné tlustych genii...Takze mam ve své DNA hned dvojitou davku Spekii. «140

Brenda je inteligentni, ale také svérazna a velmi sebekriticka. ,, Clovek vstupuje do Fise
uhru, Speki, mastnych vlasu zoufalych postav, divnych nosii, bradavic, fakticky obrich koz,
monstroznich zadkii, chybéjicich zubu, désivych bryli, neprijemného pachu, psychickych
problémii atd. Désivé na tom je, Ze i kdyz sesplhate pres vsecky tyhle kategorie az na samotné

., , . . 141
dno, porad nedosdahnete mé urovne.

Je povéstnd svym smyslem pro ironii a sarkasmus.
., ...mozna chytim virus, diky kterému shodim pétactyricet kilo. Nebo mé prejede ndkladak,

akdyz uz budou plasticti chirurgové predelavat muj ksicht, spletou se a udélaji ze mé

38 ¢. D. Payne [online]. [cit. 2016-04-03]. Dostupné z: http://www.spisovatele.cz/c-d-payne.
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. . 142 ;o r v v roos1r . ’ v . vopr ’ .. ,
krasavici. Své jméno vylozené nenavidi. ,,..jméno Brenda, coz — jak kazdy vi — je jméno
143

pro tlusty holky. Brenda pohrd4 sama sebou, nedokaze ziskat pratele, kvili své povaze
zaujima ve spolecnosti pozici outsidera. O jejim nelichotivém spoleCenském postaveni
nasvédcuje 1 fakt, Ze na Facebooku ma pouze Ctyii pratele — autistického bratrance a tfi
amatérské korejské stepate, které znd pouze prostiednictvim Youtube. Trpi komplexem
ménécennosti a cely svilj zivot nendvidi, sblizovani s prateli je pro Brendu cizi. Obava se
kontaktu s lidmi, rad&ji utika k jidlu, nejcastéji ke sladkostem a syrovym kiupkam. ,, Syrové
kirupky jsou skutecné néco vyjimecného. Pri kazdém kiupnuti vnaseji do ust takovou
prijemnou slanou syrovou chut a vzapeti se docista rozplynou. Je to primo zdzrak!
Bezpochyby jsou tvorené z devadesati procent cirym vzduchem, a tudiz v podstaté
nekalorické. Muzete si jich z obchodu domii tahat plné obii ndkupni tasky, a prece se vam
ruce nikdy neunavi, protoze jsou tak lehounké. Pokud jde o pomér cena versus vaha, vychazeji
daleko lacinéeji nez ty nudné, predrazené potraviny jako brokolice nebo fazole. Mohou si je
vychutnavat dokonce i nemluviiata nebo bezzubi starici. A nejlepsi ze vseho je, Ze tyhle syrové
kirupky  predstavuji  lahodné zahiivaci kolo pred bdjecné sametovymi, kirupavymi

144 7~ r 7 1 1~ .7 , ’ , v .
““" Tvrdi, Ze obézni lidé nemaji pravo na lasku, uspéch, ani

...... «145

cokoldadovymi tycinkami Heath.

Jeji ptibeh zacina v situaci, kdy Blattovi navstivi babicka, kterou Brenda piedstavuje
¢tenafim jako ,, ...pozoruhodnou vyjimku, jelikoz je kostnata a navrch jesté bohata. “146 Mezi
Brendou a babickou je neustalé napéti kvili Brendin€ obezité. Babicka ji ithned po ptijezdu
vyprovokuje svou obvyklou nemistnou pozndmkou, na kterou Brenda okamzité ironicky

reaguje.

,,Jak pokracuje dieta, Brendo? *

. Skvéle, babi. Zatim jsem tohle léto pFibrala Sest kilo.“ **'

Brendino nevhodné chovani, obezita a predev§im neschopnost s nékym se spratelit
donuti rodice, aby ji pfihlasili do soukromé Skoly pro nepfizplsobivé divky ve Stocktonu

v Kalifornii, kde ji nau¢i slusnému chovéani a diky sttidmym porcim jidla mize zhubnout

2 PAYNE, C. D. Brenda velikd. 1. Brno: JOTA, 2013, s. 74.
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astat se tak atraktivnéjsi divkou. C. D. Payne zvolil pro ndzev Skoly ponékud zvlastni
pojmenovani ,,Kapradinovy utes*. Kapradiny patii k rostlindm, které¢ jsou pomérné naroc¢né
Kk péstovani v domacnosti, potiebuji neustalou péci a vhodné podminky pro svij rust. Uréitou
paralelu s kapradinami muzeme najit ve vychové problémovych dospivajicich divek, které
taktéz potfebuji permanentni dozor a rady, aby mohly dospé€t v kultivované a krasné zeny se
slusnym vychovanim.

Zpocatku se zda pro Brendu Zivot na internatni Skole netnosny. Celou svou dosavadni
zivotni existenci hodnoti slovy, Ze ,,...upfimné a z celého srdce svij Zivot nenavidim. «148
Nedokéaze navazat kontakt s lidmi ve svém okoli, vSichni ji odmitaji. Zvyka si na striktni
pravidla akademie, ktera vymyslela feditelka Lumpwaphtova. Sprateli se pouze s divkami,
které jsou obdobné neoblibené jako Brenda a trpaslicim homosexudlem Darnellem
Brickmanem, ptfezdivanym zkracené Brick. Brick Zije na lodi v moc¢éalu nedaleko skoly.

Impulzem pro zménu zivotniho stylu Brendy se stal ptichod nové krasné spoluzacky
Marie Malencottiové. ,, Mely jsme co délat, abychom tupé neziraly, kdyz zminovana osoba
VKkrocila do mistnosti a zaradila se do fronty na jidlo... Byla fakt désné krdasnd a méla figuru,
pro kterou by clovek klidné umrel. Primo pastva pro oko. Nékteri lidi holt doopravdy
vyhrajou v loterii krasy. Ovsem jen velice mdlo jich takhle skoruje v kazdé kategorii jako
tahle holka.*™® Kupodivu Marie si Brendu oblibila a stala se jeji novou spolubydlici
a nejlepsi pfitelkyni. Brenda na$la nejen skvélé pratelstvi, ale také poprvé svilij zivotni vzor.
Marie pro ni pfedstavovala idealni osobnost, které se chtéla ve vSem vyrovnat.

Diky podpofe Marie ziskala Brenda sebevédomi a Uctu mezi vrstevniky. Marie se
snazila, aby Brenda se svou partou neoblibenych divek nabyla na popularit¢ ve Skole.
Vymyslela zalozeni tajného studentského sesterstva s nazvem ,,Arkdd’anky*. Motiv arkady —
oblouku pteklenujici sloupy mél symbolizovat zaclenéni této party mezi ostatni studentky.
Marie pohotové navrhla Brendu na misto prezidentky Arkad’anek. , Brenda je ta nejsilnéjsi
osobnost na téhle skole. Vycitila jsem to hned od prvniho dne tady. Muze byt prezidentka a ja
budu predsedkyné vyboru pro cinnost spolku. «150

V pribéhu studia na akademii Brenda neztracela kontakt s rodinou. Hlavné telefonni
rozhovory s babi¢kou nezklamaly. ,, Pokud ocekavas, ze po mné cokoli zdédis, budes na sobé

muset zapracovat. A zhubnout. Kolik ted momentalné viastné vazis?... Snad prece jen existuje

Jista nepatrnad Sance, Ze bych jednoho dne, snad uz v brzké budoucnosti, mohla byt na svoji

Y8 PAYNE, C. D. Brenda velikd. 1. Brno: JOTA, 2013, s. 16.
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Jjedinou vnucku pysna.‘

Brenda byla na urazky zvykld. Mozné pravé proto vnimala svou
obezitu jako to nejvétsi zlo. Nejen svou osobnost, ale i ostatni lidi kolem sebe hodnotila podle
jejich fyziognomie, nezajimal ji charakter. Paranoidné véfila nazoru, ze pouze krasni Stihli
lidé jsou sympaticti, uspeésni a idedlni. Az jednou vyslechla od své druhé nejlepsi kamaradky
Ruby upiimnou pozndmku o redlném vnimani svéta, ktera Brendu piekvapila. ,,Jses uplne
posedla tim, ze soudis lidi podle vzhledu. Nikdy nevezmes v uvahu, jakej clovek se skryva
uvniti. Proto taky nemas rada sama sebe. Protoze se tak fixujes na fyzickou podobu, strasi ti
V palici, Ze nejses dost dobrad. ““ ***

Trio kamaradek Brenda, Marie a Ruby spolu prozilo nékolik spole¢nych Zivotnich
situaci, které Brenda diive nepoznala, vytvofily téméf idylické pratelstvi. Brenda dokazala
pobavit svym smyslem pro humor, Ruby piekvapila svou divokosti, erotickymi poznamkami
a posedlosti prozivat s muzi intimnosti. Marie suplovala matku, kterd nad dévcaty neustale
drzela ochrannou ruku.

Dal$im motivem romanu je ladska. C. D. Payne popisuje dvé mozZnosti hledani
protéjski, jednak prostiednictvim internetu nebo formou ptirozeného spontanniho zamilovani.
Brenda s Ruby podaly inzerat, aby nasly lasku homosexualnimu pfiteli Brickovi. Jejich snaha
byla uspésnd. Ruby zjistila, Ze najit pfitele mize byt snadné, inspirovala se Brickem
a domluvila si také vlastni rande s Colem. Novi partnefi ptatel vyvoldvali v Brendé¢
neovladatelnou zavist. ,, Brick bude mit mozna uz brzo hned dva milence (diky nam), zatimco
ja ziistavam nepolibena, nemilovand a ne — vsechno ostatni. «153 Stejn¢ jako kazda jina
Sestnactiletd divka také Brenda touZila po muZném objeti a prvni lasce. Cole byl velmi
sympaticky a ptatelsky mlady muz, domluvil Brend€¢ schiizku se svym nejlepSim pftitelem
Dylanem. Brenda se tcSila na schiizku, ale soucasné bojovala se svymi fyzickymi a
psychickymi komplexy, obavala se s kymkoliv seznamit. ,,...nemyslim, Ze bych snesla ten

zklamanej pohled v jeho ocich, az mé uvidi. “***

I ptes to, ze Brenda nepatiila k prvoplanovym
kraskam a neméla o sob€ valné minéni, dokazala byt kritickd na své okoli. Dokonce i Dylana
¢tendfim predstavila svym sarkastickym zplsobem. ,, Dylan patril k takovym tém hruskovite
tvarovanym klukum: samé bricho a zadek. Jeden by myslel, Ze moje tlustossky geny z néj
budou okamzité cely pryc, jenZe ony ziejmé z jakéhosi perverzniho ditvodu uprednostiiujou

Stihlé a drobné kluky, jako je Cole. A navic Dylanova roztrhand flanelova kosile, ridka
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bradka a vzpurné slamovité viasy zrovna nezabrnkaly na néjakou moji laskotvornou strunu.
Coz byla veelku spis iileva, protoze mé to trochu zbavilo stresu. “**®

Gradaci déje ovlivnilo pouziti klasického milostného trojuhelniku ve slozeni Ruby,
Cole a Brenda. Ruby byla do Colea zamilovand, Brenda jej vSak chtéla pro sebe a jak to
v zivot¢ byva... Dylan se na prvni pohled do Brendy zamiloval, ona vSak jeho city
neopétovala, touzila po Coleovi.

Dylanova laska pomohla Brendé, aby vzrostlo jeji sebevédomi. Konecné méla
partnera, domnivala se, Ze k lasce se mtize Cloveék donutit. Touzila po tom, aby kone¢n¢ zazila
veskeré intimnosti s muzem. Naplanovala si prvni spolecnou noc, ale nakonec nedokézala
ptekonat svlij odpor k Dylanovi, sen o prvni sexudlni zkuSenosti se rozplynul. Brenda se
s Dylanem rozesla, k rozchodu jisté piispéla i nova informace o rozpadu vztahu Colea s Ruby.
Najednou milovany Cole byl volny.

Brenda sice nenasla vysnénou lasku, ale diky vybudovanému pratelstvi s Dylanem
a Colem ziskala moznost prosadit se v hudebnim primyslu. Dylan s Colem objevili Brendin
talent, uspéSné nazpivala piseni, kterou zkomponovali. Schdzelo pouze natoceni videoklipu
ajeho sdileni na YouTube, nejvétsim internetovém videoklipovém serveru. Autor vyuzil
dalSiho moderniho prvku soucasnosti, kromé¢ Facebooku zatadil do ptibé¢hu 1 YouTube,
prostiednictvim néhoz lze posuzovat kvalitu pisni podle poctu zhlédnuti. Brenda odmitla
v klipu vystupovat kvili své tloust’ce, souhlasila, aby ji nahradila atraktivni divka Ryan.
JenomzZe v okamziku, kdyZ Brenda vidéla poprvé klip zjistila, Ze udé€lala chybu, kdyz zavrhla
ucast na nataceni. ,, Vsichni si budou myslet, Ze to zpiva ona!!l... Byl to muj hlas, ale rty
pohybovala ta druha holka. Byla Stihla a hezka. No ja to cely oddrela, a ona sklidi slavu! 1118
KdyzZ Dylan zjistil rozhot¢eni Brendy, okamzité pfipojil na YouTube komentat: ,, Upozornéni
pro vSechny, kdo se divaji! Divka v tomhle videoklipu neni skutecna zpévacka. Zpév obstarala
talentovand a piivabnd Brenda Blattovd, kterd také napsala text. “*’

Spole¢né s popularitou pisné stoupala 1 oblibenost Brendy ve spolecnosti, lidé
obdivovali jeji talent. Brend¢ stale nedochézelo, ze mize byt uspesnou zpévackou. Vedéla, ze
umi zpivat, ale k vysnénému idedlu ji schazela §tihla postava. Cole Brendé oteviel oci, kdyz ji
ptipodobnil k ikonam showbyznysu, které rovnéz nemély dokonalou postavu, ale proslavily

se diky nenapodobitelnému hlasu, kterym byly obdarovany. ,,Pomérne dost skvélejch

zpevacek je nebo bylo spis robustnéjsich: Adele, Aretha, Ella Fitzgerald, Sarah Vaughn,
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Rosemary Cloony nebo Liza Minnelli v letech, kdy nedrzela dietu. A pak jsou tady vSecky ty
sopranistky nadmérnejch velikosti v opere.“**® Cole piipomnél Brends, Ze lidé nehodnoti jen
fyzickou krasu. ,, Myslim, Ze smysl pro humor je taky pritazliva viastnost. “15 Brendino
sebevédomi vzrostlo, dokonce pozvala Colea na rande a snazila se s nim seznamit. Uvédomila
si, ze vV kontaktu s muzi nebyla uplné netspésna. ,,Je neoddiskutovatelnym faktem, zZe uz jsem
se libala se dvéma kluky. To je o dva vic, nez jsem kdy viitbec ocekdvala. Ani jeden z nich
netrpi poruchou zraku, takze zirejmé musim byt pro muze v jistych ohledech atraktivni. «160
Dalsim zlomovym okamzikem romanu bylo necekané zmizeni zboziiované Marie.
Vsechny studentky akademie védély, ze se Marie zamilovala do mladého profesora Schustera.
Takova laska byla samoziejmé zakdzana. Divky se tedy domnivaly, Ze odesla proto, aby
dokézala na svou tajnou lasku zapomenout. Celou zdhadu odkryva dopis profesora urceny

feditelce akademie.

,, Vazend pani Lumpwaphtova,

S litosti Vas informuji, ze musim s okamzitou platnosti rezignovat na svoji pozici.
Doufam, ze Vam nepodanim radné vypovedi nezpiisobim prilisné obtize. Odchdzim, abych se
ozenil se slecnou Marii Malencottiovou, drive studentkou Vasi skoly. Jak miiZete zjistit
Z ridicského prukazu, jehoz fotokopii prikladam, dosahla jiz zakonem predepsaného veku pro
snatek.

Pochopitelné se ani Marie, ani ja do Vasi skoly nevratime. Pokud mam byt zcela
uprimny, Vase Skola ani Vase vzdélavaci metody na nds velky dojem neucinily.

Se srdecnym pozdravem

Owen G. Schuster*®!

Pani Lumpwaphtova okamzité¢ pfedvolala Brendu, aby ji seznamila s obsahem psani.
Kdyz Brenda zjistila skute¢ny vék Marie, doslo ji, Ze jeji pfehnany zajem o ni musel byt
pouze hrany a z donuceni. Brenda sbalila své véci a utekla ze Skoly k bratrovi. ,, Telefon mi
bez ustani vyzvanél, ale ja ho nezvedla. Nezavolala jsem ani babiné. Situace byla jasna.

«162

Najala Marii, aby mi délala falesnou kamaradku. U bratra nasla Brenda na néjaky ¢as své

utociste, jeZ naruSilo shleddni s Marii, kterou uz nikdy v Zivoté nechtéla vidét, protoze ji
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zklamala. Marie si cenila ptatelstvi s Brendou, proto ji sdélila pravdu o babic¢inych intrikach.
., Podle toho, co vykladala tvoje babicka, jsi vypadala jako naprostd spolecenska tragédka.
Vymalovala té totiz ve velice ponurych barvach. Takze si dovedes predstavit moje prekvapeni,
kdyz jsem tam dorazila a z tebe se vyklubala takova inteligentni, veselda a vyrovnana osobnost.
Vazne, prirozena vidkyné a taky vtipna a zabavna spolecnice. Takze miij ukol byl snadny.
Viastné mi stacilo ¢ jen malinko popostrcit.“*®® Kdyz se situace vysvétlila, Brenda opét
piijala Marii za svou pritelkyni. Nejenze se uklidnila atmosféra mezi Marii a Brendou, ale
také pomohla navstéva rodiny u bratra. Babicka si vSe s vnuckou vytikala. Tydenni absenci ve
Skole vyfesila matka omluvenkou, Brenda se vratila na akademii.

Brenda po rozhovoru s rodinou zacala realn¢ premyslet o svych pocitech, najednou
zapochybovala nad laskou ke Coleovi. Uvédomila si, ze milovala pouze iluzi, kterou si
vybasnila. V pfitomnosti Colea necitila vibec nic. ,,Bylo to, hm, bylo to...nijak zvlast
vzruSujici. Pripadal mi v mé ndruci tak trochu...no, bez Zivota. “*** Odnaugila se hodnotit lidi
podle fyzické krasy a proporci, koneén¢ vnimala na druhych i charakter. Pfi vzpominani na
okamziky stravené s Dylanem zjistila, Ze ten, koho miluje, neni Cole, nybrz Dylan. ,, Dylane,

udelala jsem hroznou chybu. Vypada to, zZe té miluju. 165

Dylan na Brendino vyznani
zareagoval okamzité. ,,JeZisi, Brendo, to je skvéla zprava. A ja miluju tebe — vic nez kdy
diiv. “** Roman je zakoncen happy endem, ptislibem opétované lasky, jejiz osud zlstava pro
ctenate otazkou.

C. D. Payne zvolil pro svij roman psani v ich-formég, ta dodava ptibéhu pattficnou
autentic¢nost a originalitu ldkavou pro mladez. Spisovatel ohromi mladého Ctenafe brilantni
schopnosti vzit se do kiize soucasnych teenagerti, vyuzil v dialozich studentsky slang, rovnéz
Casto pouziva odborné biologické terminy tykajici se erotiky. Odhalil tajemstvi slozitych
vztahll a problému dospivajicich divek. Ukazal svou schopnost vnimat do detaili studentské

prostiedi, které si zvolil jako kulisu tohoto vypravéni. V knize je preferovana laska

a zamilovanost pted Skolnimi povinnostmi.
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4.5 Jonathan Destin - Ten den jsem se rozhod| zemfit

V roce 2015 byla vydana autobiograficka kniha ,, Ten den jsem se rozhodl zemrit*.
Jaké bezvychodné situace v zivot¢ vedly autora k tak krutému fteSeni? Odpoveéd najdou
¢tenafi v podtitulu knihy — ,, Mrazivy pribeh Sikanovaného chlapce®. Krvavé rudé desky
knihy nesymbolizujici lasku, ale smrt. Retrospektivni vypravéni nyni dvacetilet¢ého mladika
Jonathana Destina odkryva tryznivé obdobi dospivani, které zanechalo nesmazatelné stopy na
jeho psychice.

Jonathan vyrustal se dvéma starSimi sestrami, Aurelii a star§i Vanessou v malém
mésteCku Marquette-lez-Lille na severu Francie nedaleko Lille. Jeho otec Frédéric se
specializoval na pozarni techniku a matka Marie-Pierre byla v domacnosti. Détstvi travil
nejcastéji s nebliz§imi pribuznymi, byl spolecensky a zboznoval plavani. Na prvni pohled
idylické détstvi mélo i druhou tvaf. Byl velmi introvertni, m¢l strach z druhych i ze Zivota.
Neuvédomoval si, Ze ma depresi. Nedokdzal se nikomu svéfit se svym Zalem, piestoze se

rodina snazila mu pomahat. On je mél rovnéZ rad, ale neodhalil jim sva tajemstvi, neprolomil

hranici ml¢eni.

. Rekl mi, ze jsem byl obét, protoze jsem splitoval viechno, co je k tomu potieba —

neperu se, jsem moc hodny, spatné jsem se ucil, byl jsem tlusty a nemluvny. «167

Ptesné tato slova, kterd sdélil psycholog hlavnimu protagonistovi ptibéhu, zachytila
stéZejni startujici momenty désivého dospivani. Matka rovnéz ve svém svédectvi v knize
uvadi: ,, Déti, i ty mladsi, byvaji nékdy hrozné kruté. Muj syn je naopak pacifista. Nepreje
nikomu nic Spatného. Nema v sobé zlobu. Mam dojem, Ze ani nevi, co to je mit zlost. Ani co
znamend chovat vii¢i nékomu nendvist... Jonathan vidycky potieboval rodinné zdzemi. Skola
pro nej byla moc tézka. Trapil se tam...VZdycky jsme Jonathana chranili. Je to hodny chlapec,
ke svému okoli velkorysy. «168
Jonathanova obezita nahravala jeho tryznitelim. Vnimal primarni projevy Sikany jiz

ve svych deseti letech. ,, Ze zacatku se posmivali hlavné kvili mému prijmeni Destin. Nemiizu

za to, ze se jmenuju Osud. Rikali mi: ,, To je tviij osud.* To je tviij osud, Ze jsi viplny pako, Ze

1e7 DESTIN, Jonathan. Ten den jsem se rozhod! zemfit: mrazivy pribéh sikanovaného chlapce. 1. vyd. Praha: lkar,
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jsi tlustej... %

Naopak tyto nemistné poznamky a nadavky Jonathana dohnaly k jeste
vét§imu apetitu. Jidlo ho uspokojovalo, kompenzoval jim pocit bezmoci. Cim vice si jej
dobirali, tim vice jedl, a tim padem také tloustnul. PomysInd rucicka vah neptidavala jen
kilogramy navic, ale rostla i intenzita Sikany.

V naucné literatuie zasluhou M. Nesrstova a Z. Marinova existuje termin spolecenské
diskriminace ,,anti-fat rasimus®, ktery se danou problematikou zabyva.'"™

Jonathana netrapila jen pfebytecnd kila. Bojoval také s dyslexii a mé¢l problémy
s koncentraci. Zklamala ho 1 samotna skola, kde ucitelé neméli respekt. Byli slepi a hlusi vici
chovani tzv. viid¢ich jedinct. Nereagovali adekvatné v situacich, které méli vytesit. Byli také
slabosi. Zména Skoly nevedla ke zlepSeni. Novi spoluzaci se k Jonathanovi nechovali o nic
lip. ,, VZdycky kdyz jsem prisel ze skoly domii, zavrel jsem se u sebe v pokoji a brecel jsem.
Zacal jsem hubnout. Nejedl jsem uz v poledne...Nejedl jsem ani vecer.“*"™" Béhem n&kolika
mesict zhubl o deset kilo. Rodina se uklidiiovala tim, ze v kratké dobé hodné vyrostl.
Vitézstvi nad tryzniteli v§ak nedoséhl. Jiz mu nenadavali do tlustochi, ale zesmésnovali jeho
ptfijmeni. Pla¢ provazel jeho dalsi vecery. V slzach naSel jen kratkodobou tlevu, chybél mu
opravdovy kamarad ¢i kamaradka. ,, Oviladal me strach vyjit sam ven, strach ze Skoly, strach
Z druhych...Zacal jsem se zabyvat myslenkou na smrt. Na klid v néjakém jiném svete. «172

Nékolikaleta $ikana ve $kole i mimo ni donutila Jonathana Kk tomu, aby piemyslel nad
sebevrazdou. ,, Na sebevrazdu jsem myslel denné. Hlavné vecer, kdyz jsem byl sam u sebe
V pokoji. A ve dne taky, kdyz mé ve Skole otravovali, tloukli, vydirali, nadavali m, Ze jsem
tlusta sviné, ktera je k nicemu. Smrt pro mé predstavovala klid, nemuset uz nic deélat, uz se
nenechat otravovat. “*"

Zlomovym okamzikem byla chvile, kdy mu nésilnici pfilozili pistoli k hlavé. Uzralo
Vv ném presvédceni, Ze jedinym feSenim je smrt.

., Hledal jsem zpiisob, jak se zabit. Na internetu jsem si na to téma prochazel stranky,
kde se vysvétlovalo, jak to udélat. Zddlo se to snadné, stacilo do vyhledavace vytukat ,,Jak se
zabit* a byl jsem tam. Na nékterych videich na YouTube mohl clovek videt lidi, kteri skocili

Z mostu a zemreli na ranu elektrickym proudem. Slo mi o to, vybrat ten nejucinnéjsi zpiisob.

Chtel jsem ten nejjistéjsi. Pokud jde o léky, uvadeli tam jejich nazvy a radili, které z nich
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spolykat. Mluvilo se tam taky o obéseni nebo podrezani Zil. MozZnost otravit se prasky jsem
vzdal, protoze bylo prilis slozité — musel bych na né sehnat predpis od doktora a pak je koupit
v lékarne. Jelikoz jsem nebyl nemocny a jaktéziv jsem nechodil k psychiatrovi, tak jsem to
rovnou zavrhl. V jednu chvili jsem byl v pokuSeni zabyvat se myslenkou, Ze se obésim, ale bal
jsem se, ze by to nemuselo byt dostatecné rychlé. Ten den jsem to chtél mit rychle za sebou.

Rozplynout se jako dym.“*™

Vyhleddvani téchto informaci na internetu neni bohuzel jen
autorovou fikci. Internetové prohlizeCe nabizi spoustu webovych stranek, kde lze vycist
detailni navody k sebevrazdé. Je vhodné, aby internet zprostfedkovaval tyto informace
vetejnosti? Pro¢ nejsou trvale blokovany? Internet mtize byt dobry sluha, ale i zly pan.

Jonathan myslel na smrt kazdy den, chtél poznat jeji tajemstvi. Zazil smrt svého
dédecka, kterého mél hodné rad. ,, Uklidnilo mé, zZe Sel do raje, ale nerikalo mi to nic o tom,
Jjak se to stalo. Jaké to je, kdyz se umie. K cemu se to da prirovnat.“*™ Aby ziskal odpovédi
na tyto otazky, pfihlasil se na stdz do pohifebniho ustavu, kde byl smrti nejblize. Prace
s mrtvymi jej piimo fascinovala. , Myslel jsem si, Ze clovek miize jit do rdje nebo do pekla. Ze
po tom nasleduje jiny Zivot. Predstavoval jsem si, Ze za timhle svétem je néjaky dalsi. Chtél
bych ho poznat...Na takovy lepsi svét jsem neprestal verit. 176

Jonathanovi se naskytlo hned né€kolik moznosti, jak odejit ze svéta a ukoncit sviij
tizivy zivot. Kone¢nou inspiraci byla pro néj nestastna reportaz o upaleném chlapci, kterou
zhlédl v televizi. Rozhodl se pro stejné feSeni.

Jonathan zamitl mysSlenku na dopis na rozlou€enou. ,, Bojim se, Ze kdyby to nedopadlo
a oni ho nasli, méli by spoustu otazek. A ja nevédel, co bych jim odpovedeél. “17 Sebevrazdu
vSak promyslel do detailu. Nevid¢€l cestu zpatky. Osudny den nakoupil potfebné mnozstvi
lihu, oblékl se do pfiléhavého hotlavého obleceni. Vydal se na misto ¢inu nedaleko svého
bydliste. ,, Chci, aby mi horelo srdce a udusilo mé to. V hlavée mam v tu chvili uplné jasno.

G . 178
Deélam presné to, pro co jsem se rozhodl.*

Polil celé telo lihem a Skrtnul zapalovacem.
., V plamenech stojim dlouhou chvili, myslim, Ze nékolik minut. K¥icim bolesti, abych vydrzel,
a Cekam, kdy uz umru. “179 Smrt stale neptichdzela, bolest byla nesnesitelnd. Probudila v ném
pud sebezachovy, chtél zit. Zacal valet sudy v travé jako akcni hrdinové ve filmech, avsak

ohen neuhasil. Nastésti byl nedaleko motsky kandl. Ledova voda zivouci pochoden zkrotila.
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Autor se nebal vlozit do textu ptimo naturalistické prvky, které¢ dotvareji autenti¢nost
vypraveéni. ,, Vidim, jak se mi kiize na pazich nadzveda jako na salamu, vidim, Ze obé paze
mam uplné cerné... Myslel jsem si, Zze mi jako prvni shori srdce. A Ze kdyz mi shori srdce, tak
umiu hrozné rychle. Ale ted, v tuhle chvili, uz vitbec netusim, jak umru. Jestli uhorim nebo se
utopim nebo oboji zdroven. “**° \ zavéru Sesté kapitoly Jonathan piiznava: ,, Ted' si Fikim, e
Jjiny svét neexistuje. Clovék umie a je to. «181

Volani o pomoc zaslechly dvé sousedky Fabienne a Charlotte, které¢ Jonathanovi
zachranily zivot. Vylovily jej z kanalu a okamzité zavolaly prvni pomoc. Byl ihned pievezen
do nemocnice na popaleninové oddéleni. Lékari mu diagnostikovali popaleniny tietiho stupné
na 72 procentech téla. Béhem hospitalizace prodé€lal nékolik bolestivych transplantaci ktize
s rizikem problematického ptihojeni transplantatd. T¢€lo bylo infikovéno znecisténou moiskou
vodou. Hrozil mu zivot na voziku. Malokdo véfil, Ze bude rehabilitace ispésna.

Jonathan zésluhou témér tif mésici umélého spanku a opiatt tiSicich krutou bolest
nevnimal Sokujici realitu. Obvazy skryvaly zohyzdéné télo. Zdravotnici i rodina chtéli oddalit
jeho pohled do zrcadla. Béli se, jak zareaguje. NeStastnd ndhoda umoznila, Ze se ocitl ve vané
pted zrcadlem. ,, Divam se do zrcadla a vidim celé svoje telo. A Fikam si: Tohle nejsem ja, to
neni mozné, tohle prece nemiizu byt ja... Vidim svoje bricho a nohy, docista spalené. Je to
Cerné, rude, je videt krev... Pod kuZi jsou videt kosti, jsou mi vidét Zebra, tak moc jsem

“182 Uvedomil si, 7e musi jist. Zpocatku prostiednictvim

zhubl... Chvilemi panikarim.
zaludec¢ni sondy pfiijimal potravu, kterd mu nechutnala. Nemél pocit hladu, ale nevzdaval se.
Naucil se jako mal¢ dité opét jist sam.

Bez spoluprace s psychologem, psychiatrem, fyzioterapeuty a blizkymi by tento boj
nevyhral. Nebrénil se ani 1écb€ antidepresivy, védél, ze je nezbytnd, musel se vypotadat se
stiny minulosti 1 soucasnosti. V nelehkych chvilich mu pomohl i novy pfitel Alexandre,
s kterym se seznamil pii pobytu v psychiatrické 1é¢ebné. Bylo to prvni Jonathanovo piatelstvi
s muzem. Tticetilety Alexandre se choval k Jonathanovi jako star§i bratr, proto mu Jonathan
svetil své pocity a nestydél se mu do detailti vylicit, co se stalo onen osudny den. Alexandre si
ziskal naprostou Jonathanovu divéru a ovlivnil 1 jeho rozhodnuti podat trestni ozndmeni na
aktéry Sikany.

Bohuzel ptatelstvi netrvalo dlouho. Alexandre uZ nedokazal ¢elit hlubokym depresim,

se kterymi se dlouhodobé 1é¢il. Ztratil motivaci k Zivotu, rozhodl se pro sebevrazdu,
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ptedavkoval se 1éky. Pro Jonathana vSak nezemiel. Jeho osobnost pfipominaji posledni
myslenky pted smrti. Alexandre zanechal po sob¢€ vzkaz pro pozustalé. ,, Tem, co mam rad...
a tem, kteri mé maji radi. «183
., Kdyz rano vzbudis se, at jsi, kde jsi,
Jsem vsude kolem, sam nikdy nejsi.
Jsem vnitrni sila, co Zene ptaky k letu,
Jsem jasny mésic, co v noci vladne svétu.
Tak nestiij nad mym hrobem, zadrz sviij zal —
Vzdyt jd jsem nezemiel, ja Ziju dal. “***
Alexandre podal Jonathanovi pomocnou ruku v boji proti $ikané i ve svych versSich.
V zavéretné kapitole autor rekapituluje: ,, Oni jsou vinni, ti, co urdzeji, co se posmivaji, co
berou cloveku penize, co ho ohrozuji bouchackou. Kvili tomu vsemu jsem musel umrit. Dnes
— je pravda, co jsem Fekl — chci zit. I po Alexandrové smrti, hlavné po Alexandrové smrti.
Svému velkému bratrovi jsem slibil, Ze se budu bit... Chci se citit svobodny. <185
Explicitni vypravéni autora odkryva ¢tendiim vSechny negativni stranky Sikany. Kam
az muze dojit posméch z obezity? Obezita neni legrace! Startuje nejen zdravotni, ale
i spoleCenské problémy. Tato kniha je varovnym signalem. , Chtél bych, aby se to
neopakovalo, aby se to nedelo nikomu dalsimu. Tem, co chodi do skoly dnes. Je k zesileni,
kdyz vas Sikanuji a vy nevite, co mate déelat. Kdyz vas to potka, na internetu se daji najit rady:
Fict o tom doma, Fict o tom rediteli Skoly, a dokonce to oznamit na policii... Tahle kniha je
tady proto, aby si ucitelé vic vsimali téch, co maji sklon nechavat si od druhych vsechno
libit... Kdyz umrete, zvitezi ti druzi. «186
Jonathan Destin chtél zejména oslovit dospivajici mladez. Proto zvolil jednoduchy
vypravécsky styl. Vyuzil techniku pfimého vypravéce v ich — formé, aby zdaraznil osobni
zainteresovanost. Do pozice vypravéce autor situuje sam sebe, matku, sestry, otce, pfitele
Alexandra a zachrankyni Fabienne. Vypravéci sdé€luji své niterné pocity, které aktudlné
prozivali. Vzpominaji retrospektivné i na jeho détstvi. VSichni hodnotili zakladni povahové

rysy Jonathana obdobné. Nejdiive nevid€li a neslySeli Jonathanovo skryté volani o pomoc.
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S postupem casu odkryvali jeho trdpeni a tajemstvi. Citili se bezmocni. Ptibéh
pronasledované obéti vnimajici pouze smrt jako vysvobozeni prokladaji svédectvi nejblizsich

lidi. Naturalistické prvky autobiografické zpovédi dodavaji knize osobity nadech smutku.
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4. 6 Sarka Junkova - Jak jsem potkala osud

Autorka divéi literatury Sarka Junkova (v1. jménem Jaroslava Sevéikova) se narodila
v roce 1967 ve Valasském Mezitici. Détstvi prozila v nedalekém historickém meéstecku Kelc.
Vystudovala gymnazium ve ValaSském Mezifi¢i a poté pedagogickou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci. V soucasné dobé zije ve Vseting, kde pracuje jako ucitelka na
zakladni $kole. Sarka Junkova se stala ¢lenkou Obce spisovateln. Jeji literarni ¢innost neni
zamétena pouze na knihy pro dospivajici mladez, ale i pro dospélé ¢tenate. Publikuje rovnéz
pod jmény Sarka Jinova a Jana Svecova. Vlastni tvorbé se zadala vénovat v roce 2003. Od té
doby vydala ptes dvacet titulid. Autorka ve svych knihach casto Cerpa ze skute¢nych piibehi,
které zazila béhem své pedagogické ¢innosti. Sama v rozhovoru potvrdila, zZe: ,, Pri své praci
se setkavam se spoustou mladych lidi, hovorim s nimi a nékteré pribehy pak pouZiji ve své
tvorbé. Jde hlavné o tragické osudy, do nichz mladi spadnou a pak se z nich tézko dostavaji.
Myslim si, Ze nejlepsSim ponaucenim je vhodny priklad, v nemz mohou ctenari poznat své

L al87
kamarady.

V knize Jak jsem potkala osud (2005) se autorka inspirovala skutecnym
tragikomickym zivotnim piibéhem dospivajici divky, ktera bojovala s nadvahou a snazila se
zhubnout. Jak vypovida obalka knihy, je to kniha ,,... pro divky, ale nejen pro né, které by
chtély a také mely zhubnout. Romadn pro divky plny otazek a také mnoha odpovedi, ale
autorka Sarka Junkova doporucuje uzivat je s mirou, s védomim, Ze tak jako pro kazdého je
vhodny jiny lék, tak pro kaZdou divku je na stejnou otazku vhodna jina odpoved. A viibec
nejlepsi je nehledat odpovéd’v knihach, ale v sobé samych! 188

Sarka Junkova pouzila ve svém dile ich formu. S d&jem se recipient seznamuje
chronologicky s piilezitostnym retrospektivnim ohlédnutim, které dotvaii piibéh a ¢tenai se
tak muze l1épe orientovat. Vypravéckou je protagonistka Antonie Moravkova, spisovatelka
pouziva jeji jméno zkracené, pouze ,,Tonka“. Pro¢ Antonie?... Toto jméno bylo prvnim
handicapem, ktery si zacala uvédomovat pifi prvnim kontaktu s vrstevniky od raného détstvi.

,, Tonka — Tunka — Pétitunka. Tak to jsem ja. Priserné jméno, désné tlusta holka... Takova

87 visetinskd spisovatelka Sdrka Junkovd pokftila své knihy [online]. [cit. 2016-04-03]. Dostupné z:
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jména normalni rodice svym radostné ocekavanym deétem nedavaji. Leda Ze bych nebyla
radostné ocekdvand, leda Ze by se mi chtéli uz predem pomstit. Ale za co? “*®

Jeji matka Jasmina pracuje v rozhlase a otec Karel je ucetnim v tovarné. Tonka
vyrustala v nefunkéni rodingé. Na jedné stran¢ matka bohémka, na druhé otec suchar, ktery se
zajimal jen o internet, pocitate a svou praci. Détstvi stravila prevazné u babicky v Kelci.
Babicka se snazila suplovat matei'skou lasku, bohuzel s rodic¢i ve Valasské Mezifi¢i pobyvala
vyjimecné. Citila se v malebném meésteCku svobodnéjsi nez ve svém rodisti.

Radostné ocekavany prvni Skolni den na zakladni Skole ve ValaSském Mezifi¢i pfinesl
Tonce stiet s krutou realitou. Novi, pro ni cizi spoluzaci i jejich rodi¢e ji hned v uvodu
nepiijali do kolektivu. Uvédomila si, Ze je jina, zkratka tlusta. ,, Vypal, Speku!“** V sedmi
letech vazila 38 kilogramil pti vySce 120 centimetrii. VSechny déti ve tfid€ doprovéazeli rodice,
pouze ona byla sbabic¢kou. Dalsi rozdil, ktery vnimala, ale nechapala. Babicku velmi
milovala, citila se s ni v bezpeci. ,,Ja chci domii, oni mne tu nemaji rdadi!... A babicka prikyvia

y (101
a uz mne vlekla ven.

Vysvobozenim pro Tonku byl nastup do zakladni skoly v Kel¢i, mezi
kamarady. ,, Kdyz jsem se pohybovala ve znamém prostredi, ... jako bych byla méné tlusta. Ale
jen jsem prekrocila brany Kelce, vstoupila do nezndma, uz jsem jakoby zdhadné nakynula

«192

a menila se v jakousi zrudu, na kterou kazdy civi... Vyslouzila si hned nékolik prezdivek.

... Ftkali mi Speku, Spekacku, Metracku, Budulinku i Macku, Opldcdanku, Otylko, Tucko i jesté
har. %

Jiz dva roky ptfed ukonenim zékladni Skoly Zila v permanentnim stresu. TéSila se na
studium na gymnaziu, ale soucasné¢ meéla hriizu z nezndmého. Chtéla zhubnout, ale nevédéla
jakym zplisobem.

Tonka méla v Kel¢i nejlepsi kamaradku Vlad’ku, kterd méla stejné problémy
s nadbyte¢nymi kily. Spojovalo je i neporozuméni nejblizsich, ktefi s nimi nesouhlasili.
Tonka si s babickou uzila své. ,,Obcas, kdyz babicka vyhrozovala: pokud nesnis, nepiijdes
ven... Tonicko, ty moje holka zlatd, ja nechci, abys mi onemocnéla, abys mi umrela jako moje
starsi sestricka Maruska, kterd zemrela v devétatricatéem hlady, protoze neméla dost sil, byla
vzdycky takovy hubernour, ani v dobach, kdy jesté bylo jidla dost, nikdy nedojidala... a takhle

to s ni dopadlo. 194
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Tonka s Vladkou vyuzily internetové informace a vytvorily si plan na hubnuti. Ten
vSak v praxi nebyl uspésny. Zvysily fyzickou aktivitu, omezily piijem jidla, ale pozitivni
vysledky se nedostavily. Babicka se o Tonku moc bala. Preventivné poslala vnucku k 1€katce,
ktera poprvé babicce oteviela o¢i. Tonka musi zhubnout, jinak ji hrozi dal$i nemoci. Lékarka
doporucila Tonce lazenisky pobyt v Luhacovicich, které jsou proslavené 1écbou obezity.
K lazenské 1é¢be se rozhodla 1 Vladka, jely ve stejném terminu.

, Lazné se mi nevyvedly tak, jak jsem si predstavovala. Poprvé jsem pocitila prichut
zrady a zoufalé utrpeni pri hubnuti. “1% Vlad'ka bshem ozdravného pobytu zacala kamaradit
s jinou divkou. ,,...Vladeéninou zradou jsem zacala hubnout. A slo to! At si Vladena pukne
vzteky! “**® Tonce najednou jidlo nepiisobilo Zadné pot&seni. Rozhoieni z Vladény poméhalo
tlumit pocit hladu a utrpeni z pohybového rezimu. V ladznich zhubla vice nez deset kilo.
Dalsim vitézstvim Tonky bylo nové pratelstvi se smrtelné¢ nemocnym Markem Majerem. Pti
louceni si vymenili emailové adresy a od té doby si svétovali dalsi sva tajemstvi.

Ton¢ino gymnazidlni studium ve ValaSském Mezifi¢i bylo propleteno mnozstvim
komickych situaci. Prvni den Skoly opét nezklamal. Tonka pti vstupu do budovy vrazila do
muze, ktery nebyl domnélym studentem, nybrz feditelem gymndazia. Kdyz se ji predstavil,

I3

malem omdlela. Pan feditel Tonku doprovodil ke dvetim jeji tfidy. ,, Asi néjakd protekcni... "
zaSeptala jedna holka tak nahlas, ze by to nemohlo byt vice slyset, ani kdyby chtéla zarvat. «197
Tonka si sedla do prazdné predni lavice, aby se nemusela na nikoho divat, jen na tabuli. Pfi
jedné hodiné télocviku, kterou suploval feditel Skoly, spadla pfi Splhu z ty¢e pfimo na né;.
,, Pétitunka rozsedla Feditele! “**® P zkouseni u tabule se nevyhnula ani klasickému trapasu
s roztrzenymi kalhotami. Nevhodnych poznamek spoluzakia pribyvalo. ,, Hele, z Tonky lezou
vedomosti zadnim koncem!... Ty, clovéce, ten tviij zadek uz nadélal Skody, napred srazil
Feditele a dnes natrhl docela uchdzejici kalhoty!“**® Spoletenské problémy ve kole fesila
Tonka piejidanim. Pouze jidlo ji dokazalo uklidnit. ,, Speky iispésné nabyvaly, naslapna viha
vydeésené kvilela pod tihou mého téla. Zacinala jsem mit potize s dychanim, zvlaste do schodii,
potize s oblecenim, s nastupovanim do autobusu, potize s jizdou na kole... «200

Tonka byla svou obezitou deprimovéana. Ve volnych chvilich radda Cetla, skryvala se

ptfed ostatnimi lidmi. Inspiraci k hubnuti se pro ni stala kniha Denik Bridget Jonesové, ktera
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popisuje trapasy v ramci boje s nadvdhou. Tonka se dokdzala stouto americkou Zenou
dokonale ztotoznit. M&ly stejny pohled na realitu. ,,Budu jako Bridget! Muij cil, mé snaha. “*™*
Ve stejném stylu si zacala vést denik, kde podrobné zapisovala hmotnost, vysku a rozpis diety
na kazdy den. V podstaté se jedna o velmi zdafily navod na hubnuti pro divky, které trapi
stejné problémy. Zacala jist zeleninu, pila ¢aje na hubnuti a soustiedila se na lehka zdrava
jidla s nizkym glykemickym indexem. Vratila se znovu ke cviceni. Postupné redukovala svou
hmotnost. V tomto procesu ziskala podporu i u babi¢ky. Spole¢ny boj byl bohuzel pferusen
babiccinou nahlou srde¢ni piihodou pii dekompenzované hypertenzi. Stejné diagnodzy slysela
pred lety, kdy ji lékatka poprvé fekla, ze je obézni, a co ji mize hrozit. Tonka se zdésila,
zptisnila dietni rezim. Navic si nakoupila dalsi ,,pomocniky*. ,, Vyhlasila jsem kilum tvrdy

(202 < ,
Za dva mésice letnich

boj...koupila si naplasti na hubnuti, koktejly, tukozroutské tablety.
prazdnin zhubla necelych dvacet kilogramt. Konec¢né se citila spokojenéjsi. Na konci 1éta
odjela se tfidou na lesni brigadu. Spoluzéaci neSetiili lichotkami, které pomahaly jejimu
sebevédomi. ,, Tunicko, tys ndm néjak zhubla! “*®

Dokonalé promény si v§iml i1 nejhez¢i kluk z roéniku, Toma$ Vratek, kterého od
prvniho dne na gymnaziu platonicky milovala. Najednou travila s TomaSem ¢im dal vic ¢asu.
Autorka v textu nezapomina vlozit myslenky, které jsou blizké vSem dospivajicim divkam.
Detailné popisuje romantické chvile a dokdze dokonale vystihnout charakteristickou naivitu
,»Moje telo bylo na mucirnu pohybem zvyklé, ale nebylo uplné pripravené na bouri, kterd
vV ném klicila. Byla to touha po nécem novém, po dosud nepoznané slasti, po takové, kterou

«204 vy s

jsem si hyckala zatim jen v predstavach. Vétsina divek jesté stale vEéfi ve svého prince,

kterého znaji z pohadek. , Objala bych ho a libala a libala. Svého prince, krdasného

a muzného sportovce Tomase. Hladila bych mu svaly a zacala bych od Sije a pak... pak i krk

205
h.

a bicepsy na pazic Na konci lesni brigady zacala Tonka s TomaSem chodit. Nemohla

tomu uvéfit, Ze zrovna ona nasla lasku.

vvvvv

/ «206

., Jsem maturantka. A mam kluka! Toho nejhezciho a nejlepsiho Nejenze méla pritele, ale

také dokézala, Ze ,,...merila 162 cm a vazila 58 kilo, takZe uz jsem nebyla Zadna tlustoska.

2% JUNKOVA, Sarka. Jak jsem potkala osud. I. vyd. Cesky Tésin: Vikend, 2005, s. 41.
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“207 Bohuzel toto blazené

Telo jsem meéla vypracované a vytvarované ke své spokojenosti.
obdobi netrvalo dlouho. Nestastnou ndhodou zaslechla Tonka rozhovor spoluzacek. ,, Vsadil
se o strasné prachy s celym ctvrtakem a piilkou tretdku, Ze dostane tu tlustou, Vvis, tu co
srazila 7idu pod bradla! Pry jeho vyhra bude délat vic nez sedm tisic!“**® Tomas ji zradil.
Konec nestastné lasky znamenal ztratu zivotnich iluzi. Méla pocit, Ze jeji Zivot uz nema cenu.
,, Vsechno se mi sesypalo a jaksi pokroutilo. Nic mne netési... Hubnuti mne uz prestalo bavit.
Ustalila jsem se na svych 164 cm a na vaze 55 kg. “ 299 Stale nedokézala ve svych myslenkach
utisit vnitini hlas, ktery ji provazel uz od détstvi. Vzdy si myslela, Zze obézni 1idé nemayji pravo
na zivot a byt Stastni. Nevnimala novou realitu. Zaslepen¢ stale zila v minulosti, kde ji kazdy
kvili nadvaze odsuzoval. ,,Ja budu pro vsechny proste baculka, holka krev a mliko, holka
dobre stavénd. Svému osudu nikdo neutece. “ **°

Ptihlasila se do soutéZze pro mladé vytvarniky, fotografy a literaty s jedinym tématem
STROM. Napsala esej, kde popsala vSechno to, co ji trapilo. Poprvé prostifednictvim této
soutéze priznala, ze ji chybi prava matcina laska.

., Maji stromy taky problémy jako my, trapi je stejné veci? Treba Ze jsou moc hubeni
nebo tlusti, vysoci nebo zase naopak malo vzrostli? Maji stromy kamarady? Lasky? Smutky?

Potom chuddak strom.

Viastné jsou stejni jako lidé.

Ne, neni to tak docela pravda! Kdyz vypravim stromu své problémy, starosti, kdyz mu
placu do koruny, kdyz objimam jeho kmen...neutika, neuhyba, posloucha.
Neni jako moje mama!* 211

Tonka vnimala, Ze 1 otec musel béhem manzelstvi délat mnoho nepochopitelnych
kompromisti. Mat€ina prace v rozhlase vyzadovala stdle nové inspirace. Rada vyhledavala
zdroj novych informaci v diskuzich s mladymi muZi. Naopak Tonka se seznamila s otcovym
charismatickym spoluzdkem z vysoké Skoly, Janem Voskou. Potiebovala se vylécit
Z nestastné lasky. Jan byl vhodnym adeptem k Gspésné citové rekonvalescenci, ptitahoval ji
svou vyzralosti. Jan ji celou dobu tajil, zZe je zenaty. Dalsi zrada a rozchod. Prvni nestastnou

lasku vysttidala druhd, ktera se neobeSla bez nasledki. Tonka po maturité zjistila, ze je

téhotnd. Rozhodla se pro tajnou interrupci.

7 JUNKOVA, Sarka. Jak jsem potkala osud. I. vyd. Cesky T&Sin: Vikend, 2005, s. 72.
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Tonka v tomto slozitém Zzivotnim obdobi pfiSla i o vzacnou spiiznénou osobu —
kamarada z luhacovického lazeniského pobytu, Marka. Podlehl tézké nemoci. Tonka si
vyc¢itala, ze mu nebyla bliz v poslednich okamzicich jeho zivota. ,, Co ja pro ného udélala?...
Ale jak jsem mohla vedet, Ze uz je to s nim tolik zI¢, ani se nezminil...je to zvlastni, jak strasné
mdalo vime o svych pratelich, o lidech, kteri doufaji, Ze jsou nasimi prateli, a my zatim, my na

212 y7idéla Marka naposledy

né kasleme. Co jsem to za pritelkyni? Co jsem to za cloveka?!*
pied péti lety v laznich. Za celou tu dobu se uz nikdy nevidéli. Psali si pouze emaily.

Den, kdy se dozvédéla o smrti Marka, vyustil vecer v dalsi pohromu. Rozhodla se
pokoftit depresi navstévou diskotéky, na kterou ji pozvali byvali spoluzaci. Diskotéka partu
plné neuspokojila, posilnéni alkoholem hledali dal§i zabavu. ,,...vylezli jsme prosté na

;213

komin. Béhem stoupani na vrchol tovarniho kominu si Tonka uvédomila, Ze je to

blaznovstvi. Vnimala, Ze neni v parté lidi, ktefi ji berou jako kamaradku. ,, Vzali mne s sebou

jen jako privazek, jako cil svych radobylegracnich utoki. “*** Na vrcholku kominu ji vnutili

stamprli vodky s rozpusténou tabletou extaze, o které nevédéla.

,, Co jste mi do toho piti dali?

., Extazi! “ vyhrkla Kamila. ,,Je to bdjo, Ze, za chvili se ti bude chtit litat!

...Mné se chtélo brecet nad mym zpackanym zivotem, nad zradou Tomase, Honzy, kamaradii,

mamy i celého svéta.

., Lezu dolii! «215

Tonce znél v usich blaznivy chechot. Nikdo ji nebranil, aby lezla sama dolu. ,, VZzdycky to tak

bylo a uz to tak ziistane. Byla jsem bldahova. Oni nejsou moje parta... Stoji muj Zivot viibec za

to? Pravé jsem se tlacila okolo mista, kde chybéla jedna obruc. Stacilo se jen vyklonit a...

letet.

Skocila jsem.

Neletéla jsem. «216
Tonka se podruhé narodila, pad jejiho téla zbrzdily kefe. Méla tézce poranénou patef,

postizena byla 1 motorika dolnich koncetin a pravé horni koncetiny. Prod¢€lala nékolik operaci,

dlouho nevédéla, zda pobyt na invalidnim voziku nebude dozivotni. Doufala, ze se obnovi

nervové spojeni s michou a dal§imi nervovymi centry, neztstane ochrnutad. Na nemocni¢nim

ltizku ji stale prondsledovaly mySlenky. ,, Mam svadet svou blbost na drogu? Kdybych v sobé

12 JUNKOVA, Sarka. Jak jsem potkala osud. I. vyd. Cesky T&Sin: Vikend, 2005, s. 101.
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neméla extdzi, nestalo by se to? Nesmim lhat sama sobé...Ja jsem chtéla umrit! Blesklo mi

“27 Matka ji op&t nepodpofila. Rozhodla, Ze se o ni nema

hlavou a to zjisteni bylo strasné.
kdo starat, proto musi pokraCovat v rehabilitatni 1é¢bé v sanatoriu. Matka ji v sanatoriu
navstivila jen jednou. ,, Myslim, Ze rodice, kteri nemaji na své deti cas, by je neméli vitbec

. 218
mit.

Téta byl jiny, jezdil za ni jedenkrat tydné. Uvédomila si, ze ji mél vzdy rad, ale
nedokézal otcovskou lasku projevit. Zasvétil ji do profese ucetniho, poméhala mu s nékterymi
ukony. Tonce ¢as v sanatoriu zasluhou této ¢innosti rychleji ubihal. Navic ji hiala tatova slova
jako: ,, Ty jsi ale Sikulka, co ja bych si bez tebe holka pocal®... to byl balzam na mé nervy
alék na rozharanou dusi... Je nadherné byt pochvilena. Je krdsné citit, Ze jsem potrebnd
a uzitecnd. “**

V sanatoriu na ni cekalo nové pratelstvi, vozickar Jakub ji ve vSem pomadhal.
Seznamil ji s peripetiemi zivota invalidy. Novému kamaradovi se Tonka svéfila s problémy,
které od détstvi méla. Zjistila, ze Jakub je byvaly hokejista, znal z treninki Tomase. Jakub se
neustale zlepSoval, zacal rehabilitovat chizi. ,,Byla to drina, ale zviadl to. Nohy ho uz
poslouchaly, sviij boj vyhral. “**® Tonka se radovala s nim, ale soucasné se obavala, Ze ziistane
V sanatoriu sama. Jakub ji n€kolikrat naznacil, Ze ji vnima jako partnerku do budoucnosti. Ale
Tonka to citila jinak. ,, Nékde hluboko v srdci mi porad sedel nékdo jiny. Jakub byl pritel.
Nejlepsi, nejmilejsi a nejblizsi, ale jen pritel, nebyl muj kluk.

., Ja vim, “ chlacholil mne... ,,vim, Ze laska si nedd poroucet! «221

Na Tonku cekala posledni slozitd operace pravé ruky. Po probuzeni z celkové
anestezie zacala vnimat brnéni nohou. Pocit bolesti byl najednou piijemny. Tonka si
zpocatku myslela, Ze se ji to zdd. Vzdyt ji pfece operovali pravou ruku. ,,Jak se to stalo? “
wyletélo ze mne. Sestricka se usmdla: ,,Nevim, operovali vam doopravdy jen ruku, ale deélali

“?22 Tonka lékaitim ptedvedla pohyb prsty na nohou, byl to pro né

zdsahy i v okoli michy...
zazrak. Rano ji ¢ekalo dalsi piekvapeni. Jakub pfivedl do nemocnice Tomase, prvni lasku
jejiho zivota. ,, A Tomas poslusne, jako beranek, spustil. Dival se pri tom na mne provinilym
pohledem, ale bylo v nem jesté néco jiného nez provinéni, byla tam ta svétylka, kterd mne

okouzlila uz na brigade v lese, laskavost, naklonnost a laska. Byla tam. Urcite. 223

7 JUNKOVA, Sarka. Jak jsem potkala osud. I. vyd. Cesky T&%in: Vikend, 2005, s. 111.
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Zavéretna ivaha Tonky vyzniva optimisticky a koresponduje s ndzvem knihy Sarky
Junkové Jak jsem potkala osud.

., Vedeéla jsem, Ze mi zacina novy zivot. A uz nebudu sama. Budeme dva. Tomas a ja...
Jsem rada, zZe svéemu osudu neuniknu, pokud je Tomas mym osudem a s nim vSechno dobre,

. o/ , - (224
ale i to horsi. Zvladneme to, protoze jsme na to dva.*

224 JUNKOVA, Sarka. Jak jsem potkala osud. I. vyd. Cesky Té%in: Vikend, 2005, s. 127.
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4.7 Shrnuti

Mentalni anorexie a bulimie patfi mezi nejcastéjsi poruchy pifijmu potravy. Touto
problematikou se zabyva velké mnozstvi odbornych publikaci, avSak dilezity vyznam pro
pochopeni a prevenci tak zdvaznych onemocnéni ma i uméleckd literatura. Spolecnym
prvkem vySe analyzovanych dél o mentalni anorexii jsou vypovédi autorek, které samy
S touto nemoci bojovaly. Z pacientek se staly spisovatelky, potfebovaly sdé€lit svétu, co
s vrazedkyni jménem anorexie zazily. Autobiograficky zplsob vypravéni oslovi vSechny
¢tenafe svou realitou, podava otevienou vypovéd o nelehké zivotni etap€. Sila autenti¢nosti
piibéha vypovidajicich o této nemoci prevysuje sdéleni ziskana z odborné literatury.

Mentalni anorexie je typické multifaktoridlni onemocnéni, vznikd souhrou
biologickych, psychologickych a socialnich rizikovych faktori. VEétsinou u kazdého lze zjistit,
jaké faktory se na vzniku onemocnéni podilely. Jde o genetické faktory, rizné diety spojené
s hladovénim, nejisté, tzkostné a perfekcionistické rysy osobnosti, vétsi citlivost na vzory
a pozadavky okoli. VSechny tyto predispozice mély i autorky, ale v jejich ptibézich nejsou
uplné konkretizovany. Ponechaly ¢tenaftim moznost pfemysleni o rozhodujicim faktoru, ktery
u nich zpiisobil rozvoj mentalni anorexie. Ta z pocatku piebirala misto nejlepsi ptitelkyné, ale
S pfibyvajicimi mésici se ménila v nejvetsi sokyni jejich Zivota.

Psychiku spisovatelek ovlivnilo jiz problematickeé détstvi. Petru Dvotakovou cely
zivot pronasledoval hlad po lasce k matce, muziim, prateliim. Hlad spojeny s pfijmem potravy
byl pro ni paradoxné pfitelem, prostiednictvim n€hoZz chtéla si vytvofit dokonalou postavu
a ziskat sebev€domi. Maria Hirse nezila ve funkéni rodin€, po rozvodu matka vyhledavala
nové partnery, coz naruSovalo intimitu domova. Neustalé st¢hovani, zména Skol, Sikana
stupniovaly nervozitu a pocit nejistoty potenciondlni modelky. Matka Portie de Rossi cely
zivot drzela rizné diety spojené s hladovénim, stale nebyla spokojend se svymi proporcemi,
byla ambicidzni, chtéla mit dokonalou i dceru. Dokonce ji podporovala v hubnuti a dodavala
dalsi dietni varianty. VSechny tii spisovatelky spojuje nedostatek opravdové mateiské lasky
a prozteni, Ze se musely naucit mit rady samy sebe a lidi, ktefi si to zaslouZi.

Anorekticky maji zcela zménéné vnimani sebe sama, neuvédomuji si, Ze jsou
nemocné, musi chtit se uzdravit, naucit se normalné najist bez vycitek svédomi. S tim vS§im
také autorky bojovaly. NesnaSely véty typu: ,,7ys pribrala, vid?* (Anorekticka ma panickou
hrizu z ptibirani, jakmile usly$i, ze pfibrala, okamzité zacne zase hubnout.), ,,7obé to slusi.*

(I tato pochvala se v hlavé nemocné zméni na myslenku, Ze piibrala.), ,, Musis jist!* (Jen
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vidina jidla je pro anorekti¢ku stresujici, jesté vic ji ublizuje.), ,,Proc¢ s tim néco neudelas?*
(Pocity viny, deprese, strachu, bezmoci, zoufalstvi jest¢ zesiluji touto vyzvou, anorekticky se
boji psychiatrické 1éCby, maji strach piiznat tuto diagndézu, kterd by je mohla vyloucit ze
spolecnosti, Casto se stydi.). Rovnéz se citily ve své nemoci osamocené, mély vycitky
svédomi vuci své roding, pratelim. Védely, ze jim v mnohém lhaly, ale nemohly si pomoci.

Myslenka na hubnuti byla na zacatku kariérni cesty modelky Marie Hirse i herecky
Portie de Rossi. Zistava otazkou, zda sniZzeni hmotnosti bylo cestou ke slavé nebo se za nim
skryvala vlastni neschopnost vyrovnat se s osobnosti. U obou autorek tuto domnénku
podporuje fiktivni existence vnitiniho hlasu, ktery je kazdodenn¢ ovladal. Vnitini hlas fidil
jejich stravovani, fyzickou aktivitu, ptivedl je i1 k bulimii. Portia de Rossi zachytila souznéni
sebekriticnosti s vnitinim hlasem, byla Stvana pozadavky okoli na idedl krasy, chtéla se
ztotoznit s fyziognomii modelek a hercii, naivné vyuzila 1 zménu jména. V<¢fila, Ze
pseudonym otevira cestu ke $tésti. Kromé mentalni anorexie je dal$im tématem jejiho romanu
homosexualita a problém predstirani heterosexuality. Portia de Rossi pravdivé zobrazuje
pocity Cloveka, ktery se boji pfiznat svou sexudlni orientaci. RovnéZz vyzyva Ctenafe, aby
nebyli herci ve svém intimnim Zivoté a vybrali si partnera, ktery je jim souzen. Pfedstirani
sexuality nevede ke spokojenému Zivotu, zdiraznila, Ze pfispélo k vzniku jeji mentalni
anorexie. Detailni pasaze v knize Nesnesitelna lehkost, které popisuji denni jidelnicek a dalsi
alternativy redukce hmotnosti, mohou ovSem pusobit na vnimavé ¢tenafe i jako navod
K rozvoji mentalni anorexie.

Petra Dvotakova hledala vychodisko z osidel mentalni anorexie nejdiive v kiestanstvi,
pak v manzelstvi, nasledném rozvodu, vzdy vSak opét podlehla sile onemocnéni. Dokonce ani
starost o vazné nemocného syna v ni neprobudila silu porazit mentalni anorexii.

U Petry Dvotdkové, Marie Hirse a Portie de Rossi zvitézil strach o vlastni zivot nad
panickou hriizou z pfibirani, uvédomily si, Ze jsou nemocné a rozhodly se 1éCit. Presto, Ze
propadaly beznadéji, uvétily, Ze z anorexie existuje cesta ven. UCily se zit a uZivat si Zivota.

Knihy nerekapituluji jen projevy mentalni anorexie, ale nesou v sobé i preventivni
vychovny potencidl. Zpovédi autorek bez jakychkoli tabu Sokuji svou otevienosti. Zvolena
ich-forma, pouzivani vulgarismil, uvahové prvky piispivaji k poutavosti vSech pribeht. Maria
Hirse a Portia de Rossi detailn€ popisuji 1 fyzické projevy nemoci. Jedind Portia de Rossi
upozornila na dalsi diagnozy (napft. osteopordzu, jaterni cirhozu,...), které souvisi s poruchou
pfijmu potravy.

Je skoda, ze dokumentaristickému pojeti knih chybi doprovodné fotografie, které¢ by

jisté jesté vice varovaly Ctenafe pred nebezpeCim anorexie. Jen Petra Dvotdkova vyuzila
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grafické Upravy a Cernobilé fotografie k dokresleni ptibéhu. Kolazovité zpracovani formou
deniku, zvetejnéné soukromé dopisy matce, ptitelkyni odhaluji ivahovy proces a emoce Petry
Dvotékové béhem dlouhodobého zapasu s nemoci. Stylistickd uprava textu je podminéna
jejim puvodnim povolanim zdravotni sestry, jako jedina pouzivd zdravotnické odborné
terminy, nevyhyba se ani naturalistickym deskripcim intimnich situaci. Maria Hirse rovnéz
popisuje intimni situace, ale dodrzuje lexikalni a stylistické konvence pfijatelngjsi pro
dospivajici mladez.

Vsechny autorky podavaji objektivni, i kdyz osobni pohled na nemoc, coz ovliviiuje
emocionalni ptisobivost knih. Chtély také docilit toho, aby lidé alespon trochu pochopili, co
anorekticky prozivaji, co jim pomahd, a co jim naopak ublizuje. Porozuméni blizkého
i vzdalengjsiho okoli muze vyznamné prispét k GspéSnosti 1éCby, ktera neni jen
medikamentozni, ale 1 psychologicka.

Dalsi autobiografické dilo Ten den jsem se rozhodl zemrit od Jonathana Destina je
vénovano obezité. Obezita je obdobn¢ jako mentalni anorexie multifaktoridlné podminéna
metabolickd porucha, je disledkem vlivu genetickych dispozic a faktori zevniho prostiedi
(nespravna vyziva, nedostatek pohybové aktivity, stres, kompenzace emoci ¢i nudy jidlem,
vliv rodiny, atd.), vyjime¢né mize byt vyvolana hormonalnim onemocnénim nebo Iéky
urcenymi k 1é¢bé jinych chorob.

Jonathan Destin vyuzil techniku pfimého vypravéce v ich-formé, ale na rozdil od
predchozich autorek vypravi nejen on, ale i bratr, matka, sestra, otec, pfitel Alexandre
a zachrankyné Fabienne. Kazdy z vypravéci nabizi ¢tenafi své hodnoceni hlavniho hrdiny od
obdobi dospivani do tragické udalosti, jejich nazory nejsou vzdy identické. Sarka Junkova ve
své knize vychazi ze skutecnych piib¢hill, se kterymi se setkala béhem své pedagogické
¢innosti. Zvolila si rovnéz ich-formu, kterd dodéva piibéhu autenti¢nost. Stejny postup
uplatnil i C. D. Payne, ale jeho piibéh je fiktivni, dokdzal vyuzit znalosti problematiky
dospivajici mladeze.

Obézni hrdiny spojuje socialni diskriminace ve spolecnosti. Jejich odliSnost je patrna
na prvni pohled, proto je spolecnost zaradi mezi tlusté, aniz by o nich védéla cokoliv dalsiho.
Obezita velmi piisobi na psychicky stav. Jonathan, Brenda, Tonka trpi nizkym sebevédomim,
socialni izolaci, frustraci, které mohou vést k depresivnim porucham. Maji také spole¢né dalsi
negativni charakterové vlastnosti jako je napf. Spatny zivotni styl, ménécennost, lenost,...
Jonathan a Tonka se snazili zhubnout, Tonka se inspirovala internetem a filmem o Bridget
Jonesové. Obézni Cloveék je vystaven predsudkiim a mnohdy se stdva terCem negativnich

utokd ve Skole, v zaméstnani i v osobnim Zivoté. Se Sikanou ve Skole se setkal Jonathan
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I Tonka, u obou méla tragickou dohru — v podob¢ netspésnych pokusti o sebevrazdu. Detailni
popis piiprav na updaleni svéd¢i o promysleném planu Jonathana, nejednalo se o zkratovou
reakci. Jednoduché véty a naturalisticky popis piispiva k dramati¢nosti i autenticnosti tragické
udalosti. Bezprostfedni hrozba smrti v ném vsak probudila pud sebezachovy, chtél zit jako
anorekticky Petra, Maria a Portia. Tonka na rozdil od Jonathana svou sebevrazdu neplanovala,
ale v podvédomi ji mé¢la. Pad z komina nezpusobila jen droga, Tonka se védomé pustila
zebiiku komina, vyuzila ndhody k ukonéeni Zivota. Tonka i Jonathan vnimali obdobn¢ jako
anorekticky, ze smrt jim pfinese vysvobozeni.

C. D. Payne pojal tematiku obezity s ironickym nadhledem a humornou nadsazkou,
presto dodrzel pomyslnou hranici korektnosti vypovédi o problémech hlavni hrdinky. Brenda
vypravi svlij piibéh chronologicky, nevyhybd se sebekritinosti, vyuzivd sarkasmu. Je
zajimavé, Ze hodnoti i1 ostatni lidi kolem sebe podle jejich fyziognomie, obdobné jako
spole¢nost vnima obézni. Sklouzava az k paranoidnimu pfistupu, vyuziva studentsky slang
a vulgarismy. Tento styl vyhovuje sou¢asné mladezi, ktera miluje akénost a humor, v knize

najdou i motiv lasky a pratelstvi.
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ZAVER

Cilem diplomové prace byla interpretace vybranych literdrnich dél uréenych pro déti
amladez, ve kterych je ztvarnén motiv mentalni anorexie, mentalni bulimie a obezity
anaznaceni edukacniho potencidlu téchto dél. Vhodnym vychovnym plisobenim, zejména
v kritickém obdobi nastupujici puberty, je mozné porucham piijmu potravy i obezit¢ u déti
predchéazet. Zéaklad prevence téchto nemoci spoc¢iva samoziejmée v roding, avsak i Skola by
méla byt ndpomocna. Vychova ke zdravi by meéla hledat optimalni feSeni, jak zabranit
ohroZeni dvéma extrémy — obezitou 1 pfiliSnou vyhublosti spojenou s mentalni anorexii.
Dlouhodobé pfinosnym momentem muze byt potlacovani dirazu na télesny vzhled déti,
ocenovani jejich rtiznorodosti a osobnostnich kvalit. Autorim analyzovanych dél se podatilo
nic nezatajovat, respektovali formu a obsah sdé€leni, které jsou pfimo imérné véku a mentalni
vyspélosti Ctenar.

Na zdravi ¢lovéka se podileji genetické faktory, socidlni Groven spole¢nosti, Zivotni
prostiedi, zdravotni péce a zivotni styl. A ten jiz mizeme ovlivnit sami. Jak a kterym smérem,
o tom nam vypravi i tyto knihy.

Vsechny poruchy piijmu potravy a obezita se daji vyléc¢it. Uzdraveni je dlouhodoby
proces, béhem n¢hoz se odkryvaji diivody, pro které nemocny pouzival jidlo jako prostredek,
jak se vyrovnat se zatézi. Tento proces méni i psychiku, zpiisob sebehodnoceni. Pro uzdraveni
je dulezité naudit se nahlizet na véci jinym pohledem a osvojit si strategie, které opravdu
pomahaji. Nejednd se jen o stravovaci strategie, ale 1 o0 zménu emoc¢niho a myslenkového
vnimani. Literatura pro déti a mladez miZe byt jednou z moznosti, jak plisobit na dospivajici,

abychom je preventivné informovali o moZnych nésledcich téchto nemoci.
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