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Uvod

Bakalarska prace je zaméfena na vyuzivani volného casu seniorti Zijicich v domové
pro seniory Hrubd Voda. Staii muzeme definovat mnoha zplsoby a je na né&j nahlizeno
Z n¢kolika whlti pohledd. Nedilnou soucasti naseho kazdodenniho Zzivota je volny cas.
Umisténi seniortt do domova pro seniory miZze byt brano jako zatéZzova situace a adaptace
ve vy$sim véku muize trvat i n¢kolik tydnii. Pro leps$i a rychlejsi adaptaci domovy pro seniory

nabizi Sirokou Skalu aktivizaénich ¢innosti.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je charakterizovat a zhodnotit, jak seniofi Zijici
v Domové pro seniory Hruba Voda, sluzba Domov pro seniory, travi volny ¢as. Dil¢im cilem
prace je zdokumentovat veskeré nabizené volnoCasové aktivity ve zkoumaném domové
pro seniory a popsat jejich vyuzivani klienty. Od definic staii a starnuti pfes vymezeni
volného Casu se prace vénuje vSeobecnym pohledim na domovy pro seniory a jejich
povinnosti zakonem vymezené. Domov pro seniory Hruba Voda nabizi dvé sluzby
pro seniory. Pro svou praci jsem si vybrala sluzbu Domov pro seniory z divodu ziskani
informaci o aktivitdch vykonavanych v seniorském véku a jejich zajisténi ze strany domova.
Ten nabizi jak interni aktivity, tak aktivity konané mimo zafizeni. Utast na externich

aktivitach zalezi ptedev§im na mobilité klientd.

Praktickd cast se zabyva prehledem néavStévnosti na vSech organizovanych
i neorganizovanych volno¢asovych aktivitach a uvadi, které z téchto aktivit jsou klienty
preferovany. Rovnéz jsou zde zminény divody, pro¢ se seniofi nékterych aktivit nezacastiuji.
Takeé jsou zde informace o motivaci klientt a jejich spokojenosti s nabidkou organizovanych
volnocasovych aktivit. Ke zjistovani informaci byl vypracovan dotaznik a nasledné vyplnén
respondenty. Ne vSichni z oslovenych respondentli S dotaznikovym Setfenim souhlasili, tudiz
se mi ocekavany priazkumny vzorek snizil. Ze zdravotnich divoda nékterych klientd probihal
prizkum i metodou strukturovaného rozhovoru, jehoz vysledky jsem zaznamenéavala
do stejnych dotaznikd. Informace o provozu domova pro seniory Hruba Voda jsou doplnéné
Z rozhovort provadénych s pracovniky zafizeni, zejména se socialni pracovnici a aktivizacni

sestrou.



1 Stari a starnuti

Stafi a starnuti jsou pojmy, které jsou pro mnohé z nas nepiedstavitelné, a do urcité miry
si nechceme pfiznat, Ze je to nedilnd soucast naseho zivota a dalsi etapa lidského vyvoje.
Témito jevy se zabyva mnoho védnich disciplin, ale pfedevsim se jim vénuje obor zvany
gerontologie. Tato véda se zabyva zménami, kterymi lidské télo prochazi. Jsou to zmény
biologické, psychické a socialni. Rozbor téchto zmén podrobnéji provedeme v nasledujici

kapitole.

1.1 Definice a periodizace

Stafi mizeme definovat mnoha zpusoby a je na né&j nahlizeno z nékolika uhli pohledd.
Stafi je posledni fazi ontogenetického vyvoje jedince a je nazyvana fazi postvyvojovou
(Stuart-Hamilton, 1999). Végnerova (2007) udava, Ze staii je spjato se zménou osobnosti

smétujici k jejimu konci, coz ov§em nemusi znamenat znemoznéni aktivniho stafi.

Stari je projev a dusledek involuénich zmén probihajicich riznou rychlosti piisobicich
individualné na osobnost jedince. VSe je ovlivnéno tadou faktord, mezi které patii vlivy
prostfedi, zdravotniho stavu, Zivotniho stylu, socialné ekonomickych a psychickych vlivi,

sebehodnoceni, adaptace a piijeti urcité role (Kalvach a kol., 2004).

Starnuti je proces, ktery se odehrava v prubéhu celého naseho Zivota, tedy od narozeni
ditéte aZ po smrt jedince. AvSak S pfibyvajicim vékem se zmény projevuji rychleji a zrychluji
se 1 projevy zmé&n se stafim a stdrnutim spjaté. Tyto zmeény jsou zcela pfirozené, a tudiZ neni
mozné se jim n&jak vyhnout, ale existuji rizné zpisoby, jak jim zcela nepodlehnout. Hlavnimi
faktory je zejména nas fyzicky a psychicky stav. Autofi jako Tvaroh (1983), Wolf (1982),
Pacovsky (1994), Hefmanova (1981), Haskovcova (1990) se shoduji, Ze starnuti je pojem

relativni.

1.1.1 Senior

Podle Baltese je ,,celkovy pozitivni obraz gerontologického vyzkumu tykajici se raného
stari v poslednich desetiletich rozhodujicim zpiisobem zménil pohled na tuto Zivotni etapu
a jeji rozvojovy potencial. Gerontologové a politici jsou casto prekvapeni a nadseni zjistenim,
Ze se spolecensky vyvoj lidstva tyka i stari. Tradicni negativni stereotyp ztrdci tak svou

vahu “(Gruss, 2009, s. 17).



V Ceské spolecnosti se bézn¢ uzivaji pojmy jako: ,,duchodce®, ,,senior®, ale i eufemistické
terminy ,,babicka®, ,,dédecek®, a to i pfes to, ze se nemusi jednat o naSe ptibuzné. Také
se muzeme setkat s pojmy ,stafenka®, ,stafeCek”. VSechny tyto pojmy jsou zcela bézné
a standardné¢ vyuzivany a dokazeme si pfedstavit danou cilovou skupinu. Oznaceni ,,babicka®,
»deédecek, ,stafenka®, , stafeCek* muze do jisté miry snizovat distojnost ¢loveéka, a to tim,

ze explicitné vyjadfujeme jeho zivotni obdobi z hlediska véku (Janis, Skopalova, 2016).

Ri¢an (2006) nehovoii primarné o pojmu ,,senior, ale o pojmu ,,senium® (staff). Tvrdi,
Ze tento pojem nepusobi tak v negativnim slova smyslu kdané cilové skuping.

Na rozdil od pojmu ,,geront®.

Haskovcova (2010, s. 21) pfidava ke vSem jiz zminénym vyrazim pojem ,piestarli
obcané* a doplituje jej velice vystiznym textem. ,, Prestdarly byva strom a kazZdy sadar vi,
Ze je nutné jej pokacet a nahradit novym. Podobny scénar se nabizel v pripadé oznaceni
prestarly obcan, tedy toho, ktery tu uz nemd co délat, kdo je zde , navic“ a prekazi tem
mladym. Nevhodné oznaceni nepochybné prispélo k celkové negativnimu obrazu stdri,

nebo naopak bylo jeho jednoznacnym vyrazem*.

Za star¢ho ¢loveéka je oznaCovan ten, ktery odchazi do starobniho dichodu. Nasledné
tak ukoncuje pracovni ¢innost a prestava byt pro spolenost ekonomicky vykonnym (Janis,
Skopalova, 2016).

Existuje nékolik nazorti a dé€leni, co se tyCe periodizace stafi. Vzdy je to zaleZitost
individualni. Ve své bakalarské praci budu vychazet z nejznaméjsi periodizace stati podle

Piihody (1974). Ten nazyva posledni fazi své periodizace senium a d¢li ji do tii skupin:

e senescence od 60 do 75 let,
e kmetstvi od 75 do 90 let,
e patriarchium od 90 let.

Piithoda (1974) vysvétluje timto délenim, Ze v prvni etapé je organismus jesté¢ odolny
a zdatny. Starnuti se projevu predevsim pisobenim vné&jSich vliva a Zivotospravy. V druhé
fazi dochazi k ptechodu z materidlnich hodnot na hodnoty duchovni a od extroverze
se prechazi do introverze. V posledni fazi této periodizace Clovek trpi vyraznou osamélosti,
dochazi k pretrhani svazkid rodinnych i ptatelskych z divodu umrti ¢lenti rodiny ¢i vrstevnikd,

jedinec oc¢ekava ptichod vlastniho konce (Ptihoda, 1974).



Pro srovnani jsem si vybrala periodizaci od Nakonec¢ného (1993), ktery rozliSuje pouze dvé

etapy:

1) pocatecni staii od 60 do 75 let,
2) pokro¢ilé staii od 75 let.

Odli$na periodizace se vyskytuje u Svancary (1979), ktery proces starnuti popisuje

jiz pted dovrSenim padesatého roku:
1) starnuti (presenium)  od 46/48 do 65 let,
2) stafi (senium) od 65 let,
3) vysoky vék od 75 let.

Z vyse uvedenych déleni mizeme vyvodit shodu autorti, kteti se pfiklani k nastupu staii
kolem 60. roku v€ku. Soucasna situace ve vyvoji spole¢nosti naznacuje posun v ¢lenéni
veékovych kategorii, coz bude mit za nasledek predev§im zvySovani hranice pro odchod

do starobniho diachodu.

1.2 Biologické zmény ve stari

Po cely zivot u nas dochazi k biologickym zménam. Ty se tykaji zejména télesného stavu.
Je to velice naro¢ny proces. Zatimco Vv niz§im véku se biologické funkce vyviji, v obdobi stafi
a starnuti je tomu presné naopak. Lidské télo zalind chatrat, snizuje se funkce organi

a smysll. NejcastéjSimi projevy staii a stdrnuti jsou:

e pokles télesné hmotnosti a vysky,

e Ubytek svalové hmoty,

e snizend vykonnost srdce,

e onemocnéni cévniho systému,

e zmény klize — mizeni podkoZniho tuku a obsahu vody pod kiizi,
e Sedivéni a vypadavani vlast,

e zpomaleni riistu nehtd,

e  Ztrata zubi,

e zhorSeni sluchu, zraku (Holaskova a kol., 2008).



Myslim si, ze lidem pfipravenym v rdmci moznosti na tento proces zmén a beroucich
je jako soucast zZivota, se zije v pozdéjsSim véku mnohem 1épe. Naopak ti, co si stile nechtéji
pfiznat veskeré tyto zmény, mohou pusobit na okoli protivhym a negativnim dojmem, protoze
se nedokdzou vyrovnat s tim, ze uz nejsou tak vykonni jako kdysi. Tito lidé maji velkou
tendenci byt stdle nespokojeni a svij zdravotni stav davat az piili§ najevo. Mé tvrzeni
potvrzuje i Vagnerovad (2007, s. 313 - 314), kterd udava, Ze,zdiraziiovani zdravotnich
probléemii a zamérenost na viastni télo mize vyznamné zkomplikovat i socialni postaveni
starsitho cloveka. Tendence vynucovat si pozornost pomoci somatickych steskii je béZnou
obranou reakci starych lidi. Clovek, ktery si neustile na néco stézuje, byva povazovin

«

za obtizného a neprijemného.

1.3 Psychické zmény ve stari

Stari a starnuti je velice naroCny proces pro cely naS organismus. Nejvetsi zatéz
to ovSem piinasi nasi psychice. Clovék se musi vyrovnat s biologickymi i socialnimi zménami
a mit chut’ a odhodlani s témito projevy néco délat a nenechat se jimi ovliviiovat vV bézném
zivoté. Pro stafi je charakteristicky pokles duSevnich funkci, ktery je podminén zménami
biologickymi. Dochazi k zhorSeni paméti, mysleni, citového prozivani, motivace (Holaskova
a kol., 2008).

Mezi gerontologickou populaci existuji individualni rozdily, které jsou ovlivnény témito

Ciniteli:

e faktory genetické,
e zdravotni stav,
e ruzné okolnosti v zivoté ¢loveka,

e osobnost ¢loveka (Wolf, 1982).

Jednou z nejvyraznéjSich psychickych zmén ve stafi jsou zmény ve smyslovych organech,
V nervovém pienosu a v centralnim mozkovém zpracovani. ZhorSené vnimani nejvice

narusuje schopnost porozumét mluvenému slovu (Wolf. 1982).

Charakteristickym rysem stafi je zhorSeni pfedevSim kratkodobé pamcéti. U seniorQ
se objevuje problém s dokonéenim vét nebo dovypravénim piibéhu. Zpomaleni pamétovych
funkci naruSuje porozuméni novym informacim. Vychazi ze zkuSenosti z minulosti,
k pfitomnosti projevuje nedtvéru. Disledkem zhorSovani paméti je i snizena schopnost uceni

(Ptihoda, 1974).
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Jednim z dalSich projevu psychickych zmén je citova labilita. Je Uzce spjata se ztratou
orientace na budoucnost. Vede ke snizené odolnosti vic¢i zatéZzovym situacim. Zmény

dusevniho Zivota a stiidani nalad nejsou u starych lidi jednotné (Holaskové a kol., 2008).

Stari s sebou mize pfinést i zménu osobnosti. Piesnéji feCeno mohou se projevovat
vlastnosti, které clovek ve stiednim véku dokézal tlumit a ovladat je (Holaskova a kol., 2008).
Ptihoda (1974) uvadi tyto typické vlastnosti seniorii, napt. vztahovacnost, panovac¢nost,
jesitnost, mrzoutstvi a dalsi. Wolf (1982), povazuje za osobnostni rys starych osob zesilené
zaméfeni na egocentrismu (vlastni osobu). Coz je projevem souvisejicim se zménou
spolecenského prostiedi, poklesem télesnych a duSevnich funkci, zvySenou izolaci. Doposud

neni vyjasnén vztah, zda ptsobi v€k na osobnost nebo osobnost ¢lovéka na jeho veék.

1.4 Socidlni zmény ve stari

Lidé jsou ve stafi do znaéné miry ovliviiovani zménami v socidlnim postaveni, ztratou
nékterych socialnich roli, zvySovanim zavislosti na ostatnich, omezenim socialnich kontaktu.
Tyto zmény vnéjsiho rdzu spolu se zménami vnitinimi (biologickymi) se podileji na zménach

psychickych.

Clovék se ve stafi musi také vyrovnat se zménou jeho socidlniho statutu, kazdodenniho
rezimu a piipadnym snizenim finan¢nich piijmi za ptredpokladu, ze starobni dtichod
je jedinym piijmem seniora, coz zce souvisi s omezenim volno¢asovych aktivit. Seniofi

jsou velmi Casto fixovani na svou vlastni rodinu a jeji pomoc (Janis, Skopalova, 2016).

Vagnerova (2007, s. 461) udava, ze ,, stari lze proZivat v okruhu téchto socialnich skupin:
rodiny — nejvyznamnéjsi socidlni skupina pratel a zndmych ze sousedstvi — predstavuji
moznost dalSich socialnich kontaktii, V jejichz ramci si miize clovéek udrzet nékteré socialni
kompetence, které v rodiné neuziva a spolecenstvi obyvatel urcité instituce, Vv jejimz ramci
sdili clovek s ostatnimi totéz teritorium a urcity styl zZivota, a tak si i zde miize vytvorit hlubsi

vztahy.
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Kiivohlavy (2011) prezentuje piehled zmén, které nastanou po odchodu do duchodu.

Tab. 1. Pfehled socidlnich zmén s odchodem do dichodu

PRED DUCHODEM

PO ODCHODU DO DUCHODU

Staly nedostatek Casu

Dostatek (nadbytek) volného ¢asu

Népln ¢asu mi stanovi nékdo jiny (nadfizeny)

To, co budu d¢lat, si stanovuji sdm

Nemam cas jen pro sebe

Mam dost ¢asu pro sebe

Umeéni fungovat (jako kolecko ve stroji)

Uméni zit

Spéch Uvolnéni
Stres a distres Eustres

Zazitky Klid

Uspéch Osobni dozravani

Horizontéala Zivota

Vertikala zivota

Absolutni sebevydani

Jit do sebe

Ptipoutani k zaméstnani

Odpoutani od prace

Ponofteni se do prace

Ponofeni se do sebe

Seberealizace

Sebepoznavani

Zajem ziskat a mit

Zajem n¢kym byt

DusSevni stradéani

Dusevni napliiovéni

Vnitini chudoba

Vnitini obohacovani

Vn¢éjsi bohatstvi

Vnitini bohatstvi

Hektické udalosti

Klidné&jsi plynuti ¢asu

Vnitini nepokoj

Ustalovani vnitiniho nepokoje

Staly béh a shon Uvolnéni
Uzkost a strach, jak to dopadne Klidné oc¢ekavani
Hyperaktivita Klid

(Ktivohlavy, 2011, s. 23)

Dle mého nézoru tato tabulka jasné znazoriuje, jak jsou lidé dne$ni doby neustéle

ve stresu a shonu. Nemaji na nic poradné ¢as a vSe délaji s velkym vypétim sil. Naopak lidé

Vv diichodu maji na vSe dostatek Casu, a proto mohou dé€lat véci s vétsim klidem a uvolnénim.

Obéas to tak bohuzel nevypada. Cas od &asu se setkavame s nevrlymi a neklidnymi seniory.
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2 Volny cas ve stari

Volny ¢as je pojem definovan mnohymi odborniky. Je to ¢as, kde si svobodné vybirame
¢innosti, které délame radi a prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Do této doby se tadi
odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti a vzdélavani, dobrovolna spolecensky

prospésna ¢innost i ¢asové ztraty spojené s témito ¢innostmi (Pavkova, 2002).

2.1 Volny c¢as a jeho vymezeni
V historii se volny Cas zacal objevovat v obdobi antiky. V této dobé byl volny ¢as nazyvan

pojmem scholé. Slouzil pfedevs§im k aktivni dusevni ¢innosti, k osobnimu rozvoji t€la i duse
(Serak, 2008).

Ve stitedovéku byl volny ¢as vniméan jako cCasovy usek, ktery je vénovan rozjimani

a modlitbam, ale také riznym zabavam, hram a tancim (Hodan, Dohnal, 2005).

Po 30tilet¢ valce bohatsi vrstva obyvatel budovala své vikendové domy. Zlom pfisel
v dob¢ osvicenstvi, kdy se zkratila pracovni doba, a tudiz vzniklo vice prostoru pro volno
osobni (Blazek, 2004).

Volny ¢as je opak doby nutné pro praci a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil (Pricha,
Walterova, Mares, 2001).

Vyznamny francouzsky sociolog volného ¢asu Joffre Dumazedier (Cipro, 2001) #ika,
ze volny Cas piedstavuje jen urcitou ¢ast mimopracovni doby, do které dale patii osobni
potieby a povinnosti — biologické potieby (strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné

(vareni, uklid, nakup, péce o déti).

Spousta (1996) chape volny Cas jako zbytkovy, ktery zbyva po splnéni vSech povinnosti —
pracovnich, studijnich, rodinnych i po uspokojeni vSech fyziologickych potieb.

Paskovd a Zelenka (2002) povazuji za volny cas ten, kde lidé nevykonavaji ¢innosti

pod tlakem pracovnich zavazku ¢i rodinného systému.

., Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces)
a tzv. cas vdazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi nutné

mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou mad po splnéni téchto potrieb
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a povinnosti ¢lovek k dispozici pro cinnost sebeurcujici a sebevytvarejici “(Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Rheinwaldova uvadi déleni volnocasovych aktivity pro seniory nasledovn¢:

¢ rukodélné a tvofivé ¢innosti

e spoleCenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec
e cviceni, sporty, sportovni hry

e Cinnosti venku v pfirod¢

e nébozenské programy

e vzdé¢lavaci ¢innost (Rheinwaldovd, 1999).

Volny ¢as u seniorti by mél pfedevsim slouzit k aktivitdm zlepSujicim kvalitu Zzivota.
V této souvislosti miizeme volny €as povazovat za uréity stupen prevence starnuti. Jelikoz
z4jmy a koniCky ve stafi jsou ndhradou za zaméstnani, je tieba dbat na jejich rozvoj

Jiz v obdobi starnuti, aby si je senior zvolil podle svého zajmu (Pacovsky, Hefmanova, 1981).

Dle mého nazoru je velmi dilezité, jak lidé trvi sviij volny c¢as. V mlad$im véku
je zaklademdbat na spravné traveni volného Casu, na coz dohlizi rodice. Jejich tkolem
je zajistit smysluplné a bezpecné chvile. V pozdéjsim veéku jde zeyjména o relaxaéni formu
traveni volného casu a uméni se uvolnit. U seniorll je volny Cas sméfovan k udrZovani
se v kondici po strance fyzické i psychické. V tomto véku je stéZejnim bodem, aby seniofi
vyuzivali svij volny €as 1 k udrZeni socialnich vztahti. V dne$ni dob& maji spoustu mozZnosti,

jak travit volny ¢as. Podrobnéji se tomuto tématu budu vénovat pozdé&ji v této kapitole.

2.1.1 Funkce volného ¢asu
Volny ¢as a jeho kvalitni a efektivni vyuzivani plni nékolik funkci. Jednotlivé niZe popsané
funkce volného casu zpravidla neexistuji oddélené, nybrz v ur€itém souladu. ZaleZi ovSem

na zvolené volnocasové aktivite, kterd jisté funkce uptednostiuje.
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Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala nasledujici déleni. Kratochvilova (Janis,

Skopalova, 2016. s. 24 - 25) udava toto déleni funkei volného ¢asu:

zdravotné-hygienicka funkce — zahrnuje kompenzaci zatéze, odpocinek, rekreace,
formativné-vychovna funkce — vyjadiuje pedagogicky potencial volného ¢asu jako
prostoru pro formovani osobnosti Clov€ka, jeho tvofivosti, mravnich vlastnosti,
charakteru, vule a motivace,

seberealiza¢ni funkce — Cloveék ve volném cCase chce a mize rozvijet své zajmy,
individualni pfedpoklady, nadani a schopnosti,

socializa¢ni funkce — predstavuje vytvafeni podminek k navazovani sociélnich
kontaktd a vztaht ve volném ¢ase, a to nejen v rdmci vrstevnickych skupin, ale také
v SirSim kontextu celé spolecnosti, do niz se zapojujeme a jiz spoluvytvaiime
svou aktivni ucasti,

preventivni funkce — moznost a pfileZitost travit volny ¢as piinosnymi aktivitami,
jez napomahaji u kazdého jednotlivce i1 celé spolecnosti predchézet vzniku a rozvoji

socialné patologickych jevi.

Mnohem podrobnéji a obsahleji popisuje tyto funkce Opaschowski (Janis, Skopalova,

2016, s. 26 - 27):

rekreace (recreation) — zotaveni a upevnéni zdravi, nacerpani novych fyzickych
a psychickych sil, uspokojeni sexualnich potieb, zajisténi spanku a odpocinku,
kompenzace (compesation) — rozptyleni, povyrazeni, zabava, obveseleni, psychicka
uleva, oprosténi se od dodrzovani pravidel a norem, kompenzace jednostranné zatéze,
edukace (education) — potieba poznavani, uceni se, touha stale se dovidat nové
informace,

kontemplace (contemplation) — oddych, odpocinek, klid, sebereflexe, uvédoméni
st volného Casu, zamysleni se nad svym zivotem, osvobozeni se od stresovych situaci,
rozjimani sama nad sebou, hledani vlastni identity,

komunikace (communication) — posilovani socialnich vztahll a celkové soudrznosti,
vyhledavani novych socialnich vztahti, trdveni asu s prateli,

integrace (integration) — ve smyslu skupinovych ¢innosti, podporuje sounalezitost,
potieba kolektivniho vztahu, potfeba uznani, tolerance a divéra,

participace (participation) — spolutic¢ast na volnocasovych aktivitach, angazovanost,

spoluticast na nécem, spolurozhodovani se,
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e akulturace (enculturation) — kreativni seberozvijeni, projev vlastni ¢innosti
a zaCastnéni se v oblasti kulturniho Zivota, uspokojuje touhu po uplatnéni

se ve spole¢nosti, po ristu osobnosti z hlediska schopnosti a dovednosti.

V tomto déleni je rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace zaméiena
na individualitu jedince, dals$i body jsou spoleCenského charakteru. Ve vysS$im véku
je dulezité dbat na to, aby bylo pohliZzeno na funkce volného ¢asu komplexnéji nez u mladych
osob. Je tieba zaméfit se jak na plnéni funkci individualné, tak predevsim se fidit zajmem
seniora, aby vykonaval ty ¢innosti, o které ma zajem. Je tfeba v tomto véku zapojovat seniory
do skupinovych aktivit, pro udrZeni socidlniho kontaktu a zaangazovanosti v riznych

aktivitach.

2.2 Volny ¢as seniori

U starSich lidi volnocasové aktivity napomahaji v prevenci socialniho vylouéeni, pocity

samoty a potfeby péce ze strany statu.

Zmény volnocasovych aktivit jsou zapfi¢inény pusobenim nékolika faktort. Hlavnimi
pfi¢inami je zdravotni stav a ekonomickd situace seniora. S pfibyvajicim vékem

se samoziejme aktivity jedince méni, ale nejvétsi zmény aktivit pfichdzi v seniorském veéku.

Dtlezitou roli ma i vybér volno€asovych aktivit v produktivnim v&ku a preseniorska
ptiprava, idealn¢ takovym zpisobem, pii kterém lze pokracdovat ve stavajicich aktivitach
(Jani$, Skopalova, 2016).

Kasper a Lubecki (Janis, Skopalova, 2016, s. 76) urily obecné moznosti promén

volnocasovych aktivit seniorti:

1.  Pokracovani ve stavajicich aktivitach. Toto je povazovano za idealni stav, dochazi
k minimalnim zasahtim do Zivotniho stylu a denniho rezimu. Tyto aktivity musi byt
finan¢né priméiené vysi starobniho dichodu a musi odpovidat fyzickym moznostem
seniora.

2.  Rozsiteni stavajicich aktivit. Ma na mysli zejména cestovani a turistiku. Jedna
se 0 aktivity, které senior v pribéhu svého produktivniho zivota nepokladal za hlavni

priority.
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3. Vybér novych c¢innosti, na néz jedinci v dobé produktivniho véku nezbyval cas.
Vybér novych volnocasovych aktivit by mél byt relativné zodpovédny,
tak aby mohly byt vykonavéany po co nejdelsi dobu.

4,  Pokracovani v profesionalnich c¢innostech ve smyslu volnocasovych aktivit.
Jsou urCeny piedchozimi profesemi seniora. Je mozné vykonavat pouze u urcitych
profesi, napt. byvala u¢itelka v MS miize v seniorském véku dobrovolné vypomahat
v Klokanku.

5. Zména kazdodennich povinnosti ve volnocCasové aktivity. Tuto zménu je tézké
piesné vymezit. Autorky uvadéji jako ptiklad nakupovani ¢i vatfeni. Jen v urCitych
ptipadech

by se vsak jednalo o volno¢asovou aktivitu.

Autorky jesté dopliuji, ze s pribyvajicim vékem klesd i pocet ptani, ktera by si seniofi

ve svém volném ¢ase radi realizovali.

2.3 Volnocasové aktivity seniori

Volnocasové aktivity seniorti se,jak bylo feCeno vySe,nemusi néjak liSit od aktivit,
které¢ byli zvykli provozovat pfed tim. Samoziejmé musi byt bran zietel na jejich fyzicky
a zdravotni stav. Seniofi v dne$ni dob¢é maji Sirokou Skalu moznosti vybéru traveni volného
Casu. Napiiklad mohou provadét rizné sportovni, kulturni aktivity nebo se vzdélavat.

Toto v8e bude podrobnéji popsano v nasledujicich podkapitolach.

Autofi Duffkova, Urban a Dubsky (2008, s. 156 - 161) popisuji tyto aktivity

jako volnoc¢asové pro seniory:

e  kulturni aktivity,

e sportovni aktivity,

e socialni aktivity,

e rekreacni a cestovatelské aktivity,

e hobby/konicky.

Autofi Jani§, Skopalova (2016) vymezuji volnocasové aktivity seniort takto:
e vzdelavaci aktivity,
e pohybové volnocasové aktivity,

e Vvolnocasové aktivity s rodinou,
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e Vvolnocasové aktivity v domacim prostiedi,

e spoleCenské volnoCasové aktivity.

Ob¢ ztéchto deleni uvadi aktivity, které se mohou bez vétSich problému provadét
v seniorském véku. Zahrnuji oblasti, které v dnesni dobé mohou provadét seniofi
jak individualné, v kruhu rodiny, svrstevniky, V organizovaném spolku pravidelné

¢i spontanné.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala pravé tato dvé déleni, ktera jsou v mnoha
ohledech propojena, poptfipadé se vzijemné dopliuji. Nyni se podivime na priiez

volnoc¢asovych aktivit seniorti podle jiz zminénych autort.

2.3.1 Kulturni aktivity

Kulturni aktivity se déli na receptivni (pasivni) a perceptivni (aktivni). Receptivni ¢innosti
jsou ty, jejichz prostfednictvim se ¢loveék kulturné obohacuje, pfijima kulturni hodnoty,
napf. navstéva divadla. K perceptivnim ¢innostem se fadi ¢innosti, na kterych se ¢lovék sam

podili, sdm je vytvaii, napt. malba, tvorba dekorace (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008).

2.3.2 Vzdélavaci aktivity
Vychovou a vzdélavanim seniort se zabyva gerontagogika. Jde o pedagogickou disciplinu,
ktera se vyc¢lenuje z andragogiky (Kalnicky, 2009).

Vzdélavani seniorti je velice dilezité. Zejména je podstatné si uvédomit, ze se jedna
o star§i generaci a je tedy nutné jim vesSkeré¢ informace podat tak, aby tomu rozuméli.
Edukatoii musi ptizpisobit vyklad i pouzivani termind véku seniort. Vyznam vzdélavani
seniorl vystihuje tento citat: ,, Edukacni aktivity jsou casto zaméieny na prevenci hrozicich
deficitii, pripadné na jejich odstranéni a kompenzaci; hlavnim cilem tohoto piisobeni
je udrzeni télesnych a intelektudlnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisténi
kvalitnéjstho a dustojnéjsiho Zivota. Podpora relevantni nabidky vzdéldavani pro seniory
by méla byt integralni soucasti pristupu vyspélé spolecnosti, od niz ocekavame, Ze svym
Clenum zajisti bezpecné a dustojné starnuti a umozni jim plnopravné se zapojit do vsech

obcanskych aktivit“ (Serék, 2009, s. 189).

Piikladem vzd¢lavacich aktivit pro seniory mohou byt ptrednasSka, seminaf, kurz,
workshop, diskuze a dalsi (Bednatikova, 2012).
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2.3.3 Pohybové aktivity

,,Pohybova aktivita je druh nebo druhy pohybu cloveka, které jsou vysledkem svalové
prace provazene zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitinimi
determinantami a vnéjsi podobou. Pohybové aktivity predstavuji mnohovyznamovy konstrukt
a podle kontextu jsou dale rizne oznacovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi
podporujici, bazalni, bézné, kazdodenni, sportovni, apod.” (Dobry, Cechovska, Janis,
Skopalov4, 2016, s. 101).

Ne vSichni seniofi mohou vykonavat pohybové aktivity, vSe zalezi na jejich fyzickém
a zdravotnim stavu. Hlavnim smyslem pohybovych aktivit je, aby na seniora pusobily
V pozitivnim slova smyslu. To znamend, ze by jim mély pfinaset radost, zabavu a potéseni.
Mohou ale také pusobit jako prevence proti urcitym chorobam. Tyto aktivity pusobi
komplexné¢ na organismus jedince. Plsobi na oblast télesnou, psychickou i socialni.
Coz je pro cloveka vyssiho v€ku prospésné a pomahd ho chranit pfed negativnimi vlivy

(Janis, Skopalova, 2016).

Patii sem veSkeré sportovni aktivity. Autofi zde zahrnuji i termin ,,prochdzka®“ i kdyz
se nejedna o sportovni aktivity, nybrz o aktivitu pohybovou. V posledni dob¢ se tyto aktivity
roz§ifily o adrenalinové a zazitkové sporty (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008).

2.3.4 Spolecenské aktivity

Mezi spolecenské aktivity patii zejména traveni volného casu ve skupin€ se svymi
vrstevniky, ¢lenstvi Vv nejruznéjSich klubech nebo dobrovolnicky vykondvané aktivity.
Jedna se o aktivity trdvené mimo doméaci prostiedi. Miize se jednat o navstévy riznych
pamatek, divadelnich pfedstaveni, koncertii. Seniofi se diky témto aktivitam dostavaji
na mista, kde tieba jesté nikdy nebyli a sdili své zazitky mezi sebou a vytvafi si i nové

kontakty (Janis, Skopalova, 2016).

2.3.5 Rekreace a cestovatelské aktivity

Maji spoustu stejného s aktivitami sportovnimi. MuZzeme zde zahrnout aktivity
jako zahradkateni, houbateni, chalupafeni, chatafeni, kutilstvi, ale musi byt provozovany

za ucelem odpocinku, popt. nového poznani (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008).

2.3.6 Dalsi aktivity (setkavani s rodinou, domaci aktivity, koni¢ky)
Volny cas, ktery senior stravi se svou rodinou, je velice dulezity a pro seniory
1 vzacny. Seniofi jsou vdécni za kazdy straveny Cas se svymi détmi a vnoucaty, u kterych
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se mohou podilet i na vychové. Za piirozeny jev se poklada, Ze vztah prarodict s vnoucaty
se Casem proménuje. At uz v pozitivnim ¢i negativnim sméru. Dle empirického prizkumu,
ktery provedla Zumarova (2012), vyplyva, Ze prarodie jsou podstatnou a neodmyslitelnou
soucasti déti a jsou nimi vnimani pozitivné. U volno¢asovych aktivit travenych s rodinou
miuze dojit k transformaci z kazdodennich povinnosti na volno¢asové aktivity. Stale musi byt

zachovén princip dobrovolnosti, radosti a zabavy.

Jako volnocasové aktivity v domacim prostiedi se predevsim uvadi aktivity jako sledovani
televize, ¢teni knih, péstovani rostlin, prace na pocitaci, sexualni aktivity, chovani domacich
mazlicka. Domaci prostiedi je brano jako pfirozené prostiedi pro seniory, ktery své aktivity
nemusi nijak limitovat. Sak a Kolesarova (2012) provedli nékolik vyzkum, ze kterych
vV celkovém shrnuti vyplyva, Ze seniofi travi nejvice volného casu v domacim prostiedi
sledovanim televize. Ptfed televizi seniofi travi kazdy den polovinu svého volného casu.
Sledovani televize obecné¢ patii spiSe k rizikovym faktorim traveni volného casu,
ale pokud se zamétime na vhodnou skladbu televiznich programi, naptiiklad sledovani
nauénych potadt, dochazi timto Kkrozvoji vSeobecného piehledu, k ziskavani novych
informaci, ptehledu aktualniho déni po celém svéteé, a tudiz se jedna o pozitivni stranku
traveni volného casu. Sledovani televize plni i funkci relaxa¢ni. Naopak negativni dopady

muze mit sledovani nevhodnych televiznich pofadi, které seniorim dodavaji zkreslené

informace o soucasné dobé¢ (Janis, Skopalova, 2016).

Konicky jsou aktivity, kde jedinec projevuje sviij specificky zdjem, a také ke kterym ma
i citovy vztah. Hobby je casto spojovano s manualni praci, ale muze se jednat
i 0 sbératelskou ¢innost (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008).
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3 Domov pro seniory

,Domov pro seniory je pobytovou sluzbou s celorocnim provozem urcenou
pro seniory se snizenou sobéstacnosti a s potrebou pravidelné pomoci v komplexni péci.
Sluzba je urcena predevsim pro osoby, které vzhledem ke své neschopnosti postarat se o sebe,

nemohou déale setrvavat ve svém prirozeném socidalnim prostredi* (Malikova, 2011, s. 45).

V soucasné dob¢ se uroven téchto socialnich zatizeni vyrazné zmeénila k lepSimu. Nejvetsi
promény piisly po vstupu platnosti Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. K tomuto
zakonu nalezi Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. ze dne 15. listopadu 2006 ve znéni vyhlasky
¢. 389/2013 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve které se uvadi zakladni cinnosti pii poskytovani socialnich sluzeb

v domovech pro seniory. Pfedev§im se zamé&fime na pro nas vyznamné body:

e poskytnuti ubytovani,

e poskytnuti stravy,

e pomoc pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

- podpora a pomoc pii vyuZzivani bézn¢ dostupnych sluZeb a informacnich zdrojt

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pti dalSich aktivitdich podporujicich socialni zaclenovani osob,

e socialné terapeutické ¢innosti — socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni zaclefiovani osob,

e aktivizacni ¢innosti

- volnocasové a zajmové aktivity

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim

- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,

e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.

Nedilnou soucasti klientova pohodli v domové je i spravnd komunikace. Je dulezité
se u seniortt zaméfit jak na komunikaci verbalni, tak i neverbalni. , Komunikace je predavani
informaci, pocitii, postojii, ocekavani, v komunikaci se odrazi vztah k ¢lovéku, se kterym prave
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hovorime. Ddvame najevo, co si o ném myslime, zda jsou nase city k nému pozitivni
nebo negativni, zda ho mame v oblibé ¢i nikoliv (Mlynkova, 2011, s. 52). Je dulezité
seniorim podavat jasné, strucné a presné informace. Spravné volit slova a délku mluveného
slova, aby senior stidle udrzoval pozornost. Pii rozhovorech s nimi je tfeba dbat i na to,
ze ne vzdy chtéji piijimat informace. Velice ¢asto touzi po naslouchani. V komunikaci mize
dojit ke spousté ptekazek z hlediska klientt domova. Bariéry mohou byt fyziologické —
nechut posluchace pfijimat informace, nesoustiedénost nebo somatické — bolest hlavy,
razné zdravotni problémy nebo se bariéry nachazi v prostfedi klienta — hluk (Mlynkova,
2011).

Umisténi seniora do domova pro seniory je velmi slozita situace. Je nucen opustit svij
domov, prostiedi a pratelé, na které byl nékolik let zvykly. Musi se vyrovnat se ztratou
soukromi a pfijmout fakt, Ze bude muset sdilet pokoj s nékym pro néj cizim. Dale senior musi
respektovat i rozhodnuti své rodiny, kterd o né&j nejevi zajem z toho dliivodu, Ze se nechtéji
nebo nemohou o seniora starat. S ptichodem do nového prostiedi se vyZzaduje od seniora vyssi
stupent adaptace. Cim je ¢lovek stardi, tim hafe si zvykad na nové podminky, ve kterych Zije.
U seniorti premisténych do domova pro seniory se vyskytuje Castéji negativni adaptace.
Adaptace probiha individudlné a miize trvat nckolik tydnl, ale mlize probihat i mésice.
O zkracenou dobu adaptace se mohou zaslouzit pracovnici daného domova svym piistupem
k seniorim. Jejich ukolem by méla byt snaha o zapojeni jedince do chodu domova
prostfednictvim edukaéné — aktivizaénich nebo edukaéné — rehabilitacnich programt

(Petikova, Cornanicova, 2004).

Aktivizace a volnocasové aktivity nabizi domovy pro seniory 1 z divodu zaplnéni jejich
volného Casu. Ptikladem aktivizacnich ¢innosti nabizenych v domové pro seniory mohou byt
reminiscencni terapie, ergoterapie, canisterapie, kognitivni terapie, spoleCenské hry,
muzikoterapie a kulturni programy, které seniorim pomahaji ve zvykani si na nové prostiedi
(Kalvach, et al., 2008).

Aktivizace se odviji od mozZnosti seniora a tyka se jeho psychické i fyzické stranky
(Motlova, 2008). Cilem aktivizace je podpora seniora Vv hledani zajmu o volnocasovou

aktivitu, aby pfi plnéni aktivity zazival ptijemné chvile pIné radosti (Janeckova, 2004).
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4 Domov pro seniory Hruba Voda

Poslanim Domova pro seniory Hruba Voda, piispévkové organizace Olomouckého kraje,
je poskytovani pobytovych sluzeb klientim a seniorm, zajisténi dastojného, aktivniho
a bezpecného zivota, poskytovani takové podpory a pomoci, aby mohli i nadéle vést
plnohodnotny a kvalitni zivot. Poskytuje ubytovani véetné Uklidu a prani, celodenni stravu,
zajistuje oSetfovatelskou péci, rehabilitaci, aktivizaci a rizné kulturni a spolecenské akce.
Domov Hruba Voda lezi 20 km severovychodné od Olomouce v udoli feky Bysttice uprostied
lesniho komplexu. Areal domova tvofi 3 budovy a v hlavni z nich sidli personal zatizujici
chod domova. Je k ni pfidruzena dalsi budova, kterou obyva vétSina klientd
i se zdravotnickym persondlem. Dale je zde samostatné stojici objekt (tzv. domecek),
ve kterém je kdispozici 5 dvoulizkovych pokoji. Souc¢asti celého aredlu je i zahrada
s altanem, kde mohou klienti travit teplé dny a také se zde potadaji venkovni aktivity
(ddhrubavoda.cz).

Domov Hrubd Voda nabizi vybér se dvou sluzeb. Poskytuje sluzbu Domov
pro seniory a Domov se zvlaStnim reZimem. Sviij vyzkum v bakalédiské praci jsem zaméfila
na sluzbu Domov pro seniory, ale v této kapitole si struéné predstavime i druhou z nabizenych
sluzeb (ddhrubavoda.cz).

Hlavni zésady Domova Hrubé Voda:

e udrzovat dosavadni schopnosti uzivatele, podporovat ho k samostatnosti,
e zachovévat lidskou distojnost uzivatele,

e dodrZovat lidska prava, zakladni svobody a eticky ptistup k uZivateli,

e podporovat aktivitu a kreativni tvofivost uZivatele,

e posilovat socialni zaclenovani uzivatele,

e respektovat individualitu kazdého uZivatele,

e poskytovat bezpecné sluzby,

e partnersky pfistup k uzivateli (Ptiloha ¢. 1).

Hlavni cile Domova Hruba Voda:
e poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb,
e podpora a udrzeni schopnosti uzivatell socialnich,

e  73jisténi pocitu bezpeci,
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e zachovani plnohodnotného a kvalitniho zptsobu Zivota,
e podpora udrzeni kontaktu s blizkymi, s rodinou,

e vytvofeni piijemného prostiedi (Ptiloha ¢. 1).

Mezi stézejni dil¢i cile Domova pro letoSni rok patii vétsi zapojeni rodinnych piislusnikt
do potadanych aktivit, uspofadani Dne otevienych dvefi a uspotadani vzpominkové akce
k ,,Pamatce zesnulych®. Ostatni dil¢i cile kratkodobé i dlouhodobé uvadim v ptiloze (Pfiloha

& 1).

Obyvatelé Domova sdili dvoulizkové pokoje. Po nedavné rekonstrukci dva sousedici
pokoje spojuje spoleéné socidlni zafizeni. Diive museli seniofi dochdzet do spolecné
koupelny na patfe. Ztohoto duvodu vzdy dva sousedici pokoje obyvaji bud Zeny,

nebo jen muzi (socialni pracovnice Domova pro seniory Hruba VVoda).

Bez ohledu na to, kterou sluzbu domova Hrubd Voda klienti vyuzivaji, hradi
osetfovatelskou praci z priznaného ptispévku na péci. Vyse prispévki je odstupniovana podle

uznané¢ho stupné€ naroku na oSetfovatelskou péci.
Vyse prispévki na jednotlivych stupnich:
L. stupent 880 K¢,
IL. stupeni 4 400 K¢,
III. stupen 8 800 K¢,

IV. stupen 13 200 K¢ (ddhrubavoda.cz).

4.1 Sluzba Domov pro seniory

Cilovou skupinou domova pro seniory Hrubd Voda jsou senioifi ve v€ku 60 a vice let,
ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci z divodu v€ku nebo zdravotniho stavu. Maji
snizenou sobéstaCnost a vyzaduji pravidelnou pomoc, kterou jim nemiize zajistit rodina
a blizké okoli. Klienti této sluzby sdili dvoultizkové pokoje. Momentalné domov pro seniory

obyvéa 72 klientu (ddhrubavoda.cz).

4.1.1 Aktivity a programy pro seniory
Sluzba Domov pro seniory nabizi Sirokou nabidku aktivit, které mohou seniofi

vykonavat. Uvadim piehled poskytovanych organizovanych aktivit konanych piimo

24



v domové. Veskeré postupy a definice nabizenych organizovanych volnocasovych aktivit

pochézi z vypracovanych metodickych postupti, které mi pro bakalarkou praci poskytla jedna

z pracovnic domova.

Skupinov4 i individudlni ergoterapie ma za kol dosazeni maximalni mozné Grovné
sobéstacnosti, nezavislosti, aktivni zaclenéni do spolecnosti a zabranéni socidlni
izolaci, zlepSeni kvality zivota a posileni kompetenci uzivatele poskytovanim
adekvatni miry pomoci a podpory. Ergoterapie je uskute¢iiovana pod vedenim
ergoterapeuta, ktery provadi s uzivatelem vstupni rozhovor s odbérem anamnestickych
dat a zpracovava vstupni funkéni ergoterapeutické hodnoceni. Navrhne kratkodoby
ergoterapeuticky plan a obeznami s nim daného uzivatele, pracovniky piimé péce.
Podrobné vysvétli vyznam zvolené terapie, volnoCasovych aktivit a jeji cil.
Cilem ergoterapie je socialni integrace uzivatelii pomoci smysluplné ¢innosti, zlepSeni
psychické a fyzické kondice, udrzeni dosavadnich schopnosti, rozvoj kreativniho

mysleni a podpora sebevédomi, véetné posileni vlastnich kompetenci.

Ranni pohybova terapie vyuziva pohybu za ucelem rozsifeni a udrzeni celkové fyzické
a psychické kondice, s cilem socialni integrace jednotlivce. Realizace probiha v kruhu,
vsed¢ na zidlich, obsahuje jednoduché pohybové aktivity, jejichz cilem je udrzeni
stavajicich  psychomotorickych dovednosti, zpomaleni progresu onemocnéni,
popf. vytvoreni nahradnich kompenza¢nich pohybovych mechanismi. Podporuje
¢innost kardiovaskuldrniho systému a plicni ventilace. Stimuluje kognitivni funkce,
motoricky a senzoricky systém. Je provdzena produkovanou hudbou z CD pichravace.
Soucasti prib¢hu jsou 1 prvky aktivni muzikoterapie ve formé vokalni a instrumentalni

produkce.

Muzikoterapie je léceni hudbou. Je soucdasti volnoCasovych aktivit a kazdodennich
rannich pohybovych aktivit. Terapie provozovana pod vedenim terapeuta,
ktery evokuje pomoci hudby zazitky, které uZzivatele pozitivné stimuluji. Prace
s hudbou, zvuky a hudebnimi elementy (melodii, rytmem a harmonii) ptipadné
1 v ndvaznosti na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu usnadiiuje komunikaci s uZivatelem,
motivuje ho, spolupodili se na diagnostice a zvladani bolesti, poptipad¢ piiprave
na naroény operacni zakrok. Uskute¢iuje se formou vokalni a instrumentalni

produkce, experimentuje se shlasem a jeho zvukovymi moznostmi — hlasova
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improvizace, rytmizace a melodizace fikadel. Pracovnice vede a udava rytmus.
Ptizpusobuje tempo pomalej$im a spolu s nimi vybird (improvizuje), zpiva a hraje
pisn¢ na hudebni nastroje z Orfova instrumentare. Uvolni se emoce, je umoznéna
seberealizace, prolomi se komunikaéni a socialni bariéry, navaze se kontakt mezi

ucastniky navzajem a pracovnikem.

Canisterapie byva nazyvana terapii prostfednictvim psa. Probihd v pravidelném
intervalu 2x do mésice. Terapie se kona individualné ¢i skupinové. K polohovani osob
jsou vyuzivany polohovaci pomucky, jako napiiklad valce, podlozky, zinénky a dalsi.
Senior mize béhem setkani psa hladit, ¢esat, navazovat s nim kontakt. Reakce u osob
seniorského v€ku jsou ve vétSin€ piipadl pozitivni a 1écebny ucCinek se dostavuje
ihned. Kontakt se psem ovlivituje jejich celkovou psychickou i fyzickou kondici.
Dochazi ke zmirnéni bolesti a svalovych kteci, zlepSuje se nalada a spoluprace,
zvySuje se motivacni, motorickd a kognitivni slozka. Pes nabizi lidem pokrocilého
véku a osamélym pratelstvi, lasku, pocit vzajemné potiebnosti, ale i respektovani.
Pozitivni uloha zvifete spocCiva nejen ve schopnosti zastoupit chybéjici uzké
mezilidskeé vztahy, ale nuti také k pravidelnému pohybu a projeveni citi, pomazleni

se. Zvysuje se pocit bezpeci, domova, zmiriiuje se pocit osaméni, zalu a bolesti.

Vytvarné aktivity s prvky arteterapie jsou lé¢bou pomoci riznych vytvarnych technik,
které odrazi psychicky stav uZivatele. Vytvarné aktivity jsou pofadany 2x tydné
po dobu 90 minut. Arteterapie ve stafi usnadiiuje predevS§im navazovani kontakt,
stimuluje tvotivost, pfekondva apatii, zlepSuje procesy percepcni a kognitivni. Cilem
snazeni je aktivovat zdjem, tvlr¢i schopnosti, zvySovat sebevédomi technikami
grafickymi a malifskymi. Terapie vyzaduje pfedevsim piekonani nedivéry k vlastnim
schopnostem a posileni vlastnich kompetenci. Kulisu aktivity dotvaii vhodné zvolena
hudba aktivizacniho razu dle Zzanrové orientace ucastniki. Nedodélané vyrobky
uzivatelé béhem dalSich setkani postupné dotvaii. Vyrobky pak ucastnici aktivity
prodavaji na jarmarcich konanych dvakrit do roka. Potfadaji jej na Vénoce
a Velikonoce. Vytézek slouzi pro nakup dalSich vytvarnych potieb.

Peceni, vafeni zahrnuje peceni jednoduchych druhli peciva a cukrovi, popiipade
pfipravu jednoduchého pokrmu dle Ustni dohody suzivateli. Cilem je rozvoj
kognitivnich funkci, jemné motoriky, kreativity, podpora seberealizace a autonomie

uzivatele, posileni vlastnich kompetenci. Aktivita trva ptiblizn¢ 60-90 minut.
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Bohosluzba probiha pod vedenim farare, ktery se spole¢né se seniory pomodli,
zazpiva si s nimi duchovni pise nebo pied¢ita z Bible ¢i jiné knihy s duchovni
tématikou. Trvani aktivity je pfiblizné 20 minut a odehrava se v soukromi, na pokoji
uzivatele nebo v malé skupiné v kulturni mistnosti. Béhem aktivity muze probihat
i rozhovor na téma, které uzivatele nebo skupinu trdpi — stesky, boly, osobni

otazky z oblasti naboZenstvi.

Logopedickou intervenci provadi v zafizeni klinicky logoped ve spolupraci
S ergoterapeutem a aktivizacnimi pracovnicemi. Je predepisovana neurologickym
Iékatem. Dulezity pti setkani s klientem je Uvodni kontakt, dale navazuje volny,
popfipadé vedeny rozhovor terapeutem. Dale se procvicuje oromotorika,
kde hovofime o cviceni pohybii mluvidel, orientace (den, mésic, rok, misto, vlastni
osoba), ptipadné doplnéna schopnosti a dovednosti prostorové vnimat své t€lo. Konec

intervence je doprovazen shrnutim informaci.

Pfi kognitivni terapii se pracovnik vénuje uzivatelum individualné i skupinové
na pokoji, poptipadé v rehabilitatni nebo v kulturni mistnosti po dobu pfiblizné
20 — 30 min. Pfizptsobi prostfedi pro nacvik ¢teni, psani nebo pocitani. Zajisti vysku
pracovni plochy, pomucky, popt. zvétsi ichop. Pro nacvik psani uzivame tuzky, fixy,
vodové nebo temperové barvy, popiipadé¢ pera, velké plochy papiru, pro cteni
Casopisy, knihy, noviny. Ke stimulaci smysli vyuzivame rizné vuné, hmatové

predméty, pochutiny, barvy, zvukové pfedméty (zvukové pexeso).

Spolecenské hry se dé&ji individualné na pokoji uZivatele, popi. v ergoterapeutické
nebo kulturni mistnosti. Skupinové probihd téméft na stejnych mistech, kromé pokoji
uzivateli. Iniciator si pfipravi potfebné pomiicky (pexeso, karty, ,,Clovéée, nezlob
se!l“, puzzle, holandsky billiard, Sipky apod.), pfed zacatkem uzplisobi polohu
uzivatele, pomiicky (bryle, lupa, svétlo, reflexni pasky). Cinnost v obou forméch trva
pfiblizng 20 — 30 min. Ugelem neni vyhrat, ale z(&astnit se a povzbudit uZivatele,

pozitivné motivovat.
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Zahradni terapie se odehravaji v exteriéru nebo v interiéru zafizeni. Pomoc a podpora
poskytovana uzivatelim béhem zahradnich aktivit se mize liSit, stejné tak jako
se mohou lisit potfeby uzivateli se stejnym onemocnénim v jinych aktivitach.
V areélu jsou jiz pfedem nachystany stoly, mista k odpo¢inku nebo k provadéni
zvolené aktivity (mobilni 1 vyvySené zdhony, lavicky, kiesla, zidle) a upraveny
travnaté plochy. V letnich mésicich je propojovana s canisterapii, kde je pes hlavnim
motivaénim spoustééem pohybovych aktivit. Ergoterapeutka s aktiviza¢nimi
pracovnicemi dohlizi na dodrZzovani ergonomickych zasad pii pohybu — upravuje

pracovni pozice, nafadi a db4 na dodrzovani bezpecnostnich opatteni.

Dilna nejen pro muze zahrnuje jednoduché prace sriznymi materidly a nastroji,
kreativni aktivity zaméfené na rozvoj a obnovu postizenych motorickych
a kognitivnich funkci. Probiha pouze skupinové, po dohodé s ergoterapeutkou
a aktivizacnimi pracovnicemi v dilné naseho zafizeni. Doprovod za na aktivitu
zajiStuji aktivizacni pracovnice ve spolupraci s ergoterapeutkou, ktera dohlizi
na BOZP pii praci s nastroji, sprdvné polohy, kompenzacni pomiicky, monitoruje
aktualni zdravotni stav uzivateld. Cilem je rozvoj kognitivnich funkci, jemné
i posturalné — lokomoc¢ni motoriky, kreativity, podpora seberealizace, motivace,
autonomie uZivatele, prevence deprivace a frustrace, podpora a posileni vlastnich

kompetenci. Aktivita trva piiblizné 2 hodiny.

Dals$imi aktivitami poskytované klientim, jsou organizované aktivity konané mimo

domov.

V teplych mésicich jsou mobilni klienti domova zvani do kousek vzdalené cukrarny.

Terapie sdétmi v MS Hlubogkyzahrnuje jednoduché vytvarné, kreativni aktivity
zaméfené na rozvoj a obnovu postizenych motorickych a kognitivnich funkci,
nezanedbatelné je 1 psychologické hledisko. Probihd pouze skupinove, po dohodé
svedeni MS Hlubocky v naSem zafizeni nebo piimo v MS. UZivatelé se aktivity
tcastni dle vlastniho zajmu. Cilem je rozvoj kognitivnich funkci, jemné motoriky,
kreativity, podpora seberealizace, motivace, autonomie uzivatele, prevence deprivace

a frustrace, podpora a posileni vlastnich kompetenci. Aktivita trva ptiblizné 2 hodiny.
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e Sportovni hry se poradaji v jinych méstech. Klienti uz navstivili mésta jako Pavlovice,

Prostéjov, Namest na Hané. Ucastni se i1 kroketového turnaje v Pierove.

e Domov pro klienty pofada rtizné jednodenni vylety. M¢li moznost se uz podivat

do Luhacovic, do Teplic nad Be¢vou, na Sv. Kopecek.

e Dalsi akce: jednou mési¢né jezdi socialni pracovnice s klienty na nakup
do supermarketu, aby stale védéli, jak nakladat s penézi. Kazdy rok se Géastni vareni

gulaSe v Prost&jove, kde jiz dvakrat zvitézili.

Veskeré¢ tyto aktivity probihaji pod vedenim profesionalnich a kvalifikovanych pracovnikd.
Organizované volnocasové aktivity probihaji vzdy pod vedenim dvou aktivizacnich sester,
které organizuje a odborné koriguje ergoterapeut. Na denni sménu vzdy ptipadaji dveé sestry
a 5 peCovateli. Na no¢ni sménu pak pouze 1 sestra a 1 peCovatel. Aktivity probihaji
pravidelné dle piedem stanovenych rozvrhli,, takze klientim jsou aktivity dopfavany

pravideln¢ (viz ptiloha 2).

Volnocasové aktivity se odehravaji predevs§im ve tfech mistnostech. Jedna z mistnosti
je kulturni, ktera ma vybaveni jak pro vytvarné aktivity, tak 1 spolecenské. Jsou zde na sténé
k dispozici Sipky nebo pro relaxaci klientli je zde knihovna i s kiesly. Dal$i mistnosti
je rehabilitacni, kde jsou provadéné jak spolecné pohybové aktivity, tak i individualni cvicici
procedury. Je zde kvalitni rehabilitacni vybaveni, od rehabilitaéniho ltZka, pfes rlizné stroje

podporujici pohybovy aparat, az po drobné pomutcky poméahajicich seniortim pii cviceni.

O veskerych konanych aktivitach se klienti domova dozvidaji pfedevs§im od sester, které
jim osobné¢ sd€li podrobné informace a dale jsou informovani i pfes mistni rozhlas,
ktery je umistén v kazdém z pokoji. Pokud se jednd o aktivitu, které se mohou ucastnit
i rodinni pfislusnici, informuji je pracovnici domova na e-mailovou adresu, telefonicky

nebo osobné pii setkani s Nimi na navstéve u svych pribuznych.

Klienti domova pro seniory maji zajisténou i kvalitni 1ékafkou péci. V celém resortu jsou
pro n¢ k dispozici Iékaii z nékolika odvétvi. Ordinuje zde prakticky I€kat, psychiatr, neurolog,
urolog, ortoped, gynekolog, diabetolog, logoped, expresivni terapeut. Klientim

jsou dopfavany i sluzby jako kadeinik a pedikdra.
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4.2 Sluzba Domov se zvlastnim rezimem

Cilovou skupinou této sluzby jsou Zeny od 40 let s chronickym dusevnim onemocnénim
(s demenci u Alzheimerovy nemoci, se stafeckou demenci). Klientim jsou umoznény

samostatné nebo dvoulizkové pokoje (ddhrubavoda.cz).

Tato sluzba domova nabizi rovnéz Sirokou nabidku aktivit, ale nejsou zastoupeny vSechny
zminéné aktivity, jako u sluzby Domov pro seniory. Rozdil je i vtom, Ze aktivity
nejsou poskytované v tak castych ¢asovych intervalech jako u sluzby piedchazejici
(ddhrubavoda.cz).
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5 Prazkum

V této kapitole si predstavime hlavni cil prizkumného Setfeni, dil¢i cile a priazkumné

otdzky. Tato kapitola se zaméfuje na zpracovani vysledku prizkumného Setfeni a odpovida

na polozené prizkumné otazky.

5.1 Cile prizkumného Setieni

Hlavnim cilem nize prezentovaného prizkumného Setfeni je popsat a zhodnotit zpisob

traveni volného ¢asu u klienti Domova pro seniory Hruba Voda, sluzba Domov pro seniory.

Diléi cile:

1.

Charakterizovat navstévnost a frekvenci vyuzivani organizovanych volnocasovych
aktivit dotazanymi klienty.

Zjistit, z jakého dtivodu se dotazani klienti nabizenych organizovanych volnoc¢asovych
aktivit nezucastiuji.

Prozkoumat traveni volného ¢asu dotazanych seniort neorganizovanymi aktivitami.
Analyzovat motivaci dotazanych klientl k Gcasti na organizovanych volno¢asovych
aktivitach.

Popsat spokojenost dotazanych Klientd s nabizenymi volno¢asovymi aktivitami

a poskytovanim informaci o téchto aktivitach.

5.2 Prizkumne otazky

1.

Do jaké miry se dotazani klienti za¢astiuji poskytovanych organizovanych
volnocasovych aktivit a jak Casto je navstévuji? V piipadé, ze se dotazani klienti
organizovanych aktivit nezicastiiuji, z jakého divodu?

Jak dotazani klienti travi volny ¢as v domové neorganizovanymi aktivitami?

Jakd je motivace dotazanych klientd k ucasti na organizovanych volnocasovych
aktivitach?

Jak jsou dotazani klienti Domova pro seniory Hrubd Voda spokojeni s nabidkou

volnocasovych aktivit a s informovanosti o této nabidce?
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5.3 Priazkumné metody

Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotazniku. Avsak ne ve vSech pfipadech bylo mozno tuto
metodu uplatnit, z divodu zdravotniho stavu seniort. V tomto piipad¢ jsem zvolila metodu
strukturovaného rozhovoru, kde jsem Kladla stejné otdzky jako v daném dotazniku,

s rozdilem, ze jsem dotaznik vyplnila osobné za seniora.

Prazkumné otdzky jsem konzultovala s vedouci své bakalarské prace a také se socialni
pracovnici Domova pro seniory Hruba Voda. Pruzkum je v intencich vyse uvedenych cili
piedevsim sméfovan na traveni volného Casu seniortt v Domové Hruba Voda, na moznosti,
které jim Domov nabizi, vyuZzivani téchto aktivit seniory a na spokojenost klientti s aktivitami.

Vysledky vyzkumu byly zpracovany v MS Excel.

5.4 Prizkumny vzorek

Celkem ma Domov pro seniory Hruba Voda 72 klientd, z ¢ehoz 50 klientt vyuziva sluzbu
Domov pro seniory. Pivodnim zamérem bylo uskutecnit vybér vzorku tzv. totalnim vybérem,
mé dotaznikové Setfeni vSak nékteti seniofi odmitli a celkovy kone¢ny vyzkumny vzorek tedy

¢inil 40 respondent.

Prvni dva grafy vypovidaji o demografickych ukazatelich Domova pro seniory Hrubéa
Voda. Popiseme detailné pocty muzi a zen, jejich vékové kategorie a délku pobytu v tomto

zafizeni.

Slozeni a vékové kategorie

respondenti

6
03 5
34
8. |
4 jeny
82 — mufzi
S

1 _4 I

60-65let 66-701let 71-75let 76-80let 81-85let 86 avice
let

Graf 1. SloZeni a vékové kategorie respondenti
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Prizkumu se zucastnilo 40 respondentt, z ¢ehoz bylo 27 Zen a 13 muzd. Z grafu 1
je jasné patrné, ze zastoupeni Zen je vys$Si nez muzu. Co se tykd veéku, je zde evidentni
prevaha Zen ve véku 71-80 let a ve veéku 86 a vice let. U muzu je to 71-75 let. U Zen jsou

veékové kategorie veelku vyrovnané, u muzi jsou tyto pocty dosti rozdilné.

Délka pobytu v zaFizeni respondentti

=
o

Zeny

muZzi

pocet respondnti
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méné nez 1 rok 1-2roky 3 -4 roky déle nez 4 roky

Graf 2. Délka pobytu v zafizeni respondentt

V tomto grafu vidime délky pobyti jednotlivych respondentd a jasné pievlada skupina
seniorid, kteti jsou zde déle nez 4 roky. Z celkového poctu 40 respondenttt je to 35 %. Oproti

tomu nejmensi skupinu tvoti 13 % seniorii Zijicich zde méné nez 1 rok.

5.5 Vysledky

Tato podkapitola se zabyva veSkerymi zjisténymi daty, zaznaCenych v tabulkach ¢i

grafech.

5.5.1 Pruzkumna otazka ¢. 1

Zde se vénujeme priuzkumné otazce €. 1, kterd se zaméfuje na vyuzivani organizovanych

volnocasovych aktivit dotazanymi klienty.
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Ucast na organizovanych
volnocasovych aktivitach
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Graf 3. Ucast na organizovanych volnogasovych aktivitach

Snahou organizovanych volno€asovych aktivit je dosdhnout u seniorl zachovani
nebo zvyseni funkei pohybového aparatu, rozvoje jemné a hrubé motoriky a maximalizovat
miru sobéstacnosti. Ze vSech 40 dotazovanych respondentli se organizovanych volnoc¢asovych
aktivit neztcastiiuje 8 seniort, coz tvoii 1/5 z celkového poc¢tu. Tim padem se téchto aktivit
zucastiiuje zbylych 80 %. Z téchto cisel vyplyva, Ze pro dalsi potfeby mého dotaznikového
Setfeni jsem pracovala s pruzkumnym vzorkem 32 respondentt. Zgrafu 3 vyplyva,
7Ze se urCita cast seniort nezuCastiiuje téchto aktivit a svij volny cCas tedy travi

neorganizovanymi volnoc¢asovymi aktivitami, kterym se ve svém prizkumu vénuji v grafu 6.
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Dlivody netcasti na organizovanych

aktivitach
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Graf 4. Duvody neucasti na organizovanych aktivitach

Jak je patrné z grafu 4, jsou hlavnimi divody netcasti na organizovanych volno¢asovych
aktivitach zejména zdravotni problémy seniort a také jejich nezajem o nabizené aktivity.
Ucast na téchto aktivitach je zcela dobrovolna a zadny z klientii domova neni k aktivitam
nucen. V piipadé nezajmu ze strany seniort o nabizené aktivity, probiha s klienty individualni

rehabilitacni cviceni na pokojich.

Nikdy Velmi 1x za 2—-3xza Kazdy Kazdy

ziidka mésic mésic tyden den
a) muzikoterapie 4 3 5 9 1 10
b) pohybové 4 5 8 4 1 10
aktivity
c) vytvarné 6 3 0 5 18 0
aktivity
d) kutilstvi 10 5 7 5 5 0
e)peceni, vareni 3 8 4 7 10 0
f)“rychlé dobroty" 3 6 8 5 10 0
g) bohosluzba 17 3 5 3 4 0
h) spolecenské 5 7 6 4 10 0
aktivity
1) aktivity ,,bystra 8 5 3 6 10 0
hlava*

Tab. 2. Ugast na organizovanych volno¢asovych aktivitach

Tab. 2 uvadi ptehled vsech nabizenych skupinovych organizovanych volno¢asovych aktivit
a ucasti dotazanych seniori na téchto aktivitach. Kazda aktivita se potada v pravidelnych

intervalech tak, aby seniofi méli piehled, kdy se jaka aktivita kond. Organizaci provadi
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aktivizacni pracovnice, které maji pro klienti pfipravené¢ podminky pro absolvovani aktivit
a zejména zajistuji nad seniory dohled. Aktivity jsou ucastnikim dopfavany minimalné

1x tydné, poptipadé kazdy den. Podrobny rozpis je uveden v piiloze ¢islo 3.

Uéast na organizovanych
volnocasovych aktivitach

20
18 muzikoterapie
2 16 -
§ 14 __ mpohybové aktivity
s 12 ~ Euvytvarné aktivity
2 10
2 8 - M kutilstvi
b
g O m peceni, vareni
g4 :
2 B "rychlé dobroty"
0
katdy kazdy 2-3x 1xza velmi nikdy bohosluzba
den tyden za  mésic zfidka spolecenské aktivity

mésic

Graf 5. Ucast na organizovanych volnogasovych aktivitach

Graf 5 ukazuje ucast respondentli na organizovanych volnocasovych aktivitich a jejich
cetnost. Domov jako kazdodenni aktivity nabizi pouze muzikoterapii a pohybové aktivity,
do kterych se zapojuje 10 seniorti. Mezi nejéastéji a pravidelné navstévované patii vytvarné
aktivity, kde seniofi vyrabi produkty nasledné prodavané na jarmarcich. Vétsina uvedenych
aktivit je nabizena a navs$tévovana s tydenni frekvenci. Nékterych aktivit se seniofi téméf
nezhcasthuji, a to zejména bohosluzby. Nezajem o tuto aktivitu projevuje 53 % dotazanych.

Dale nejméné navstévovanou aktivitou je kutilstvi s netcasti 32 %.

Na otazku v mém dotaznikovém Setfeni, zda se dotazovani klienti Gi¢astni organizovanych
aktivit konanych mimo zafizeni, jsem neziskala zcela relevantni odpovédi. Respondenti
nebyli schopni vyjmenovat ¢i vypsat pofadané aktivity a tudiz tuto otazku nebylo mozné

graficky znazornit.
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5.5.2 Prizkumna otazka ¢. 2
Tématem této priizkumné otazky €. 2 je GiCast seniorti na neorganizovanych volnocasovych

aktivitach.

Nikdy Velmi 1x za 2-3xza Kazdy Kazdy
zFidka mésic mésic tyden den

a) televize 2 0 0 0 3 35

b) hudba 10 3 0 0 5 22
c) relaxace 0 0 0 0 0 40

d) Cetba 10 5 3 8 0 14
e) kiizovky 8 4 0 0 0 28
) vychazka 12 3 25 0 0 0
g) povidani 0 0 0 0 4 36
s obyvateli

domova
h) navstéva 6 2 15 11 6 0

rodiny

Tab. 3. Ucast na neorganizovanych volno&asovych aktivitach

Sledovani televize patii k nej¢astéjSim neorganizovanym aktivitdm, pii kterych seniofi
travi svlij volny ¢as. Na pokojich vSak neni televize samoziejmosti, a pokud chtéji klienti
televizi sledovat, musi si ji obstarat sami, nejcastéji z vlastniho domova. Take je zde
k dispozici televize ve spole¢enské mistnosti, ktera je urCena pro vSechny obyvatele zafizeni.
K poslechu hudby vyuzivaji pfedev§im hudebni programy z televize. Jelikoz jsem sviij
pruzkum realizovala v zimnich mésicich, jsou odpovédi k moznosti vychazky zkreslené,
protoZe V toto rocni obdobi se nekonaji Zadné venkovni aktivity. V domové je vétSina pokoji
dvoultuzkovych, a pokud to zdravotni stav klientd dovoluje, je zde velkd pravdépodobnost
piipadné komunikace mezi spolubydlicimi. Navstéva rodiny je spjata s ¢asovymi moznostmi

rodinnych pfislusnikli a v nékterych ptipadech i velkou dojezdovou vzdalenosti do zafizeni.
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Neorganizované volnocasové aktivity
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Graf 6. Neorganizované volno&asové aktivity

Graf 6 znédzoriiuje neorganizované volnocasové aktivity vykonavané seniory ve svém
volném Case zejména na pokojich a v uréenych prostorach. Tim, Ze se nejednd o organizované
volnoc¢asové aktivity, bylo mozno pracovat s prizkumnym vzorkem v poc¢tu 40 respondentti.
Z grafu je zjevné, ze kazdodenni naplni zivota seniorti jsou zejména relaxace, sledovani
televize, povidani sobyvateli domova a lusténi kiizovek, coz bylo kladn¢ zodpovézeno
nadpolovi¢ni vétSinou respondentd. Na otazku ,,S kym a jak Casto se uCastnite aktivit
v domove? ze vSech klientd odpovéd€lo v prizkumném Setfeni téméf 100 % dotazanych,
ze téchto aktivit se zacastiuji vzdy a sami. Z tohoto divodu bylo neucelné sestavovat graf

odpovédi na tuto otazku.
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5.5.3 Pruzkumna otazka ¢. 3

Ukolem prizkumné otazky &. 3 bylo zjistit u respondentd hlavni divody udasti

na organizovanych volnocasovych aktivitach v domove.

Na otazku ,Zjakého divodu se ucastnite organizovanych volnocasovych aktivit
Vv domoveé?“, odpovidalo opét pouze 32 respondentii. Respondentiim bylo nabidnuto celkem
pét riznych moznych motivl k ucasti na organizovanych aktivitdch, pficemz na Skale

rozhodovali, nakolik je dany motiv pro n¢ vyznamny.

Jejich odpovédi jsou znazornény v grafech 7. — 11. a respondenti odpovidali takto:

Kladny vztah k aktivité

16

14

12 +—

10 +—

pocet respondnett
[0}
|

ano spiSe ano  ani ano ani ne spise ne ne

Graf 7. Kladny vztah k aktivité

Pfi vybéru organizované volnocasové aktivity se seniofi Casto rozhoduji na zakladé vztahu
k ¢innosti a zajmu o danou aktivitu. Z grafu 7 vidime, ze kladny vztah k dané aktivité
je pro rozhodnuti aktivity se zucastnit dilezity u celkem 21 seniord, coz je 66 % ze vSech

tazanych.
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Graf 8. Poznavani novych véci

Srostoucim vékem se u seniord projevuje VveEtsi obava z néfeho nového. Nechtéji
se odpoutat od zazitych stereotypti a neradi se uci novym vécem. K poznavani novych véci
jako motivu Kk ucasti na aktivitach organizovanych v domové se ptiklani 13 obyvatel, zatimco

pro 14 tento motiv neni podstatny.

Zpestreni dne
30

pocet respondentt
[EEN
(0]

ano spiSe ano  aniano ani ne spise ne ne

Graf 9. Zpestieni dne

Pro vétSinu seniorti jsou dny v domové né€kdy zdlouhavé, piredev§im v zimnich mésicich,
kdy nemohou vyuZivat venkovni prostory zatizeni a jsou tedy odkazani na pohyb v budové.

Aby jim den utekl rychleji, hledaji co nejefektivnéjsi vyuziti svého volného Casu a je jen
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na nich, jakou formu si vyberou. Ze ziskanych informaci od respondent uvedenych v grafu 7
vidime, Ze ne vSichni uCastnici maji vzdy kladny vztah k aktivitdm, zaroven je ale patrné
z grafu 9, ze hlavnim diivodem t0¢asti na organizovanych volnoc¢asovych aktivitach je praveé

zpestfeni dne. Aktivitami si den zpestiuji vSichni ticastnici dotazniku.

Navazani novych kontaktl
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Graf 10. Navazani novych kontakta
Jak jiz bylo ¢aste¢n¢ zminéno ve vysledcich grafu 8, je v seniorském véku obtizné nejen
poznavani novych véci, ale 1 navazovani novych kontaktl. Seniofi si pii seznamovani udrzuji
odstup, ktery je vmnoha piipadech doprovazen nedivérou. Pouhych 7 respondenti
se vyjadfilo kladné k vyznamu navazovani novych kontakti pfi organizovanych aktivitach,

zbylych 25 seniorti zaujima k tomuto tématu spiSe negativni postoj.
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Udrzovani navazanych kontaktu
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Graf 11. Udrzovani navazanych kontaktd

Jiz navazané vztahy se vSak snazi seniofi CO nejvice utuzovat, aby je neztratili. Pravidelnou
ucasti klientl na organizovanych volnoc¢asovych aktivitach se tyto vztahy prohlubuji. Toto ma
pozitivni dopad na spolupréaci a fungovéani celého domova. Co se tyka udrzovani navazanych
kontaktii, na rozdil od grafu 10, je zde situace pfesné opacna a aktivit se z tohoto divodu

zucastiiuje 20 respondenti.

Nejvétsi motivace k ucasti na
aktivitach

= kladny vztah k aktivité

1 poznavani novych véci

M zpestreni dne

B navazani novych kontaktd

® udrZovani navazanych
kontakt

Graf 12. Nejvétsi motivace k i¢asti na aktivitach
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Z vyse uvedenych grafii jsem se pro svlj prizkum rozhodla zjistit nejveétsi a zaroven
nejmensi motivaci U¢asti na organizovanych volnocasovych aktivitich. Zaméftila jsem
se pouze na respondenty, ktefi na polozenou otdzku odpovédéli ,, rozhodné ano*

nebo ,,rozhodné ne* (viz graf 13).

V grafu 12 je patrno, jaké duvody jsou pro dotazané seniory nejvice dulezité,
aby se organizovanych aktivit zucastiiovali. V tomto piipad¢ je to pfedevSim pro zpestieni
dne. Z celkového poctu 32 respondentti na tuto otazku odpovédélo slovem ,,rozhodné ano* 27
dotazovanych. Nejméné cCasta odpovéd’ ,,rozhodné ano“ na otazku tykajici se motivace
k tcasti na organizovanych aktivitach byla zaznamenana u poznavani novych véci navazovani

novych kontakta.

Nejnizsi motivace k ucasti na
aktivitach
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Graf 13. Nejnizsi motivace K uasti na aktivitich
Tento graf oproti grafu 12 poukazuje na to, ¢eho se respondenti nejvice obavaji,
a to je navazovani novych kontaktti. Ze vSech 32 dotdzanych odpovéd’ ,,rozhodné ne* zvolilo
9 seniort. Lze tedy fici, ze téméf pro polovinu dotazanych je navazovani novych kontaktt

nevyznamné pro ucast na organizovanych aktivitach
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5.5.4 Pruzkumna otazka ¢. 4

Prizkumna otazka ¢. 4 vypovida o spokojenosti klientd s nabidkou organizovanych

volnocasovych aktivit zajistovanych pracovniky domova a rovnéz s tim, jak jsou o aktivitach

informovani.
Spokojen/a Spise Nedokazu se Spise Nespokojen/a
spokojen/a vyjadrit nespokojen/a
25 5 2 0 0
78% 16% 6% 0% 0%

Tab. 4. Spokojenost klientl s nabidkou organizovanych volno€asovych aktivit

Nabidku organizovanych volno¢asovych aktivit v Domoveé pro seniory povazuje
za dostate¢nou 94 % respondentl. Zadny zrespondentli neméa k nabidce vyhrady a dle
zjisténych vysledkli nemaji pocit nadbytecnosti ¢i nedostatku aktivit. V zafizeni Hruba Voda
je velka skala aktivit, které si seniofi mohou libovolné zvolit, a kazdy z nich si mize vybrat

to, co ho bavi nebo zajima.

O veskerych konanych aktivitach se respondenti dozvidaji od zdravotnich sester, které jim
osobn¢ sdéli podrobné informace, dale jsou informovani i pfes mistni rozhlas umistény
V kazdém z pokojli. Vesmés kladné odpovédi tykajici se informovanosti klientii o aktivitach

pro mij priizkum nebyli nijak pfekvapujici, a proto jsem dale tyto vysledky nezpracovavala.

5.6 Souhrn

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo charakterizovat a zhodnotit, jak seniofi Zijici
v Domov¢ pro seniory Hrubd Voda, sluzba Domov pro seniory, travi volny ¢as. Dil¢im cilem
prace bylo zdokumentovat veSkeré nabizené volnocasové aktivity ve zkoumaném domové
pro seniory a popsat jejich vyuzivani klienty. Vysledky dotazniku jsem zpracovala

ve 4 priazkumnych otazkach.

Prizkumna otdzka ¢. 1 ,,Do jaké miry se dotazani klienti zacastnuji poskytovanych organiz
ovanych volno¢asovych aktivit a jak Casto je navs§tévuji? V piipadé, ze se dotazani Klienti
organizovanych aktivit neztc¢astiuji, z jakého davodu?“‘vypovida o tom, ze 20 % respondentta
nenavstévuje zadné organizované volnocCasové aktivity ze zdravotnich divodii ¢i kviili
nezjmu o ucast na aktivitach. V uréitych pravidelnych intervalech se aktivit tedy ucastni
32 respondentli, zcehoZz nejvétsi zajem je o vytvarné aktivity s prvky arterterapie,

kterych se kazdy tyden ucastni vétSina dotazanych klientt. Podle vysledki je mozné fici,
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7e u senioru je velky zajem o aktivity s rozvojem jemné a hrubé motoriky a navic to nejsou
aktivity pro né n&jak naro¢né na pohyb. Také z jimi vyrobenych produkti mohou délat diky
poradajicim jarmarkim radost dal$im lidem. Naopak nejmensi zajem je 0 bohosluzbu,
které se nezucastiiuje vice nez polovina respondentil. I pies malou ucast na této aktivité
je stale ponechana v nabidce, aby vétici osoby méli moznost Gcastnit se duchovniho programu

i z divodu toho, Ze v zafizeni ani v blizkém okoli neni zadna kaple.

Prizkumna otazka ¢. 2 se zaméfovala na traveni volného ¢asu v domové
pii neorganizovanych aktivitach. Zcela piirozené z dotaznikového Setieni vyplynula pfedem
o¢ekavana odpovéd. Z celkového poctu dotazovanych sleduje televizi kazdy den 88 %
seniort, zbylé procento respondenti nemd televizi ptimo na pokoji a malokdy vyuzivaji
spole¢né televize. DalSim oblibenym koni¢kem tradveni neorganizované¢ho volného casu

je Cetba ¢i kiizovky, kde seniofi udrzuji funkei kognitivni.

Zvysledki  prizkumné otdzky ¢ 3 “Jakd je motivace klientd k Gcasti
na organizovanych volnocasovych aktivitach? zfetelné vyvozujeme, ze i bez ohledu na to,
zda dané aktivity seniory bavi nebo o ni projevuji zdjem, je vykonavana piedev§im jako
prostfedek pro zkraceni Casu ze dne strdveného v domové. Opakem je obava z navazovani
kontaktli a poznavani novych véci, kterd z prizkumu vysla jako nejniz$i z motivaci, cozZ je

ale pfirozenym procesem starnuti.

Posledni otazka, pruzkumna otazka ¢&. 4, ukazuje spokojenost klientd s nabizenymi
organizovanymi volno¢asovymi aktivitami. Zadny z respondenti nema pocit, Zze by v nabidce
chybéla n&jaka pro néj zajimava a vyhledavana aktivita. Respondenti se shoduji, ze nabidka

je vyhovujici a kazdy z klientl si mize vybrat dle svého zajmu a zaliby.
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Zavér

V této bakalarské praci jsem se zabyvala volnym Casem a jeho naplni u seniori,
kteti byli do domova pro seniory umistény z diivodu, Ze se vlastni rodina nechce nebo nemtize
0 seniora starat a nebo se senior neni schopen o sebe postarat sam. Prizkum byl proveden
v Domové pro seniory Hruba Voda, ktery se nachazi v blizkosti mésta Olomouce. Pro zjisténi
potiebnych informaci jsem si vybrala metodu dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem
prizkumného Setfeni bylo popsat a zhodnotit zptisob traveni volného ¢asu u klientd Domova
pro seniory Hruba VVoda, sluzba Domov pro seniory. Pracovnici zatizeni nabizeji seniorim Sir
okou skalu organizovanych volnocasovych aktivit, z kterych si mohou dobrovolné vybrat.
Na druhou stranu mohou sviij volny ¢as travit i aktivitami neorganizovaného charakteru,
které je mozno provozovat individualné na pokojich klientd ¢i v dal§ich prostorach domova.
Ptehled organizovanych volnocasovych aktivit jsem zpracovala na zakladé poskytnutych

metodickych postupti a dle informaci ziskanych od pracovnik domova.

Jeden z dil¢ich cilu, ktery mél za ukol charakterizovat ndvstévnost a frekvenci vyuzivani
organizovanych volnocasovych aktivit dotazanymi klienty, ukazuje, ze i pfes malou ucast
na nekterych znabizenych aktivit jsou vSechny poskytované aktivity pravidelné
navs§tévované. U méné navstévovanych aktivit by stalo za zvazeni, zda je nutné tyto aktivity

potadat v takove frekvenci, jaka byla dle mych pruzkumnych vysledka zjisténa.

Zjistit, z jakého divodu se dotdzani klienti nabizenych organizovanych volnocasovych
aktivit nezucastnuji. Hlavnimi divody netcasti na organizovanych volnocasovych aktivitach
jsou zejména zdravotni problémy seniord. V mnoha ptipadech hraje velkou roli i psychicky

blok klienta.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak dotazovani klienti domova travi svij volny cas
neorganizovanymi aktivitami. Vysledky potvrdily mé ocekéavani, Ze seniofi z téchto aktivit
preferuji pfevdzné aktivity nevyZadujici Zadnou fyzickou namahu. Jednd se zejména
o sledovani televize, poslech hudby, ¢teni knih ¢i Casopisi a lusténi kiizovek. 1 kdyz

se nejednd o fyzickou ndmahu, jsou tyto aktivity prospé$né, zejména po strance psychické.

Analyzovat motivaci dotdzanych klienti k ucasti na organizovanych volnocasovych
aktivitach. Prizkumem bylo zjisténo, ze nejvétsi motivaci k Gcasti na aktivitach je zkraceni

si dne straveného v domové.
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Jak uz bylo zminéno vyse, nabidka aktivit poskytovana domovem pro seniory je dostatecné
rozsahla a klienti maji velkou moznost si z této nabidky vybrat. Vysledky mého prazkumu
ukazuji, ze klienti tohoto domova jsou zde s nabizenymi volno¢asovymi aktivitami spokojeni

a neni nutnd Uprava nebo rozsireni téchto aktivit.

Z mého pohledu mohu fici, ze domov Hruba Voda je zafizeni na vysoké urovni,
se vstiicnym a piijemnym personalem. Klienti jsou zde spokojeni a cely komplex si velice
chvali. Je jim zde dopravana stoprocentni péce bez rozdilu potieb a pozadavka klientd. Nikdo
neni piehlizen ani zanedbavan. Toto zafizeni mizu viele doporucit vSem seniorim,

ktefi hledaji misto pro klidné a bezpecné proziti staii.
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Priloha €. 1 Cile a zpiisoby poskytovani socialnich sluzeb

v Domové Hruba Voda, p. 0. - Domov pro seniory

Uvodni ustanoveni

Tento standard stanovuje cile a zplisoby poskytovani socidlnich sluzeb v Domové Hruba
Voda, p. 0., sluzby ,,Domov pro seniory*.

Poslani

Poslanim Domova Hrubd Voda, sluzby ,,Domov pro seniory“, je poskytovani pobytovych
sluzeb senioriim, zajiSténi distojného, aktivniho a bezpecného Zivota, poskytovani takové
podpory a pomoci, aby mohli i nadale vést plnohodnotny a kvalitni zivot.

Cilova skupina

Sluzba ,,Domov pro seniory* je urena pro seniory, ktefi se ocitli v neptiznivé socialni situaci
z diivodu veéku nebo zdravotniho stavu, maji sniZenou sobéstacnost a vyzaduji pravidelnou
pomoc, kterou jim nemuze zajistit rodina a blizké okoli.

Vékova struktura cilové skupiny:

mladsi seniofi 60 - 80 let
starsi seniofi nad 80 let

Osoby, které nepatii do cilové skupiny:

s psychotickou dusevni poruchou v dekompenzovaném stavu

s mentalni retardaci

s demenci souvisejici s alkoholismem a jinymi navykovymi latkami

v pasmu tézké demence

jejichZ zdravotni stav vyzaduje specialni piistrojové zatizeni

se smyslovym postizenim vyZadujici specialni péci

s akutnimi infek¢nimi nemocemi, které vyzaduji zvysené hygienicko-epidemiologicke
naroky

Zakladni zasady

udrzovat dosavadni schopnosti uzivatele, podporovat ho k samostatnosti
zachovavat lidskou dustojnost uzivatele

dodrzovat lidska prava, zdkladni svobody a eticky pfistup k uZivateli
podporovat aktivitu a kreativni tvofivost uzivatele

posilovat socidlni zaclenovani uzivatele

respektovat individualitu kazdého uzivatele

poskytovat bezpeéné sluzby

partnersky pfistup k uZivateli



Cile socialni sluzby

poskytovani kvalitnich socidlnich sluzeb

podpora a udrzeni schopnosti uzivatelli socialnich
zajisténi pocitu bezpeci

zachovani plnohodnotného a kvalitniho zptsobu Zivota
podpora udrzeni kontaktu s blizkymi, s rodinou
vytvofeni piijemného prostredi

Domov Hrubéd VVoda - sluzba Domov pro seniory m4 cile rozdéleny na oblasti:

A. PRACE UZIVATELI

Kratkodobé cile (na rok 2019):

zavedeni jednoduchych aktiviza¢nich prvka varedlu Domova - zodpovida
ergoterapeut + vedeni Domova, pfevedeno z roku 2018

uspofadani setkani srodinnymi piisluSniky a osobami blizkymi naSich uZivatelii
v lethnim obdobi - spole¢na akce (hudba, obcerstveni, vzajemna spoluprace pii
organizaci akce) - zodpovida socialni pracovnice

zorganizovani Dne otevienych dvefi (zafi) - zodpovida socialni pracovnice + vedeni
Domova

vypracovat pracovni postup pro prijeti nového uzivatele platny na den nastupu -
zodpovida socialni pracovnice

uspofadani vzpominkové akce ke dni ,, Pamatka zesnulych®“- zodpovida socialni
pracovnice

Dlouhodobé cile:

ziskat ke spolupraci vice rodinnych ptisluSnikl pfi organizovani spole¢enskych akei -
zodpovidé sociélni pracovnice

vice se zaméfit na adaptacni obdobi nové prijatého uzivatele - zkvalitnit zpracovani
vystupu z adapta¢éni doby, vypracovani pisemné zpravy kliGovym pracovnikem a
informovani ostatnich pracovnikd — odpovida socialni pracovnice

pracovat na udrzeni znacky kvality v ramci projektu Cesky systém kvality sluzeb -
zodpovida vedeni Domova

B. ZMENY PROSTREDI

Kratkodobé cile (na rok 2019):

rekonstrukce jidelny - zodpovida vedeni Domova

vymalba chodeb na Hlavni Budové a na Domecku - zodpovida vedeni Domova
celkova rekonstrukce velkého vytahu - zodpovida vedeni Domova
rekonstrukce centralni koupelny - zodpovida vedeni Domova

pokracovani v celkové modernizaci pokoji - zodpovida vedeni Domova

Dlouhodobé cile:




= snizeni kapacity Domova o jedno misto na tfilizkovém pokoji - zodpovida vedeni
Domova

= qprava dopravniho znaceni pii vjezdu do aredlu Domova- zodpovida vedeni Domova

» vybudovani pfistupové cesty a odpocinkové zony v prostorach zahrady - zodpovida
vedeni Domova

C. PRACE SE ZAMESTNANCI
Kratkodobé cile (na rok 2019):

= Skoleni personalu na téma ,,Preterapie® - zodpovida soc. pracovnice a vrchni sestra
* seminaf na téma ,,PéCe o pecujici*“- zodpovida socialni pracovnice a vrchni sestra
» seminaf na téma ,,Uzkostny klient“- zodpovida socialni pracovnice a vrchni sestra

Dlouhodobé cile:

» prubézné zvySovani odbornosti personalu v ramci projektu ,,Podpora standardizace a
optimalizace Domova hruba Voda“ - zodpovida vedeni Domova

Ochrana pred predsudky a negativnim hodnocenim

- pii konani vyletd a jinych akcich mimo zafizeni jsou zamé&stnanci oble¢eni v civilnim
obleceni

- nepieje-li si uzivatel, aby ho doprovazel pracovnik do nemocnice v pracovnim
obleceni, je mu vyhovéno

- za pfitomnosti uZivatele nemluvime za ngj

- nepouzivame vyrazy — Ustav, Ustavni vozidlo, Gstavni 1ékaft, alkoholik, lezak apod.

- sluzebni auto neni polepeno nazvem a adresou zafizeni

- pravidelné kazdy rok potfddame Den otevienych dveti pro vefejnost

- poradame koncerty pro uZivatele, jejich rodinné ptisluSniky a ob¢any obce

Zavéreéna ustanoveni
V Hrubé Vodé dne 4. 2. 2019.
Timto se rusi standard ¢. 1 ze dne 16. 2. 2018.

Tento standard nabyva Gc¢innosti dne 1. 3. 2019.

Mgr. Josef Vacek

feditel Domova
Hruba Voda



Priloha €. 2 Domaci rad
Domova Hruba Voda, piispévkova organizace
»Domov pro seniory*
Z&kladni ustanoveni

Domaci tad stanovuje pravidla pro uzivatele a pracovniky, kterd vedou ke klidnému a
bezkonfliktnimu souziti, toleranci a vzajemnému respektovani.

Nastup do zarizeni

Uzivatel m& moznost si nabizeny pokoj a celé¢ zafizeni pfed nastupem prohlédnout. Pfi
nastupu ma uzivatel u sebe doklady — obc¢ansky priikaz nebo jiny priikkaz totoznosti a prikaz
zdravotni pojistovny.

Ubytovani

UZivatel socialnich sluzeb se pfi pfichodu do zafizeni ubytuje na pokoji, ktery je mu na
zékladé konkrétni situace nabidnut. Pfi vice volnych mistech je persondlem zvazovana
vhodnost pokoje, poptipadé je nové prichozimu dana moZznost vybéru. V ptipadé potieby je
uzivateli poskytnuta personalem pii ubytovani pomoc. Je mozné si vzit s sebou osobni
pfedméty, nabytek a doplikky (kieslo, obrazy, postel, komoda apod.) po domluvé se socialni
pracovnici. Osobni véci a pfedméty osobniho charakteru v pfiméfeném mnozstvi si uzivatelé
maji moznost ulozit na mista k tomu uréena - no¢ni stolek, komoda a Satni skiin. Do zafizeni
nelze brat s sebou k pobytu ziva zvifata.

Ma-li uzivatel zajem o jiné luzko na jiném pokoji ¢i budové v ramci sluzby ,, Domov pro
seniory, mize pozadat vedeni o prestechovani. UZivateli bude vyhovéno v pifipadé uvolnéni
mista, a pokud to umozni jeho zdravotni stav a provoz zafizeni. Je-li potfeba z provoznich ¢i
zdravotnich diivoda piestéhovat uzivatele v pribéhu pobytu na jiny pokoj nebo lizko, je tato
zména s uzivatelem individudlné projednéna.

Kazdy pokoj je uzamykatelny, uZivatel ma moznost mit kli¢ od pokoje u sebe. Pied vstupem
na pokoj je kazdy zaméstnanec povinen zaklepat a pockat na vyzvani.

Pouzivani vlastnich elektrospotiebici

Uzivatelé mohou mit na pokoji vlastni elektrospotiebi¢e - lednici, televizor, mikrovinnou
troubu, DVD piehrava¢, notebook, radio a varnou konvici, pokud to umozni prostorové
podminky konkrétniho pokoje a nebude-li naru$eno souziti uZivateli na pokoji. Vstupni a
nasledné revize téchto elektrospotiebicli objednava feditel a hradi je uzivatelé, ktefi spotiebice
uzivaji, piimo technikovi. Za spotfebu elektrické energie pifi uzivani vlastnich
elektrospotiebicii se plati poplatek dle aktudlniho ceniku fakultativnich sluzeb. Pouzivanim
rozhlasového nebo televizni pfijima¢ nesmi uzivatel rusit spolubydliciho. Zakonné poplatky
za pouzivani vlastniho rozhlasu a televize hradi uzivatel statu ze svych prostiedkd.

Koureni

Koufeni na pokojich a ve spoleénych prostorach je zakazano. Koufit Ize venku pied
budovou, v zahradé nebo na balkonech a terasach.



Stravovani

Strava V zatizeni je pfizpisobena svym sloZzenim, mnozstvim a upravou véku a zdravotnimu
stavu uzivatelli, odpovidd zdsadam vyzivy seniord. Pfipravujeme stravu normalni, dietni,
diabetickou a diabetickou dietni. Skladba stravy se fidi jidelnim listkem, ktery se sestavuje na
obdobi dvou tydnt. Jidelni listek navrhuje a sestavuje vedouci kuchyné ve spolupraci
s nutri¢ni terapeutkou a vrchni sestrou. Jidelni listky jsou vyvéSeny na nasténkach v jidelnach,
na chodbach a v mezipatie u sesterny a na nasténce na Domecku.

Jidlo podavame sobéstaénym uzivatelim v jidelné. Nov¢ pfFichozi uzivatel si mize zvolit
misto ke stravovani sam. Vybirat mize jen z neobsazenych mist. Urcené misto je uzivateli
vyhrazeno na stalo. Zména mista je vSak mozna, respektujeme piani uzivatele. Z jidelny si
mohou uzivatelé odnést napoje, pecivo a moucniky. Imobilnim a nemocnym uzivateliim, ktefi
si to pieji, je strava rozvazena piimo na jejich pokoje. Tekutiny pro uzivatele jsou k dispozici
po cely den.

Stravu uzivatelim zajistujeme 5x denné ve slozeni: snidan¢, svacinka, obéd, svacina a vecere,
pro diabetiky zajiSt'ujeme druhou veceti. UZivatelé maji moznost vybéru ze dvou jidel - obédy
a vecefe. Teplé vecefe zajistujeme v pondéli a v patek, ostatni dny podadvame vecefi
studenou.

Vsichni uzivatelé maji moznost vyjadiit svij ndzor na stravu. Ktomu mohou mobilni
uzivatelé vyuzit napt. schranku divéry, imobilni uzivatelé si pak maji moznost za timto
ucelem zvolit svého zastupce. Jidelni listky jsou tak upravovany na prani uzivatel.

Obvykla doba vydavani stravy:

Snidang, svacinka od 7:30
Obed od 12:00
Svacina od 14:00
Vecete od 17:00

Druhé vecefe, diabeticka od 19:00

Je mozné se dohodnout s pracovniky socialnich sluzeb na jiném case vydavani jidla dle
zvyklosti uzivatele. Je-li uzivatel v dobé podavani stravy na oSetieni nebo vySetfeni
V nemocnici, je mu strava vydana po ndvratu do zatizeni. S sebou dostava svacinu.

Zajisténi 1ékarské péce a podavani 1éki

Preventivni a zdravotni péci uzivatelll zabezpecuje prakticky lékaft, ktery ordinuje kazdé utery
a Ctvrtek v case od 8:30 do 10:00 hod., v nutnych ptipadech podle potieby. Zajistuje také
potfebna hygienickd a protiepidemiologicka opatifeni. Dale dochazi do zafizeni 2x/mésic
ortoped, Ix/mésic neurolog, Ix/mésic psychiatr a 2x/rok gynekolog. 2x/rok



zprostiedkovavame diabetologickou poradnu. Uzivatel si muze zvolit jiného praktického
I¢katfe. V takovém piipad¢ jsou mu vysvétleny klady a zapory jeho rozhodnuti. VSechny
zékonné poplatky za 1€katfské vysetieni na pohotovosti a doplatky 1€ki si uzivatel hradi sam.
Domov zajistuje dovoz 1€k z 1ékarny a v rdmci moZnosti a schopnosti uzivatele doprovod
pracovnikem na oSetfeni nebo vySetfeni mimo zafizeni. Zpusob, jakym budou léky
uzivatelim podavany, se domlouva s kazdym individualné. Léky pfipravuji a podavaji
uzivatelim zdravotni sestry, je mozné se domluvit na jiném zptisobu vydavani 1€kt. UZzivatel
si mtze své léky uzivat sam, umozni-li mu to jeho zdravotni stav. Je-li uzivatel vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu hospitalizovan ve zdravotnickém zafizeni, je mu zachovéno lizko
az do jeho navratu. Zpravu o zdravotnim stavu uzivatele mize podéavat pouze osetiujici lékar.

Uklid

Ve vsech prostorach Domova Hrubd Voda zajistujeme dle dezinfekéniho fadu pravidelnym
uklidem potadek a cistotu. Uklid je provadén denné. Zahrnuje setfeni vSech podlahovych
ploch a uklizeni koupelen a WC.

Uzivatelé se mohou podle svych moznosti podilet na udrzovani potadku a Cistoty na pokojich.
Mohou si skiin€, noéni stolky a komody s osobnimi vécmi uklizet sami. Dle dohody pomahaji
uzivateliim s uklidem pecovatelé, a to za pritomnosti uzivatele, kterému véci patii. V ptipadé,
7e je uzivatel v nemocnici ¢i na dovolené, tklid je provadén za ptitomnosti svédka. Kazdy
uzivatel mé moznost si své cennosti a financni hotovost uzamknout do Supliku no¢niho stolku
nebo do skiiné.

Hrozi-li nebezpeci vzniku hygienickych zavad, domlouva se personal s uzivatelem na uklidu
dle potteby. Prosime uzivatele, aby v téchto ptipadech vyhovéli pokyniim personalu.

Osobni hygiena

Pokud uZivatel nevyzaduje pii koupani ¢i sprchovani pomoc persondlu, mize se sprchovat
sam a to kdykoliv. Muze vyuzit vlastni koupelnu nebo centralni koupelnu na chodb¢, neni-li
obsazena. Koupelny jsou opatieny signalizaénim zafizenim, kterym si mize uzivatel ptivolat
Vv pfipadé potieby pomoc personalu. Kazdému uZivateli, ktery potfebuje dopomoc, je urcen
pracovnik na koupani ¢i sprchovani, v pfipadé nesouhlasu uzivatele respektujeme jeho volbu
pii vybéru. Rozvrh koupani je ur€en dle ptani uZivatele, pokud uZivatel potfebuje zménit dobu
koupéni, dohodne se na tom s pracovnikem, ktery koupani ¢i sprchovani provadi. Uzivatelim
se doporucuje koupani nejméné 1x/tyden, podle ptani uzivatele nebo v pfipad€ potieby i
Castéji. U imobilnich uzivateli je hygiena provadéna bud’ na pokoji, nebo v koupelné
pracovnikem. Pfi pfevozu z pokoje do koupelny a zpét je uzivatel vzdy oblecen ve svém
odévu nebo ve vlastnim Zupanu. V koupelné je vzdy jen jeden uzivatel. Dba se na
zabezpeCeni soukromi — zamcené dvete. Uzivatel je povinen dodrzovat osobni hygienu.
Béznou ranni a vecerni osobni hygienu provadéji uzivatelé denn€ v koupelnach nebo na svém
pokoji, dle mobility za dopomoci pracovnika. Pfi vykonévani osobni potieby uzivatele, ktery
vyuziva WC kfeslo, se dba se o zabezpeceni soukromi — zaviené dvefe a pouziti zastény.

Uzivatelé jsou motivovani a presvédcovani o vhodnosti dodrZzovani osobni hygieny.
Nedodrzovani hygieny nesmi obtéZovat ostatni uzivatele nebo zpusobovat zdravotni rizika
ostatnim uzivatelim.

Osobni a loZni pradlo



Prani osobniho a lozniho pradla, Zehleni a drobné opravy zajiStuje pracovnik pradelny.
Abychom zajistili uzivateli ndvrat vyprané¢ho Satstva zpét, oznacujeme osobni pradlo na
rubové stran¢ nazehlovaci jmenovkou. Pokud si uzivatel nepfeje oznaceni, neruCime za
pfipadnou ztratu nebo zdménu. Oznafeni pradla pravidelné kontroluji pracovnici, kteti
pomahaji uzivateli pfi koupani. Osobni pradlo uzivatelli se vyménuje kdykoliv dle potieby.
Potfebuje-li uzivatel pomoc pii vyméné osobniho pradla, pfivola personal ve sluzbé. Lozni
pradlo se vyménuje kdykoliv dle potieby, nejméné vSak jednou mésicné.

Prihlaseni k trvalému pobytu

Uzivatel ma moznost piihlasit se v zafizeni k trvalému pobytu. Trvaly pobyt v zafizeni
souvisi s vyfizenim nového obc¢anského prikazu u pfisluSného afadu. V piipadé potieby
poskytne uzivateli pomoc socidlni pracovnice.

Uzaviraci doba objektu a budovy

Z duvodu bezpecnosti uzivatelli i personalu se veler zamyka hlavni brana. Soucasné je
uzamcéen vchod do Hlavni budovy vcetné¢ venkovnich dvefi od vytahu. Uzaviraci doba
v letnim obdobi je ve 21:00 hod. a v zimnich mésicich v 19. 00 hod. Domecek je uzamykan
samotnymi uzivateli ve 22.00 hod. Uzivatel mize budovu opustit i po uzaviraci dobé. U
hlavni brany a u vchodu do Hlavni budovy je nainstalovan zvonek, kterym se uzivatel nebo
navstéva dozvoni na sesternu a pracovnik mu vchod zpfistupni.

Doba noé¢niho klidu

Doba noé¢niho klidu je stanovena od 22:00 do 6:00 hodin. V této dob¢ dba personal na to, aby
uzivatelé nebyli ruseni s vyjimkou noc¢ni kontroly a nutnosti podat 1éky nebo poskytnout
nutnou osetfovatelskou péci. V této dobé smi uzivatelé poslouchat rozhlas nebo sledovat
televizi na pokoji nebo v kulturni mistnosti, avSak za ptedpokladu, ze nerusi no¢ni klid
ostatnich uzivateld. V rdmci mozZnosti zafizeni je uzivatelim umoznéno vstavat podle jejich
ptrani. Ostatni uZivatelé a pracovnici se snazi zachovavat v rannich hodinach klid.

Piivolani personalu

Pro ptivolani personalu ma uzivatel moznost pouZit signaliza¢ni zafizeni umisténé na zdi u
postele. Pokud uZivatel z divodu Spatné mobility nedosahne na zafizeni, lze jej zavésit
pomoci hrazdy nad postel pifimo nad uzivatele. Spojeni uskute¢ni jednoduSe stisknutim
tlacitka s obrazkem zdravotni sestry. Toto tlacitko je za tmy podsvicené Cervenym svétlem.

No¢ni kontroly

UZivatel m& mozZnost si zvolit, zda si pfeje provadéni nocni kontroly na pokoji. UZivatel pti
pfijmu do naseho zafizeni vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas s provadénim nocnich kontrol na
pokoji. Své rozhodnuti pfi provadéni nocnich kontrol mize kdykoliv zménit.

V ptipad€ projeveného nesouhlasu uZivatele s no¢ni kontrolou je oSetfujicim personalem toto
rozhodnuti respektovano.

V ptipadé€ potieby nocni kontroly u spolubydliciho, ktery no¢ni kontrolu vyZaduje, je uZivateli
tato situace objasnéna a personal postupuje tak, aby uZivatele nerusil, a v§ima si pouze

spolubydliciho.

Nocni kontrolu provadime kolem ptilnoci. Dalsi kontrolu provadime pouze u uzivateli se
zhorSenym zdravotnim stavem, a to nad rdnem po 4 hoding€. Uzivatel méd moznost kdykoliv
své rozhodnuti zménit.



Navstévy

Domov je otevienym zafizenim, navstévy jsou vitany a mohou pfijit kdykoliv s vyjimkou
no¢niho klidu. Navstévy mohou probihat ve venkovnich 1 wvnitfnich prostorach zafizeni,
konkrétné na pokoji uzivatele nebo v kulturni mistnosti, v jidelné ¢i v zahradé v aredlu
zafizeni. V piipad¢ vyskytu epidemii nebo zavaznych infekénich chorob, pokud neni
vyhlaSena karanténa, se navstévy pfedem domlouvaji se sluzbu konajici sestrou. Pracovnici
ucini vSe pro to, aby se i v takovém piipad¢ navstéva mohla uskutecnit. V piipadé potieby
pomuze persondl uzivateli premistit se za navstévou do kulturni mistnosti nebo jidelny.
Navstévy nesmi ruSit klid nebo narusovat soukromi ostatnich uzivatelt. Navstévy nesmi
pfespavat na pokojich uzivateld. Navs§tévy se zvifaty jsou povoleny. Za bezproblémovy
prubéh navstévy se zvifetem zodpovida v plném rozsahu majitel zvifete. Zvife nesmi béhat
voln€ po chodbéach budov ani po aredlu zafizeni, nesmi rusit ani jakkoli obtéZovat ostatni
uzivatele a nesmi vstupovat do jidelny.

Pohyb v zatizeni a mimo néj

Uzivatelé maji moznost se volné pohybovat po celém zafizeni, z bezpecnostnich divodi vsak
nesmi vstupovat do provoznich mistnosti (kuchyn, pradelna, kotelna, Uklidové mistnosti,
Satny personalu).

Kratkodoby odchod uzivatele (napf. na nakupy nebo prochazky) neni tieba hlésit. Imobilni
uzivatelé mohou k pohybu na invalidnim voziku vyuZit sluZzeb personalu. Uzivatelé mohou
vyuzivat fakultativnich sluzeb - odvoz a dovoz sluZzebnim autem.

Pii del§im pobytu mimo zafizeni (tzn. nad 1 kalendaini den) nahlasi uzivatel pldnovany
odchod a navrat sestte konajici sluzbu z divodu nahrady za stravu a pfispévek na péci (tzv.
vratky) a to 1 den pied planovanym odchodem do 9:00 hod. V ptipad¢ vikendu a statnich
svatkli pak nejpozdéji posledni pracovni den do 9.00 hod. Vratky se mési¢né vyactovavaji a
vypléaci 15. den nasledujiciho mésice. Nalezi ve vysi 50% ze stravy a 100% z ptispévku na
péci a to pouze uzivatelim, ktefi plati v zafizeni plnou Uhradu za pobyt. Pfi nenahldSeni
delsiho pobytu mimo zafizeni uZivateli vratka nenalezi. Pfi zjiSténi nepfitomnosti uZivatele
jsou kontaktovani jeho rodinni p¥islusnici, po 48 hodinach hlasime pohiesovani Policii CR.

Piijéeni kompenzaénich pomiicek

Pfi pobytu uzivatele v zafizeni, pohybu v aredlu nebo mimo néj i pii delSim pobytu mimo
zafizeni je mozno zapujCit kompenzacni pomucky. Zapijceni kompenzacnich pomicek se
eviduje.

Kulturni a spole¢enské vyziti

Uzivatelé maji k dispozici pokoje, chodby, kulturni mistnost, balkony, terasy, pracovni
mistnost, jidelnu, venkovni prostory, zahradu.

Skupinové a individudlni aktivity zajiStuje ergoterapeut a aktivizac¢ni pracovnice. Priibézné
aktivizacni cCinnosti zajistuji vSichni pracovnici socialnich sluzeb. Socialni pracovnice
zajisStuje a potada ve spolupréci s ostatnimi pracovniky rtizné vylety, sportovni hry, kulturni a
spolecenské akce. Ke kulturnim a spolecenskym akcim slouzi kulturni mistnost nebo jidelna.
K celodennim vyletim zajisStujeme autobus. O kazdé planované aktivité se uZzivatelé
dozvidaji od socidlni pracovnice ve vSedni den rano v jideln€, znasténky v pfizemi,
prostiednictvim rozhlasu na pokoje, informovanim socialni pracovnice na informac¢ni schiizce
a ostatnimi pracovniky. V zafizeni probihaji pravidelné bohosluzby. Ke kulturnimu vyziti



uzivatell slouzi televizor a DVD piehravac v kulturni mistnosti, dale maji uzivatelé moznost
pravidelného poslechu hudby na svych pokojich, ktery zajistujeme centralnim rozhlasem ze
sesterny. Hudbu hrajeme pravidelné kazdy pracovni den dopoledne od 10:00-11:00 hod. a
odpoledne od 13:30-14:30 hod. Uzivatelé, ktefi nechtéji hudbu poslouchat, maji moznost
vypnuti piijimace pifimo na pokoji.

Uschova cennych véci a finanéni hotovosti

Uzivatelé maji moznost ulozit si cenné véci, vkladni knizky a finan¢ni hotovost do uschovy
k ekonomovi zafizeni. Penize si mize uzivatel vybirat dle vlastni potieby. O nakladani s
finan¢nimi prostfedky, které ma uzivatel ulozeny v pokladné, rozhoduje vyhradné on sam,
popiipad¢ zakonem stanoveny zastupce. Administrativni pracovnice odpovidd za finan¢ni
hotovost, kterou pievzala od uzivatele do pokladny. Cenné véci prevzaté do tischovy se fadné
oznaci tak, aby byla vylouCena jejich zaména, a vede se jejich evidence. V ptipad¢ umrti
uzivatele jsou tyto cennosti piedany rodinnému ptislusnikovi oproti podpisu a jejich seznam
je zaslan na Okresni soud soucasné s Komisionalnim protokolem. V ptipadé, ze uzivatel
pfibuzné nema, jsou cennosti ulozeny v trezoru ekonoma do chvile ukonceni notatrského
fizeni o dédictvi. Po pfedloZeni rozhodnuti o dédictvi jsou pfedany urcené osob¢.

Domov Hrub4 Voda nezodpovida za finan¢ni hotovost, vkladni kniZky nebo jiné cennosti,
které nepievzal do tischovy.

Vyplata diichodii

Zustatek dichodu po odecteni uhrady za pobyt v Domové Hruba Voda se vyplaci vzdy 15.
dne v mésici. Pfipadne-li tento den na sobotu, vyplaci se v patek. Pfipadne-li tento den na
nedéli, vyplaci se v pondé€li. Vyplatu diichodl zajist'uje administrativni pracovnice a ekonom
zafizeni.

Vyuctovani hrady se provadi kazdy mésic a uzivateli se predklada na pozadani. UZivatel ma
pravo nahlédnout do elektronické podoby vyuctovani.

Postovni zasilky

Posta je uzivatelim dorucovana kazdy pracovni den. Tuto poStu si sami vyzvednou
Vv kancelafi nebo je jim dorucena na pokoj. Vyplatu dichodu, doporuc¢enou postu a baliky
predava uzivateliim piimo pracovnik posty.

Zpracovani osobnich udaji

Organizace smi zpracovavat osobni udaje uzivatelll jen na zéklad¢ jejich pisemného souhlasu.
Se zpracovanim osobnich tdaji dava uZzivatel souhlas pfi nastupu ve Smlouvé o poskytnuti
socialni sluzby.

O zpracovéavani osobnich udajii v socidlni dokumentaci je uzivatel sezndmen pii nastupu
socialni pracovnici.

O zpracovani osobnich udaji ve zdravotnické a oSetfovatelské dokumentaci je uzivatel
sezndmen zdravotnim pracovnikem pfi nastupu.

O zpracovani osobnich Udaji v dokumentaci fyzioterapeuta je uZivatel seznamen
fyzioterapeutem v piipad¢ pievzeti do své péce.



O zpracovavani osobnich udajia v aktivizacni dokumentaci je uZzivatel seznamen aktivizacni
pracovnici pfi zahajeni aktivit.

Fakultativni a zprostfedkované sluzby

Za thradu poskytujeme uZivatelim fakultativni sluzby. Uplny vycet a cenik fakultativnich
sluzeb je ptilohou Domaciho fadu. Dale zprostiedkovavame sluzby holi¢ské a pedikérské.

Stiznosti

Uzivatelé nebo jejich zakonni zastupci a rodinni pfislusnici mohou podat stiznost, podnét
nebo pfipominku na kvalitu nebo zplisob poskytovani socidlnich sluzeb, aniz by tim byli
jakymkoliv zplisobem diskriminovani. Mohou je vznést pisemné nebo ustné, telefonicky,
mailem nebo anonymné, tzn. pisemné prostfednictvim schranek diuvéry, ktera je umisténa
Vv Hlavni budové u jidelny. Dale muize uzivatel podat stiznost, podnét nebo piipominku
prostfednictvim kli¢ového pracovnika nebo zvoleného zastupce.

Organizace je povinna piijimat a zafizovat spravné a vcasné vyiizeni stiznosti. Stiznosti
pfijima a eviduje socidlni pracovnice. Stiznosti feS$i a v konecné fazi o nasledném opatieni
rozhoduje feditel. V piipadé nepfitomnosti feditele je kompetentni osobou jeho zéstupce.
StiZznost musi byt vyfizena nejpozdé¢ji do 30 dnd.

Uzivatelé jsou pfi nastupu informovani socidlni pracovnici o moznosti podat stiznost, podnét
nebo pfipominku a jakou formou se stiznost uplatiiuje. Stiznosti jsou brany jako mozny
podnét pro rozvoj a zlepSovani sluzby.

Zakladni zasady souZiti

Uzivatel nesmi naruSovat souziti ostatnich uzivateld, ohrozovat svym jednanim a chovanim
zdravi a zivot ostatnich uZzivatelii a pracovnikd.

PoruSeni Domaciho radu

Zavazné a opakované porusovani Domaciho fadu by mohlo vést k ukonceni poskytovani
sluzeb a k vypovézeni Smlouvy o poskytovani socialni sluzby ze strany poskytovatele. Za
zavazné poruSovani je povazovano zejména fyzické napadeni jiného uZivatele ¢i pracovnika,
verbalni agresivita, vyhroZovani a to imyslné, nikoliv v disledku své diagnozy. Opakovanym
porusenim se rozumi skutecnost, Ze byl uZivatel na poruseni 3x pisemn¢ upozornén.

Bezpecnost a poZarni ochrana

Uzivatel dba na to, aby nenechaval bez dozoru zapnuté elektrické zatfizeni, za Zadnych
okolnosti nezasahuje do elektrické rozvodné skiing ani jinych zatizeni. Pouzivani otevieného
ohn¢ je v celém objektu zatizeni zakdzéano. V ptipad¢ pozaru opusti uzivatel zasazeny prostor
a oznami tuto skute¢nost zaméstnanci zatizeni.

V piipadé vyskytu nouzovych a havarijnich situaci prosime uzivatele, aby dbali pokyna
personalu, ktery bude postupovat podle standardu Nouzové a havarijni situace. UZivatel si
pocind tak, aby neohrozil zdravi své i zdravi ostatnich osob. V pifipadé svého urazu nebo
Urazu jiné osoby ozndmi okamzité tuto skute¢nost zameéstnanci zatizeni.



Odpovédnost uzivateli za Skodu a svérené predméty

Uzivatelé odpovidaji za Skodu, kterou zpusobi na majetku Domova Hruba Voda nebo na
majetku jinych osob. Jde-li o pfedméty, které mu byly dany zafizenim k uzivani, odpovida za
né¢ a za Setrné zachazeni s nimi. Ztratu nebo poskozeni téchto véci je povinen uZzivatel
neprodlené¢ oznamit personalu.

Zavéreéna ustanoveni

Domaci tad je zavazny pro vSechny uzivatele a pracovniky Domova Hruba Voda — sluzba
domov pro seniory.

Timto se rusi Domaéci ad z 25. 1. 2017.
Tento doméci fad nabyva tcinnosti dne 1. 1. 2019.

Cenik sluzeb platnv od 1. 1. 2019

Na zéklad¢ zakona ¢.108/2006 Sb., vyhlasky ¢€.505/2006 Sb. a vyhlasky €.389/2013 Sb.
Vv platném znéni stanovuji vysi thrady za pobyt takto:

Ubytovani a strava véetné provoznich nakladua

Ubytovani Strava celkem/mésic

Hlavni budova:
2-Iuzkovy pokoj 180,-K¢/den 170,-K¢/den

10.500,-K¢/mésic
Mezipatro 170,-K¢/den 170,-K¢&/den

10.200,-K¢/mésic
Domecek:
2-1zkovy pokoj 180,-K¢/den 170,-K¢&/den

10.500,-K¢/mésic

Po uhradé€ za ubytovani a stravu musi uZzivateli zistat dle §73 odst. 3 zakona ¢. 108/2006 Sb.
O socialnich sluzbach v platném znéni alespoil 15% jeho piijmu.

Cenik fakultativnich sluzeb




Domov Hrubé Voda poskytuje uzivatelim tyto fakultativni sluzby:

1. elektricka energie za vlastni elektrospotiebice:

- televizor 20,-K¢/mésic

- lednicka 30,-K¢&/mésic

- radio, DVD ptehravac, notebook

varna konvice, mikrovinna trouba 5,-K&/mésic

2. doprava sluzebnim vozidlem 8,-K¢ /km

Zpracovani osobnich udaji v socialni dokumentaci vedené na socialnim oddéleni

jméno, prijmeni a datum narozenise zpracovava za ucelem identifikace a evidence
uzivatel

vySe prispévku na péci za ucelem vypoctu vratky z piispévku na pééi

vySe diichodu za ucelem vypoctu uhrady za pobyt a vypoctu vratky

rodné ¢islo za ticelem hlaseni pfispévku na péci na urady prace a pii hlaSeni na CSSZ

Pravo nahlizet do socialni dokumentace vedené v pisemné 1 elektronické podobé maji uzivatel
(popftipad¢ osoba, kterd ho zastupuje), ekonom zatizeni, socialni pracovnice, administrativni
pracovnice.

O zpracovani osobnich udaji v dokumentaci poucuje uZzivatele pii nastupu socialni
pracovnice.

Zpracovani osobnich udaji v socialni dokumentaci vedené na sesterné

jméno, prijmeni a datum narozenise zpracovava za ucelem identifikace a evidence
uzivatelt

Pravo nahlizet do socidlni dokumentace vedené v pisemné 1 elektronické podobé na
sesterné¢ maji uzivatel (poptipad¢ osoba, kterd ho zastupuje), socidlni pracovnice,
vrchni sestra, zdravotnicky pracovnik, peCovatelé¢, aktivizacni pracovnik a
fyzioterapeut.

O zpracovani osobnich udaji v dokumentaci poucuje uZivatele pii nastupu socialni
pracovnice.

Zpracovani osobnich udaji na zdravotnim oddéleni

jméno, prijmeni a datum narozenise zpracovava za Ucelem identifikace uZivatele




- rodné dislo za ucelem vykazovani ukontd péce u zdravotnich pojistoven

Pravo nahliZet do zdravotni dokumentace v pisemné i elektronické podobé maji uzivatel,
(poptipad¢ osoba, ktera ho zastupuje), oSettujici 1€kat, vrchni sestra, zdravotni pracovnik,
rehabilitaéni pracovnik.

O zpracovani osobnich udaji v dokumentaci poucCuje uzivatele pfi nastupu zdravotni
pracovnik.

Zpracovani osobnich udaji pro oSetfovatelskou dokumentaci

- jméno, piijmeni a datum narozenise zpracovava za ucelem identifikace uzivatele

Pravo nahlizet do oSetfovatelské dokumentace v pisemné i elektronické podobé maji
uzivatel, (popfipad¢ osoba, ktera ho zastupuje), vrchni sestra, zdravotni pracovnik,
pecovatelé, aktivizacni pracovnik, fyzioterapeut a socialni pracovnice.

O zpracovani osobnich udajii v dokumentaci poucuje uzivatele pfi nastupu zdravotni
pracovnik.

Zpracovani osobnich udaji pro dokumentaci fyzioterapeuta

- jméno, prijmeni a datum narozenise zpracovava za ucelem identifikace uzivatele

- rodné ({islo se zpracovavaza ucelem spoluprace s pojistovnami, odbornymi
zdravotnickymi pracovniky a 1ékafi, a z divodu vyfizovani kompenzacnich pomucek

O zpracovani osobnich Udaji v dokumentaci poucuje uzivatele pfi nastupu rehabilitacni
pracovnice.

Pravo nahlizet do pisemné ma uZivatel, popiipadé zdkonny zastupce nebo uZivatelem
povéfend osoba, fyzioterapeut, vrchni sestra a 1ékat se souhlasem uzivatele.

Prévo nahliZet do elektronické dokumentace (program Sledovani péce) ma uzivatel, popiipadé
zékonny zastupce nebo uzivatelem povéiend osoba, fyzioterapeut, aktivizani pracovnik,
zdravotni pracovnik, peovatelé, socialni pracovnice.

Zpracovani osobnich udaji pro aktiviza¢ni dokumentaci

- jméno, prijmeni a datum narozenise zpracovava za ucelem identifikace uzivatele

Pravo nahlizet do elektronické dokumentace (program Sledovani péce) ma uzivatel, poptipadé
zékonny zastupce nebo uzivatelem povefend osoba, fyzioterapeut, aktivizani pracovnik,
zdravotni pracovnik, peovatelé, socialni pracovnice.



Vypracovali: Mgr. Josef Vacek, feditel Domova Hruba Voda
Jahnova Jana, DiS.

V Hrubé Vodé dne 20. 7. 2016



9:45 -
11:30

Individualni
aktivizaéni
¢innosti(RHB
mistnost ve 2.
patfe a na
pokojich
uzivatelu —
Hruba P.,
Mensikova H.)

9:45 -
11:30

Priloha ¢. 3

Streda

Ctvrtek

Individualni
aktivizaéni
¢innosti(RHB
mistnost ve 2.
patie a na
pokojich
uzivateli —
Hruba P.,
Mensikova H.)

8:00 -
12:30

9:45 -
11:30

10:45 -
11:30

Logopedie
(Mgr. et Mgr.
Ktizkovska
PhD a Hruba
P.-2xza
mesic

Spolecenské
aktivity
spojeni
skupin ¢. 1 a 2
(kulturni
mistnost -
Hruba P. a
Mensikova
H.).

Individudlni
aktiviza¢ni
¢innosti(RHB
mistnost ve 2.
patie a na
pokojich
uzivateld —
Hruba P.,
Mensikova H.)

9:45 -
11:30

Individualni
aktivizaéni
¢innostiv RH
B mistnosti a
na pokojich
uzivateli+
vodolécebné
procedury(M
ensikova H.)

9:15 -
10:30

10:45
11:30

9:30-
11:30

Patek

Spolecenské aktivity
spojeni skupin ¢. 1 a
2 (kulturni mistnost
- Hruba P. a
Mensikova H.).

Individualni
aktiviza¢ni
¢innosti(RHB
mistnost ve 2. patie a
na pokojich uzivatelt
— Hruba P.,
Mensikova H.)

Canis +
Felinoterapie(1x
zal4 dni Bc. Monika
Halamkova, DiS a
Bc. Marcela
Kugerova, DiS)




Zodpovédné pracovnice: Ergoterapeut Bc. Ku¢erova Marcela, DiS; Aktiviza¢ni pracovnice: Mensikova
Hana; Petra Hrubad; Socialni pracovnice: Jahnova Jana, DiS.; Jana Tomanova, DiS.



Priloha & 4 DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Klara Raj¢anova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci. Tématem mé bakalatské prace je Vyuzivani volného €asu seniort Zijicich v domoveé Hruba
voda, piispévkova organizace. Sluzba: domov pro seniory. Chtéla bych Vas timto pozadat o vyplnéni
predlozeného dotaznikového prizkumu, jehoz cilem je zjisti vyuZiti nabizenych volnoc¢asovych aktivit
a spokojenost s nimi v domové. Dotaznikovy prizkum je zcela anonymni a Vase odpovédi mi
poslouzi jako material k bakalaiské praci.

1) Jaké je Vase pohlavi?
a) muz

b) Zena

2) Jaky je Vas vek?
a) 60 — 65 let

b) 66 — 70 let
c)71-75 let

d) 76- 80

€)8l -85

f) 86 a vice let

3) Jak dlouho Zijete v domovée pro seniory?
a) mén¢ nez 1 rok

b) 1 -2 roky

c) 3—4roky

d) déle nez 4 roky

4) Utastnite se organizovanych volno¢asovych aktivit nabizenych v domové?
a) Ano

b) pokud NE:



®  ZJAKYCN AOVOAU. .. .nieeee e e e

e jak tedy trvite sviij volny Cas

(pokud jste odpovédéli NE, prejdéte k otazce ¢. 9 a dale jiz tento dotaznik nevypliujte)

5) Ucastnite se volno&asovych aktivit MIMO domov pro seniory? (napi. Sportovni hry v jinych
zafizenich, kroketovy turnaj, vylet na Sv. Kopecek, do Luhacovic, vafeni gulaSe v Prostéjove,...)

a) Ano, ucastnim se aktivit mimo domov pro seniory

e jake aktivity to jsou

b) Ne, neucastnim se aktivit mimo domov pro seniory

6) Jak jste spokojen/a s informovanim o akcich, pofadanych MIMO domov?

Spokojen/a Spise spokojen/a NedokaZu se SpiSe nespokojen/a Nespokojen/a
vyjadrit

7) Jak jste spokojen/a s informovanim o akcich, pofadanych v domové?

Spokojen/a SpiSe spokojen/a Nedokazu se Spise nespokojen/a Nespokojen/a
vyjadrit




8) Jakym organizovanym volno¢asovym aktivitam se vénujete v domoveé?

vyberte vSechny, které navstévujete

Nikdy | Velmi ziidka | 1x za mésic | 2 — 3x za mésic Kazdy
tyden

a) muzikoterapie

b) pohybové aktivity

c) vytvarné aktivity

d) kutilstvi

e)peceni, vaieni

f)“rychlé dobroty"

g) bohosluzba

h) spolecenské aktivity

i) aktivity ,,bystra hlava®

9) Jakym neorganizovanym volno¢asovym aktivitam se vénujete v domove?

vyberte vSechny, které navstévujete

Nikdy Velmi 1x za mésic 2-3xza Kazdy Kazdy den
zFidka mésic tyden

a) televize

b) hudba

c) relaxace

d) Cetba

e) kiizovky

f) vychazka

g) povidani
s obyvateli
domova

h) navstéva

rodiny

10) Povazujete nabidku organizovanych volnocasovych aktivit v domove pro seniory za dostatecnou?
(ohodnotte znamkou 1 — 5, kdy 1 je nejlepsi a 5 nejhorsi stupen. V ptipadé hodnoceni 4 — 5, vypiste,
co vam v nabidce chybi)

1 2 3 4 5




11) S kym a jak Casto se uéastnite aktivit v domoveé?

VZDY CASTO OBCAS NIKDY

a) zucastnuji se sim/sama

b) s kamaradem, kamaradkou z domova

C) s rodinnym pfislusnikem

12) Z jakého divodu se Gcastnite organizovanych aktivit vdomove?
a) kladny vztah k dané aktivité

rozhodné ano — spiSe ano — ani ano, ani ne — spise ne — rozhodné ne
b) poznavani novych véci

rozhodné ano — spiSe ano — ani ano, ani ne — spise ne — rozhodné ne
c) zpestieni dne

rozhodné ano — spiSe ano — ani ano, ani ne — spise ne — rozhodné ne
d) navazani novych kontaktti

rozhodné ano — spiSe ano — ani ano, ani ne — spise ne — rozhodné ne
e) udrzovani jiz navazanych kontaktd

rozhodné ano — spiSe ano — ani ano, ani ne — spise ne — rozhodné ne

Deékuji za Vas cas a Vase odpovéedi




ANOTACE

Jméno a prijmeni Klara Rajcanova
Katedra Ustav pedagogiky a socialnich studii
Vedouci prace Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.
Rok obhajoby 2019

Vyuzivani volného ¢asu seniort zijicich

Néazev préace v domov¢ pro seniory Hruba Voda,
prispévkova organizace. Sluzba: domov pro
seniory
The use of free timeofseniorsliving in a

Nazev prace v angli¢tiné retirementhomeHruba Voda,

contributoryorganization. Service:
retirementhome

Bakalarska prace se zabyva tématem
vyuzivéani volného €asu seniort zijicich

vV domoveé Hrubd Voda. Teoreticka ¢ést
definuje stéfi a starnuti, vymezuje volny ¢as
ve vztahu ke stafi. Vysvétluje do jaké miry a
jakym zplisobem volnocasové aktivity ve
stafi ovliviiuji fyzickou i psychickou stranku
seniora. Obecné popisuje zakladni principy a
Anotace prace fungovani domova pro seniory. Podrobnéji se
vénuje poslani, cilim a zdsaddm Domova pro
seniory Hruba Voda. Soucasti prace je i
dotaznikové Setieni. Cilem je zjistit nabidku
volnocasovych aktivit poskytovanych ve
vybraném zafizeni, ti€ast klientli na
aktivitach, spokojenost s nabizenymi
aktivitami. Dale také prozkoumat, jakym
jinym zpusobem travi seniofi sviij volny cas.

Kli¢ova slova Senior, stari, starnuti, volny ¢as, domov pro
seniory, volno€asové aktivity
Anotace v angli¢tiné The subject of this bachelor's thesis is how

seniors living in the retirement home
HrubaVoda spend their free time. In the
theoretical part of my bachelor's thesis |
define old age, aging and also free time in
relation to growing old. This thesis also
explains how and to which extent free time
activities influences physical and psychical
side of senior. It describes basic principles
and functionality of retirement homes in
general. It deals in detail with tasks, goals
and standards of the retirement home
HrubaVoda specifically. A questionnaire




survey is also part of my thesis. The goal of
this survey is to determine the types of
leisure activities provided by the chosen
facility, participation of clients in these
activities and their satisfaction with them.
The other goal of my thesis is to look into
other ways of spending free time for seniors.

Kli¢ova slova v angli¢tiné

Senior, old age, aging, free time, retirement
home, leisure activities

Prilohy vazané v praci

Ptiloha ¢. 1: Cile a zptsoby poskytovani
socialnich sluzeb v Domové Hruba

Voda, p. 0. - Domov pro seniory

Ptiloha ¢. 2: Doméci fad Domova Hruba
Voda, ptispévkova organizace ,,Domov pro
seniory*

Ptiloha ¢. 3: Rozvrh DS

Pfiloha ¢. 4: Dotaznik

Rozsah prace

53stran

Jazyk prace

Cesky jazyk




