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Uvod

Lidé jsou odjakZziva tvory optickymi. Zrak nam serviruje nejautenti¢téjsi informace
v nejkrat§$im mozném case. Dava ndm informace o vSem, co se kolem nés d¢je. Zrak se
také podili na utvareni predstavivosti, pozornosti, rozvoji paméti, mysleni 1 feci. Ma vliv
na vSechny slozky osobnosti a vlastnosti dané¢ho jedince. Kterékoliv zrakové postizeni tedy
ovliviiuje celkovy vyvoj osobnosti. Abychom zamezili negativnim dopadiim zrakového
postizeni na osobnost ditéte se zrakovym postizenim, usilujeme od raného véku
o kompenzaci tohoto postizeni. Kompenzacni Cinitele mizeme d¢lit na nizsi a vyssi. Mezi

cvwvr

a sluch.

Tato bakalédiska prace se zaméfuje na vyS$i kompenzaéni Cinitele, do kterych
muzeme zafadit vlastnosti a schopnosti daného ¢loveka, jako je naptiklad fe¢, pamét,
koncentrace, pozornost, pfedstavivost a mysleni. Rozvoj jak wvySSich, tak nizSich
kompenzacnich Ciniteld je dle mého nézoru piedpokladem pro proziti smysluplného
a plnohodnotného zivota osob se zrakovym postizenim. Také ale nesmime opomijet
integraci do intaktni populace, zatfazeni do kazdodenniho zivota a zapojeni do pracovniho

procesu.

Praice je rozdélena do dvou  cCasti  (teoretické a  praktické).
V teoretické casti bych chtél formulovat definice zrakového postiZeni, dale klasifikaci
a typy zrakovych vad a urcité neopomenout etiologii, ktera zde také ma své misto. Rad
bych podrobnéji uvedl pojmy kompenzace a kompenzacni Cinitelé u jedinci se zrakovym
postiZzenim a proc¢ je nutné tyto Cinitele rozvijet. Dale bych se chtél soustiedit na zpisoby,
jakymi se rozviji vy$$i kompenzacni Cinitele a jaka tychlotechnika a tyflopomticky mohou

praci s postizenim jedincem ulehcit.

V ramci praktické ¢asti chei zmapovat sou€asnou situaci v terénu. Chei zmapovat
v jaké mife a pomiicky jakého typu se pouzivaji a jaka je jejich dostupnost v dané Skole.
Dale bych radd uvedl nazory a =zkuSenosti ucitelli, specidlnich pedagogi v SPC
a psycholog, ktefi jsou v kazdodennim styku se zaky se zrakovym postizenim. Ty ziskam
formou rozhovorti s vySe uvedenymi osobami. Rad bych se pod¢lil i o jejich ndzor na vyssi
kompenzacni Cinitele, a zda viibec pfi praci berou zfetel na déleni kompenzacnich Cinitel

a jejich rozvoj.



Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké povédomi o vySSich kompenzacnich Cinitelich
maji lidé, kteti pracuji s osobami se zrakovym postizenim. Dale jejich postoj k definici a
dé€leni. Néasledné, jaké pomiicky pfi vyvoji pouzivaji, jestli jsou naptiklad v né€em specialni,
upravené a kde pomicky vyhledavaji. V neposledni tadé¢, jak probihd spoluprace s rodici a

jaky vliv maji rodice na vyvoj jejich déti.



| TEORETICKA CAST

1 Zrakové postiZeni

Nez pfistoupime ke klasifikaci zrakovych vad a skupin se zrakovym postizenim, je
potiebné si vymezit, kdo to je osoba se zrakovym postizenim. Ludikova? fik4, ze jedinec se
zrakovym postizenim je osoba, ktera trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy 1 po optimalni
korekci je zrakové vnimani naruseno do té miry, ze ji ¢ini potiZze v béZzném Zivote.

| v dnesni dobé je oblast klasifikace osob se zrakovym postizenim stale nejednotna.
Mizeme se setkat s mnoha kritérii, podle kterych lze osoby klasifikovat do mnoha
podskupin. Avsak ziejmé nejcastéji se setkavame s rozdélenim specialnépedagogickym
a dale pak medicinskym. Tyto klasifikace nasledné pouzivame v ramci vychovné-

vzdélavaciho procesu.?

1.1 Osoby se zrakovym postiZzenim a jejich klasifikace

Pojem osoby se zrakovym postizenim oznacuje skupinu osob s velmi riiznorodou
poruchou, vyznacujici se riznym druhem a stupném zrakové vady. Timto terminem dale
oznacujeme osoby, u kterych posSkozeni zraku néjakym zpisobem ovliviiuje Cinnosti
v bézném zivoté, a u nichz bézna opticka korekce neni dostacujici. Zrakova vada ovliviiuje
osobnost jedince ve vSech jeho slozkach. Jde tedy o komplexni plsobeni, které jednotlivce
postihuje v oblasti fyzického, psychického i socialniho vyvoje. *

Postizeni zraku pfedstavuje omezeni kvality vidéni rGzného stupné. Stupeni
postizeni je nezavisly na typu zrakové vady a je vyjadien pomoci zlomku, ktery
reprezentuje tzv. vizus oka.*

U zrakovych vad rozliSujeme, zda jde o postiZzeni zevniho oka neboli receptoru,
zrakové drahy nebo zrakového centra v mozku. V rdmci o¢niho vySetfeni se zaméfujeme
na zrakovou ostrost, kterd je vyjaddiend vizem udavanym ve zlomku, kde prvni &islo
znazornuje vzdalenost v metrech, odkud je schopny vySetfovany ¢ist, a druhé ¢islo pak

vzdalenost, ze které by cetl ten stejny text ¢lovék s neposkozenym zrakem. RozliSovaci

! Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007
2 Finkové, 2011

3 Hamplova, Jankova, 2015

4Kudelova, Kvétofiova, 1996



schopnost oka je vySetfovana napiiklad pomoci Snellenovych optotypt, jez predstavuji
tabulky s fadami postupné se zmensujicich znakd. Dal§im z parametra, ktery je u vysetfeni
osob zkouman, je velikost zorného pole, jez miuze byt v disledku postizeni zuzeno,
omezeno nebo zde mize dochazet k lokalnim vypadkim, tzv. skotomiim.®

Nejcastéji uzivanou klasifikaci osob se zrakovym postizenim je klasifikace
medicinskd, dle svétové zdravotnické organizace (WHO), a klasifikace specidlné-
pedagogicka, kdy specidlné-pedagogicka prakticky vychazi z klasifikace medicinské. Pro
naSe ucely je vhodnéjsi klasifikace specidlné-pedagogicka, nebot’ z ni vychazime jak pii

vychovné vzdélavacim procesu, tak pfi rozvoji vyssich kompenzaénich ¢initel?.®

1.1.1 Klasifikace zrakového postizeni dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO)

Dle aktudlniho znéni Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a piidruzenych
zdravotnich problémi — desata revize (MKN-10), vydané WHO jsou zrakova postiZeni
déleny takto:

Stiredni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupni nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupiiti

Prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnli kolem centralni fixace, 1 kdyz

centrdlni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

® Hamadova in Opatrilova, 2006
® Finkova, 2010

" Dostupné na: www: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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Uplna nevidomost — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu, az

po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

1.1.2 Specialnépedagogicka klasifikace zrakového postiZeni

Z hlediska specidlné-pedagogické praxe je nejvhodnéjsi klasifikace dle Ludikové®,
ktera rozliSuje Ctyfi kategorie osob se zrakovym postizenim, a to podle stupné naruseni
zrakového vnimani:

Osoby nevidomé vymezuje Ludikova® takto: ,,0soby nevidomé jsou chapany jako
ktefi maji zrakové vnimani naru$eno na stupni nevidomosti (slepoty).”“ RozliSujeme pak
nevidomost praktickou, skutecnou a plnou.

Osoby slabozraké potom vymezuje jako kategorii osob, a to déti, mladez a dospélé,
které maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti.

Osoby se zbytky zraku charakterizuje jako skupinu osob, ktera je hrani¢ni skupinou
mezi slabozrakymi a nevidomymi, ktera byva definovana z hlediska zrakové ostrosti 3/60 —
0,5/60. Je to skupina na pomezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti.

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni fadi mezi funkéni poruchy. Ludikova®®
uvadi, Zze osoby s poruchami binokuldrniho vidéni maji ¢astecné¢ omezené zrakové funkce
obvykle jednoho oka. Mezi poruchami binokularniho vidéni fadi piedev§im amblyopii a

strabismus.

Dalsi z moznych klasifikaci specidlnépedagogickych je klasifikace dle toho, jaka

oblast je poskozena. Kvétotiova-Svecovall deli typy zrakovych vad do péti skupin:

- Ztrata zrakové ostrosti muZe byt riznd. Jedinec milZe mit potize pii
rozliSovani detailti a drobnych pfedméti. U rozliSovani velkych predmétt se
problém nemusi projevit.

- Postizeni Sife zorného pole: ,Postizeni zorného pole miize jedince omezit

v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, ale napiiklad i v oblasti

8 Ludikova in Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007

® Ludikov4 in Finkov4, Ludikova, Rizickova, 2007, s. 41
10 Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001

1 K vétonova-Svecova, 2000
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orientace na plosSe, pifi zvladani Skolnich a pracovnich povinnosti, pfi ¢teni textu
atd. Typy postizeni zorného pole jsou napiiklad tyto: vypadky v zorném poli
periferniho ¢i centralniho charakteru, zuzeni zorného pole zleva ¢i zprava,
jednostranné ¢i oboustranné. Termin ,,skotom* je potom charakterizovan jako
,vypadek &asti zorného pole“.“ Finkova'?

- Okulomotorické potize: ,,Okulomotorické potize mohou nastat pfi poruseni
koordinace pohybu o¢i. Projevi se naptiklad pii cilenych pohybech vedoucich
k uchopeni né&jakého objektu, pti sledovani drahy predmétu, ktery se pohybuje.
Dalsi ptikladem mutze byt problém pifi sledovani blizkého predmétu, kdy se
nékteré z oéi nebo o¢i obé staceji uréitym smérem.* Finkova®®

- Obtize se zpracovanim zrakovych informaci: ,,Obecné lze fici, ze potize
nastavaji v oblasti zrakovych center v mozkové ktite. U poruchy, kterd je nazyvana
jako ,.korova slepota®, ma jedinec potize se zpracovavanim zrakové informace,
i kdyz neni poskozen zrakovy nerv ani retina. Nékdy chybi svétlocit, jindy je
castecné zachovan. Korové slepota miize byt docasna, jedinec si €asto jen domysli,
co vidél.“ Finkova*

- Poruchy barvocitu: ,Oko je bézné¢ schopno rozliSovat razné délky
elektromagnetického vinéni a dekddovat je v podobé barev. Vinové délky, které je
oko schopno zachytit a dekodovat, se nachdzeji vrozmezi 380-780nm. Cipky,
které zajiStuji barevné vidéni, nejsou v urcitych situacich schopny rozlisit
konkrétni vinovou délku, chybi naptiklad Cipkoveé pigmenty urcitého typu ¢i zadné

¢ipkové pigmenty jedinec nema.“ Finkova®®

Nejedna se jediné mozné klasifikace. V odborné literatute se setkavame také naptiklad
s délenim podle etiologie, podle doby vzniku zrakového postizeni, ¢i podle délky trvani

zrakového postiZeni.

12 Finkova, 2011, s. 15
13 tamtéz

4 Finkova, 2011, s. 15
15 Finkova, 2011, s. 16
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1.1.3 Etiologie zrakovych vad

Pfi¢iny vzniku mohou byt velmi riiznorodé. Zrakova vada tedy muize vzniknout
jako dusledek mnoha faktorti. Podle Novakové!® lze piiciny rozdélit podle vlivii na
prenatalni, perinatalni a postnatalni. Dale mizeme vady rozdélit podle doby vzniku na
vrozené a ziskané. Velky vyznam muizeme pfipsat pii vzniku postizeni dédi¢nosti, riznym
infekénim onemocnéni, Urazim a plsobeni exogennich Ciniteld, které mohou mit za

nasledek retinopatii nedonosenych (ROP).

18 Novékova in Pipekova, 2006
13



2 Kompenzace a kompenzacni €initelé

Kompenzace neboli vyrovnani se zaméfuje na tzv. nahradni funkce. Ludikoval’
vymezuje kompenzaci ze specialné pedagogického hlediska jako: ,,souhrn specidlné
pedagogickych postupii, jimiz se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce
postizené. Kompenzac¢ni metody se tedy zamétuji nikoli jenom na poruchu té ¢innosti, ktera je
pfi¢inou defektivity, ale ndhradni vykonnost funkei jinych. Postupné rozvijeni a zbystfovani
jinych smyslt v pribéhu kompenzacni ¢innosti se promita do celé¢ psychiky postizeného
dusevni, ¢imz se zpétné ovliviiuje vykonnost duSevni, smyslova i pohybova. Takovym
zptisobem se dafi zmiriiovat, ba i prekondvat nedostatky té Cinnosti, jez byla pficinou
defektivity.” Pojem defektivita je dnes jiz zastaraly, nicméné s terminologickymi Upravami
tato definice stale plati.

Pii rozvoji jak vyssich, tak také niz§ich kompenzaénich Ciniteld, je nutno vyuzivat
postupi, které jsou individualné p¥izptsobeny osobnosti zrakové postizeného. Litvak®® udava,
ze ,,pro optimalni pribeh procesu kompenzace maji velky vyznam ¢etné podminky, ke kterym
patii charakter defektu stupné naruSeni funkci, typologické a individualni zvlastnosti vyssi
nervové soustavy, urovné psychického a fyzického rozvoje, postaveni jedince ve spolecnosti
a urovn¢ jeho rozvoje, podminky jsou rodinné a skolni vychovy, pracovni podminky atd.*

Razickova®® dodava, Ze: ,,rozvoj kompenzaénich ¢&initeld, at’ jiz niz§ich nebo vyssich, je
velmi dualezitou sloZkou ve vychové a rozvoji zrakové postizenych déti a zakl matefskych
i zékladnich $kol. Zadna ze slozek osobnosti by v jednotlivych etapach vychovné —
vzdélavaciho procesu nemeéla byt opomijena, nebot’ jen na zéklad¢ jejich rozvinutosti
a funkénosti se mize zrakové postizeny zak pozdé€ji zaradit do pracovniho procesu a do

fungovani celé spolecnosti.*

2.1 Nizsi kompenza¢ni Cinitelé

Mezi nizs§i kompenzacni Cinitele fadime zbylé smysly, které je pottebné rozvijet jak u

ditéte se zrakovym postizenim, tak u dospélé osoby.

" Ludikova, 1989, s. 6,7
18 Litvak, 1979, s. 30
19 Rizickova, 2006, s. 24
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2.1.1 Hmat

Finkova?® uvadi, ze ,hmat je nezbytnou slozkou lidského Zivota a pii ztraté zraku
a napiiklad i sluchu nahrazuje jeho poznavaci a kontrolni funkce. Uplna nahrada ztracenych
funkci neni moznd, protoze kozni a svalové kloubni pocitky neodrazeji vSechny vlastnosti
pfedméti vnimané zrakem. Hmatové pole je ohraniceno oblasti Cinnosti rukou a proces
vnimani je del$i nez zrakovy. Hmat je tedy jednim ze zékladnich prostfedki kompenzace.
Kompenzac¢ni funkce hmatu se uplatiiuji ve vSech oblastech Cinnosti osob se zrakovym
postizenim.*
se zrakovym postizenim, nejen z divodu cteni Braillova pisma, ale také pro orientaci
V prostoru a ziskavani presné piedstavy a vlastnosti o objektech, které nas zajimaji.

Zde povazujeme za vhodné dodat citaci od Smykala?': ,,MI¢i-li o¢i, musi mluvit ruce.*

Dle Finkové®? lze hmat délit na: pasivni, aktivni a industrialni. Hmat pasivni
uplatitujeme polozenim ruky na dany predmét. Ziskavame tak sice fadu souvislosti, nikoli
celkovy obraz objektu. Aktivni hmat je vymezen jako forma aktivniho vyhmatavani, jehoz
prostfednictvim ziskavame jistou pfedstavu o vzhledu objektu, jeho struktute, povrchu, tvaru.
Industrialni neboli zprostiedkovany hmat je ziskdvan pomoci nastroje, naptiklad bile hole.
Tato forma hmatu neni tak pfesnd jako hmat aktivni, 1ze vSak timto zpisobem ziskat mnoho

informaci.

2.1.2 Sluch

Sluchové vnimani je dtlezité pfi lokalizaci zvuku v prostoru. Diky sluchu vnimame
zvuky z okoli, které dodavaji jistou informaci o prostiedi, ve kterém se nachdzime
a o aktivitach, které se kolem nés dé&ji. Rtzickova?® dodava, ze lidé se zrakovym postizenim
jsou citlivéjsi na zvuk a jsou nauceny ho lépe zpracovéavat, ale az na zakladé zkuSenosti
a dulezitosti. Neni to tedy vrozena vlastnost a je nutné sluchové vnimani cvicit a rozvijet.

Kudelova a Kvétoniova®* doporucuji zadit s rozvojem sluchového vnimani jiz v raném véku,

2 Finkova, 2011, s. 25

21 Smykal, 1986, s. 52

22 Finkova, 2011, 5.27

23 Ruizigkova, 2006

24 Kudelova, Kvétoniova, 1996
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nebot’ dit€¢ nema dostatek zrakovych podnétii z okoli. Upozorniuji téZ na nutnosti rodicim

vysvétlit citovy vyznam sluchové stimulace.

2.1.3 Cich a chut’

Cich a chut’ jsou tzv. ,,chemické smysly*. ,,Clovék patii mezi mikrosmatické organismy,
které maji slabé vyvinuty ¢ich a chut’. Proto je vyznam vnimani témito smysly v porovnéni se
zrakem maly. Podstatné¢ vSak vzristd u osob, u nichz doSlo k omezeni nebo vylouceni
zrakového vnimani.“ Keblova®

Chutové a gichové poznatky jsou t&$né vazany. Proto Ruzi¢kova?® doporucuje jejich
spole¢ny vycvik, ktery by mél zacit uz v predskolnim veéku. D4 se konstatovat, Ze pro osoby
se zrakovym postizenim hraji tyto smysly spiSe roli kontrolni. V utlém véku mohou déti
poznavat napiiklad své znamé, pravé diky jejich odéru. Dale mize pomoci pii orientaci, kdy
se da charakterizovat specificka vuné napiiklad z obchodu — pekafstvi ¢i napiiklad v lese —
stromy.

Keblova?’ #ka ,Jejich prostfednictvim si dokresluji pocitky a vjemy sluchové i

hmatové, vytvareji si pfesnéjsi predstavu vnimaného*.

2.2 Vys$si kompenzacni Cinitelé

Dle Rizickové?® se jedna o schopnosti, vlastnosti a také dovednosti nositele. Jinymi
slovy by se dalo konstatovat, ze se jednd o kognitivni funkce c¢loveka, mezi které patii
pozornost, predstavivost, koncentrace, pamét’, mysleni a fec.

Nézev vyssi kompenzacni Cinitelé mnoho lidi nezn4 a tato skuteCnost je potvrzena

J T4

v praktické ¢asti této prace.

Co lidem nedochazi, je fakt, ze vyssi kompenzacni Cinitelé hraji velmi dulezitou roli
v kazdodennich situacich osob se zrakovym postizenim a jdou ruku v ruce s kompenzaénimi
Ciniteli niz§imi. Muzeme tedy fici, Ze 1 pfi té nejjednodussi praci pouzivame vice smysla
najednou. Proto 1 rozvoj by mél byt soumérny a neméli bychom se ohliZet jen na jednu stranu

mince.

% Keblova, 1999, s. 5
26 Rizickova, 2006
27 Keblova, 1999, s.5
28 Ruzickova 2006
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2.2.1 Pozornost

Pozornost Ize definovat jako zaméfenost védomi na urcity objekt, podnét, cil nebo také
d¢j. Mize byt neumyslna nebo zamérna. Je potiebna pii pribéhu vyucovani, kde dité svou
pozornost upind na dany pfedmeét a snazi se pochytit, ale také zapsat, co nejvice informaci.
Dale je také potfebna napiiklad pfi bézném dennim fungovani, kde pomaha ptrekonavat
kazdodenni obtize.

Je to funkce védomi a zajiStuje naSe zaméfeni danym smérem. Zaroven nas
,ochranuje® pred zaplavou jinych, v danou chvili méné dulezitych podnéti. Dodéava
Vagnerova.?

,U zrakoveé postizenych musi byt pozornost pfitomna skoro potad, protoze to, co
¢loveék bez zrakové vady vykonava s naprostou samoziejmosti (naptiklad chlize v nezndmem
prostoru), je pro nevidomého situaci, jez vyzaduje aktivizaci témét celé jeho osobnosti*
popisuje Stoklasova®.

Litvak® dodava, Ze: ,existence vyssich forem pozornosti — bezdéna a zamérna — je
bezprostiedné spjata s Cinnosti, béhem niz se utvareji vyssi potfeby, zdjmy, volni kvality
a védomi osobnosti, které svym zplsobem podmifiuji rozvoj i zaméfenost pozornosti. Na
zaklad¢ tohoto je pochopitelné, ze zapojeni osob do aktivni ¢innosti poméaha piekonat obtize
V rozvoji bezdécné a na jejim zaklade se tvotici zamérné pozornosti.*

Pozornost souvisi s paméti.

2.2.2 Predstavivost

Litvak® pise, ze: ,,Pfedstavy jsou obrazy, které se zachycuji v paméti jako vysledek
pfedchazejicitho vnimani nebo jevu a které se objevuji v mozku, kdyZ pfedmét nebo jev
bezprostiedné neplisobi na smyslové organy.*

Keblova®® na adresu piedstavivosti u zrakové postizenych pise, ze: ,,Zakladni
komplikaci je v tomto sméru nedostatend smyslova zkusSenost, méné ptesny obraz svéta

a menSi zasoba Casto neurcitych a nedostate¢né diferencovanych predstav.*

2 Vagnerova, 2004

30 Stoklasov4 in Ludikova, 2005, s. 70
31 Litvak, 1979, s. 39, 40

%2 Litvak, 1979, s. 104

33 Keblova, 1996, s. 14
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Tvorba piedstav u 0sob zrakovée postizenych, a predevsim u nevidomych od narozeni,
je zcela odlisnd od tvorby pfedstav u intaktni populace. Mezi charakteristické znaky patii

verbalismus, schematismus, nizka mira zev§eobeciiovani a zlomkovitost.

2.2.3 Koncentrace

Kluckd, Volfova®* popisuji: ,,Koncentrace neboli soustiedéni tizce spolupracuje
s pozornosti. Koncentrace ndm umoznuje soustiedit se nékolik sekund (i déle) na urcity
predmét. Uplatituje se pak naptiklad na ptednasce, pfi pracovni poradé nebo v bézném
rozhovoru.*

Balunova, Hefmankové, Ludikovd ve své knize uvadi, ze: ,,z hlediska prostorové
orientace je diilezité, aby se dité dokazalo soustiedit na vlastni pohyby a na polohu svého téla
v prostoru, aby si v daném okamziku uvédomovalo svou pozici pifi pohybu ve znamém
prostoru a po znamé trase. V predSkolnim véku by tato predstava méla byt alespon ptiblizna,
s ohledem na jiz osvojené védomosti a dovednosti ditéte. Na poutavou ¢innost by se mélo

pred nastupem do $koly soustiedit asi 15 minut.*%®

Na tyto autorky reaguje Ruzickova®®: | Koncentraci tedy autorky rozuméji schopnost
nevidomého jedince soustiedit se pozadovanou dobu na dany jev. Schopnost soustfedit se je pro

nevidomého velmi dilezitou ¢innosti, ktera mu pomaha pii vétsiné ¢innosti béhem dne.*

2.2.4 Pamét’

87 na adresu kognitivniho vyvoje v katalogu popisuje druhy paméti: ,,Pamét

Krejcova
muzeme charakterizovat z mnoha riznych whli pohledu avV zavislosti nanich také
identifikujeme mnozstvi druhti paméti. Kromé zminéné mechanické a logické paméti miizeme
pamet  delit dle typu smyslové modality, kterou pro zapamatovani vyuZivame
(nejéastéji pamét’ sluchova, zrakova, pohybova), nebo z hlediska druhu a formy informaci,
které si zapamatovavame (pamét’ explicitni nebo deklarativni pro fakta, pojmy a informace,

které si cilen¢ musime osvojit; pamét implicitni a proceduralni pro navyky a dovednosti,

3 Kluckova, Volfova, 2009, s. 15
3% Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 41
% Ruzickova, 2006, s. 23
3" Dostupné na: http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/intervence/4-3-
5-3-trenink-pameti-3/
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které si osvojujeme bezdécne). Z hlediska délky zapamatovani udaji hovofime o ultrakratkeé,
kratkodobé, pracovni a dlouhodobé paméti. Rlizné druhy paméti je Zadouci pfi praci se zaky
pifiméfené vyuzivat a jejich aktivitu kombinovat. Je vysoce pravdépodobné, ze zatimco urcité
formy zapamatovani a vybavovani informaci mohou byt oslabené, jiné jsou rozvinuty
pfiméiené, mohou tedy fungovat jako kompenzace.*

Riizickova®® popisuje pamét jako: ,,zapamatovani, vybavovani a zapominani informaci
a d&ju patii neoddéliteln¢ do tzv. kolobé¢hu lidského Zivota. Pro kazdého jedince ma ziskana
informace jiny vyznam a na jeho zaklad¢ si je zafazuje do svého podvédomi. Nevidomi se na
svou pamét’ musi spoléhat pfi vétSin€ dennich aktivit, a proto je dulezité, aby se ji naucili
trénovat a neustale ji né¢im zatézovali.*

Kudelova, Kvétoiiova®®

pisi: ,,Pamét’ sehrava velmi diilezitou roli v praktickém zivoté
zrakové postizenych. Tam, kde si vidici ¢lov€k ve zlomku sekundy zkontroluje naptiklad
rozmisténi nabytku v mistnosti, je zrakové postizené dité odkazano na svou pamét. Jejim
prostfednictvim si také uchovava fadu riznych dtlezitych informaci.*

Rizickova*® dale ve své knize pise, Ze nejen pro nevidomé dité, ale také pro dospélého

¢lovéka je pamét’ dllezitd ve vSech oblastech Zivota. Jedna se vSak o zcela individudlni rozvoj

a je nutné pamet’ neustalé cvicit a rozvijet.

2.2.5 Mysleni

Végnerova*' definuje mysleni jako: ,,mentdlni manipulaci s riznymi informacemi.*
Mysleni je bezesporu, 1 bez slozitejsi definice, slozitd a komplexni funkce mozku. Pravé diky
mysleni si ddvame do spojitosti vjemy, pfedstavy a symboly, pomoci kterych pak vyvozujeme
urcité zavery.

Balunova, Hefmankové, Ludikova pisi, Ze: ,,Nésledkem zrakové vady dochazi k nizsi
aktivaci CNS. Proto by se dit¢ mélo setkavat s co nejvétsim mnoZstvim riznych druhi
podnéti, které by mu alespoti ¢asteéné nahradily nedostatky ve zrakovém vnimani.“*?

Zde Rizickova® dodava: ,,Rozvoj mysleni nastava v Gzké spolupraci s rozvojem feéi.

Rozvoj teci, od broukéni, détského brumléani a zvatlani az po srozumitelnou fe¢, rovnéz zalezi na

38 Razickova, 2006, s. 23

39 Kudelova, Kvétotiova, 1996, s. 13
40 Rizickova, 2006

4 Vagnerova, 2004, s. 94

42 Balunova, Hefméankova, Ludikova, 2001, s. 9

19



podnétnosti prostiedi a vnitini vybavé ditéte. Proto mizeme fici, Ze vyvoj feci je u kazdého ditéte
odlisny, ale zaroven se vyvoj feci nevidomého ditéte batoleciho véku nebude odlisSovat od vyvoje
reCi ditéte bez zrakového postizeni. V obdobi okolo dvou, tii let se fe¢ opozduje, ale tato

nerovnost se dorovnava v dob¢ piedskolni.*

2.2.6 Red

Skrze fe¢ jsou si lidé schopni sdélit informace jakéhokoliv charakteru. Re¢ je nezbytna
pro dorozumivani od nejranéj$iho véku pravé z divodu, ze jsou diky ni pfedavany poznatky
a védomosti.

Rozvoj a vyvoj fe€i, vSak zalezi na prostiedi, kde se postizeny ¢lovék pohybuje a jak
moc podnéti dostava. Smykal** pise o feéi jako o jednom z nejmocnéjsich kompenzacnich
Ciniteli. A to pravé z didvodu, ze veSkera interakce se zrakové postizenym probihd za
neustalého slovniho kontaktu. Razickova* dodava, Ze diky fe¢i jsou lidé se zrakovym
postizenim nejen v interakci s okolim, ale také z n&j ziskavaji informace a mohou sdé€lovat své

pocity a stavy. Proto Vitkova*® doporu¢uje mluvit s ditétem jiz v prenatdlnim obdobi.

4 Rizickova, 2006, s. 24
4 Smykal, 1988
% Rizickova, 2006
% Vitkové, 1998
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3 Pomiicky a rozvoj vysSich kompenzacnich ¢initeli u 0sob se
Zzrakovym postiZenim

Matouskova*’

v Katalogu podptrnych opatieni tika: ,,Nacvik specifickych dovednosti
zaka v sobé zahrnuje reedukacni a kompenzacni ¢innosti. Reedukacéni ¢innosti zajist'uji rozvoj
postizené funkce C€i smyslu zéka, rozvijeni zbylych zrakovych funkci nebo posileni zrakové
funkce napiiklad u tupozrakosti. Kompenzacni ¢innosti zajist'uji rozvoj nepostizenych smysla
¢i funkci tak, aby byl nahrazen dany deficit. U zdka se jednd o rozvijeni smysli: sluchu,
hmatu, cichu, chuti, dale o rozvijeni kinestetick¢ého vnimani, feci, mysleni, spoluprace
hemisfér, rozvijeni motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky), orientace (v prostoru, na plose,
v Case), paméti.

Nacvik specifickych dovednosti spociva v tom, Ze pedagog zatazuje takové aktivity,
které jsou zaméfeny na rozvijeni konkrétnich kompenzacnich a reedukacnich smysli. Do této
oblasti spada 1 vycvik prace s kompenzac¢nimi a specidlnimi pomiickami, neoptickymi
a optickymi pomtickami a elektronickymi pomiickami.*

Jak jiz bylo feceno, jedinci se zrakovym postizenim jsou velmi rozsédhlou a rozmanitou
skupinou, kterou miizeme délit a ¢lenit do vice kategorii. Bendov4, Jefdbkova a Razickova®®
ve své knize Kompenzacni pomulcky pro osoby se specifickymi potfebami uvadi, Ze je
mizeme délit podle stupné (osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a s poruchou
binokularniho vidéni) nebo typu vady (naruseni zorného pole, snizeni zrakové ostrosti,
poruchy barvocitu, pfevodni a okulomotorické poruchy) a kazdé tahle skupina osob ma své
specifika, at’ uz potteb nebo pomiicek.

Oblast pomucek pro zrakové postizené osoby spada pod terminy tyflopomiicky
a tyflotechnika. Finkova®® uvadi, Ze: ,,Z hlediska tyflopedie je mozno pouzivat oba vyse
uvedené terminy pro pomitcky uréené osobam se zrakovym postizenim. Oba terminy jsou
V soucasné dob¢ pouzivany spi§ jako synonymum, avSak je mozno terminu ,,tyflopomucky*
pouzivat spiSe pro tradicni pomucky, jako je braillsky papir, pomiicky pro rozvoj hmatu, bila

htl atd. Pod pojmem ,.tyflotechnika® spatiujeme spiSe pomtcky, jejichz zaméfeni je spise

47 Dostupné na: http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-vnimani/intervence/4-3-5-
rozvoj-specifickych-dovednosti-a-poznavacich-funkci-5/
48 Petra Bendova, Katefina Jefdbkova, Veronika Rizickova, 2006
4 Finkova, 2011
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technického charakteru, jsou to napiiklad pocitace se specialnimi softwary, digitalni lupy,
elektronické zaznamniky atd.*

Defektologicky slovnik® vymezuje termin ,,tyflotechnika* takto: ,, Termin tyflotechnika
je vymezen jako soubor pfistroju, zafizeni, pomticek umoziujici nevidomym alespoii do
urcité miry kompenzovat chybé&jici zrak. Tyto kompenzacni pomiicky pfispivaji k integraci
nevidomych v pfipravé na povoléani, v jeho vykonu, ve styku s ostatnimi lidmi a v ostatnich
oblastech jejich kulturniho spoleCenského i soukromého zivota. Kompenzac¢ni pomitickou
v SirSim slova smyslu jsou i nékteré pristroje a zafizeni slouzici i vidomym. Tyflotechnika
muze dale slouzit jako prostiedek k proméné prostiedi, jakoz i prostiedek zpétné vazby pfi
predavani informaci od postizeného objektu a naopak.*

Jakakoli zachovald zrakova funkce ma pfi rozvoji kompenzacnich Ciniteld dalezitou
roli. Je vhodna pro prostorovou orientaci, ale také pii ¢innostech, které souvisi S rozvojem a

vyuzitim v§ech kompenzacnich Ciniteld.

3.1 Tyflopomucky

Jak pfi definovani klasifikace zrakového postizeni, 1 samotné tyflopomiicky lze d€lit do
vice kategorii. Bendova, Jefabkova a Riazickova®l déli pomilcky napiiklad podle stupné
postiZeni uZivatele, na pomucky pro osoby nevidomé, osoby slabozraké a osoby s poruchou
binokularniho vidéni. Z tohoto dé¢leni budeme v této kapitole vychazet, nebot' nejlépe
koresponduje s klasifikaci specialnépedagogickou.

Dals$im z déleni, podle vySe uvedenych autorek, je déleni podle potieb na pomucky
pro domacnost, pro odstraniovani informacni bariéry, pro usnadnéni orientace a komunikace,
pro vyuku a propagaci, pro zabavu. V neposledni fadé také na pomuicky dle nejcastéjSiho
mista vyuZzivani. A to na pomicky: vSeobecné, specialni Skolni, pracovni, domaci a hobby.

V néasledujicich podkapitolach si uvedeme nékolik ptikladli pomicek pro osoby

S postiZzenim zraku, které napomahaji k rozvoji vysSich kompenzacnich €initeld.

3.1.1 Pomiicky pro nevidomé

Hlavnim tkolem pomtcek pro osoby nevidomé, je kompenzovat informacni deficit

vznikly nasledkem ztraty zraku.

% Defektologicky slovnik, 2000, s. 367
51 Bendova, Jefabkova a Rizickova, 2006
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Nejrozsitengjsi a také nejznaméjsi kompenzacni pomtickou pro osoby nevidomé je Bila
hal. Z obecného hlediska rozliSujeme bilou hiil standardizovanou a nestandardizovanou, kdy
standardizovand (kratkd) hil ma délku 90 cm a je vyuzivana predev§im pii chlzi
s priivodcem, a nestandardizovana (dlouh4) hiil je vyrobena nevidomému na miru, Finkova®?.

I presto, ze se od svych pocatki zmeénil vyrobni materidl bilych holi, funkce ziistava
stejnd i po vice nez padesiti letech. Wiener®® vymezuje funkci holi takto: ochrann,
bezpecnostni, orienta¢ni a informacni (signaliza¢ni).

Tato tyflopomiicka slouzi pfedeviim pii vycviku prostorové orientace. Wiener®
rozeznava tii oblasti rozvoje prostorové predstavivosti a orientace, a to: prvky prostorové
orientace, techniky dlouhé hole a orientac¢ni analyticko-syntetickou ¢innost.

Pti zacatcich vycviku prostorové orientace je dilezité zvladnou zdkladni navyky, které
jsou pro vycvik velmi dilezité. Prvnim z téchto navykl je nacvik chize s priivodcem bez
kompenzacni pomticky. Vhodné je nacvi¢ovat udrzovani tempa chiize, sedani si na zidli ¢i na
sedadlo v hromadném dopravnim prostiedku, chiizi do schodi a prochézeni uzkymi prostory.
Dal$im z prvki prostorové orientace je rozvoj ptirozenych pohybové-orienta¢nich schopnosti
jedince. Pii této fazi se zamétujeme predevsim na nacvik odhadu vzdalenosti, rozvoj sluchové
orientace, vnimani sklonu a zakfiveni drahy, po které se jedinec pohybuje.

Dals$i znamou, a neméné piekvapivou pomickou nevidomych, jsou digitalni cteci
zafizeni. S rozSifenim internetu tak patfi mezi druhou nejrozsifenéjsi, a hlavné nejoblibenéjsi
kompenzacni pomiicku nejen nevidomych, ale v§ech zrakové postiZzenych.

Existuje také mnoho bézné¢ dostupnych her upravenych pravé pro potteby osob
nevidomych. Jedna se predevsim o Gpravy prvki hmatového charakteru. Napiiklad Clovéde,
nezlob se!, ddma, Sachy ¢i domino. Pro déti se zrakovym postizenim se vyrabi také hmatové
pexeso. Mnoho nevidomych travi volny ¢as Cetbou. Pro tyto ucely je dnes vyrabéno velké
mnozstvi knih v mnoha provedenich. Jednd se o knihy digitalizované, knihy v Braillu ¢i
audioknihy.

Pii uZivani digitalnich Ctecich zafizeni, upravenych stolnich her ¢i knih, dochéazi ke
komplexnimu rozvoji jak niz§ich, tak vysSich kompenzacnich cinitelli, nebot’ je nutné zapojit

nejen smysly, ale i pamét’, pozornost ¢i koncentraci.

52 Finkova, 2011
53 Wiener, 2006
54 Wiener, 2006
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Velmi vyznamnou pomickou je také tzv. Colortest, zafizeni podobajici se dalkovému
ovladani slouzici nevidomym i tézce slabozrakym pfi rozeznavani barev. Funguje vSak také

jako indikator svétla, hodin nebo jako kalenda¥, Bendova, Jefabkova, Rizickova®.

3.1.2 Pomiicky pro osoby slabozraké

Osoby slabozraké jsou nejrozsitenéjsi skupinou osob se zrakovym postizenim, proto
1 skupina pomucek pro tyto jedince je velmi obsahla. Jiz v pfedchozi kapitole jsme si uvedli,
ze nekteti slabozraci mohou vyuzivat pomuicky pro nevidomé.

Moravcova® ¢leni pomiicky na optické a neoptické, kdy mezi optické patii dioptrické
bryle, kontaktni ¢ocky, lupy nebo filtry, mezi neoptické vSechny pomucky, které pomahaji
dodrzovat zrakovou hygienu. Pfi jakékoli €innosti vykonavané osobou slabozrakou je nutné
dodrzovat zasady o¢ni hygieny. Rtzickova®” vymezuje o¢ni hygienu jako ,,Soubor metod,
zasad, predpisi a postupd, které je potieba dodrzovat, aby nedochéazelo k poskozovani
zachovalého zrakového vnimani.*

Zasady ocni hygieny je nutné dodrzovat pfi jakékoli aktivité — at’ se jiz jedna o Skolni
praci, volno€asovou aktivitu ¢i pracovni proces. Pro psani jsou vhodnymi pomickami psaci
potfeby zanechavajici $irsi stopu. Ke ¢teni a studiu slabozraci mohou vyuzit upravené knihy
se zvétsenym pismem a specidlnim fadkovanim. Obrazky v téchto knihach jsou specifické

Sir8i konturou a vyraznymi barvami.

3.1.3 Pomiicky pro osoby s poruchou binokularniho vidéni

,»Osoby s poruchou binokularniho vidéni jsou relativné specifickou skupinou mezi
zrakoveé postizenymi, a to hlavé z diivodu, zZe jejich porucha je z etiologického hlediska casto
funkéni a tim padem také 1écitelnd. Pro moZnost vylé€eni je potfeba, aby se vada objevila v co
nejrangj$im véku.“ Bendova, Jefabkovd, Rizickova®®. Aby bylo mozné odhalit vadu co
nejdiive existuje fada pozorovacich a diagnostickych piistroji. Mizeme jmenovat napiiklad

Troposkop, diagnostickd a reedukacni pomtcka, do které se vkladaji obrazky, které ma dité

%5 Bendova, Jefabkova, Rizickova, 2006

%6 Moravcova, 2004

57 Ruzigkova, 2006, s.48

%8 Bendova, Jefabkova, Rizickova, 2006, s. 94
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spojovat Vv jeden a rozcvicovat tak prostorové vidéni. K reeduka¢nim pomuckam dale fadime
ptistroje pleoptické (pfistroje pro rozcviceni tupozrakého oka) a ortoptické (piistroje pro

obnoveni a nacvik jednoduchého binokularniho vidéni).*

3.2 Rozvoj vyssich kompenzacnich Ciniteli

Pti rozvoji nesmime opomenout fakt, ze kazdy ¢lovek je unikat. Musime proto dbat na
individualng pfizptisobeny postup. Litvak®® dodava, Ze: ,,pro optimalni priibéh procesu
kompenzace maji velky vyznam cCetné podminky, ke kterym patii charakter defektu a stupen
naruseni funkci, typologické a individualni zvlastnosti vyS$i nervové cinnosti, uroven
psychického a fyzického rozvoje, postaveni jednotlivce ve spole¢nosti a Groven jeho rozvoje,
podminky rodinné a skolni vychovy, pracovni podminky atd.*

Jak bylo jiz v ptedchozich kapitolach zminéno, nelze rozvijet pouze jeden kompenzaéni
Cinitel, ale jsou vzdy rozvijeny minimalné dva soubézné. V této kapitole si predstavime
nékolik druhti aktivit, které je vhodné praktikovat pfi tréninku vySSich kompenzacnich
Ciniteld. Nejpodstatnéjsi z nich jsou aktivity na principu hry. Hra jako takova pomaha
vSestranné rozvijet predstavivost, obohacuje slovni zdsobu a poméaha pifi rozvoji feci,

komunikace.

3.2.1 Rozvoj paméti

vvvvvv

dodava, ze: ,,Vlivem specifické Zivotni situace dochdzi ke kompenzacnimu rozvoji zejména
sluchové paméti.*

Vhodnymi se tedy jevi aktivity zalozené pravé na procvicovani paméti sluchové.
Doporucuje se cviceni po kratkych chvilich. Nejlépe pravidelné, denné asi 5-10 min.

Osoba zadavajici aktivitu 3x pie¢te n&kolik part slov. Ukolem osoby se zrakovym
postizenim je poslouchat a snazit se si je zapamatovat. Nasleduje dalsi z aktivit. Po ukonceni

tréninku zad4vajici osoba fekne prvni slovo ze slovnich part a klient doplni slovo druhé.®?

%9 Bendova, Jefabkova, Rizickova, 2006
%0 Litvak, 1979, s. 30

61 Keblova, 1996, s. 14

62 Klucka, Volfova, 2009
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Dalsi z moznych aktivit je opakované predéitani seznamu slov. Ukolem klienta je opét
zapamatovani si co nejvice slov a po tfetim zopakovani seznamu napiSe ¢i fekne slova, ktera
si zapamatoval. %

Trénujici precte kratky ptibeh. Klient si jej musi co nejlépe zapamatovat. Trénujici
poté poklada otazky typu: Kde se piibéh odehraval? Kolik osob bylo v pfibéhu? Jaké jsou
jména osob? Jaky byl hlavni dé&;j?

Existuje mnoho zptsobli na trénovani paméti. Zminit mizeme memorovani fikanek,

basni, textl pisni, textl obecné ¢i nespocet her, naptiklad pexeso, kvarteto apod.

3.2.2 Rozvoj feci

Kvétonova — Svecova® doporucuji volit k rozvoji fe¢i hradky a predméty takové, které
jsou vyrazné a pro dit€¢ snadno rozpoznatelné (maji jasnou a jednoduchou konturu, vyrazné
barvy a hmatové zajimavy povrch). Pfi rozvoji fec¢i je vhodné vyuzit napt. audiovizualni panel
— stimuluje zrakové postizené dité¢ k verbalnim nebo zpévnym projevim.

Lechta®® pise o nutnosti vénovat se spravnému rozvoji mimickych pohybi. Nebot
pravé rozvoj mimickych pohybii napomah4 a ptedchdzi naruSeni koverbalnimu chovani.
Vhodné jsou mimické hry. Dité si hraje, ze je veselé nebo naopak smutné. K odstranéni
verbalismu je nutna prace tyflopeda, zvlasté pak logopeda.

Rozvoj a podpora rozvoje feci osob se zrakovym postizenim je zaloZena na sluchovém
a hmatovém vnimani. Je vZdy nutné brat v tivahu vek, kdy k postiZzeni doSlo, dale pak také
stupen postizeni. Na tomto zadkladé¢ mizZeme aktivity pfizplisobovat.

Vhodnou aktivitou pro rozvoj feci je hra ,,na néco®, kdy je klient nucen komunikovat.
Piipadné hry ve stylu Kufru ¢i ,,Myslim si, myslim si...* Ptiklad: Klient ¢i trénujici si zvoli
napf. zndmou osobnost. Rozhodnou se kdo hada. Ukolem héadajiciho je pfijit na jméno znamé
osobnosti na zdklad¢ otazek, na které se da v zasad¢ odpovidat jen ,,ano* ¢i ,,ne*. Poté se
vystfidaji. Praktické jsou 1 hry na rozvoj feci, jako jsou nedokoncené piibéhy (Napt. Byl
jednou jeden dim, ktery... (dit€¢ doplni) stal na vysoké skale. Dale pokracujte: A v tom domé

bydlel...).

83 tamtéz
64 Kvétoniova — Svecova, 2002

85 | echta, 2002
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Dalsi z moznych a vhodnych aktivit pro rozvoj feci a obohacovani slovni zasoby je
stejné€ jako u intaktni populace Cetba. Zde je nutné brat v uvahu praveé vék postizeného, stupen

postizeni €1 pfipadnou znalost Braillova pisma a zvolit druh knihy vyse uvedené.

3.2.3 Rozvoj mysleni

Rozvoj mysleni u zrakové postizenych déti je uzce spojen s rozvojem feci, protoze
poznavani okoli probiha zprostfedkovan¢ na zakladé slovniho vysvétleni doplnéného
dostupnymi smyslovymi zkugenostmi.®®

Myslenkové procesy jsou zaloZzeny na obrazech, které se vyvinuly ze smyslové
zku$enosti. Tradi¢ni mysleni souvisi vice s pojmy, s pojmenovavanim a s feci.

Specialné pedagogické terapie jsou zaméfeny na rozSifené kontexty a vztahy
souvisejici s myslenim, nejvice pak procesy abstraktnich logickych soudt a usudki.®’

Pro rozvoj mysleni jsou vhodné aktivity zaloZzené na principu hadanek nuticich
k zamysleni a majici logické vysvétleni. Napiiklad: V Supleti s ponozkami je 24 modrych
ponozek a 24 cervenych ponozek. Kolik ponozek nejméné musime vyndat, abychom
s jistotou vytéhly dvé ponozky stejné barvy? (Odpovéd': tii ponozky)

Jazykova hra ,,Slovni fotbal*“ piikladné rozviji analyticko-syntetické mysleni. Patii
k oblibenym hram, pokud jiz dit& dokaZe rozliit prvni a posledni hlasku ve slové.%®

Ditéti také miZzeme zadavat otazky. Zadavame tydné jednu otazku. Nechame jej aby
na ni vyhledalo odpovéd’ v knihéach, na internetu apod. Piikladem otazky miiZe byt - pro¢ se
mésic zmenSuje a potom zvétSuje? Pro€ je v zim€ zima a v 1été teplo? Pro¢ prsi? Jak vznika

duha?

3.2.4 Rozvoj koncentrace a pozornosti

Vys§i kompenzacni Cinitelé koncentrace a pozornost spolu Uzce souvisi.
Nedostatecnou koncentraci a pozornost muzeme sledovat napiiklad u chovani zaku, ktefi
nedokazi dokoncCit praci, jsou snadno vyruSitelni, nechdvaji se rozptylit novymi podnéty

a nedokazi se sousttedit na praci.

66 Keblova, 1996

67 Jankd, 2013

88 Klucka, Volfova, 2009

% Dostupné na: http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/1655/kropackova___namety_her_a_cinnosti.pdf
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Krejcova’® pise: ,,Obtize se soustiedénim znesnadiuji $kolni préci, resp. znemoZziuji
realizaci ¢i dokoncovani pracovnich tkold, zapamatovani informaci apod. Na jedné stran¢ je
zédouci vytvoftit v pribéhu vyuky takové podminky, aby se zakovy obtize minimalizovaly,
na druhé stran¢ je vhodné pozornost trénovat a zdokonalovat. Rozhodné totiz patii
mezi kognitivni funkce, které lze timto zpisobem modifikovat a zkvalithovat. Trénink
koncentrace a pozornosti se zamétuje na schopnost vytrvat a priméfené¢ dlouho se soustiedit
na zadanou praci, ale také na schopnost rozdélit pozornost mezi vice podnétd a na schopnost
plynule piejit k dalsi aktivité¢ po ukonceni aktivity stavajici, tedy piesunout pozornost na dalsi
praci.”

Ve skolnim prostfedi lze pozornost trénovat za vyuziti rGznorodych pracovnich
1 specifickych ukold, jez jsou Zdkovi zadavany. S pracovnimi listy lze pracovat individualng
v prib&hu vyucovani, je-li k tomu prostor. Pfipadné je mozné zadavat z nich domaci tkoly
jako alternativu k domécim ukolim zadanym ostatnim zakiim. Pozornost trénujeme také
cilenymi verbalnimi pokyny, které vedou zaka k soustiedéni na praci, nabadaji ho, aby si
vytvotil pracovni misto, na némz ho nebude nic rusit. Po zakovi rovnéz vyzadujeme, aby
kdykoli je to mozné, sdm verbalizoval svoji ¢innost — co vidi, s ¢im pracuje, jaké je zadani
ukolu apod. Pokud se musi soustfedit na praci a soucasné pievadét do slov, s jakym

materialem ¢i podnéty pracuje, snadnéji pozornost udrzi.
Pti tréninku klademe diiraz na:

- Pfiméteny pocet podnétii
- Snazime se o klidné prostiedi
- Volime méné vyzdobenou mistnost

- Totéz plati pti vybirani pracovnich list

3.2.5 Rozvoj predstavivosti

Kohoutek™ definuje pfedstavu jako obraz uchovany v paméti na zakladé diive

vnimané zkuSenosti souvisejici se vSemi psychickymi procesy. Tyto procesy ovliviiuji

™ Dostupné na: http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/intervence/4-3-
5-4-trenink-koncentrace-pozornosti-2/

1 Kohoutek, 2002
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vytvareni obrazii predtim nikdy nevnimanych. Podporuji imaginaci, obrazotvornost, fantazii
a vyvolavaji urcité city.

Osvédcenou aktivitou pro rozvoj predstavivosti je modelovani. Zachazi se predevsim
s mékkymi materialy, jako je plastelina, modurit ¢i keramické hlina. Pomoci této ¢innosti Ize
realizovat predstavy o pfedmétech, zvitatech ¢i tvarich lidi.

Predstavivost se da rozvijet naptiklad porovnavanim velikosti a tvarii, sledovanim
detailti jednotlivych predméti atp. K rozvoji prostorové a plosné predstavivosti vyznamné
prispiva také stavéni puzzle a skladani obrazku z rozstithanych dilka’? ¢i skladani hlavolama,
jako je naptiklad TANGRAM.

Vhodnou aktivitou je také kresba, manudlni tvoteni ¢i pokladani otazek. Zadavajici
poklada otazky typu: ,,Co si piedstavite, kdyz se fekne ...?*. Ukolem klienta je jmenovat, co
vSechno ho napada pod danym pojmem.

Pro doplnéni ptedstav je praktické reliéfni vyobrazeni pfedméti. Zacind se vzdy od
jednodussich s postupem k slozitéjSim.

VZzdy je nutno brat zietel na stupen postizeni a dalsi individualni aspekty osoby, kterou

se snazime predstavivost rozvijet.

2 Bubeni¢kova, Karasek, Pavlicek, 2012
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Il PRAKTICKA CAST
4 Metodologika vychodiska prace

4.1 Charakteristika Vyzkumu

Pro praktickou ¢ast byl zvolen polostrukturovany rozhovor se tfemi respondenty, jedna
se tedy o kvalitativni vyzkum. Vzhledem k tématu bakalaiské prace je tato metoda vhodné&jsi
nez metoda dotaznikl, nebot’ Ize otazky individualné pfizpusobit pisobnosti a zkuSenostem
respondenta a vénovat se tak problematice na jeho urovni. Je tedy mozné vyslechnout si

volnou odpovéd’, nevazanou mnozstvim fadk ¢i vybérem z predem danych odpovédi.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Ucelem této prace bylo zanalyzovat vyroky tii respondenttl. Jejichz vybér byl podminén
ttemi kritérii. Prvnim ze stanovanych kritérii: vybér osob, které maji zkuSenost s praci
S osobami se zrakovym postizenim. Druhé kritérium: zvolené osoby jsou Vv kazdodennim
kontaktu s osobami se zrakovym postizenim. Posledni, tieti kritérium: pracovni zaméieni
zvolenych osob musi byt odlisné.

Jedin¢ tak muizeme ziskat pohledy z riiznych stran na danou problematiku.

4.3 Cil prace a stanovené vyzkumné otazky

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké povédomi o vysSich kompenzaénich ¢initelich
maji lidé, ktefi pracuji s osobami se zrakovym postizenim. Dale jejich postoj k definici
a deleni, jaké pomitcky pii vyvoji pouzivaji, jestli jsou napiiklad v né¢em specialni, upravené
a kde pomucky vyhledavaji. V neposledni fadé, jak probiha spoluprace s rodiéi, a jaky vliv

maji rodice na vyvoj jejich déti.

Vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka: Jsou vys$s$i kompenzacni Cinitelé rozvijeny cilené?
- O1: Budou respondenti obeznameni s vy$§imi kompenzacnimi €initeli?
- O2: Bude pohled dotazovanych kladny na déleni kompenzacnich Cinitelti?
- 03: Tvori rodi¢e nedilnou soucast pti rozvoji vyssich kompenzacénich Cinitelti?

- 04: Jaké pomucky se pouzivaji pfi rozvoji vysSich kompenzacnich ¢initelt?
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4.4 Metoda ziskavani dat

Metodou, kterou byly ziskavany informace pro tuto bakalafskou praci, byl
polostrukturovany rozhovor. Rozhovor byl ¢lenén do nékolika oblasti, které se
ptizptsobovaly danému ¢lovéku a jeho znalostem v oboru. Tento zpusob byl vhodny pravé
proto, ze respondenti nebyli nuceni odpovidat v kratkych vétdch nebo nemuseli zaskrtavat
pfedem zvolené odpovédi. M¢li volné pole plisobnosti a nemuseli davat zietel na striktni

otazky.

4.5 Realizace vyzkumu

Na zacatku vyzkumu byly dohodnuty tfi sezeni, béhem kterych mély prob&hnout
rozhovory. VSechny rozhovory se konaly v prubéhu jednoho tydne. Kazdy z nich trval
minimalné pul hodiny, béhem které respondenti mluvili na témata, se kterymi byli pfedem
sezndmeni. Nasledn¢ probéhlo dotazovani, béhem kterého byly odpovédi nahrany na
zaznamov¢ zafizeni a nésledné piepsany do pisemné podoby. Rozhovory probihaly vzdy na

pracovni pud¢ respondenta.

5 Analyza a interpretace dat z rozhovoru

Rozhovory byly celkem tfi. U prvniho z nich byla respondentkou ucitelka (U), majici
zkuSenost s vedenim ditéte se zrakovym postiZzenim, druhy rozhovor probihal se specialnim
pedagogem (S), ktery 8 let ucil na $kole pro zrakové postizené a nasledné se uchylil do SPC,
kde pracuje pies 20 let jako tyfloped. U posledniho rozhovoru jsem mél moznost mluvit
s psycholozkou (P), ktera tfetim rokem pracuje pro SPC v ramci $koly pro zrakové postizené
déti. Ke konci rozhovoru se naskytla prilezitost se zeptat na par otazek jeji kolegyné z SPC.

Rozhovory byly koncipovany do péti oblasti, ze kterych byly voleny navazujici
podotazky pro plynuly prubéh rozhovoru:

- Seznameni se s respondentem, jeho praxi a vzdélanim
- Vyssi kompenzacni Cinitelé (vite o jaké se jedna, rozvijite je cilené, jaké aktivity

vvvvvvvv

kompenzacni Cinitelé uplatnit napf. v prostorové orientaci ¢i sebeobsluze?)
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- Spoluprace srodi¢i (navrhujete rodi¢im aktivity pro rozvoj vysSich
kompenzacnich ¢initelti, zajimaji se rodi¢e o vyvoj svého ditéte a jeho
specifickych dovednosti?)

- Pomiucky (mate dostatek pomiicek pro rozvoj kompenzacnich cCiniteli, je néco, co
vam chybi?)

- Doplnujici podotazky (jakou roli hraje vyssi kompenzaéni Cinitelé roli pfi vyuce,

uceni, pro¢ by se mély rozvijet, pozornost v hodinach)

Ptepis vSech rozhovort se nachazi v ¢asti Pilohy.
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Kategorie

Déleni

S: ,, Takhle se to ve vyuce brat neda.*
P: ,,Ne, to vylozen¢ ne.*
U: ,Netfidime to.*

Rozvoj

P: ,,To ano, ale spi§ V ramci centra. Ne, Skoly.
Jezdime na vyjezdy do Skol a tam v ramci
diagnostiky pracujeme s ditétem.*

S: ,,Cilen¢ tfeba jak? My miizeme cilen¢ cvicit,
hmat, prostorovou orientaci, sluchovou percepci.
To se vSak déje pfirozen¢ uz od narozeni. Dité¢
sleduje od narozeni pohddky a jestli je schopno si
ztoho néco pamatovat apod. Velkou roli hraji
také rodice, jak doma pracuji s ditétem a kolik
¢asu mu vénuji. Ale taky musime zminit, Ze
nevidomi maji ty rozvoj o néco zpomaleny, prave
kvali postizeni.*

U: ,,Hmat, zrak, sluch a dité pracuje na svételném
panelu, kde rozvijime hlavné zrak. Také je zde
velice dulezitd verbalni interakce s ditétem. Dité
poslouchd pokyny a dale hraje dulezitou roli
pozornost a viile. Mizeme fici, Ze urcitou roli zde
hraje 1 pamét’, dit¢ si osvoji urCitou hru a vi, jak
K ni pfistupovat.*

Spoluprace s rodici

U: ,,Ano. Spolupracujeme s rodi¢i kazdodenné.
Vzdycky se hodi pohled od rodici, protoze ndm
feknou, jak reaguje dit¢ doma, na urcité podnéty a
hry. A spolu pak konzultujeme a hleddme vhodné
kompenzace.*

S: ,,...vramci utlého véku tady hraje roli spiSe
ranna péce. Ta je podle mé& velice dilezitd a je
dobré, Ze takhle funguje.*

P: ,,Ano, 1 rodi¢e nas kontaktuji, ale je to tak ptl
na pul. Jinak aktivity, to musim fict, Ze jsou
celkem vynalézavy. Nejen rodice, ale 1 asistenti.*

Pomiicky a aktivity

U: ,,Pouzivame ty, které¢ se osvédCily uz dfive.
Jinak mame doporuc¢ené¢ piedméty od pani ze
SPC, jinak si hledame na internetu.*

S: ,Vramci naSeho zafizeni nemame zadné
specidlni pomiicky. Zalezi ale hlavné na
zdravotnim stavu a urovni postizeni dané¢ho Zaka
— jestli ma zbytky zraku nebo je zcela nevidomi.*
P: ,,J4 hlavné pouzivim metodické listy, které
vydava PPP Praha.*

Tabulka 1 — Tabulka vyznamovych kategorii (Analyza rozhovoru)
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Z tabulky vyznamovych kategorii je patrné, Ze respondenti nepokladaji za dilezité
déleni kompenzacnich Ciniteld na niz$i a vysSi. Dokonce si touhle kategorizaci nejsou ani
védomi a nékteti dodavaji, ze se s timto délenim nikdy nesetkali.

S predchozi kategorii také souvisi rozvoj kompenzacnich Cinitelt. Jak je ziejmé, vSichni
dotazovani se shodli na tom, Ze nerozviji vys$si kompenzacni Cinitelé cilené. Namisto toho se
snazi rozvijet zminéné Cinitelé zaroven SnizSimi kompenzacnimi Ciniteli, za pomoci
dostupnych pomucek komplexni metodou.

Spoluprace srodi¢i dle vSech dotazovanych je v ramci jejich plsobisté na vysoké
urovni, to dopliuji také tim, ze se rodice zajimaji o vyvoj svych déti.

Jako posledni téma, které¢ se feSilo v rozhovoru nékolikrat, byly pomticky, které se pti
rozvoji pouzivaji. Zadny z dotazovanych, jak jsem jiz avizoval, nerozviji vy$si kompenzaéni
Cinitelé cilené, ale za pomoci riznych pomicek rozviji kompenzac¢ni Cinitelé komplexné.

Dotazovani také uvedli, ze pomticky se vybiraji sami, napiiklad pomoci internetu.
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6 Diskuse

Kvalitativni ¢ast bakalatské prace se sklddala ze tfi rozhovori. Vzdy se jednalo o lidi
pracujici s osobami zrakove postizenymi.

Zde se budeme zabyvat zhodnocenim vysledki analyzy rozhovoru. Dale vyhodnotime,
zda a jak byly zodpovézeny vyzkumné otazky a naplnén cil prace.

Prvnim respondentem byla ulitelka ze zdkladni Skoly. Ta uvedla n€kolik zdsadnich
informaci, které se tykaji vysSich kompenzacnich ¢initeld. Hlavnim bodem byla informace,
ze kompenzacni Cinitelé viibec nerozdéluji a v ramei jejich hodin nerozviji vyssi kompenzacni
Cinitelé zamérné, ale procvicCuji se a trénuji spolu s ostatnimi smysly. Uvedla, Zze mezi hlavni
kompenzacni Cinitelé, které rozvijeji, patii napiiklad hmat, zrak, ale také fe¢, pozornost a
vile. Vsechny tyto smysly nejvice rozvijeji na pomiicce jménem lightbox. Dale uvedla, ze
spolupracuji s rodi¢i ve zna¢né mife a jsou to prave rodice, kteti hraji velikou roli pii rozvoji
kompenzacnich Cinitelt. Dle dals$i odpovédi mizeme uvést, ze dle pani ucitelky pfi rozvoji
hraje velikou roli pravé pozornost, kterda musi byt pfitomna, aby dité védélo, co ma d¢lat, jak
to ma délat a co u toho pouzivat. Nasledn¢ souhlasila, ze je potfeba vyssi kompenzacni
Cinitelé rozvijet.

Druhy respondent byl specidlni pedagog s vice nez 30letou praxi. Momentalné
zaméstnany jako tyfloped v SPC. Ten mi hned na zacatek rozhovoru prozradil, a v podstaté
jeho vyrok souhlasil s vyrokem pani ucitelky, Ze vyS§Si kompenzacni Cinitelé vibec
nerozdé€luje. Druhym dechem dodal velice zajimavou hypotézu, Ze i1 ptes zrakové postiZeni,
hraje dilezitou roli inteligence osoby. V nasledujici otdzce, se znovu ztotoznil s pani
ucitelkou, kde uvedl, Ze nerozviji vyssi kompenzacni Cinitelé zamérng, ale spiSe se to déje
piirozenou cestou. K oblasti spoluprace s rodi¢i odvétil tim, Ze hlavnim bodem V rozvoji
Vv utlém véku je ranna péce.

Ttetim a poslednim respondentem byla pani psycholoZzka pracujici tfetim rokem na
Skole pro zrakové postizené. Pani psycholozka byla obezndmena s témito pojmy a uméla
vyjmenovat nékteré z nich. Zajimavé ale bylo, ze také pani psycholozka se ztotoznila
S ostatnimi respondenty a také s kolegyni z SPC na tom, Ze vyS$i kompenzacni Cinitelé

nerozd¢€luji a necvi€i je z&meérné.
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VSechna tato zjisténi ndm poskytla odpovéd’ na vyzkumné otazky:

O1 Budou respondenti obeznameni s vy$Simi kompenzacnimi Ciniteli?

Miizeme vidét, ze tomu tak je. VSichni dotazovani byli schopni fici alespon jeden
vy$$i kompenzaéni Cinitel.

Na prvni otdzku navazovala druha vyzkumna otazka:
O2 Bude pohled dotazovanych kladny na déleni kompenzaé¢nich CinitelG?

I zde jsme ziskali v pribehu rozhovoru zcela jasnou odpovéd’. Jak sami dotazovani
tekli, je naprosto patrné, ze neni potieba brat ohled na déleni kompenzacnich Cinitelt.

Mezi dal$i vyzkumné otazky pattila:

O3 Tvori rodic¢e nedilnou soucast pri rozvoji vysSich kompenzacnich Cinitela?

Dle vSech zaznamenanych odpovédi, bylo jasné feceno, ze rodice hraji dulezitou roli,
nejen pii rozvoji vysSich kompenzaénich Ciniteld, ale rozvoji celkové. VSichni dotazovani
potvrdili, Ze spoluprace s rodici je v jejich oboru na velmi dobré Urovni a rodice se o své
ratolesti zajimaji. Druhym dechem ale dotazovani dodavaji, Ze rodi¢e nebyvaji tak dusledni,
jako naptiklad pedagogové. Dotazovany (S) zminil zajimavy faktor pro rozvoj vysSich
kompenzacnich Cinitelt v utlém véku, a to ranou péci. Ta je podle jeho nazoru velice dilezita
a pottebna.

Dalsi vyzkumna otazka znéla:

O4 Jaké pomiucky se pouzivaji pri rozvoji vysSich kompenzacnich Cinitela?

Odpoveédi na otazku, jaké pomiicky dotazovani pouzivaji pii rozvoji vysSich
kompenzacnich Ciniteld byla ponékud zaraZejici. V pfedchozich otazkach jsme mohli
pozorovat, ze dotazovani nerozdéluji kompenzacni Cinitelé, z toho vyplyva fakt, ze ani
pomiucky nejsou nijak rozdélovany. U prvni dotazované (U) bylo feceno, Ze pouzivaji hlavné
lightbox, pomoci které¢ho se snazi cvi€it hlavné zbytky zraku, avSak béhem tréninku dité
vyuziva také tec. Ta je potfebna pro komunikaci a hlasové vedeni, také vSak pro pozornost,
pomoci které sklada geometrické tvary. U dalSiho dotazovaného (S) pfevlada nazor, Ze vyvoj
vy$Sich kompenzacnich ¢initelli probihd uZz od narozeni, zcela ptirozenou cestou. S timhle
nazorem Se autor prace ztotoznil, ale podle jeho usudku se jedna o zcela nedostacujici vyvoj
pro osobu se zrakovym postizenim.

Dulezitym faktorem zlstava druh a stupen postizeni osoby se zrakovym postizenim.
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Hlavni vyzkumna otazka znéla:

Jsou vys$s$i kompenzaéni Cinitelé rozvijeny cilené?

Jak miizeme zjistit z vyzkumnych otazek a oblasti je patrné, ze Zadny dotazovany se ve
své profesi nezabyva rozvojem vyssich kompenzacnich ¢initelt cilené. At se jedna o ucitelku
zakladni Skoly, specialniho pedagoga v SPC nebo psycholozku pracujici na Skole pro osoby
se zrakovym postizenim, nikdo z nich nemé na svém programu za cil rozvijet tyto Cinitelé
cilené. Vzdy se dotazovani shodli na tom, ze kompenzacni Cinitelé nekategorizuji a rozviji je

komplexn¢.
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7/ Doporuceni pro praxi

Vyssi kompenzacéni Cinitele hraji bezesporu diilezitou roli nejen ptfi vyvoji jedince se
zrakovym postizenim, ale také Vv kazdodenni rutin€. Osoba se zrakovym postizenim diky
tréninku a rozvoji vysSich kompenzacnich Cinitelll se stdva vice samostatna a praceschopna.
To v§e pomaha pfi integraci do intaktni spolecnosti.

Proto by mélo byti snahou nejen pedagogu, ale také rodiny a pratel pomoci osob¢ se
zrakovym postizenim s rozvojem vyssich kompenzacnich €initelt a dbat tak na uceleny vyvoj
jedince.

U pedagogickych pracovniku v oblasti tyflopedie nebo u pedagogu, ktefi jsou
v kontaktu s zaky a osobami se zrakovym postizenim, by autor prace siln¢ doporucoval
zatadit mezi vyucovani smyslovou vyuku, béhem které by si déti mohly vyzkouSet rizné
upravené stolni hry, skladdni hlavolamu, puzzle, modelovani z mékkych materiald, hmatové
pexeso nebo napiiklad rozvoj sluchového vnimani za pomoci hudebnich nastroja. Nemuselo
by se vzdy jednat o pfimo vyhrazenou hodinu ¢i samostatny predmét, ale naptiklad zarazeni

mezi hudebni vychovu a pracovni ¢innosti.
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8 Zavér

Bakalatrska prace byla zaméfena na osoby se zrakovym postizenim a rozvoj jejich
vy$$ich kompenzacnich ¢initeld. Konkrétné na pamét, predstavivost, koncentraci, pozornost,
fe¢ a mysleni.

Prace zahrnuje teoretickou a praktickou cast. V ramci teoretické ¢asti jsme se seznamili
se zakladnimi terminologickymi aspekty zrakového postizeni, dale s klasifikaci osob se
zrakovym postizenim, a to z hlediska medicinského a specidlnépedagogického. Druha
kapitola se soustfedila na rozdéleni kompenzacnich ¢initel na nizs$i a vyssi, kde jsme si
uvedli také priklad, jak a za pomoci jakych pomtcek rozvijet kompenzacni Cinitelé.

Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkumné Setieni, které bylo rozdéleno do 5 oblasti
se tfemi riznymi lidmi. Specidlnim pedagogem, ucitelkou a psycholozkou. Rozhovory
probihaly vZdy na pracovistich danych osob, v rozmezi od 30 do 40 minut. Osoby byly vzdy
pfedem sezndmeny s pfedméetem rozhovoru a oblastmi, kterymi se rozhovor fidil.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké povédomi o vysSich kompenzacnich cinitelich
maji lidé, profesiondlné zaméfeni v oblasti vzdélani a diagnostiky osob se zrakovym
postizenim. Déle jejich postoj k definici a déleni, jaké pomicky pii vyvoji pouzivaji, jestli
jsou napfiiklad v nécem specidlni, upravené a kde pomicky vyhledavaji. V neposledni tadé,
jak probiha spoluprace s rodici a jaky vliv maji rodice na vyvoj jejich déti.

Analyza rozhovort poslouzila pro zodpovédéni vSech téchto pfedem stanovanych cild.

Praktickd ¢ast nam ukézala, Ze lidé pracujici ve oblasti problematiky této prace
nekladou diraz na rozvoj vysSich kompenzaénich ¢initeld jako takovych. Rozvijeji je vSak
komplexné pfi celkovém rozvoji osoby se zrakovym postizenim. Co se tykda pomiicek, dle
vysledku praktické ¢asti je jich dnes na trhu dostatek. VétSina vSak neni tak lehce dostupnych.
Nedostupnost 1ze kompenzovat vlastni vyrobou téchto pomucek.

Vzhledem k ziskanym vysledkiim vyzkumu, by prace mohla zvysit informovanost o
vys$Sich kompenzaénich Cinitelich a zlepsit ptistup k jejich rozvoji.

Tato prace by mohla byt pfinosem nejen pro praxi v oblasti tyflopedie, ale také pro jeji

samotnou teorii.
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Priloha P1: Rozhovor s ucitelkou zakladni Skoly

Vyzkumnik: ,,Jaké mate zkuSenosti s ditétem se zrakovym postizenim?“

Respondent: ,,S ditétem se zrakovym postizenym ditéte mam 2letou zkuSenost, a
to s hol¢i¢kou, 8 let, ma autistické rysy a zbytky zraku. TudiZz vnima jen svétlé a
tmavé skvrny. Prace s ni je slozita a snazime se potad hledat nové a nové ptistupy,

jak s hol¢i¢kou pracovat a rozvijet jeji kompenzacni Cinitelé.*

Vyzkumnik: ,,Jak jste fekla, snaZite rozvijet kompenzacni Cinitelé. Na co se nejvic

soustiedite?*

Respondent: ,,Hmat, zrak, sluch a dité pracuje na svételném panelu, kde rozvijime
hlavné zrak. Také je zde velice diilezita verbalni interakce s ditétem. Dité posloucha
pokyny a dale hraje dulezitou roli pozornost a vile. Muizeme fici, ze uréitou roli zde

hraje 1 pamét’, dité si osvoji urcitou hru a vi, jak k ni pfistupovat.*

Vyzkumnik: ,,Dalo by se tedy fict, Ze jak niz§i kompenzaéni Cinitelé, coz je
napiiklad hmat, jdou v ruku v ruce s vyssimi, aby dité vykonalo urcitou ulohu ¢i

hru spravné.*

Respondent: ,,Ano, pfesné tak. Napiiklad na lightboxu, jsou popisovany situace
verbaln¢ a divka je vedena k tomu, aby pozorovala akce, aby dokoncila ukol, aby

pracovala soustfedén¢ a pamatovala si, co ma délat.*
Vyzkumnik: ,,Nedélite tedy kompenzacni Cinitele na vyssi a nizsi?*
y

Respondent: ,Netfidime to. Smyslova vychova je i jednim z pfedméta, ale ve své

podstaté se objevuje ve vSech nasich hodinach*

Vyzkumnik: ,, Takze to nerozvijite cilené, ale spolu dohromady s ostatnimi smysly.

Je to tak?



Respondent: ,,Ano, pfesné tak.*

Vyzkumnik: ,,Jaké aktivity ¢i pomtcky pouzivate k rozvoji?*

Respondent: ,Lightbox, lehce uchopitelné piFedméty, Kkontrastni, vyrazné
piredméty, aby je vid€la. Snazime se také pouzivat ,,normalni“ predméty, tak jak ve
Skolach pro intaktni.*

Vyzkumnik: ,,Pomucky vybirate sami nebo mate néjaka doporuceni?*

Respondent: ,,Pouzivame ty, které se osvéd¢ily jiz diive. Dale mame doporucené

ptedméty od pani ze SPC, pomahame si také vyhledavanim pomucek na internetu.*
Vyzkumnik: , Neexistuje néco jako doporuéeny katalog od MSMT?*

Respondent: ,, Takovy katalog neexistuje. Je vSak katalog pro posuzovani miry

specialnich vzdélavacich potteb a néjakd metodika pro asistenty pedagoga.*
Vyzkumnik: ,,Je ve §kole vyslovené néco, co by vam chybélo?*

Respondent: ,,Neméli jsme lightbox, ale diky jednomu ze Skolnich projektd jsme
ho mohli zakoupit. Pomucky jsou vesmés drahé vSechny. Kdyz pfijde dalsi dité, je

nutné piikoupit dals$i pomicky, coZ vZdycky neni snadné zajistit.*

Vyzkumnik: ,,MZeme navazat na spolupraci s rodi¢i. Navrhujete rodi¢im aktivity

na rozvoj vyssich kompenzacnich €initel1?*

Respondent: ,,Ano. Spolupracujeme s rodi¢i kazdodenné. Vzdycky se hodi pohled
od rodicl, protoZze nam feknou, jak reaguje dit¢ doma, na urcité podnéty a hry. A

spolu pak konzultujeme a hleddme vhodné kompenzace.*

Vyzkumnik: ,,Zajimaji se tedy rodice o vyvoj kompenzacni Cinitelit u svych déti?

Je to sice asi trochu subjektivni...*



Respondent: ,,Vesmés ano, ale protoze rodi¢e maji prece jen delsi dobu doma, tak
nejsou tak dusledni, a ne vzdy dbaji na to, aby dit¢ udrzelo svou pozornost na

danou aktivitu.

Vyzkumnik: ,,Hodnotite pozornost jako jeden z hlavnich faktort, které jsou

potfebné ve vyuce?

Respondent: ,,Definitivné. Kdyz dité nedava pozor a nesoustiedi se, tak jak se fika:

Jednim uchem tam, druhym ven.*

Vyzkumnik: ,,Muzete viibec pozorovat néjaky posun ¢i zlepSeni ditéte, co se tyce

vyssich kompenzacnich ¢initeld? Resp. Jestli je to né¢jakym zplisobem métitelné.*

Respondent: ,,V ramci méfeni by to snad §lo pomoci standardizovaného testu, my
v§ak muzeme jen zhodnoti to, Ze je dité samostatnéjsi a vice si v orientaci v cizim
prostoru v&ii. Co se tyée pozorovani ¢i mapovani vysledkd, tak ano, jde vidét, Ze se

dit¢ vyviji, posouva.*

Vyzkumnik: ,Lze fici, ze souhlasite stim, Ze rozvoj vysSich kompenzacnich

Ciniteld je potfeba?*

Respondent: ,,Ur¢ité, je to vSechno propojené a bez zapojeni toho poznavaciho
procesu by to ani neslo. To je v podstaté bazalni podpora, kdyz se déla sluchovou
podporu, je nutné to n&jak popsat, zdivodnit. Zapracovava se pozornost a kdyz to
opakuje, tak se procvicuje pamét’. Protoze dité vi, Ze se to v tomhle potadi délalo a
kdyz toto potadi zopakuje podruhé, tak si to uz pamatuje. Pak uz tam je motivace,
dit¢ se t¢si a vi, jak to bude probihat a jak to skonéi. Takze to ned€lame

strukturaln€, netfidime to.*

Vyzkumnik: ,,Dékuji mockrat.



Priloha P2: Rozhovor se specialnim pedagogem

Vyzkumnik: ,,V rdmci rozhovoru bych rad zacal n€jakyma béznymi informacemi,

které se tykaji Vas. Co jste studoval, jakou mate praxi apod.*

Respondent: ,,Ma praxe zahrnuje asi 8 let jako ucitel ve Skole pro zrakoveé

postizené a 22 let v SPC jako tyfloped.*

Vyzkumnik: , Kdyz navrhnu téma vyS$i kompenzacni Cinitelé, vite, o které se

jednd? Co se tyCe napiiklad vyuky, diagnostiky, berete je v potaz a vymezujete je?*

Respondent: ,,Takhle se to ve vyuce brat neda. Kdyz vim, ze mi do SPC pfijde
nevidomé dit€ s 1Q 120, tak si v podstaté se v§im poradi. Kdyz si s né¢im ale nevi
rady, sta¢i mu to popsat a on se S tim néjak ,,popere”. Takze prvné zjisStujeme u

déti, jaka je urovenn mysleni, paméti.*

Vyzkumnik: ,,TakZe to viilbec nerozd¢€lujete, jestli se jedna o kompenzacni Cinitelé

vyssi nebo niz§i?*

Respondent: ,,Myslim, Ze ve specialni pedagogice jako takové se s timhle ani
nesetkate. Podobné to je s kompenzacnimi pomickami. Stejnad pomicka nékomu

pomuze hodné, druhy ji tfeba neni viibec schopny ovladat-pouzivat.*
Vyzkumnik: ,,Rozvijite kompenzacni ¢initelé cilené?*

Respondent: ,,Cilen¢ tfeba jak? My muzeme cilené cvicit, hmat, prostorovou
orientaci, sluchovou percepci. To se vsak dé&je ptirozené¢ uz od narozeni. Dité
sleduje od narozeni pohadky a jestli je schopno si z toho néco pamatovat apod.
Velkou roli hraji také rodice, jak doma pracuji s ditétem a kolik ¢asu mu vénuji.
Ale taky musime zminit, Ze nevidomi maji ty rozvoj o néco zpomaleny, pravé kvili

postizeni.*

Vyzkumnik: ,,A spolupracujete s rodi¢i? Navrhujete n&jaké aktivity?



Respondent: ,,Ano, navrhujeme, je nesmirn¢ dilezité to nastartovat. Ale v ramci
utlého veéku tady hraje roli spiSe ranna péce. Ta je podle mé velice dulezita a je

dobré, ze takhle funguje.*

Vyzkumnik: ,,V ramci vaSeho pusobisté, mate néjaké specidlni pomucky, aktivity

pro rozvoj kompenzacnich Cinitela?*

Respondent: ,,V ramci naseho zafizeni nemame zadné specialni pomucky. Zalezi
ale hlavné na zdravotnim stavu a trovni postizeni daného zéka — jestli ma zbytky

zraku nebo je zcela nevidomi.*

Vyzkumnik: ,,Hraje inteligence pfi rozvoji velkou roli v ramci nizsich i vysSich

kompenzacnich Ciniteld? “

Respondent: ,,Ano, to je dulezité. Pokud je dité zdravé, mentalng, tak je jeho vyvoj
o dost rychlejsi a plynulejs$i. V tomto sméru naptiklad zélezi i na tom, jaké m¢la
matka prenatalni obdobi a jak se béhem n¢j chovala. M¢l jsem tady v SPC nedavno
kluka s poruchou pozornosti, kde jsme mohli pozorovat to, ze se nedokaze delsi
dobu soustiedit, protoze uz tfeba mysli na to, co bude délat odpoledne. U téchto

déti se prave snazime cvicit pamét’ a pozornost.*

Vyzkumnik: ,,Pfi rozvoji jedincd se zrakovym postizenim tedy vyssi kompenzacni

Cinitelé, jako je naptiklad pozornost, pamét’ a koncentrace, hraji urcitou roli. Ano? «

Respondent: ,,Ano, urcité.”



Priloha P3: Rozhovor s psycholozkou

Vyzkumnik: ,,V pocatku rozhovoru bych vas rad poprosil abyste o sob¢ fekla, co

jste studovala a jaké jsou vase zkusenosti tady na Skole pro zrakové postizené.*

Respondent: ,,Studovala jsem jednooborovou psychologii a tady na Skole jsem

tretim rokem na polovi¢ni tvazek jako Skolni psycholog.*

Vyzkumnik: ,,Prima. Mym tématem, a tématem tohoto rozhovoru jsou vyssi
kompenzacni €initelé a jejich rozvoj u jedincti se zrakovym postizenim. Kdyz jsem
byl na rozhovoru v SPC u specialniho pedagoga, doporuc¢il mi rozhovor pravé se
Skolnim psychologem. Z duvodu, Ze se spiSe soustfedite na kognitivni funkce, resp.
na vlastnosti a schopnosti nositele. Kdybych se Vas zeptal, jestli néjaké znate.

Umeéla byste né¢jaké najit?*
Respondent: ,,Tteba pozornost a mysleni.*

Vyzkumnik: ,,Ano, to mize byt. Dale bychom k tomu mohli ptifadit naptiklad fe¢,
predstavivost a koncentraci. Chtél bych se ale zeptat, zda cviCite ty vyssi

kompenzacni Cinitelé ¢i nikoli.*

Respondent: ,, To ano, ale spi§ vV ramci centra. Ne, Skoly. Jezdime na vyjezdy do

Skol a tam v ramci diagnostiky pracujeme s ditétem.*

Vyzkumnik: ,Mohu se zeptat, jak probiha diagnostika? Mate né&jaké

standardizované testy ¢i podobn&?*
Respondent: ,,Ano, mame standardizované testy.*

Vyzkumnik: ,,Takze vy d¢late jen diagnostiku nebo 1 trénujete s détmi kognitivni

funkce?*

Respondent: ,,To bychom rady, ale hodn¢ déti je od nas daleko a nema moc Sanci

zde dojet.*
Vyzkumnik: ,,Aha, spiSe necvicite, netrénujete.*

Respondent: ,,Ne, to ne. Jen v ramci pohovoru, konzultace s rodi¢i radime, jak
postupovat a doporucujeme jim trénovat. Madme ve Skole napiiklad hol¢icku, kterd

ma kombinované postizeni télesné a zrakové a s tou i trénujeme pozornost, aby byla



schopna byt vice samostatna. To se d&je vV rdmci Skoly. Jinak mame zakdzky ptimo

od rodicu.“

Vyzkumnik: ,,Aha, dal$i z oblasti je spoluprace s rodi¢i. Rodic¢e tedy kontaktuji

Vas? Doporucujete jim néjaké aktivity na doma?“

Respondent: ,,Ano, rodi¢e nas kontaktuji, ale je to tak pul na pul. Co se tyce

aktivit, musim fict, Ze jsou celkem vynalézavy. Nejen rodice, ale i asistenti.*

Vyzkumnik: ,,Jesté bych se chtél zeptat v ramci pomucek. Pouzivate néjaké piimo,
kdyz zauvazujete, piimo na rozvoj vyssich kompenzacnich ¢initelG? Na pozornost,

pamét’ apod.?*
Respondent: ,,Ja hlavné pouzivam metodické listy, které vydava PPP Praha.“
Vyzkumnik: ,,Mohl bych se podivat?

Respondent: ,,Bohuzel je mam doma. Mohla bych Vam ale ukazat n&jaké

rozpracované.*

Vyzkumnik: ,,Kdybych se vratil k vy$§im kompenzacnim ¢initelim, rozliSujete to

vubec?

Respondent: ,,Ne, to vylozené ne. Jdou ale velice dobie vypozorovat napiiklad u
testll inteligence, kde se ma clovék soustfedit hodinu a ptl. Také ale ddvame na

doporuceni od rodicu, asistentii apod.*

Vyzkumnik: ,,JJak dlouho trva naptiklad diagnostika jednoho Zaka?“
Respondent:“ No, tieba i 2 hodiny.*

Vyzkumnik: ,,A to diagnostikujete sama?*

Respondent: ,,Spolu jesté s kolegyni z SPC.*

Vyzkumnik: ,,A napliiuje Vés vase prace?

Respondent: ,,Ano, je to zajimavé.*

Prichazi pani kolegyne z SPC.

Vyzkumnik: ,,Dobry den, mohl bych se Vas také zeptat na par dopliujicich

otazek?*



Respondent: ,,Ano, ur¢ité.*
Vyzkumnik: ,,Setkala jste se nékdy s pojmem nizsi a vy$$i kompenzaéni Cinitelé?*
Respondent: ,,Pfiznam se, Ze ne. S takovym rozdélenim se setkavam poprvé.*

Vyzkumnik: ,,Aha. V ramci vy$$ich kompenzac¢nich ¢initeld se bavime naptiklad o

pozornosti, paméti a soustiedéni.*

Respondent: ,,Aha. To bych tady mohla uvést piiklad kluka, ktery postupem ¢asu
oslepl. Béhem tohoto procesu se musel spolehnout na zbylé smysly a funkce.
Hodné se musel spolehnout na pamét. Taky zde hraje urcité néjakou roli
inteligence Zaka. Ale také urCit¢ zde rozviji predstavivost, ale to je zcela
individudlni.*

Vyzkumnik: ,,J4 bych se rad zeptal, zda vys$i kompenzacéni Cinitele rozvijite

cileng?*

Respondent: ,,Pfimo to fict nemtzu. Spise tady kolegyné ze strany psychologie.

Ale napriklad délame kiizové cviCeni, ke spojeni hemisfér.*
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