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Uvod

Predkladand diplomova prace s ndzvem ,,Pravni postaveni osob v procesu zmény pohlavi
s akcentem na zdravotnické pravo a vnitini spravu®, se zabyva zivym spolecenskym tématem
transsexualnich osob. Problematiku transgenderu doprovéazi zvysend medializace, mnoho
subjektivnich perspektiv a v neposledni fad¢ bohuzel i stinné stranky, kdy dochazi k projevim
nesnasenlivosti a diskriminace ve vztahu k t¢émto osobam. Diskrimina¢ni tendence mohou zivot
transgender osob ovliviiovat v rdmci kazdodennich aktivit, at’ uz jde o pracovni uplatnéni,
vzdélavani, piipadné i o kontakt se statni spravou. Nelze nezminit i nepfili§ tolerantni pfistup
ceské spolecnosti k této skupin€ osob, coz mizeme sledovat zejména v rdmci provedenych
vyzkuml Vetejného ochrance prav. Aktudlnost této tématiky dokldda i soucasny néavrh
sméfujici k Ustavnimu soudu, ktery predklada mozné zruseni § 29 ob&anského zakoniku, ¢imz
by doslo k zruSeni povinnosti podstoupeni chirurgického zakroku za souc¢asného znemoznéni
reprodukéni funkce. Bez zajimavosti nezlistdvd ani nejednotnost pravni upravy v ramci
jednotlivych stati, kdy nékteré z nich nemaji podminku chirurgickych zdkrok vitbec zahrnutu.

Samotny proces zmény pohlavi je narocnou cestou, ktera kromé velkého poctu osobnich
otazek, l¢karskych a psychologickych aspektd, ptindsi i nutnost formulace jednozna¢ného
pravniho postaveni téchto osob v ramci tohoto fizeni.

Diplomova prace je celkem &lenéna do péti kapitol. Uvodni z nich se zabyva zakladnim
terminologickym vymezenim reflektujicim pojmy uZivané ve vztahu k problematice
transsexuality a samotného procesu zmény pohlavi, zejména v kontextu zdravotnického prava
a vnitini spravy. Nasledujici kapitola se zamé&fuje na formulaci aktualni pravni upravy procesu
zmény pohlavi, at’ jiz z pohledu soukromopravnich pravnich ptedpisi, ¢i pravnich pfedpisi
Z oblasti zdravotnického prava a vnitini spravy. Stézejnimi piedpiSy pro tuto kapitolu jsou
obcCansky zakonik a zakon o specifickych zdravotnickych sluzbach. Popisovan je proces
diagnostiky, hormonalni 1é¢by, dale chirurgické zdkroky a nutné podminky pro jejich
uskutecnéni, stejné tak proces ufedni zmény identity dané osoby. Nasledujici tfi kapitoly jsou
vénovany rozboru pravni Upravy, identifikaci problematickych otazek a nasledné¢ moznym
navrhovanym zméndm. V ramci této problematiky jsou uvadény nejcastéjs$i komplikace
a problémy, se kterymi se transsexudlové setkavaji. Treti kapitola je konkrétné vénovana
soukromopravni upravé zmény pohlavi, piredevSim je rozebrdno podrobnéji ustanoveni
§ 29 ob&anského zakoniku. Ctvrta kapitola se zaméfuje na zdravotnické pravo, nejveétsi
pozornost je vénovana podmince podstoupeni chirurgickych zakrokii. Zavérecna pata kapitola

se zabyva rozborem pravni Gpravy vnitini spravy, kde je rovnéz zahrnuta problematika uznani
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¢i neuznani neutralniho pohlavi.

Cilem préce je komplexni rozbor aktualni pravni upravy procesu zmény pohlavi v Ceské
republice. Hlavnim zamérem této analyzy je postihnuti problematickych otazek a oblasti tohoto
soucasné¢ho pravniho nastaveni a predlozeni nastinu moznych vhodnéjSich Uprav a feSeni.
Analytickou cast své diplomové prace jsem rozdélila do tfi ¢asti — zménu pohlavi v oblasti
obcanského prava, zdravotnického prava a vnitini spravy. V oblasti ob¢anského prava si kladu
otazku, zda soucasné znéni ustanoveni § 29 obcanského zakoniku nepiinasi nepfiméieny zasah
do pravniho postaveni manzelli a registrovanych partnerti osob, které podstoupily zménu
pohlavi, a jaka dals$i opomijena uskali mlize toto ustanoveni ptinaSet. V oblasti zdravotnického
prava se podrobnéji zabyvam otdzkou, zda Casto diskutované chirurgické zakroky jsou skute¢né
vSemi situacemi, které u osob podstupujicich zménou pohlavi, mohou nastat. V oblasti vnitini
Spravy, se nabizi otazka, jak se pravné vyrovnat se situaci, kdy n¢které osoby pozaduji, aby
S nimi bylo jednano jako S osobami neutralniho pohlavi, kdyz pravni uprava s ni¢im takovym
V soucasné dob¢ nepocita.

Kli¢ové problémy jsou v diplomové praci identifikovadny ptedevSim skrze provedené
vyzkumy a zpravy Veifejného ochrance prav zabyvajici se jednak Zivotni situaci transgender
osob, ale také zamétfenych na to, jak tyto osoby vnimaji pradvni Upravu a problematické
skutecnosti, které se vyskytly v rdmci procesu, kterym tyto osoby samy prosly. Vyse nastinéné
otazky chci objasnit pfedevs§im na zakladé tfech stéZejnich zakonli v oblasti zmény pohlavi,

W

tedy zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozd¢€jSich predpist, zdkon

(@]

. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé;Sich predpist a zakon

Cx

.301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni, ve znéni pozdéjsich predpisii a k nim navazujici
odborné a komentafové literatury. V oblasti zdravotnického prava bylo napsdno znaéné
mnozstvi odbornych publikaci, nicméné v rdmci nich neni dle mého ndzoru vénovan zmeéné
pohlavi pfili§ velky prostor. Zména pohlavi je rozebirdna spiSe skrze publikované odborné
Clanky z této oblasti. Z hlediska judikatury Ize Cerpat spiSe z rozhodnuti Evropského soudu pro
lidska prava, ¢eska judikatura kli¢ové problémy dostate¢né neobjasniuje, protoze v tuto chvili
lze nalézt pouze rozhodnuti tykajici se nepovoleni ufedni zmény pohlavi bez podstoupeni
chirurgickych zékrokl a neuznani neutralniho pohlavi. Z téchto uvedenych diivodli nemame
vyteSeny vSechny klicové otazky, které zmeéna pohlavi piinasi.

Co se tyce metodologického piistupu, ve své diplomové praci budu aplikovat objektivné
recentni vykladovy cil, ktery zkouma, jaky vyznam ma text normy pro adresata za soucasné

znalosti pravniho fadu. V ramci néj budu pouzivat objektivné teleologicky vyklad, tedy vyklad
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dle G¢elu a smyslu interpretovaného ustanoveni, jazykovy vyklad, jehoz pfedmétem zkoumani
je znéni pravnich ptedpisd, judikatury, odbornych publikaci a ¢lankd, které byly podkladem pro
vypracovani této diplomové prace a v neposledni fad¢ systematicky vyklad, ktery zohlednuje
vzajemné souvislosti interpretovaného textu v rdmci celého pravniho fadu.

Pravni stav je platny ke dni odevzdani diplomové prace.



1  Uvod do problematiky zmény pohlavi

1.1 Terminologie

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik (dale jen ,,obéansky zakonik* nebo ,,0Z*)
1ze dovodit, Ze pojmem ,,pohlavi“ je zde mySleno pohlavi biologické, resp. genetické (dané
pohlavnimi chromozomy). N¢kteti lidé se ale vnitiné citi byt jedincem opacného pohlavi
a proti pohlavi, které¢ je definovano biologicky tak vystupuje snaha definovat pohlavi na
zakladé faktort psychickych.! Tradiéni pravni systémy vsak pouZivaji jako znak pro uréeni
ufedniho pohlavi Cloveka jeho biologické pohlavi, nikoliv zvolenou (psychologickou)
identitu.?

Zménu pohlavi lze chapat v rizném slova smyslu. V uzsim slova smyslu by zména
pohlavi znamenala Gplnou zménu pohlavni identity ¢lovéka, tedy pfeménu z muze na Zenu
anaopak z zeny na muze, vetné zmény reprodukéni role. Takova zména vSak neni pii
soucasnych moznostech mediciny mozné. Zménu pohlavi je tedy potieba chapat v §irSim slova
smyslu, kdy se jednd o provedeni zdravotnich vykonu (chirurgickych a chirurgicko —
plastickych), jejichz ucelem je odstranéni nesouladu mezi psychickym a anatomickym
pohlavim.?

Pohlavni identitou se rozumi subjektivné vnimany pocit soundlezitosti ¢i naopak
rozporu s vlastnim télem, jednak s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, ale 1 se
socialni roli, ktera je pfisuzovana danému pohlavi. Odrazi se v mysleni, citéni i chovani
jedince v&etné jeho profese, zajmi a spolecenskych vztahi.*

V odbornych publikacich®, které se vénuji transsexualité a dal§im porucham pohlavni
identity je uvadéno mnoho definic transsexuality. Klicova je definice Svétové zdravotnicke
organizace, podle které se transsexualita fadi mezi poruchy pohlavni identity. Dfive se v§ak
transsexualita fadila mezi poruchy duSevni. Transsexudl je jedinec, ktery si pifeje zit a byt

akceptovan jako prisluSnik opacného pohlavi. U téchto osob se obvykle objevuje pocit

L FRINTA, Ondiej. In SVESTKA, Jiti a kol. Obcansky zdkonik: komentdr. Svazek I, (§ 1 az 654). Vyd. 2. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2020, s. 148 (§ 29 NOZ).

2 DOLEZAL, Adam. In MELZER, Filip, TEGL, Petr. Obcansky zdkonik: Velky komentdr § 1-117 - Svazek |
Obecnd ustanoveni. Praha: Leges, 2013. s. 334-335 (k § 29 NOZ).

3 FRINTA, Ondiej. In SVESTKA, Jiti a kol. Obcansky zdkonik: komentdr. Svazek I, (§ 1 az 654). Vyd. 2. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2020, s. 147 (§ 29 NOZ).

4 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. V'yd. 2. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 13.
5 Napt. FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Vlyd. 2. Praha: Grada Publishing, 2008,
202 s., FIFKOVA, Hana a kol. Transsexualita: diagnostika a lécba. Grada Publishing, 2002, 166 s.
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nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a piani
chirurgického a hormonélniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno, preferovanému
pohlavi.® Transsexualita je vrozena, trvala a nelze ji zadnym zpasobem vylégit nebo potladit.
Transsexualni osob¢ Ize pomoct jen skrze dosazeni pravniho statutu toho pohlavi, se kterym
se dany jedinec ztotoziuje.’

Cesky pravni fad do jisté miry akceptoval kategorii lidi, kterda se oznaduje jako
»transsexualové®, protoze zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen ,,zakon o specifickych zdravotnich sluzbach* nebo
,,ZSZS*) ve svych ustanovenich obsahuje pfimo pojem ,,transsexualni pacient*.®

Od pojmu ,transsexualni osoba“ je potieba odlisit ve spoleCnosti Casto zminovany
pojem ,transgender jedinec*. V tomto piipad¢ se jedna o Sirsi kategorii, protoze transgender
jedinci se sice v mnoha pfipadech povazuji za osobu opa¢ného pohlavi, nicméné nemaji nutné
potfebu podstupovat zménu svych télesnych pohlavnich znakti, zejména genitalii. ,,Trans
osoba‘“ je zastfeSujici termin pro transsexudlni jedince, ktefi podstoupili operativni zménu
pohlavi, ale i jedince, ktefi se chystaji teprve operaci podstoupit, a také ty jedince, ktefi jsou
nespokojeni se svou stavajici pohlavni identitou, ale nemohou nebo nechtéji podstoupit

operativni zakrok. Jedna se tedy o nejsirsi pojem. °

1.2 Problematické otazky v oblasti zmény pohlavi

Nasledujici kapitoly budou vénovany rozboru aktualni pravni upravy a navrhnuti
piipadnych zmén v této oblasti. S vytykanymi nedostatky se Ize setkat v odborné literatuie,
nicméng vétsi vypovidajici hodnotu budou mit vlastni zkuSenosti lidi, ktefi danym procesem
prosli. Transgender osoby jsou, nejen v Ceské republice, dlouhodobé vystavovany riiznym
formam nesnasenlivosti a diskriminace, a to nejen v $irsi spolec¢nosti, ale Castokrat 1 ve vlastni
roding. Jedna se vSak o problém, o kterém se ve spoleCnosti ptili§ nemluvi, i pfesto, Ze se tyto
osoby s diskriminaci setkavaji v situacich kazdodenniho Zivota, at’ uz v pracovni oblasti, ve

vzdé&lavani, v rAmci zdravotni péée nebo pfi kontaktu s Grady.

®Mezinarodni klasifikace nemoci podle Svétové zdravotnické organizace. [cit. 13.03.2021]. Bod F64.0. Dostupné
z https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F64

" MACH, Jan, a kol. Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani: Zikon o specifickych
zdravotnich sluzbdch. Prakticky komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2018, s. 494.

8§ 21 an. zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich piedpist.

® DOLEZAL, Adam. In MELZER, Filip, TEGL, Petr. Obcansky zdkonik: Velky komentdr § 1-117 - Svazek |
Obecnd ustanoveni. Praha: Leges, 2013. s. 335-336 (k § 29 NOZ).

10 MAGUROVA, Zuzana. Trans l'udia — vybrané pravné aspekty. In KRALICKOVA Zdeiika, DAVID Radovan,
VALDHANS Jiii (eds.) Translidé nejen v rodinném pravu. Sbornik Dny prava 2017, Cast VI. Brno: Masarykova
univerzita, 2018. s 15.
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V poslednich letech lze spatfovat ve spolecnosti skrze provedené vyzkumy snahy
0 upozornéni na narocné zivotni situace transgender osob. V roce 2018 realizoval zapsany
spolek Transparent vyzkum s ndzvem ,,Obavy a ptani trans lidi“, jehoz jedna Cast byla
vénovana spokojenosti transgender osob s Ceskou legislativou. Vyzkumu se zucastnilo 396
0sob a spokojenost s tim, jak je v sou¢asné dob& v Ceské republice feSena zména pohlavi, byla
hodnocena prakticky pal na pil, tedy 50 % respondentek/respondentt bylo s feSenim
spokojeno a 50 % oproti tomu nespokojeno. Nejvice vytykanym problémem zde bylo nucené
zruSeni manzelstvi a registrovaného partnerstvi. Mezi dalsi pfani transgender osob bylo
uvadéno, aby rodna cCisla neodrdzela pohlavi, aby nebyla k ufedni zméné pohlavi nutna
sterilizace, a aby se v dokladech nemuselo uvadét pohlavi. Mezi méné uvadéné navrhy zmén
legislativy patfilo napf., aby byla hormondlni zména umoznéna jiz pted dovrSenim 18. roku
i bez souhlasu zakonnych zastupcu, zavedeni tfetiho (neutralniho) pohlavi nebo zruseni
nutnosti stanoveni lékafské diagnozy k ufedni zméné pohlavi.!

V roce 2019 realizoval zapsany spolek Prague pride ve spolupraci s Kancelafi
Vetejného ochrance prav rozsahly vyzkum, ktery se zameétoval na to, s jakymi problémy
a piekazkami se v kazdodennim Zivoté potykaji lidé, ktefi patii do LGBT+ komunity.'? 1kdyz
V této oblasti doslo oproti minulosti k vyraznému posunu, co se tyce chovani spolecnosti k této
komunité, vysledky jsou stale vice neZ znepokojivé. Vyzkum byl provadén on-line
dotaznikovym Setienim a zi¢astnilo se ho 1981 respondentek a respondent.*®

I kdyz si velka cast Ceské spolecnosti mysli, Ze je k transgender osobam tolerantni,
zkuSenosti téchto osob hovoii o opaku. Vefejnost vnimé situaci LGBT+ vice pozitivné nez
tyto osoby samy a problémy, se kterymi se potykaji, do znacné miry nevnima. Postaveni
transgender osob je vyrazné hor$i nez postaveni jinych osob, které patii do LGBT+ komunity.
Zhruba polovina LGBT+ lidi mé pocit, Ze gayové a lesby mohou v dnesni dobé Zit, jak si pieji,
oproti tomu v ptipadé transgender lidi je to pouze tfetina. Diskriminovano se rovnéz citi
podstatné vice transgender osob neZ ostatnich p¥islusnikii LGBT+ komunity.'*

Ve vyzkumu Vetejného ochrance prav se uvadi, Ze se na ného samotného ¢asto obraci

trans osoby s Zivotnimi obtizemi, které jsou zpisobené aktualni pravni Gipravou. Jedna se napft.

1 PAVLICA Karel a kol. Obavy a prani trans lidi. Vysledna zprava z vyzkumu realizovaného spolkem
Transparent z.s. v roce 2018. Praha: AMOS repro, spol. s r.0., 2019. s. 55. proud.cz, [cit. 29.06.2021]. Dostupné
z: http://proud.cz/o-proudu/dokumenty.html

12 LGBT+ je mezinarodn& uznavana zkratka, ktera reprezentuje &tyfi skupiny osob — lesby, gaye, bisexualy a
transgender osoby. Znaménko + znamena, Ze je mozné zde zatadit i dalsi riznorodad urceni vlastni sexudlni
orientace, identity ¢i pfipadnou sexudlni nevyhranénost.

13 Vyzkum Vetejného ochrance prav 2019. Byt LGBT+ v Cesku. Zkusenosti LGBT+ lidi s predsudky, diskriminact,
obtézovanim a ndsilim z nenavisti. Kancelar Vetejného ochrance prav, 14.05.2019. s. 12.

1 Tamtéz, s. 14.
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o situaci, kdy tyto osoby nemohou po podstoupeni procesu zmény pohlavi podnikat, aniz by
byla vSem vefejn¢ pfistupna informace o tom, ze zménu pohlavi prosly. Pokud nepodstoupi
operaci, nemohou mit ve svém obc¢anském prikazu zapsané pohlavi, které prozivaji. Uvadi se
1 situace, kdy se stava, ze po zmén¢ pohlavi Clovék neobdrzi zépoctovy list, maturitni
vysvédeeni nebo vysokoskolsky diplom, ktery by odpovidal jejich nové identité.®

Vytykané nedostatky pravni upravy, které byly v provedenych vyzkumech nejcastéji
uvadény budou podrobnéji rozebrany v nésledujicich kapitolach. Konkrétné se jedna
0 problematické ustanoveni § 29 obCanského zédkoniku s dirazem na zanik manzelstvi ex lege,
nutnost podstoupeni chirurgickych zakroki, problematika neutrdlniho pohlavi a dalSich
klicovych otdzek z oblasti vnitini spravy, jako jsou zejména udaje uvadéné v obcanskych
prikazech. Pro podrobny rozbor dalSich problematickych otazek tykajici se zmény pohlavi
sice neni v této diplomové praci prostor, nicmén¢ Ize alespon v kratkosti nékteré z nich zminit.
Podle zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach lze operativni zdkroky provadét pouze
0sobam star$im 18 let. ® Lidé v8ak ¢asto pocituji touhu Zit jako osoba opa¢ného pohlavi jiz
V obdobi dospivani. Témto osobam je tak znemoznén ptistup k chirurgickym zdkroktim, a tedy
i kafedni zméné jejich pohlavi. Tato podminka tak muze byt brana jako diskriminace
Vv pristupu ke sluzbam na zaklade veéku. Je otazkou, zda by i pro nezletilé nebylo vhodné zavést
podobnou moznost jako maji osoby omezené na svépravnosti, napf. Zze by souhlas
s provedenim zakrokl pied osmnactym rokem musel dat soud. Je v8ak nutné brat v potaz
skute¢nost, Ze zména pohlavi je nevratny proces, a proto je vzhledem k této skutecnosti
vhodné;jsi, Ze operativni zadkroky, kterymi zména pohlavi vrcholi, mohou byt provedeny pouze
pln¢€ svépravné osob¢. Navic ani nezletilé osoby nejsou zcela vylouceny z celého procesu.
Hormondlni faze a tzv. Real life test (tzn. ovéteni schopnosti Zit v opacné roli) je mozné
podstoupit jiz pfed dovrienim osmnéctého roku véku.'” Jednou z podminek pro podstoupeni
procesu je, Ze ¢lovéku musi byt diagnostikovana porucha sexuélni identifikace.'8

Casto zmiflovanym problémem je skuteGnost, e transsexualita je mezinarodné
klasifikovana jako nemoc. Objevuji se vSak 1 nazory, ze by transgender identita neméla byt

klasifikovana jako nemoc, protoze nutnost takového diagnostikovani pro ucely zmény

15 Vyzkum Veiejného ochrance prav 2019. Byt LGBT+ v Cesku. ZkuSenosti LGBT+ lidi s predsudky, diskriminaci,
obtézovanim a ndsilim z nenavisti. Kancelaf Vetfejného ochrance préav, 14.05.2019, s. 11.

16§ 21 odst. 3 zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisd.
OTAHAL, Lucian, PLESMID, Ondiej. Hlavni problémy soucasné pravni tpravy v oblasti pravniho uznani
genderové identity a navrhy jejich feSeni [online]. Praha: 2015, 10 s. proud.cz, leden 2015 [cit. 05.06.2021]
Dostupné z: http://proud.cz/component/attachments/download/108.html 7

18 Mezinarodni klasifikace nemoci podle Svétové zdravotnické organizace. [cit. 17.06.2021]. Bod F64.0. Dostupné
z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F64
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v ufednich dokumentech je v rozporu s lidskymi pravy a s lidskou diistojnosti. Vzhledem
k tomu, ze medicinska diagnéza je obvykle podminkou pro pfistup k lé¢ebnym prostiedkiim,
které umozni transgender osobam piiblizit se fyzicky k pohlavi, kterym se identifikuji, se

nejevi jako udelné navrhovat v této oblasti zménu.*®

19 OTAHAL, Lucian, PLESMID, Ondiej. Hlavni problémy sou¢asné pravni tpravy v oblasti pravniho uznani
genderové identity a navrhy jejich feSeni [online]. Praha: 2015, 10 s. proud.cz, leden 2015 [cit. 05.06.2021]
Dostupné z: http://proud.cz/component/attachments/download/108.html 7
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2  Pravni uprava

Transsexualni problematika je v ceském pravnim prostiedi stale spiSe upozadéna. Toto
muze byt dano hned nékolika divody. Explicitni Gprava v pravnich ptedpisech je pomérné
mladéd (souvisi s politickou situaci po roce 1989). Neznamena to, ze by pied rokem 1989
k operacim nedochazelo, nicméné béhem komunistického rezimu nebylo Zadouci, aby zména
pohlavi byla pfedmétem spolecCenského ¢i pravniho diskurzu. Prvni zdznamy o
diagnostikované transsexualité v CR pochazi jiz z roku 1942, jednalo se v§ak o poéty piipadi
v fadech jednotek ¢isel.?°

Pravni uprava zmény pohlavi pred ucinnosti zdkona o specifickych zdravotnich
sluZzbéch byla velice strohd, objevila se v § 27a zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve
znéni zékona ¢&. 548/1991 Sb., ktery byl u¢inny od 1.1.1992.2! Je zaraZejici, Ze i vzhledem
k tomu, ze se jednalo o Upravu zcela nedostatecnou, ktera nespliiovala naroky evropské i
mezinarodni judikatury a legislativy, zstala nezménéna az do pfijeti zdkona o specifickych
zdravotnich sluzbach, ktery nabyl Géinnosti 1.4.2012.2

Aktudlné je pravni proces zmény pohlavi v Ceské republice zakotven jednak
v soukromopravnich ptedpisech, jednak v predpisech zdravotnického prava a vnitini spravy.
Klicovymi pravnimi piedpisy jsou predevSim obcansky zakonik a zdkon o specifickych
zdravotnich sluzbach. Ustanoveni OZ jsou lex generalis a ustanoveni ZSZS jsou lex

specialis.?®

2.1 Zména pohlavi v obéanském zakoniku

Ptijeti nového obcanského zikoniku bylo zasadni i pro oblast zmény pohlavi.
V obc¢anském zakoniku z roku 1964 ani v zadném z dtivéjsich obcanskych zakoniki platnych

na naSem Uzemi, nebyla zména pohlavi zakotvena. Je otazkou, pro¢ bylo jedno ustanoveni

20 DOLEZAL, Adam. In MELZER, Filip, TEGL, Petr. Obcansky zdkonik: Velky komentar § 1-117 - Svazek |
Obecnd ustanoveni. Praha: Leges, 2013. s. 336 (k § 29 NOZ).

21 § 27a ve znéni u¢inném do 17.10.2008

(1) Lékatské zasahy do reprodukéni schopnosti jednotlived, kastrace, stereotaktické operace a zékroky u
transsexualil se provadéji pouze na zadost osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvaleni odbornou komisi, kterou
tvori pravnik, nejméné dva 1ékafti se specializaci v ptislusném oboru a dva dalsi 1ékafi neziCastnéni na provadeni
1ékatského zasahu.

(2) Pfed podanim zadosti musi byt osoba naleZzité informovana lékafem o povaze 1ékaiského zasahu s upozornénim
na rizika a pfipadné nepfiznivé disledky s nim spojené.

(3) Umélé pieruseni téhotenstvi upravuje zvlastni zakon.

2 DOLEZAL, Adam. In MELZER, Filip, TEGL, Petr. Obcansky zdkonik: Velky komentar § 1-117 - Svazek |
Obecna ustanoveni. Praha: Leges, 2013. s. 336 (k § 29 NOZ).

23 Tamtéz, s. 342.
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vélenéno do obCanského zdkoniku, kdyz samotny proces je upraven v predpisech
zdravotnického prava a vnitini spravy. Komentatrova literatura tuto skutenost odiivodiiuje
tak, Ze uprava v obCanském zdkoniku sleduje jiny ucel — zaméfuje se predevSim na
soukromopravni disledky (vliv na osobni stav ¢lovéka a na jeho osobni a majetkové poméry,
manzelstvi ¢i registrované partnerstvi). Oproti tomu zdkon o specifickych zdravotnich
sluzbach obsahuje upravu z pohledu zdravotnického prava (tzn. urcuje, za jakych podminek
1ze provadét chirurgické zakroky apod.).?*

,Zména pohlavi clovéeka nastava chirurgickym zdakrokem pri soucasném znemoZnéni
reprodukcni funkce a premené pohlavnich organii. Ma se za to, Ze dnem zmeny pohlavi je den
uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb. ® Podle diivodové zpravy
k§ 29 OZ byl vzorem piedev§im obcéansky zakonik provincie Québec (dale jen CCQ)
a vychdzi se zpojeti, ze zmeéna pohlavi je fakticky stav a jeho pravni G€inky se véazou
k okamziku, kdy z medicinského hlediska nastane pfeména pohlavnich organii.?® Inspirace
kanadskou pravni tpravou je vSak podrobovana kritice. Je vytykano, ze autofi Ceského
obcanského zdkoniku nevzali v tvahu chystanou novelu CCQ z r. 2015, kterou byl poZadavek
chirurgickych zékrokd za ucelem znemoZznéni reprodukcni funkce vyslovné vyloucen.
Ustanoveni CCQ o zmén¢ pohlavi stanovilo, zZe: ,, Kazda osoba, u kterée pohlavni identita
neodpovida oznaceni pohlavi, které je uvedeno v rodném liste, muze si takové oznaceni
a pokud je to potiebné, tak i jméno zménit, pokud to bude v souladu s ustanovenimi CCQ
avladnim narizenim. Tyto zmény nemohou byt v Zadném pripade zavislé na pozZadavku
podrobit se jakékoliv lékarské lé¢hé nebo chirurgické operaci. “?’ Pokud si dospély kanadsky
obcan chce aktualné zménit pohlavi v osobnich dokladech, potfebuje k tomu pouze Cestné
prohldseni, ze zména odpovida jeho identité, spolu s osvédcenim osoby, kterd ho zna.
Lékatské potvrzeni se piitom nevyzaduje.?

Ustanoveni § 29 odst. 2 OZ blize specifikuje disledky zmény pohlavi ve vztahu
k manzelstvi a registrovanému partnerstvi. Zménou pohlavi manzelstvi a registrované
partnerstvi zanikd. Takova situace ma stejné pravni disledky jako jiné zpisoby zaniku
manzelstvi muze a zeny, OZ vyslovné odkazuje na pouZiti ustanoveni o pravnich nésledcich

rozvodu. Navic je zde zdliraznéna povinnost soudu rozhodnout o tom, jak kazdy z rodicti bude

24 ERINTA, Ondtej. In SVESTKA, Jifi a kol. Obcansky zdkonik: komentdr. Svazek 1, (§ 1 az 654). Vyd. 2. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2020, s. 147 (§ 29 NOZ).

25§ 29 odst. 1 zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

% Davodova zprava kzikonu & 89/2012 Sb., obéansky =zikonik, s. 48. Dostupné online na:
http://obcanskyzakonik.justice.cz/images/pdf/Duvodova-zprava-NOZ-konsolidovana-verze.pdf

21 KOTKOVA, Petra. Zména pohlavi v ¢eském pravnim fadu. Pravni rozhledy, 2021, ¢. 7, s. 247-255.

28 Tamtéz.
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o dit¢ po zaniku manzelstvi pecovat.’® Po zméné pohlavi je mozné, aby osoba vstoupila
do nového manzelstvi s osobou opaéného pohlavi. Cesky zdkonodarce tak stale drzi tradiéni
pojeti manzelstvi jako trvalého svazku muze a Zeny, 1 pfesto, Ze si ¢asto manzelé nepieji
manZelstvi po provedené zméné pohlavi zrudit. V soucasné dobé se viak v Ceské republice
diskutuje, zda by Ceské pravo nemélo umoznit manzelstvi pro vSechny, coz by mohlo mit

jednoznaény pi¥inos i pro osoby, které se rozhodly podstoupit zménu pohlavi.*®

2.2 Zména pohlavi v oblasti zdravotnického prava a vnitini spravy

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi podkapitole, zdkon o specifickych zdravotnich
sluzbach obsahuje pravni upravu z pohledu zdravotnického prava. Zdravotnické pravo lze
definovat jako soubor pravnich norem, které upravuji poskytovani zdravotni péce.3!

Zména pohlavi predstavuje slozity proces, ktery trva nékolik let. Predstavuje nejen
zasah do télesné integrity a soukromi ¢loveka, ale 1 zasah do pravni osobnosti jedince. Nejen,
ze je potieba provést fadu administrativnich ukond, ale je nutné rovnéz sdélit novy civilni
status svému okoli, zaméstnavateli nebo na tifadech, coz se ne vzdy setka s vlidnym pfijetim.*
Z toho divodu Ize zménu pohlavi podstoupit jen v ptisné vymezenych piipadech — u osoby
s poruchou sexualni identifikace p¥i sou¢asném splnéni viech zakonnych pozadavki.®® Proces
lze rozdélit do nekolika fazi, zahrnuje psychoterapii (resp. diagnostickou fazi), hormonalni
lécbu a navazujici chirurgické zakroky. Zavére¢nou fazi je pteména pravni (tzn. zmeéna jména,
pfijmeni a rodného Cisla).

2.2.1 Diagnostika, hormonalni 1é¢ba a tzv. Real life test

Ceské sexuologické ordinace kazdoroéné navitivi desitky (statistiky uvadi okolo 100)3
0sob s transsexudlni identitou. Casto se v§ak jedna o paradoxni situace, protoze mnoho z nich
Zije ve spokojenych heterosexualnich parech nebo manzelstvi. Postupem €asu se vSak jejich

identifikace s osobami opaéného pohlavi stupiiuje, aZ nakonec zacnou Zit v opa¢né roli.*®

Transsexualita neni nemoc, kterd by se dala vylécit pomoci 1ékii nebo napf.

29

v

Dtvodova zprava kzdkonu ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, s. 49. Dostupné online na:
http://obcanskyzakonik.justice.cz/images/pdf/Duvodova-zprava-NOZ-konsolidovana-verze.pdf.

30 Snémovni tisk ¢. 201. [online]. psp.cz, [cit. 01.11.2021]. Dostupné:
https://www.psp.cz/sqw/text/historie.sqw?0=8&t=201&snzp=1

31 SUSTEK, Petr a HOLCAPEK, Tomas. Zdravotnické prdavo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 31.

32 KOTKOVA, Petra. Zména pohlavi v &eském pravnim fadu. Pravni rozhledy, 2021, &. 7, s. 247-255.

33 § 21 odst. 2 zakona ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve zné&ni pozdgjsich predpisd.

34 Transsexuality pribyva — samotnd pieména pohlavi je ale dlouhodoby a narocny proces. [online]. fnbrno.cz,
[cit. 01.11.2021]. Dostupné: https://www.fnbrno.cz/transsexuality-pribyva-samotna-premena-pohlavi-je-ale-
dlouhodoby-a-narocny-proces/t6697

% KOTKOVA, Petra. Zména pohlavi v ¢eském pravnim fadu. Pravni rozhledy, 2021, &. 7, s. 247-255.
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pfevychovou. Zakladem je psychoterapie, kterd probihd u kazdého pacienta individualné,
muze trvat i nékolik let. Nektefi pacienti jsou uz na pocatku psychoterapie presvédceni, ze
chtéji zmeénu pohlavi podstoupit, oproti tomu jini to v pribéhu teprve zjistuji. Po potvrzeni
diagnozy nastava tzv. faze rozhodovaci, kterou lze ve zkratce shrnout tak, Ze terapeut
pacientovi vysvétli, jaké ma moznosti postupu véetné vech moznych rizik s tim spojenych.®

Pokud se pacient rozhodne podstoupit zménu pohlavi, dalsi podminkou, kterou musi
splnit, je tzv. Real life test.3” Béhem této faze je ovéFovana schopnost jedince Zit se svou novou
pohlavni identitou, protoze zde vystupuje uz jako osoba opacného pohlavi. Jistou pomoci
muze byt skutecnost, Ze matri¢ni ufad mize na zadost osoby, u které byla zahajena 1écba pro
zménu pohlavi, zménit jméno a piijmeni na neutralni, pokud dolozi potvrzeni od poskytovatele
zdravotnich sluzeb.® Neutralni tvar pfimeni miize byt vytvofen napf. pfidanim koncovky ,,0
(VIgek — VI&ki) nebo pridanim koncovky ,,ych® (Cerny — Cernych) nebo je zde moznost zvolit
pfijmeni z ciziho jazyka, které nerozliSuje Zensky a muzsky tvar (napf. Miller). Jako kfestni
jména jsou vyuzivana predev§im obouroda jména (napt. René, Sasa).>® Tzv. Real life test by
m¢l trvat alesponi 12 mésicii, mél by takto ¢loveka ,,nanecisto* pfipravit na budouci Zivot,
ktery nepochybn& zména pohlavi ovlivni.*°

Pted samotnym podstoupenim operativnich zakrokt je potteba absolvovat hormonalni
1é¢bu. Ta spociva v potlaceni ptirozené produkce hormonti a jejich nahrazeni hormony
opacného pohlavi. Odborna literatura neni jednotna v nazoru, kdy pfesné je nejvhodnéjsi zacit
hormonalni 1écbu. Uvadi se, Ze s terapii 1ze zacit, pokud uz uspé$né probiha tzv. Real life test,
ale nevylucuje se zaroveit moznost, ze k tomu miize dojit diive.*! Z déivodové zpravy k ZSZS
vyplyva, ze: ,,Dosavadni praxe umozZnuje v diagnosticky mnespornych pripadech zahdjit
hormonalni lécbu (se souhlasem zdkonnych zastupcii) jiz pred 18. rokem veku, pricemz
odbornici i pacienti se shoduji na tom, zZe pravé brzké nasazeni hormondlni lécby (idedlné
jesté pred zapocetim nezadoucich postpubertdlnich télesnych zmen) je jednim z klicovych
faktori pro uispésnou adaptaci pacienta v nové roli. “*?> Navazujici chirurgické vykony bude

vS§ak mozné provést pacientovi az po dosazeni 18. roku Zivota a bude k nim zapotiebi souhlas

3% FIFKOVA, Hana a kol. Transsexualita: diagnostika a lécba. Grada Publishing, 2002. s 45.

37 Véstnik & 8/2012. Doporueny postup Ministerstva zdravotnictvi pii provadéni chirurgickych zakroki
sméfujicich ke zméné pohlavi u transsexualnich pacientt. [online]. mzcr.cz, [cit. 01.11.2021]. Dostupné na:
https://www.mzcr.cz/vestnik/vestnik-c-8-2012/

38§ 72 odst. 5 pism. a) zdkona &. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a p¥ijmeni, ve znéni pozd&jsich predpisd.

3% MACH, Jan, a kol. Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani: Zéakon o specifickych
zdravotnich sluzbdch. Prakticky komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2018, s 495.

40 SUSTEK, Petr a HOLCAPEK, Tomés. Zdravotnické prdavo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s 514.

4 FIFKOVA, Hana a kol. Transsexualita: diagnostika a lécba. Grada Publishing, 2002. s 45-46.

42 Diivodova zprava k zakonu ¢. 373/2011 Sh., zakon o specifickych zdravotnich sluzbach. Dostupné online na:
WWWw.aspi.cz
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odborné komise.*?

2.2.2 Chirurgické zakroky a podminky jejich provedeni

Zménou pohlavi dle zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach se rozumi provedeni
zdravotnich vykont, jejichz tcelem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym zékrokem pfti
sou¢asném znemoznéni reprodukéni funkce.** Chirurgicky zdkrok muiiZze podstoupit pouze
osoba starsi 18 let, které byla sexuologem diagnostikovana porucha sexualni identifikace,
ktera prokézala schopnost trvale Zit jako osoba opacného pohlavi #° a tato osoba nesetrvava
v manzelstvi (nebo registrovaném partnerstvi), které bylo uzavteno v cizing.*

Chirurgické zakroky mohou byt provedeny pouze na zékladé pacientovy pisemné
74dosti a kladného stanoviska odborné komise. Zadost se podava poskytovateli zdravotnich
sluzeb, u kterého ma byt vykon proveden. Poskytovatel je povinen neprodlené zadost predat
Ministerstvu zdravotnictvi.*’ K zadosti musi pacient p¥iloZit souhlasné stanovisko osetiujiciho
sexuologa. Ze zakona vSak nevyplyva, kdo takové stanovisko opatfuje, vyzadat jej tak miize
jak pacient, tak poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery bude chirurgicky zakrok provadeét.
K Ustnimu jednéni odborné komise, které se musi konat do 3 mésicii od podani Zadosti, jsou
vzdy pozvani pacient a ptipadné jeho opatrovnik, zejména proto, aby jim komise poskytla
pouceni o povaze vykonu véetné jeho trvalych nasledkt. Komise se musi presvéd¢it o tom, ze
podanym informacim pacient (¢i opatrovnik) porozumél, a ze zdkrok podstupuje zcela
dobrovolng.*®

Odborna komise je ustanovend Ministerstvem zdravotnictvi a rozhoduje ve sloZeni:
zdravotnicky pracovnik, ktery je zaméstnancem statu zafazenym na ministerstvo, lékar se
specializovanou zpulsobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni odbornou zptsobilosti
v oboru sexuologie, 1ékaf se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie, klinicky
psycholog, I¢kart se specializovanou zpusobilosti v oboru endokrinologie a diabetologie, 1ékat
se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie nebo gynekologie a porodnictvi a pravnik
se znalostmi v oblasti zdravotnického prava.*® Aby byla zaruena nezavislost odborné komise,

¢len nesmi byt v pracovnépravnim nebo obdobném vztahu k poskytovateli zdravotnich sluzeb,

43§ 21 odst. 3 zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisi.
4821 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisi.

4 Dle Doporuceného postupu Ministerstva zdravotnictvi pti provadéni chirurgickych zakrokti sméfujicich ke
zméng pohlavi u transsexudlnich pacientti by se mélo jednat minimalné€ o 12 meésict (Cl. 2 odst. 2 pism. a).

4 8 21 odst. 2 zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

47 MACH, Jan, a kol. Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani: Zakon o specifickych
zdravotnich sluzbdch. Prakticky komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2018, s. 501.

48 SUSTEK, Petr a HOLCAPEK, Tomés. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s 515.

49°§ 22 odst. 1 zékona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
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ktery bude zékrok provadét.>

Po projednani zadosti odborna komise vypracuje stanovisko, ve kterém zhodnoti splnéni
vSech zakonnych podminek pro provedeni zmény pohlavi a uvede dobu platnosti stanoviska,
pficemz zohledni naléhavost provedeni zakroku. Pokud vSichni ¢lenové odborné komise
souhlasi, komise vyda souhlasné stanovisko. Pokud komise z&dost zamitne, musi tadné
odiivodnit, pro¢ tak uginila.>!

Stanovisko odborné komise mé charakter osvédéeni.®? Je vefejnou listinou a plati pro
n&j presumpce spravnosti.>> Zakon Fizeni upravuje jako jednostupiiové, Zadatel nema tedy
moznost odvolat se k nadfizenému organu. V nékterych ptipadech by se dalo uvazovat nad
moznosti zadatele pozadat odbornou komisi o nové posouzeni. Toto zifejmé bude mozné pouze
Vv piipad¢, Ze u Zadatele doslo ke zmén¢ ve vytykanych okolnostech, resp. Ze vytykané diivody,
které odborna komise uvedla v odivodnéni stanoviska, pominuly.>*

V odborné literatufe neni bohuzel dostate¢né objasnéna povaha stanoviska vydaného
odbornou komisi. V publikacich je pouze uvadéno bez bliz§itho komentare, ze stanovisko ma
charakter osvédceni a judikaturou toto dosud feSeno nebylo. Neni tedy dostate¢né objasnéno,
pro¢ by se nemohlo jednat o spravni rozhodnuti, které by nasledné umoziiovalo podani Zaloby
ve spravnim soudnictvi. Sustek a Hol¢apek maji za to, Ze zdkonodarcem moznost podani
zaloby ve spravnim soudnictvi zamyslena nebyla.>® Dolezal se omezuje pouze na
konstatovani, Ze se jedna o osvédéeni.”® Myslim si, Ze zminéné argumenty miize podpofit
skute¢nost, ze zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach toto fizeni upravuje jako
jednostupiiové bez moznosti odvolani, proto se lze domnivat, Ze zakonodarcem skutecné
nebyla zamyslena varianta stanoviska jako rozhodnuti.

V piipad€ pacientii, kteti nejsou plné svépravni, je mozné provést zdkrok pouze se
souhlasem soudu. Navrh na udéleni souhlasu podd soudu poskytovatel zdravotnich sluZeb.
Knéavrhu rovnéZ pfipoji pisemnou Zadost opatrovnika, stanovisko odborné komise
a s ohledem na rozumovou vyspélost pacienta i jeho vyjadieni. Pokud pacient neni schopen

vyjadfeni uéinit, tuto skute¢nost poskytovatel uvede s odiivodnénim v navrhu.®’

50§ 22 odst. 2 zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbéch.

51 SUSTEK, Petr a HOLCAPEK, Tomés. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 520.

52 SUSTEK, Petr a HOLCAPEK, Tomés. Zdravotnické prdavo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 520., shodng
DOLEZAL, Adam. In MELZER, Filip, TEGL, Petr. Obcansky zdkonik: Velky komentdi§ 1-117 - Svazek I Obecnd
ustanoveni. Praha: Leges, 2013. s. 334-335 (k § 29 NOZ).

58 HENDRYCH, Dusan. Spravni prdavo. Obecna ¢ast. 8. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 271.

5 SUSTEK, Petr a HOLCAPEK, Tomés. Zdravotnické prdavo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 520.

5 Tamtéz s. 422.

5% DOLEZAL, Adam. In MELZER, Filip, TEGL, Petr. Obcansky zdkonik: Velky komentar § 1-117 - Svazek |
Obecna ustanoveni. Praha: Leges, 2013. s. 334-335 (k § 29 NOZ).

57§ 22 odst. 10 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
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Informace o povaze zdravotniho vykonu, jeho trvalych nésledcich a moznych rizicich,
je nutné pacientovi zopakovat i pred samotnym zakrokem. Pozadavek informovaného
a svobodného souhlasu je uveden v zakon¢ ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Pacient
musi udélit souhlas v pisemné formé.*® Toto ustanoveni ma za cil jednak ovéfit, zda pacient
na zakroku stale trva a také mu poskytnout co nejvyssi miru ochrany, jelikoz zdkrok bez
takového souhlasu nelze provést, bez ohledu na skutecnost, ze byl schvalen odbornou komisi

& soudem.®®

2.2.3 Zména tredni identity jedince

S medicinskou zménou pohlavi, ktera je popsana vyse, souvisi nepochybné¢ zmeéna
pravni, respektive zména tfedni identity jedince. Zména pohlavi se v matrice uskute¢ni
provedenim dodatecného zdznamu o zméné pohlavi do knihy narozeni. Tento zaznam
se provede na zaklad¢ potvrzeni vydaného poskytovatelem zdravotnich sluzeb, které
poskytovatel musi zaslat matricnimu Gfadu do 3 pracovnich dnii od provedeni chirurgického
zakroku. Uvedena lhita je pouze pofadkova, neznamena to, Ze by pfi jejim zmeskani narok na
zapis zanikl. Dnem zmény pohlavi je den uvedeny v tomto potvrzeni.®® Zaznam provede
matri¢ni Ufad, ktery vede knihu narozeni, ve které je zapsano narozeni fyzické osoby, které
bylo zménéno pohlavi.®

Jak bylo popsano Vv podkapitole 2.2.1, jiz v pribchu 1écby je mozné zmeénit jméno
a pfijmeni do neutrélniho tvaru. K této zméné miZe dojit pouze na zaklad€ Zadosti, ke které
musi byt pfipojeno potvrzeni poskytovatele lékaiskych sluzeb o zahdjeni 1é¢by.%? Oproti
klasické zméné jména a piijmeni se toto ustanoveni 1i§i v tom, Ze zde neni potieba dokladat
divod zmény (napf. Ze se jednd o smé$né €i hanlivé jméno, nebo Ze je pro zménu zavazny
diivod).®® Po dokonceni 1é¢by matri¢ni ufad na zdkladé Zadosti osoby a potvrzeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb o ukonéeni 1é¢by povoli zménu jména na jiné. Od spravniho
poplatku za zménu jména a pfijmeni jsou osoby v piipadé zmény pohlavi osvobozeny.®
V ptipadé, ze dojde k naplnéni podminek, jsou zminéné Zadosti narokové. Pokud o zménu

jména a piijmeni po provedeném chirurgickém zakroku dand osoba nepozada, matri¢ni urad

%8 § 34 zakona ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

% MACH, Jan, a kol. Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani: Zékon o specifickych
zdravotnich sluzbdch. Prakticky komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2018, s 504.

60 § 17a zdkona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a p¥ijmeni, ve znéni pozd&jsich predpist.

61 Sjednocujici postup pro zapisovatele do ISEO. [online] [cit. 01.06.2021]. Dostupné na:
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-o-cinnostech-matricnich-uradu-v-souvislosti-se-zapisovanim-udaju-do-
agendoveho-informacniho-systemu-evidence-obyvatel.aspx?g=Y 2hudW09Mw%3D%3D

62§ 72 odst. 5 zakona €. 301/2000 Sb., o matrikéch, jménu a pfijmeni, ve znéni pozd&jsich predpisa.

83 § 72 odst. 3 zakona ¢&. 301/2000 Sb., o matrikéch, jménu a pfijmeni, ve znéni pozd&jsich predpisa.

8 Polozky 11 a 154 piilohy k zdkonu ¢&. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich.
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uvede v knize narozeni jeji pfijmeni v souladu s pravidly ceské mluvnice ve tvaru
odpovidajicim novému pohlavi. Jméno do knihy narozeni nezapiSe a ucini o tom oznadmeni
soudu.®

V piipadé, Ze doslo u dané osoby ke zméné pohlavi, dochazi rovnéz ke zméné rodného
&isla.% O pridéleni nového rodného &isla pozada matrikai pisemné Ministerstvo vnitra. Do
informacniho systému evidence obyvatel zapiSe matrikaf tedy nové rodné ¢islo, nové pohlavi,
nové jméno/jména, noveé piijmeni a datum G€innosti zmény pohlavi (datum vystaveni I¢karské
zpravy o dokonéeni zmény pohlavi).®’

Zména pohlavi neméd vliv na osobni a majetkové poméry cloveka (s vyjimkou
manzelstvi ¢i registrovaného partnerstvi), osoba zistavd nadale potomkem svych rodici,

pfipadné rodi¢em svych déti. Zména pohlavi rodice se v rodném list& ditéte nezaznamenava.®

65§ 72 odst. 5 zakona &. 301/2000 Sb., o matrikéch, jménu a pfijmeni, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

86 § 17 odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel, ve zn&ni pozd&jsich predpisii.

67 Sjednocujici postup pro zapisovatele do ISEO. [online] [cit. 01.06.2021]. Dostupné na:
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-o-cinnostech-matricnich-uradu-v-souvislosti-se-zapisovanim-udaju-do-
agendoveho-informacniho-systemu-evidence-obyvatel.aspx?g=Y 2hudW09Mw%3D%3D

68 KOTKOVA, Petra. Zména pohlavi v ¢eském pravnim fadu. Pravni rozhledy, 2021, ¢. 7, s. 247-255.
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3  Zména pohlavi v oblasti obéanského prava — problematické
otazky a jejich mozZna reSeni

3.1 Kustanoveni § 29 obanského zakoniku

Dle § 29 odst. 2 OZ nema zména pohlavi vliv na osobni stav clovéka, ani na jeho osobni
a majetkové pomeéry. Manzelstvi nebo registrované partnerstvi vSak zanikd pifimo ze zakona,
v okamziku provedeni chirurgické zmény pohlavi. Soucasnd uprava zmény pohlavi neni
vstficna vici souziti dvou osob, piinasi velkou nejistotu a oslabuje postaveni druhého partnera
¢1 partnerky. Dvojice je tak nucena sviij vztah ukoncit a pfipadné zalozit vztah novy.
Vzhledem k rozdilné tipravé manzelstvi a registrovaného partnerstvi v ¢eském pravnim tadu
to v§ak znamend vyraznou zménu prav a povinnosti dotéenych osob.

Ceska tprava by ziejmé neobstala ani pfed ESLP, protoZe by se mohla projevit jako
Uprava narusujici pravo na soukromy a rodinny zZivot. ESLP ve své judikatufe konstatuje, ze
neexistuje konsensus ve ¢lenskych statech v oblasti stejnopohlavniho manzelstvi, proto také
neexistuje zadny zavazek smluvnich statfl, aby garantovaly stejnopohlavni manzelstvi.”® Ve
véci Hamdldinen proti Finsku ESLP sice neshledal podminéni ufedni akceptace nového
pohlavi ukon¢enim manzelského svazku jako poruseni Umluvy o ochrané lidskych prav a
zakladnich svobod, ale je potieba zdlraznit, Ze v daném piipad¢ se jednalo o finskou pravni
upravu, ktera manzeltim a registrovanym partnerim zarucuje shodna prava. Z toho divodu se
d4 domnivat, ze &eska iprava by v tomto neobstala, protoze shodné prava viem nezaruc¢uje.’*

Obcansky zakonik vSak pfinds$i mnoho dalSich uskali. Jednim z nich je napf. pravni
nejistota, co se tyce okamZiku zmény pohlavi. Ta se vaze na okamzik provedeni operativniho
zakroku. Chirurgickd zména je spiSe ale proces nez jeden zakrok. DalSim Uskalim miiZze byt
skutecnost, Ze stanovisko manzela ¢i manzelky (partnera/partnerky) dané osoby se
k podstoupeni zmény pohlavi nijak nezjistuje, coz mize byt problematické, vzhledem k tomu,
ze v takovém ptipad¢ dochazi ke zruSeni manZzelstvi nebo registrovaného partnerstvi ex lege.
| kdyz tento problém nebude pfili§ Casty, 1ze si predstavit 1 situaci, Ze manZel/partner nemusi

vilbec o provedeni zmény pohlavi védét. > Sinova se Zajickovou upozoriiuji na dalsi

8 POSPISIL Vojtéch. Podminky zmény pohlavi dle ob&anského zakoniku a vefejnopravni upravy z pohledu prava
na rovné zachazeni. KRALICKOVA Zdenka, DAVID Radovan, VALDHANS Jiti (eds.) Translidé nejen
V rodinném pravu. Sbornik Dny prava 2017, Cast VI. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 67-77.

0 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 11.6.2014, ve véci Himildinen proti Finsku (¢. 37359/09).

I DOLEZAL, Adam. Pravni otazky souvisejici s problematikou translidi pod zornym tthlem rozhodnuti Velkého
sendtu ESLP ve véci Himildinen vs Finsko. Casopis zdravotnického prava a bioetiky. 2014, &. 3, s. 56.

2 BARSOVA, Andrea. Skalpel a duSe. Ke zméné pohlavi podle nového ob&anského zakoniku. Casopis
zdravotnického prava a bioetiky. 2013, ¢.1, s. 22-38.
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nedostatek ustanoveni § 29 obcanského zakoniku. Toto ustanoveni sice vyslovné zminuje, ze
pokud méli manzelé spolecné dit¢ a manzelstvi zanikne v disledku zmény pohlavi jednoho
Z nich, je tieba zah4jit fizeni o péci o dite, nicmén€ uz nezminuje nic o vyzive ditéte a rovnéz
komentafova literatura o tomto ml&i. Podle Sinové a Zajitkové je viak tieba s ohledem na
obdobné pouziti ustanoveni o pravech a povinnostech rozvedenych manzeld, rozhodnout
soucasné také o vyzivé ditéte.”

Tvrzeni, Ze zména pohlavi nema vliv na majetkové a osobni poméry clovéka (s
vyjimkou manZelstvi a registrovaného partnerstvi),’”* neni uplné ptesné, jelikoz lze uvést
n¢kolik prikladl, kdy zména pohlavi méa dopady do majetkové sféry clovéka. Miize se jednat
napf. o smluvni vztahy v oblasti sportu, protoze az na vyjimky plati, Zze profesionalné
vykondvana sportovni aktivita je spojena s konkrétnim pohlavim. Proto zména bude mit vliv
na pokracovani v dané aktivité v dosavadni pozici za stejnych podminek. Rozdil mezi muzem
a zenou je Cinén rovnéz pii uzavirani smluv v oblasti uméni a kultury. V nékterych
umeéleckych aktivitach hraje roli, zda je vykonava muz ¢i Zena (napf. ¢inoherni herectvi, opera,
balet). Pohlavi smluvni strany mize hrat roli i v pfipadé smluv uzaviranych v oblasti reklamy
a marketingu (napf. zavazek k propagaci kosmetickych vyrobkl pro Zeny). Zménou pohlavi
se tak stavaji uvedena plnéni nemoznym, resp. minimaln& obtizné&ji splnitelnym.”

Dne 29.4.2021 Poslaneckd snémovna projednala v prvnim c¢teni navrh novely
obcanského zdkoniku, jejiz cilem je, aby i osoby stejného pohlavi mohly vstupovat do
manzelstvi, a to za stejnych podminek jako manzelé podle platné pravni Upravy. Ptipadna
novela by se rovnéz dotkla osob, které jsou v manzelstvi a chystaji se podstoupit zménu
pohlavi. Cilem novely je poskytnout partim stejného pohlavi a jejich détem ochranu rodinného
Zivota, jako je zdkonem poskytovana manzelim a jejich détem, a zajistit jim tak rovné pravni
postaveni. Divodova zprava odkazuje na Ceské i zahrani¢ni vyzkumy a pravni tpravy, na
jejichz zéklad¢ je mozné konstatovat, Ze rodiny stejnopohlavnich part jsou stejné vhodnym
prosttedim pro vychovu déti. Neexistuje proto zadny legitimni diavod ospravedliujici
skutecnost, ze z manzelstvi a registrovaného partnerstvi vyplyva tak rozdilny rozsah prav a

povinnosti.”®

3 SINOVA Renata, ZAJICKOVA Ivana. Zména pohlavi v kontextu civilné procesniho prava. In
KRALICKOVA Zdeiika, DAVID Radovan, VALDHANS Jiti (eds.) Translidé nejen V rodinném prévu. Sbornik
Dny prava 2017, Cast VI. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 126.

4§ 29 odst. 2 zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

S PSUTKA, Jindfich. K viivu zmény pohlavi na majetkové vztahy. In: KRALICKOVA Zdeiika, DAVID
Radovan, VALDHANS Jiii (eds.) Translidé nejen v rodinném pravu. Sbornik Dny prava 2017, Cast VI. Brno:
Masarykova univerzita, 2018, s 78-87.

® Snémovni tisk 201. Novela zikona — obansky zakonik, psp.cz, [cit. 29.11.2021]. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=8&t=201&snzp=1
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3.2 Uvahy de lege ferenda

Jak bylo uvedeno vyse, ust. § 29 OZ obsahuje n¢kolik problematickych otazek. Podle
mého nazoru by méla byt nejveétsi pozornost vénovana zaniku manzelstvi ex lege, protoze ten
zpusobuje nejvyrazng€jsi pravni disledky. Je na misté€ si polozit otazku, ¢i je opravdu nezbytné
nutné, aby v pfipadé zmény pohlavi bylo manzelstvi a registrované partnerstvi zruseny ex
lege. V této diplomové praci neni sice prostor pro detailnéjsi rozbor rodinnépravnich otazek
souvisejicich se zménou pohlavi, nicméné bych zde chtéla zdiiraznit, Ze vzhledem k tomu, ze
Cesky pravni fad nezaruCuje manzelim a registrovanym partnerim stejna prava, je
nepochybné, ze pokud jeden z manzeli podstoupi zménu pohlavi, dotkne se to rovnéz
vyraznym zpusobem pravniho postaveni druhého manzela.

Podle mého nazoru by méli mit manzelé i registrovani partnefi zarucena stejna prava
a povinnosti, nevidim jediny diivod, ktery by ospravedlnil takovy nepomér ve vzajemnych
pravech a povinnostech. Nicméné si nemyslim, Ze by v nejbliz$i dob€ Cesky zékonodarce
manzelstvi stejnopohlavnich parti umoznil, nebot’ dosavadni postup zejména z hlediska ¢asu
neznaci ochotu k tomuto kroku. Navrh novely obéanského zakoniku byl ptedlozen v ¢ervnu
2018, v dubnu 2021 byl navrh piikdzédn k projednani vyborim a v tuto chvili v rdmci
legislativniho procesu nedoslo k dal§imu posunu.

Domnivam se, ze by vSak bylo mozné ud¢lat urc¢ité ustupky v tom smyslu, Ze by se
mohla zavést alespont povinnost druhého manzela ¢i partnera informovat o planovaném
podstoupeni procesu zmény pohlavi, pfipadné by mohlo byt i vyzadovano ur€ité stanovisko
tohoto manZela ¢i partnera. Timto nezpochybiiuji, Ze samotné podstoupeni zmeny pohlavi je
pravem, a ptfedev§im svobodnym rozhodnutim kazdého ¢lovéka, do kterého nemuze nikdo
zasahovat, nicméné pokud dand osoba Zije v manzelstvi, dojde nasledn¢ k vypotadani dle
ustanoveni obcanského zakoniku o rozvodu.”” Tuto situaci spatiuji jako problematickou,
protoze v tomto pripadé nema druhy manzel Zadnou moznost se k tomuto vyjadfit, tak, jak by
ji mél v piipadé rozvodu. Samoziejmé je mozné pripustit, Zze takové piipady nebudou piilis

Casté, nicmén¢ by to nemél byt argument pro to, aby tento problém ztistal upozadén.

1§ 29 odst. 2 zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozd&jsich predpisi.
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4 Zména pohlavi v oblasti zdravotnického prava —
problematické otazky a jejich moZna feSeni

V této kapitole bude podrobné€ji rozebrana podminka podstoupeni chirurgickych
zakrokt. Této problematice je v diplomové praci vénovan nejveétsi prostor, protoze dle mého
rozhodnuti ESLP ve véci A. P., Gargon a Nicot '8, které bude podrobnéji zminéno v této
kapitole a rovnéz s ohledem na skuteénost, ze v sou¢asné dobé je na Ustavnim soudu navrh
na zrueni povinného podstoupeni chirurgickych zakroki. "

V ob¢anském zakoniku i v zakoné o specifickych zdravotnich sluzbach je v pripadeé,
kdy chce osoba podstoupit zménu pohlavi, vyslovné uveden pozadavek provedeni
chirurgickych zakrokt. Tento pozadavek je velmi problematicky, vzhledem k tomu, Ze
divodova zprava k § 29 obcanského zakoniku je velmi stroha a nevyplyva z ni, z jakého
divodu zakonodarce zavedl tuto podminku. Navic zakonodarce nereflektoval chystanou
novelu inspiracniho kanadského obcanského zakoniku, kterd zrusila pozadavek podstoupeni
chirurgickych zakrokti. Ceska pravni uprava pozaduje, aby byla osobé&, ktera zikrok
podstoupi, rovnéz znemoznéna reprodukéni funkce. Souhlas stimto zdkrokem je pro
transsexudlni osoby dozivotni rozhodnuti a nuti je tak rozhodnout se mezi tim, zda budou
formalné zit v souladu s pohlavim, podle kterého se identifikuji, ale zarovein nebudou nikdy
moct mit vlastni déti, anebo si zachovaji reprodukéni moznost, ale ufedni zmény pohlavi nikdy
nedosdhnou. Znacna ¢ast spolecnosti se mylné domniva, ze vSechny transgender osoby touZzi
po operativni zméné a zakroky podstupuji zcela dobrovolng.®

Transgender osoby ne vzdy chtéji operativni zakroky podstoupit, a to z riznych divoda.
Mize se jednat naptf. o situace, kdy dand osoba nemd nutné potiebu operaci podstoupit,
protoze dokaze se svym télem Zit a je pro ni dostacujici, Ze podstoupi hormonalni 1écbu.
Nejcast¢jsi divody proti chirurgickym zédkrokim spoc¢ivaji vSak v tom, Ze tyto zakroky piinasi
velka zdravotni rizika a lidé znich tak logicky maji obavy. Ministerstvo zdravotnictvi

v Doporuc¢eném postupu pti provadéni chirurgickych zdkrokd smétujicich ke zméné pohlavi

8 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 6.4. 2017, A. P., Garcon a Nicot proti Francii (§.79885/12, 52471/13 a
52596/13).

7 Projednavané plenarni véci Ustavniho soudu, PLUS 2/20. [online]. usoud.cz. [cit. 29.11.2021]. Dostupné z:
https://www.usoud.cz/projednavane-plenarni-
veci?tx_odroom%>5Bdetail%5D=3221&cHash=927fc5a68bf5dad019a0a5b1b0a668ca

890TAHAL, Lucian, PLESMID, Ondfej. Hlavni problémy soucasné pravni upravy v oblasti pravniho uznani
genderové identity a navrhy jejich feSeni [online]. Praha: 2015, 10 s. proud.cz, leden 2015 [cit. 05.06.2021]
Dostupné z: http://proud.cz/component/attachments/download/108.html 7
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u transsexudlnich pacientl uvadi, ze u osob s diagndzou transsexuality se operativni zadkrok
spolu s podavanim hormont a tzv. Real life testem (tedy ovéfenim schopnosti zit v opacné
roli), ukazuje jako u¢inny postup. Na druhou stranu samo piipousti vysokou rizikovost téchto
zakroki, protoze uvadi jednak Sirokou Skalu nezadoucich ucinkd (jde o0 oObecna rizika
operativnich zakrokt, ale navic ztratu plodnosti, sexudlni dysfunkce atd.), navic jesté
zd@razituje povinnost danou osobu s témito riziky peclivé seznamit.®! P¥ilohou tohoto
Doporuceného postupu Ministerstva zdravotnictvi je 1 vzor pisemného informovaného
souhlasu. V ném je vyslovné uvedeno, Ze zakrok je slozitym vykonem, ktery vzdy piedstavuje
zatéz pro organismus, Ktery miize piinést zdravotni rizika, ktera souviseji s podanim narkozy
a ztratou krve. Samotnym podstoupenim zakroku cely proces ani zdaleka nekonci, je nadale
potieba trvale uzivat hormonalni l1éky a byt pod pravidelnym lékaiskym dohledem.8?

Soucasna Uprava, kterda podminiuje zménu pohlavi chirurgickymi zékroky
bezvyjimecéné, je podrobovana kritice, protoze nepfiméfene zasahuje do prav transsexudlnich
osob. Nepfipousti vyjimky a nebere v potaz skute¢nost, ze ncktefi lidé nemohou operaci
podstoupit z objektivnich zdravotnich divodu. Tito lidé tak nemohou zmény pohlavi nikdy
dosdhnout. Zaroven se mize stat, ze v ptipadé, kdy k chirurgickému zékroku nebude moct
nakonec dojit, 1lidé zlistanou v procesu zmény pohlavi a jsou tak nuceni odhalovat svou
pohlavni identitu ve vefejném styku. Tato uprava vibec nezohlednuje individualitu
jednotlivych piipadt. Kazdy ¢lovék nezbytné nevyzaduje chirurgickou zménu pohlavi.®®

Lze si rovnéZ polozit otdzku, zda za soucasného pojeti lidskych prav 1ze podminovat
uznani psychického pohlavi u transsexualnich osob pravem vynucenymi zasahy do jejich téla,
a co odivodiiuje tento pozadavek.3* Na nesoulad fyzického a dusevniho pohlavi 1ze pohlizet
jako na osobnostni otazku, tj. jako na soucast prava na sebeurCeni a volby vlastni identity.
Obcansky zdkonik omezuje transgender osoby tim, Ze jejich pohlavni sebeur¢eni podminuje
zavaznym zasahem do jejich télesné integrity a nuti je vzdat se moznosti rodi€ovstvi.
Obcansky zakonik neptimo také urcuje rozsah 1écby, protoze bez splnéni podminek § 29 OZ
nelze dosdhnout ufedni zmény pohlavi. Odborny nazor lékatrd, co se tyce vhodnosti ¢i

nevhodnosti chirurgické zmény pohlavi je tak bezvyjimecné podfizen podmince, kterd je

81 Doporugeny postup pfi provadéni chirurgickych zakrokdi sméfujicich ke zmé&né pohlavi u transsexudlnich
pacientil. Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Rog. 2012, &. 8, s. 6 [cit. 05. 06. 2021].
Dostupné z: https://lwww.mzcr.cz/vestnik/vestnik-c-8-2012

8 Tamtéz.

8 POSPISIL Vojtéch. Podminky zmény pohlavi dle ob&anského zakoniku a vefejnopravni upravy z pohledu prava
na rovné zachazeni. In: KRALICKOVA Zdeiika, DAVID Radovan, VALDHANS Jiti (eds.) Translidé nejen
vV rodinném pravu. Sborik Dny prava 2017, Cast VI. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 67-77.

8 BARSOVA, Andrea. Skalpel a duSe. Ke zméné pohlavi podle nového ob&anského zakoniku. Casopis
zdravotnického prava a bioetiky. 2013, ¢.1, s. 22-38.
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stanovena zdkonem.®

Je nezbytné na tomto misté zminit Doporuceni komisate Rady Evropy pro lidska prava
Z roku 2009, ktery statim explicitn€ doporucuje, aby zrusily veskeré povinné 1ékarské zakroky
(vCetné sterilizace), které jsou pravnim fadem povazovany za nezbytné pro uznani zmény
pohlavi.® Jedna se viak o doporuceni, které sice neni pro ¢lenské staty zdvazné, nicméné
poslanim Utadu Komisafe je upozoriiovat na konkrétni nedostatky oblasti lidskych prav a staty
by mély témto vytykanym nedostatkiim vénovat nalezitou pozornost.

Vzhledem k tomu, Ze odpovédét na otazku, zda zavadét chirurgické zakroky jako
podminku pro zménu pohlavi, neni jednoduché, mohly by se tak pro ¢eskou pravni Gipravu stat

inspiraci n¢které zahrani¢ni pravni Gpravy, které jsou kratce zminény dale.
4.1 Exkurz do vybranych zahrani¢nich uprav

Modely procesu zmény pohlavi lze rozdé€lit do t¥i hlavnich skupin. Jedna se o modely,
které jsou zaloZzené na medicinském pojeti a vyZaduji pro administrativni zménu pohlavi
I podstoupeni chirurgickych zakrokd, pfipadné znemoznéni reprodukéni funkce (toto uziva
Ceské republika a dalsich 9 statd). Dale se jedna o modely, které jsou zaloZené rovnéz
na medicinském pojeti, ale vystaci si s diagnézou, piipadné s ur€itym druhem neinvazivni
1écby (napt. Rakousko, Velka Britanie, Bélorusko). Posledni skupinou jsou modely, které
diagnézu ani 1é¢bu pro administrativni zménu pohlavi viibec nevyzaduji nebo jsou piimo
zaloZzeny na sebe identifikatnim pojeti (Belgie, Dansko, Francie, Recko, Irsko, Malta,
Portugalsko a Norsko).8” Toto rozdéleni neni vSak vycerpavajici, i v téchto skupinach je
mozné vypozorovat rizné odstupiiované rozdily. Je zajimavé, Ze mezi staty, které nevyZaduji
chirurgické zékroky jsou i staty, které jsou nabozensky zalozené (napf. Polsko, Recko,
Portugalsko nebo Malta).® Lze se samoziejmé setkat i se staty, které viibbec moznost zmény
pohlavi v pravni ipravé zakotvenu nemaji (napt. Mad’arsko, Bulharsko ¢&i Albanie).®
Pod vlivem judikatury ESLP se fada evropskych stati v poslednich letech rozhodla

upustit od pozadavku chirurgickych zakrokii a sterilizace. Cast stati ale stale spada do

8 POSPISIL Vojtéch. Podminky zmény pohlavi dle obéanského zakoniku a vefejnopravni tipravy z pohledu prava
na rovné zachizeni. KRALICKOVA Zdeiika, DAVID Radovan, VALDHANS Jiti (eds.) Translidé nejen
V rodinném pravu. Sbornik Dny prava 2017, Cast VI. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 67-77.

8 Komisatf Rady Evropy pro lidska prava. Human Rights and Gender Identity, ¢I. V bod 4 [online]. 29. 7. 2009
[cit. 07.06.2021]. Dostupné z: https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?p=&id=1476365&direct=true

8 Transgender Europe. Trans Rights Map 2021 (cit. 09.08.2021). Dostupné z: https://tgeu.org/wp-
content/uploads/2021/05/tgeu-trans-rights-map-2021-sterilisation-en.pdf

8 DUSKOVA, Sarka. In: SIMACKOVA, Katetina, HAVELKOVA, Barbara a SPONDROVA, Pavla ed. Muzské
pravo: jsou pravni pravidla neutralni? Praha: Wolters Kluwer, 2020, s. 973.

8 Transgender Europe. Trans Rights Map 2021 (cit. 09.08.2021). Dostupné z: https://tgeu.org/wp-
content/uploads/2021/05/tgeu-trans-rights-map-2021-sterilisation-en.pdf
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kategorie téch, které sice pozadavek zasahu do télesné integrity povazuji za neptfiméieny, ale
nadale transgender osoby povazuji za trpici poruchou, které vyzaduji v jistém smyslu uréitou
opravu nebo 1écbu. Nékdy se ale tento pohled muze zdat prakticky, protoze odivodiuje
hrazeni 1é&by zdravotnimi pojistovnami. ESLP jiz v rozsudku Van Kiick proti Némecku®
uvedl, Ze 1écba souvisejici se zmeénou pohlavi musi byt dostupna i pfistupna a ma byt zahrnuta
ve schématu zdravotniho pojisténi. Oproti tomu pozadavek, aby byla tato 1éCba povinna, je
s judikaturou ESLP v rozporu. V Evropé tedy muzeme najit staty, které maji model
nejptrisnéjsi, stejné tak ale i staty, které zménu pohlavi maji zaloZzenou pln€ na sebe
identifika¢nim pojeti. Tyto piijaté pravni upravy v Evropé€ jiz navic prosly urcitou ,.testovaci
dobou®, béhem které se neprojevily zaddné zasadni problémy (minimdlné¢ ne vefejné
diskutované). Zjednoduseni procedury rovnéz usnadnilo Zivot nejen osobam podstupujicim
zménu pohlavi, ale rovnéz statni spravé. Lze tedy fict, ze argumenty pro povinnost
podstoupeni operativnich zakrokdi postupné ubyvaji a je mozné se domnivat, ze trend

spo¢ivajici v jejich upusténi bude nadéale pokradovat.™

4.2 K rozhodnuti A.P., Garcon a Nicot proti Francii

V odborné literatute je asto v souvislosti se zménou pohlavi zminovan rozsudek ESLP
ve véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii.®? V letech 2008-2013, kdy ESLP v téchto tfech
pripadech rozhodoval, bylo dle francouzského prava nutné za ucelem provedeni zmény
pohlavi prokézat poruchu genderové identity u zadatele a jednak to, Ze u né€j doslo ke zmén¢
vzhledu nevratné povahy. Touto zménou vzhledu nevratné povahy se rozuméla nutnost
podstoupeni steriliza¢ni operace nebo 1é¢by, ktera z dtivodu své povahy a intenzity s vysokou
pravdépodobnosti vedla ke ztraté reprodukéni funkce. VSichni tfi stéZovatelé se narodili jako
muzi, nicméné jiz od détstvi se identifikovali jako osoby zenského pohlavi. Jeden ze
stéZovatell sice predlozil nékolik 1ékatskych potvrzeni, které podle n€j mély prokazat splnéni
podminek vyzadovanych pro podstoupeni zmény pohlavi, nicméné soudy to nepovazovaly za
dostacujici, a proto nafidily stézovateli, aby se podrobil dalSimu vySetfeni ze strany soudem
ustanovenych znalct, coz stézovatel povazoval za nadbytecné a odmitl se dalSimu vySetfeni
podrobit. Dalsi dva stéZovatelé 1ékarské zpravy nepiedlozili, namitali totiz, Ze francouzska

pravni Giprava je v rozporu s &l. 8 Umluvy.%®

% Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 10.03.2015, Van Kiick proti Némecku (. 14793/08).

%L DUSKOVA, Sarka. In: SIMACKOVA, Katetina, HAVELKOVA, Barbara a SPONDROVA, Pavla ed. Muzské
pravo: jsou pravni pravidla neutralni? Praha: Wolters Kluwer, 2020, s. 974,

92 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 6.4. 2017, A. P., Gargon a Nicot proti Francii (¢.79885/12, 52471/13 a
52596/13).

9 Tamtéz.
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ESLP spravné poukazal na to, Ze ne kazda transgender osoba si pieje nebo dokonce
vibec ma moznost takovy chirurgicky zakrok podstoupit. Soud sice uznal, Ze co se tyce
podminky podstoupeni chirurgickych zakrokli, nepanuje mezi ¢lenskymi staty shoda, nicméné
Vv poslednich letech 1ze v Evropé€ sledovat tendenci ke zruSeni podminky sterilizace, ktera je
zalozend na vyvoji porozuméni transsexualismu. Soud upozornil na pocetna stanoviska organii
ochrany lidskych prav v ramci Rady Evropy 1 OSN, kter¢ se vyjadtily ve prospéch zruseni této
podminky. ESLP dospél k zavéru, ze podminka Gfedni zmény pohlavi, kterd je spojena se
sterilizaci, je rozporna s &l. 8 Umluvy o ochrané zakladnich prav a svobod (konkrétnd s pravem
na respektovani rodinného a soukromého zivota). Osoba, kterd se neztotoziuje se svym
biologickym pohlavim, v situaci, kdy je zména podminéna povinnym podstoupenim
chirurgickych zékrokl s nasledkem zneplodnéni, skute¢nou svobodnou volbu nema. Pokud
takovy zakrok nepodstoupi bude ji upfeno pozivat prava na sexudlni identitu a osobni

autonomii.®*

4.3 Dosavadni snahy o zmény pravni ipravy v CR

Ceska republika sice stale zfistavd mezi skupinou statdi, které pro zménu pohlavi
vyzaduji sterilizaci, nicméné lze v poslednich letech spatfovat urcité snahy o zménu v této
oblasti. Po vydani rozhodnuti ESLP ve véci A.P., Gar¢on a Nicot proti Francii, kdy ESLP
shledal, ze chirurgické zékroky ptedstavuji poruSeni prava na soukromy a rodinny Zzivot
transgender osob, byl pfipraven ndvrh novely obcanského zakoniku a zdkona o matrikach,
ktery by zrusil povinnost podstoupit chirurgické zédkroky a umozZnil by zménu pohlavi na
zaklad€ prohlaSeni pred matri¢nim Gfadem. K doporuceni ke zminéné novele doslo rovnéz ze
strany Vetejné ochrankyné prav.

Dle mého nazoru byla Ceska republika spise nucena podniknout uréité kroky, nez e by
tak ¢inila dobrovoln¢. Neda se s jistotou fict, Ze by navrh novely byl pfipraven i za situace,
kdy by nebyl vydan zminény rozsudek ESLP.% Ceska pravni Giprava se dostala do p¥imého
rozporu s &l. 8 Umluvy o ochrané lidskych prav a svobod a vzhledem k tomu, Zze CR je smluvni
stranou této Umluvy, ktera je soucasti Gstavniho potadku,® je jeji povinnosti uvést pravni
predpisy do souladu s Umluvou tak, jak ji ve své judikatuie vyklada ESLP. Pokud by ke zméné
pravni Upravy nedoslo, mohlo by to vést v konkrétnim fizeni o stiZznosti podané k ESLP

k vydani rozsudku, ktery by konstatoval, 7¢ doslo k poruseni Umluvy ze strany Ceské

% Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 6.4. 2017, A. P., Garcon a Nicot proti Francii (8.79885/12, 52471/13 a
52596/13).

% Tamtéz.

% Nalez Ustavniho soudu ze dne 25.06.2002, sp. zn. PL. US 36/01.
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republiky, z dvodu neplnéni zavazki, které vyplyvaji z mezinarodniho prava. Z téchto
skutecnosti divodovad zprdva dovozuje nezbytnost navrhované pravni upravy. Vzhledem
k tomu, Ze posledni uprava byla v ramci této novely provedena v ¢ervenci 2018, 1ze jen stézi
predpokladat, Ze v nejblizsi dobé dojde k posunu v této véci, nicméngé tento, byt i upozadény,
navrh novely pfinesl mozné feSeni tohoto problému do budoucna.

Podle vySe zminéné novely by ¢lovek, ktery dovrsil dvanacti let, a u néhoz je trvaly
nesoulad mezi dusevnim a zapsanym pohlavim v knize narozeni nebo jiné evidenci podle
jiného pravniho piedpisu, mél pravo na zménu pohlavi. Ke zméné pohlavi by tak dochéazelo
osobnim prohlasenim pfed matri¢nim ufadem. K prohlaseni by bylo tfeba ptedlozit potvrzeni
o tom, Ze je u ¢lovéka trvaly nesoulad mezi dusevnim a zapsanym pohlavim, které by mu na
zadost vydal 1€kat se specializovanou zpusobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni
odbornou zpusobilosti v oboru sexuologie. U ¢lovéka mladsiho patnacti let by bylo tieba, aby
mu K ucinéni prohlaseni udélil souhlas jeho zakonny zastupce. Na zaklad¢ takového
prohlaseni by nésledné matri¢ni ufad provedl dodate¢ny zdznam o zméné pohlavi do knihy
narozeni. Na prvni pohled miize byt piekvapivé, ze navrh vilbec nepocita s potfebou zmény
zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach, pfitom tento rovnéz stanovuje podminku
chirurgickych zékrokt. Diivodova zprava uvadi, ze ZSZS neni navrhem dotcen, protoze
vyznamnym praktickym rozdilem bude pouze to, ze podstoupeni chirurgickych zakroki uz
nebude podminkou pro pravni uznani zmény pohlavi. Utedni a chirurgicka zména pohlavi na
sob& nebudou zavislé. O pravni uznani zmény pohlavi bude mozné Zadat kdykoli pted, béhem
nebo i po provedeni chirurgickych zakrokl. Bude tedy na dané osobé, jestli si bude prat
zakroky postoupit.¥’

Prohlaseni o zméné pohlavi by podle této novely mohli u€init nezletili od 12 let véku.
Nezletili od 12 do 15 let vé€ku by vSak k takovému prohlaseni potiebovali souhlas svého
zakonného zastupce. Diivodova zprava tuto nizkou vékovou hranici zdlivodiiuje skutecnosti,
vyplyva, Ze je vhodné po diagnéze poruchy genderové identity zacit s hormonalni 1écbou co
nejdfive, a to nejlépe pied za¢atkem puberty. Transgender osobam se tak umozni prozit jejich
dospivani s pravnim uznanim pohlavi, které odpovida jejich pohlavni identité. VE€kova hranice

pro podstoupeni chirurgickych zakrokl ziistava nadale stejnd (18 let), s tim rozdilem, ze si

% Navrh zakona, kterym se méni zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpisti, a zakon
¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a o zméné nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich
predpist ze dne 20.06.2018 [online] [cit. 29.11.2021] dostupné na: https://apps.odok.cz/veklep-
detail?pid=KORNAZWHY3ZN
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dand osoba nasledné vybere, zda je podstoupi nebo nepodstoupi.®®

Je tieba brat zietel na skutecnost, Ze vétSina transgender osob, které usiluji o zménu
pohlavi, usiluje o tzv. celkovou zménu pohlavi (tzn. véetné podstoupeni chirurgickych
zakrokii). Pokud by se v budoucnu umoznila ufedni zména pohlavi na zaklad¢ prohlaseni pied
matri¢nim ufadem, znamenalo by to ¢asto pouze zménu potadi jednotlivych kroki. Nelze tedy
ocekavat, ze by v disledku toho doslo k velkému nartstu osob, které by chtély podstoupit
zménu pohlavi nebo ze by se tato moznost zacala néjakym zptisobem zneuzivat. I tak je nutné
pamatovat na ptipady, kdy lidé nemohou z riznych vaznych divodii chirurgické zakroky
podstoupit, byt’ by se jednalo jen o pouhou mensinu v ramci transgender komunity. Utedni
zména pohlavi by uz nenasledovala po chirurgickém zakroku, ale zpravidla by mu
pfedchézela. Tato moznost transgender osobdm nepochybné vyrazné pomiize v celkové
adaptaci Vv socialni roli odpovidajici pohlavi, snimz se duSevné identifikuji. Zruseni
pozadavku podstoupeni chirurgickych zakrokti umozni pravni uznani zmény pohlavi i tém
transgender osobam, které napf. ze zdravotnich divodid nemohou chirurgické zakroky

podstoupit, v éemz Ize shledat ziejmé nejvétsi benefit tohoto navrhu.*

4.4 Uvahy de lege ferenda

Pokud by se v Ceské republice umoznila tfedni zména pohlavi na zékladé prohlaseni
(ve spojeni s 1ékaiskou diagnozou), tak, jak bylo vyse uvedeno, jednalo by se o velkou zménu
oproti stavajici pravni upravé. Potfad by ale platilo, ze navrhovanou upravou by byla umoznéna
zména pohlavi osobdm, u nichz je diagnostikovan trvaly nesoulad mezi duSevnim
a biologickym pohlavim. DuSevni stav by i nadale musel byt potvrzen odbornikem,
neznamena to, ze prohlaseni 0 ufedni zmén¢ pohlavi by bylo mozné ucinit pouze na zakladé
osobniho rozhodnuti.%

Jak bylo uvedeno vyse, navrhovana zména pravni Gpravy v této oblasti se od roku 2018
nikam dale neposunula. S nejvétsi pravdépodobnosti se d4 ocekavat, Ze v nejblizsi dobé miize
ptipadnou zménu zpisobit jeding Ustavni soud. Na otdzku, zda ponechat &i neponechat
podminku podstoupeni chirurgickych zakroki, nemutze zcela samostatné odpoveédét pouze

pravni véda, k rozhodnuti bude muset nepochybné ptispét rovnéz 1ékarska véda.

Vyse uvedeny navrh se mi jevi jako pfili§ benevolentni a jedna se o pomérné vyraznou

% Tamtéz.

9 Navrh zdkona, kterym se méni zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist, a zakon
¢.301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
ptedpist ze dne 20.06.2018 [online] [cit. 29.11.2021] dostupné na: https://apps.odok.cz/veklep-
detail?pid=KORNAZWHY3ZN

100 Tamtéz.
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zmeénu oproti stavajici pravni iprave. Domnivam se, ze hranice 12 let je pomérné nizka, nelze
S jistotou fict, ze v tak nizkém véku si ¢lovék dokaze skutecné uvédomit, co vSechno zména
pohlavi obndsi. Na druhou stranu, ve v€ékové hranici 12-15 let by musel ke zméné pohlavi
ditéte svolit 1 jeho zdkonny zastupce a stale bude muset ¢lovék projit 1€karskym vysetienim,
kterym bude mit potvrzeno, ze nesoulad u néj skutecné existuje. Mam za to, ze by ke zméné
pohlavi m¢l zadkonny zastupce davat souhlas az do nabyti zletilosti. Zminénd novela sice
rovnéz pocitala s moznosti podstoupeni chirurgickych zakroka az po nabyti zletilosti, nicméné
stale je nutné podstoupit hormonalni terapii, to je nepochybné zatéz pro lidské t¢lo, ¢loveék se
bude identifikovat jako osoba opac¢ného pohlavi a v takové situaci uz si dle mého nazoru lze
tézko predstavit, ze by se po n&jaké dobé mél ¢lovek vratit ke svému piivodnimu pohlavi.

Odpovédét na otdzku, zda povinné podstoupeni zakrokt zrusit, ¢i je ponechat neni uplné
snadné, a ani zahrani¢ni pravni Upravy v tomto rozhodnuti pfili§ nepomohou, jelikoz jak bylo
zminéno v podkapitole 4.1, evropské pravni Gpravy zmény pohlavi ptili§ sjednocené nejsou
a lze v ramci nich rozliSovat nékolik rozdilnych ptistupt. I kdyz vétSina transgender osob
usiluje o celkovou zménu pohlavi (tedy véetné podstoupeni chirurgickych zakroki), ESLP
spravné upozornil na skutecnost, ze ne kazda osoba si pfeje tyto zdkroky podstoupit.
Byt se jednd o mensSinu v ramci transgender komunity, myslim si, ze by neméla byt
upozadéna.

Dle mého nazoru by se méla ¢eska pravni Giprava co nejdiive zménit v tom smeru, aby
byl zachovéan soulad s judikaturou ESLP. Pfiznavam vSak, Ze tato zména, spoCivajici v
okamzitém zruSeni povinného podstoupeni chirurgickych zakrokd, se muze zdat piilis
radikalni. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze rozhodnuti ESLP ve véci A. P., Gargon a Nicot 1% je
¢asti odborné vetejnosti hodnoceno jako piekvapivé (napf. tak uvadi ve své judikatuie

),19% je nutné na uvedené rozhodnuti pohliZet kriticky. Domnivam se, Ze

Nejvyssi spravni soud
by ani nemusel byt problém sam o sob& v tom, Ze ¢eska pravni uprava pocita s povinnym
podstoupenim chirurgickych zékrokti, ale spiSe ve skuteCnosti, ze toto podstoupeni je
bezvyjimecné. Urcitym kompromisem a mozna 1 mezistupném pro budouci zmeénu by mohlo
byt zavedeni vyjimek v této oblasti, napt. v piipadé, kdy dané osob¢ brani v podstoupeni

chirurgickych zékroka zdravotni diivody, nemusela by tyto zékroky postupovat.

101 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 6.4. 2017, A. P., Gar¢on a Nicot proti Francii (¢.79885/12, 52471/13 a
52596/13).

102 Tamtéz.

103 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 30.5.2019, sp. zn. 2 As 199/2018.
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5 Zména pohlavi v oblasti vnitini spravy — problematické
otazky a jejich mozna reSeni

Zména tfedni identity jedince izce souvisi s pravnim odvétvim vnitini spravy. V praxi
se Ize napf. setkat s ptipady, kdy se n¢kdo neidentifikuje jako osoba muzského ani Zenského
pohlavi, nicméné pravni fad s takovou situaci nepocitd. Dale si lze polozit napt. otdzku, zda
v obcanskych prikazech musi byt povinn€ uvadény vsechny udaje, které v nich aktudlné
uvadény jsou. V neposledni fad¢ Ize rovnéz poukazat na problém, Ze zakon o matrikach
odkazuje na procesni Upravu, ktera pfitom neexistuje. Po blizsi analyze Gfedni zmény pohlavi

tedy vyvstavaji rizné problematické otazky, kterym bych se rada vénovala v této kapitole.

5.1 Neutralni pohlavi

Ceské pravo sice v soudasné dobé rozeznava pouze pohlavi muzské a zenské, Ize se vak
setkat 1 se situaci, kdy néktera osoba preferuje, aby byla ufedné vnimana jako pohlavi treti,
tedy neurcité (neutrdlni). Dané osoby se ¢astokrat s timto problémem obraceji i na Vefejného
ochrance prav.1%

Kritérium pohlavi je vSak v fadé pravnich ptedpisi pouzivano (napt. v zdkoné o
matrikdch, obfanském zakoniku, v zdkoniku prace apod.), a rovné€z s nim Gzce souvisi jiné
pravni tkony (napf. vydavéani vefejnych listin jako je rodny list, obCansky prikaz nebo
cestovni doklad, kde je polozka pohlavi zapisovana jako povinny udaj).}%® Pokud by se
V budoucnu uvazovalo o zavedeni neutralniho pohlavi, muselo by dojit k rozsdhlym zméndm
ve vétSin€ informacnich systémil jak vefejného, tak soukromého sektoru. V pravnich
predpisech by se musely vyftesit disledky tykajici se této problematiky (rozd¢leni pohlavi na
muzské a zenské je zasadni napf. pii stanoveni zptisobu vypodtu starobniho dichodu).1%®

S problematikou neutradlniho pohlavi se lze setkat rovnéz v judikatufe Nejvyssiho
spravniho soudu. Rozsudkem Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 30.5.2019, sp. zn. 2 As
199/2018 byla zamitnuta kasacni stiznost sté¢Zovatele, ktery odmital podstoupit operativni
zakroky, ptesto se dozadoval, aby mu ufedné bylo pohlavi zménéno na neutralni, ptipadné
alespoil na pohlavi Zenské. StéZovatel proti uvedenému rozsudku podal ustavni stiZnost,
protoze mél za to, Ze postupem Ministerstva vnitra, ktery spo¢ival v nezahajeni fizeni o Ufedni
zméné pohlavi, bylo zasaZeno do jeho zakladnich lidskych prav a svobod (konkrétné do prava

na télesnou integritu a prava na zdravi, protoZe pravni uprava nerespektuje pozadavek

104 Zprava Vetejného ochrance prav ze dne 29. 6. 2015, sp. zn. 206/2012/DIS.
105 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 30.5.2019, sp. zn. 2 As 199/2018 - bod 39.
106 TamtéZ, bod 12.
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svobodného a informovaného souhlasu s Iékarskym zakrokem, ktery zpiisobuje naruSeni
télesné integrity ¢loveka). Stézovatel vSak nesplnil vSechny zakonné podminky pro zménu
pohlavi, protoZe odmital podstoupit operativni zakroky.'%’

Nejvyssi spravni soud (dale jen NSS), konkrétné senat ve slozeni Karel Simka, Miluse
Doskova a Eva Sonkova, se Vnapadeném rozsudku pomémé rozséhle zabyval otazkou
zavedeni pfipadného tietiho (neutralniho) pohlavi. Nejprve soud pfipustil, Ze si z l1ékatskych
hledisek Ize ptedstavit takovou upravu pravniho pohlavi, kterd bude zaloZena na subjektivnim
pojeti. To by prakticky znamenalo, ze v ufednich evidenci by bylo vedeno pohlavi, které by
se ur¢ilo po narozeni ¢lovéka podle jeho zvnéjsku patrnych znakii biologického pohlavi,
pricemz by nasledné mohlo byt toto evidenc¢ni (pravni) pohlavi kdykoliv béhem zivota ménéno
na zéklad¢ projevu viile jedince. Nasledné v§ak NSS konstatuje, Ze takové pojeti pohlavi se
v Ceské republice nepodafilo prosadit, protoZe je v rozporu s predstavami ¢eské spole¢nosti
0 tom, co to pohlavi je a jaky ma byt jeho spoleCensky vyznam. Podle NSS lid¢ sice piipousti,
ze vyjimecné mohou existovat jedinci, ktefi se neciti ve svém biologickém pohlavi konformné,
nicméné jsou ochotni pfipustit pouze pfeménu z jednoho z binarnich pohlavi na druhé, nejsou
tedy ochotni pfipustit zvlaStni ¢i neobvyklé varianty jako subjektivni pocitovani
bezpohlavnosti nebo néjakého jiného (tetiho) pohlavi ¢i pohlavni nejednoznacnost. NSS
uvadi, ze obecny a prevazujici nazor je, ze odklon od pfisné binarniho socidlniho pohlavi
odvozeného od pohlavi biologického je nezadouci, vymykajici se zdravému rozumu a
rozbijejici zakladni stavebni kameny spolecenského fadu.1%

Nejvyssi spravni soud déle konstatuje, ze v soucasnosti existuji dv€ uzivana kritéria pro
rozliSovani lidi, které maji pfevazujicim zptiisobem objektivni povahu, a to rozliSovani podle
pohlavi a podle véku. Uvadi zde ptfirovnani, Ze by byla spole¢nosti povaZzovana za podivnou
takova situace, kdy by n€kdo chtél, aby se ve vetejnopravnich evidenci uvade¢l veék podle toho,
jak stary se jedinec subjektivné citi. VeEk je pocitan piisné objektivné a je obecné uznavano,
ze se svym veékem se kazdy musi smifit. I kdyby nékdo sviij stavajici vék pocitoval jako
nespravedlivy ¢i jej subjektivné pocitoval jinak, vefejna moc mu ponecha préavo citit se, jak
on uznd za vhodné, nicméné ve vetejnopravni evidenci jeho pocitovany vék neuvede.
Spolecnost zkratka podle NSS povazuje piipadné trapeni ¢lovéka kvuli obsahu vetejné
evidence za irelevantni. Zakonodarce dal jednoznacné piednost vetfejnému potradku pied

pfipadnymi subjektivnimi pocity jednotlivcd, a to pfedev§im s ohledem na tradice.'®

107 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 30.5.2019, sp. zn. 2 As 199/2018, bod 7.
108 Tamtéz, body 79, 80.
109 Tamtéz, bod 86.
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Z pojeti zmény pohlavi v ¢eském pravnim faddu podle NSS jednoznacné vyplyva, ze
tento institut je pojimén jako uceleny postup, ktery zahrnuje povinné predepsané ukony, které
maji vést k zachovani binarniho pojeti pohlavi. Skrze tuto pravni tipravu si spole¢nost pecliveé
hlida, aby ve vécech pohlavi byl pravni pofadek. Bindrni pohlavi je v podminkach Ceské
republiky natolik zakofenéno a povazovano za normalni, Zadouci, pfirozené, navic tvoii jeden
ze zakladnich kament spolecenského usporadani, ze od n¢ho nelze ustoupit cestou soudniho
rozhodnuti ani v pfipadech, jaké byly ptipustény judikaturou ESLP ¢i némeckého Spolkového
tistavniho soudu.*

Vyse uvedeny rozsudek NSS byl podroben obrovské kritice, protoze je skutecné
zarazejici. Nejde ani o samotny vyrok, jako spise o jeho odiivodnéni a pouzitou argumentaci.
Pfirovnévat subjektivné vnimané pohlavi k subjektivné vnimanému véku neni tplné na miste.
V situaci, kdy se ¢lovek zcela neztotozituje se svym biologickym pohlavi, je ziejmé, Ze mu
tato skutecnost v zivot¢ bude ¢init zna¢né obtize. To je Upln¢ nesrovnatelné se situaci, kdy by
se nékdo napt. citil subjektivné mladsi, nez ve skutecnosti je. Z uvedeného rozsudku navic
nevyplyva, Ze by se stavaly ptipady, kdy se nékdo doméhal, aby mu v Gfednich dokladech byl
vyznacen jeho pocitovany vék. Je snad jasné, ze pokud by napt. dana osoba méla vék 30 let,
ale subjektivné by se citila na vék 16 let nebo naopak, pokud by se Sestnactilety subjektivné
pocitoval jako tficetilety, nelze snad ani uvazovat, ze by takova moznost s ohledem na pravni
nasledky (napf. trestni odpovédnost ¢i svépravnost) mohla byt v pravnim fadu vibec
zakotvena. Oproti tomu, v fadé stat pravni fady subjektivni pojeti pohlavi pfipousti.

NSS nékolikrat uvadi pomérné nekompromisné, jaky je postoj celé spolecnosti
k uvadénym skute¢nostem, kdyz pouziva vyrazy jako ,,zakladni spoleCenské vnimani‘,
»obecné povédomi Ceské spolecnosti® ¢i ,,obecné pievazujici nazor*. Z rozsudku nicméné
nevyplyva, z ¢eho tak NSS usuzuje, resp. zjakych zdroji cerpal uvedené informace.
Odiivodnéni je spiSe odrazem nazoru danych soudctl neZ odrazem postoje celé spolecnosti,
protoze soud nijak nezkoumal genezi pfijeti stavajici pravni Gpravy, prizkumy vetejného
minéni a ani neprovedl zadné jiné diikazy, kterymi by podpofil svou argumentaci.'!

NSS oznacil transgender problematiku za ,vzorec chovani“, coz odporuje
medicinskému vychodisku soucasné ¢eské pravni upravy. Podle uznévaného biologického

pfistupu transsexualita nevznika béhem zivota, ale jiz béhem nitrod€lozniho vyvoje plodu.

110 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 30.5.2019, sp. zn. 2 As 199/2018, body 90, 92.

111 ABBASI Kamila, BONCKOVA, Helena. Kriticka reflexe rozhodnuti, v némz se Nejvyssi spravni soud poprvé
zabyval pravy transgender osob. [online]. pravo2l.cz, 19.08.2019 [cit. 02.07.2021]. Dostupné:
https://pravo21.cz/pravo/kriticka-reflexe-rozhodnuti-v-nemz-se-nejvyssi-spravni-soud-poprve-zabyval-pravy-

transgender-osob
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Dana osoba se s touto poruchou béhem zivota bud’to ztotozni a stane se opa¢nym pohlavim,
nebo ji bude po cely zivot popirat. Z tohoto ditivodu lze vyloucit, Ze by transsexualita byla
otazkou vychovy a psychického stavu jedince.'?

Dalsim problémem v uvedeném rozsudku je skutecnost, ze NSS nenabizi piilis
presvédcive odiivodnény test proporcionality ohledné aktudlni pravni Upravy zmény pohlavi.
Dospiva k zaveéru, ze “soucasna uprava zmeny pravniho pohlavi dava téem, kdo touzi uvést do
souladu pohlavi jimi subjektivné vnimané s tim, jak je na jejich pohlavi “objektivne”
nahlizeno, primérené prostiedky, jak toho mohou, byt nikoli bez rizik a vitrap, dosdhnout.” .**
Soud vSak blize nespecifikoval, co se mysli zminénymi ,riziky a Otrapy®, ani se blize
nezabyval tim, co operativni zména pohlavi ve skutecnosti obnasi. Jak miize soud hodnotit,
zda jsou prostfedky, pomoci kterych Ize dosdhnout zmény pohlavi, pfimétené, aniz by toto
konzultoval se znalci z 1ékaiskych a piibuznych obor? Proces hormonalni a operativni zmény
pohlavi lze asi jen stézi povazovat za notorietu nebo skutecnost, ktera je znama soudu z jeho
Gifedni ¢innosti. 114

Nejvyssi spravni soud se ve své rozhodovaci praxi znovu zabyval obdobnym ptipadem
v roce 2019, v jiném senaté€ slozeném ze soudcti Radana Malika, Barbary Potizkové a Tomase
Rychlého.*® Jednalo se o situaci, kdy se stéZovatelka se svym muzskym pohlavim
neidentifikovala, citila se byt rovnéz osobou neutralniho pohlavi, v piipad¢ nutnosti vybéru
mezi Zenskym a muzskym pohlavim by preferovala pohlavi zenské. Jako ve vySe uvedeném
ptipad¢ se vSak stéZovatelka domahala ufedni zmény pohlavi, aniZ by podstoupila chirurgické
zakroky. Mezi obé€ma rozhodnutimi Nejvys$siho spravniho soudu je vSak obrovsky rozdil.
V tomto nové&jsim rozhodnuti se NSS vyjadiuje k binarnimu pojeti tak, Zze v CR je toto pojeti
sice brano jako tradi¢ni, nicméné to neznamena, Ze pravidla nastavena v urcité dob& by neméla
byt konfrontovana s vyvijejici se realitou. Soud vSak zastdva nazor, Ze takovd zména by
neméla byt iniciovana judikaturou, ale celospolecenskou, a predev§sim odbornou debatou,

kterou by nasledné mél reflektovat zakonodarce. Vysledek takové debaty vSak nepftislusi

soudu piedjimat.!!® NSS se prevazné a predevsim spravné zabyval otazkou, zda jsou naplnény

112 ABBASI Kamila, BONCKOVA, Helena. Kriticka reflexe rozhodnuti, v némz se Nejvyssi spravni soud poprvé
zabyval pravy transgender osob. [online]. pravo2l.cz, 19.08.2019 [cit. 02.07.2021]. Dostupné:
https://pravo21.cz/pravo/kriticka-reflexe-rozhodnuti-v-nemz-se-nejvyssi-spravni-soud-poprve-zabyval-pravy-
transgender-osob

113 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 30.5.2019, sp. zn. 2 As 199/2018, bod 92.

114 ABBASI Kamila, BONCKOVA, Helena. Kriticka reflexe rozhodnuti, v némz se Nejvyssi spravni soud poprvé
zabyval pravy transgender osob. [online]. pravo2l.cz, 19.08.2019 [cit. 02.07.2021]. Dostupné:
https://pravo21.cz/pravo/kriticka-reflexe-rozhodnuti-v-nemz-se-nejvyssi-spravni-soud-poprve-zabyval-pravy-
transgender-osob

115 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 25.7.2019, sp. zn. 9 As 61/2018.

116 Tamtéz, bod 25.
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zakonné predpoklady pro zménu rodného cisla a nepoustél se do hodnoceni toho, jestli je
neutralni pohlavi vhodné zavést ¢i ne. Soud rovnéz zdiraznil, Ze vnima obtiznost
stézovatelCiny situace, ale Ze nemiize posouvat pravni Upravu za hranice toho, kde se
spole¢nost nachazi.''’” RovnéZ lze pozitivné vnimat, ze NSS oslovoval stéZzovatelku v jejim
preferovaném rod¢ a nepusobil ji tak zbytecné psychickou ujmu. V ptedchozim zminéném
rozsudku NSS oslovoval stézovatele v muzském rod€ i piesto, ze stézovatel nékolikrat

zduraznoval, Ze si tak nepteje byt oslovovan.

5.2 Udaje v ob¢anskych priikazech, osloveni a souvisejici otazky
K neuznani neutralniho pohlavi se v minulosti vyjadifoval Vefejny ochrance prav.!'8

119 ale rovnéz

Na ptipad neuznani neutralniho pohlavi 1ze nahlizet z pohledu spravniho prava,
z lidskopréavniho pohledu, zejm. prava na rovné zachazeni. Namitky stézovatelti smétuji Casto
ke skladbé rodného cisla. Z rodného ¢isla je na prvni pohled patrné administrativni pohlavi
nositele a v pfipadé, Ze toto pohlavi nekoresponduje s fyzickym vzezienim, dochazi
k nedobrovolnému coming outu.*?® Ujma, kterd je v tomto piipadé zptisobovana spoliva
v naruseni soukromé sféry jednotlivce, protoze pohlavni identifikace je ryze soukromou
zalezitosti a kazdy clovék se tak mulze vetfejné prezentovat dle svého uvdzeni a pocitu.
V nékterych piipadech muze dojit také k nasledné diskriminaci, zejména v oblasti
poskytovani zbozi a sluzeb. Nejen z téchto uvedenych divodu stézovatelé zadaji Ministerstvo
vnitra 0 zménu rodného ¢isla. Zménu rodného ¢isla Ize provést pouze v zakonem stanovenych
ptipadech (mezi n& v§ak zména pohlavi patii).1?* Nové rodné ¢islo se ptidéluje z moci tfednt,
dojde-li k operativni zméné pohlavi. Neni proto mozné pfidélit nové rodné ¢islo na zakladé
zadosti. Pokud n¢kdo pozadda Ministerstvo vnitra o pfidéleni nového rodného ¢isla, je mozné
takovou zadost povazovat pouze za podnét k zahajeni spravniho fizeni o zméné rodného

122/ o jehoz zptisobu vyfFizeni je spravni organ povinen podatele vyrozumét.? Pokud dana

Cisla
osoba nepodstoupi chirurgickou zménu pohlavi, ani nenastane jind zakonem presumovana
udalost, s niz je spojena zména rodného ¢isla, Ministerstvo vnitra nemize fizeni o zméné

rodného c¢isla zahajit. Tento postup je tedy v souladu s platnou pravni Gpravou, nicméné

117 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 25.7.2019, sp. zn. 9 As 61/2018 - bod 38.

118 Zprava Vetejného ochrance prav ze dne 29. 6. 2015, sp. zn. 206/2012/DIS.

118 74kon €. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel, rodnych &islech a 0 zméné nékterych zakon, ve znéni pozdéjsich
predpist.

120 Coming out znamena vefejné rozpoznani a odhaleni vlastni sexualni orientace ¢i pohlavni identifikace.

121 § 17 odst. 2 pism. d) zdkona o evidenci obyvatel a rodnych &isel, ve znéni pozdé&jsich predpisa.

122 podnét ve smyslu § 42 zakona €. 500/2004 Sb., spravni ¥ad, ve znéni pozdg&jsich predpist.

123 § 67 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni ¥ad, ve znéni pozdé&jsich predpist.
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Z hlediska lidskopravniho miize byt tato tiprava shledidna minimalné& jako problematick4.'?*

Vefejna sprava je sluzbou vetejnosti a spravni organ je povinen se k dotéenym osobam
chovat zdvofile a v ramci moznosti vstficné.??® Pod zasadu zdvofilosti by se nepochybné dalo
zatadit i vhodné osloveni. Pokud dana osoba vyslovné poZaduje, Ze nechce byt v kontaktu
s urady oslovovana preferovanym rodem a uvede, jak by si pfala byt oslovovana, bylo by vice
nez vhodné ze strany ufadul toto pfani respektovat. Miize se zdat, ze se jedna o malichernost,
nicmén¢ spravné osloveni tzce souvisi s diistojnosti oslovované osoby, obzvlast’ v ptipade,
kdy osoba usiluje o zménu pohlavi. Takovy zésah je zbytecny, protoze neni nezbytné nutné
v tvodu dopisu uvadét ,,Vazeny pan/pani®, toto osloveni lze jisté vypustit, protoze kdyz osoba
vyslovné uvede, Ze si nepieje byt takto oslovovana, jen stézi bude toto osloveni vyjadiovat
tictu k ni.1?

V srpnu 2021 vydal Ustavni soud nalez, ktery se sice skutkové netykal p¥imo zmény
pohlavi, nicméné u stézovatelky probihala hormonalni 1écba, tudiz byla v procesu zmény
pohlavi. Tento nalez je shledavan velice pozitivni z toho déivodu, ze Ustavni soud zde
stézovatelku oslovoval v jejim preferovaném rodég, ackoliv jeji pravni pohlavi bylo jiné.
Ustavni soud zdiraznil, Ze toto je rovnéZ pfevazujici postoj Evropského soudu pro lidska prava
sodkazem na konkrétni rozsudky, ve kterych byli stéZovatelé oznaCovani v jejich
preferovaném rodg.?’

V &ervnu 2021 probéhla na piidé Parlamentu CR snaha o vymazani tidaje o pohlavi
Z ob&anskych priikazii, nicméné tato zména pfijata nebyla.'?® Mezi povinnymi tidaji, které jsou
v ob¢anském prikazu uvadény, udaj pohlavi v tuto chvili zistal, rodné ¢islo uz dale uvadéno
neni. V ditvodové zprave k novele zdkona o obcanskych pritkazech je dokonce pfipusténo, ze
udaj pohlavi je jednim z Casto diskutovanych udaji, které se v obcanskych prikazech uvadi.
Dle ¢l. 3 odst. 2 Naiizeni Evropského parlamentu a Rady 2019/1157*%° jsou ¢lenské staty
opravnény rozhodnout o tom, zda v obcanskych priikazech mé byt uvadén udaj pohlavi
drzitele. Cesky zakonodarce v§ak zvolil postup, kdy je udaj pohlavi v obéanském prikazu
ponechavan, a jak vyplyva z divodové zpravy, tento postup oditvodnuje tim, ze tak Cini

vétsina Clenskych stat Evropské unie a Ze fada tikont je spojena s nutnou znalosti pohlavi

124 7prava Vetejného ochrince prav ze dne 29. 6. 2015, sp. zn. 206/2012/DIS.

125§ 4 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

126 7prava Vetejného ochrince prav ze dne 29. 6. 2015, sp. zn. 206/2012/DIS.

127 Nalez Ustavniho soudu ze dne 3.8.2021 sp. zn. II. US 3003/20.

128 Spn&movni tisk 1043, Vln.z. o ob&anskych prikazech, psp.cz, [online] [cit. 22.10.2021]. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/text/historie.sqw?t=1043&0=8

129 Natizeni Evropského parlamentu a Rady 2019/1157 ze dne 20.6.2019, o posileni zabezpeceni prikazi
totoznosti ob¢and Unie a povoleni k pobytu vydavanych obcantim Unie a jejich rodinnym piislusnikiim, ktefi
vykonavaji své pravo volného pohybu.
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(napf. uzavieni snatku, moznost adopce ditéte, provedeni osobni prohlidky apod.) a neuvadéni
tohoto udaje v ob&anskych priikazech by tak v praxi mohlo vyvolat problémy.®*° Co se tyce
vymazani rodného Cisla jako povinného udaje v obCanskych pritkazech, divodova zprava
uvadi pouze, ze tak bylo uc¢inéno vzhledem ke vzristajicim tendencim k utlumovani rodného

¢isla jako jednoznaéného identifikatoru osoby. ™!

5.3 Zména jména a prijmeni

Jak bylo detailngji popsano v podkapitole 2.2.3, v pfipad¢, ze byla 1é¢ba pro zménu
pohlavi dokoncena, matricni ufad povoli na zakladé zadosti fyzické osoby a potvrzeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb zménu jména a piijmeni.**? Pokud vs$ak v tomto ptipads
osoba o zménu jména a piijmeni nepozada, matri¢ni tfad uvede v knize narozeni piijmeni
osoby v souladu s pravidly ¢eské mluvnice (tzn. Ze napt. piijmeni Novakova by se zménilo na
Novak) a jméno osoby ponechd v plivodné zapsané podobé, resp. jiné jméno do matricni knihy
nezapise a uéini oznameni soudu.’®® Jméno se do matri¢ni knihy zapise az po rozhodnuti
soudu.***

Na ustanoveni § 72 odst. 5 zdkona o matrikéch ale nenavazuje Zadna procesni uprava
a Z niceho nevyplyva, jak mé soud na oznameni u¢inéné matri¢nim ufadem reagovat. Procesni

135 neobsahuje zadné ustanoveni, které by soudu ukladalo po u¢inéni oznameni zah4jit

uprava
bez navrhu fizeni a soucasné neexistuje zadna pravni Giprava fizeni o ur€eni jména osoby, ktera
zmeénila pohlavi. Z hlediska procesniho prava tuto situaci rovnéz komplikuje skutecnost, ze
zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich obsahuje tzv. taxativni uzavieny
vydet Fizeni, na néZ je tento zdkon pouzitelny.'*® V piipadé uréeni jména a ptijmeni osoby,
kterd zménila pohlavi se nemlZe jednat o fizeni sporné, protoZe z oznameni matri¢niho ufadu
je zjevné, ze se predpoklada oficidzni zahdjeni tfizeni a dale neni viibec jasné, kdo by byl
zalobcem a kdo Zalovanym.*®” Sinova se Zaji¢kovou uvadgji e s ohledem na absenci jakékoli
dalsi procesni upravy se bude v pfipadé, Ze k nému v praxi dojde, fizeni o uréeni jména osoby

fidit ustanovenimi obecné casti zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich

130 Snémovni tisk 1043, VL. n. z. o obganskych prikazech, psp.cz, [online] [cit. 22.10.2021]. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/text/historie.sqw?t=1043&0=8

181 Tamtéz.

182 § 72 odst. 5 pism. b) zdkona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a p¥ijment, ve znéni pozd&jsich predpisi.

133 § 72 odst. 5 pism. zdkona &. &. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu a piijmeni, ve znéni pozdg&jsich predpisi.

14 HENYCH, Vaclav. Zikon o matrikdch: s komentdiem. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2015,
349 s.

135 Zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, ve znéni pozdgjsich piepisi.

136 § 1 odst. 1 zdkona &. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, ve zn&ni pozdgjsich prepisd.

137 SINOVA Renata, ZAJICKOVA Ivana. Zména pohlavi v kontextu civilné procesniho prava. In KRALICKOVA
Zdetika, DAVID Radovan, VALDHANS Jiii (eds.) Translidé nejen v rodinném pravu. Sbornik Dny prava 2017,
Cést VI. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 127.
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a subsidiarné pak normami zakona ¢. 99/1963 Sb., obéansky soudni ¥ad. Rizeni proto bude

138 vécné a mistng piislugny?®® k nému bude okresni soud, ktery je

zahajeno bez navrhu
obecnym soudem osoby, v jejimz zdjmu se fizeni kond, tj. cloveka, ktery zménil pohlavi.
Rizeni bude probihat s jednanim a v meritu véci, ackoliv se jedna o statusovou otazku, bude

rozhodovano usnesenim. 4

5.4 Uvahy de lege ferenda

Dle mého nazoru zavedeni neutralniho pohlavi neni jednoducha zalezitost s ohledem
nastimto se pojici nutnost rozsahlych zmeén v informacnich systémech vetejného i
soukromého sektoru a celkové v celém pravnim fadu. Z toho divodu se osobné klonim
k zavéru, ze by neutralni pohlavi zavadéno byt nemélo, a rozhodné jsem tedy k tomuto
nedospéla na zakladé argumentt, které pouzil Nejvyssi soud ve vyse zminéném rozsudku. 4
NSS se mél pouze omezit na zavér, ze z divodu nesplnéni zdkonnych ptredpokladl pro zménu
ufedni identity jedince a s ohledem na skutecnost, Ze ¢esky pravni fad s neutralnim pohlavim
nepocita, nebylo mozné zadosti stézovatele vyhovét. Zminény rozsudek se ale stal spise
odrazem osobnich postoji danych soudci k transgender komunité, které do oduvodnéni
rozhodnuti jednoho z vrcholnych soudii v Ceské republice rozhodné nepatii.

Dle mého uvazeni by mohlo byt jistou pomoci pro osoby, které se chtéji identifikovat
jako neutralni pohlavi, neuvadéni nékterych tdaji v ob¢anskych prikazech (zejm. rodného
¢isla a pohlavi). Rodné ¢islo uz uvadéno neni, nicméné udaj pohlavi stadle v obCanskych
prikazech zlstava i kdyZ si nemyslim, Ze by tento daj byl relevantni. Navic, jak bylo zminéno
vySe, 1evropskd legislativa dava pii rozhodnuti o uvadéni ¢i neuvadéni tdaje pohlavi
v ob¢anskych pritkazech ¢lenskym statiim prostor pro uvazeni, nicméné diivodova zpraval#?
nepiinasi presvédéivé vysvétleni, pro¢ tento udaj v obCanskych prikazech nadéle ztstava. Je
uvadéno, Ze fada tkoni je spojena S nutnou znalosti pohlavi, napf. uzavieni siiatku ¢i adopce
ditéte. U uzavfeni shatku je nutné predloZit rodny list,**® ktery pohlavi stejné obsahuje a u

adopce ditéte nema pohlavi relevanci vibec. Navrhované vymazani uvedeného udaje

Z obc¢anského prikazu ma za cil, aby danéd osoba nemusela tidaj o svém pohlavi odhalovat pti

138 § 13 zdkona ¢&. 292/2013 Sb., o zvlaStnich fizenich soudnich, ve znéni pozd&jsich prepis.

139§ 3 odst. 1 a § 4 odst. 1 zakona &. 292/2013 Sb., o zvlastnich ¥izenich soudnich, ve znéni pozdéjsich piepisi.
140 SINOVA Renata, ZAJICKOVA Ivana. Zména pohlavi v kontextu civilné procesniho prava. In KRALICKOVA
Zdeiika, DAVID Radovan, VALDHANS Jiii (eds.) Translidé nejen v rodinném pravu. Sbornik Dny prava 2017,
Cast VI. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 128.

141 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu CR ze dne 30.5.2019, sp. zn. 2 As 199/2018.

142 Snémovni tisk 1043, VL. n. z. o obganskych prikazech, psp.cz, [online] [cit. 22.10.2021]. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/text/historie.sqw?t=1043&0=8

143 § 33 pism. a) zdkona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a p¥ijmeni, ve znéni pozdé&jsich predpisi.
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béznych zalezitostech, nedoslo by k trvalému vymazani z dalSich evidenci ¢i registrii (napf.
z evidence obyvatel).1*

Jak bylo blize popsano v podkapitole 5.3, na ustanoveni § 72 odst. 5 zdkona o matrikach
nenavazuje zadna procesni Uprava. Na tento problém byva upozoriiovano, nicmén¢ vzhledem
k tomu, Ze pravdépodobné k situaci, Ze by si dana osoba po prodélani zmény pohlavi o jméno
nezazadala, jest¢ nedoslo, nevysel tento problém dosud dostatecné najevo. Nelze se vSak
spokojit s tim, Ze by matri¢ni ufad pouze tuto skute¢nost soudu oznamil, a tim by bylo vse
vyfizeno, protoZe takovym postupem by doslo k odepfeni spravedlnosti.'*® Nicméné si
nemyslim, Ze by §lo o zdsadni problém, protoze jak bylo popsano vyse, odbornd vetejnost
ptinasi uspokojivé feseni skrze aplikaci obecné ¢asti zdkona o zvlastnich fizenich soudnich a
subsidiarné pak norem ob&anského soudniho Fadu.'4°

V neposledni fadé je mozné zminit, ze Vefejny ochrance prav doporucuje zatadit
Skoleni o zakladnich otdzkach tykajicich se LGBT+ komunity do pldnu vzdélavani statnich
zaméstnancu ve sluzebnich ufadech a Gfednikl izemnich samospravnych celkt. Lidé si ¢asto
neuvédomuyji, coz je ale taky pochopitelné, Ze 1 pro n¢ tfeba nepodstatna véc jako je osloveni,
muze n€komu zplsobit Gjmu. Stejné tak by bylo mozné zaradit Skoleni, kurz ¢i seminaf o
zakladnich otdazkach tykajicich se LGBT+ komunity do systému dal$i odborné piipravy

piislugniké Policie CR.14

144 & 3 odst. 3 pism. c) zakona ¢&. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych &islech a o zméné nékterych zakont,
ve znéni pozdéjsich piedpist.

145 SINOVA Renata, ZAJICKOVA Ivana. Zména pohlavi v kontextu civilné procesniho prava. In KRALICKOVA
Zdeiika, DAVID Radovan, VALDHANS Jiii (eds.) Translidé nejen v rodinném pravu. Sbornik Dny prava 2017,
Cast VI. Brno: Masarykova univerzita, 2018, s. 127.

146 Tamtéz, s. 128.

147 yyzkum Vefejného ochrance prav 2019. Byt LGBT+ v Cesku. ZkuSenosti LGBT+ lidi s predsudky,
diskriminaci, obtézovanim a ndsilim z nendvisti. Kancelat Vetejného ochrance prav, 14.05.2019, ochrance.cz, [Cit.
04.11.2021]. Dostupné z: https://www.ochrance.cz/uploads-import/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-

LGBT .pdf
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Z.avér

Cilem diplomové prace bylo rozebrat pravni upravu zmény pohlavi, upozornit
na nedostatky a navrhnout ptipadné zmény. Z hlediska obcanského prava je problematicka
skutecnost, pokud jeden z manzelli ¢i registrovanych partneri podstoupi proces zmeény
pohlavi, manzelstvi a registrované partnerstvi timto automaticky zaniké, pfitom se nevyzaduje
ani zadné stanovisko druhého manzela ¢i partnera. Dle mého nazoru v této situaci neni
opravdu nutné, aby manzelstvi ¢i registrované partnerstvi zanikalo pfimo ze zadkona, nicmén¢
se neda predpokladat, po tom, jaké diskuze probihaji na piidé Parlamentu CR, Ze by manzZelstvi
stejnopohlavnich parti bylo viibec umoznéno. Proto by bylo vhodné udélat urcity tstupek
Vv tom, ze by doslo k zakotveni povinnosti druhého manzela ¢i partnera informovat, a vyzadat
si od n¢j urcité stanovisko, protoze v tomto ptipad¢ dojde k zasahu do pravniho postaveni
druhého manzela ¢i partnera.
chirurgickych zékroki, se kterym pocita jak obCansky zdkonik, tak zdkon o specifickych
zdravotnich sluzbach. Ceska republika je jedna z mala zemi, ktera stale udrzuje podminku
podstoupeni chirurgickych zakrokt, i1 presto, ze tato podminka byla shledana Evropskym
soudem pro lidskd prava v rozporu ¢l. 8 Evropské umluvy o ochrané lidskych prav a
zékladnich svobod. Ne kazda transgender osoba si pieje zakroky podstoupit, nebo dokonce je
podstoupit ani nemiiZe, a tuto skutecnost soucasna ¢eska pravni Uprava vibec nereflektuje.
Byt se jedna o mensinu v ramci transgender komunity, neméli bychom na ni zapominat. Podle
mého nazoru by ani nemusel byt problém sam o sobé v tom, Ze Ceskd pravni Gprava pocita
S povinnym podstoupenim chirurgickych zékrokti, ale spiSe ve skuteCnosti, Ze toto
podstoupeni je bezvyjimecné. Z toho diivodu by se mohly minimaln¢ zakotvit urcité vyjimky
z povinného podstoupeni chirurgickych zakrokt (napt. z divodu, kdy tomu brani zdravotni
stav cloveéka).

V posledni dobé se lze setkat se situaci, kdy se nektera osoba identifikuje jako osoba
neutralniho pohlavi. Cesky pravni fad v§ak s ni¢im takovym nepocita. Kritérium pohlavi je
ale v fad¢ pravnich piedpisi pouzivano, a rovnéz s nim tzce souvisi jiné pravni tkony
(vydavani vetfejnych listin jako je napf. obCansky priikaz nebo rodny list). Proto Zadosti téchto
osob, aby s nimi v ufednim styku bylo jednano jako s osobami neutralniho pohlavi vcetné
uvadéni tohoto udaje do vefejnych listin, neni mozné v tuto chvili vyhovét. Pokud by se
uvazovalo o zavedeni neutralniho pohlavi, musely by se provést skutecné rozsdhlé zmény

V celém pravnim fadu. Osobné se klonim spise k tomu, aby neutralni pohlavi zavedeno nebylo,
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protoze se domnivam, ze pro dané osoby by mohlo byt pomoci neuvadéni nékterych udaja
v obc¢anskych pritkazech, kdy by soucasn¢€ nemusely byt provadény tak velké zasahy do celého
pravniho fadu. Jedna se predevSim o udaj rodného cisla, ktery stejn¢ uz v tuto chvili ani
vV obCanskych pritkazech uvadén neni a udaj pohlavi, ktery tam stale jesté pietrvava, i kdyz si
nemyslim, Ze by pro to byl jakykoliv diivod. Na zakladé evropské legislativy ma Ceska
republika moznost uvazeni, zda udaj pohlavi v ob¢anskych priikkazech uvadét, tento udaj tedy
neni povinny a ¢esky zédkonodarce mize pfijmout novelu zdkona o ob¢anskych prikazech,
kde by byl tento udaj vypustén.

Pravni proces zmény pohlavi je velmi Siroké téma, které zasahuje hned do nékolika
pravnich oblasti. Ve své praci jsem se ve€novala predev§im jeho odrazu v oblasti
zdravotnického prava a vnitini spravy a v neposledni fad€ oblasti obanského prava, protoze
samotné umoznéni zmény pohlavi vyplyva ptfimo z obanského zdkoniku. Toto téma by se
nepochybné dalo pojmout i z lidskopravniho pohledu, nabizi se rovnéz nckolik otazek
z rodinného prava, které by zaslouzily pozornost, nicmén¢ s ohledem na rozsah této prace uz
na bliZsi rozebrani zminénych otazek prostor nezbyl. Ve své préci jsem narazila rovnéz na
nékteré¢ problematické otazky, které nejsou dosud judikaturou nebo odbornou literaturou
uspokojive vyieseny. Jedna se napt. o povahu stanoviska odborné komise, na zakladé kterého
je umoznéno podstoupeni chirurgickych zakroki, kdy je bez bliz§itho vysvétleni uvadéno
pouze, Ze se jedna o osvédceni. Bliz§i rozebrani by si povaha tohoto stanoviska nepochybné
zaslouZila, pfedevsim kvlili moznosti obrany danych osob proti zamitavému stanovisku.

Na otazku budouciho vyvoje v pravni oblasti zmény pohlavi nejspis odpovi az Ustavni
soud. Odhadnout vsak, zda podminku chirurgickych zékrokli ponecha ¢i ne, neni jednoduché.
Co lze vSak s jistotou fict je, Ze toto rozhodnuti bude klicovym pro celou transgender komunitu

a lze jen doufat, Ze v co nejvice pozitivnim smeéru.
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Anotace

Tato diplomova prace si klade za cil rozebrat pravni upravu tykajici se zmény pohlavi
a upozornit na ptipadné nedostatky v této oblasti. Hlavnim zamérem této analyzy je postihnuti
problematickych otazek soucasného pravniho nastaveni, a predlozeni nastinu moznych
vhodnéjsich uprav a feSeni. Diplomovéa prace poukazuje na problém, ze prava transgender
osob byvaji Castokrate upozadéna a ze pravni Uprava ne vzdy dostate¢né reaguje na aktualni
otazky, které jsou stouto oblasti spojené. Tato problematika je V praci rozpracovana do
celkem péti kapitol, pozornost je vénovana samotnému pravnimu procesu zmeény pohlavi,
k tomu navazujici judikatufe a rozboru této pravni tpravy, pticemz podrobnéji byly rozebrany
nejcasteji vytykané nedostatky, spocivajici predevS§im v nutnosti podstoupeni chirurgickych
zakrokl,, zaniku manzelstvi ex lege, zakotveni ¢i nezakotveni neutrdlniho pohlavi.
V neposledni fadé se diplomova prace vénuje dosavadnim snahdm o novelizaci pravnich
ptedpist tykajicich se zmény pohlavi a moznému budoucimu vyvoji v této oblasti.
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Zmeéna pohlavi, transsexualita, transgender, neutralni pohlavi, Gfedni zména pohlavi.

Summary
The aim of this diploma thesis is the analysis of the legislation on gender reassignment
and point to any shortcomings in this area. The main purpose of this analysis is to identify the
issues of the current legislation and to present an outline of more appropriate modifications
and solutions. The diploma thesis points to the problem that the rights of transgender people
are often overlooked and the legislation does not always respond sufficiently to the current
issues related to this topic. This issue is elaborated in the thesis in five chapters. Attention is
paid to the legal process of gender reassignment itself, the related case law, and the analysis
of the legislation. The most frequently criticised shortcomings, consisting mainly of the
necessity to undergo surgical interventions, the ex lege dissolution of marriage, and the
entrenchment or non-entrenchment of gender neutrality, are analysed in more detail. Finally,
the thesis focuses on the current efforts to amend the legislation on gender reassignment and
possible future developments in this area.
Key words
Gender reassignment, transsexuality, transgender, gender neutrality, administrative

gender reassignment.
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