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Abstrakt prace
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Pocet stran: 60

Pocet zdroju: 57

Abstrakt: Diplomova prace je zaméfena na represivni copingovy styl a
sebeposuzovani hnévu. V teoreticka Casti jsou rozpracovany kapitoly zahrnujici
definici emoci, emocni regulaci, coping a represivni copingovy styl. Represofi jsou
charaktericti neuvédomovanym popiranim vlastni Uzkosti a zkreslenim
sebeobrazu v rdmci nizké nachylnosti k negativnim emocim. Vyzkumna studie je
zaméfena na zjisténi vyrazu hnévu u represorl a jejich srovnani s ostatnimi
skupinami. Respondenti (n=122) byli rozdéleni pomoci klasické dotaznikové
metody (STAI, MCSD) do ¢&tyf skupin — represofi (n=26), citlivi (n=16), neuspésni
(n=47) a nedefenzivni (n=33). Cilem vyzkumu bylo zjistit rozdily v expresi hnévu a
rysu hnévu. Stanovené hypotézy byly CasteCné podporeny, jelikoz vysledky
v expresi a hnévivosti ukazaly na rozdily mezi represory a nedefenzivnimi a
CasteCné mezi dalSimi skupinami. Prezentovana studie ukazala, Zze represofi

zkresluji i jiné socialné cenzurované emoce, v tomto pfipadé hnév.
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Title: Self-report of anger in repressors
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Abstract: The thesis is focused on repressive coping style and self-reports of the
anger. In the theoretical part are elaborated chapters concerning the definition of
emotion, emotion regulation, coping and repressive coping style. The Repressors
are characterized by unconscious denial of their own anxiety and self-image
distortion within the low susceptibility to negative emotions. The research study
focuses on the expression of anger by repressors and their comparison with other
groups. Respondents (n=122) were divided into four groups using conventional
guestionnaires (STAI, MCSD): repressors (n=26), high-anxious (n=16), defensive
high-anxious (n=47) and low-anxious (n=33). The aim of the study was find out
differences in the expression of anger and trait anger. The hypotheses were partly
supported, as the results in the expression of anger and trait anger pointed to
differences between repressors and low-anxious and partly supported among
other groups. The present study shows that repressors distort even other socially
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. Uvod

Represivni copingovy styl je charakterizovan vyhybanim se rizikovym
situacim, hrozbam a potlaCovanim negativnich emoci. Represofi maji vyvinutou
strategii jak se vyporadat s pfichozi zatézi, jednodusSe ji Castym pouzivanim
represe vytlagi ¢i se ji vyhnou. Vyzkumy ukazuji na somaticka rizika (astma,
rakovina, koronarni onemocnéni apod.) a metakognitivni dusledky (mala
vybavitelnost negativnich vzpominek) pfi dlouhodobém uzivani represe. To do
jisté miry souvisi s oddélenim prozitkové emocionalni reakce od fyziologické
slozky (autonomni disociace).

Dulezitym ukazatelem represorl je tzv. socialni Zzadoucnost, ktera je
popisovana jako snaha o udrzeni obrazu stabilniho a neotfesitelného jedince
v kontextu spole¢nosti. Jako nejpravdépodobnéjsi vysvétleni se jevi zaméreni
represorl spiSe na vnégjsi, socialni kliCe. Pro udrzeni dobrého sebeobrazu,
represor neprojevuje spoleCensky cenzurované emoce a klame tim nejenom
vlastni okoli, ale dokonce i sam sebe. Pravé na principu zkresleni negativnich
emoci funguje i identifikace represoru v populaci, a to na zakladé vysoké socialni
Zadoucnosti a nizké anxiety, jejiz hodnota je vSak dotaznikovou metodou presnéji

nezjistitelna. Pfedkladana prace ma za ukol zjistit jak je tomu u hnévu.



II. Teoreticka cast

1. Emoce

SoucCasny pohled na problematiku emoci je v akademickych kruzich
ponékud nejednotny. Prvni kapitola shrnuje hlavni pojmovy aparat, zakladni

definice, pfiklady stéZejnich modell emoci a typické funkce emoci.

1.1 Pojem emoce a emocionalita

JelikoZz neni mozné najit jednotnou definici emocile, ktera by dosahla do
vSech smeér(, Ize vytvorit vlastni nahled prostfednictvim syntézy rlznych pfistupt
a vymezeni. Prvotni stupen porozuméni muizeme nalézt v samotném slovu
,emoce” pochazejicim z latinského ,movere” a pfedpony ,ex“. V plném prekladu
lze chapat slovo emoce jako pohyb smérem ven. DalSimu pfekladu se vénuje
Machac et al. (1985), kdy slova emoce preklada z latinského ,emovere®, tedy
vzruSovat.

Vyznam prekladu a kazdodenni skuteCnost se velice Casto prekryvaji.
Kupfikladu po hadce s partnerem o myti nadobi se zvednete a nastvané jdete
vykonat dotyCnou praci (mozna s ,prasknutim“ dvefi) nebo po celodennim sezeni
v praci se nemuzete doCkat prace na zahradce, popfipadé po tvrdé pracovni
,Sichté“ se rad natahnete do vany. Na téchto pfikladech, a mohli bychom jich
napsat celou fadu, mizeme spatfit jak nas vice ¢ méné emoce ovlivAuiji.

Jiz Linhart (1981) fika, Ze ackoli emoce, jako prozivani, provazeji veskeré
lidské chovani, je nesnadné stanovit zcela uspokojivou definici. | pfes to emoce
pojimame jako specifickou formu odrazu skute¢nosti. V. emocionalnich procesech
a stavech se odrazi subjektivni vztah jedince k predmétim a jevim objektivni
reality; jedinec vnitiné zpracovava jejich vyznam pro zivot, innost, zpusoby a
smeéry chovani.

V dalSim pojeti mizeme na emoce nahlizet ze tfi stran — vnitfni zazitek,
z vnéjSku pozorované chovani a fyziologické zmény. Nicméné je problematické
urcit, zda jsou emoce faktory spiSe organizujici €i dezorganizujici (Machac et al.,
1985)

Zminény vyklad dejme do roviny s tvrzenim Myerse (1989) a sice Zze emoce

jsou psychologické odezvy jedince, které zahrnuji zménu ve fyziologickém
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nabuzeni (arousal), expresivnim chovani (behavior) a védomé zkuSenosti
(experience).

Dle Hartla a Hartlové (2000) je emoce $ir§im pojmem nez cit, coz bylo dfive
Casto zaménovano. Emoce jsou tedy zastreSujicimi subjektivnimi zazitky libosti a
nelibosti, které jsou provazené fyziologickymi zménami (rychlost tepu, poceni...),
motorickymi projevy (gestikulace, mimika...), stavy mensi i vétSi pohotovosti
(svalovy tonus) a zamérenosti (laska, strach, nenavist...).

Simek (1995) popisuje emoci jako rusivy prvek na jedné strané, ale nutny
akcelerator na strané druhé. V jeho pojeti jsou emoce nejenom funkéni prostiedek
k zhodnoceni situace nebo Cinnosti, ale také specificky kontrolni systém, ktery ma
schopnost inhibovat &i akcelerovat jednani a prozivani.

V dal$i definici dle Stuchlikové (2007) charakterizujeme emoce jako velmi
komplexni procesy, jejichz typickym rysem je znacna citlivost a proménlivost.
Citlivost emoci blizce souvisi se zménami v osobnostni a situacni roviné. Emoce,
ktera vznikne v urcité situaci se nezbytné nemusi objevit v té identické pouze na

zakladé subjektivniho hodnoceni.

Jestlize emoci vnimame jako proces, tak emocionalita je dispozice jedince
k uchopeni vznikajicich emoci. Tato vlastnost je v€lenéna do nasi osobnosti a do
urCité miry predikuje, jakym zplsobem budeme reagovat na dané situace.
V psychologickém slovniku je emocionalita popisovana jako citovy doprovod,
relativné stala soucast vztahu jedince s okolim i se sebou samym (Hartl, Hartlov4,
2000).

Nakone¢ny (2000) popisuje emocionalitu jako komplexni vlastnost
osobnosti, kterAd udava citlivost na emociogenni situace. Logicky se valence
emocionality pohybuje od nizké po vysokou, avSak v naSem prostfedi spiSe
vénujeme pozornost silné emocionalnim osobam a slovo ,emocionalni“ nasledné

povazujeme za synonymum k hystericky, snadno rozruSitelny atd.



1.2 Emoce jako proces

PFfi pokusu definovat emoce dochazime k dulezité mezi, ktera nas nuti
rozdélovat emoce do skupin ¢&i hledat fenomény, které nas pfivedou blize k
jejich vysvétleni. Touto mezi je kognitivni hodnoceni, které nam rozdéluje emoce
na prekognitivni a slozité. Emoce, které vznikaji pfed samotnym poznanim,
prichazeji v souvislosti se spoji ve smyslovych organech a amygdalou, tudiz
neprochézeji kortexem — sidlem kognitivhiho hodnoceni. U slozitych emoci jako je
pycha ¢&i zarlivost je vzdy kognice pfitomna (Hartl, Hartlova, 2000).

Kategorizovani podle kognitivniho zhodnoceni je zfejmé i v rozdéleni dle
Machace et al. (1985). Autofi popisuji Sest tfid: primarni emoce (radost, strach,
smutek), emoce souvisejici se smyslovou stimulaci (hnus, bolest, rozkos), emoce
souvisejici se sebehodnocenim (pycha, stud, hrdost), emoce tykajicich se jinych
lidi (laska, nenavist, soucit), emoce hodnotici, (humor, krasa, udiv) a nélady
(mrzutost, Uzkost, povznesena nalada).

Z vySe zminéného je zifejmé, Ze je velice nesnadné vyslovit jednotnou
definici emoce/i, proto se mnozi badatelé pfiklani spiSe k dimenzionalnimu
pristupu, ktery hleda a shlukuje vicero faktor a pokousSi se je vymezit
(Stuchlikova, 2007). Pravdépodobné nejznaméjSi vymezeni zakladnich slozek
nabizi Wundt (in Stuchlikova, 2007), ktery predklada tfi zakladni charakteristiky
emoci: libost x nelibost, uroven vzruSeni a zazitek napéti x uvolnéni. K tomuto
pristupuje lzard (tamtéz), ktery vedle uvedené prozitkové stranky stavi dalsi,
fyziologické procesy, které jsou nedilnou soucasti probihajici emoce, a
behavioralni projev.

Dle Frijdy a Lazaruse (in Nolen-Hoeksema, 2012) mizeme pfedpokladat,
Ze intenzivni emoce obsahuje Sest slozek. Jako prvni slozku emoce povazuji
kognitivni hodnoceni, kdy jedinec sam urCuje, jaky vyznam pro né& maji
soucCasné situacni faktory. Takovéto hodnoceni startuje Ctyfi slozky, které spolu
uzce souviseji. Uvédomujeme si subjektivni prozitek emoce, vétSinou formou
afektivniho stavu €i pocitu, ktery danou emoci doprovazi. Blizce souvisejici slozka
obsahuje tendenci myslet a jednat — tedy naléhavé nutkani myslet (dozvédét se
vice ze zvédavosti) a jednat (hostinni reakce u rozzlobeni) ur€itym zplsobem.
Ctvrtd slozka zahrnuje vnitini télesné zmény, které se tykaji predevsim

autonomni nervové soustavy - prevazné Casti periferni nervové soustavy, ktera
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ovlada Cinnost srdce a hladké svaloviny (pfi strachu se nam rozbusi srdce). Patou
slozkou emoce je vyraz obli¢eje, tedy kooperace stahl obliCejovych svalu, které
ovladaji rysy tvare. Posledni slozka, ktera nasleduje, zahrnuje reakce na emoci.
Jde o zpusob usmériovani, reagovani a vyrovnavani se se situaci, kterou emoce
vyvolala. Dulezité je, Ze Zadna z téchto zminénych sloZzek neni sama o sobé
emoci, ta vznika az spole€nym plsobenim.

Neuropsychologickou analyzu emoci muizeme nalézt az v poslednich
letech, a to diky skute€nosti, Ze emoce, jako fylogeneticky stara mozkova funkce,
jsou vazany spiSe na podkorové mozkoveé struktury, a tudiz jsou
neuropsychologickému vySetfeni méné pfistupné (Kulistak, 2003).

Po teoretické strance nam Kolb a Whishaw (in Kulistak, 2003) nabizeji tfi
zakladni slozky emoci. Prvni je zaméfena na fyziologickou stranku spojenou
s centralnim a autonomnim systémem, jejichz zmény (neurohormonalni a
visceralni) maji za nasledek napf. miru poceni, rychlost traveni, vyluCovani
hormona, tepovou frekvenci Ci distribuci krevniho pruatoku. Druhou sloZkou je
projevované chovani, které se odrazi napfiklad ve vyrazu tvare, posturice,
gestikulaci €i souhry verbalizovaného a skuteCné prozivaného. Tfeti sloZzkou jsou
kognitivni procesy zahrnujici subjektivni pocity (laska, nenavist) ¢i jiné poznatky
(vzpominky, pfedstavy). Zda se, zZe rozdéleni do téchto tfi kategorii je dllezité,

diky velice slabé vzajemné korelaci.

Za dalSi mozny zplsob definice emoci mizeme povazovat popis v pojmech
tzv. diskrétnich emoci, popfipadé zplsobem minimalistické teorie hodnoceni.
Oproti dimenzionalnimu pfistupu se snazi popsat primarni emoce a poznat
samotné mechanizmy, kterymi z téchto vznikaji sekundarni emoce & smési emoci
(Stuchlikova, 2007; Nolen-Hoeksema, 2012)

Izardova teorie diskrétnich emoci (lzard in Stuchlikova, 2007) pojima
emoce z evolucniho hlediska jako adaptéry vzniklé k pfeziti. Pfedpoklada, ze
jednotlivé emoce maiji rozdilné funkce ve vztahu k organizaci vnimani, kognici a
jednani. Zaroven popisuje, Zze vztahy mezi emoci a chovanim (napf. strach ->
uték) se vytvafri jiz v raném véku. V prubéhu Zivota se repertoar reakci relativné
nemeéni, avSak je doplfiovan specifickymi odpovédmi na dané emoce. V této teorii
je emoce chapana jako sada neuralnich projevu, které vedou k subjektivnimu

védomému prozivani. Mlzeme také rozliSit tfi emocni drovné, které jsou
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definovany z duvodu nedokonalého pfevodu do kognitivniho ¢&i jazykového
vyjadieni. Jsou to aspekty neuralni, prozitkovy a expresivni (Stuchlikova, 2007).
Lazaru (in Nolen-Hoeksema, 2012) oznacuje jako dulezity pojem
v minimalistické teorii hodnoceni tzv. stéZejni vztahova témata. Takovéto téma
pfedstavuje osobni vyznam, vychazejici z konkrétniho vzorce hodnoceni
specifického vztahu mezi danou osobou a jejim prostiedim. Jako pfiklad mazeme
uvest vztek (emoce), jehoz zdrojem muize byt urazka (stézejni vztahové téma)

nebo uzkost jako reakci na neurcitou existen¢ni hrozbu.

Nahlédnéme na emoce také z jiného kontextu. Dosud jsme emoce roz€lenili
do jednotlivych kategorii Ci slozek, zaméfme se na né nyni v SirSim kontextu.
Emoce fadime do afektivnich jevd, a ackoli byvaji nékdy pojmy afekt a emoce
zaménovany pfiklonime se k rozdéleni dle Stuchlikové (2007). Pod afektivni jevy
fadi emoce (hnév, radost), emocni epizody (hadka), nalady (euforie), dispozicni
stavy (preference urcité rychlosti reagovani) a rysy (popudlivost).

Frijda (in Stuchlikova, 2007) popisuje emoci v ramci Ctyf hlavnich a jedné
dopliikové slozky: afekt, situaCni vyznam (popf. zhodnoceni), pFipravenost
k jednani, pocity télesné zmény a jako doplnék tzv. emocni vyznam. Afekt je
v tomto pojeti neredukovatelny aspekt, ktery dava pocitu emociondlni, nekognitivni
charakter. Je jeden z faktorl pocitovaného zhodnoceni situace. Pocitovany stav
pripravenosti k jednani je charakterizovan jako pfipravenost i nepfipravenost
vstoupit do kontaktu s prostfedim. Posledni sloZzkou jsou télesné zmény, které
takeé slouzi k rozliSovani jednotlivych emoci.

Emocni epizody jsou mnohem rozsahlejSi zmény z pohledu €asového a
prostorového. MUzeme je oznalovat také jako ,scény“, adaptacni interakce Ci
vzorce. Pfi pohledu napfiklad na partnerskou hadku se nam promitaji urcité
sekvence emocnich reakci s ur€itou vnitfni strukturou. Avdak emocni epizody jsou
laicky povazovany za jednotlivé momenty néjaké emoce.

Naproti tomu nalada je definovana jako urcité emocni klima, které je
pretrvavajici a udrzované. Nejvétsi rozdily mizeme vidét v Case (trvalosti),
zaméfenosti a intenzité. V kontextu k afektu je nalada déle trvajicim stavem, ktery
je do urcité miry kontrolovany. Nalady jsou diky absenci objektu nékterymi

teoretiky hodnoceny bez intenci, avSak mizeme rozpoznat urcité pFiciny vzniku
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(emoce, emocni udalost). V intenzité jsou chapany jako méné intenzivni stavy
(Stuchlikové, 2007).

1.3 Uzkost a hnév

Cilem prace je prozkoumat vztah mezi represivnim copingovym stylem a
vyrazem hnévu. Represofi jsou charakteristi¢ti skrytou Uzkostnosti, kterou
nejenom skryvaji pfed ostatnimi, ale pravdépodobné i sami pfed sebou. V této
podkapitole se zaméfime na stéZejni emoce, se kterymi budeme pracovat v dalSi
Casti prace. V souvislosti s danym tématem se stru¢né pfiblizime i k obli¢ejovému

vyrazu jako nosnému identifikatoru jednotlivych emoci.

1.3.1 Uzkost, strach, Gzkostnost

Stuchlikova (2007) povazuje uzkost a strach za jedny z nejCastéji
studovanych emocionalnich jevld. Strach je definovan jako emocni stav pfi
oCekavani Ci pfitomnosti nékterého nebezpeéného, ohrozujiciho nebo Skodlivého
podnétu. Je doprovazen celou fadou zmén v sympatickém nervovém systému a je
také dalezitym motivatorem, nebot ndm pomaha v rychlejsi orientaci a je zaroven
prirozenou, uzite€nou emoci. Naproti tomu je Uzkost chapana jako difuzni, trvaly
pocit ohroZeni, ktery nema konkrétni a jasny objekt zaméfenosti. Standardni uzus
nam predestfe zakladni rozdil pravé v zaméreni, tedy strach - aktualni ohrozZeni,
Uzkost - oCekavané ohrozZeni.

Rozdil mezi strachem a Uzkosti je zde diferencovan pouze po strance
etiologické — pfi¢inami vzniku. Jelikoz dle Epsteina (in Machac et al., 1985) nelze
tyto emoce spolehlivé oddélit, existuje doporuéeni na jednotny nazev
s pfidomkem, zda je ohrozujici objekt znam ¢&i nikoliv. Takovéto tvrzeni podporuje i
Bastecka a Goldmann (2001), ktefi popisuji Uzkost Ci strach jako vzniklou reakci
na signal nebezpeci. DalSi déleni se pohybuje od volné tékajici uzkosti
(bezdlivodna, neohrani€end) az k uzkostnym strachl (nékteré fobie).

Z neuropsychologického hlediska je strach jednou z nejdulezitéjsi emoci,
podle niz je vydefinovana teorie o vztahu mozku a emoci. Tento ,model strachu“ je
postaven na témeér jistém vyskytu této emoce v nejrliznéjsSich taxonomiich emoci,

jak u lidi tak zvifat (Kulistak, 2003). Neuralni korelaty emoce strachu zahrnuji
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pfedevSim c&innost v mozkovém kmeni a Kkortexu, které zajiStuji topograficky
organizované informace, a aktivitu v korovych a podkorovych oblastech (Roman et
al., 2014).

Cennym pfinosem do popisu strachu dava Machac et al. (1985), ktery jej
popisuje jako reakci na specificky podnét. Tuto reakci nazyva strachova (sic), jez
je svou intenzitou pfimo umérna velikosti nebezpedi, které ji vyvolalo. Nabizi celou
Skalu pfiznakl strachu, ktera byla po 2. svétové valce zpracovana Shafferem
(Machac et al. 1985, Nolen-Hoeksema, 2012). Dotaznikova metoda pak obsahuje
patnact reakci, pficemz jmenujme alespon tfi nejCastéjSi — buSeni srdce a
zrychleny tep, zvySeny svalovy tonus a podrazdénost, zlost a popudlivost.

Muzeme shrnout vySe tematizované rozdily citaci Nakone¢&ného (2000, s.
241), ktery piSe: ,...zakladni znaky uUzkosti. Je to zreflexe lidského byti
vyvstavajici obava, ktera nema pfedmét, ktera je specificky lidska a vyjadiuje
existencialni nejistotu Cloveka, jakési tusené ohrozeni. Tim je dan rozdil mezi
Uzkosti a strachem: uzkost nema urcCity predmét, neni to obava z néceho
konkrétniho, zatimco strach je vzdy obavou z néceho konkrétniho, z urcitého
nebezpeci, z konkrétni hrozby, napf. z nemoci Ci ztraty zaméstnani (anticipacni
strach), nebo je vyvolavan jiz vnimanou hrozbou, napf. strach z jedovatého hada,

ktery se objevil na cesté.”

K polemice nad rozdily a shodami mezi uzkosti a strachem mizeme doplnit
jesté jeden termin, ktery nam nase Uvahy zproblematizuje. Pokud budeme vnimat
uzkost a strach jako akutni stav, ktery vSak nemuzeme prfesné rozdélit, tak jako
protiklad stanovujeme osobnostni rys, tedy Gzkostnost. Uzkostnost je pojem, ktery
chapeme jako predispozici k pocitim strachu ¢&i uzkosti (Bastecka, Goldmann,
2001). Potize vyvolava nejen nemozna diference uzkostnosti jako osobnostniho
rysu (srovnej bazlivost), ale také samotna etiologie, kdy na jedné strané mulze byt
Clovék temperamentové vybaven k vétSi uzkostnosti Ci si ji osvojil u€enim —
zpevnénim opakovanych uzkostnych a bezmocnych reakci na vnimané

nebezpedi.
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1.3.2 Hnév, nepratelstvi, agrese

Z dimenzionalniho pfistupu mizeme sledovat tuto trojici z pohledu tzv. AHA
syndromu (z ang. anger, hostility, aggresion). Tyk& se posloupného procesu, ve
kteréem hraje hnév primarni roli, a sice jeho prozitek, vyjadfeni a zvladani. Tyto
tésné propojené koncepty jsou charakterizovany jako emocionalni motiv Ci
specificka emoce (hnév), kognitivné afektivni orientace €i nepfatelskost (hostilita)
a typ chovani ¢&i jednani, které ma za cil zpUsobit Skodu (Bastecka, Goldmann,
2001; Stuchlikova, Man, 2003; Stuchlikova, 2007)

Obecné muizeme fFici, ze hnév je vrozena reakce na prekazku pfi cesté
k cili. Pfi pocitu hnévu doprovazel tuto emoci i jasny utok na zabranu, jehoz
podstatou bylo jeji odstranéni. Spojeni hnévu a utoku bylo biologicky ucelné a bylo
doprovazeno mobilizaci télesné energie. Dlkaz biologické podstaty spojeni hnévu
a agrese (utoku) mUzeme spatfit kazdy den ve zvifeci FiSi. Pfi uchopeni pojmu
hnév zde mizeme odliSit ur€itou miru valence, a sice pocit rozzlobeni (nizka) a
vztek resp. stav zufivosti (silnd). V dnesni dobé je agrese silné ovlivnéna kulturné-
socialnim prostfedim a my jsme nuceni agresivni formy chovani znaéné omezit
(Nakonecny, 2000).

Naproti tomu Stuchlikova (2007) popisuje hnév jako reakci na specificky
atok vtom nejSirSim slova smyslu. Hnév je vazan na jednani druhého, které
hodnotime jako dehonestuijici €i nespravedlivé.

Pfi anatomickém pohledu na emoci hnévu se zaméfujeme na limbicky
systém. Vyzkumy ukazuji, Ze drazdéni amygdaly hnév zvySuje oproti stimulaci
v oblasti bazalnich ganglii (nukleus caudatus), ktera hnévivé reakce snizuje.
V biochemické roviné je hnév zanesen do aktivace sympatiku a parasympatiku,
coz v dusledku vede k zvySeni tepové frekvence a krevniho tlaku (Kulistak, 2003;
Stuchlikova, 2007).

Hartl a Hartlova (2000) uvadéji definici hnévu jako silnou afektivni reakci na
urazku, frustraci apod., ktera je kratkodobé&jSi nez hostilita a méné vyrazna

v kontextu vzteku.

Hostilita (nepfatelstvi) je chapana jako kognitivni projev, ktery zahrnuje
skupinu nazoru ¢i kognitivné afektivnich orientaci. Hostilita se poji do jisté miry
S negativismem a pocitem nedlvéry, je spojena se zasti proti konkrétni osobé
(Stuchlikovd, 2007). Hostilni postoj zaujimame vici sobé &i jinym osobam a
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projevuje se agresivitou a nepratelstvim. Jako dlsledek je Casto spojovana

s zarlivosti, zavisti ¢i ohrozenim socialni pozice (Hartl, Hartlova, 2000).

Agrese, Ci také utoCnost, je dlouhodobé diskutovany druh chovani, ktery je
zamérfen pfevazné na odstranéni prekazky, osoby, atd. Fredova teorie povazuje
agresi za ucinek pudu smrti, avSak kazdy pud ma zakddovanu informaci o
zachovani zivota a druhu. Agrese je nicméné chovani, které je spolecné pro
Clovéka i zvifata. MySlenka spole€ného chovani — agrese, je rozpracovana
Lorenzem (1992), ktery srovnava lidskou a zvifeci fi8i a tfidi momenty zvrhnuti Ci
zbloudéni agrese u lidi.

| Simek (1995) ukazuje na historickou skutenost, ze agrese byvala, a
nékdy stale byva, oznaCovana jako pud. Stejné jako sexualni ¢i sebezachovny pud
i agrese je charakterizovana jako sila pudové podloZzena a neuspokojovana, jez je
nasledné hromadéna az do okamziku vybuchu.

Cermak (1999) se zmitiuje také o agresivnim pudu, avsak takovéto jednani
nemusi byt vzdy agresivni. Shrnuje agresi jako velkou $kalu projevi od
ofensivniho az k asertivnimu jednani. Agrese také muze byt chapana jako soucast
normélniho chovani s pozitivnimi aspekty — uspokojeni vitalnich potfeb, ochrana
fyzické Ci psychické integrity. Rozdéleni agrese je nejCastéji koncipovano do formy
emocionalni a instrumentalni. Emocionalni agrese je charakteristicka pfitomnou
silnou negativni emoci (hnév) a neni primarné prostfedkem, ale cilem sama o
sobé. Instrumentalni agrese je zamérné chovani a je zaloZena na predem
pripravené koncepci. Velice €asto se s druhem instrumentalni agrese setkavame u

sportu — faulovani za ucelem vyhry v soutézi.

1.3.3 Hnév ve sportu

13

Sportovni prostiedi je bezesporu ,mocny* zdroj emoci. Pokud se podivame
na jednotlivé emoce, které mohou v kontextu sportu vznikat, setkavame se
s Sirokou fadou protypickych emoci jako hnév, radost, smutek, uzkost atd., av3ak i
s komplexnich emoci - nevrazivost, nepfatelskost, pocit Stésti apod.
Diskutovanym tématem je samotna agrese, ktera muze byt pfitomna u sportovcu,
divak( i trenérll. Agresi v kontextu sportu mizeme rozdélit do dvou skupin.

Hostilni agrese, ktera je generovana predevsim situacnimi afekty a za cil si bere

-16 -



poSkodit cileny objekt (osobu, véc) a agresi instrumentalni, ktera slouzi jako
prostfedek k dosazeni vitézstvi (Slepicka et al., 2006).

Zminéna koncepce nam do jisté miry ztézuje uchopeni hnévu jako primarni
emoce. Je pro nas tézce odliSitelné, zda je hnév spousté€ agrese, kdyz nezname
motivacni stranku — instrumentalni x hostinni forma agrese. AvSak i presto
muzeme v teoretickém ramci mluvit o hostilni agresi jako o disledku vzbuzeného
hnévu (Hanin, 2000).

Trnka, Stuchlikova (2013) pfedestiraji, Ze zvladani hnévu je blizce spjato se
zdravotnimi riziky. To muze byt vysvétleno napfiklad vysSi investovanou energii jiz
pfi samotném vzniku hnévivé emoce. Mizeme tedy diskutovat nad myslenkou,
zda vrcholovi sportovci zamérné (& nezamérné) nepotlacuji hnév ¢i jsou k nému

méné nachylni, ve snaze Uspory vlastni psychické energie (srovnej Pesce, 2015).

1.4 Obli€ejovy vyraz emoci

Emoc¢ni ovlivnéni fyziologické stranky jedince je navenek vyobrazeno
predevSim v mimice, pantomimice, gestikulaci, posturice. Fyziognomie jako
trvalejSi utvareni a vzezfeni tvare ve srovnani srysy zvifat byla jako prvni
popsana Portem (in Nakoneény, 2000). AvSak hlavnim pFedstavitelem popisu
vyrazu emoci byl Charles Darwin, ktery postuloval mySlenku, Ze vyraz emoci u
Clovéka je pozustatek biologicky uc€elnych reakci. Odhaleni univerzalnosti vyrazu
emoci u zvifat €i v napfi€¢ riznymi kulturami je zasadni pro hodnoceni funkci
jednotlivych afektivnich jevd. AvSak emoc¢ni vyraz (grimasy oblieje, ton hlasu,
drzeni téla) nema pouze sdélovaci funkci, ale také subjektivné prozitkovou.
Obtiznost studia vyrazu oblieje tkvi nejen v nepatrnosti sledovanych pohybu, ale
také v pomijivosti, obrazotvornosti a ocCekavani. Darwin timto povzbuzuje
k pozorovani vyrazu napf. choromysinych lidi, déti, zvifat a doporucuje studium
dosud izolovanych narodu. Z vysledk( prace pozorovatell mame dukazy o silné
podobnosti emocniho obli¢ejového vyrazu u vSech lidskych ras (Nakoneény, 2000;
Stuchlikova 2007; Nolen-Hoeksema, 2012; Bahbouch, Gillernova, 2015).

Paul Ekman, ktery navazal na ustfedni mySlenku univerzalnosti a prchavosti
pozorovatelnych projevd emoci. Diskurz v oblasti mikrovyrazi (z ang.

microexpressions), které trvaji pfiblizné 1/25 vtefiny a poté jsou uvédoméle
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modifikovany, je dnes jiz vSeobecné znam. NejvétSim pfinosem prace Ekmana je
bezesporu zprofanovani emocnich vyrazu, proto v praxi funguje nékolik program
a pFistroja, které maji za ukol rozpoznat jednotlivé emoce (METT, SETT, F.A.C.E,,
FaceReader apod.) a pomoci napfiklad k odhaleni IZi (Bahbouch, Gillernova,
2015).

Dosud jsme rozpracovali vyraz obliceje jako nasledek emoce, nyni se
struéné zaméfime na teorii zcela opacnou. Teze, Ze emoce jsou zpusobovany
obliCejovym vyrazem, formuloval jako prvni William James (in Stuchlikova, 2007).
James-Langeho teorie emoci predpoklada, ze télesné zmény reaguji
bezprostfedné na vnimani podnétu a pravé uvédomeéni si téchto zmén vede
k samotné emoci - tedy pokud se budeme usmivat, budeme mit radost. Zminéna
teorie slouzila spiSe pro pobaveni az do doby formulace hypotézy o obliCejové
zpétné vazbé. Tomkins (in Nolen-Hoeksema, 2012), zde poukazuje na skutecnost,
Ze obli¢ejovy vyraz emoci pfimo nezplsobuje, avSak intenzita prozivané emoce se

zpétné zvysuje.
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2. Emocéni regulace

Emoce jsou mocnym néastrojem a psychologie feSi nejenom jejich vznik,
funkci Ci projevy, ale od osmdesatych let se seriézné vénuje i popisu ovlivnéni -
regulace. Emocionalni sloZka jedince a jeho zpusob zachazeni s emocemi je do
jisté miry spojena i s regulaci téchto afektivnich jevd, které v riznych kulturach
podléhaji odliSnym pozadavkim. | pfes multikulturni spor v pohledu na regulaci
vlastnich emoci vSak mizeme konstatovat, Ze regulace emoci je u vétSiny jedincl
zadana a pfritomna. Dokonce miUzeme fici, ze regulace jako takova je u vétSiny jiz
prakticky zautomatizovany proces, ktery je dale uen a pfedavan. Stejné jako
tomu bylo u emoci i v kontextu emoc&ni regulace panuji neshody, které dali za
vznik jedineCnym pfistupum.

VySe jsme predstavili zakladni diskurz emocnich pojmu, zahrnujici nejenom
pojmy, definice a modely emoci, ale také samotné zakladni prototypy emoci, jako
jsou uzkost a hnév, a zaméfenim se na rozdily téchto emoci v souvislosti s
chovanim. Nasledujici kapitola je zaméfena na regulaci emoci, ktera tésné souvisi
s problematikou emoci, cile emocni regulace, diferenciaci a bliz§i vymezeni

jednotlivych strategii.

2.1 Regulace afektivnich jevu

Stuchlikova (2007) vnima regulaci emoci v SirSim kontextu afektivnich jeva.
Regulace samotna se nezaméfuje pouze na bouflivé afektivni stavy, ale také na
emocni epizody, obrany, nadlady a chovani. Z pohledu socialnich véd muzeme
vyClenit pfinejmensim Ctyfi oblasti regulace — regulace zaméfena na prozitek (viz
subjektivni prozitek emoce), fyziologickou komponentu emocni aktivace,
pozorované chovani (gestika, mimika) a vysledné chovani (agrese). Pfi konstrukci
definice musime vzit v uvahu nékolik zakladnich aspektd. Prvnim znich je
skute€nost, Ze lidé zvySuji, udrzuji &i snizuji intenzitu vlastnich emocnich stavd —
nejde tedy o jednosmérny proces. Spolu s tim musime mit na zfeteli, Ze jednotlivé
neuralni okruhy, podléhajici jednotlivym emocim, se vzajemné nemusi prekryvat.
Jinymi slovy lze fici, Ze dostdvame vyznamné rozdily v emoc¢ni regulaci mezi
konkrétnimi emocemi. Emoc¢ni regulace je interpersonalni, avSak nékteré pfistupy

pracuji i s pokusy ovlivhovani emoci druhych. Typické pfiklady emocni regulace
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jsou védomé, ale u zautomatizovanych rutinnich postupld musime podcitat i
s procesy zprvu nevédomymi, ackoli jsou na okraji mysli uvédomovany (napf.
Uzkost -> zapaleni cigarety).

Prvotné musime rozliSit ¢asto zaménované pojmy a tim jsou regulace
emoci a regulace emocemi, nebo-li mezi védomym a nevédomym procesem.
V podani Grosse (2011), ktery definuje regulaci emoci v kontextu procesualniho
modelu emoci, vnimame samotnou regulaci jako komplexni dé&j, ktery zahrnuje
vicero heterogennich procesu. Tyto procesy nejenom, Ze maji emocné regulacni
funkci, ale jsou rdznou mérou automatické €i kontrolované, védomé &i nevédomé
a ovliviiuji zmény v emoc¢ni dynamice, kognitivni, behavioralni a fyziologické
slozce.

Jak jiz bylo feCeno, lidé reaguji na emoce a modifikuji jejich intenzitu.
Nolen-Hoeksema (2012) popisuje nékolik vyznaénych vyzkuma(, které nam
predkladaji zajimava zjisténi. Napfiklad détska schopnost emocni regulace
pfedznamenava socialni uspéSnost déti (Cole, Zahn-Waxler, Smith, 1994),
potlaCeni vyrazu obliCeje zvySuje aktivaci autonomni nervové soustavy (Gross,
Levenson, 1997) a aktivaci amygdaly (Goldin, McRae, Ramel, Gross, 2008), Ci ze
potlaCeni emoci vede k pamétovému deficitu (Richards, Gross, 2000).

Jeden z béznych druhu regulace je i tzv. konzumace motivace (sic.), tedy
zpusob, jakym se jedinec zbavuje kondenzovaného napéti (Stuchlikova, 2007).
Clovék pfi del$im vystavovani se emoénim podné&tim mGze ukladat jejich rezidua,
kterd v dané situaci nechce €i nemulze projevit. AvSak pfi prfekroeni specifické
hranice mUze dojit k samovolnému uvolnéni a ,vybuchu® a nashromazdéna
energie. Typickym pfikladem mulze byt zadrzovani smichu a pozdéjsi afektivni
reakce na nehumornou situaci, popfipadé potlaCovani hnévu se muze projevit
formou agrese smeéfujici na rizné substituce (Uder do klavesnice pfi nereagovani
pocitaCe, kop do automatu, ktery nevyda produkt apod.)

Dle Bernatové (in Bahbouch, Gillernova, 2015), ktera se ve svém pfispévku
zabyva vztahem mezi emocCnim uvédoménim a regulaci emoci, je zakladnim
predpokladem pro emoc¢ni regulaci schopnost identifikovat a popsat své emoce a
emoce ostatnich na kontinuu od implicitni po explicitni uroven. Poukazuje tudiz na
moment, kdy vyzkumy prokazaly problémy semoc¢ni regulaci i emocnim
uvédoménim, av3ak jsou malokdy spojovany. Stimto fenoménem je dozajista

spojena problematika alexithymie, kterou si stru¢né pfiblizime nize.
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2.1.1 Alexithymie

Etiologie alexithymie je prakticky neznama, avSak teorie vychazi
z psychoanalytickych zakladl. BasStecka a Goldmann (2001) popisuji alexithymii
jako citovou negramotnost &i ideu psychofyziologické regrese. Rozdéluji ji na
primarni, ktera vede k onemocnéni (nadorové onemocnéni, u dialyzovanych
pacientl) ¢i sekundarni, ktera je u pacientli vnimana jako obranny mechanismus.

Souhrnnou zpravu v Ceské Republice sepsal Prochazka (2009), ktery pojeti
alexithymie v€lenuje do hrani¢nich koncepci psychosomatiky. Existuje nékolik
pristupl v Gvahadch nad problematikou alexithymie, jednou z nich je Skalové
mérfeni dle TAS (Toronto Alexithymia Scale), ktery nam dava tfi faktory — porucha
identifikace vlastnich emoci (zazitek nediferenciovaného emoéniho vzruseni),
neschopnost deskripce emoci a omezeni fantazijniho zivota (vychazi z externé
orientovaného mysleni). DalSim pfistupem je koncept alexithymie v ramci suptypu
dle dotazniku BVAQ (Bermon — Vorst Alexithymia Questionnare). Autofi definuji
alexithymii jako snizeni schopnosti v kontextu fantasie, rozliSovani mezi
jednotlivymi emocemi, verbalizovanymi emocni zkuSenosti i tendenci zaobirat se
examinaci vlastnich emoci. V pfehledu subtypl jsou tfi dimenze, pficemz prvni
dvé dvojce jsou postavené do ambivalentniho vztahu — I. typ (nizk& empatie,
vnéjSi obrana, samostatny, nesdilny, plachy, nedostatek fantasie, racionalni) x
lexithymie (dramaticky, pfedstira, vysoké sebehodnoceni, emocionalné stabilni,
expresivni, citové manipulativni), Il. typ (emocné nestabilni, nizké sebehodnoceni,
vnitfni obrana, sklon k disociacim, vagni somatické stiznosti) x Ill. typ (nizka
empatie, vysoké sebehodnoceni, citové a spoleCensky manipulativni, socialné
adekvatni, raciondlni) a tzv. modals typ, ktery je charakterizovan pesimistickym
pohledem do budoucna a normalnim modulacnim vlivem.

Hartl, Hartlova (2000) popisuji alexithymii jako disociaci emoc¢nich a
kognitivnich procesUl, neschopnost vyjadfit viastni emoce slovy a jejim vysledkem
je sniZzena schopnost introspekce, mala fantasie €i prazdny citovy Zivot. Jak jiz
bylo naznaeno Bernatovou (in Bahbouch, Gillernova, 2015), existuje fada
vyzkumu, které reflektuji poruchy emoéniho uvédoméni a regulace emoci.
Vyvstava otazka, zda a jakym zplsobem se tyto fenomény ovliviuji a dale do jaké
miry. Musime také zohlednit spojeni mezi alexithymii a implicitnimi emocnimi
procesy, jelikoz je spjata spiSe s explicitni stranou emocni problematiky. To je

vSak zalezitosti jinych typu vyzkum.
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2.2 Procesualni model emoc¢ni regulace

Pfi hlub8im pohledu na problematiku emoc¢ni regulace vyvstava nepieberné
mnozstvi zpusobl jak emoce regulovat. Logicka potfeba uspofadani téchto
pristupl vyustila ve vznik procesualniho modelu emocni regulace, ktery nam
predestira dvé Siroké strategie emocni regulace. V kontinuédlnim vzorci procesu se
jedna o strategie na zacatku Ci velmi zahy po zahajeni emoc¢niho jevu a na
regulaci zaméfenou na reakci, tedy na projev Ci pouhou tendenci k reakci
(Stuchlikova, 2007).

Procesualni model emocni regulace vychazi z trojrozmérnosti emoci,
tykajici se kognitivni, behavioralni a fyziologické domény. Emocni regulace je tedy
vedena dvéma pfistupy — ty, které prfedchazeji samotnému pinému proZitku
emoce Ci konecnému rozvoji emoce a pfistupu, ktery reguluje pfimo emocni
zkuSenost. Gross (2011) stanovuje pét zakladnich procesu, které reguluji emoce.
Jsou to: vybér situace, modifikace situace, odklon pozornosti, kognitivni zména a
modulace odpovédi. Prvni tfi terminy mizeme zahrnout do implicitnich procesu,
které je vétSinou automatické a pravdépodobné rigidni. Posledni dva, kognitivni
zména a modulace, jsou explicitni procesy, které si uvédomujeme a mame rlizné
moznosti jak s nimi pracovat.

Dle Stuchlikové (2007) =zagina samotny proces rozvijeni emoce
hodnocenim vnéjSich ¢&i vnitinich emoc¢nich podnétl. Zacatek tohoto procesu
v koncepci procesualni teorie muze byt tak rychly, ze si ho ani nemusime
predstavit. Vznikla zhodnoceni vzbuzuji Fetézec odpovédi z behavioralni,
kognitivni a fyziologické roviny a pfipravené tendence k odpovédi mohou byt
modulovany. Pravé modulace dava emoci finalni podobu, kterou se projevi.

Typicky model emocni regulace nam stanovuje posloupnost procesu —
situace, pozornost, pfehodnoceni, odpovéd (eng. situation, attention, appraisal,
response), které vSak Gross (2011) rozSifil. Z procesualniho hlediska muzeme

postupovat nasledujicim schématem.

1. Pfed samotnym zacCatkem rozvoje procesu emoce, mohou regulacni
strategie pUsobit na vybér situace (situation selection). Déje se tak na
béazi pfiblizovani ¢i vyhybani se momentim (situace, mista, lidé...), které

maji pro daného jedince emociogeni pfedpoklad.
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Dostavame se do urcitého momentu, kdy pfichazi moznost modifikace
situace (situation modification). Zde dochazi k modifikaci urcité situace
po subjektivni roviné jedince. Mizeme se také setkat s moznosti, kdy je
tento krok minimalizovan Ci zcela chybi.

Dalsim komponentem regulace emoci je vyuziti pozornosti (attentional
deployment), tedy zplsob jak jedinec zaméfuje svou pozornost. Formy
vyuziti pozornosti jdou na kontinuu od zaméfeni na neemocionalni
aspekty situace az po odklon od aktualniho déni.

Po sledu téchto procesu za¢iname vyuzivat kognitivni sloZzko osobnosti.
Kognitivhi zména ¢&i pfehodnoceni (cognitive change) je subjektivni
hodnoceni dané situace z osobnostniho vyznamu, kdy mizeme vlastni
projev Ci emocni reakci posilit, popfipadé snizit.

Poslednim komponentou procesualniho modelu je modulace odpovédi
(response modulation), tedy vlastni reakce popf. odpovéd na vzniklou

emoci.

2.2.1 Parkinsonova a Totterdellova teorie emo¢€ni regulace

Strategie emocCni regulace dle Parkinsona a Totterdella je spjata

s behaviordlni a kognitivni sloZzkou a vyuziva techniku zapojeni ¢€i odklonu.

Ctyfpolni schéma regulace je vystavéno na kombinaci t&chto strategii a technik
(Nolen-Hoeksema 2012).

A

kognitivni odklon — pfestat o problému pfemyslet, myslet na néco jiného
kognitivni zapojeni — pfehodnotit pivodni emoci, pfemyslet nad feSenim
behavioralni odklon — vyhnout se situaci, udélat néco pfijemného

behavioralni zapojeni — snaha o uklidnéni, vyfesit problém

2.2.2 Kontrola afektivnich jevi

DalSi pfistup, ktery vychazi z trojrozmérnosti emoci a je vazan na teorii

Parkinsona a Totterdella, vyzdvihuje provazanost mezi kognitivni, behavioralni a

fyziologickou kontrolou. Pfi kognitivni kontrole emoci se €lovék snazi zamérné

modifikovat vlastni mysSlenky, pfesvédcéeni, postoje &i zpusoby pfistupu k vlastnim
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problémum. Typicky zprofanovana strategie, tykajici se kognitivni kontroly, je
skryta v laickém pojeti teorie pozitivniho mysleni, ktera pfinasi myslenky, ze vuli a
silou mysli je vSe naprosto ovlivnitelné. Historicky nejznaméjsi technika této pop-
psychologie je kazdé rano se na sebe usmivat do zrcadla, jakozto predikce
pozitivniho dne (srovnej Vybiral in Bahbouch, Gillernova, 2015). Nicméné i
seridézni kognitivni psychologové pracuji s fadou terapii, které do vysoké miry
s kognitivni kontrolou pracuji — transakéni analyza, kognitivni terapie, racionalné
emocni terapie atd. Ackoli jsou tyto techniky ucinné, jsou doplhovany dalSimi
metodami (Stuchlikovéa, 2007).

U fyziologické kontroly emoci dochazi k modulaci fyzického stavu.
Zname vicero cest jak ménit vlastni fyziologicky stav, jak v podobé pfedepsanych
psychofarmak (napf. |éky proti depresi, uzkosti) tak béznych psychoaktivnich latek
(legalnich ¢i nelegalnich). Vztah ovlivnéni mezi psychickou a fyziologickou
strankou C¢lovéka je v souCasné dobé predmétem castych vyzkumd, dilezity je
vSak rozvoj technik, které stoji na pomezi mezi fyziologickou a behavioralni
hranou kontroly — biofeedback a focusing.

Technika biofeedbacku €i biologické zpétné vazby je znama metoda fizené
kontroly v dosahovéni vin alfa, a tim navozovani stavu relaxace (Hartl, Hartlov4,
2000). Muzeme pracovat s biofeedbackem, zaméfenym na periferni systém —
sledovat kozni vodivost, tepovou frekvenci, prokrveni, teplotu, svalovy tonus. U
zpétné vazby zalozené na EEG je hlavnim ucelem sledovat zmény ve
fyziologickych parametrech a odmérnovat (napf. poslech oblibené hudby) ty
zadouci z nich (Kulistak, 2003). Stuchlikova (2007) uvadi pomérné vysokou
ucinnost téchto metod (uleva psychosomatickych €i psychickych potizi), avSak

Focusing je prakticka technika k sebereflexi vlastniho télového stavu. Dle
Hartla, Hartlové (2000) je zaméfena na praci s pocitovym, télesné prozivanym
doprovodem udalosti, situaci, osob a vede k pozitivnim zmé&nam. Pravé reflexe
vlastniho fyziologického situaniho stavu €asto startuje vlastni napravu a asociaci
dalSich komponent, coZ obvykle vede k zméné emoc¢niho uvédoméni.

Behavioralni kontrola emoci je Uzce spjata s klasickym a operativnim
podminiovanim. Pfikladem této kontroly v kontextu klasického podminovani je
systematicka desenzibilace ¢i implozivni terapie. Prvni ztéchto terminu

predstavuje metodu zaméfenou pFevazné na fobické poruchy a vychazi
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z pfedpokladu, Ze jedinec nemuUze naraz zazivat strach i relaxaci. U implozivni
terapie se hlavni zamér soustfeduje pfimo na predstavovani vlastniho uzkostného
podnétu, ktery se Castou imaginaci postupné vytraci — ztraci svou silu. U obou
téchto technik je potfeba vlastniho spusténi, které je vSak Castokrat snadné nalézt
(napf pavouk -> arachnofébie). V ramci operantniho podmifiovani hovofime o tzv.
Zetonové ekonomice. Pfipodobnéni Ize nalézt v uvédomélé zpétné vazbé -
Zzadouci chovani je odménovano, na nezadouci je upozorfiovano (Stuchlikova,
2007).

2.3 Techniky emocni regulace

Jak jiz bylo fe€eno, v konsenzu emocni regulace se setkdvame s vicero
technikami, které maji moc emoce ovliviiovat. Zda jsou tyto techniky adaptivni Ci
maladaptivni je diskutabilni, nicméné muzZeme pfedpokladat, Ze z evolu¢niho
hlediska slouzi jistému zaméru. VySe, ve zminénych prehledech, jsme pfedstavili
zakladni modely regulace emoci a rozdélili participujici procesy do skupin dle
Casového kontinua ¢&i do explicitni/implicitni kategorie. Jednotlivé techniky
pouzivané jedincem k regulaci emoci bychom mohli také délit pod zminéné
usporadani, ale ani tak bychom nemohli byt pfesni. Jak zminiuje Gross (2011),
hranice mezi jednotlivymi napf. implicitnimi a explicitnimi procesy jsou porézniho
charakteru a nejasné oddélitelné. Proto pfistoupime k pfehledu zakladnich technik
emocni regulace pouhym shrnutim a nechame prostor okolnostem, aby techniku

zaradily samy.

2.3.1 Mechanismy emoc¢ni regulace

Z technik, kterymi ovliviiujeme vlastni emoce, mizeme vytvofit skupinu
obsahujici zakladni kontrolni mechanismy, jaké vétSina jedincd védomé Ci
nevédomé vyuziva. Prvnim nejCastéjSim je popreni (ang. negation) neboli
obranny mechanismus, spocivajici v odmitnuti zjevné skutecnosti (Hartl, Hartlova,
2000). V ramci psychologie emoci hovofime o odtrZzeni od vlastnich prozivanych
emoci a priklonu k logickému a praktickému, tedy bezpecnému. Jestlize se u
mechanismu popfeni oddélujeme od emoci, tak inhibici potlaCujeme jejich

samotny projev. Emoce jsou prozivany, avsak jedinec je neprojektuje, tim dochazi
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k ochrané pfed emocnim zaplavenim. Opakem tohoto mechanismu je derivace,
ktera naopak funguje na zakladé snahy o oslabeni emoce néjakou aktivitou (napf.
pohybova -> pfechazeni po mistnosti, agrese). Timto zplisobem muze jedinec
snizovat vlastni emocCni reakci Ci oslabit prozivané napéti. Typicky racionalizacni
mechanismus obrany je disociace (Stuchlikova, 2007). Kontroluje hranici mezi
vnitinim a vnéjSim emocnim prozivanim a vnéjSi projevy zbavuje emocniho
zabarveni, tedy dochazi k odosobnéni smérem Kk situaci. DalSim, velice Casto
pozorovanym a Vv nékterych funkcich hojné Zadanym mechanismem, je odvadéni
pozornosti. Zminéna technika Uniku je sice v socialnim prostfedi praktikovana,
av8ak mize dochazet k potizim v komunikacnim prostoru, kdy se jedinec odklani
od Casto negativnich emocnich situaci. Jednou z modifikaci obrané odpovédi,
ktera je spoleCna jak pro Clovéka, tak pro zvife, je extinkce neboli vyhasinani
(Roman et al.,, 2014). Jedna se o postupné snizovani obranné odpovédi na
podnét, ktery poté zacina asociovat jinou reakci. Posledni ze zminénych technik je

obranny mechanismus vyhybani se (ang. avoidance).

2.3.2 Suprese areprese

Obranny mechanismus represe a suprese je zaloZzen na potlaceni
negativnich zazitki. Obé techniky jsou popisovany jako obranny mechanismus
védomeého, dobrovolného presunu vnitfné nepfijatelnych myslenek, chovani pfani
¢i impulzd z védomi na jeho okraj (Hartl, Hartlova, 2000). Na této definici muzeme
vidét nejednotu, sjakou se votazkach emocni problematiky shledavame,
pridrzime se proto radéji popisu Stuchlikové (2007), ktery koresponduje
s novéjSimi poznatky (viz Myers et al., 2004). Tedy, Ze suprese je vztahovana
k expresivnimu chovéani, k z€asti védomému potlacovani projevi, zatimco represe
je realizovana nevédomky. V ¢asovém kontinuu muzeme hovofit o urc€itém rozdilu,
kdy represi fadime na za¢atku emocniho procesu a supresi az na jejim konci.

Represe je nevédomou formou obranného mechanismu, ktery umozriuje
vytésnit ohrozujici proZzitky, avSak nemusi byt vzdy maladaptivni. Je naprosto
bézné, Ze jedinec v ,normalnich zatézovych situacich® pouziva represi, jelikoz jde
0 automatickou pozornostni obranu proti nepfijemnym, ohrozujicim podnétiim. Dle
Krohneho (in Derakshan, Eysenck, Myers, 2007) pracujeme v kontextu dvou

dimenzi — prvnim je plné zaméfena pozornost na situaci versus vyhybani se
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informaci Ci stavu. Krohneho model (ang. attention — avoidance ¢i vigilance —
avoidance theory) je zaméfen na proces, kdy se jedinec pfiklani k jednomu ze
dvou poéll a tim se ve vysledku necha vést. Prvnim je pdl bdélosti &i plné
zamérené pozornosti, kdy nastala situace spousti vlastni automaticka schémata,
kterd produkuji behavioralni a kognitivni reakce. Na opaéném polu — vyhybani se
— je informace zpracovavana pomoci urcitych kognitivnich procest (pozornostni,
interpretativni, pamétové) a spole€né se zhodnocenim behavioralnich a
kognitivnich vystupu, je produkovana vysledna emocni zkuSenost, tedy i mozny
odklon. Jednoduse feceno, jedinci se liSi mezi pfistupem k definici nastalé situace.
Jedni se zaméfuji na pozornostni stranku, aby o prostfedi ziskali co nejvice
informaci — vigilance, zatimco u druhych pfevlada snaha vyhnout se pfichozim
stimuldm (Stuchlikova, 2007).

2.3.3 Ruminace areappraisal

Ruminace ¢&i prodlouzené premitani je regulacni mechanismus, vztahujici
se kmySlenkdm a prozittmu chovani. Nolen-Hoeksema (2012) spojuje
prodlouzené pfemitani se zamérenim na vlastni depresivni symptomy. Ackoli
fadime ruminaci k regulacnim mechanismim, ukazuje se, Ze neustalé pfemitani o
pfi¢inach a dusledcich vlastnich negativnich emoci (napf. smutek, vztek) vede
spiSe Kk jejich prohloubeni. Pfemitani je proces, ktery vyzaduje usili, je
depresivnich pocitl. Vzhledem k tomu, Ze myslenky do jisté miry ovliviiuji emoce,
je vhodnéjsi pfistoupit k ruminaci az po odeznéni bezprostfedni emoce.

V kontextu procesualnihno modelu jsme zmifovali regulaci pomoci
pfehodnoceni (ang. reappraisal). Tento mechanismus mize emoci posilit &i
zeslabit a zda se, ze je dullezitym faktorem v kontextu socialniho prostredi
(Stuchlikova, 2007). Typickym pfikladem pfehodnoceni je u€ast pfi havarii, kdy
vidime tézké zranéni. Prvotnim emoc¢nim impulzem mize byt znechuceni C&i
strach, avSak po urcité dobé dochazi k prehodnoceni situace, kdy muizeme

pocitovat soucit ¢i smutek (Nolen-Hoeksema 2012).
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3. Coping

V nasledujici kapitole pfedstavime zplsob zvladani, ktery ma podobny cil
jako regulace emoci, avSak je zpracovan odlisné. Zatimco jsme se dosud
pohybovali na poli psychologie emoci, coping je vystavén na zakladé psychologie
kognitivni. Nejprve tematizujeme samotny pojem coping a jeho déleni, nasledné
pfistoupime  k pfedstaveni  specifickych modeld  chovani, které jsou
charakteristické riznym pfistupem k zvladani zatéze a negativnich emoci v SirSim

¢asovém kontinuu.

3.1 Definice copingu

Pojem coping je odvozen z anglického slova ,to cope®, v prekladu zviadani
¢i zvladaci chovani (sic). Je to schopnost jedince adekvatné se vyrovnat s naroky,
které jsou na néj kladeny, popfipadé zvladat nadlimitni zatéz. Muze mit podobu
zmeény vnimani situace ¢i zmény postoje (Hartl, Hartlov4, 2000).

V Sir§im pojeti mizeme coping postavit na Uroven emocéni regulace, avsak
je vypracovan v diskurzu kognitivniho sméru a zabyva se jinou perspektivou.
Znovu upozoriiujeme na presah mezi jednotlivymi pojmy, tedy Ze neexistuje
jednotné déleni. Nicméné zvladani je zaméfeno spiSe na vyrovnavani jedince
s dlouhodobégjSimi naroCnymi situacemi. Muze byt adaptivni ¢i maladaptivni,
védomé ¢i nevédomé a mulze v dusledku formovat samotny model chovani
(Stuchlikové, 2007).

3.2 Strategie zvladani

V konsenzu copingovych strategiich jsou akademici pomérné jednotni. Na
zakladé Lazarusovi teorie mizeme rozliSit dva sméry. Néktefi rozdéluji aktivni a
pasivni formu, avSak prfedev§im jde o zvladani zaméfené na emoci a zvladani
zamérené na problém (napf. Bastecka, Goldmann, 2001; Nolen-Hoeksema 2012;
Stuchlikova, 2007). Zminéné strategie mohou byt vyuZity kontinualng, avsak
v nékterych pfipadech muze byt zatéz fesitelna pfevazné jednou z nich.

Coping zaméfeny na emoci je forma vyrovnavani se, zaméfena na

redefinici vyznamu situace ¢i nasledku. Pokud je problém nezviadatelny ¢i pokud
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hrozi emoc¢ni ,zaplava“ je vyhodné fesit nastalou situaci zménou emocni bilance.
Existuje fada technik, které zavisi ne preferenci jedince, od cvi€eni a relaxace po
hledani opory v blizkém socialnim prostfedi. Napfiklad zmirfiovani je tendence
odlozit problém na pozdéji popfipadé zaujmout postoj ,néjak se to vyiesi“. Jedinec
se snazi zménit své vlastni reakce na situaci dvéma druhy — zmirfiovani
intrapsychickym a somatickym, popf. behavioralni a kognitivnim (Nolen-Hoeksema
2012). Zatimco u somatického zvladani je vyvijena snaha o modifikaci situace
pres fyziologickou stranku (meditace, sport apod.) u intrapsychického jde o pouziti
celé Fady kognitivnich procesu jako strategii vyhnuti se bolestivé realité
(Stuchlikova, 2007). ACkoli néktefi povazuji snahu o zlepSeni emocni bilance za
obranny mechanismus, nikoli copingovou strategii, Goldamann (in Bastecka,
Goldmann, 2001, s. 168) poukazuje na nepfesnost tohoto tvrzeni — ,Jednak tim
znehodnocuji svébytnou podstatu obrannych mechanismd, ..., jednak v Zivoté
existuje rada situaci, kdy je ,feSeni probléemu” iluzi a pouhym disledkem
obranného mechanismu, protoZe ve skutecnosti nic fesit nelze.*”

Coping cileny na problém, &i slovy Lazaruse (in Stuchlikova, 2007) ,prfimou
akci®, je zalezitosti planovani, odkladani, unikani Ci niceni toho co nas ohrozuje.
Lidé tedy reguluji vlastni emoce zménou sebe, ale také zménou situace Cdi
okolnosti, ve kterych se nachazeji. Nastalou situaci je nutno zprvu definovat a pak
se rozhodnout pro jedno z dostupnych feSeni a jednat podle néj. Napfiklad u
pfekazky miazeme prehodnotit nasSe cile (zaméfit se dovnitf), osvojit si nové
dovednosti pro budouci uspéch &i si najit jiny alternativni zdroj uspokojeni.
Vyzkumy ukazuji, ze jedinci, ktefi preferuji zvladani zaméfené na problém,
vykazuji niz§i miru depresivity a vy$Si adaptabilitu na pfichozi stresory (Nolen-
Hoeksema, 2012).

Copingové strategie jsou pro kazdého jedince specifické a vyrovnavani se
Ci zvladani je bézné v kazdodennim Zivoté. Pravdépodobné nejvyssi formou
zatéZe je diagndéza vazné nemoci (melanom, ischemicka choroba atd.). Je
pfirozené, ze zajem lékarl se obratil pfedevSim k pacientim, ktefi maladaptivné
pfistupovali k svému stavu. V zajmu poznani tedy doSlo k pozorovani a
V ramci téchto studii bylo zji§téno, Ze osobnost pacienta do jisté miry souvisi

s pribéhem nemoci. Byl vypracovan model pfistupl, vzorct chovani a zvladani,
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které jsou typické pro pacienty s horSim progresem onemocnéni, tzv. chovani typu

A apod.

3.3 Chovéanitypu A, B, C

Ruzné soubory vzorcl chovani, které jsou zaméfeny na zvladani pfichozich
naroénych situaci C€i negativnich emoci mohou vést také k urCitym devizam
v ramci somatického zdravi. Autofi rozliSili tfi zakladni skupiny jedinct s urCitymi
typy chovani, ktera mohou byt jak maladaptivni tak adaptivni. Prvotni rozdéleni
bylo provedeno po sériich vyzkumu provedenych Friedmanem a Rosenmanem (in
Nolen-Hoeksema, 2012) v padesatych letech na pacientech s ischemickou srde¢ni
chorobou. VSimli si, Ze tito pacienti maji diky svému chovani vétsi predispozice
k onemocnéni nez jini. Soubor téchto behavioralnich znakd pojmenovali typ A a
jako protiklad typ B. Nasledné byly postulovany teorie chovani typu C a okrajové
chovani typu D.

Na jejich zakladé uvefejnili Eysenck a Grossarth-Maticek (in BaStecka,
Goldman, 2001) vysledky rozsahlych vyzkumd, zabyvajici se vztahem mezi
stresem, osobnosti, infarktem a rakovinou. Poté byla vytvofena osobnostni

typologie o ¢tyfech dimenzich, souvisejici s nachylnosti k typdm onemocnéni.

1. Nedostatecné stimulovany jedinec je vztahové =zavisly, milovany
objekt je pro néj ustfedni podminkou vilastniho Zivota. Na ztratu Ci
negativni situace reaguje odmitanim, beznadéji, bezmoci a proziva
depresivni stavy. Casto potladuje expresi prozivanych emoci a je
nedostate¢né stimulovany. V naSem pojeti se pfiblizujeme typu C.

2. Nadmérné vzrusivy typ se blizi koncepci chovani typu A. Na ztratu,
odmitani a neuspéch reaguje hnévivou reakci a podrazdénim.

3. U prechodného typu pfevazuje ambivalence mezi beznadéji a zlosti.

4. Osobnostné autonomni typ Ci zdravy typ, povazuje za podminku

vlastni pohody svébytnost. Autonomie u sebe i osob v nejbliz§im okoli.

3.31 TypAaB

Chovani typu A je charakterizovano popohanénim ostatnich, spéchem,

workoholismem a pFfedevsim projevovanou agresi a hnévem. Jedinec je znacné
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nachylny k hnévivosti, byva nepfatelsky, agresivni a netrpélivy. Vyzkumy ukazuji,
Ze jedinci s prevladajicim osobnostnim inventafem koncipovanym do chovani typu
A, maji az pétkrat vétsi predispozice k umrti pfed dosazenim véku padesati let
(Barefoot et al. in Nolen-Hoeksema 2012), vyS8Si procento umrti v souvislosti
s ischemickou chorobou (Myrtek, tamtéz) nebo se Castokrat dostavaji do
socialnich konfliktd s ostatnimi (Williams, tamtéz).

Jak jiz bylo fe€eno, tyto dva typy chovani jako prvni popsali kardiologove
Friedman a Rosenman, zaroven definovali i jednotlivé typické vzorce chovani pro
osoby s typem A, uvadime pouze nékteré z nich:

- Planuje si ¢im dal vice €innosti na kratSi dobu.

- Popohani ostatni, aby mluvili rychleji.

- Je pfehnané nervozni pokud musi Eekat napf. ve fronté Ci jet v koloné.

- ZvySena gestikulace pfi feci.

- Mluvi pfekotné, ¢asto pouziva vulgarismy.

- Priklada prehnany vyznam dochvilnosti.

Protikladem vy$e zminénému souboru jedincu jsou lidé s prevladajicimi
vzorci chovani typu B ¢&i jedinci se zdravym Zzivotnim stylem. Lidé v této kategorii
jsou Klidni, vyrovnani, nesnazi se o mimofadnou uspésnost ¢i nemaji sklon
k neurotickému perfekcionalismu. Ackoli jsou v pracovnim procesu vykonni, umi
uvolfiovat svalovy tonus a relaxovat. Jsou vice sebejisti, zdvofili a zdravé
asertivni. Po uvefejnéni zpravy o konstrukci copingové strategie typu C, se
aktualné néktefi akademici (Peterkova et al., 2013) kloni spiSe k nazoru, ze
protipdl typu A je pravé chovani typu C.

Muzeme polemizovat nad myslenkou, zda je spravné oznaceni zminénych
vzorcu chovani typ C nebo by meélo byt jmenovano jako osobnost. Néktefi
akademici (viz Bastecka, Goldmann, 2003; Blatny, Adam, 2008) pouzivaji pojem
osobnost, jelikoz termin ,vzorec chovani“v tomto pfipadé povazuji za
synonymum. Avsak dle Peterkové et al. (2013) se jedna o pouziti nespravné,
protoze typ C neni vS8ezahrnujici charakteristika, jako je osobnost, ale je

proménliva.
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3.3.2 Chovanitypu C

Zminény typ chovani &i copingovy styl je charakterizovan chronickym
potlacovani negativnich emoci, vstficnym chovanim a udrzovanim vnéjSiho dojmu
spokojenosti a stalosti. Diky zvySené emocni kontrole a pouzivani represe si
jedinci nejsou védomi zatéze, kterou prochazeji a neadekvatné reaguji na stres —
nastoupi maladaptivni fyziologicka odezva. Tudiz jedinci s pFevladajicim
copingovym stylem typu C maji zhorSenou prognézu onemocnéni (HIV/AIDS,
maligni forma melanomu) oproti ostatnim (Peterkova et al., 2013). Typickou
doménou téchto jedincl je upfednostriovat uspokojovani potieb ostatnich a
opomijeni téch vlastnich (napf. snaha byt se vSemi zadobfe, souhlasit
s autoritami, neprosazovat se, sebeobétovani).

Prvnim, kdo koncept chovani typu C definoval, byla psycholozka Lydie
Temoshokova (Colman, 2006 in Peterkovd et al., 2013). Studie, kterou
pfedstavila, byla vztazena na pacienty s rychlejSim progresem karcinogenniho
onemocnéni, tedy ne na vysSi predikci onemocnéni, jak se nékdy vyzkumnici
domnivaji. Typ C popisuje na tfech rovinach — kognice, verbalni a neverbalni
vyrazové vzorce a specifické chovani pfi zatézi. V kognitivni roviné jde o snizené
uvédomovani vlastnich potfeb, emoci, télesnych viemd a intenzivnéjSi vnimani
potfeb druhych. U verbalnich/nonverbalnich vyrazovych vzorcu je mozné spatfit
potlaCovani emoci (viz chronické potlaCovani hnévu), neprosazovani vlastnich
potfeb a zachovani zdani klidu a stalosti. Jako specifické chovani jedinci projevuji
bagatelizaci problému, smiflivé jednani &i zvySené usili pfi praci pro druhé
(Temoshok, 2008).

Pfedstavena koncepce typu C do jisté miry koresponduje i s represivnim
copingovym stylem. Mohapl (in BaStecka, Goldmann, 2003) popisuje dva
podstatné rozméry ve vztahu k zpracovani nemoci — represe a senzitizace.
Senzitizéfi (sic.) vnimaji hrozici nebezpeli brzy, pfemysleji o ném a disponuji
fadou predstav s tim spojenych, zatimco represofi si zaleZitosti neuvédomuji a

nepfipoustéji si jejich hrozivost.
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4. Represivni copingovy styl

Represofi jsou vyjimeCni nejenom v priliSném vyuziti represe, ale i
v celkovém chovani a jednani ve svém zivoté. Pomérné diskutované téma, které
aktualné ¢&ita mnoho vyzkumu a studii, se zaméfuje na somatické a psychologické
komponenty, které jsou u represori ovlivnény. V této kapitole charakterizujeme
represivni copingovy styl, uvedeme soubor nastroju, kterymi se odhaluje a
v neposledni fadé pfedstavime fyziologické a psychické rizika, které se mohou u

represoru projevit.

4.1 Typickeé vzorce chovani

Jak jiz bylo Ffe€eno, represofi pouzivaji represi jako obranny mechanismus.
To, Ze represivni coping muze slouzit, jako protektivni faktor zminiuje Coifman et
al. (2007) ve studii zaméfené na rozpor v autonomné-afektivni reakci na amrti
blizkého c¢lovéka. Dulezitym poznatkem v oblasti represivniho copingu je
skuteCnost, Ze jedinci si vlastni chovani a tendenci kvyhybani se zatézi,
neuvédomuiji. Ackoli represor hodnoti sdm sebe jako emocionalné stabilniho,
neochvéjného a na situaci po fyzické (vzruSeni), behavioralni (vnéjsi projevy) Ci
kognitivni (napf. obavy) strané nereagujiciho, pozorovatel na ném muze projevy
pozorovat (Stuchlikova, 2007). Dilema, zda represofi klamou ostatni & sami sebe,
bylo zpracovano Derakshanem a Eysenckem (1999), ktefi dosli k zavéru, ze si
vlastni jednani neuvédomuji. Pomoci dotazniki administrovanych represorim a
jejich blizkym bylo zjisténo, Ze ackoli se represofi hodnoti na Skale uzkosti nizko,
jejich znami (kolegové, spoluzaci, rodina) je popisuji jako velice Uzkostné. Stavova
uzkost je u represivniho copingu dulezitou doménou, nebot slouzi pravé k jejich
identifikaci.

Myersova (2010) vypracovala obsahlou studii, shrnujici dosavadni poznatky
0 represivnim copingu. Ve srovnani s normalnim rozlozenim, mizeme hovofit o
dvaceti procentnim zastoupeni represort v populaci, avSak pfi porovnani pacientt
s chronickym onemocnénim dojdeme k 30 — 50% jedincd. Zminéna Cisla do jisté
miry koresponduji se zjiSténimi, Zze pouzivani represivniho copingového stylu

zvySuje riziko onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, rakovina atd.).
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Represofi jsou charakterizovani tim, Ze popisuji zatéz z poloviny tak vaznou
nez skute¢né je. Ve zminéném Krohneho modelu, vyuZzivaji spiSe pdl vyhybani se
(avoidance), tedy upfednostriuji vyhnuti se situaci, misto toho, aby na ni zamérili
pozornost. Jinak FeCeno, represofi uhybaji negativnim zazitkim, emocim Ci
situacim, ale zaroven se brani pozornostnimu pfijimani informaci (Myers, 2010).
Cela konstrukce tohoto chovani je hluboko zakofenéna v osobnosti jedince a
potfebu stalosti a neochvéjnosti prezentuji nejenom pred ostatnimi, ale také pred
sebou. Usili, které vénuji do vlastniho obrazu, muZe byt vysvétleno jejich
zaméfenim na socialni klice, tudiz jejich afektivni odpovéd na emocionalni situace
je spiSe odrazem toho, co represofi povazuji za zadouci v socialnim kontextu, nez

jejich skute€ného stavu.

4.2 lIdentifikace represoru

NejvétSi zlom ve vyzkumu represivniho copingového stylu nastal v 80.
letech dvacatého stoleti, kdy Weinberg, Schwartz a Davidson (in Myers, 2010)
operacionalizovali represory pomoci Skal z dotazniki MAS (Manifest Anxiety
Scale) a MCSD (Marlow-Crowne Social Desrability scale). Kombinaci téchto Skal,
byly vyvozeny C¢&tyfi skupiny — represofi (ang. repressors - nizka Uzkostnost,
vysoka Zzadoucnost), citlivi (ang. high-anxious — vysoka u(zkostnost, nizka
zadoucnost), neuspésni (ang. defensive high-anxious — vysok& uUzkostnost,
vysoka zadoucnost) a nedefenzivni (ang. low-anxious — nizka Uzkostnost, nizka
zadoucnost). Ve vyzkumech se mizeme setkat také se sméSovanim vysoce
uzkostnych skupin dohromady (napf. Jones et al., 2004). Ackoli je to v nékterych
pfipadech obhajitelné, je doporu¢ena prace se vSemi utvary, vzhledem k vétsi
ekologické validité vyzkum( (Myersova, 2010).

Zminéné nejznaméjsi psychometrické vymezeni smésSuje dva nezavislé
konstrukty — socialni Zadoucnost a Uzkostnost. Socialni Zadoucnost je chapana
jako usili o kladny sebeobraz jedince pfed ostatnimi. Vyzkumy uvadéji, ze maze
souviset napfiklad se vzdélanim (Haberecht et al., 2014). Princip této kombinace
je zjistit skuteCnou socialni zadoucnost, kde je predikce klaméani ze strany
represora nizka, a porovnat ji s hodnotou Uzkostnosti, kde je moznost lhani
vysoka. Spojenim téchto odliSnych konstruktt vyuzivame skute¢nosti, Ze represofi
klamou okoli, hodnoti se méné negativnimi pojmy nez ostatni a odpoveédi stavi tak
aby vypadaly ,dobfe“ (Myers, 2010).
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Socialni zadoucnost je obvykle zjiStovana dotaznikem MCSD (pfipadné
SDS-17, ang. ,The Social Desirability Scale“). Méfeni uzkostnosti je vice
variabilni. NejCastéji se muzeme setkat s pouzitim zminéného MAS (napf. Myers,
2004; McNally et al., 2011), pfipadné STAI-T — ,State-Trait Anxiety Inventory“
(Overwijk et al., 2009) nebo TMAS — ,Taylor manifest anxiety scale® (Geraerts et
al., 2011). U vyzkumu v kontextu sportu to muze byt také inventaf CSAI-2 —
,LCompetitive State Anxiety Inventory-2 (Jones et al., 2004; Mullen et al., 2009;
Stuchlikova, 2006). Problém v urCovani represoru je také v zachazeni s témito
Skalami, Cili zpUsoby, jakymi jsou jednotlivé skupiny vzajemné odliSeny. Dle
Myersové (2010) muzeme vyzkumniky rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné
dochézi k rozdéleni pomoci riznych metod (napf. quartil split, tercial split), aby se
vybrali pouze ti jedinci, ktefi v administrovanych Skalach skoruji ,extrémné”.
Nevyhoda tohoto pfistupu spociva v urcité redukci vyzkumného vybéru. Druha
skupina pouziva medianové rozdéleni (ang. median split), tedy rozdéleni vzorku
pomoci stfednich hodnot, tim se zachova plny pocCet respondentu, ale vyvstava
otazka, zda rozdélené skupiny opravnu reprezentuji pozadované vlastnosti. Ackoli
oba pfistupy jsou razné, v zasadé dochazi k stejnym vysledkim (napf. Furnham et
al., 2003; Myers, 2010).

V posledni dobé se zaCinaji objevovat tendence pro ziskani stabilngjSiho a
presnéjsSiho nastroje k identifikaci represoru. Ukazuje se, Zze vhodnéjSi metodou by
mohl byt typ rozhovoru. Dle Myersové (2010) mizeme pozorovat naprosto odliSné
vysledky z dotazniku a z rozhovoru, to je podpofeno i studi provedenou Foxem et
al. (1989), ktera ukazuje na rozpor mezi sebehodnocenim anxiety represorl a
jejich behavioralnimi projevy. Zatimco z dotazniku mizeme Zzjistit, Ze represor
hodnoti sam sebe jako nealexithymického a uvadi kladné zazitky z détstvi, pfi
rozhovoru se zjisténi obraci a dozvidame se naprosty opak. Spojeni alexithymie a
represivniho copingu muzeme sledovat na bazi nizSiho rozpoznani vlastnich
emoci (viz Lane et al., 2000; Newton et al., 1994).

Pokud k vySe zminénému vztahneme problematiku socialni Zadoucnosti,
muze represor reagovat na rozhovor odliSné diky ocekavani pritomného
vyzkumnika (zadavatele). Je tedy mozné, Zze zatimco pfi vyplhovani dokumentu
hraje roli nespecifickd socialni Zadoucnost sméfovana k obecnému socialnimu

prostfedi (srovnej Walsh et al.,, 2015) v odpovédich na otazky muze dojit
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k zaméfeni zadoucnosti na konkrétni osobnost vyzkumnika a vyvstat tendence

k spInéni jeho oCekavani. Takovato teze se vSak nejprve musi ovéfit.

4.3 Fyziologickeé a psychické devizy

Represofi se dostali do popredi vyzkuma zejména proto, Zze jsou spojovany
s riznymi typy somatickych &i psychickych defektl. Socialni Zadoucnost, ktera
Vv jejich pfipadé nabyva primarni dulezitosti, je spojena uz jen se samotnym
faktem, Ze represofi vykazuji lepSi vztahy s otcem (Myers et al., 1999), vysSi
hodnoty emocni inteligence (Furnham et al., 2003) & Ze uvadéji méné
psychickych a fyzickych symptomu nez ostatni (Myers, 2010). To mulze byt
pred ostatnimi i sebou samym. Stejné tak jejich sebehodnoceni pfi zjiStovani
alexithymie je velmi nizké, pravdépodobné zplsobeno potfebou ,vycitit*
pozadavky socialniho prostfedi a adekvatné na né navazat, nez zaméfenim na
vlastni emocionalni obraz.

U vyzkumd, které hledaji spojitosti represivniho copingu s nékterymi
psychickymi fenomény, mizeme zminit napfiklad studii provedenou McNallym et
al. (2011), ktera zkoumala propojeni represivniho copingového stylu
s posttraumatickym stresovym syndromem (ang. PTSD). Vysledky u 122
profesionalnich vojakd (méfeno pfed nasazenim a po ném) prokazaly nizSi vyskyt
PTSD u represivniho copingové stylu nez u ostatnich probandu. Luciano et al.
(2006) uvadi, Ze represofi maji nizSi tendenci k supresi a dokazi kontrolovat
nepfijemné myslenky vice nez ostatni. Tim se dostdvame ke spojeni represivniho
copingu a kognitivnich zmén, které byly popsany.

Jednou z Siroce zminovanych deviz, je redukce negativnich vzpominek
(Geraerts et al., 2011). Vyzkumy ukazuji, Ze potlaovani negativnich emoci vede
k jejich sniZzené vybavitelnosti, tedy k ovlivnéni paméti. AvSak nedochazi jen
k obtizim pfi vyvolani negativnich vzpominek, ale i k specifickému ovlivnéni jejich
vyznamu a tvaru — setkhAvame se stzv. chudou vzpominkou, kdy jedinec
nedokaze situaci kvalitné popsat (Myers, 2010). Jednim z vysvétleni mlize byt
odliSnost represorl v architektufe emoc¢né ladénych vzpominek (Orbach et al.,
1996). Muzeme rozvinout myslenku o maladaptivnim chovani, tedy pokud jedinec

situace negativniho €i ohrozZujiciho charakteru vytésnuje &i zkresluje a neuklada si
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je do paméti, muze pfi jejich opakovani dojit k maladaptivni reakci — nebude si
.pamatovat® adaptivni zplsob FeSeni. Vlastni forma uniku pfed zatézi ovliviuje
také zpusob jak represofi popisuji negativni situace. V prvnim sméru hodnoti
nastalou rizikovou situaci optimisticky, zaujimaji postoj ,vSe dobfe dopadne®, ale
ve druhém tyto situace davaji do souvislosti s nespecifickymi nahodnymi jevy. Dle
studie Newmana a Hedberga (in Stuchlikova, 2007) maji vypracovany specificky
interpretativni mechanismus, ktery je vede ke kdédovani nejednoznacnych situaci
méné negativni cestou. Alston et al. (2013) rozpracovava tuto teorii a uvadi, ze
represofi opravdu reinterpretuji negativni udalosti, avSak musi dojit k urcitému

¢asovému zpozdeéni pro zkresleni informaci do pozitivhiho svétla.

Souvislost represivnino copingu se somatickymi riziky mizeme spatfit jiz
vreakci na stresory, které pfijimaji. Skupina represorld byla vystavena
experimentalnimu Setfeni, kdy byli probandi v pribéhu testovani vystavovani
kontrolovanym stresovym podnétiim. Bylo zjisténo, Ze represofi zaznamenali
méné stresorl nez ostatni jedinci (Overwijk et al., 2009). Duvodem muze byt
pravé tendence vyhybat se stresovym situacim jiz v ranné fazi, tedy opominat
pozornostni slozku.

Rada studii ukazuje, Zze zvy$eny autonomni tonus & zvy$ena autonomni
reaktivita je pro represory typicka. Vysvétlenim muze byt oddéleni prozitkové
emocionalni reakce na stres Ci ohroZeni od reakce fyziologické. Skute¢né,
afektivni autonomni disociace (viz Myers, 2010; Stuchlikova, 2007) ma schopnost
spoustét Ci prohlubovat somatické problémy, jelikoz zvySena a neinterpretovana
autonomni informace muzZe vést k signalizaci somatického problému. Vysvétleni
disociace autonomni reakce je koncipovano v pojeti Calva a Eysencka (in
Stuchlikova, 2007). Represivni copingovy styl usnadriuje rané zachyceni hrozby,
ale potlaCuje jeji pozdéjSi zpracovani, tedy pfi zjisténi hrozby dochazi k zuzeni
(zkresleni), které je ihned nasledovano unikem. V ¢asovém kontinuu, po detekci
problému nasleduje jeho elaborace, kterou se represor snazi co nejvice zkratit.
Stuchlikova (2007), vSak podotyka, Ze takovato reakce na hrozbu je podminéna
jeji intenzitou. PFi nizké a stfedni mife nebezpeci dochazi ke zminénému, avsak

pfi vysoké intenzité represofi reaguji podobné jako ostatni jedinci.
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Vyzkumy zaméfené na somatické defekty se shoduji, Ze represofi disponuji
zvySenym rizikem nékterych nemoci jako je hypertenze, astma, rakovina Ci
kardiovaskularni onemocnéni (napf. Derakshan, Eysenck, 1999; Furnham et al.,
2003; Gonzales-Feire et al., 2010; Mund, Mitte; 2012; Myers, 2010; Phipps,
Steele, 2002; Stuchlikova, 2007). Jednim z vysvétleni, dle Walshe et al. (2015)
muZze byt pravé zachyceni rizikovych informaci v socialnim prostfedi, avSak jejich
opomenuti v pfipadé zdravotniho a psychického kontextu. Hypoteticky muzeme
navazat na jiz zmifovany model typu C, ktery do jisté miry koresponduje
s represivnim copingovym stylem. Pokud se ponofime do problematiky zviadani
v souvislosti s onemocnénim, musime se ptat, zda chovani vystupuje jako
predikator. Mozna misinterpretace vysledku vyzkumda, stejné jako u chovani typu
C (Peterkova et al., 2013), vybizi k zahajeni diskuze, zda je represivni coping

pri€innou somatického onemocnéni Ci jeho akceleratorem.
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lll. Empiricka éast

5. Vyzkumny most

Jak jiz samotny nazev prace predestira, vyzkum je zaméfen na
sebeposuzovani, expresi ¢i vyraz hnévu u represoru. V pfedchozich kapitolach
jsme predstavili zakladni opérné body vyzkumné prace. Zprvu byly kategorizovany
a definovany emoce, poté regulace afektivnich jevd a coping. V zavéru byla
rozpracovana koncepce represivniho copingu, jeho pojeti, identifikace a mozné
dusledky, které sebou pfinasi. Empiricka ¢ast je vénovana problematice hnévu a
represivniho copingu.

Problematika represivniho copingoveho stylu je v akademickych kruzich
pomeérné diskutovana. V soucasnosti existuje Ffada vyzkumu, které dokladaji
souvislosti mezi represi a somatickymi riziky (napf. Derakshan, Eysenck, 1999;
Furnham et al., 2003; Gonzéales-Feire et al., 2010; Mund, Mitte; 2012; Myers,
2010; Phipps, Steele, 2002; Stuchlikovéa, 2007), pfipadné vztah jedincu uzivajicich
represivni coping a dusledky v metakognitivnich procesech (napf. Alston et al.,
2013; Geraerts et al., 2011; Houtveen et al., 2001; Luciano et al., 2006; Orbach et
al., 1996; Prasertsri et al., 2011). Zminéné obtize jsou vysvétlovany pomoci usili
represort zachovavat obraz vlastni emocni stability, na ukor adaptivnimu zvladani
zatéze. Dle studie Derakshan a Eysenck (1999), v tomto pfipadé vSak neklamou
pouze své okoli, ale také sami sebe. Vysvétlenim téchto somatickych a
psychickych rizik mize byt oddéleni prozitkové emocionalni reakce (zaméfena na
stres Ci hrozbu) od fyziologické reakce (Stuchlikova, 2006). Autonomni disociace
muze byt vyloZzena pravé zameérenim na socialni kli¢e, tedy socialni Zzadoucnosti.

Identifikace represorl v populaci je praktikovana pomoci $kal uzkostnosti a
socialni Zadoucnosti. Ackoli je tato tradiCni rozliSovaci metoda aktualné
neuspokojujici pro svou Sirokost a nepfesnost, nedisponujeme jinou (viz Gebhardt
et al., 2014). Je otadzkou, zda by bylo mozné vypracovat jednodusi a reliabilng&jsi
metodu pro jejich zachyceni. Pomoc mulze byt skryta ve zpusobu odkryti
alexithymickych jedincl &i osob s chovanim typu C.

V dnesni dobé, a represofi tuto skute¢nost indikuji, je uzkost spoleCensky
nezadouci. Do jisté miry jsme vSichni nuceni k tomu, abychom pfed ostatnimi

regulovali své emoce — nedavali najevo pfrevazné ty negativni. V socialnim
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kontextu mizeme predpokladat, Ze represofi nebudou maskovat pouze uzkost, ale

i dalSi socialné cenzurované emoce jako je napfiklad hnév.

5.1 Cil vyzkumu a stanovené hypoteézy

Neni mnoho studii zabyvajici se spojenim represivniho copingu a expresi
hnévu. Inspiraci pro nas muze byt studie Phippse a Steela (2002), ktefi zkoumali
expresi hnévu u détskych pacientl/represorl s rakovinou a sruznymi druhy
chronickych onemocnéni. Zminény vyzkum ukazuje, Ze détsti pacienti
s prevladajicim represivnim copingovym stylem projevuji mensi expresi hnévu nez
zdravi jedinci. Ukazuje se, Zze potlaovany hnév ma za nasledek rizné somatické
obtize, zejména kardiovaskularni rizika (srovnej Burns et al., 1999; Trnka,
Stuchlikova, 2013). DalSi prace zabyvajici se konkrétné hnévem a represivnim
copingem je studie Stuchlikové (2003), ukazujici na zkresleni hnévu jako socialné
cenzurované emoce. Cilem predkladané vyzkumné prace je vprvni Ffadé
screeningovymi postupy zachytit skupinu represor(, zjistit jejich sebehodnoceni
hnévu a srovnat je s ostatnimi skupinami. DalSim vystupem prace je porovnani

represoru/sportovcu a represoru/nesportovca.

H1: Sebehodnoceni exprese hnévu u represoru se liSi od ostatnich skupin.

H2: Sebehodnoceni rysu hnévivosti u represorua se lisi od ostatnich skupin

H3: Represofi/zavodnici se u sebehodnoceni exprese hnévu lisi od

represoru/nesportovcl a represori/prilezitostnych sportovca.
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6. Metodologicky ramec

6.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k cilim vyzkumné prace bylo pouZito kvantitativniho postupu,
ktery umoziuje zajisténi dat od vicero respondentl v krat8i Casové relaci. Studie
je koncipovdna jako komparaéni vyzkum, zahrnujici zjisténi rozdild mezi

konkrétnimi vydefinovanymi skupinami a jejich vzajemné porovnani.

6.2 Metoda sbéru dat

Ziskani dat bylo zajisténo pomoci dotaznikové baterie, kter4d obsahovala
anamnesticky dotaznik, dotaznik Uzkostnosti STAI-X2, Skalu socialni zadoucnosti
MCSD a inventai hnévu STAXI. Rozliseni represort dle danych instrukci, tedy
kontrast mezi Uzkosti a Zadoucnosti, bylo extrahovano klasicky pomoci Marlowe-
Crowne Social Desirability Scale, avSak uzkost byla méfena inventafem STAI,

presnéji jeho Casti X2 na zjisténi uzkosti jako rysu (napf. Overwijk et al., 2009).

Anamnesticky dotaznik

Uvodni dotaznik byl zkonstruovan jednak za Ucelem lep$i deskripce
vyzkumného vzorku, ale také k zachyceni sportovni ¢&innosti respondentu.
Obsahuje zakladni polozky mapujici informace o véku, pohlavi, provozovaného
sportu a dvéma polozkami k hodnoceni subjektivhino pohledu na nasili ve

sportovnim prostiedi.

MCSD - Marlowe-Crowne Social Desirability Scale

Dotaznik MCSD zroku 1960, zjiStuje tendenci respondentll odpovidat
socialné zadoucim zplUsobem. Tedy jak se doty¢ny jedinec stavi €i jak chce byt
vniman v pohledu svého socialniho prostfedi (ang need for approval), pozdéji byl
koncept preformulovan do podoby vyhybani se socialnimu odmitnuti (ang.
avoidance of disapproval). Obsahuje ffiatficet dichotomickych poloZzek s

hodnocenim pravda x nepravda (Robinson et al., 1991).
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STAIT — State Trait Anxiety Inventory

DalSim pouzitym nastrojem je dotaznik uzkosti a uzkostnosti STAI (Ruisel
et al., 1980), ktery je sloZzen ze dvou samostatné pouzitelnych Skal, obsahujicich
20 polozek. STAI X-1 je konstruovan na méfeni aktualniho stavu — subjektivniho
pocitu napéti, tenze a strachu. Skala STAI X-2 je zaméFena na zji§téni uzkostnosti
jako vlastnosti Ci sklonu k Uzkosti. Zaznamenané hrubé skoére se prevadi za
pomoci stenové, popf. percentilové, normy na transformované hodnoty. Vzhledem
k zaméreni vyzkumné prace byla pouZita pouze Skala STAI X-2.

Validita dotazniku byla potvrzena srovnanim s jinymi testy, kdy hodnoty
korelaci jsou r= ,67 (n= 101, pro Cattell 16 PF) a r=,75 (n= 101, pro DOPEN).
Reliabilita byla definovana na vzorku (n= 410), kde zjisténa hodnota r= ,77 je
uspokojiva.

Musime vSak brat na védomi, Ze dotaznik STAI i pfes svou bohatou tradici,
disponuje pomérné zastaralymi normami pro Ceskou populaci. AvSak v ramci
vyzkumné prace je pfistoupeno k pouziti hrubého skoéru a jeho transformace neni

zapotrebi.

STAXI — State-Trait Anger Expression Inventory

Jako nastroj pro sebehodnoceni hnévu u respondentl byl pouzit inventar
STAXI (Spielberger et al., 1992). Pfedbéznou validizaci inventare nam predkladaji
Man, Stuchlikova (2003). Inventar hnévu jako stavu a rysu a jejich vyrazu udava
uspokojivé psychometrické charakteristiky. Vnitfni konzistence jednotlivych Skal,
replikovana pomoci faktorové analyzy, ukazuje na hodnoty, které kolisaji mezi
0,71 az 0,85.

Inventai STAXI obsahuje 24 polozek sméfujicich ke zjisténi exprese hnévu,
10 polozek uvadéjicich hodnotu stavu hnévu (SA) a 10 poloZzek pro hodnotu rysu
hnévu (TA). Odpovédi na polozku jsou koncipovany do C&tyf urovni, které
charakterizuji miru souhlasu s uvedenym tvrzenim. Napfiklad otazka Jsem mrzuty,
1 - vdbec ne, 2 - trochu, 3 - zna¢né a 4 - velmi.

S-A udava hodnotu relativné intenzivniho prozivani pocitu hnévu. Jelikoz je
pravdépodobné, Zze S-A do jisté miry zavisi na situacnim kontextu, nebyl do
dotaznikové baterie zafazen. Skala T-A zjistuje stav hnévu (ang. Trait Anger),
tedy respondenti, vysoko skorujici v této €asti, relativné €asto prozivaji a pocituji

hnév. Pravdépodobné jsou také Casto vystaveni frustraci a pocitu nefér jednani ze
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strany okoli. Dale muzeme pfistoupit k teoretickému vymezeni zminéné skaly na
dimenze TA/T (temperamentovy rys) a TA/R (habitualni reaktivita na provokace),
avSak toto déleni nebylo pro vyzkumnou praci ucelné.

Exprese hnévu je zachycena pomoci tfifaktorového feSeni — Anger-In,
Anger-Out a Anger-Control. Jedinci, ktefi uvadéji vysoké hodnoty Al pocituji hnév,
navenek vSak nevykazuji expresi hnévu. Misto, aby ventilovali, fyzicky ¢i verbalné,
vlastni emoci hnévu, spiSe ji zadrzuji a potlacuji. Vysoké hodnoty v AO udavaji
osoby, které hnév Casto prozivaji a agresivnim zplsobem ho reflektuji ven. Tyto
zpusoby chovani se nemusi projevovat pouze inzultaci ostatnich osob, ale také
verbalnimi projevy (kritika, sarkasmus) a agresi zaméfenou na predméty
(zabouchnuti dvefi apod.). AC reprezentuje kontrolu nad expresi hnévu. Jedinci
s vysokymi hodnotami mohou vynakladat vysoké mnozstvi energie k udrzeni
emoci a jejich kontrole v situacich generujicich hnév. Takovato kontrola vSak

muze vést v krajnich pfipadech az k pasivité, uniku a depresi.

6.3 Zpracovani a analyza dat

Administrace dotazniku byla provedena standardni metodou tuzka — papir,
kterd v posledni dobé zaru€uje pomérné komplikovanéjSi cestu sbéru empirickych
dat. Dotaznikova baterie byla pfedlozena respondentim po absolvovan tréninku
jednotlivych sportd & pfi studiu na Pedagogické fakulté JCU b&hem letniho
semestru.

Nasbirana data byla tfidéna pomoci programu Microsoft Excel do
prehledovych tabulek a grafu. Tento program byl také vyuzit pro statistickou
deskripci skord a vyzkumného vzorku. Pro statistické testovani hypotéz a
naslednou analyzu dat bylo pouzito programu Statistika 6.0. Nékteré pocetni

ukony byly zajistény klasickymi vypocty (napf. effect size).
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6.4 Etické aspekty

Jak predklada Punch (2008), tak v kazdém socialné-védnim vyzkumu, kde
se od lidi shromazduji informace, je nutno zvazit etické aspekty. V nasem pripadé
byla eticka stranka vyzkumného Setfeni zajiSténa pomoci dobrovolné anonymity a

Uvodniho slova v anamnestickém dotazniku.

Dotaznikova baterie, kterou pravé drzite v ruce, je zamérena na ziskani informaci ohledné Vasi
prace s emocemi. Cilem provadéného prizkumu je pochopit rozdily ve zvladani a usmérfiovani
emoci mezi jednotlivci i skupinami. Celé Setfeni je anonymni, avSak pokud jste zvédavi na
vyslednou zavérecnou zpravu, uvedte Vase jméno a kontakt v podobé e-mailové adresy.

Dékuji Vam za vyplnéni a ochotu.

Pro préaci s daty byly jednotlivi respondenti oznaceni zkratkou a Cislem
(napf. D028) a byla jim poskytnuta moznost zjistit vlastni vysledky. Respekt
k osobnimu soukromi je projektovan nabidkou seznamit dotyéného respondenta,
ktery projevi zajem, o jeho vysledcich a v soukromi mu objektivné vyloZit jeho
interni data. | kdyz tato moznost byla respondentim nabidnuta jako odména,

zatim se zadny z nich nepfihlasil.

-44 -



7. Vyzkumny vzorek

7.1 Metoda vybéru

Samotna empiricka prace je zalozena na zachyceni represorl ze
sportovniho a nesportovniho prostfedi, proto byl vyzkumny vzorek extrahovan ze
zakladniho souboru studentd Jihodeské university v Ceskych Bud&jovicich a
riznych uskupenich ¢&i klubl, zabyvajici se sportovni aktivitou. Bylo pouzito
prevazné zamérného vybéru pres instituce, v tomto pfipadé JCU, Krav Maga
Global o. s., Fitness joga Vimperk o. s., Fit Studio Atlantic a Box club Samson a
pro vétsi variabilitu vzorku byli plvodné osloveni respondenti pozadani o
predlozeni dotaznikové baterie svym blizkym — vtomto pfipadé se jedna o

zprostfedkovany ucelovy vybér.

7.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

V celkovém poc¢tu bylo administrovano 198 dotaznikovych baterii pfi
vyzkumné mortalité 38% (71 dotaznikovych baterii nebylo vraceno, 5 bylo
vyfazeno diky chybgjicim skortim). Setfeni se zu&astnilo 122 muzii (n=43) a Zen
(n=79) ve véku od 18 do 58 let. Detailni charakteristiku vzorku uvadi Graf 1 a
pfehledova Tab. 1.

Graf 1 Vékové rozlozeni vvzkumného vzorku

15-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60
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Tab. 1 Charakteristika véku respondentu

n AM MD MIN MAX SD
M 43 29,581 25 19 58 10,345
F 79 30,215 26 18 58 9,746
SUMA 122 29,992 26 18 58 9,923

Z uvedené deskripce vyzkumného vzorku je patrnd jista nevyrovnanost
v genderovém rozlozZeni, avSak pro uc€ely vyzkumu ji nebylo nutné zajistit. Dulezité
je, ze priméry jednotlivych skupin jsou vhodné vyrovnané, pro Zeny r=30,2 a pro
muze r=29,5.

DalSim krokem ve vyzkumném zaméru bylo vyhledani respondentu
vyuzivajicich  represivni  copingovy styl. Poté co byli respondenti
operacionalizovany pomoci vySe uvedenych metod (STAI_X2, MCSD), byly
vydefinovany &tyfi rizné skupiny pomoci stfednich hodnot (pro STAI se MD=35;
pro MCSD se MD=15), dle déleni ,median split* Weinberga, Schwartze a
Davidsona (in Myers, 2010). Zastoupeni skupin je adekvatni - represofi (n=26),
citlivi (n=47), neuspésni (33) a nedefenzivni (16). Pomér represoru ve skupiné
koresponduje s tvrzenim Myersové (2010) o jejich dvacetiprocentnim zastoupeni
v populaci. Detailni informace o ¢etnostech v jednotlivych skupinach podava Tab.
2.

Tab. 2 Charakteristika represord vi¢i ostatnim skupinam

Kumulované Relativni

n M F cetnosti cetnosti
Represori 26 12 14 26 21,311
Neuspésni 47 11 36 73 38,525
Nedefenzivni 33 9 24 106 27,049
Citlivi 16 11 5 122 13,115
SUMA 0 43 79 122 0

JelikoZ jednou ze sledovanych proménnych, ktera ve vyzkumu zaujima
dllezitou pozici, je aktivni sportovni c&innost, bylo dalSim krokem rozliSeni
represoru/sportovcu a represoru/nesportovcl. Zminéné rozdéleni bylo provedeno
na zakladé anamnestického dotazniku, zda dotyCny respondent aktivnhé provozuje
néjaky druh sportu. Plvodnim zamérem bylo rozliSit profesionalni &i zavodni
sportovce (n=29) od nesportovctd (n=26), avSak ukazalo se jako ucelné
vydefinovat dalSi skupinu — pfilezitostni sportovci (n=67). Skupina pfilezitostnych
sportovcu zahrnuje ty jedince, ktefi provozuji sport pouze rekreacné, avSak ne na

profesionalni urovni. Detailni ¢etnostni rozdéleni uvadi Tab. 3.
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Tab. 3 Rozdéleni sportovcu v jednotlivych skupinach

Nesportovci  PrileZitostnis. Zavodnici
Represori 4 15 7 26
Netspésni 13 25 9 47
Nedefenzivni 7 20 6 33
Citlivi 2 7 7 16
SUMA 26 67 29 122

Zminéné hodnoty ukazuji na pomérné standardni rozdéleni v zastoupeni
sportovcu v jednotlivych skupinach. V kontextu represivniho copingového stylu
vidime rozdéleni pro represory/nesportovce (n=4), represory/pfilezitostné

sportovce (n=15) a represory/zavodniky Ci profesionalni sportovce (n=7).
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8. Vysledky

V pfehledové Tab. 4 je uzita deskriptivni statistika represord a ostatnich skupin,
které byly definovany vySe, v souvislosti s priméry a smérodatnymi odchylkami
dosazenych skort vinventafi STAXI. Ze zminéné tabulky muzeme vidét, Ze
represofi oproti ostatnim skupinam dosahuiji vy$Siho prdméru u Anger-In (r=24,35)
a nejnizSich primeérnych skérd u Anger-Out (r=11,62), Anger-Control (r=13,27) a
TA (18,58).

Tab. 4 Detailni charakteristika dosazenych skort v inventafi STAXI

Anger-In | Anger-Out | Anger-Control T-A
AM SD AM SD AM SD AM SD
Represofri (n=26) 24,35 4,80 11,62 3,03 13,27 4,46 18,58 4,93
Neuspésni (n=47) 22,11 3,91 13,83 4,25 16,40 3,73 2155 5,15
Nedefenzivni (n=33) 19,24 4,41 16,61 3,98 17,12 4,34 2491 4,93
Citlivi (n=16) 22,19 4,71 15,69 4,48 15,75 4,54 23,13 5,89
SUMA 21,82 4,66 14,35 4,33 15,84 4,35 22,03 5,56

H1: Sebehodnoceni exprese hnévu u represort se lisi od ostatnich skupin.
Pro testovani prvni hypotézy byla zvolena jednofaktorovd analyza variance
(ANOVA) s proménnymi Anger-In, Anger-Out a Anger-Control a faktorem
,Skupina“. Tato analyza nam dovoluje porovnat jednotlivé skupiny, dle primérnych
hodnot. Vysledné Fg2s2)=4,617, p<0,01 skute¢né& ukazuje na rozdil mezi
skupinami v expresi hnévu. Graf 2 nam zprostfedkovava viditelné rozdily, avSak

bez verifikace pfimé hladiny signifikance interné mezi skupinami.

Graf 2 Analyza variance - interakce mezi skupinami

Wilksov o lambda=,71604, F(9, 282,46)=4,6170, p=,00001
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Signifikantni rozdily mezi skupinami pfi zastoupeni subskal exprese hnévu
predstavuje Tab. 5. Z uvedenych hodnot lze vycCist, Zze existuje rozdil mezi
definovanymi skupinami a to ve vSech pfipadech: pro Anger-In je F 118= 6,891 p<
,01, pro Anger-Out je F3,118=8,501, p< ,01 a pro Anger-Control je F3118=4,628,
p< ,01. DalSim krokem bylo vypocitani ,effect of size“ (n?», které slouzi pro
vysvétleni variance dosazenych zjisténi a udava je Tab. 5. Jiz tedy mize Castecné
povolit hypotézu o rozdilech v expresi hnévu u represort, citlivych, nedefenzivnich

a neuspésnych.

Tab. 5 Zjiténé hodnoty z testu ANOVA pro subskaly exprese hnévu

n? SV F p
Anger_IN ,149 118 6,891 ,00
Anger_OUT ,178 118 8,501 ,00
Anger CON ,105 118 4,628 ,00

Pro Uplné ovéreni teze, Zze represofi se liSi v expresi hnévu od ostatnich
skupin, bylo pfistoupeno k pouziti post-hoc testovych metod, konkrétné
k striktnéjSimu Bonferroniho testu. Tab. 6 nam udava presny popis rozdill mezi
skupinami v zavislosti na expresi hnévu jako proménné. Zde tedy muzeme vidét,
Ze pro celkovou expresi hnévu existuje signifikantni rozdil mezi represory a
nedefenzivnimi (Anger-In, p=,00; Anger-Out, p=,00; Anger-Contorl ,p=,00), mezi
represory a citlivymi v subsSkale Anger-Out, p= ,01 a mezi represory a

neuspésnymi v subskale Anger-Control, p=,02.

Tab. 6 Bonferroniho test pro proménné Anger IN, Anger OUT a Anger CON

- Represofri

_I | Netspéesni 22

qé’ Nedefenzivni ,00 ,03

< Citlivi 73 1,00 17
5 Represori

?l Neuspésni ,15 .

L | Nedefenzivni ,00 ,02

< |citivi 01 66 1,00
=z | Represofri

(Lj)l Netspésni ,02 .

o | Nedefenzivni ,00 1,00

< | citlivi 38 1,00 1,00
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Z vysledkl muzeme postulovanou hypotézu Castecné povolit, tedy existuje
rozdil v expresi hnévu represoru a ostatnich skupin. Avdak musime vzit na zfetel,
Ze rozdil v expresi sméfované dovniti (Al) byl signifikantné& podpofen pouze u
nedefenzivnich, v expresi cilené na okoli, ven (AO) u nedefenzivnich a citlivych a
v kontrolovaném vyrazu hnévu (AC) u neuspéSnych a nedefenzivnich. Presto
dochazime k vysledku, Ze existuje signifikantné vyznamny rozdil mezi represory a
nedefenzivnimi. Zminéné skupiny se nachazeji na pomysiném kontinuu uzkosti a
Zadoucnosti na opacnych poélech. Zatimco nedefenzivni uvadéji nizkou socialni
Zzadoucnost i nizkou uzkostnost, represofi udavaji vysokou miru socialni

zadoucnosti a nizkou, pro nas vsak realné nezjistitelnou miru anxiety.

H2: Sebehodnoceni rysu hnévivosti u represort se lisi od ostatnich skupin.
Rys hnévivosti je reprezentovan sumou skorad TA/T a TA/R. Stejné jako
v pfedeslém pfipadé byla pouzita analyza variance pro proménnou TA s faktory
represofi, citlivi, nedefenzivni a neuspésni. Vysledna analyza (viz Graf 3 a Tab. 7)
ukazala signifikantni vyznamnost pfi F@3118=7,722, p< ,01, tedy muizZeme
predpokladat, ze mezi skupinami existuje rozdil. Opét byl vypocitan ,size of effect"

s hodnotou n%*= ,164, ktery nam udavi spiSe nizkou miru procentualniho

vysvétleni.
Tab. 7 Zjisténé hodnoty z testu ANOVA pro rys hnévivosti
n? SV F p
TA suma 164 118 7,722 ,00

| vtomto pfipadé musime pfistoupit k pouziti poct-hoc testovani v podobé
Bonferroniho testu k zjisténi konkrétnich rozdild mezi skupinami. Jak udava Tab.
8, v hodnotach rysu hnévivosti byly zjistény signifikantni rozdily mezi represory a

nedefenzivnimi (p=,00) a citlivymi (p=,04).

Tab. 8 Bonferroniho test pro proménnou TA

Represori
§ Netisp&sni 12 .
2 Nedefenzivni ,00 ,03 .
= | Citlivi ,04 1,00 1,00
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Graf 3 Analyza variance — interakce mezi skupinami

Soucasny efekt: F(2, 118)=7,7224, p=,00002
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Znovu tedy muzeme postulovanou hypotézu Caste¢né povolit, tedy existuje
rozdil mezi represory, citlivymi, nedefenzivnimi a neuspésnymi, avSak berme
v potaz vysledky, které ukazuji pouze na signifikantni rozdily mezi
represory/nedefenzivnimi a represory/citlivymi.

H3: Represori/zavodnici se u sebehodnoceni exprese hnévu lisi od
represoru/nesportovcll a represord/pfilezitostnych sportovet. Jednim  z cild
empirické Casti bylo porovnat skupiny represora, dle aktivni sportovni €innosti.
Rozdéleni bylo provedeno pomoci anamnestického dotazniku (vice v kap.
Vyzkumny vzorek) a diky poctu represort (n=26) bylo pouzito neparametrickych
statistickych metod. Konkrétné testu Kruskal-Wallisova ANOVA s rozdélenim dle
sportovnich skupin represoru, s parametry Al, AO a AC. Podrobné vysledky uvadi
Tab. 9. Medianovy test uvadi vysledky pro Anger-In je He, n= 26y =1,388 p< ,05;
Anger-Out je He, n=26) =1,568 p< ,05 a pro Anger-Control je H, n= 26) =0,419 p<
,05.
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Tab. 9 Vysledku Kruskal-Wallisovy ANOVY pro expresi hnévu u sportovci/represor(

n H p
Anger_IN 26 1,388 0,49
Anger:OUT 26 1,568 0,45
Anger_CON 26 0,419 0,81

Z dostupnych vystupl muzeme spatfit, Zze ani jedna hodnota vysledného
H2, n=26) Nepiekrocila danou kritickou hranici. Proto nemizeme podpofit hypotézu o

rozdilu v expresi represord/sportovcl a represort/nesportovcu.
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9. Diskuze

Uvedené vysledky empirické prace jsou na pomezi SirSi zkoumané
problematiky. Represivni coping ve spojeni s hnévem byl zkouman napfiklad
Myersovou et al. (2004), ktera zjiStovala vztah represivniho copingového stylu ve
spojeni s hnévem a depresivitou (méfené pomoci CECS — Courtauld Emotional
Control Scale). Vystupy nereferuji o Zzadném spojeni mezi represi a hnévem.
Taktéz vyzkum Houtveen et al. (2001) upozornuje na zjiSténi, ze rozdily mezi
represivnim copingem, nybrz odliSnou habituaci. AvSak Stuchlikova (2002) uvadi,
Ze represofi vykazuji signifikantné vysSi skér v kontrole hnévu (AC) a nizSi skor
v oteviené expresi hnévu (AO). Zminéna studie je zaloZzena na situaCnim
kontextu, avSak mizeme predpokladat ur€itou provazanost s nami prezentovanou
praci. Na pocCatku vyzkumu byly stanoveny tfi hypotézy, které chtély zjistit rozdily
mezi respondenty, ktefi uzivaji represivni copingovy styl a ostatnimi skupinami.

H1: Sebehodnoceni exprese hnévu u represort se lisi od ostatnich skupin.
Vysledky jednofaktorové analyzy variance opravdu ukazuji na rozdil mezi
represory, citlivymi, nedefensivnimi a Gsp&Snymi. Casteéné jsme tedy mohli
hypotézu o rozdilu podpofit, avSak pfistoupili jsme k post-hoc testovani formou
Bonferroniho testu, ktery odhalil pouze nékteré rozdily mezi skupinami. Dle
vysledkd, mizeme vyhodnotit prvni ¢ast vyzkumné prace jako spinénou, i pFes
statistické nepodporfeni rozdill mezi vSemi skupinami u jednotlivych subskal
exprese hnévu.

Zjisténi koresponduje do urcité miry s vystupy z prace Stuchlikové (2002),
Ze represofi vykazuji statisticky niz8i otevienou expresi hnévu (AO), avsak jiz
nereflektuje signifikantni rozdil v kontrole exprese hnévu (AC). Zatimco v naSem
vyzkumu dosahovali represofi nizkych primérnych hodnot kontroly hnévu
(r=13,27), u zminované studie nastal pfesny opak (r=23,32). Zminény vystup vSak
muze mit souvislost se zjisténim studie Myersové et al. (2004), ktera neobjevila
zadny vztah mezi represivnim copingem a kontrolou hnévu (dle CECS). DalSim
rozporem obou praci je vyrazna zména v hodnoté exprese zamérené dovniti (Al),
kde zaznamenavame vys$Si hodnoty (r=24,35), nez druha prace (r=15,57).
Takovyto znacny rozdil mze byt zplsoben napfiklad vétsi variabilitou

vyzkumného vzorku, nez u zmifované studie, ktera byla realizovana na
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studentkdch (n=86) s pravdépodobné niz§im vékovym pramérem. Vysledky,
mohou byt také ovlivnény vybérem respondentd nebo dalSi intervenujici
proménnou, kterou v tuto chvili nezname. V tomto bodé by mélo dojit k dalSimu
vyzkumu kontroly exprese hnévu, ktera by se zaméfila na vyhledani
reprezentativnéjSiho vyzkumného vzorku a pfezkoumani vysledka.

H2: Sebehodnoceni rysu hnévivosti u represort se lisi od ostatnich skupin.
Pomoci analyzy variance jsme opétovné dosli k zjisténi signifikantni hladiny
vyznamnosti v rozdilu ve skupiné, zastoupené represory apod. Také v této Casti
jsme pristoupili k post-hoc testu v podobé Bonferreniho testu, ktery neprokazal
rozdily mezi vSemi skupinami. Casteéné, tedy miZeme podpofit hypotézu o
rozdilu v rysu hnévivosti v kontextu skupin.

H3: Represofi/zavodnici se u sebehodnoceni exprese hnévu lisi od
represoru/nesportovclii a  represoru/prilezZitostnych  sportovcd.  Predlozena
hypotéza byla zaloZzena na rozdéleni represortd do tfi skupin, dle sportovni
¢innosti. Kruskal-Wallisiv test neodhalil zadné signifikantni rozdily meazi
subSkalami exprese hnévu a faktorem skupiny a proto nemohla byt hypotéza o
rozdilu mezi skupinami podpofena. Studie zachycujici represory v prostfedi sportu
byla uskutec¢néna napfiklad Jonesem et al. (2004), ktery zjiStoval razny pfistup
interpretace uzkosti u represord. Ackoli se neukazal rozdil v situaénim zachazeni
s anxietou, byl zjistén vysoky optimismus smérem k budoucim vysledkim
v nadchazejicim utkani. Zminéné vystupy podporuje i studie Mullena et al. (2009),
ktery dospél k podobnym vysledkim v kontextu anxiety jako Jones. S odstupem
muUzeme chapat represory ve sportovnim prostfedi jako Sedé misto, kam nebyla
upirana pozornost vyzkumnika.

Vysledky extrahované z empirické ¢asti mohou byt do jisté miry zatizeny
specifickou chybou, ktera je ovliviiuje. Prvni téZkosti je variabilita vyzkumného
vzorku, ktera je pomérné genderové nevyvazena. Samotny vyzkumny vzorek je
naklonén spiSe k mladSim respondentim a vymyka se standardnimu rozlozeni
populace. Vybér respondentl se uskutecnil pfes sportovni instituce, tedy muzeme
predikovat vySSi zastoupeni sportovcl a pfilezitostnych sportovct ve vyzkumu.
Administrace probihala pomoci klasické metody, kterd je v dnesSni dobé
nevyhodna, skrze rozSifeni mnoha internetovych pomucek ke sbéru dat.
Pomineme-li Siroky rozsah dotaznikové baterie, jednou z pfi€in muze byt pravé

administrace klasickou cestou. Mizeme polemizovat s myslenkou, do jaké miry je
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zastoupena variabilita vzorku ziskaného pfes socialni sité. Autor je pfesvédCen o
rizicich, které jsou v tomto pfistupu skryty a jednim z nich je samotna motivace
k vybéru do vyzkumu. Ziskani respondenti mohou mit jiné dispozice nez
respondenti, ziskani klasickou distribuci, popfipadé skrze motivaci odmény mohou
odpovidat jen povrchné.

Jak muzeme vidét, tak vysledky vyzkumu ukazuji, ze represivni coping
ovliviiuje i jiné socialné nezadouci emoce jako je hnév. Uvedené zkresleni muze
byt CasteCné automatizovany a casteCné kontrolovany proces, jelikoz do
sebehodnoceni exprese hnévu se muze projektovat oboji. DalSim krokem, tedy
muze byt rozSifeni daného vyzkumu tak, aby se pokusil komparovat expresi hnévu
inventafem STAXI a dalSi Skaly (napf CECS) v kontextu represivniho copingu.
Popfipadé muUzZeme =zajit dale a zkonstruovat novou metodu k identifikaci
represoru, napfiklad pomoci projektivnich technik a dotaznikovymi metodami &i
jako v pfipadé odhalovani modelu chovani typu C, kombinaci projektivnich technik

a rozhovord.
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V. Zaveér

V teoretické Casti jsme predstavili zakladni pojmy jako jsou emoce, emocni
regulace, coping a zvlastni pozornost byl vénovana represivnimu copingovému
stylu. Ten predstavuje osobnostni charakteristiku, ktera vyznamné moduluje
prozivani emoci a sebereflexi vlastniho obrazu a zvladani.

Empiricka ¢ast méla za cil srovnat skupinu represori a ostatnich skupin
k podpofeni myslenky, Ze represivni coping zkresluje i dal$i socialné cenzurované
emoce, CimZz byla vtomto pfipadé emoce hnévu. Byla nalezena statisticka
signifikance a hypotézy o rozdilu byly ¢aste¢né podpofeny, av8ak rozdil mezi
represory/sportovci a represory/nesportovci nebyl zaznamenan. Duvodem
zjisténych skute€nosti muze byt vysvétlen zamérenim represorl spiSe na vnéjsi
socialni klice. Snaha o udrzeni sebeobrazu pfed ostatnimi vede k autonomni
disociaci, tedy oddéleni prozitkové emocionalni reakce od fyziologické slozky,

ktera sebou nese zvysSené dispozice pro somaticka rizika.
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