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Uvod

Dilezitou roli v zivoté lidi v raném novovéku hrilo zdravi a nemoc, stejné jako je tomu
dnes. Nemoc neznamenala jenom diskomfort, ale taktéZ sniZeni kvality Zivota (omezeni
schopnosti pracovat a zajistit si Zivobyti) nebo dokonce 1 vylouceni ze spole¢nosti. Mezi smrti,
nemoci a zdravim stal 1€kar, ktery se pokouSel ziskat zpét rovnovéahu v lidském téle, aby
Clovéka mohl uzdravit. Kromé nemoci, které byly zpisobené epidemiemi ¢i valkou, byly
pritomné taktéZ nemoci, které postihovaly lidské smysly, které nebyly pouze pomocnym
prostfedkem ¢loveéka pro poznavani svéta, ale mély taktéz hlubsi vyznam. Pét smysli spolu se
Ctyfmi elementy a Ctyfmi zdkladnimi t€lesnymi $tdvami tvofilo ¢lovéka a jejich vzdjemnd
interakce rozhodovala o lidském zdravi nebo nemoci.!

Zrak se da povaZzovat za ten nejduleZitéjsi ze smyslu. Byl a je prostfedkem pro poznavani
okolniho svéta, umoziuje orientaci v ném, usnadiiuje praci a pomdhd rozpoznat a vyvarovat se
nebezpeci. Zaroven se mu pripisovala velkd dilezitost na zakladé umisténi v lidském téle —
v hlavé, tedy nejbliZze k Bohu a rozumu.? Pfijit o zrak mohlo byt indikdtorem bliZici se smrti,
proto lékaii vénovali oku tak velkou pozornost, stejné jako jeho teoretickému poznani.
Napriklad o¢ni nerv byl povazovan v raném novovéku za ten nejdilezitéjsi z nerva v téle.

Z téchto diivodi ma lidské oko a lé¢ba ocnich onemocnéni bohatou historii a tradici. Prvni
pokusy o popis oci je mozné nalézt jiz od dob starovéku, kdy se objevuji prvni 1ékafské spisy
ve starovekém Egypté. Znalost antické teorie a 1éCby prevzali stfedovéci teoretici a 1ékari,
pozdéji se prenesla do raného novovéku, kde se projevila ve stdle se rozsifujici 1ékarské praxi.

Pro studium oc¢nich onemocnéni je mozné pouZzit mnohé prameny, jako jsou napriklad
1ékarské traktaty, u¢ena pojedndani, prameny osobni povahy apod. Pro obdobi raného novovéku
je mozné nahliZet na o¢ni onemocnéni skrze unikatni pramen — I€kariv zaiznamovy denik. Jedna
se 0 jedinecny ndhled do lékaiské praxe, jenZ umoziuje zhodnotit nejen dobové znalosti pro
jednotlivd onemocnéni ¢i dobovy lékarsky postup, ale také je mozné diky nému nahliZet na
genderova a socidlné-historickd témata. Umoziuje historikim klast si otazky, které se tzce
dotykaji kazdodennosti pacientil a 1ékare, 1ékaiské praxe, vztahu mezi pacientem a lé¢kafem.
Analyzou tohoto pramene se pokusim odpovédét na otazky tykajici se 1ékarské péce v oblasti
o¢nich onemocnéni, dobovych znalosti a zejména zda jsou pritomny rozdilnosti v 1ékarské péci

na zéakladé pohlavi, véku nebo socidlniho statusu.

! FURDELL, Elizabeth Lane: Publishing and Medicine in Early Modern England. Rochester 2002, s. 3.
2 STUART, Mark: Vanities of the Eye. Oxford 2007, s. 10.
3 Tamtéz, s. 12.



Pro pochopeni dobové znalosti je nutné predstavit historii o¢niho lékarstvi. Jen diky tomu
bude mozné péci 1ékafe Johna Halla zasadit do kontextu, zhodnotit, zda pouZival tradi¢ni
pristupy a z jakych znalosti vychdzel. Vzhledem k tomu, Ze v oblasti mediciny dochazelo
k predavani znalosti z obdobi antiky, povaZzuji za nutné se v prici vénovat nejprve antické
medicin€. LéCivé pripravky byly z velké ¢asti zndmé jiZ ze starSich dob, 1ékafi raného novovéku
je povazovali za jiz dostatecné vyzkouSené a prisuzovali konkrétnim 1é¢ivim blahodarné
ucinky (napf. collyrium,* pilule podle Cratona® apod.). Nelze opomenout ani medicinu
sttedov€ku, kterd uchovavala antické znalosti a déle je rozSifovala. V této Cdasti prace
predstavim pouze nejdulezitéjsi mezniky o¢niho lékarstvi, dobové znalosti, osobnosti a 1ékarské
postupy. Vzhledem k tomu, Ze k déjindm oc¢nich onemocnénich doposud nebyla vydana
ucelenéj$i monografie, pouze dil¢i Clanky, bude pozornost zaméfena na prameny a jednotlivé
osobnosti o¢niho 1ékarstvi. Nejedna se o kompletni piehled historie o¢niho 1ékarstvi, nybrz o
predstaveni podstatnych informaci, které se vztahuji ke znalostem lékarfe Johna Halla.

Dutvodem k vybéru o¢nich onemocnéni z celého zaznamového deniku je skutecnost, Ze
obsahuje Siroké spektrum pacientli. Jedna se o pacienty rizného véku, pohlavi a socidlniho
statusu, které mi umoZni porovnat 1é¢bu pro jednotlivé kategorie. Za unikatni povazuji taktéz
nahled do proZivdni onemocnéni skrze zdznam, kde 1ékar John Hall popisuje svoji vlastni
zkuSenost s nemoci. Zadznamy o o¢nich problémech, kterymi trp€la jeho dcera, ndm umoznuji
ndhled do péce, které divéroval. Dalsim divodem je taktéz prehlednost a jistd kompaktnost
téchto onemocnéni, jelikoz je mozné piesné vypozorovat, jakou 1éCbu 1€kat predepsal. Zaroven
se nejedna o onemocnéni, kterd by se dotykala pouze jedné ze skupin, napiiklad jednoho
pohlavi nebo jedné vékové kategorie.

Analyzou pramene se pokusim zodpovédét otazky, které se pohybuji na pomezi
genderovych, socidlné-historickych a medicinskych témat. Hlavnim cilem je vypozorovat, zda
1€kar John Hall postupoval tradi¢nimi zpiisoby a zda se 1écba liSila na zaklad¢é pohlavi, véku
nebo socidlniho statusu.

Vyzkum zdznamovych deniki se dostal do stiedu zdjmu teprve v nedavnych letech, jakoZto
novy trend vyzkumu vztahu mezi pacienty a lékarem v historii, ktery podnitili Roy Porter,
Barbara Duden, Michael Stolberg, Nance Brian a dal$i. Autofi se orientuji zejména na vyse

uvedené tii aspekty, které je mozné v zdznamovych denicich pozorovat. Kazdy vSak voli

4 MARUBE, Juan: Collyrium: Where Does This Word Come From. In: Sources in Time, ro¢. 2007, ¢. 5/4, s.
264-267.

S RAGAZZI, Eugenio: Amber, a Stone of Sun for Ancient Medicines. In: Acta medico-historica Rigensia, roc.
2016, ¢. 10, s. 208-234.



odlisnou metodu zkoumani. Kromé kvantitativnich otazek je ve vyzkumu kladen diraz na
sondu do oblasti 1ékarské praxe a kazdodennosti. Metodologie této prace je inspirovdna
vyzkumem téchto autorl a otazky, které si v praci pokladam, budou vZdy upfesnény na zacatku

podkapitoly.



1. Prameny

StéZejnim pramenem této bakaldiské prace, ktery bude analyzovan, je Curationum
Historicarum et Empiricarum, in certis locis et notis personis expertarum et probatarum,
libellus (Knizka o historickych i1 empirickych 1é¢bach, vyzkouSenych na urcitych mistech a
znamych lidech), jenZ je uloZen v Britské narodni knihovné ve fondu Egerton MS 2065. Byl
sepsdn Johnem Hallem pravdépodobné mezi lety 1629 az 1635, tésné pred Hallovou smrti a
fadi se mezi prameny oznacované jako casebooks.

Tento typ pramene nemd v ¢eském prostiedi odpovidajici ekvivalent, proto ani neexistuje
adekvatni preklad nazvu, z toho divodu bude vyuzivan autorsky preklad ,,zaznamovy denik®,
ktery odpovida formé vedeni téchto denikd.

Zaznamovy denik byl charakteristicky od konce 17. stoleti v oblasti prdva, av§ak v oblasti
mediciny a astrologie jej miiZeme nalézt jiz od 15. stoleti.® S pramenem se miiZeme setkat taktéz
v némeckém a francouzském prostiedi, avSak navzdjem se liS§i.” Rozdily jsou patrné zejména
ve formé, jakou jsou deniky psané v jednotlivych zemich. Zaznamové deniky anglickych 1ékait
jsou obsahlejsi, nebot’ byly ur€eny dal§im lékarim k nahlédnuti. Zaméfuji se vice na popsani
symptomt a 1é¢by jednotlivych pacientd. V némeckém prostiedi jsou zaznamové deniky
stru¢né a chronologicky razené. Slouzily spiSe jako ucetni knihy a ke kaZdodennimu
zaznamenavani pacientl, se kterymi se 1ékar stykal.® LiSi se tak i prace s nimi, v némeckém a
francouzském prostfedi se vyzkum soustfedi na kazdodennost l€kare, kdezto ve vyzkumu
anglickych zdznamovych denikil je vétsi prostor na zhodnoceni vztahu mezi pacientem a
lékarem.

Na rozdil od denikil osobni povahy, tak jak je zndme napiiklad z ceského nebo némeckého
prostredi, ale nezaznamenavaji narativni stranku a vnitini pocity konkrétniho Clovéka. Lisi se
taktéZ od medicinskych spist renesanéniho obdobi, kde je kladen diiraz na popis jednotlivych
nemoci nebo zranéni v historickém kontextu.” U zdznamového deniku se jednd predevsim o
seznamy jednotlivych tdkond a stru¢né informace o pacientech. Nejcastéji byly psdny

v latinském a anglickém jazyce.!

® KASSELL, Lauren: Casebooks in Early Modern England: Medicine, Astrology, and Written Records. Bulletin
of the History of Medicine, ro¢. 2014, 88/4, 2014, s. 595-625 [online]. Dostupné¢ z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4335571/ [cit. 2020-07-21]

7 DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG, Michael: Medical
Practice, 1600-1900: Physicians and Their Patiens. Leiden 2016, s. 16.

8 Tamtéz, s. 29.

9 SIRAISI, Nancy Gillian: History, Medicine, and the Traditions of Renaissance Learning. Michigan 2008, s. 65.
10 KASSELL, Lauren: Casebooks in Early Modern England, s. 601.



Je dilezité poznamenat, Ze se jedna o pramen objevujici se od obdobi raného novovéku,
nebot’ do té€ doby jsou zndmy ptredevSim narativni traktdty a rozsahld pojedndni zpravidla na
jedno téma z riiznych oblasti mediciny, nazyvané nejCastéji consilia nebo experimenta, ktera se
zabyvala nemoci a nikoliv pacientem. Kolem roku 1560 se zdjem otoCil vice smérem
k pacientovi a k popisu konkrétnich problémt. Diivodem byl predev§im vzristajici zdjem o
pfirodni védy — zejména pak o astronomii a medicinu.!! Zdroven se jednalo o pfesunuti teorie
do praxe, které bylo pfizna¢né pro obdobi raného novoveku.!?

V druhé poloviné 16. stoleti se zacaly pouzivat pojmy curationes a observationes.
Markantnim rozdilem bylo zejména upuSténi od popisu nemoci a zaméfeni se na jednotlivé
pacienty s rozdilnymi nemocemi. Stredem zajmu se taktéz stal postup a pfesny recept, kterym
se pacienta podatilo vylécit. '3 Hlavni tilohou téchto spisti bylo rozsitit povédomi o véde.

Forma, v nizZ se zdznamové deniky vyskytuji, je pomérné jednotnd. Lékari si zapisovali
datum, jméno pacienta, nemoc, 1écbu a nékdy 1 Castku, kterou pacient musel za poskytnutou
1é¢bu zaplatit.'* Obecné nepresahuji velikost poloviny folia, nebot’ je mél 1ékar stale k dispozici
u sebe pro pfipadné pozndmky.!> Lauren Kassell se domniva, Ze zpocatku nebyly vedeny za
tcelem budouciho vydéni pro vetejnost a slouZily tak pouze pro osobni potfebu daného 1ékate.!
Zaznamové deniky charakterizuje n¢kolik bodli: nemaji umélecky zdmér, obsahuji poznamky
a praktické postupy a neobsahuji rozsdhlé popisy novych poznatkli urené pro budouci
generace.!’

Béhem 17. stoleti se zdznamové deniky zacaly vydavat, a to posmrtné, tak jako tomu je
u rukopisu Johna Halla. Touto zménou se stavaji nejen zdrojem pro poznavani mediciny v dobé
raného novovéku, ale i ur¢itou formou propagace dané osoby. Proto je nezbytné, aby informace
0 osobéch vzdélancti, které vyvstanou z analyzy, byly podrobené kritickému zkoumani. David
Shephard poukazuje na tenkou hranici mezi spravnou a chybnou interpretaci. Je mozné
zkoumat vztah pacienta a jeho lékare stejné jako formu léCby, ale nelze z nich urcit miru

kompetence 1ékate a jeho praxe.'®

""DASTON, Lorraine — LUNBECK, Elizabeth: Histories of Scientific Observation. Chicago 2011, s. 53.

12 DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG, Michael: Medical
Practice, 1600-1900,s. 2.

13 Tamtéz, s. 54.

14 KASSELL, Lauren: Casebooks in Early Modern England: Medicine.

15 Tamtéz

16 Tamtéz

17 DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG, Michael: Medical
Practice, 1600-1900, s. 17-18.

18 SHEPHARD, David: The Casebook, the Daybook, and the Diary as Sources in Medical Historiography. In:
Canadian Bulletin of Medical History, ro¢. 2000, €. 17/1, s. 245-247.



Vyzkum zaznamovych denikd zapocal az v 90. letech 20. stoleti. Vyznamné prispéla dila
Michela Foucaulta, ktery svij vyzkum vedl na zakladé 1ékarskych zdznamu."” Mezi autorky a
autory, ktefi se badatelsky zabyvali déjinami mediciny a pro svij vyzkum vyuZivali
zaznamovych denikl, patii Nance Brian, kterd se zabyvala osobou Sira Theodora Turquet de
Mayerne.?’ Sir Theodore Turquet de Mayerne (1573-1655) pisobil jako dvorni lékai na
francouzském a anglickém dvore. Do svého zdznamového deniku si poznamenal: ,, Béhem
velkych a chronickych nemoci, které vyZaduji hodiny uvaZovani, je mym zvykem neprovddet ci
neddvat konzultace v této oblasti. Misto toho, zatimco osamocené pracuji, zaznamendvdm
symptomy v mych Ephemerides a konzultuji je se svymi tichymi doktory [zdznamovymi deniky].
Z toho vybirdm své léky, po peclivém zkoumdni a uvdZeni vSech, které jsou Skodlivé.“ !
Zachoval se tak diikaz o vyuZzivani tohoto pramene pro osobni potfebu I€kare.?? Pomoci deniku
byl 1ékar schopen zpétné analyzovat své postupy, poptipade napravit své chyby.?

Mezi dochované prameny patfi zdznamovy denik Thomase Willise, Zijictho mezi 1éty
1621-1675, ktery je znam jako zakladatel moderni klinické neurovédy, avSak své zapisky si
zaznamendval jako praktikujici 1ékaf v hrabstvi Oxfordshire.?* Dal§im Iékafem byl William
Drage (1637-1669), jenZ se vénoval nemocem zpusobenym carodéjnictvim. Zaznamenal
nékolik piipadl a jejich 1écbu popsal v Daimonomageia a small treatise of sicknesses and

diseases from witchcraft, and supernatural causes >

1 DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG, Michael: Medical
Practice, 1600-1900,s. 2.

20 NANCE, Brian: Turquet de Mayerne as Baroque Physician. Leiden 2001.

2 In the great and chronic diseases that require hours of deliberation, it is my habit not to undertake or to give
council in the arena. Instead, working alone, I record the symptoms in my Ephemerides consulting my silent
doctors about them.... From this I choose my medicins, having examined them very carefully and acknowledged
any harmful ones.” Tamtéz, s. 24.

22 NANCE, Brian: Turquet de Mayerne as Baroque Physician, s. 24.

2 Tamtéz, s. 24.

2 WILLIAMS, A. N.: Thomas Willis' paediatric general practice. In: British Journal General Pracitce, ro¢. 2007,
¢.57,s.70-73.Dostupné z: https://www .ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2032708/# [cit. 2020-07-21]

25 Dostupné z: https://quod.lib.umich.edu/e/eebo/A36504.0001.001 ?view=toc
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2. Nastin historiografického vyvoje

Déjiny mediciny jsou interdisciplindrnim oborem, ktery ma kulturni, socidlni a politicko-
védni presah.?® V historii se timto oborem dé&jin zprvu zabyvali vyhradné lékafi a lékarské
Ustavy, historici se orientovali prevdzné na politické a hospodaiské déjiny.>” Poté prevzali
vyzkum historici védy, ktefi se etablovali v 19. a poté ve 20. stoleti.”® Dé&jiny védy se zabyvaji
technickymi, primyslovymi a socidlnimi dopady pod vlivem techniky.? Rozvoj socidlnich
déjin taktéZ prispél k vytvoreni mista, ve kterém se zacCal prosazovat a rozSirovat obor déjin
mediciny i pro nevystudované Iékare, nebot’ badatelsky vyzkum byl podnicen zdjmem o jedince
a potazmo lidské télo.*® Otazky, které vyvolal tento nové vznikly smér, ovlivnily taktéZ vyvoj
déjin mediciny, nebot’ se do stfedu zdjmu historiktl dostal lidsky Zivot se v§emi jeho aspekty -
narozenim, smrti, nemoci a dal§imi.’! Vzdjemny vztah déjin véd a véd socidlnich slouzi jako
pomyslny most mezi pfirodnimi védami a témi humanitnimi.*

JiZ od dob antiky se setkdvame s dily z oblasti 1ékarstvi, avSak Zadna z nich nenabizeji
uceleny nahled do jeji historie. Cilem bylo vypracovat souhrn poznatkd a nazori jednotlivych
1€kari, nikoliv komplexni dila zabyvajici se konkrétni badatelskou otdzkou.** V ndsledujicich
obdobich byly d¢jiny mediciny vice v rukou lékard a Iékatskych instituci, které zdtraznovaly
zejména pokrok.** Doba pocatku historického badédni na tomto poli spadd az do prelomu 19. a
20. stoleti, jak uz bylo zminéno vySe. Vyvoj déjin mediciny ve 20. stoleti je rovnéZ doprovazen
charakteristickymi rysy. Napiiklad v 60. letech sméfovala pozornost k velkym lékarskym
osobnostem jako byli Louis Pasteur, William Harvey a Edward Jenner. V britském prostifedi
v téchto letech vznikl Wellcome Institute for the History of Medicine v Londyné.?

S dé&jinami mediciny je uzce spjatd osobnost Michela Foucaulta. Jeho pfistup a vyzkum
je ovlivnén interdisciplinarnim zdjmem (psychologie, filozofie, historie, sociologie atd.).

Predstavuje tak prelom, kdy historici za¢inaji brat v potaz i Sir$i spektrum témat, nejen politické

26 ECKART, Wolfgang — JUTTE, Robert: Medizingeschichte: Eine Einfiihrung. K6ln 2014, s. 7.

27 ROSENBERG, E. Charles: Explaining Epidemics. Cambridge 1992, s. 1.

28 Tamtéz, s. 2.

2 ECKART, Wolfgang — JUTTE, Robert: Medizingeschichte, s. 145.

30 ROSENBERG, E. Charles: Explaining Epidemics. s. 3-4.

31 Tamtéz, s. 4.

32 ECKART, Wolfgang — JUTTE, Robert: Medizingeschichte, s. 146.

33 Tamtéz, s. 25.

3% BREGER, Gert: The Historiography of Medicine. In: BYNUM, F. William — PORTER, Roy: Companion
Encyclopedia of the History of Medicine. London 1993, s. 24.

35 ROSENBERG, E. Charles: Explaining Epidemics, s. 4.

36 Jednalo se o instituci, ktera slouzila jako centrum pro studium v oblasti Iékaiské mediciny. V roce 1999 se vSak
rozdélila na Wellcome Trust Centre for the History of Medicine a Wellcome Library. Druhd zminovani knihovna
vznikla diky pfispéni sira Henryho Wellcomea, ktery vytvofil jednu z nejvétsich sbirek v oblasti historie 1ékarstvi
a dalsich pfirodnich véd. Sbirka obsahuje dila od 15. stoleti do soucasnosti.
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déjiny " Ve svych dilech se zabyvd margindlnimi skupinami, jako byli trestanci a Silenci
(Déjiny Silenstvi nebo DohliZet a trestat)’® Lékarské déjiny, jak popisuje ve své knize
Archeologie védeni, se zaCaly soustiedit na vztahy mezi skupinou a instituci nebo lékafi.*

S nartstajicim vlivem socidlnich d&jin v 80. letech 20. stoleti se dostala do popredi
zkusSenost, lidské pocity a jedinec. V téchto letech se badani zaméfilo jinym smérem, ktery byl
ovlivnén dilem Roye Portera, jenZ upfednostiioval jako objekt zdjmu pacienta a jeho zkuSenost
s 1ékari.** V roce 1985 vysel Clanek The Patient's View: Doing Medical History from below,
kde Roy Porter popisuje novy pristup na zdkladé denikii Samuela Pepyse, Ralpha Josselina,
Williama Stouta a dalSich.*!

Od 90. let se do popredi vyzkumu v oblasti mediciny dostaly otazky tykajici se genderu,
socidlniho statusu a véku. JelikoZ se ma prace bude dotykat taktéZ genderové problematiky,
povazuji za dilezité vénovat se na tomto misté dosavadnimu vyzkumu. Tyto aspekty miZeme
sledovat ve vztahu mezi lékarem a pacientem, a historici si kladou otdzku, zda je tento vztah
uvedenymi aspekty ovlivnén, popiipadé do jaké miry.*> V literatufe se muZeme setkat
s problematikou nemoci, které byly pfisuzovdny Zenam, dale vySSi Cetnosti vyhledavani
lékarské péce Zenami neZ muzi, Zen jako léCitelek (byly Casto nositelkami domaci lékarské
znalosti)*® a obecného pohledu na Zeny v obdobi raného novovéku.* Prvni dilo v oblasti
mediciny, které postavilo Zenu jako pacientku do stredu zdjmu, je Geschichte unter der Haut
od Barbary Duden z roku 1987, ktera zkoumala vnimani Zenského téla skrze 1ékafskou praxi a
zamgéfila se na to, co se déje uvnitf.*

Badatelky a badatele zajima v souvislosti s genderovymi otazkami, zda Zeny

navstévovaly lékafe Castéji neZ muzi Ci zda prevladdalo presvédCeni o typicky Zenskych

37 BENKO, Juraj: Michel Foucault a jeho predstava metodolégie historiografie. In: Clovék a spole¢nost, roc.
2004, ¢.17/3, s. 1-9.

33 FOUCAULT, Michel: Déjiny §ilenstvi. Praha 1994; TYZ: Dohlizet a trestat. Praha 2000.

3 FOUCAULT, Michel: Archeologie védéni. Praha 2002, s. 55.

40 Tamtéz, s. 26

4l PORTER, Roy: The Patient's View: Doing Medical History from below. In: Theory and Society, ro¢. 1895, &.
14/2, s. 175-198. Rozebira je jako pacienty, ktefi se potykaji s nemoci a délaji o ni zaznamy do denikd.
zaznamenavaji do deniki. Popisuje tak jejich kazdodennost a pocity pii setkani s bolesti a 1é¢bou. Pfiznava, ze v
té dobé chybély ucelené atlasy o bézné praxi, které dnes jiz nechybi. Stejn¢ tak nebyl dostatek materidlu pro
porovnavani rozdili mezi vékem, pohlavim, socidlnim postavenim, konfesi apod. Tyto aspekty se dostavaji do
poptedi az ve 20. stoleti — zejména pak v souvislosti s konceptem genderu.

42 DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG, Michael: Medical
Practice, s. 46.

4 WEAR, Andrew: Knowledge and Pracitce in English Medicine, 1550-1680. Cambridge 2000, s. 22.

4 Naptiklad: CHURCHILL, D. Wendy: Female Patients in Early Modern Britain: Gender, Diagnosis, and
Treatment. Routledge 2016; WEISSER, Olivia: /Il Composed: Sickness, Gender and Belief in Early Modern
England. Yale 2015; DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG,
Michael: Medical Practice, 1600-1900: Physicians and Their Patiens. Leiden 2016.

4 DUDEN, Barbara: The Women Beneath the Skin. Harvard 1991, s. 5-6.
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onemocnénich.* Novéjsi vyzkum fesi taktéZ problematiku menstruace a jejtho vnimani 1ékafi
v raném novovéku.*’

Vék pacienta, zejména pak déti a novorozenct, je dal$im tématem v novodobém
vyzkumu. Onemocnénim, proZivanim nemoci a vztahu mezi ditétem a lékarem se vénovala
napfiklad historicka Hannah Newton.*® Jak Casto byly déti zastoupené mezi pacienty a jak
probihala lékarska péce v jejich pripad€ jsou dalSi otazky, které si vyzkum klade za cil
zodpovédet.

V neposledni fadé vyvstava otazka, jakym zptisobem ovliviiuje socidln{ status l€karskou
péCi. Zajem histori¢ek a historikd se obraci k niZ$im spoleCenskym vrstvdm a nejchudSim
obyvatelum.* Dale se vyzkum zabyval dostupnosti 1é¢iv a piisad,® pfipravou domacich
receptil, popiipadé kazdodennimi znalostmi v oblasti 1éCitelstvi napfi¢ vrstvami spole¢nosti.’!

Dé€jiny nemoci a epidemii jsou jednou z kategorii déjin mediciny. Mezi autory, jeZ se
témito tématy zabyvaji, miZeme zatradit Richarda J. Evanse, Kennetha F. Kiplea nebo Charlese
E. Rosenberga.” Rozsitila se i prace se zdznamovymi deniky. K autorkdm a autortim, ktefi se
Jimi badatelsky zabyvali, patii jiz vySe zminénd Nance Brian, kterd se zabyvala osobou Sira
Theodora Turquet de Mayerne. Dale pak Barbara Duden, kterd se zabyvala Johanem
Storchem, Michael McDonald v knize Mystical Bedlam, ktery pracoval s denikem Richarda
Napiera,”* Wendy Churchill v knize Female Patients in Early Modern Britain>, ktera se
zabyvala pfedevSim zdznamovymi deniky z genderového hlediska. Jak uz bylo zminéno,
soucasny historicky vyzkum zkouma prevazné vztah pacienta a lékare a uzce se tak dotyka
kazdodennosti, dobové zkuSenosti,* Casto v genderovém kontextu apod.

Nejblize se tak setkavam s knihou Wendy D. Churchill, ktera se zabyvala vztahy mezi

Zenami jako pacientkami a muZi coby lékafi v obdobi raného novovéku. Poklada si otdzku, zda

46 CHURCHILL, D. Wendy: Female Patients in Early Modern Britain, s. 3-5

47 READ, Sara: Menstruation and the Female Body in Early Modern England. Basingstoke 2013.

8 NEWTON, Hannah: The Sick Child in Early Modern England, 1580-1720. Oxford 2012, s. 2.

4 DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG, Michael: Medical
Practice, s. 55.

50 JENNER, Mark — WALLIS, Patrick: Medicine and the Market in England and Its Colonies, c. 1450 — c. 1850.
Basingstoke 2007.

5l LEONG, Elaine: Recipes and Everyday Knowledge: Medicine, Science and the Household in Eatly Modern
England. Chicago 2018.

52 EVANS, J. Richard: Death in Hamburg. California 2005; KIPLE, F. Kenneth: The Cambridge World History
of Human Disease. Cambridge 1993; ROSENBERG, E. Charles: Explaning Epidemics. Cambridge 1992.

53 DUDEN, Barbara: The Woman Beneath the Skin: A Doctor's Patients in Eighteenth-century Germany. Harvard
1998.

3* MACDONALD, Michael: Mystical Bedlam: Madness, Anxiety and Healing in Seventeenth-Century England.
Cambridge 1983.

55 CHURCHILL, D. Wendy: Female Patients in Early Modern Britain: Gender, Diagnosis, and Treatment.
Routledge 2016.

5 ROSENBERG, E. Charles: Explaining Epidemics, s. 5.
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Zeny a muZe se stejnou chorobou 1é¢ili 1€kari jinak a zda v dobovém mySleni prevlddaly ndzory
o typicky Zenskych nemocech. Zajima4 ji také, jak k tomu 1ékafi v praxi pfistupovali.’” Zaroven
hled4 odpovéd, zda nemoci byly ryze gynekologického ¢&i psychického plivodu nebo zda se
péce liSila v zdvislosti na pohlavi.®

Novéjsi studii z oblasti mediciny je dilo historicky Sary Read, kterd se zabyvala menstruaci
v obdobi raného novovéku.”® Diskomfort, ktery Zeny pocitovaly, je Casto predmétem
lékarskych poznamek nejen jako znamka pfipadného poceti, ale taktéZ je v zaznamech zjevna
snaha ulevit od bolesti.®°

O prvni souhrnnou metodologii v oblasti nemoci a lékafské péce v ran€ novovéké Anglii se
pokusil Andrew Wear.®! Vyzkum zdravi a nemoci, v mém konkrétnim pfipadé ocnich
onemocnéni, neni vyzkumem ,,ze zdola®, jak ho naptiklad predstavil Roy Porter v The Patient's
View5* Jednd se o vyzkum, ktery bere v potaz jak pacienty, tak lékaiské autority a
l€katskou praxi. Z tohoto diivodu autor prvni souhrnné metodologie naznacuje, Ze se jednd o
vyzkum, ktery je z velké Casti zaloZen na eklektismu. Ve vyzkumu je nutné vychédzet z mnoha
pramentl, které vytvoii uceleny obraz o nemocech a lékaiské praxi, jako jsou deniky osobni

povahy, dopisy, zdznamové deniky, dila Iékatskych autorit apod.®

57 CHURCHILL, D. Wendy: Female Patients in Early Modern Britain, s. 1.

38 Tamtéz, s. 6.

% READ, Sara: Menstruation and the Female Body in Early Modern England, s. 5-16.

60 Tamtéz, s. 99.

81 WEAR, Andrew: Interfaces: Perceptions of Health and Illness in Early Modern England. In: Problems and
Methods in History of Medicine. New York 1987, s. 230-255.

2 Tamtéz, s. 231.

63 Tamtéz, s. 232.
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3. Strucna historie oc¢niho lékaistvi

Cilem prace neni zabyvat se podrobnou historii o¢niho 1ékarstvi, avSak nelze opomenout
nejdilezitéj$i mezniky vyvoje této discipliny. Povazuji za dilezité vytvofit historicky kontext,
ktery napomuzZe k pochopeni znalosti, z jakych John Hall mohl vychdzet. V této ¢asti neni mou
ambici podat komplexni obraz o vyvoji ofniho lékafstvi, ale nastinit pouze relevantni
informace, které jsou dtlezité pro pochopeni postupi Johna Halla. Je taktéz dilezité mit na
paméti, Ze ocni 1ékarstvi ma mnoho odvétvi - od samotné oftalmologie vCetné chirurgickych
zakrokt, po 1écbu pomoci bylin. Tato kapitola obsahuje popis obecného vyvoje, dobovych
znalosti a presvédceni o ocnich onemocnénich. TaktéZ budou vyzdvihnuty dilezité 1ékarské

osobnosti, autory ¢i prameny, ze kterych lze Cerpat.

3.1. Starovék

Lidské oko a jeho onemocnéni pritahovalo pozornost vzdélanct jiz od starovéku. Prvni
zminky o operacich a 1é¢bé pochézeji z Chammurapiho zakoniku, ktery definoval pouze pravni
skute¢nosti pfi operaci oka.5

Prvotni zdznam o postupu 1écby je obsazen v dokumentu ze starov€kého Egypta
zvaného Eberstiv papyrus. Jeho vznik je datovany do roku 1550 pif.n.l. a byl nalezen az v
prubéhu 19. stoleti. Jsou v ném uvedeny recepty a postupy, které mély napomahat k vyléeni
slepoty, nadorovych onemocnéni, Sedého zdkalu atd. NejCastéji vyuZivané suroviny pro
vytvoreni 1éku byly mléko, med, collyrium (univerzédlni oni mast vyrabéna rozmélnénim
chleba) a voda. Lécba byla doprovazena modlitbou k bohim, napiiklad k Usirovi.®> Ddle se
s 1é¢bou ocnich nemoci setkdvame v pramenech jako je Papyrus Edwina Smithe, Hearstlv

papyrus, Kopsky medicinsky papryus, Kahtinské papyry atd.®

% HARPER, R. Francis: The Code of Hammurabi. New Jersey 1999, s. 77. Ptesnéji upravoval finanéni podminky,
za kterych byla operace uskutecnéna a kolik pacient musel za tuto sluzbu zaplatit, kdyZz se zdarné uzdravil. Pokud
Iékat provedl operativni zakrok, ktery byl Gspésny, mél byt odménén deseti Sekely. V piipadé otroka pak péti
Sekely. V pfipad¢, ze pacient o oko prisel z divodu nevhodné zvoleného postupu, byl 1ékat odsouzen k amputaci
prsta.

5 Tamtéz, s. 99. Konkrétnim piikladem receptu miiZze poslouzit 1é&ba slepoty. Jednalo se o mast s kousky susené
myrty v kysaném mléku, prasek ze suSenych cibuli, kterymi se potiraly o€i pacienta. Dal$im moznym postupem
bylo podavani smési skrze ucho. Tato smés byla tvofena dvéma prase¢ima oc¢ima, collyriem, ¢ervenym barvivem
(nejspise se jednalo o oxid olovnato-olovicity, tzv. sufik) a medem. Podani do ucha pacienta bylo doprovazeno
odrikavanim konkrétnich frazi.

% KRAUSE, C. Arlington: Ancient Egyptian Ophthalmology. In: Bulletin of the Institute of the History of
Medicine, ro¢. 1933, ¢. 17/1, s. 258-276.
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V dobg antického Recka nelze opomenout Hippokrata, ktery se zabyval nejen 1é¢bou,
ale taktéz fyziologickym popisem oka.’’” V Hippokratové zptsobu 1écby oko slouzilo zejména
jako indikator, v jak zdvazné situaci se pacient nachdzi.®® Naptiklad kdyZ bylo oko zarudlé,
zornicka se nepfizptisobovala svétlu, vicka se nedovirala pfi spanku nebo byl zrak zatemnély,
znacilo to vdZnou nemoc.”” Samotnd 1écba spocivala v ndsledujicich krocich: lokdlni 1é¢ba
pomoci 1ékli, nepiima lé¢ba pomoci 1€k, lokalni operativni zékrok, nepiimy operativni zakrok
a psychicka terapie.” Aplikovaly se riznorodé masti ¢i pudry, které mély vyvolat slzeni, nebot’
si 1ékari uvédomovali pfiznivé ucinky vyplachovani oka.”

Mezi dalSi fecké lékare, ktefi se zabyvali okem, patfi Hérofilos, jenz vySel
z alexandrijské Skoly, centra pro studium anatomie. Béhem pitvy popsal o¢ni nervy a tfi vrstvy,
které oko pokryvaji. Diky Aetiovi z Amidy, ktery byl taktéz lékafem, se dochoval recept pro
1é¢bu Serosleposti.”?

Za dob antického Rima se zdjem o anatomii a potazmo i o lidské oko rozsi¥il.”* Rimané
Cerpali znalosti pravé z Recka, jako napiiklad Rufus z Efezu, ktery praktikoval medicinu
v antickém Rimé& .7 Roz&{Fil Hérofilovy tfi vrstvy na étyfi. Pro 1é€bu oénich nemoci doporucoval
odpocinek a dostatek spanku v pritmi. Dale doporucoval mazat o¢ni vicka Safrdnem a olejem
z rize.”” Dvorni 1ékar cisare Claudia Scribonius Largus zase predepisoval olej z kustovnice.”®
Anatomii a fyziologii oka se zabyval Démosthenes Philateles, avSak jeho spis se nedochoval.”
Plinius star$i se taktéZ vénoval popisu anatomie oka, ve svych spisech popsal funkci zornicky

a o¢niho vicka. Vyvraci, Ze by oko bylo nervem spojeno s mozkem, naopak se domniva, Ze je

87 HIPPOKRATES — POTTER, Paul: Volume 8 of Hippocrates. Harvard 1995, s. 23. Hippokrates vé&fil, Ze je oko
slozeno ze tii vrstev, které jsou rizné nachylné k nemocem a trazm. U prvni svrchni a zarovei nejsilnéjsi vrstvy
je poskozeni nejpravdépodobnéjsi, nebot’ je vystavena okolnimu svétu. Druhd vrstva slouzi jako ochrana a tieti a
nejtendi je taktéz nachylnd k tiraztim. Hippokrates dale popsal cévy a o¢ni sklivec, jenz vypliiuje oko.

% HIPPOKRATES — POTTER, Paul: Volume 8, s. 1809.

8 HIPPOKRATES — POTTER, Paul: Hippocrates, Volume 9. Harvard 2010, s. 157.

0 MAGNUS, Hugo: Ophthalmology of the Ancients. Amsterdam 2018, s. 108.

"I Tamtéz, s. 109. Mezi vyuzivané suroviny patfila voda, vino, ocet, ZIu¢ a krev Zivo&isného pivodu atd. Konkrétni
recept pro 1écbu akutnich ptipadti o¢nich onemocnéni obsahoval Zivoc¢isné uhli, Safran, pecku z olivy, cerusit. Tato
smés prasku se méla smichat se Stavou z hroznového vina a tekutina nechat na slunci vypafit. Poté se tim mélo
potfit pacientovo oko.

2 Na ptipravu byla potieba t&chto surovin: guma, krokodyli exkrement, vitriolovy olej, hyeni Zlu¢. To vse
smichano s medem se pacientovi mélo aplikovat na oko dvakrat denné. Doporucovano bylo taktéz pozivani
beranich jater.

3 GOES, J. Frank: The Eye in History. New Delhi 2013, s. 91.

" FINGER, Stanley: Origins of Neuroscience: A History of Explorations Into Brain Function. Oxford 2001, s. 68.
SABOU-ALY, M.A. Aly: The Medical Writings of Rufus of Ephesus. London 1992, s. 107.

76 RETIEF, Francois — STULTING, Andries, CILLIERS, Louise: The eye in antiquity, s. 699.

77 Tamtéz.
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spojeno se Zaludkem a se zbytkem zazivaciho ustroji.”® Pro 1é¢bu o¢i vyuZziva dobovych znalosti
z jiz ovérenych receptll a surovin jako voda, ocet, Safran, vlastovi¢nik apod.”

Za nejznaméjsiho 1ékare, ktery se zabyval okem, je povaZzovan Galén. Ackoliv se jeho
spis Diagnoza ocnich onemocnéni® nedochoval, podafilo se historicce Barbafe Zipser
zrekonstruovat jeho Cast na zakladé zminek z jinych Galénovych dél, popfipadé z arabskych
rukopisti.?! Na o¢ni problémy vyuZzival zejména rtizné roztoky a o¢ni kapky, které nesly jména
po vyznacnych osobnostech (O¢ni kapky Gaia, ocniho 1€kare, O¢ni kapky Asclepiada Pakkia

na bolest oc¢i apod.)®?

3.2. Stredovék

Znalosti fecké antické mediciny se rozvijely predevSim v Alexandrii a v arabskych
zemich.® Mezi lékafe zabyvajici se okem vraném stfedovéku patfil lékai Yuhanna ibn
Masawiah s dilem Zmény na oku (Daghal al-"ayn), kde popsal cévnatou tkan - pannus.®*

Prvni systematické dilo vzniklo béhem 9. stoleti diky lékafi Hunayn ibn Ishaq pod
nazvem Deset pojedndni o oku (al-Ashr magqalat fi “I-"ayn). Lékat vychézel prfedevSim ze
znalosti autorit Galéna a Hippokrata o anatomii lidského oka.?> Podstatnou a rozsahlou ¢4sti je
ale pfiprava masti a postupy pro 1é¢bu jednotlivych onemocnéni oka. Hunayn pouzival ti1 hlavni
zdroje surovin pro jejich vyrobu: rostlinné, minerdlni a ZivoCiSné. Mezi vyuZivané rostliny
zatazuje loCidlo (Ferula Persica a Asafoetida), prySec (Euphorbia), myrhu, mizu z akacie apod.
Mezi minerdly zase hematit, sil, kalamin, olovnatou bélobu a dalsi. Z pfisad zivocisného
pivodu se pouzivalo mléko, vejce, organy apod.

V kiest'anském svété stiedoveéku ziskala moc nad kazdodennosti cirkev a jeji pohled na
lidské télo a potazmo nemoc se podfizovalo ndzorim vychdzejicim z teologického pohledu.

Jednim z charakteristickych ryst bylo na nemoc nahliZet jako na Bozi trest.}” LéCbu prevzali

8 PLINY, Elder: The Natural History of Pliny, Volume 3. London 1855, s. 53.

7 Tamtéz, s. 197.

80 mieQl TV €v 0GB p0lg TOBMV dLdyvwolg

81 ZIPSER, Barbara: Deleted Text in a Manuscript: Galen on the eye and the Marc. GR. 276. In: Galenos revista
di Filologia dei testi medici antichi, ro¢. 2009, €. 3, s. 107-112. Ve svém pojednani navazuje na Hérofilovy Ctyfi
vrstvy: rohovka, uvea (stfedni vrstva o¢ni koule nebo taktéz Zivnatka), sitnice a spojivka. Déle pak popsal sklivec,
¢ocku a komorovou vodu. Nedochovaly se konkrétni recepty, pouze zminky v jinych Galénovych dilech.

8 Tamtéz, s. 158.

8 PORTER, Roy: Dé&jiny mediciny: Od starovéku po soucasnost. Praha 2013, s. 115.

8¢ MERI, W. Josef: Medieval Islamic Civilization. New York 2006, s. 578.

85 Tamtéz s. 578.

8 HUNAYN, ibn Ishaq al-‘Ibadi —- MEYERHOF, Max: The book of the ten treatises on the eye, ascribed to Hunain
ibn Is-hdgq. Cairo 1928, s. 88.

87 PORTER, Roy: Déjiny mediciny, s. 106.
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mniSi a pozdéji klaSterni Spitdly, které navazovaly na antickou (zejména feckou) tradici.®®
Autofi raného stfedoveéku pofizovali vytahy z dél antickych autort, jak napriklad Cinil Pavel
z Aeginy, coZ napomohlo k rozSiteni Galénova odkazu.®* O ocnich problémech se zminil
napiiklad Beda Ctihodny ve svém pojednéni Historiae ecclesiasticae gentis Anglorum libri 111
et IV. V knize je popsan zazrak, ktery napomohl k vyléCeni slepoty Zeny hrabéte diky
modlitbam. Jedna se o jeden z diikazii, jakou roli hrdla vira a naboZenstvi i v oblasti mediciny.*

FelCarska prirucka, tzv. Baldiv Lechbook shrnovala nejznaméj$i medicinské znalosti
z Evropy. Jeji vznik se odhaduje na konec 9. stoleti v oblasti Anglie, tedy na dobu pred smrti
Alfréda Velikého.”! Plivod zminéného Balda neni znamy, predpoklada se, Ze se jednalo o Iékare,
ktery nechal knihu sepsat pro své vlastni potieby ¢i pro vyuziti v praxi.”? Jednd se o komplexni
dilo, které prevzalo sloZité latinské recepty s mnohdy exotickymi surovinami a zpfistupnilo je
lidem v Evropé.®* O¢ni problémy jsou zastoupeny 54 pripady s recepty.’* Pro 1écbu se vyuzivala
miza nebo kvét vlaStovi¢niku nebo routy stepni smichané s medem. Roli hralo taktéZ prostredt,
ve kterém se pacient nachazel, a strava. Pacient se mél vyvarovat vina a sladkych pokrmt.
Nemél spat na zddech a pohybovat se v prachu, koufi nebo vétru.?> Pro vyplach oci se vyuzivala
smés fenyklu adeStové vody. Nechala se odlezet tficet dni a poté se pacientovo oko
vyplachovalo touto smési kazdy den. Mohlo se vyuzivat taktéZ materské mléko. VyuZivani
matefského mléka nebylo neobvyklé, nebot’ tato tradice vychdzela jiz od Plinia star§tho, ktery
povazoval matefské mléko za blahodarné, a to zejména mléko Zeny, kterd porodila chlapce,
popiipadé dvojcata chlapcd.’

V 9. stoleti byla zaloZena Salernska univerzita, coz ji Cini prvni lékarskou Skolou

v latinském prostiedi. V anglickém prostiedi byla tato Skola velmi respektovdna.’’” Dle
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8 Tamtéz, s. 112.
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Panovalo presvédceni, ze takovy zrak zahali a je potfeba jej probudit. Oko se mélo v takovém piipadé prvné
promnout a pacient mél travit den na vzduchu prochazkou nebo jizdou na koni. Pokud mu to stav nedovolil, mél
byt nosen. Strava se skladala z ostrych a hotkych surovin, jako byl pepf nebo pelynek pravy, poptipadé citron.
Tteti skupinou byla bolest o¢i. Suroviny pro recepty se pravidelné opakuji jako u uvedenych piedeslych ptiklada.
Neni specifikovano, o jaké typy onemocnéni se jednd, a nejsou popsany ani jejich symptomy. Jedna se zejména o
prehled riznych doporuceni a receptii. D4 se tedy predpokladat, Ze jejich vyuziti bylo pouze na Iékafi, co uznal za
vhodné u konkrétnich pacienti.
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Salernského kodexu vzniklého ve 13. stoleti se pti problémech o¢i vyuzivalo vlastovi¢niku, jak
¢inil i Plinius.”® JelikoZ se prirucka vénuje prevazné potravindm a jejich vlivu na zdravotni stav,
udava nékolik surovin, které pritézuji ocim. Byly to napiiklad fazole, hoicice, palivd jidla,
cibule a Cocka. Naopak fenykl, vlastovi¢nik, sporys, routa, rize a dal$i pomdhaji zrak
zlepSovat.”

Do lékafské praxe také pronikal ndbozensky podtext, jako napfiklad prisuzovani
jednotlivych organt péci svatych.!® K o¢im se tak vztahovala napft. sv. Kldra z Assisi, sv. Lucie
a archandél Rafael. V kfestanské vife ztrata zraku nebo jeho postiZeni mohlo mit oboji vyznam
— boZi trest nebo boZi poZehnani.!*!

Da se nyni fict, Ze stfedovéka praxe a znalosti se podobaly té antické, jelikoZ z ni
vychézely a pouZivané suroviny se tudiz opakuji. Béhem 13. stoleti se ve Spanélsku a Italii
rozsitila dalsi vina prekladt antickych a arabskych dél, zejména pak Galénova dila, ktera tak

sttedoveéké mediciné poskytla oporu.'®

3.3. Rany novovék

Vzhledem k tomu, Ze se ma bakalarska prace zabyva predev§Sim ranym novovékem
v anglickém prostfedi, bude se tato kapitola vice orientovat na situaci v Anglii. AvSak nelze
opomenout nékteré vyznamné osobnosti mimo ni, které prispély ke znalostem o onemocnéni
o¢i.

Znamy chirurg Andreas Vesalius oko nepovaZoval za podstatné, jako tomu bylo u
Galéna nebo Hippokrata.'®® Naproti tomu némecky lékat Georg Bartisch ve svém dile
Ophtalmodouleia (vydaném v roce 1583) podrobné rozebral o¢ni nemoci, které jsou disledkem
lidského hiichu, a jejich chirurgické oSetieni. Dilo je vyznamné taky kvuli detailnim
drevorytiim oka. Ve svém pojednani se vénoval taktéZ o¢nim problémtm u déti a Zen.'* Mezi
dalsi 1ékare tohoto obdobi miizeme zaradit Christophora Scheinera, Marchella Malpighiho,
Anthony Van Leeuwenhoeka a dalsi.

V anglickém prostiedi se objevilo pouze nékolik mélo d€l na téma o¢nich onemocnéni.

Prvnim z nich bylo dilo Method of Physick od Philipa Barrougha z roku 1583. O¢nimi problémy
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se zabyval pouze okrajové jako disledkem cholery, horecky a melancholie.!® Zvyseny pocet
onemocnéni o¢i zaznamenal u kovaii, kameniki, tesaiti, mlynaii a dalSich femeslnika.!%
Myslenka o necistém prostredi se objevuje taktéZ u lékare Johna Shirleyho, ktery pfisuzuje
onemocnéni pravé koufi a prachu.!?’

Dvornim lékarem kralovny Alzbéty byl Walter Bayley, ktery v roce 1586 publikoval
dilo Briefe Treatise touching the Preservation of the Eyesight, consisting partly in Good Order
of Diet and partly in Use of Medicine. Jak jiZ nazev napovida, Bayley byl pfesvédcen, Ze o¢ni
onemocnéni se mohou vylécit spravnym pomérem mezi zdravou stravou, vhodnym prostredim
a uzivanim medikamentti. Byl kladen diiraz na spravnou piipravu jidla, napf. maso se
nedoporucovalo smaZzit, nebylo vhodné ani kyselé ovoce a lékaf nedoporucoval ani nékteré
potraviny jako cibule, fepa, Spendt apod.!®® Pacient se musel vyvarovat priliSného poZivani
alkoholu a musel spat minimélné sedm hodin denné.!® Dilo déle obsahuje recepty a postupy pfi
piipravé balzdmi a masti.

Na konci 16. stoleti byl publikovan preklad spisu Andrého Du Laurense nazvany A
discourse of the preseruation of the sight. Jednalo se o francouzského 1€kare, ktery slouzil taktéz
jako dvorni 1ékaf Jindficha IV. Francouzského.!'? Autor se opird o znalosti Galéna, Hippokrata
a Aristotela a zaroven zduraznuje dilezitost tohoto lidského smyslu.'"' V roce 1585 nebo 1589,
podruhé pak v roce 1622 byl vydan preklad spisu Treatise of One Hundred and Thirteene
Diseases of the Eyes and Eye Liddes. Jeho autorem byl francouzsky 1ékar Jacques Guillemeau,
ktery spis dedikoval francouzskému kréli.!'?

Shrnuti znalosti o oCich podal ve svém dile Tarrugo unmasked George Hepburn ve
spoluprici s Archibaldem Pitcairnem v roce 1685. Jednd se o dilo, ve kterém je na oko
nahliZeno z matematického hlediska. Tento princip poklddal Hepburn za jediny spravny, nebot’
byl ryze prakticky a ovéfitelny. Tvrdi, Ze stejné jako matematika je oko systematické a funguje

na zakladé ptirodnich pravidel.!'* V dile je ddle popsdna funkce jednotlivych ¢ésti oka.
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Oproti starovékym a stredovékym teoretickym spistim spoléhali 1ékafi raného novovéku
vice na 1éCivy ucinek medikamentl. Medicina raného novovéeku byla zaloZena na znalostech,
zkuSenostech a predevSim stdle rostouci praxi, kterd byla v raném novovéku vysledkem
nékolika jevl formujicich potiebu praktické mediciny. !'* Prvnim z nich je zvySeny vSeobecny
teoreticky zdjem o lidské t€lo a to, jakym zptisobem funguje. V 16. stoleti bylo badani{ a vyuka
na univerzitich orientovina na zkuSenost, coZ bylo dano predevS§im rozvinutim renesan¢niho
humanismu. V druhé roviné to byla kazdodenni potieba zptisobena epidemiemi a valkami, které
podnitily zdjem a zejména nutnost 1éCby nemoci a zranéni.'"> Rozvoj jinych pfirodnich véd,
jako napriklad alchymie a botaniky, napomohl k praktickému lékafstvi. Snaha poznat jednotlivé
prvky a jejich vyuZiti v praxi vedla k rozsifeni znalosti v oblasti mediciny a obohatila ji o 1éCivé

suroviny.!'®
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4. Lékar a pacient v obdobi raného novovéku

Medicina raného novovéku byla vice diverzifikovana, neZz tomu bylo ve starovéku a
sttedov€ku. Rozvinuly se jednotlivé profese, které je nutné rozliSovat. Jednd se o lékare,
chirurgy, porodni baby, lékarniky a zvérolékare, kde kazda profese méla svou vyhrazenou
funkci, spoleCensky status a vzdélani.''” Lékari mohli byt tzv. licencovani (tedy ti, ktefi
podstoupili univerzitni vzdélani a ziskali pfinejmenSim titul magistra) a lidovi 1ékari, ktef{ ale
museli splnit praxi u zkuSeného lékare.''® Dulezitou instituci byla College of Physicians
sdruzujici pouze 1ékare s doktorskym titulem, ktefi se pohybovali mezi prisluSniky aristokracie
a byli tak velmi Zadani.!"

Drive nez lidé vyhledali 1€kare, hledali nejprve pomoc v prostredi jim blizkém. Uchylovali
se k tradi¢nim postupim preddvanym z generace na generaci, k pomoci od sousedd apod.'?
Pokud z divodu onemocnéni potiebovali odbornu radu, nebylo vyjimkou, Ze pacienti
v takovém pripad¢ konzultovali s n€kolika 1€kafi najednou. Stejné tak se toto stfidani 1ékait
neomezovalo pouze na majetné, ale bylo patrné taktéz u nizsich spolecenskych vrstev.!?!

Ve méstech a na venkové pusobili mistni 1€kari, ktefi se zdrzovali pouze na ,,svém*
uzemi, stejné jako John Hall ve Stratfordu nad Avonou.!?? Mezi jejich povinnosti ve mésté
patfila nejen 1écba, ale taktéZ ndsledna péce, ohledani mrtvych tél, kontrola nezavadnosti
vodniho zdroje, kontrola Cerstvosti potravin, kontrola nemocnych zvifat apod.!?* Pro jejich péci
a sluzby byli obecné respektovani.!>* Nejcastéji poskytovali lidem radu na nemoci jako byly
horecky, ocni a gynekologické problémy.!?

V 17. stoleti se lékar pri diagnéze zaméroval na vnéjsi symptomy — barva pleti, horecka,
barva o¢i apod.'?® BéZné bylo i odhadnuti diagndézy skrze korespondenci.'?” Nebylo vyjimkou,

Ze ne vSichni s jeho diagnézou a doporucenimi souhlasili. Lékari si zakladali na dobré povésti

a vzajemné komunikaci s pacienty. Pokud doslo ke zhorSeni stavu nebo smrti, byl obvifiovan
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pouze lékaf, coz mélo negativni dopad na jeho reputaci.!?® Pokud byla 1é¢ba isp&S$nd, mohl si

ji dovolit piedepisovat nadale.'*
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5. John Hall a zdznamovy denik

John Hall se narodil pravdépodobné vroce 1575 ve mést€é Carlton v hrabstvi
Bedfordshire. Datum narozeni se objevuje v Hallové rukopisu u zédpisu vlastni nemoci. Jedna
se o margindlii, kterd je zapsdna odlisSnym rukopisem neZ je Halltv, jde tak pravdépodobné o
Cooketv zépis, ktery rukopis udajné vlastnil.'*® Bakaldrsky titul obdrZel vroce 1594 a
magistersky pak v roce 1597. Doktorsky titul byl potrebny pouze pro ty, ktefi chtéli byt zapsani
v College of Physicians v Londyné, popfipadé pohliZeli na drahu na univerzité, ale pro lékare
v praxi nebyl nutny. V 17. a 18. stoleti studium mediciny obsahovalo botaniku, chemii a
anatomii, obvykld doba studia pro ziskdni bakaldrského titulu v Anglii byla tfi roky a
magisterské studium trvalo ¢tyfi.'’! Navic v anglickém prostfedi toto vzdélani poskytovaly
pouze univerzity Oxford, Cambridge a Edinburgh. Studenti proto casto volili evropské
univerzity, napiiklad v Padové ¢i Leidenu.'*? Dle zdznamu v databazi absolventt ziskal Hall
své vzdélani na univerzité v Cambridge.'*?

Otazkou zlstava jeho rodinny ptiivod a zdzemi. Da se predpokladat, ze Hall patiil do
lékarské rodiny. Bylo totiz zvykem, Ze se praxe preddvala z otce na syna, jako tomu bylo u
ostatnich profesi. Zaroven bylo ke studiu potfeba velkého mnozZstvi 1ékarskych knih, které
zdédil po svém otci.!** Studium vyZadovalo praxi po boku zkuseného Iékate, kterym byl pro
Halla jeho §vagr William Sheppard.'®

Prvni zminka o Johnu Hallovi ve Stratfordu nad Avonou pochézi z roku 1607, kdy se
ozenil se Sussane Shakespeare.!* Z tohoto siiatku vzesla pouze jedind dcera Elizabeth, ktera se
taktéZ objevuje v zdznamovém deniku. Ditvod jeho presunu do Stratfordu nad Avonou neni
znam, ale obecné se predpoklada, Ze tak ucinil z divodu absence mistniho praktického 1ékare.'?
Stejné tak neni jasné, kde mezi lety 1597 (ukonceni studia) a 1607 (siatek) pobyval. Neni ani
zjevné, do jaké miry se znal s rodinou Williama Shakespeara.

Za zminku stoji taktéz Hallova vira a obCanskd angazovanost. V letech 1617 a 1623 byl

zvolen do Cela méstské rady, ale své misto z neznamého diivodu nepfijal. V roce 1628 byl
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zvolen farnim spravcem.!*® MuzZeme tedy usoudit, Ze byl ve mést€ vazenou a dobie zndmou
osobnosti. Hlasil se k puritdinim, tedy t€ém, ktefi nebyli spokojeni se smérem, jakym se ubirala
anglikdnska cirkev. Puritanstvi a medicina spolu uzce souvisi, jelikoZ pred 17. stoletim se
medicina orientovala na obsahlé popisy nemoci, jak jiz bylo zminéno v predchozich kapitolach,
které vyzadovaly stejné obsdhlou a komplikovanou 1é¢bu, coZ z ni Cinilo oblast nepfistupnou
pro Sirokou spolecnost.!** V 17. stoleti se mluvi o tzv. puritinské reformaci, kterd se projevila
na poli mediciny a pfirodnich véd.!*° Ta spocivala zejména ve zptistupnéni 1ékarské péce napric
socidlnimi vrstvami a celkovém zjednoduSeni lékarské praxe.'*! Puritdni poZadovali taktéz
reformu medicinskych skol, které neposkytovaly dostatecné a moderni vzdélani.'*

Rukopis Johna Halla obsahuje 178 zdznamu v latin€. B€hem svého pilsobeni si vedl
nékolik zaznamovych deniki, ale dochoval se pouze jediny exemplar, ktery byl po jeho smrti
preloZen z latiny do anglictiny a vydan Jamesem Cookem.

James Cooke puisobil jako chirurg béhem obcanské valky v oblasti Warwickshire a diky
nasbiranym zkuSenostem vydal v roce 1648 rozsahlé dilo Mellificium chirurgiae.'** Zaznamy
Johna Halla vydal pod ndzvem Select Observations on English Bodies: Or Cures both
Empericall and Historicall, performed upon very eminent Persons in desperate Diseases. Déle
nazev dila pokracuje pfedstavenim lékare Johna Halla jako velmi zndmého 1ékafe pro oblast
Warwickshire. Proklamovanym dtivodem pro pieklad a vydani dila je vSseobecné blaho lidi.!**
Ve své praci budu vychdzet ze dvou prekladi porizenych Jamesem Cookem, které vysly
v letech 1679 a 1683, zejména z diivodu porovnani odliSnosti u jednotlivych verzi.

Na rané novoveké preklady je potfeba nahliZet kriticky. Nejedna se totiz o doslovné
preklady, ale o preklady z latiny do anglického jazyka s rizné€ obsahlymi zasahy prekladatele
do textu. Ackoliv byly zdznamy Halla preloZené chirurgem, tedy muZem z oboru, je patrna
Cookeova snaha nékteré zdznamy upravovat, popiipadé pfisuzovat 1é¢bu sob€. Z tohoto ditvodu
je nutné pri analyze ovéfovat informace z vice zdroji, pokud jsou dostupné. Tyto odlisnosti od
origindlniho rukopisu se pokusil napravit Greg Wells ve své disertacni praci, ktera vysla jako

knizni publikace v roce 2020. Jedna se o preklad celého rukopisu z latinského origindlu do
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angliCtiny bez zdsahli autora. Tato publikace bude slouzit pro kontrolu a pro piipadné
upozornéni na odliSnosti v Cookeové prekladu.!*

V zédznamovém deniku se nachdzi tzv. observationes, které oznacuji jednotlivé pripady
pacientli a jsou ocislované Hallem. Je zde patrné pozdéjsi Cislovani stranek, které se ovsem
neshoduji s jednotlivymi pfipady. Pro vétsi prehlednost budu ve své praci oznacCovat pripady
jako Obs. X. Druhou kategorii jsou tzv. counsels. Jednd se o piipady pacientl, které se
nenachdzi v rukopisu Johna Halla, ale jsou obsazené v Cookeové prekladu. John Hall je
pravdépodobné 1€¢il prostiednictvim korespondence, nebo byly obsazené v dalSich Hallovych

rukopisech, které se nedochovaly. Ze stejného diivodu budou v praci oznaceny jako Couns. X.

5.1. Pacienti

Zaznamovy denik Johna Halla obsahuje jména jednotlivych pacientl, vék a jejich ufednicky
nebo $lechticky titul, nasledovan popisem symptomu. Vzhledem k tomu, Ze je prace zamétfend
na porovnavani zplsobl 1é¢by v zdvislosti na zminénych kritériich, povazuji za dilezité
predstavit n¢které osobnosti a sloZeni pacientd detailnéji, zejména z toho diivodu, aby bylo
zfejmé, jaci lidé (pacienti) vyhledavali zdravotni péci 1ékare Johna Halla.

Oc¢ni problémy jsou v prameni zastoupeny 22 pacienty ze 178 zaznami. Je ovS§em nutné
mit na paméti, Ze néktefi pacienti lékare navstivili vice nez jednou, tudiZ pocet zaznamu
neodpovidd celkovému poctu pacientli. Z velké Casti se jednalo o méStany, popiipadé
vyznamné osobnosti pro oblast Warwickshire. John Hall za svymi pacienty cestoval v radiu 32

km v okol{ Stratfordu nad Avonou.!4®

S1.1. Vék

Lékar mél ve své péci pacienty napri¢ vékovym spektrem. V pfipadé o¢nich onemocnéni
bylo nejmladsi pacientce 13 let, nejstarSi pacientce pak 54 let.'*” Na lékare se obracely vysoce
postavené osobnosti, které sverily do 1ékarské péce své déti. Prikladem muze byt vévodkyné
Mary Talbot ze Shrewsbury a jeji syn George, ktery mél v dobé 1é€by necely rok.!*8 Dle zdpisu
se rodina obavala umrti ditéte a do péce 1€kare Johna Halla se dostal na posledni chvili. Ackoliv
se lékarti podarilo George zachranit, v roce 1577 (tedy ve dvou letech) zemfel. Rodina se Hallovi

odvdécila velkou penézni Castkou, jejiZz vysi ale ve svych poznamkach nespecifikoval. Neni

145 WELLS, Greg: John Hall, Master of Physicke, s. 71.
146 Tamtéz, s. 136.

147 Obs. 140., Obs. 3.

148 Obs. 56.
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mozné zjistit, jak ndkladna 1ékaiska péce byla a jak se tyto Castky liSily v zavislosti na riiznych
kritériich.

Onemocnéni déti v raném novovéku mélo byt 1é€eno Setrnymi metodami. Dle dobovych rad
bylo nutné, aby se lékafi vyhnuli invazivnim zdkrokiim jako pousténi Zilou, chirurgickému
odstranéni tkdni apod.'* Ve vSech pripadech méli détsti pacienti napadené zaZivaci dstroji
cervy. Lékar John Hall ve vSech pfipadech vyuZzil smés bylin na tvorbu sirupti, které byly
podavény spolu s vodou nebo mlékem. AvSak tfi pripady 1é€by byly doprovazeny malym fezem

v pupecni oblasti a prikladanim bylinnych obkladi.'>°
5.1.2. Pohlavi

Z celkového poctu 178 pripadt bylo 60 % Zen a 40 % muza, ktefi vyhledali pomoc lékare.!!
V pripadé ocnich problémi je procentudlni zastoupeni téméf totozné, jednd se o 63 % Zen a
37 % muzi. Nelze zhodnotit, z jakého diivodu jsou procenta rozloZena takto, zdroven se jednd
o opacné zjisténi, nez predpoklddaji teorie, kdy pocet muzskych pacientii prevySoval pocet
Zenskych pacientek.!>? Tato myslenka prameni z pfedpokladu, Ze Zeny se spoléhaly na doméci

1é¢bu, popripadé se obracely na pomoc v nejblizSim okoli.

5.1.3. Sociélni status

Cetnost vyhledavani lékafské pomoci se lisila dle socidlniho postaveni, stejné jako
poskytovana 1ékarska péce. Zaznamovy denik obsahuje Siroké spektrum pacientti a proto zde
miZeme nalézt zdznam o 1é¢b¢ uréené hrabénce z Northamptonu, ale zaroven i dcefi kovére.

Prvni zdznam je vénovan hrabénce Elizabeth Compton z Northamptonu, ktera se objevuje
v zaznamovém deniku dvakrat.'>* V jednom z piipadd se Hall zabyval jejim poranénim o¢i. Jeji
manzel William Compton, prvni hrabé z Northamptonu, rovnéZz vyhledal 1ékarskou pomoc
Johna Halla. Rodina Compton a pozdéji taktéZ jejich syn Spencer Compton, druhy hrabé

z Northamptonu, byli blizkymi spole¢niky kralovské koruny od vlady kréle Jindficha VIII.,">*

149 NEWTON, Hannah: Children's Physic: Medical Perceptions and Treatment of Sick Children in Early Modern
England, c. 1580—1720. In: Social History of Medicine, ro¢. 2010, ¢. 23/3, s. 456-474.

150 Obs. 40., Obs. 56., Obs 94.

151 7 celkového poctu Zen jich 21 % navstivilo 1ékafe pfi menstruaénich obtizich. CoZ potvrzuje tvrzeni Michaela
Stolberga, ze menstruacni problémy nebyly fenomén az pro industrializovanou spole¢nost, ale zenské problémy
byly v 1ékaiské péci jiz diive. STOLBERG, Michael: The monthly malady: a history of premenstrual suffering.
In: Medical History, ro¢. 2000, ¢. 44/3, s. 301-322.

152 STOLBERG, Michael: 4 Sixteenth-century Physician and His Patients: The Practice Journal of Hiob Finzel,
1565—-1589. In: Social History of Medicine, ro¢. 2019, ¢. 32/3, s. 221-240.
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1 za doby kralovny Alzbéty I. (William byl ¢lenem Soukromé rady, Spencer byl taktéz
kmotfenec krdlovny),!'*> krdle Jakuba I. a krdle Karla 1.'5¢ Patfi tak mezi nejvyznamnéjsi a
nejvySe postavené pacienty, které mél 1€kar John Hall ve své péci.

Mezi pacienty, které John Hall oSetroval, patfili i cirkevni predstavitelé. Je patrné, Ze
lékar nehledél na naboZenské vyznani svého pacienta, jelikoZ v zaznamovém deniku jsou
zastoupeni jak katolici, tak protestanti. Objevuje se zde zapis jak o biskupu Johnu
Thornboroughovi, ktery je znamy jistou toleranci vici puritantim,"’ tak i o ¢lenech cirkve, ktefi
s puritany nesympatizovali. Piikladem miiZe byt 1écba syna biskupa z Brailes.!>

Naproti tomu lékarfe navstévovali i méSt'ané, umélci a bliZze nespecifikovani lidé, kde se
zapis omezuje pouze na pan/pani a pfijmeni. V zaznamovém deniku je zminka naptiklad o
basnikovi Michaelu Draytonovi.'”® Ac¢koliv je zdznam strohy, jedna se o dal$i ukdzku Sirokého

spektra pacientt, ktefi byli v péci 1ékare Johna Halla.!®® Zastoupeni jsou taktéZ femeslnici a

obchodnici z mésta, jako byli krej¢i a feznik spolu s dcerou.!®!

5.2. Druhy o¢nich onemocnéni v péci lékare

V rukopise Johna Halla se miizeme setkat s riznymi typy o¢niho onemocnéni. Vzhledem
k této skuteCnosti povazuji za dilezité je jednotlivé predstavit, zejména pro piehled, s jakymi
problémy se lidé potykali nejCastéji a jak rozsahld byla dobova znalost. Vzhledem k tomu, Ze
v rukopisu nejsou rozebrdny symptomy prfiliS dopodrobna, pokusim se doplnit popis
z dobovych teoretickych prament. Tyto prameny nejsou vybrany nahodné, nebot’ budu Cerpat
ze seznamu knih, které vlastnil John Hall, a da se tedy predpokladat, Ze z nich vychézel ve své
praxi.'s?

Ve svém rukopise rozliSuje John Hall nékolik druhti zanétlivych onemocnéni. RozliSuje
pojmy jako rhemate (theum), catarrho (catarrh, cataract), flux, doloris opthalamia a convulsio.
Prvni z nich rhemate se projevuje vodnatym vytokem z oci, nosu ¢i ust. V dobé raného
novoveku se 1ékari domnivali, Ze divodem je chladné a vétrné prostiedi, konzumace urcitych

jidel (naptiklad mléénych vyrobkl) a nedostatek pohybu.'** Dle dila od Gauthiera Bruelea je

155 Tamtéz, s. 135.
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ST NUTALL, Geoffrey: The Holy Spirit in Puritan Faith and Experience. Chicago 1992, s. 10.
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159 Anglicky basnik, mezi nejznaméj§i dilo mizeme zafadit sbirku basni Englands Heroicall Epistles a Poly-
Olbion, ve které vyzdvihuje vladu kralovny Alzbéty 1.
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diivodem zejména chladné pocasi. Jedna se o zanét, ktery je doprovazen zarudnutim a otokem
o¢i. Nemoc nesouvisi s vékem, méni se pouze jeji podoba a zdvaznost.'** Pouze v jednom
z pripadi John Hall uvedl divod tohoto onemocnéni, které ovSem vzniklo v ndvaznosti na
poranéni pfi padu. Zminuje ov§em pacientCin dlouhodoby pobyt v chladném prostfedi na hradé
Ludlow, které bylo divodem vleklych zdravotnich problémi.'®>

Pojmem catarrho se rozumi hlenovity vytok z oblasti oci, nosu nebo ust.'*® Opét je
pfi¢inou podnebi, tentokrat teplé a suché. Casto je nemoc doprovazena horeckami &i zaZivacimi
potizemi. Velkou roli zde hraje jidlo, které je t€¢Zké a zpisobuje unavu.'®” V zdznamovém
deniku Johna Halla se pojem vyskytuje spolu se zazivacimi problémy, eventudlné zde nejsou
o¢ni problémy feseny, nebot’ je nepovazuje za podstatné.'*® V jednom ze zdznami se jedna o
cervy v zazivacim traktu, 1écba onemocnéni o¢i byla tedy kompletné vynechdna.!®® Ve tfech
dal$ich byla katarze doprovazena otoky hrdla ¢i obliceje. Lécba tak kladla dtiraz na zbaveni se
téchto otokil, coz mélo za ucinek taktéz uzdraveni o¢i.'”® V jakych piipadech se 1ékaf ocnim
onemocnénim nevénoval, bude vysvétleno v nasledujicich kapitolach.

Nékdy jsou pojmy rhemate a catarrh zaménovany, popfipadé se pod nimi skryvaji
stejné priznaky.'"”! Barrough ve svém dile nepopisuje rhemate, ale rozdéluje katarzi do nékolika
kategorii, zdroven rozliSuje 1éCitelné a nelécCitelné formy. Prvni a zdroven jedinou lécitelnou
kategorii je onemocnéni zpisobené cizim predmétem. Do druhé kategorie fadi ta onemocnéni
o¢i, kterd jsou zpiisobena Spatnou Zivotospravou. Poukazuje na neschopnost zpracovat nékteré
druhy masa, které zat€Zuji mozek a ten pak zpusobuje vytoky z oci. Treti je doprovazena bolesti
hlavy. Posledni kategorie se projevuje zabarvenym hnisem, ktery je zplsoben nestravenou
stravou, alkoholem a jako diisledek melancholie.!”?

Objevuje se treti forma popisu o¢niho onemocnéni tzv. flux. Jedné se opét o zanétlivé
onemocnéni o¢i s hnisavym vytokem. Pojem je vice vyuZivany v oblasti zaZivacich potiZi,
poporodnich obtiZi, apod.!”® Posledni zminény pojem, tedy doloris ophtalamia, je opét zanétlivé

onemocnéni o¢i neznamého ptvodu. Lékar John Hall tento pojem pouZiva pouze v jednom
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121-122.
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z pripadl, kdy onemocnéni doprovazi symptomy hypochondrie a melancholie. Lékar ur¢il jako
zavazné€jsi problém kurdéje.'”

Ve Ctyfech pripadech lékaf diagnostikoval tzv. convulsio. Obecné se jedna o zaSkuby Ci
kfece v koncetinach.'” V zaznamovém deniku 1ékaf pouzival tento pojem taktéZ u ocnich
bolesti. V jednom z pripadl byl timto onemocnénim postiZzen také sam Hall, stejné jako jedna
z jeho pacientek. Oba ptipady zaznamenal a podal svédectvi o proZivani této bolesti.!”s

VSechna onemocnéni jsou akutniho charakteru, nejednd se o dlouhodobé problémy.
Napriklad slepota, kterd je zminéna pouze u jednoho pacienta, neni pro lékafe podstatna a
nevénuje ji pozornost.'”” Je mozné tedy fict, Ze pacienti vyhledavali pomoc lékafe Johna Halla
pouze v akutnich pfipadech, které omezovaly jejich béZny Zivot, nebo pokud byly ocni

problémy soucasti jinych onemocnéni.

5.3. Lécivé pripravky

Nasledujici kapitola se bude zabyvat vyuzivanim konkrétnich bylin a 1é¢ivych pripravka pri
1é¢bé ofnich onemocnéni. Poté se zaméfim na dostupnost jednotlivych ingredienci, coz mi
napomuze k zhodnoceni, zda lékar John Hall uzptsoboval svou 1écbu na zdkladé socidlniho
postaveni pacienta.

U o¢nich onemocnéni, kterd méla zanétlivy charakter, vyuZzival 1ékaf nejcastéji smés bylin.
Jednalo se o smés Safrdnu, riZzové vody a octa nebo bilého vina.'” Zaroven doporucoval
vytvoreni obkladu, kdy se smés vajecného bilku a octa nechala nasaknout do bavlnéné Cisté
latky a ta se pfipevnila na oko, coZ mélo za cil chranit pfed usazovanim necistot.!”® Pro ochranu
oc¢i vyuzival taktéZ naplast, ktera byla napusSténa latkou kantaridin, produkovanou broukem
puchyinik lékarsky (znamy také jako Spanclska muska) a dale pak smési terpentynu, kadidla,
myrhy, mastichy, kafru a rizové vody. LéCivé ucinky lékar John Hall chvalil zejména u ptipadu
¢. 48 a nasvédcuje tomu i ¢asté pouzivani této ndplasti v jeho praxi.'®°

V doporucenich Johna Halla se vyskytuje nékolik 1é¢ivych litek s ustilenym nazvem.
Domnivdm se, Ze se jedna zejména o prevzaté pripravky jinych autorit, poptipadé jeho vlastni

osvédcené receptury. Prvnim nejvice vyuzivanym pfipravkem pro 1é€bu o¢nich onemocnéni
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jsou jantarové pilule podle Cratona. Lékat Johannes Crato von Krafftheim byl dvornim 1ékarem
cisafti Svaté fiSe fimské.'! Véfilo se v blahodarny ucinek pripravku zejména pri bolestech
hlavy, Zaludku a délohy.!®? John Hall pilule ov§em hojné vyuZzival v pfipadé onemocnéni oci.!#?
Neni ani piekvapivd znalost prdvé Cratonovy lécby, nebot’ je dostupnd ve Pharmacopoeia
Londinensis, kterou mél John Hall ve své sbirce.'

Dle Pharmacopoeia Londinensis jsou pilule tvotfeny z pryskyfice z feciku lentisku (tzv.
masticha), aloe, z hub fadu lupenotvarych (tzv. agaric), podrazce a roztoku z bukvice
1€karské.'> SloZenf{ jantarovych piluli se u Johna Halla lisi. Ve svych postupech pridavd zlato a
vynechdva aloe a mastichu.'®® Neni zfejmé, z jakého divodu tak Cini, navic je podrobné
rozepsany recept zminén pouze u pifipadu ¢. 3. Jinde je zmiflovdn pouze ndzev jantarovych
piluli. Zistava tedy otazkou, zda si postup upravil dle svého uvazeni v kazdém z pripadit, nebo
jen u tohoto konkrétniho, a proto povazoval za nutné suroviny rozepsat.

Dals$im hojné vyuZivanym piipravkem bylo collyrium, v rukopisu Johna Halla nazvané
taktéZ jako ophthalamic water, které pii 1€cbé né€kolikrat vyuzil.'¥” Pfesny postup popisuje u
pfipadu €. 3., pii jehoz ptipravé pouzil pryskyfici, zinkovou bélobu (tzv. tutty), aloe, cukr, kafr,
Safran a riZovou vodu. Tato smés se pouzivala jako o¢ni kapky, jejichz davkovani Hall
upravoval dle potfeb pacienta.'®® AvsSak u jednotlivych pacientd se sloZeni lisi. Napiiklad u
pfipadu €. 48 se fidil radami z Pharmacopoeia Londinensis a z dila Observationum libri

tres'od Felixe Plattera.!”® Jiny postup je taktéZ u pacienta €. 3, kde Hall pfiddvd matefské
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mléko."! Stejné jako u ndplasti, kterd byla zminéna vySe, byl John Hall pfesvédcen o
blahoddrnych ucincich jim upraveného receptu, cemuz nasvédCuje to, Ze tento postup zvolil
taktéz pii 1écbeé své dcery.!??

Mezi dalSi pouzivané medikamenty patii Ruffusovy pilule, které predepsal své dcefi
jako doplnék k o¢nim kapkam. SloZeni pfipravku je mozné najit opét ve Pharmacopoeia
Londinensis."* V rukopise John Hall pfesné sloZeni neuvadi.

Je moZzné zkonstatovat, Ze John Hall se drZzel zazitych dobovych znalosti, které
v nékterych pripadech upravoval dle potieb pacienta. Pokud si nebyl u diagndzy jisty, hledal
odpovéd v dilech lékai'skych autorit. Pro piiklad 1ze uvést onemocnéni dcery Elizabeth Hall,
ktera trpéla kiecemi v oblasti obli¢eje. Na zdkladé knih, jejichZ nazvy si poznamenal do svého
zaznamového deniku, ur¢il diagnézu tzv. Ora tortura (jednalo se nejspiSe o neuralgii
trojklaného nervu). V tomto piipadé vychdzel z praxe 1ékart jako byl Valesco de Taranta,'**
Jacques Houllier,'*® jiz zminovany Felix Platter, Guillaume Rondelet'*® a Amatus Lusitanus.!*’

V pripadé stanoveni své vlastni diagnézy vychdzel z Hippokratova dila.!*

5.4. Lécebny postup

Pacienti vyhledali pomoc lékafe az ve chvili, kdy se projevilo nékolik nemoci dohromady.
Tuto skute¢nost miZeme pozorovat u ocnich problémi, které nebyly prvotni piiinou
k navstévé 1ékate. Zaznamy jsou doprovdzené navic nékolika dalSimi nemocemi, zejména pak
akutnimi zaZivacimi problémy, silnymi horeCkami, bolestmi v oblasti obliceje apod.

U pripadu jako byl pacient baronet Puckering, ktery mimo o¢nich problému trpél i jinymi
zdravotnimi potiZemi, jakymi bylo nechutenstvi a poruchy pfijmu potravy, postupna ztrata
zraku a bolesti hlavy, musel 1ékar urcit zavaznost jednotlivych symptomu a stanovit si 1é¢ebny
postup, ktery dodrzoval. Prvnim bodem bylo zabyvat se vnitfnimi bolestmi a zaZivacimi
problémy. V druhém kroku se pokousel vylécit a posilit nervovy systém, véetné oblasti hlavy,

tedy i oCnich problémi. Domnival se, Ze centrum nemoci leZi v oblasti zaludku, tudiz 1écbu
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koncentroval na zaZivaci ustroji, ¢imZ chtél docilit i uzdraveni oci. Tfetim krokem byla
prevence, kterd méla zabranit opétovnému rozsifeni bolesti do oblasti hlavy a o¢i.!*”?

V nésledujici ¢asti se pokusim zodpovédét, zda tento postup dodrzoval rovnéZ u jinych
pacientti, kde byly o¢ni problémy doprovazeny i jinymi symptomy. Podobné projevy
vykazovala taktéZ pacientka pani Cookes, u nizZ byl zvolen podobny postup, jelikoZ se prvné
snazil 1€¢it vnitini nemoci, kde hlavnim diivodem a zdrojem nemoci celého téla véetné oci byla
slezina. Veskeré recepty mély slouzit k celkové ocisté téla a titrob.2%

U pacientky Mary Combe, které bylo v t€ dobé 13 let, se projevily menstruacni bolesti a
kfece v ocich. V tomto pripadé se 1ékar John Hall prvné vénoval o¢im a azZ pozdéji bolestem
v oblasti bficha.?!

V prameni se nachazi nékolik pripadl, které se zabyvaji pouze 1écbou oci. V prvni fazi
1écby predepisoval jantarové pilule lékare Cratona. Jak jiz bylo zminéno, jednalo se o
nejpouzivanéjsi pripravek pro 1é¢bu o¢nich onemocnéni.?*? Pacienti je méli uZivat pred spanim
v davkovani od tfi do péti piluli. Jejich sloZeni se v nékterych pfipadech liSilo a bylo doplnéné
o dalsi ingredience. Lékar si uvédomoval nutnost vnitiniho a vnéjsiho osetieni, z toho diivodu
predepisoval 1 o¢ni kapky, masti a obklady.

O¢ni kapky byly aplikovany po dobu nezbytné nutnou, tedy dokud priznaky neodeznély.
Pokud pacientiiv zdravotni stav znemoznoval funkci oka, doporucoval vyuzivani pefi, kterym
se mélo oko drazdit, aby mohl Iékaf aplikovat kapky, poptipade aby oko nestrnulo.?*

V nékterych pripadech, kde o¢ni problémy byly jedny z mnoha zdravotnich onemocnéni,
Jjim lékar nevénoval priliSnou pozornost. Jednalo se prevazné o pfipady, kde byly jiné zdravotni
problémy zavaznéjsi, tedy predevSim vnitfni bolesti a zaZivaci problémy doprovazené
kurdéjemi**, srdeCnimi potizemi** apod.

Navstév pacientli se s velkou pravdépodobnosti Hall netcastnil sam. V zdznamovém
deniku je u jednoho z piipadii zminéno, Ze byl v jeho pritomnosti taktéz l€karnik, ktery v dany
Cas pripravoval predepsané léky a smesi.??® AvSak neni presné jasné, zdali se jednalo o mistniho

apatykdre, ktery byl pfivolan, nebo se jednalo o Hallova spole¢nika.
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Pacienti vyhledavali péci vice 1ékarti, at’ uz osobné, popiipadé skrze korespondenci. O tom
svéd¢i Cookelv preklad zahrnujici nejen zaznamovy denik, ale predkladajici taktéz 1écbu

pacientt skrze korespondenci nebo reakci na 1é¢bu jinych doktort.?*”

5.5. Prozivani nemoci

V zaznamovém deniku je moZné pozorovat rovinu prozivani nemoci v raném novovéku
diky detailnimu zdznamu a popisu nemoci samotného Johna Halla. V nékterych pripadech
o¢nich onemocnéni si zaznamenal pocity pacientli. V této kapitole se kratce zaméfim na tuto
problematiku, nebot’ se domnivdm, Ze téma proZivani nemoci v historii je jednim z novych
badatelskych pristupd, ktery si zaslouzi bliZsi pozornost.

V roce 1632 prodélal John Hall nemoc, kterou doprovézela vysoka horecka a kfece v oblasti
obliceje (ust a o¢i), coz bylo dle jeho vlastnich slov zapfi¢inéno kazdodennim putovanim za
svymi pacienty navzdory akutnim potiZim s hemoroidy. Horecka nepostihla jenom Halla, nebot
se zminuje, Ze nakaZenych bylo v jeho okoli vice, tudiZ se jednalo o bliZe nespecifikovanou
epidemii. HoreCku, ktera byla doprovéazena stavy blouznéni, popisoval jako stav kdy: ,,mnozi
by radéji vyménili Zivot za smrt.“**® Zminka o smrti a zdznam proklddany modlitbami k Bohu
nebyl neobvykly. TéZké nemoci byly Casto doprovazeny mySlenkami na smrt a BoZ{ trest Ci
onu posledni zkousku na zemi.?* Smrt byla totizZ pro lidi raného novovéku velmi aktudlni téma,
stejné jako otdzka nemoci a zdravi.

Prvni dny se Hall 1é¢il svépomoci, kazdopadné pozdéji byli na popud manzelky povolani
dva lékari. Hall vyléCeni pfisuzoval Bozimu zasahu, nikoliv lékafskému uméni kolegi nebo
svému: ,,... ani lidskym pricinénim, ani uménim [lékarskym], ani radou, ale pouze diky Tvé
dobroté a smilovdni jsi mé ucinil znovu celym a uzdravil jsi mé za hranici veSkeré nadéje a
olekdvdni, z nejvdznéjsich a smrtelnych priznakii... jako kdybych byl zachrdnén z Celisti pekla
a navrdcen ku zdravi “*'° Cely zdznam je protkdn modlitbami a vdé¢nymi slovy za uzdraveni.
Nemoc byla vtomto pfipadé vnimand jako BoZzi znameni a lé¢bu bylo proto nutné
zprostiedkovat dal$im lidem, nejen jako upozornéni, ale taktéz jako ditkaz o spravném postupu.
Je mozné vypozorovat 1ékaitiv pohled na medicinu ve vztahu s Bohem. Bih zde byl tim
jedinym léCitelem, ktery mohl Clovéka uzdravit, a 1ékar byl ,,pouze* prostrednik. Z hlediska

projevi zboznosti se v zdiznamovém deniku objevuji pouze kratkd vyjadieni, navzdory své
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puritanské vite, kterd byla pfiznacna hlubokou zboznosti. Lékar si po zlepSeni zdravotniho
stavu nejcastéji poznamendval vyrazy jako: ,,Chvalte Pdna‘. U 1é¢by své dcery se omezuje na:
w-.. byla zdrdva po mnoho let“ "

Pri 1é€bé vlastni dcery se 1ékar nevyjadiuje citové, jak by se dalo ocekavat. Zaznam je
podrobnéjsi, nez tomu je u jinych pacientt. Patrna je zde jista retrospekce do zdravotniho stavu
dcery béhem minulych let. V tomto piipad¢ tak mohl 1€kar navazat na predeslou 1écbu. Cely
zaznam je protkdn popisy symptomu a jejich 1é¢bou.?'? Jedna se tak o dikaz, Ze zdznamovy
denik slouzil jako pracovni néstroj. Stejny popis, tedy bez pocitti I€kare pii 16¢bé rodinnych
prislusnikd, je patrny pri 1écb€ manZelky Susanny Hall. V jejim piipad€ jsou zaznamy strohé a
odpovidaji strukture ostatnich zdznamu .23

V nékterych pripadech si John Hall poznamenal proZivani nemoci, tak jak jej popisovali
pacienti. Popisy Casto slouZily pro ndsledné stanoveni diagndzy. Je patrné, Ze pred rozhodnutim
o 1é¢bé s pacienty rozmlouval o pocitech a prozivani nemoci. Napriklad u Elizabeth Boughton
z Lawfordu si poznamenal pacientCin strach z usindni, nebot’ se obdvala, Ze by se mohla ve
spanku zadusit.?'*

U o¢nich onemocnéni jsou popisy prozivani ojedinélé, Casto z diivodu, Ze pacienty trapily
dalsi zdravotni problémy, popriipad€ se jim nevénovala takova pozornost. Jeden z mala prikladt
je patrny u Mary Combe ze Stratfordu nad Avonou, ktera trpéla kieCemi v oblasti o¢i. Sviij stav
popisovala jako: ,,... Skubdnt, jako kdyby oko bylo tahdno dovnitr [hlavy], a zdhy to skoncilo.*?'3
V obdobi raného novovéku byla bolest Casto popisovdna neabstraktné. K vyjadreni pacienti
pouzivali konkrétni oznaceni a predméty, které jim byly blizké z kazdodenniho Zivota, jako
napiiklad ndz, ohen, kameni a jiné.?'* Druhou kategorii byly pohyby, které pacienti popisovali
uvnitf téla — béhdni, tahdni, Skubdni apod.?!” Tyto pocity Casto postihovaly celé t€lo. V tomto
konkrétnim pripadé bolest prostupovala z oblasti délohy do hlavy a posléze do oci. Z tohoto
diivodu se 1ékat John Hall rozhodl predevsim 1é¢it bolesti bficha, které pretrvavaly delsi dobu.
Jako posledni pfisly na fadu o¢ni problémy, ackoliv zrovna oko bylo divodem pro vyhledani

l1ékarské pomoci.
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Smrt a o¢ni problémy byly silné spjaty, nebot’ ztrata zraku ¢i jeho postiZzeni nebo ztrata feci
znamenala bliZici se smrt.2!® Tuto spojitost je mozné pozorovat taktéz v zdznamovém deniku.
Prikladem muzZe byt 1écba pana Powella, kterého Hall 1é¢il na hradé Ludlow pouze s o¢nimi
problémy. Tento muz nédhle oslepl bez dalSich jinych zdravotnich komplikaci. Po dvaceti dnech
1ékarské péce byl uzdraven, coz 1ékar komentuje slovy, Ze se tak podarilo navzdory ocekavani
vSech pritel a slouzicich.?' Stejné tak 1é¢ba pani Archer, kterd trpéla kfe¢emi v oblasti oci a
ust, coz zpusobovalo prechodné faze slepoty a ztratu feci. Lékar byl privoldn jako posledni
moznost, nebot’ dle zdznamového deniku vSichni ocekdvali blizkou smrt.?*° Podobny priklad
privolani 1ékare ke stavu bliZici se smrti najdeme u 1écby Margaret Smith, jeZ se vylécila
navzdory predpokladim lékare Halla.??!

Na tomto misté se nabizi zhodnotit sebe-reprezentalni strategie 1ékare. Ve vySe zminénych
pripadech je patrna tendence vytvorit obraz spasného lékare, ktery prichdzi na posledni chvili.
Avsak jednd se o ojedin¢lé projevy sebereflexe. V prevdzné vétsiné pripadi nehodnoti své
schopnosti a znalosti, jak jiZ bylo zminéno a ukazdno na prikladu proZzivéani vlastni nemoci.
Uzdraveni bylo dano Bohu a 1ékar byl pouze prostfednikem. Diikazem svéd¢icim ve prospéch
premise, Ze se lékar snazil o vlastni kladnou sebe-reprezentaci, jsou zdznamy pouze o
pacientech, ktefi byli vyléceni.

V pripadu ocnich onemocnéni nelze urcit, zda vétsi bolest prozivali muZi nebo Zeny, nebot’
v zdznamovém deniku je prozivani nemoci pouze vedlejSi popis, ktery slouzil 1ékari
k pochopenti stavu pacienta a k urCeni nasledné diagnozy.

K proZivani nemoci patfi neodmyslitelné tileva od bolesti a uzdraveni z nemoci. Jak jiz bylo
zminéno v pripadé onemocnéni samotného l€kare Halla, byla uleva brana jako BoZi zasah, ktery
je nutno velebit. Lékar si na znameni vdéCnosti stanovil za cil §ifit 1ékarské znalosti mezi
vSechny spolecenské vrstvy.??? Z pohledu pacienta nejsou v deniku zminky o proZivani nemoci
a pocitu ulevy, avSak prfi komplikovanych pripadech se 1ékar vyjadiuje dékovné Bohu za
vyléCeni. Pouze u pacientky Archer, ktera se nachédzela ve stavu blizici se smrti, si Hall
poznamenal, Ze se z pani Archer stala velkd podporovatelka lékarské praxe a prohloubila svou
viru.?? Baronet Clark zase po vyléceni vyzdvihoval 1ékarské piipravky, které seslal skrze 1ékare

sdm Buh.2#
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6. Rozdilnosti v péci

V zdznamovém deniku Ize pozorovat, jak jiZ bylo naznaceno v predchozi kapitole, rizné
skupiny pacientl na zakladé jejich véku, pohlavi nebo socidlni vrstvy. Nasledujici ast prace se

zaméii na problematiku rozdilnosti péce 1€kare Johna Halla.

6.1. Rozdilnosti na zakladé véku

Vzhledem k tomu, Ze se vékové rozpéti u ocnich onemocnéni pohybuje od 13 do 54 let,
nelze vypozorovat 1ékarskou péci u déti. Hlavni stanovena otdzka zni, zda u mladsich pacientt
byla 1écba vice invazivni a komplikovanéjsi, nez tomu bylo u starSich lidi. Vzhledem
k Sirokému spektru pacientil je nutné eliminovat aspekty, které by vysledky mohly ovlivnit.
Z toho divodu bude porovnavana 1écba dvou Zen ve véku 15 a 54 let.?>> V obou pripadech se
jednd pouze o o¢ni onemocnéni, tudiz 1€karska péce kladla diiraz pouze na né a nejsou brany
v potaz zZadné jiné zdravotni problémy, které by mohly ovlivnit vysledky. Zaroven se jedna o
stejné onemocnéni a obé Zeny pochdzi z podobného socidlniho postaveni. Vzhledem k tomu,
Ze se nejedna o 1éCbu ditéte (jednalo by se o jinou spoleenskou skupinu), bylo nutné vybrat
taktéZ pacienty stejného pohlavi.

V prvnim piipadé se jednd o patnactiletou pacientku Simonds z Whitelady-Aston.
V druhém o pani Smith ze Stratfordu nad Avonou. Obé trpély vodnatym vytokem z oci, ktery
zptusoboval docasné oslepnuti. V obou pripadech 1ékat predepsal 1é¢bu pomoci obkladl a
o¢nich kapek. AvSak u pani Smith zvolil tradicni postup s ovéfenymi piipravky, nebot’
doporucil jantarové pilule podle Cratona, které predepisoval nejCastéji v pfipadech o¢niho
onemocnéni.??¢ O¢ni kapky byly sloZeny taktéZ pouze z ovéfenych surovin: bilého vina a
netfesku.??” Neni pravidlem, Ze by u lidi podobného véku jako u pani Smith Iékaf volil pouze
tradi¢ni pilule a jednoduché kapky.

V druhém pripad€ byl postup 1écby slozitéjsi, Hall vyuZil pro tento konkrétni pfipad nové
piisady a novou formu 1écby. Ta se oproti predeslému piikladu sklddala ze dvou riiznych
obkladti — na krk a na o€i. V deniku se hovori také o dvou ranach v oblasti o¢i, u kterych neni
jasné, zda byly vytvorené 1ékafem, nebo se jedna o vedlejsi zranéni. O¢ni kapky mély podobné
sloZeni jako v nékolika jinych pripadech, avSak liSily se nékterymi prisadami jako jitrocel,

benatska béloba, pomerancova kiira a piskavice fecké seno.

225 Obs. 3., Obs. 48.
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6.2. Rozdilnosti na zakladé pohlavi

Dobové Iékarské znalosti predpokladaly, Ze obé pohlavi jsou tvofena z odliSnych prvki a
vychazeji tak z jiné podstaty. Zenské t&lo bylo ve své podstaté studené a vIhké, naproti tomu
muzské t€lo horké a suché. Pohlavi bylo proto jednim z faktord, které lékar musel brat
v potaz.??® Pfi stanoveni 1é€by na zdkladé pohlavi je proto nutné vybrat nemoci, které nejsou
tradi¢né pripisované jednomu z pohlavi.?*® Z toho diivodu jsou v praci zastoupeny ocni
problémy, které postihovaly jak Zeny, tak muze a jejich popis a symptomy nejsou ovlivnény
fyziologickou podstatou t€la. Otazka pro vyzkum zni, zda Zenam nebo muziim byla poskytnuta
rozdilna péce na zakladé pohlavi.

Pro porovnani lékarské péCe bude pozornost zamérena primarné na mnoZstvi a
pravidelnost podavani 1€katrskych pripravkil a jejich sloZzeni.?*® Nabizi se zaméfit se taktéZ na
to, jakym zptisobem lékai John Hall popisoval v zaznamovém deniku Zeny a muze.?! Prace se
bude zabyvat otazkou cetnosti navstév jednotlivych pohlavi a tim, v jaké fazi vyhledali
lékarskou pomoc.?3

Oc¢ni nemoci byly 1é¢eny za pomoci l1é¢ivych prostiedki, které mohou byt rozdéleny na
1é¢iva uzivand vnitin€ a zevné. Vnitin€ se uzivaly jantarové pilule podle Cratona, které 1€kar
predepisoval jak Zenam, tak muzim. Jednalo se o ustdlené 1éCivo, které jiz bylo popséano.
SloZeni, které se liSilo v pripadé €. 3, bylo taktéZ popsano v predchozich kapitolach. Neni
patrné, Ze by se lékaf domnival, Ze jsou pro jedno z pohlavi vhodné;si. Nelisi se ani davkovani
¢i pocet piluli u pacientl trpicich oénimi problémy.>*3 Lisi se pouze u jednoho pacienta, barona
Comptona, kde je mnozstvi 1éCiv sniZzeno na polovinu. Pacient mimo oc¢ni problémy trpél
oteklym obli¢ejem, ktery komplikoval polykdni stravy.?** Domnivdm se, Ze pravé z toho
divodu byl pocet piluli sniZzen a 1ékat se zaméfil vice na zmirnéni otoku, ktery byl pri¢inou
oc¢nich problému.

O¢ni bylinné kapky byly podavany ve stejném intervalu a ve stejném mnozstvi.?3> Tti

pacienti obou pohlavi ve véku od 40 do 54 let uzivali kapky tfikrat denné ve stejném poméru.
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U patnactileté pacientky piedepsal Hall uzivat kapky, kdykoliv bylo tieba.?*¢ Jak jiz bylo
fe¢eno, ocni kapky byly rizného sloZeni v zavislosti na riznych druzich o¢nich onemocnéni.
Pro porovnani je opét dllezité vybrat dva pacienty se stejnou diagn6zou, podobného véku a z
podobné socialni vrstvy. Prvni je opét pani Smith, jiz zminéné vySe, a druhym pacientem pan
Powell z hradu Ludlow.?*” Oba zminéni trpéli onemocnénim zvanym rhematis a neméli Zadné
vedlejs$i nemoci, které by mohly ovlivnit vysledky vyzkumu.

Recepty na kapky se nelisi sloZzenim, ale gramazi jednotlivych bylin. Naptiklad Safran
a kafr se vyskytl ve vyssi davce pro muZze, nez tomu bylo u Zeny, i kdyz se kapky aplikovaly
stejnym zptisobem. Dle dobového pramene Safran uinkoval intenzivnéji u muza, jelikoz jiz
v malém mnozstvi zpiisoboval stavy podobné po poziti velkého mnozstvi alkoholu.?*® Stejny
zplisob je patrny taktéz pii porovnani pana Powella s hrabénkou z Northamptonu, ackoliv je
zde rozdilnost v socialnim postaveni, kapky jsou ve vy$$i koncentraci pro pana Powella.?”
Dtivodem byla pravdépodobné odlisna télesna konstituce obou pohlavi a predstava o vlhké a
studené podstaté Zzen. Nabizi se otazka, zda jednotlivé ingredience kapek plsobily odlisn¢ na
ob¢ pohlavi. Oko bylo podle Galénovské teorie muzské. B€hem renesance se predpokladalo, ze
oko mé vice horkou podstatu, ale nestava se Zenskym. Stejny nazor pietrval do rané¢ho
novovéku.?*? Riizné druhy bylin byly pfedepisované napiiklad vice Zenam, nebot’ se véfilo, Ze
maji blahodarny G¢inek prave pro né.?*! V zaznamovém deniku neni patrné, Ze by konkrétnim
bylinam pfisoudil 1ékat vétsi 1é¢ivy ucinek pro jedno z pohlavi. Naopak je zjevné, Ze vyuzival
stejné sloZzeni kapek pro muZze i Zeny. Napfiklad u pana Powella a hrabénky z Northampton
lékar zdlraziuje, ze vyuzil stejné piipravy a shoduji se taktéz ingredience.?#?

Halliv zpisob popisu pacientd se neli$i v zavislosti na pohlavi. Ve vétsin€ pripadi se
neodklonil od vzoru, s jakym si denik vedl. Patrnd tendence pripisovat Zendm charakterové
vlastnosti ¢i popsat fyzické vlastnosti se vztahuje na pacientky, které Halla navStévovaly Casto,
nebo se jednalo o Zeny z vySsi spoleCenské vrstvy.2** V pfipadech hrabénky z Northamptonu

vyzdvihuje jeji zboZnost a skromnost a dovolil si kriticky poznamenat, Ze neoplyva mnoha
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talenty.?** U muzil ocenuje zejména vzdelanost, ale jedna se o ojedin€lé poznamky.>*> Fyzické
aspekty zdUrazinuje v ndvaznosti na stanoveni diagnézy. Napiiklad rapidni ubytek védhy
z divodu ledvinovych nemoci, kurdéji nebo horecky 246

RozlozZeni pacientt jiz bylo nastinéno v predchozich kapitolach. Zhodnotit, zda Zeny
vyhledavaly l€karskou pomoc Castéji z divodu vétsi nachylnosti k nemocem, nebo z ditvodu
domnélého sniZzeného prahu bolesti, nelze u tohoto pramene zhodnotit, jelikoZ nepokryva
veskerou klientelu 1ékafe a zhodnoceni zavisi na velkém mnozstvi aspekti (geografické, socio-

ekonomické apod.).

6.3. Rozdilnosti na zakladé socialniho postaveni

V zaznamovém deniku se nejcastéji setkdme s oznaCenim gentleman ¢i gentlewoman, tedy
urozeny pan a urozend pani. V rané novovéké Anglii se takto oznaCovala vrstva, kterd se
sklddala z rytit, panost a obecné nizsi Slechty, pricemz podminkou bylo mit tzv. ,,uslechtilou
krev*“.2*” Druhou skupinou pacientli zastoupenou v deniku jsou ti, ktefi méli Slechticky titul
vyuzivany ve verejné sféfe Ci se jednalo o titul dédicky, napriklad hrabénka, baron a baronet
(jednalo se o dédicky titul, avSak nositel nezasedal ve snémovné lordl).2*® Tteti skupinou jsou
mést'ané, obchodnici atd. Jak Casto vyhledali pacienti z jednotlivych vrstev pomoc 1ékafte, je
otdzka, na kterou se ndsledujici kapitola pokusi odpoveédét.?*” Zaroven zde budu hledat indicie,
zda lékar pouZzival jiné pripravky u chudSich obyvatel, nezZ tomu bylo u téch bohatSich.

V pripadé ocnich onemocnéni prvni dvé skupiny tvoii 47 % z celkového poctu pacientd,
53 % je pak mé&stanti, obchodnikli a femeslnikt. Je patrné, Ze byl 1ékaf vyhledavan predevsim
rodinou Compton (hrabat z Northamptonu). Hrabénka je zminéna v deniku nékolikrat, stejné
jako jeji manzel William Compton, a posléze taktéz jejich syn Spencer s choti Mary.° Zaroven
se Hall vénoval jejich slouzicim.®! Jednotlivi pacienti konzultovali s lékafem i dlouhodobé
nemoci. Je pravdépodobné, Ze konzultace probihaly Castéji, nez kolik jich je zaznamenanych
v deniku. Da se predpokladat, Ze 1ékar John Hall figuroval jako rodinny 1ékar.

Klientela byla mnohdy vzdjemné spfiznénd a lékai byl doporuCovan napfi¢ rodinami.

Patrné je to u rodiny Wagstaffe, jeZ byla spfiznénd s rodinou Combe skrze pacientku Mary

244 Obs. 1.

245 Obs. 135., Obs. 139.

246 Obs. 17.,Obs. 47., Obs. 135.

247 WRIGHTSON, Keith: English Society, 1580-1680. London 1990, s. 4.

248 TamtéZz, s. 7.

249 STOLBERG, Michael: A Sixteenth-century Physician and His Patients, s. 237-239.
230 Obs. 1.,0bs. 2., Obs. 64., Obs. 68., Obs 79., Obs 83., Obs. 95., Obs. 144., Obs. 178.
1 Obs. 7.
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Wagstaftfe,?? kde 1ékar poskytoval konzultace nékolika piislusnikiim rodiny.>>* Jednalo se o
rodinu advokati, ktefi vlastnili panstvi ve Warwicku. Jiné pacienty v téchto geografickych
oblastech nemél.

Obdobné linie u niz§ich vrstev spolecnosti nelze vypozorovat. Pacienti zpravidla vyhledali
pomoc lékare jenom jednou, popfipadé€ si dalSi navstévy Hall nepoznamenal. Sledovat taktéz
provazanost jednotlivych pacientli u nizsich vrstev je prakticky nemozné, nebot’ chybi potfebné
prameny, na jejichZ zdkladé by bylo moZné nalézt spojitosti a vzajemné vztahy.

MizZeme tedy Tict, Ze jednotlivci z vys$Sich vrstev pravdépodobné vyhledavali 1ékaiskou péci
u 1ékare, jemuz daveérovali a udrzovali jej ve svych sluzbach Castéji, nez tomu bylo u nizsich
vrstev. Zarovenl mohl l1ékaf konzultovat nemoci dlouhodobého charakteru. Nedd se ovSem
zkonstatovat, Ze by jedna ze skupin vyhleddvala 1ékafe pozdéji nebo diive, jelikoZ se nejedna o
kompletni seznam pacientt, které mél 1ékar ve své praxi.

Rozdily jsou patrné pri porovnani surovin 1éCivych piipravkd, jelikoZ recepty ocnich
kapek urené pro nizsi vrstvu obyvatel jsou sloZené z méné prvki. Nejcastéji obsahuji skocec
obecny, kafr a Safran.2** Safran byl lehce k dostani na trzich, nebo ve mésté u Zen, které se
vénovaly péstovani bylin. Napriklad 1ékar Gideon Harvey doporucoval nakupovat byliny na
trzich, nebot’ suroviny vysly pacienty levnéji.?ss Safran se hojné péstoval v okoli hrabstvi Essex,
tudiZ se jednalo o pomérné€ levnou komoditu. Tato bylina byla pouZivana u vSech, bez ohledu
na socidlni postaveni.?*® Naproti tomu pomerancova kura byla dovazena, coZ z ni Cinilo drazsi
komoditu uréenou pro vySssi vrstvy. Kapky urcené pro bohatsi obsahovaly obecné vice latek,
jako napfiklad jiz zmifiovanou pomerancovou kiru, drac¢inec rumélkovy (draci krev), rizovou
vodu, proskurnik lékarsky atd.>” Na druhou stranu jantarové pilule podle Cratona piedepisoval

1€kar John Hall nezavisle na socidlnim postaveni svych pacientu.

232 Obs. 140.

233 Obs. 35., Obs. 47., Obs. 140., Obs. 172.
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7. Problémy spojené s analyzou pramene

Béhem analyzy pramene se projevilo n¢kolik problémil. Vzhledem k pocatecni fazi vyvoje
metodologie prace s timto druhem pramene povazuji za nutné se o nich zminit v nasledujici
kapitole. Obecné se zde nachazi velké mnozstvi proménnych, které vytvari vice hypotéz nez
odpovedi.

V prvé fad€ neni jasné, jak dlouho si Iékai John Hall vedl tento konkrétni zdznamovy denik.
Pii porovnani zptisobll 1écby miZzeme dojit k odliSnym zavérim. Za ptedpokladu, Ze si 1ékar
vedl zdznamovy denik vice nez jeden rok, je mozné, ze se ve zpusobu 1é¢by projevil vyvoj
znalosti 1¢ékate. V konkrétnim piipadé, kdy lékat vyuzil inovativni postup u mladsi pacientky,
kdezto u starsi pacientky vyuzil jiz osvéd¢eny postup, neni jasné, zda to nebylo dano naptiklad
casovym odstupem a vétsi zkusenosti lékate. V piipade, ze by si Iékat denik vedl kratsi casové
obdobi, je mozné zkonstatovat jednoznac¢nou rozdilnost v 1é€bé na zdkladé veku. Zistava tedy
otazkou, zda se jednalo o zkuSenostni proces, nebo byl Iékat konzistentni.

Zaroven zaznamovy denik nepokryva veskerou klientelu Iékafe a nezminiuje ani piipady, u
kterych se mu nepodafilo pacienta vylécit. Z téchto diivodii se domnivam, ze zaznamovy denik
slouzil jako prakticky néstroj zanamenavajici GspéSnou lécbu. Nelze ani zhodnotit nékteré
predstavené otazky, jako napiiklad zda Zeny navstévovaly 1ékate Castéji nez muzi. Nelze taktéz
vypozorovat, v jaké fazi nemoci pacienti vyhledali pomoc lékafie.

Praci ztézoval celkovy pocet pacientl trpicich o€nimi onemocnénimi, které bylo mozné
porovnat. Ackoliv jde u téchto problémul jednoznacné zkonstatovat, které konkrétni 1é¢ivé
postupy a suroviny lékai pouzil, Casto pacienty provazely jiné zdravotni problémy a odlisna
forma onemocnéni. Mym cilem bylo vzdy vybrat dva pacienty, ktefi nejvice vyhovuji kritériim,
a na jejich zaklad¢ porovnat 1écbu. Lékai se vzdy soustfedil na uréeni plivodu ocnich
onemocnéni a 1é¢bu pficiny, kterd Casto lezela mimo oc€i, ¢imz pfispél k vyléceni ocnich
problémd. Z tohoto diivodu se pocet zmenSil z 22 pacientli na 10. Zaroven bylo nutné vybrat ty
pacienty, ktefi odpovidaji zadanym kritériim, aby bylo mozné zodpovédét otazky poloZzené na
zacatku prace. V nékterych pfipadech se v deniku nenachazely bliz$i specifikace osoby
onemocnéni, kterym dal 1ékat prednost (kurdé€je, srde¢ni potize, Cervi v zaZivacim traktu apod.).
Z tohoto diivodu se na prvni pohled muze zdat, Ze v praci neni dostate¢ny vzorek pro Sirsi
zavery; ve skutecnosti jsou vSak i tyto skromné poznatky zcela relevantni a jsou schopny

pocinajici védeckou diskusi o tomto typu pramene obohatit o fadu novych informaci.
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Zenské a muzské t&lo bylo nejen v raném novovéku vniméno odli$né na zékladé jiného
slozeni télnich tekutin a samotné podstaty. Nékteré organy byly vice nachylné k onemocnénim
u jednoho ¢i druhého pohlavi. Onemocnéni byla 1é€ena pomoci bylin, u kterych se véfilo, ze
jsou ucinnéjsi pro jedno z pohlavi. Zhodnotit, zda jednotlivé ingredience maji blahodarné
ucinky pouze pro jedno pohlavi, zlstava otevienou otazkou z diivodu nedostatku pramentl.
Zaroven je nemozné stanovit ceny jednotlivych bylin pro okoli Stratfordu nad Avonou v letech,
do kterych spada zdznamovy denik z divodu absence prament (napiiklad chybi ucty 1ékarnik,
dovozct apod.)

Ke zlepSeni poznani by napomohl vétsi pocet zaznamovych denikli podobného charakteru.
Vzhledem k tomu, ze zdznamové deniky slouzily lékaiim pro osobni potfebu, nebo pro
uchovani znalosti, jsou tak velmi specifické a je nutné je rozliSovat (napt. Casové, geograficky,
zamétenim I€kare, formou s jakou jsou zdznamové deniky vedeny atd.). Pokud bude vyzkum
pocitat s promnénymi, je mozné tento typ pramene vyuzit pro zobecnéni a piispét tak k poznani

I¢katské praxe v raném novovéku.
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Zavér

Zaznamovy denik lékafe Johna Halla je unik4tnim pramenem, skrze ktery je mozné
nahlédnout do dé&jin kazdodennosti a do dobové lékarské praxe. Predev§im v zahrani¢ni
historiografii je na tento pramen nahlizeno z mnoha hli pohledu - at’ uz kvantitativniho
zhodnoceni ¢i demografického. Novym trendem jsou vyzkumy, jeZ se zabyvaji genderovymi a
socialné-historickymi otdzkami. Pfedlozend prace si kladla za cil pokusit se zodpovédéet nekteré
otazky spadajici praveé do této oblasti.

Dobové znalosti o o¢nim lékatstvi byly dany antickymi lékaiskymi traktaty, které
sttedovek uchoval a dale rozpracovaval. Bylo nutné zhodnoceni a pifedstaveni hlavnich
mysSlenek autoril, ze kterych mohl 1ékai John Hall vychazet. Na zaklad¢ tohoto kroku bylo
mozné vysvétlit ndvaznosti na historii o¢niho 1ékafrstvi, jako bylo uzivani konkrétnich bylin a
ptipravki, které byly tradi¢ni jiz pro obdobi antiky a stfedovéku. Tyto pfipravky se projevily
jako nejvice vyuzivané v ptipad¢ ocnich onemocnéni pacientli v 1€kaiské praxi Johna Halla.
Nejcastéji 1ékar predepisoval tzv. Ruffusovy pilule, jantarové pilule podle Cratona a collyrium.
Lékarti ran¢ho novovéku prevzali taktéZ suroviny pouzivané pro vyrobu masti a o¢nich kapek,
jako naptiklad myrhu, hematit a vejce. Zacaly se ale hojné pouzivat i jiné byliny, jako byl
napiiklad Safran a kafr.

Pii 1é¢be ocnich onemocnéni se 1ékat vzdy snazil najit pfi¢inu onemocnéni, ktera ne vzdy
lezela v oblasti o¢i. Samotny postup pii ocnich onemocnénich byl popsdn v zaznamovém
deniku a Iékat se jim vzdy fidil. Dilezité bylo se nejdiive vypotadat s vnitinimi bolestmi a
onemocnénimi, které byly vnimany jako pficina o€nich problémt. Poté mohl 1ékat postupovat
dal a vénovat se o¢nim problémim. V zdznamovém deniku 1ékate bylo rozliSovano zejména
pét hlavnich onemocnéni o¢i, kterd byla jednotlivé popsana v piedloZzené praci.

Unikatnost pramene spociva také v tom, Ze 1ékat sdm zaznamenal 1é¢bu a prozivani nemoci
tykajici se vlastniho onemocnéni. Nemoc byla 1ékafem popsana jako Bozi zkouska, nebot se
domnival, Ze nebude vylécen. Nasledné vyléceni je jim brano jako zasah Boha, ktery je jedinym
lécitelem. Lékai tedy nebyl vniman jako spasitel, ktery jednd sdm za sebe, nybrz jako
,prostfednik* Boha, ktery umoziuje 1ékaii provadét 1ékatskou praxi. Lékat zaznamenal svou
nemoc z divodu poukdzani na spravnost zvolené 1écby. Nejsou patrné citové projevy vuci
rodinnym pfisluSniklim a zdznamy maji jednotnou formu. Proto zdznam vlastni 1é¢by a zdznam
1écby dcery a manzelky svéd¢i o ryzi prakti€nosti tohoto pramene. K tomuto piedpokladu

ptispélo také to, ze zdznamovy denik obsahuje pouze piipady pacientt, ktefi byli vyléceni.
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Samotna analyza pramene byla ovlivnéna otdzkami, jak vypadala lékatrskad péce v raném
novoveéku v piipadé ocnich onemocnéni, a zaobirala se porovnanim lékaiské péce na zakladé
veku, pohlavi a socidlniho statusu. Vzhledem k poc¢atecni fazi vyvoje metodologie bylo nutné
ptredstavit problémy, které jsou spojeny s analyzou pramene. V prvé fadé neni ziejmé, jak
dlouhé casové obdobi dochovany zaznamovy denik obsahuje. Pfi porovnani 1ékatské péce bylo
proto nutné brat zietel na tuto skutecnost. Naptiklad pfi porovnani dvou Zen z pohledu véku
neni jasné, zda pouZity inovativni zptisob 1écby u mladsi z pacientek je vysledkem ptedpokladu,
ze mladsi télo zvladne neozkousené a invazivnéjsi postupy, nebo se jednalo o vétsi zkusenost
l¢kate nabytou léty praxe, a proto si dovolil zvolit jinou a neovéfenou metodu.

Procentudlni zastoupeni pohlavi v zdznamovém deniku se pfiklani k vétSimu poctu Zen
pacientek, coZz je vrozporu s tvrzenim napiiklad Michaela Stolberga, ktery ve své praci
zdiraziuje, Ze pro obdobi raného novoveku je charakteristicka prevaha muzskych pacienti.?
Ackoliv se v ptipadé¢ dochovaného zdznamového deniku Johna Halla nejednd o kompletni
ptehled klientely, je pravdépodobné, Ze ve své praxi 1éCil vice Zen nez muzl. Oproti tomu
Wendy Churchill poukazuje na vétsi zastoupeni Zen pravé v zaznamovych denicich rané
novovékych 1ékart. Zaroven poukazuje na velké rozdilnosti v pé¢i na zakladé pohlavi. °° Pii
analyze zaznamového deniku Johna Halla se ve srovnani 1é¢ivych piipravka a pravidelnosti
uzivani na zékladé pohlavi pacientl neprojevily zésadni rozdily v ingrediencich. Rozdilna byla
koncentrace jednotlivych bylin v o¢nich kapkach, které byly silné;si pro muze.

Dle historicky Iris Hiibsch se v lékafské praxi vyuzivaly byliny, u kterych se
ptedpokladalo, ze vice piisobi na jedno z pohlavi. Sviij vyzkum opird o vyuzivani Safranu
v Iékatské praxi, ktery vice plisobil na Zeny kvili télesné konstituci a podstaté. V zaznamovém
deniku se Safran vyuzival jako jedna ze surovin o¢nich kapek. Dle dobové znalosti piisobil uz
v malé koncentraci muziim stavy podobné staviim po poziti alkoholu, avSak v zdznamovém
deniku je ve vyssi koncentraci pravé pro muze, ackoliv ma tyto vedlejsi ucinky.

Otazka rozdilného ptistupu na zékladé socidlniho postaveni pacientli se shoduje se zavery
jiz zminovaného Michaela Stolberga v mySlence, Ze vySe postaveni pacienti s lékafem
konzultovali ¢ast&ji.?® Léka¥ John Hall byl pravdépodobné rodinnym lékafem rodiny Compton,
hrabat z Northamptonu, ktefi jsou v deniku zastoupeni nékolikrat, vcetné jejich slouzicich.

Projevila se taktéz provazanost rodin a mozné doporuceni lékare napiic¢ Slechtickymi rody.

258 STOLBERG, Michael: 4 Sixteenth-century Physician and His Patients, s. 239.
2 CHURCHILL, D. Wendy: Female Patients in Early Modern Britain, s. 225.
260 STOLBERG, Michael: 4 Sixteenth-century Physician and His Patients, s. 239.
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Porovnani 1écby na zédklad¢é vyuzitych surovin ukazalo, ze 1ékat napfic¢ socidlnimi vrstvami
predepisoval ovéfené piipravky, napf. jantarové pilule podle Cratona. Rozdily byly patrné pti
sloZzeni oc¢nich kapek. U chudsich lidi piedepisoval suroviny dostupné, kdezto u vyse
postavenych ptredepisoval vétsi spektrum surovin, jako byla naptiklad dovazena a tudiz draha
pomerancova kira.

Navzdory problémim, které vyvstaly z analyzy, se pfedlozend prace zabyva pramenem,
jehoz vyzkum, jak jiz bylo feceno vyse, je teprve v pocatcich. I pfesto se vSak pocinajici
védeckou diskusi podatilo doplnit o nékolik novych poznatkll. Narozdil od Iékatskych traktatt
muzeme pomoci analyzy zanamovych denikli nahlédnout do kazdodennosti 1é¢katské praxe
v raném novoveéku, kterd se muze liSit od teorie, Prace predkladd jeden z moznych uhli
pohledu, kterym je mozné zkoumat vztah pacienta a 1¢kate, uzivané 1é€ivé ptipravky a suroviny,
prozivani a popisovani nemoci z pohledu pacienta i 1¢kate. K rozsifeni poznani by napomohlo
vétsi mnozstvi zdznamovych denikli podobného charakteru, jako je ten Johna Halla.

PredloZzena bakalaiska prace se zaméfuje pouze na o¢ni onemocnéni, kterd slouzi jako
vzorek pro mikrosondu do tématu. Otevird se tak prostor pro naslednd jind uchopeni — napf.
odliSnd onemocnéni a problémy, geografické a demografické otazky, statistické otazky,
srovnani lékaiské a chirurgické praxe apod. Rané novovéké zaznamové deniky jsou zejména
v Ceské historiografii neprobadanou oblasti a prace tak mtize ptispét k jejich poznani a ukazat
mozné badatelské ptistupy k tomuto pramennému materidlu. Velkou nezndmou jsou napiiklad

I€katské zaznamové deniky z ¢eské provenience.
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Resumé

Predklddand bakaldfskd prace se vénuje zdznamovému deniku Johna Halla. PoloZené
otazky se tykaly kazdodenni lékatské praxe v obdobi raného novovéku a zaroven se prace
pohybovala v oblasti socidlné-kulturnich, medicinskych a genderovych témat s ptihlédnutim
k 1é¢b€ o¢nich onemocnéni.

Vybrany pohled skrze ocni onemocnéni je zasazen do historie o¢niho 1€katstvi, které bylo
nutné pro zasazeni lékafe do kontextu. Béhem analyzy pramene se ukazalo, ze 1ékat ve své
praxi vyuzival obdobné piipravky, jako byly uzivany v antice a sttedovéku. V zdznamovém
deniku jsou patrné onemocnéni o¢i pod nazvy rhemate (theum), catarrho (catarrh, cataract),
flux, doloris opthalamia a convulsio, které byly jednotlivé pfedstaveny.

Price se zaméfila na vyuZzivané suroviny v praxi lékafe (napf. jantarové pilule podle
Cratona, Safran, hematit atd.), ovéfené receptury a samotny postup. Tento typ pramene taktéz
odkryl prozivani nemoci rané¢ novovékého Cloveéka a zdroven vnimani rané novoveéké lékarské
profese, ktera byla pouze boZim néstrojem a tudiz jedinym Iékarem byl Buh.

Pozornost byla vénovana rozdilnosti péci na zdkladé véku, pohlavi a socidlniho postaveni
Hallovych pacienti. Porovnani bylo provedeno na zakladé vyuZivanych surovin, jejich
davkovani a postupu. Rozdilnosti na zdklad€ véku, pohlavi a socidlniho statusu se ukézaly pri
odliSné koncentraci jednotlivych bylin v o¢nich kapkéch u pohlavi, a v uZitych surovinach pro
rozdilné socidlni vrstvy.

Prace méla za cil taktéz vypozorovat funkci zdznamového deniku lékare. Vzhledem
k absenci sebe-reprezentacnich funkci a citovych projevi, je zde denik vniméan jako Cisté

pracovni ndstroj.

Klicova slova: 1€kar; zaznamovy denik; d€jiny mediciny; John Hall; oéni onemocnéni; rany

novovek; rané novoveékd Anglie
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Summary:

The bachelor thesis is focused on the analysis of the casebook of physician John Hall. The
questions asked concerned everyday medical practice in the early modern period and at
the same time the work is covering topics in the socio-cultural, medical and gender field.

The chosen perspective through eye diseases had to be viewed in the history of
ophthalmology, which helped to see the doctor in a context. During analysis of the primary
source it was proved that a physician in his practice used similar products which were used in
antiquity and the Middle Ages. Eye diseases appear in the casebook under the names rhemate
(rtheum), catarrho (catarrh, cataract), flux, doloris opthalamia and convulsio, which were
presented individually.

Furthermore, the work focused on the ingredients used, proven recipes and medical
procedures (amber pills according to Crato, saffron, hematite etc. from the ingredients). This
type of primary source also revealed how the early modern era man experienced disease and at
the same time showed the perception of the early modern medical profession, which was only
a divine instrument and therefore the only physician was God.

Attention was paid to differences in care based on age, gender and social status of Hall‘s
patients. The analysis itself was carried out by comparing the ingredients used, their dosage and
the procedure. Differences based on age, gender and social status were found in different
concentrations of herbs in eye drops for women and men and in the ingredients used for
different social classes.

The work also aimed to identify the function of the physician‘s casebook. Due to the
absence of self-representational functions and emotional expressions, the casebook can be seen

here as a purely working tool.

Keywords: physician; casebook; history of medicine; John Hall; eye diseases; early modern

period; early modern England

56



Piilohy

Piiloha 1:
Zaznam €. 1, pacientka hrabénka z Northampton
Piiloha 2:

Zaznam €. 155, pacient Iékat John Hall
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