Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

VESTIBULARNI REHABILITACE Z POHLEDU MEDICINY/PRAXE ZALOZENE
NA DUKAZECH
Diplomové prace
(bakalaiska)

Autor: Michaela Zvackova, fyzioterapie,
Vedouci prace: Mgr. Marika Bajerova
Olomouc 2010



Bibliograficka identifikace
Jméno a pFijmeni autora: Michaela Zvackova
Nazev diplomové prace: Vestibularni rehabilitace z pohledu mediciny/praxe zaloZené na
ditkazech
Pracovisté: Katedra fyzioterapie
Vedouci diplomové prace: Mgr. Marika Bajerova
Rok obhajoby diplomové prace: 2010
Abstrakt: Prace se zabyva problematikou zavrati u dospé€lych, definici zavraté, rozdélenim
zéavratim, charakteristikou n¢kterych z nich a vestibularni rehabilitaci u riznych typl zavrati
v souladu s poznatky mediciny zalozené na dikazech.
Klic¢ova slova: Periferni zavraté, centralni zavraté, symptomatické zavrat€, multisenzorické

zavraté, vestibularni rehabilitace

Souhlasim s piij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification
Author’s first name and surname: Michaela Zvackova
Title of master thesis: Vestibular rehabilitation from the viewpoint of medicine/evidence
based medicine practice
Department: Physiotherapy Department
Supervisor: Mgr. Marika Bajerova
The year of presentation: 2010
Abstract: This bachelor thesis deals with the problems of dizziness in adults as well as with
the definition of dizziness and its division into types. Also a part of thesis is a chracterization
of some of types as well as dealing with vestibular rehabilitation in various types of dizziness
in correlation with knowledge gained from evidence based medicine.
Keywords: Peripheral dizziness, central dizziness, symptomatic dizziness, multisenzory

dizziness, vestibular rehabilitation.

I agree with thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Mariky
Bajerové, uvedla jsem vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala zasady

veédecke etiky.

V Olomouci dne 8. 3. 2010



Dé&kuji Mgr. Marice Bajerové za pomoc a cenné rady, které mi poskytla pfi zpracovani

diplomové préce.



T UVOD. ...t se s 7
2 CTLE et 8
3 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY ZAVRAT.....ooviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 9
4 VYSETRENI PRI ZAVRATIVYCH STAVECH...........cooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses o, 12

T AN O F: 1 0 41722 FO 12

(DHI) . ettt ettt e sttt ettt h ettt enees 13

4.3 ObJeKtIVIT VYSETENI.....cciuiieeiiieeiiieeiieeciee ettt e e s e e e e e e enaeeeeneas 15

4.3.1 Audiolo@ické VYSEtIeNi.....cveeeiiieeiieeeiie ettt 17

4.3.2 OtONEUIOMELIIC. ....ceuveireiieteeitenteete ettt ettt ettt saeete st sae e e saeenaeeaees 17

5 CHARAKTERISTIKY NEKTERYCH DRUHU ZAVRAT.....ccoovrirririerinecieciereone. 19
5.1 Benigni paroxysmalni polohové vertigo (BPPV).......ccooovevviiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 20

5.2 Neuronitis vestibularis (neuritis vestibularis)........cccoeovveeeveeeriieeniiee e esiee e 22

5.3 Neurinom aKUSHIKU.......c.oiiiiiiiiiiie et e e e e e e aeeenes 23

5.4 Meni€rova ChOTODA. ......cocuiiiiiiiiiiieieete ettt st 24

5.5 Akutni a chronicky vypadek funkce labyrintu............cccoeeieiiiiiiiniiiiieieeeee 27

5.6 Kraniotraumata a Grazy Kréni pAtere.........ccvevueeerieeeiiieeieeciieeeeeeee et 28

5.7 Perilymfatickd pistél a labyrinthova piStel.........c.coeviieviiieiiieieee e, 30

5.8 LaADYTINILIS. c..eeeutietieeiietie ettt ettt ettt ettt e bt e s ebe et esabeenseeenbeeseesnseenseannnas 31

5.9 Centralni vestibularni SyNdrom............cccceeviieiieniiiiiieniecieeee e 32

5.10 Symptomatické a jiné pfi¢iny rovnovazné poruchy.........cccceeecuveercieeerieeenveesineenns 33

5.11 Multisenzorick€ ZAVIALE.........cccveieiiiiieiieecieecee ettt e 33

6 VESTIBULARNI REHABILITACE .........ctiiiriiriieeiseeiseessesesesesssesss s esssssssessssesnes 34
6.1 Polohoveé manévry (diagnostick€ a repoZiCni).........cceeevveeeriiieenieeeiieeeiieeeiie e 37

6.2 Nespecifické rehabilita¢ni cviceni pii vestibularnich poruchéch..............ccccc.o.... 38

6.3 Specifické techniky ve vestibularni rehabilitaci............ccceeevvieeiiieeiiieciieceeee, 38

6. 4 Periferni vestibuldrni porucha a rehabilitaéni postupy.........cceevveeiievieiiienieeienne, 40

6.5 Centralni vestibularni porucha...........ccoeevvieriiiiiiiiineceeeee e 42

7 DALSI POZNATKY Z MEDICINY ZALOZENE NA DUKAZECH.........oovvenrrirrrireenn. 43

7.1 Cetnost zapojeni jednotlivych polokruhovitych kanalkii a jejich kombinaci
dO POSHIZENT BPPV ...ttt ettt et st 43
7.2 Vliv vestibuldrni rehabilitace na kvalitu zivota u geriatrickych pacientd s perifernim

vestibularnim syndromem vaskularni nebo metabolické etiologie...........cccovvveevviercrieenneeennee. 44



7.3 Kvalita zivota u pacientt, ktefi podstoupili vestibularni rehabilitaci........................ 46

7.4 Uziti hydrokinezioterapie u periferni vestibularni poruchy..........c.cccecveveveeennennne. 47
7.5 Efekt vestibularni rehabilitace u pacientd s Parkinsonovou chorobou...................... 48
7.6 Vestibularni rehabilitace u akutniho vertiga...........ccccveveeeciieriiniieniecieeeeeieeee e, 49

7.7 Efekt vestibularni rehabilitace po operaci neurinomu akustiku (vestibularni

o 1004011 110201 ) SRR 50
S KAZUISTIKA. ..ottt ettt st sbe et eat e sbeesae st e saeenaeas 52
O DISKIUSE. ...ttt ettt et st a ettt e bt et st esae et e eatesatenbeeatesaeenbeenees 58
10 ZAVER ..ottt 60
L1 SOUHRN ...ttt ettt et e s st e teenteeseesseenseeneesseeseensenneenseas 61
12 SUMMARY ..ottt sttt et sttt ettt et et sanenas 62

13 REFERENCNI SEZNAM.....oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo es e s e e eses e s s es e nnas 63






