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Uvod

K vybéru tématu mé motivovala soucasna situace ve spolecnosti a ve Skolstvi, ktera je
charakteristickd nejasnymi stanovisky pro zavadéni digitalnich technologii ve vzdé¢lavani.
Pohledem studenta a budouciho pedagoga piirodopisu samoziejmé na negativa V jistych
smérech upozoriuji také, stejné tak v ramci informatiky. Vzhledem k nedostate¢nému
mnozstvi relevantnich vyzkumd, respektive k téméf nulovému vyskytu téchto studii, jsem se
rozhodla sméfovat svoji iniciativu alespon na ndzory pedagogl, ktefi pusobi

V institucionalnim vzdélavani, a vyhodnotit jejich stanoviska.

Zpracovani tématu digitdlnich technologii neni sice nikterak nové, ale je stile
aktualnéjsi a neustale se vyviji, stejn¢€ jako jeho Clenéni, které je slozité a neucelené. Prace je
zamyslena byt koncipovana tak, aby vytvotila jakysi usporadanéjsi celek informaci, které
souviseji s digitalnimi technologiemi, a zejména s jejich ¢lenénim, ale také s riziky, které
s témito technologiemi souviseji. Dilo si klade za cil uvést uceleny zdroj informaci 0 rizicich

digitalnich technologii, a o pohledu pedagogt na tuto problematiku.

ProtoZe v ramci Skolstvi existuji urcité financni limity, soustfedi se prace nevyhnutelné
také na redlnou vybavenost Skol digitdlnimi technologiemi, a to pfedevS§im ve vyzkumné ¢asti
prace. Cilem vSak neni detailni zpracovani vybavenosti, ale pouze ramcovy nahled, ktery

mohou zhodnotit samotni pedagogové.
Vyzkum je vénovan pedagogim z riznych typa Skol, kteti v ramci studie hodnoti
soucasny stav $kolstvi v souvislosti s digitalnimi technologiemi s akcentem na rizika, ktera je

provazeji.



Cile

Hlavnim cilem teoretické ¢asti prace je konkretizace a charakteristika digitalnich
technologii ve vzdélavani. Naslednym zamérem je provést vycet a analyzu rizik souvisejicich

se zavadeénim digitalnich technologii do vzdélavani.

Klicovym cilem praktické Casti prace je analyzovat stanoviska pedagogt ke zvySovani
intenzity vyuzivani digitalnich technologii ve vzdélavani a zjistit pficiny jejich vyuzivanosti
Vv ramci piimé edukace i v piipravé na ni.

Prakticka cast si klade za cil vyhodnotit pohled pedagogii na souvislost mezi
digitalnimi technologiemi a jejich vlivem na étenaiskou gramotnost, dale analyzovat miru
vybavenosti Skol technologiemi a vytvareni prilezitosti k technickému vzdélavani, které je

nezbytné pro utvareni digitalni gramotnosti.



1  Digitalni technologie v kontextu vzdélavani

Digitalni technologie se souc¢asné podob¢ Skolstvi jiz prakticky nevyhnou, stavaji se
jeji béznou soucasti, a stejné jako jiné metody a formy vyuky, maji své odpiirce i pfiznivce.
Pravdou ale ziistavd, mimo subjektivni hodnoceni pifinost ¢i negativ, ze do vzdélavaciho

procesu piinaseji novy potencial, kterého mizeme vyuzit.

Jak uvadi Klement, (Klement a kol., 2017): ,je nesporné, zZe podil ICT nastroji

podporované vyuky bude neustale nariistat.*

V souvislosti se zavadénim digitdlnich technologii do vzdéldvani vznikly nové
pozadavky na kompetence pedagoga, kterymi by mél disponovat, a stdvaji se postupné
standardem. Odpurci digitalizace vzdélavani z fad uciteli se mohou k nezbytnosti rozsitovani
kompetenci v tomto sméru stavét negativné, zadroven nejsou povinni zkusenosti a vzdelanost
vtomto sméru budovat ¢i zdokonalovat. Vzhledem Kk nedostatku pedagogli v poslednich

letech tedy nastava problém, ktery nemusi byt jednoduchy ani pro samotné Skoly.

Otazka vyuzivani digitalnich technologii v soucasné dobé rezonuje spole¢nosti velmi
vyrazn¢. Mizeme uvazovat nad argumenty, které sméfuji k nutnosti digitalizace
amodernizace svéta a zaclenéni technologii do béZzného Zivota, a zaroven nad
protiargumenty, které stavi do poptedi jejich negativni vlivy. Ve druhém piipadé jde

0 negativa z oblasti fyzického zdravi, ale i z oblasti psychosocialni ¢i kognitivni.
1.1 Terminologické vymezeni digitalnich technologii

Digitalnimi technologiemi rozumime takové technologie, které pracuji na principu
digitalniho signalu. Je tfeba uvést definici pojmu digitalni. Jak uvadi Dosedla (2016):
,,Opakem digitalniho signalu je signal spojity. Spojity signdl je definovan jako spojita funkce
v case a miize nabyvat neomezeného mnozstvi hodnot. Oproti tomu digitalni signal se ziska ze
spojitého jeho vzorkovanim a kvantovanim. Zjednodusené jde o to, ze v urcitych rozestupech
bereme vzorky signalu a vytvarime tak diskrétni (nespojity) signal. “ Pti digitalizaci dochazi
k ¢asteéné ztrat¢ kvality. Dosedla (2016) dale uvadi: ,,Pokud tedy digitalizujeme néjaky
spojity signal, dochazi vzdy kurcité ztraté kvality (ztraté informace). V digitdlni technice
a mikroprocesorovych logickych obvodech pak signal muze nabyvat dvou hodnot — logické
0 a logicke 1. Tim je pak reprezentovana hodnota nebo velikost jednoho bitu, ktery nese

pozadovanou informaci. *



Proces digitalizace lze charakterizovat jako piepis libovolné informace do digitalniho
zapisu pomoci jedni¢ek a nul. Digitalni technologie V kontextu vzdélavani ptedstavuji
rozsahly soubor prostfedkil, nastroji, prostiedi a postupti vychdzejicich z oblasti pocitaci
a komunikace. V ramci vzdé¢lavani jsou vyuzivany na podporu uéeni a uceni se, komunikace

a kolaborace, vyjadiovani se ¢i vlastni tvorby (Kalas a kol., 2013).

Mezi digitalni technologie fadime zatizeni, ktera jsou dnes jiz bézné¢ dostupna. Jedna
se naptiklad o osobni pocita¢, digitalni fotoaparat, mobilni telefon, tablet a mnoho dalSich.
V ramci vzdélavani pak mluvime naptiklad o pocitaci, Internetu, dataprojektoru, interaktivni
tabuli a o nepfeberném mnozstvi dalSich néstrojii. V praci budou rozebrany pouze vybrané

technologie.

Pojem digitdlni technologie cCasto splyvd s pojetim Informac¢ni a komunikaéni
technologie. Jak uvadi Michalec (2019), v ICT jsou zahrnuty veskeré technologie, které jsou
vyuzivany pro komunikaci a praci s informacemi, zatimco u digitalnich technologii hovotime

pouze o téch, které pro tyto procesy pouzivaji digitalni signal.

Kalas (2013) tvrdi: ,,Digitalni technologie jsou zaroven pricinou, disledkem
| ndstrojem zmeén v globalnim méritku, a to spolecenskych i technologickych, které nastaly ve

«

druhé poloviné dvacatého stoleti, a to obrovskou rychlosti a stejnou pokracuji dale.
1.2 Terminologické vymezeni vzdélavani

Hovotime-li o tématu digitalnich technologii v kontextu vzd€lavani, je potieba si
definovat proces vzdélavani a uceni. Uceni je kliCovym procesem v Zivoté Cloveéka, ktery jej
formuje. Digitalni technologie umoziuji samostatnost a rozsifuji moznosti uplatnéni vlastni

iniciativy v procesu vzdélavani a uceni.

Je nezbytné rozlisit pojmy vzdélavani a vzdélani. Pojem vzdélavani (Safrankova,
2019) je chapan jako: -,,Proces ziskdvani védomosti, dovednosti, postojii, hodnot, norem
ametod dalsiho ziskavani poznatkii na rozdil od pojmu vzdelani. Vzdelani je relativne
ukoncenym stavem, ktery zahrnuje soubor ziskanych védomosti, dovednosti, postojii, nazori,
hodnot, norem. Vzdeélani slouzi jedinci jako ndstroj poznavani a ma také kultivacni povahu.
To zmnamend, ze vzdelani modifikuje chovani, jednani a osobnostni vlastnosti jedince

V Zivotnich a socidlnich situacich. “



Vychova je soucasti procesi, které udrzujici soucasny stav spolecnosti a pripravuje

lidi K jejimu dal§imu rozvoji. Je vhodné ji chapat jako celoZivotni proces (Safrankova, 2019).

V kontextu rozvoje spolecnosti je tieba si uvédomit jeji soucasny stav. Hovoifime
0 spole¢nosti, jiz jsou digitalni technologie béznou soucasti, a aby byl tedy ¢lovék schopny se
Vv této spolecnosti vyvijet, nelze tuto oblast ze vzdélavani vyloucit. Na misté je vSak snaha

0 eliminaci rizik, které s uzivanim digitalnich technologii souviseji.

Chapeme-li pak vychovu jako proces, ktery umoziiuje zménu a rozvoj v souladu
s individualnimi potfebami jedince (Safrankova, 2019), a vyuzivani digitdlnich technologii

jako potiebu velkého mnozstvi lidi, nelze je ignorovat a nezatazovat do vzdélavaciho procesu.

Ucitel je povazovan za hlavniho Cinitele procesu vzdélavani a pienosu informaci.
(Safrankova, 2019). DileZitost rozvijeni v oblasti technologii podtrhuje i definice kompetenci
ucitele, které ,,Jsou souhrnem znalosti, dovednosti, postojii a hodnot a umozZiuji nositeli
vykondvat jeho profesi.* (Safrankova, 2019). Pedagog v sou¢asném svété by tedy mél kromé
svého oboru na dostaCujici Grovni ovladat i digitalni technologie, a piredevsim respektovat
jejich vyskyt.

Jak uvadi Zounek (2009), podstatna vétSina informaci je prostfednictvim internetu
1épe dostupnd, nebo je pfistupnd vyluéné v elektronické formé, a stejné tak jejich tvorba
a distribuce se déje z velke Casti elektronicky. Efektivni vyuZzivani ICT se proto stava jednou

z vyznamnych dovednosti kazdého ¢lovéka.

Proces uceni by mél vzbuzovat zdjem Zzakl a studentl, mé¢l by jim pfindSet radost.
Abychom tohoto stavu mohli dosahnout (Iépe), je tieba se priblizit jejich zajmim. V tomto
kontextu se da fici, Ze zavadénim digitalnich technologii do vyuky bude uceni pro Zaky

zajimavé;jsi.
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2 Vybrané digitalni technologie

Dnes je jiz znamo mnoho technologii (Zounek, 2012; Kalas a kol., 2013), kterymi se
poznavaci proces pro zaky stava hodnotnéjsi a atraktivnéjsi. Pro tcely této prace bylo vybrano

jen né€kolik hlavnich, které byly pozdé&ji zahrnuty i do provadéného vyzkumného Setieni.
2.1 Internet

Internet umoziuje pfistup k informacim bez ohledu na odborné znalosti informatiky.
Pouzivame jej v bézném zivote, ale dnes jiz také v rdmci vzdelavani nejen osobniho, ale
I institucionalniho. Internet je systém na globalni urovni, ktery spojuje navzajem propojené
pocitacové sité, tedy obrovské mmnozstvi uzivateli, a obsahuje ohromné mnozstvi

informacnich zdroju (Kalas$ a kol, 2013).

Na Internetu je mozné vyuzivat neptfeberné mnozstvi informacnich zdroji, Cerpat
z materiali pro vyuku, diskutovat s pedagogy V praxi, dokonce provadét online vyuku.
Pomoci této globalni sit¢ mizeme zaktim poskytovat konkrétni materidly, a zaroven pro své
vlastni pfipravy z n¢j informace a naméty Cerpat. Je vSak nutné ucit Zaky a studenty, jakym
zpusobem zhodnotit vybér zdroje informaci, a také je motivovat k ziskani dalsich, protoze na
rozdil od tisténé knihy se zak soustiedi pouze na konkrétni téma, nebo dokonce udaj, a nebere
vV tvahu kontext obsazeny v textu ¢i nema pftilezitost k poznavani novych témat, které by ho

mohly zaujmout pied vyhledanim odpovédi na konkrétni otazku v knize.

S Internetem je tizce spjat pojem Web (World Wide Web), ktery umoziiuje prohlizet
webove stranky na internetu a ovladat je. World Wide Web je mozné popsat jako systém,
ktery navzajem propojuje hypertextové dokumenty neboli webové stranky (Kalas a kol.,

2013).
2.2 Interaktivni tabule

Interaktivni tabule jsou ve Skolstvi dnes jiz hojn¢ vyuzivana. Tento prvek ptinasi
potencidl do vyuky, slouzi k zefektivnéni procesu uceni a k aktivizaci zakli, musime vsak
volit vhodné aktivity, abychom dosahli co nejlepSich edukacnich vysledki. Je tieba volit
takovy druh ukold, ktery umozni zakiim manipulovat s pfedméty na obrazovce, dopliovat

slova, zafazovat pojmy, vytvaiet obrazce a dalsi.
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Interaktivni tabule lze vyuzit naptiklad ve vyuce cizich jazykd pro lepsi ukotveni
novych slov, dale pii vyuce piirodopisu ¢i ptirodovédy pro zapamatovani zivocisnych druht

a jejich stanovist’, na prvnim stupni zakladni Skoly napftiklad pro tvorbu slov.

Existuje vice typt interaktivnich tabuli, a to lehké a pienosné, které Ize aplikovat na

béznou tabuli (eBeam, Mimio), nebo drazsi a nepienosné, avSak komfortnéjsi pifi vyuziti.

V ramci vyzkumu publikovaného v knize Moderni vzdélavani (Dostal, 2011), ktera
prednasi piispévky védecké konference, konkrétn¢ autortt Ivana Domischova, Martin
Havelka, Jindra Cechova, realizovaného na 25 ndhodn& vybranych $kolach, bylo zjisténo, ze
pouze 31 % respondentl se ztotoznuje s presvéd¢éenim, ze umi s interaktivni tabuli efektivné

pracovat.
2.3 Dataprojektor

Moznosti dataprojektoru lze vyuzit pro digitdlni prezentaci ve tfidé ¢i v mistnosti.
Tento néstroj promita obraz z pocitace nebo jiného ptistroje na projekéni platno nebo na sténu

prostfednictvim HDMI ¢i VGA kabelu.

Dataprojektory jsou vyradbény V nékolika typech, vramci pouzitych technologii
muzeme vybirat nejCastéji z LCD, LED a DLP projektory. U DLP projektorit ocenime
pfedevSim kontrast a barevnou piesnost, ale jsou drazsi. LCD projektory jsou levn&jsi a maji
vice funkci, ale nevyhodou je horsi kontrast a obrazova kvalita. LED projektory se vyznacuji

dlouhou zivotnosti. Pfi vybéru dataprojektoru do $kol hraje pofizovaci cena dilezitou roli.

Vyhodou je pfistupnost promitanych informaci vSem ucastniklim, za nevyhodu Ize
povazovat fakt, ze zdk se musi pfizplisobit tempu piednasejictho a nemiize se libovolné

k informacim vracet dle svych individualnich pozadavk.

2.4 Tablet

umoznuje uceni pomoci prostiedki, které jsou pro zaky ptirozené, dale pfispiva ke zvyseni
spoluprace mezi jedinci a zaroven zjednodusuji individualizaci, jeho pouZivani vede k rozvoji
digitalni gramotnosti a rozviji také tvotivost. Tablety sehraji roli i v nastoleni zmén ve vyuce.

(Neumajer a kolektiv, 2015).
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Mezi zajimavé moznosti vyuziti ve vyuce muzeme zafadit napiiklad aplikace pro
poznavani lidského téla v ramci biologie (Anatomy 4D), pro mensi déti procvicovani pocitani
(sCool Matematika), pro sofistikovanéjsi vyuku tvorbu animovaného filmu (Vide Show:

Video Editor) ¢i méfeni magnetického pole (ISS Space Station).

K vyuzivani tohoto digitalnich nastroje existuje velké mnozstvi online materiald, které
muzeme pro realizaci vyuky vyuzit. Pokud chceme tablet vyuzivat v dlouhodobém hledisku,
nabizi se i moznost tvorby tiidni kroniky (Moment Diary).

Existuji také aplikace interagujici vyuku a tvofivou €innost ve virtudlni podobé¢, které

v

simuluji vafeni, navrhovat obleceni, vyzkouset si hrnc¢itstvi a dalsi. (Neumajer a kol., 2015).

Pii zakoupeni specializovanych tableti je mozné je efektivné vyuzit v oblasti

ptirodnich véd a v technickych oborech.

Pii vyuZiti scénate, kdy si déti maji ptinést zafizeni vlastni, mohou nastat komplikace

souvisejici se znevyhodiiovanim zaka z rodin S niz§imi piijmy.
2.5 Chytré mobilni zaFizeni - Smartphone

Jedna se o nastroj, ktery je pro zaky a studenty bézny a pfirozeny. Spole¢né s tablety
1ze hovofit o tzv. mobilnim vzd€lavani ¢i mobilnim uceni se. Pomoci ndstrojii mobilniho
vzdélavani ziskavame pfistup k tém informacim, které aktudlné v dané chvili potifebujeme
(Kala§ a kol, 2013). Uspé&snost mobilniho udeni se je zavisla na schopnosti vyuZivat
technologie v osobnim, komunitnim a spolecenském kontextu. U chytrych mobilnich zatizeni

se vV kontextu vzdélavani jedna piredevsim o vzdélavaci aplikace.

Mobilni vzdélavani je tfeba chapat v SirSim kontextu. Jeho vyhoda spociva v moznosti
vyuziti i mimo prostor Skoly. Zahrnuje mobilitu v prostoru, v ¢ase, v pouziti mobilnich
technologii, ale také v praci s riznymi skupinami lidi, naptiklad s rodinou, s kamarady, se

spoluzaky (Kalas a kol., 2013).

Piikladem pouziti mobilnich aplikaci mohou byt terénni cviceni z ptirodopisu,
biologie, botaniky ¢i zoologie. V tomto piipadé je mozné pouzit aplikace pro uréovani rostlin
a zivoCiSnych druhid (PlantNet, iNaturalist, BioLog), které sice v nékterych piipadech mohou
zjednodusit proces poznavani, a tim jej caste€né znehodnotit, ale student si vysledek aktivné
sam vyhled4 a musi pomoci poznatkii ziskanych béhem ptedchoziho uceni rozlisit mezi vice

moznostmi dle poznavacich znak, ¢ili vzdélavaci efekt zistava zachovan.
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Vzdélavaci aplikace instalované v chytrych zafizenich naleznou své vyuziti i pro
samostatnou aktivitu mimo vyuku, napfiklad geocaching. Za zajimavy lze povazovat i projekt
Mediascape, ktery nam preddva informace o redlném misté, kde se pravé nachazime.
(Neumajer a kol., 2015). Dalsim ptikladem mohou byt aplikace pro poznavani pamatek ¢i
meést. Tyto moznosti v idedlnim ptipad¢ stimuluji aktivitu zakl a studentl a rozviji zajem
0 studium bud’ aktudln¢ probirané¢ho uciva, nebo vytvaii zajem o prohlubovani ¢i objevovani
znalosti V oblasti nové. Zaroven mohou pomoci K individualnimu rozvoji nadprimérné

nadanych zaku.

Aplikace chytrych mobilnich telefonti lze vyuzit i v mnoha dalSich oblastech
a predmétech, at’ uz pfimo vramci organizovaného procesu vzdélavani ¢i individudlné
kdekoliv, a to naptiklad pfi vyuce cizich jazykt (Duolingo, Wordtiger, Angli¢tina pro
samouky), Vv d&jepise, v eském jazyce (CeStina do kapsy), v matematice, ale i pfi
odbornéjsich aktivitich — Vv programovani (zakladni Algoid, Junior Coder, pokrocilejsi

CppDroid — C/C ++ IDE nebo L2Code CSS).

Stejné jako je tomu u tabletl, existuje riziko znevyhodiiovani zaka z ekonomicky
méné stabilnich rodin. Dal§i nevyhodou je, Ze znacné mnoZstvi aplikaci existuje pouze

Vv placené verzi a pro neékteré je nutna znalost anglictiny.
2.6 Online vyukové aplikace

Za online vyukové aplikace lze povazovat moznosti, které slouzi bud ke
zprostiedkovani ptimé online vyuky mezi ucitelem a Zdkem ¢i skupinou Zaki, nebo aplikace,
které umoziiuji samostatnou vyuku konkrétniho Zaka. V ramci edukace lze vyuzivat i webové

aplikace urcené pro sdileni soubort.

Metodu zprostfedkovani piimé vyuky online je vhodné vyuzit naptiklad pfi zamezeni
moznosti pfimé vyuky ve Skole, pfi realizaci vzdalené formy vyuky pro dalkové studenty
vysokoskolského vzdélavani nebo pfi jinych komplikacich, které béznou vyuku znemoziuji.
Své vyuziti ale naleznou i jako doplnéni klasické vyuky ve Skole. Pfedstavuji komfortné;jsi
a zabavn¢j$i formu vyuky, pro samotného pedagoga vSak mulze byt vyrazné narocnéjsi
Vramci pripravy 1 samotné realizace. Pokud se jednd o jiz vytvofené aplikace slouzici
K procvicovani ¢i jinym samostatnym aktivitim, pak je samoziejm¢ nevyhoda narocnosti

pfipravy ze strany pedagoga odstranéna.
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Moznosti online vyuky jsou omezené u piedmétii i oblasti, které vyzaduji fyzickou
ptitomnost. Jedna se naptiklad o pfimou praxi studentd zdravotnickych oborti, botanické ¢i
zoologické exkurze zamétené na praktické poznavani rostlin a zivocicht, na zékladni Skole

muzeme hovofit o realizaci vyuky v dilnach.

Online aplikace mohou slouzit také pro ovétovani znalosti zaku pfi riznych formach
zkouseni. Zaroven jsou vhodnym doplikem pro doplilujici dotazy k vyuce ze strany zakd,

kter¢ je napadaji béhem procesu uceni, a neni mozné je zodpoveédét osobné.

Mezi dalsi vyhody online aplikaci je moZzné zatradit moznost zpfistupnéni dopliujicich

materiald studenttim, dalSich ptikladi, pridat odkazy na videa a podobné.

Mezi webové moznosti pro sdileni souborti a ptimou vyuku lze zatradit naptiklad
Google Classroom, Microsoft Teams, Symmetry. Do kategorie online aplikaci lze zafadit

i elektronické ucebnice.

V ptipadé vzdélavaci aplikace s aktivnim zapojenim zaka, kdy se nejedna o ptfimou
vyuku ucitele, mizeme zminit napiiklad aplikaci HistoryLab, ktera umoznuje ziskavani
znalosti z oblasti historie. V zemépisu lze vyuZzit nové vytvoieného interaktivniho atlasu od

Serveru mapy.cz

Za zminku stoji také cloudova aplikaci ClassFlow, kterd umoZiuje propojeni
interaktivni tabule s tablety, ¢imZz odpadd nevyhoda interaktivni tabule spocivajici ve
skutecnosti, ze ji vyuzivaji jen konkrétni zaci, kteti jsou k tabuli vyvolani. Tato aplikace

umoziuje zaroven zasilani aktivit jen vybranym Zakiim, a umoziuje i tvorbu testa.

Aplikace mohou byt ¢aste€né herniho charakteru, v tom ptipadé¢ hovotime napiiklad
0 aplikacich Kahoot! nebo Flippity. Z dalsich aplikaci lze zminit Timixi, v niz zaci vytvareji
Casové osy, a uciteli slouzi k ovéteni irovné pochopeni probirané latky.

Mezi online moZnosti zprostfedkovani uc¢iva mlZeme zafadit i vytvafeni videi na
webové strance Youtube, kam mohou pedagogové umistit vyklad, a umoznit zakim

samostatné vzdélavani. Nabizi se také velké mnoZstvi internetovych stranek s vyukovymi

video nahravkami. Do kategorie online vyuky Ize v §irSim kontextu zafadit 1 online kurzy.

Negativni strankou online vyuky mohou byt opét nedostatecné prostredky u zak.

wvewr

s nedostateCnymi technickymi dovednostmi a nedostate¢nd motivace k vyuce, pokud neni

n¢jakym zplisobem fizena. Pii ovéfovani védomosti nejsme schopni béznymi prostiedky
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zajistit, ze zak odpovida jen ze své hlavy. Pokud je virtualni formy vyuky vyuzivano
dlouhodobé¢, objevuji se také rizika souvisejici s nizkou socidlni interakci, ktera je jinak

splnéna beéhem fyzické vyuky ve tiide.

Mezi vyhody tohoto zplsobu vyuky, pfedevsim pak u pifimé vyuky, lze zaradit
anonymitu, kterou néktefi méné nadani ¢i méné sebevédomi zaci mohou v klasické vyuce

postradat.

2.7 Elektronické ucebnice

Ucebnice je povazovana za didakticky prostfedek, ktery pomaha k dosazeni cilti vyuky
¢1 konkrétni vyukové hodiny, obecné vyucovaciho procesu. Ucebnice slouzi jako zdroj
informaci pro zéky, ale 1 pro ucitele, a podili se na fizeni samotné vyuky zakl ¢i studentl
(Pricha a kol., 2003). Doplikem ucebnice byva pracovni se$it k procvicovani, propojeni

a ukotveni znalosti ziskanych z odborného vykladu ucitele.

Elektronické ucebnice jsou jejich online verzi a pfi vyuce je zaci mohou pouzivat i na
interaktivni tabuli. Lze v nich naptiklad zvyraziovat text, dopisovat poznadmky, vyuZzit
specialni tlohy uréené pro vyuZzivani online. Jedna se v podstaté o interaktivni ucebnice, ke
kterym jsou k dispozici audio nahravky, ptidavna procviovani, testy, dal§i obrazky, videa

a podobné. Interaktivni ucebnice jsou relativné novym typem ucebnic (Zounek, 2003).

Elektronické ucebnice v dnesni dob& nabizi drtivd vétSina nakladatelstvi. Vyhodné
jsou nejen pro zaky z diivodu zvyseni aktivizace, dulezité mohou byt i pro ucitele pii tvorbé
ptipravy na vyucovaci jednotku, protoze néckteti ucitelé chystaji vyuku doma, a v tomto
ptipad¢ se stejné jako u béZnych elektronickych knih uplatni vyhoda hmotnosti a moZnosti

pfistupu odkudkoliv.

Pokud chceme tento typ ucebnic klasifikovat, 1ze je rozliSit na e-ucebnice, které jsou
jejich elektronickou verzi, a na i-uCebnice, které¢ v soucasné dobé ze znadmych nakladatelstvi
nabizi napfiklad Fraus, a ty jsou propojeny s interaktivni tabuli a nabizi mnoZstvi

interaktivnich aktivit.

Nevyhody lze zminit u interaktivnich ucebnic, a jsou totozné s negativy interaktivnich
tabuli. U elektronickych ucebnic jsou nevyhody oproti klasickym verzim ucebnic vyruseny,

protoze je zaci mohou mit k dispozici rovnéz.
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2.8 Hlasovaci zarizeni

Hlasovaci zafizeni jsou vcelku oblibenym nastrojem, pokud uz jsou ve Skole
k dispozici. K vyuzivani tohoto zafizeni pouzivame specialni software, pfes né&j zadame
otazky zaktm, kteti pak hlasuji zafizenim v ruce. Pfistroj umi spolupracovat s interaktivni
tabuli, kdy po zpracovani vysledku hlasovani zobrazi detailni vycet pravé na interaktivni
tabuli (Kalas a kol., 2013).

Vyhodou jejich pouziti je, ze dokazi zapojit vSechny zaky soucasné. Pouzivani
hlasovacich zafizeni muze rozvijet diskusi ve tiidé, at’ uz kvuli anonymité, nebo diky
detailnimu zobrazeni vysledkii na tabuli. Casto dochazi k vyznamnym odchylkam oproti
oc¢ekavanym hodnotam, coz vede k rozvoji diskuse (Kalas a kol., 2013). Rozvést diskusi se

doporucuje i pied samotnym hlasovanim, napiiklad ve skupinach.
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3 Rizika vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce

V soucCasné spoleCnosti nastava situace, kdy vyuzivani digitalnich technologii byva
témef nevyhnutelné, potykame se s nimi obvykle béhem kazdodenniho zivota. (Zounek,
2012). V ramci vzdé€lavani je potiebné vyucovat ty problémy a obecné oblasti, se kterymi se
Clovék beézné setkava, nebo které toto uceni vyzaduji. V souvislosti s o¢ekavatelnym
zavadénim ICT do vzdé€lavani vsak vznikaji rizika, ktera jedince mohou ovlivnit z hlediska
kratkodobych ¢i dlouhodobych zdravotnich potizi, ddle mohou ovliviiovat kvalitu vyuky (v
tomto kontextu negativng), pusobit na osobnost ¢lovéka (Blinka, 2015), jeho rozvoj a
gramotnost (Klement a Bartek, 2019), mohou mit vliv i na schopnosti fyzické komunikace ¢i
konkrétng CGtenafskou gramotnost (Refichova, 2016). Je sporné, jak zavazné ¢&i naopak

zanedbatelné mohou digitalni technologie ptisobit.

Pfi obCasném uzivani digitalnich technologii se problémy nemusi vyskytnout, je ale
dalezité byt o nich informovén. Je tfeba brat v tivahu i skutecnost, Ze pokud by zak zil

v roding, kterd technologie striktné¢ odmitd, mohl by s nimi pfijit do kontaktu az v ramci

MV

V této kapitole budou rizika clenény dle oblasti na zdravotni, kognitivni
a psychosocialni, a jiné. V dalsi ¢asti budou rozebrana rizika internetu, ktera se vyskytuji i ve

Skolstvi, naptiklad kyberSikana.

Obsah vzdélavani je definovany Ramcovym vzdéldvacim programem. Vystupem
pozadovanym RVP-ZV (pro zékladni vzdélavani) uz pro prvni a druhé obdobi 1. stupné
zakladniho vzdé€lavani je napiiklad vyhledavani informaci a komunikace. Piesnéji ma zak co
nejjednoduseji vyhledavat informace na Internetu, v portalech, v databazich a na Internetu,
kde ma také byt schopen komunikovat také komunikovat. Na konci 1. stupné zakladni skoly
ma mit zak k dispozici zakladni nastroje K tomu urené, znat a umét prakticky pouzivat

zakladni postupy a techniky, které v§ak mohou byt zneuZity pii rizikové komunikaci (PesSat,
2011).

V oblasti rizik digitalnich technologii je tfeba si uvé€domit, Ze existuji projevy aktualni,
bezprosttedni, a naopak dlouhodobé. V ramci vyuzivani digitalnich technologii ve vzdélavani

1ze hovofit o kratkodobych rizicich, které se objevi uz béhem vyuky, ale také o dlouhodobych,

protoze mohou vznikat nasledkem jejich dlouhodobého, pravidelného pouzivani.
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Kratkodobymi U¢inky mohou byt bolesti hlavy, svall, koncetin, paleni ¢i slzeni oci,
agresivni chovani nebo kratkodoby stres. V ptipad¢, Ze potize se vynofuji pomaleji a postupné
zintenziviiuji, mohou mit vice znicujici ucinky na slozku psychosocidlni a fyziologickou.
(Sevéikova, 2014). Z dlouhodobych vliva digitalnich technologii zapii¢indnych jejich ¢astym
a vytrvalym pouzivanim lze zminit napiiklad Spatné drzeni téla, obezitu, chronické bolesti
hlavy, problémy se =zazivanim ¢i zvySeny tlak (Blattnd, 2005). V ramci Uc¢inka
Z dlouhodobého hlediska Ize zminit také socialni nasledky, a to depresi, pocit osaméni, zmény

chovani, hyperaktivni ¢i apatické chovani, snizenou miru sebeovladani (Holousova, 2009).

3.1 Zdravotni rizika

Obezita

Jak je znamo, obezita ma obvykle ptimou souvislost s zivotnim stylem. (Hainer,
2011). Paklize je aktivita ¢lovéka soustiedéna piedev§sim na Cinnosti, pfi kterych neni
potiebné vynalozit vyssi fyzickou aktivitu, je logické, Ze obezita spada do rizik souvisejicich
S pouzivanim digitalnich technologii. V rdmci instituciondlniho vzd€lavani se obvykle
nejedna o piimé plisobeni ve vyuce, tedy o kratkodobé ptisobeni, piesto ale zplsob, jakym

travi dité cas ve Skole, mize byt prenositelny i do volného ¢asu, mize byt stimulem.
Zajimavé tidaje mizeme nalézt v nasledujici tabulce.

Tabulka 1. Vyskyt zavazné hmotnosti déti v CR v letech 2009-2013. Prevzato z: www.sdetmiprotiobezite.cz

Vyskyt zavazné hmotnosti déti v CR 2009-2013

kojenci 7.37 3.38 3.36
batolata 9,72 3,55 4.27
predskolni 13,91 7,86 4.05
mladsi Skolni 20,86 10.75 2.83
starsi Skolni 24.2 13.29 2.15
adolescence 22,07 12,4 1.52
rana dospélost 18,95 11,92 5.02

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze do zékladnich $kol v soucasné dob¢ nastupuje 13,1 % déti

s nadvahou a 10,75 % déti s obezitou, nasledné do druhého stupné nastoupi 24,2 % déti
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snadvdhou a 13,29 % zakl s obezitou. Ze sdélen¢ho vsak dale vyplyva, Ze podil déti

s obezitou od ukonceni druhého stupné zékladni Skoly klesa, a to konkrétn€ o 2,13 %.

Roku 1997 byla Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasena obezita celosvétovou
epidemii. Obezita se stala roku 2000 nejcastéjsi metabolickou chorobou, a to v dasledku

zivotnich podminek a zivotniho stylu (Hainer, 2011).

Syndrom karpdlniho tunelu

Vlivem dlouhodobého pretéZovani svalli a Slach v pfedlokti ruky vznika syndrom
karpalniho tunelu. Jedna se konkrétné¢ o nevhodnou pozici rukou na klavesnici a mysi, kdy
zpusobuje utlak nervii a zhorSuje prokrveni dané oblasti. Projevem mize myt brnéni,

mravenceni Ci otok (NeSpor, 2011).

Buermann (2009) ptedstavuje nejnovéjsi studii doktorky Sadie Plantové, kterd pfinasi
informace o nové zjisténém jevu pojmenovaném jako Thumb generation. Studie hovoii o tom,
ze u déti v disledku castého psani SMS zprav, hrani her, pouzivani telefonu ¢i tabletu
muzeme docilit zmény v Gstroji ruky, konkrétné zménou vyznamu pouzivani palce na ukor
ukazovaku. U déti z toho diivodu, ze v pfipadé nadmérmého pouzivani palce v obdobi riistu

vede k odlisnému utvareni svalii ¢i dokonce ke zménam tvaru kosti (Reitmayer, 2016).

Zanedbani ptiznaki syndromu karpalniho tunelu, které byly zminény, miiZze mit trvalé

nasledky (Petran, 2014).

Text neck syndrom

Jednd se o onemocnéni kréni patete, které vznikéd vlivem nepfirozeného sklonu hlavy,
jenz je typicky naptiklad u psani SMS zprav ¢i obecné pii pouzivani mobilniho telefonu,

Vv soucasné dobé zejména v souvislosti s pouzivanim aplikaci (Petran, 2014).

Studie ,,Understanding the effects of violent video games on violent crime®
(Cunningham, Engelstétter, Warda, 2011) prokézaly, ze pfevaznad vétSina lidi ma pii psani
zprav hlavu naklonénou o 10 i vice stupiili, coz méd za nasledek niceni kréni patete
a blokovani nervli. V ptipadé, Ze je hlava naklonéna nepfirozené kuptedu, tak se za kazdych
2,5 cm zvysuje zatéz krku o 4,5 kilogramu. Syndrom bychom neméli podceniovat (Petran,

2014).
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Mezi potize souvisejici s timto syndromem lze zatadit bolest krku, ramen, zad, pazi,
prstu, rukou, zapésti a loktd, ale i necitlivost hornich koncetin a jejich brnéni. V ptipadé, kdy
nepodstoupime 1écbu, miize nam zpiisobit i1 trvalé poskozeni kréni patete nebo ovlivnit vyzivu

a stimulaci mozku (Petran, 2014).
Syndrom pocitacového vidéni

Tento syndrom vznikd jako nasledek dlouhodobého namahani oci pii aktivit€é na
pocitaci. Pokud dlouho =zaostfujeme na obrazovku, coz je nevyhnutelné, dochazi
k nadmérnému a nepfirozenému napéti nitroo¢niho ciliarniho svalu, ktery umoziuje zaostfeni
na potfebnou vzdalenost. Krom¢ tohoto svalu jsou naméhany i okohybné svaly, které
umoznuji binokuldrni vidéni. Zarovenn béhem prace na pocita¢i mrkame méné Casto nez pii
jinych, b&znych ¢innostech, a povrch oka nasledné vice osycha (Rehakova, 2016).

Projevy tohoto syndromu jsou paleni a slzeni oc¢i, pocit suchych o¢i, inava o¢i. Miize
dochdzet i ke dvojitému vidéni a ke snizeni schopnosti zaostfovat. Kromé ocnich projevi I1ze

hovotit o dal§ich symptomech, a to konkrétn& o bolesti hlavy nebo kréni patefe (Rehdkova,

2016).

Pozitivni je, ze pii preruSeni prace s pocitatem obvykle dojde k rychlému odeznéni

piiznaki (Rehakova, 2016).
Vliv elektromagnetického pole

Elektromagnetické zatreni urcitych frekvenci mize ovlivnit mozkovou tkan savc.

Uroven vlivu zavisi i1 na intenzité zafeni a na dob¢ expozice. (Petran, 2014).

(Novak, 2015): -, Elektromagnetické pole jako zdareni je charakterizovdano vinovou
délkou, frekvenci a intenzitou magnetického a elektrického pole. Celé spektrum
elektromagnetického pole lze vyjadrit pomoci vinové délky nebo pomoci frekvence a rozdéluje
se na neionizujici a ionizujici zareni.* Uginky elektromagnetického pole na lidsky organismus

(Novék, 2015).
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Tabulka 2. Spektrum elektromagnetickych vin. Pfevzato z: https://elektro.tzb-info.cz/13319-ucinky-
elektromagnetickeho-pole-na-lidsky-organismus

Elektromagnetické Vinova délka A PouZiti, vyskyt Pozn.
zareni, vinéni

Radiové viny Rozhlas, televize

Dlouhé (DV) 2000 m=-1000m

Stredni (SV) 600 m-150 m

Kratké (KV) 50m-15m

Velmi kratké (VKV) 15m-1m

Ultra kratké (UKV) 1Tm-01m

Mikroviny 0,1m-=0,3mm mobilni telefony , GPS, WiMax, <
Wifi, mikrovinné trouby, radar =)

Infraéervené zareni 0,3mm-750 nm | dalkové ovladace, no¢ni vidéni, g
tepelné zafeni =X

Svétlo 760 nm -390 nm | Viditelné svétio %;

Cervené =,

oranzové

Zluté

zelené

modré

fialové

Ultrafialové zareni 390 nm=10 nm Opalovani, soléria, sterilizace

Rentgenové zareni 10 nm-1pm Iékarska diagnostika, =
primyslova diagnostika ':_?3' 2

Zareni gama <300 pm ozafovani nadort, kosmické = =
zéreni, jaderné reaktory B

U ionizujiciho zafeni 1ze hovofit o okamzitém destruktivnim G¢inku na lidskou DNA,
tedy na lidsky organismus. VInova délka je u tohoto zafeni niz8i nez u viditelného svétla
a ultrafialového zafeni, jedna se o rentgenové zareni, délka vlny je mensi 10 nm, a je
srovnatelnd S mikroskopickymi €asticemi hmoty, nabourava jejich chemické vazby (Novak,

2015).

U neionizujiciho zéafeni jsou vSak vlivy nejednoznacné, jelikoz v soucasné dobé¢ jsou
stanoveny zdravotni limity pouze na zéklad¢ tepelnych U¢inkli na organismus, Ministerstvo
zdravotnictvi vSak nezohlediiuje dlouhodobé¢ biologické ucinky a ucinky netepelné, u kterych
by mohl projev nastat pfi podlimitnich intenzitich elektromagnetického impulsu. (Novak,

2015).

Ackoliv dlouhodoby vliv elektromagnetického pole na mozkovou tkan se v mnoha
vyzkumech neprokazal, nékteré Cerstvé vyzkumy ,Educational Software and Computer
Games — Tools of Modern Education® (Dostal, 2009) nastinuji problematiku pifimého vlivu
vysokofrekven¢niho zafeni na mozkovou tkan, konkrétnéji na bunky tvotici sténu mozkovych
cév. Z vyzkumii vyplyva, ze pii dlouhodobém piisobeni frekvenci, které pouzivaji mobilni
telefony, za¢aly buiiky tvoiici sténu mozkovych cév slabnout. Uginek muize byt znatelny
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natolik, ze umozni prodéni nebezpecnych latek, vyskytujicich se v krvi, do mozku.
V disledku tohoto proudéni muze dochazet ke zpomaleni vyzivy mozku, ke zhorSeni
zasobovani kyslikem a ruSeni nervovych zakonceni v mozku. V souvislosti s témito jevy lze

hovofit o vzniku sklerozy ¢i Parkinsonové nemoci (Petran, 2014).

3.2 Kognitivni a psychosocialni rizika

Vznik zavislosti

Zavislost je mozné dle American Society od Addiction Medicine (West, 2016, str. 19)
definovat jako: ,,Primdarni chronické onemocnéni mozkovych center odmény, motivace, paméti
adalsich souvisejicich funkci. Dysfunkce téchto systéemi vede k charakteristickym
biologickym, psychologickym, socialnim a spiritualnim projeviim, které se odrazeji
V patologickém chovani jednotlivce, jenz uzivanim riiznych substanci priibézné usiluje
0 dosazeni odmeny ci ulevy. Zavislost je charakterizovana poruchou kontroly chovani,
bazenim, snizenou schopnosti rozpozndavat vyrazné problémy ve vlastnim chovani
a mezilidskych vztazich, jakoz i dysfunkcnimi emocnimi reakcemi. Stejné jako v pripadé jinych
chronickych onemocnéni se izavislost poji s Cyklickym opakovanim relapsii a remisi.
Zavislost ma progresivni prubeh a bez lécby a dalsich uzdravnych intervenci miize vyustit

Vv invaliditu nebo predcasnou smrt. “

Dle této definice je zavislost spojena pouze s mozkem, nikoliv s dalsimi vliv, jako je
naptiklad socidlni prostfedi, vliv rodiny nebo vychovy. Zaroven zde nenalezneme variantu, Ze

by bylo mozné zavislost vylé€it z vlastni vile, bez dalsi pomoci.

Jak uvadi Lukasz Tomczyk a Arkadiusz Wasinski v knize Rizika internetové
komunikace (Kopecky a kol., 2013): ,riziko zavislosti na novych médiich je zvlast redlné
V pripadé nejmladsi generace uzivateli. “ Tomczyk a Wasinski (Kopecky a kol., 2013) dale
uvadéji, ze mladez je prevazné zbavena zajmu rodicl, uciteld ¢i vychovateld, a v tomto
kontextu hovoii o skutecnosti, Ze déti nebyvaji pfipravené na bezpe¢né pouzivani prostoru
socidlnich médii, naopak dostdvaji plnou svobodu a nejsou uvédomovani o moralnich

nasledcich svych ¢inli, o odpovédnosti, ani o vlastnich zavazcich.

Jak uvadi Reitmayer (2016), pfed vznikem zavislosti je mozné jeji vznik ovlivnit.
Ptedevsim je ale potiebné jej nejdiive rozpoznat. Zavislost v kontextu digitalnich technologii

se muze projevovat urCitymi rysy ¢i zménami v chovani, napfiklad nedodrZzovanim casu
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ur¢ené¢ho pro spanek, dlouhé sezeni pfed monitorem, neochota ranniho vstavani a celkova
unava pii ostatnich aktivitach. Zarovenn se mohou vyskytnout prospéchové ¢i kazenské

problémy ve Skole, které mohou souviset i s kyberSikanou.

Jak uvadi Blinka (2015): -,,Pouzivani a ucinky média jsou v transakcnim, reciprocnim
vztahu. Ucinky tedy nejsou jednoduse primym a kauzalnim ndsledkem pouzivani. Do vztahu
pouzivani-ucinek totiz vstupuje aktivni jedinec, ktery se k pouzivani média rozhodl zpravidla

prave z ditvodii néjakych predpokladanych ucinki.*

4 A
Ucinek media
(zawvislost)
. /
4 N 4 ™
Kontextudlni
faktory:
osobnostni Pouzivani meédia
socidlni
societalni

. / \ J

Obrazek 1. Kontextualni model medialnich uc¢inkt. Pfevzato z (Blinka, 2015, s. 18).

U zavislosti v oblasti digitalnich technologii 1ze rozliSovat konkrétnéji zavislost na

Internetu, na pocitacovych hrach, na Facebooku a na smartphonu (Spitzer, 2016).

Jak uvadi Spitzer (2015), Internet obsahuje charakteristiky, které podporuji vznik
zavislostniho chovani, konkrétné hovofi o pfitomnosti nahody, ktery je pro vznik zavislosti na
Internetu  klicovy. Béhem prohlizeni internetovych stranek nékdy najdeme zajimavé
informace, jindy ne, nékdy dostaneme zajimavy e-mail a jindy ne. Tento proces dle Spitzera
vede ke vzniku zéavislosti, a souvisi s frustraci, pfi¢emz plati, Zze ¢im vice €asu na Internetu

stravime, tim silné¢jsi frustrace je. Nékdy se dokonce mluvi o tzv. digitalni demenci.
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Kybersikana

Kybersikana znaci problém az v poslednich 10—15 letech a vyznacuje se Sikanovanim
¢i tyrdnim V kybernetickém prostoru a v zékladnich principech se nelisi od klasické Sikany
(Reitmayer, 2016). Nekteti autofi ji od klasické Sikany odliSuji, jini ji fadi mezi formy
klasické Sikany (Kopecky a kol. 2013).

U tohoto typu Sikany byva pachatel Casto anonymni, pifipadné se skryva za cizi
identitu (Reitmayer, 2016). KyberSikana nejvice zasahuje déti na pomezi zakladni a stiedni
skoly (Sevéikova, 2014).

Dle autord Kowalski, Limber, Agatson (2008) fadime mezi klasické formy uzivané ke
kybersikan¢ nésledujici komunikaéni prostfedky: textové zpravy pies mobilni telefony,
fotografie a videa potfizend mobilnim telefonem a zvetfejnénd na internetovych strankéch,
telefonni hovory, e-mailovou komunikaci, chatové mistnosti, aplikace pro online komunikaci
(Skype), obecné internetové stranky, blogy, socidlni sité a také online hrani her.

V Ceské republice ma kyberSikana vzristajici tendenci, pocet hlasenych piipadd
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Od roku 2005 je v Ceské republice vénovana pozornost bezpegi virtualni komunikace,
konkrétn¢ vyzkumna a podplrna ¢innost, jejimz cilem jsou preventivni opatfeni, poradenské
aterénni aktivity sméfujici k rodicm, ucitelim a Z4kim zakladnich a stfednich S$kol
(Kopecka a kol., 2013). Zaroven vSak chybi vyzkum, ktery by se zamétoval na virtudlni

Sikanu u vysokoskolskych studentli (Kopecky a kol., 2013).

Vysledky vyzkumného Setieni (Kopecky, 2013) prokazuji, Ze u vysokoskolskych
studenttl je Cetnost kyberSikany ve vysi 14,8 %, a to konkrétné ve véku 19-29 let. Dalsim
zajimavym zjiSténim ve zminéném vyzkumu je, Ze obéti kyberSikany probihajici
prostiednictvim mobilnich telefonati maji pocit problému se soustiedénim se na praci Ci
studium ve 29,6 %, oproti tomu v piipadé kyberSikany prostfednictvim Internetu se jedna
017,8 %.

Vliv na dlouhodobou pamért’

V souvislosti s ¢astym pouzivanim digitalnich technologii pro vyhledavani informaci

1ze hovofit o vlivu na dlouhodobou pamét. Castym argumentem proti memorovani informact,
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které se mohou tykat tieba i vSeobecného piehledu, je skuteCnost, ze si téméf jakoukoliv
informaci miizeme vyhledat na internetu, a to v podstaté okamzité. V tomto kontextu se nabizi
predikce, ze mozek nebude ,trénovan“ v pravidelném osvojovani si informaci a jejich

opakovani za ticelem zapamatovani.

Thompson (2007) hovoii o Internetu jako o nastroji, tzv. vnéj$im mozku, ktery
osvobozuje ¢i uvoliuje na$ mozek a umoziuje nam vyuzivat jej K jinym ¢innostem, konkrétné
napiiklad K brainstormingu ¢i ke snéni. Brooks (2007) tvrdi, Ze v soucasném informacnim
veéku toho paradoxné vime méné, ne vice, a zduraziuje, ze technologie nam umoziuji védét
méné. Dopliuje také, ze informacni vék nam dava externi kognitivni pomocniky. Komentuje

informacni vék ne tim, Ze vime vice, ale naopak, Ze ndm technologie umoziuji védét méne.
3.1 Digitalni technologie versus digitalni gramotnost

Stejné jako jiné metody a formy vzdélavani, i digitalni technologie a jejich vyuzivani
se vyznacuje urcitymi riziky ¢i negativnimi vlivy, které je nutné brat v potaz pii planovani
vyuky. V ramci subjektivnich ndzori je moZné jednotlivé negativni faktory povazovat za
vyznamnéjsi, jiné jako méné dillezité¢ ¢i nepodstatné. Pfi zavadeéni technologii do vyuky
bychom méli brat v uvahu také digitalni gramotnost pedagogt, ktera nemusi dosahovat na
dostacujici Groven.

Je nevyhnutelné se digitalni gramotnosti v kontextu vzdélavani zabyvat. Bez jakékoliv
diskriminace je potiebné se tomuto pojmu vénovat v souvislosti s vysokym primérnym
vékem pedagogli, a to predev§im na zadkladnich Skoldch. Ve spole¢nosti hovotfime

v souvislosti s timto terminem také o vzrustajici digitalni propasti.

Digitalni gramotnost 1ze definovat jako: -,,Soubor znalosti, zrucnosti a porozumeni
potirebného na primeérené, bezpecné a produktivni pouzivani digitalnich technologii na uceni
se a poznavani — \V zaméstnani v kazdodennim Zivote* (Kala$ a kol., 2013). Lze sem zatadit
napiiklad schopnost rozumét spoleCenskym nasledkiim a zménam, které v digitalnim svéte
vznikaji. Naproti tomu digitalni gramotnost ucitele zahrnuje navic i dovednost a Groven pro
dosahovani cila stanovenych pro vyucovany piedmét a porozuméni tomu, jak u zakt poznat
arozvijet digitalni gramotnost. Tato gramotnost je stejné dilezita jako Cteni, psani a pocitani

(Kalas a kol., 2013).
Rozvoj digitalni gramotnosti je jednim z pilifG Strategie digitdlniho vzdélavani do
roku 2020. Tento dokument vznikal v roce 2014 a na jeho znéni se podilelo Ministerstvo
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Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ale také odborna vetejnost, neziskovy sektor a dalsi zajemci
z fad vefejnosti. DalSimi pilifi jsou sniZovani nerovnosti ve vzdélavéani, podpora kvalitni
vyuky a ucitele jako kli¢ového piedpokladu a odpovédné a efektivni fizeni vzd€lavaciho

systému. (Klement a Bartek, 2019)

3.2 Digitalni technologie versus ¢tenarska gramotnost

Jak uvadi Kopecky a Mare$ova (Refichova a kol., 2016), v poslednich letech je stale
intenzivnéji diskutovéana otdzka, zdali pravidelné a aktivni konzumovani digitalniho obsahu

détmi mlize mit negativni vliv na ¢tenaiskou gramotnost.

Ctenafska gramotnost v sobé nezahrnuje pouhou schopnost &ist, ale i schopnost
porozuméni textu, vyhledat v ném potiebnou informaci, byt schopen z n¢j vyvodit zavéry

a interpretovat je.

Ctenaiské dovednosti jsou pro Elovéka a spole¢nost kli¢ové a rozviji také komunikaéni
schopnosti. Mertin (2003) tvrdi: -,,Dobré ctendrské dovednosti predstavuji v soucasné
spolecnosti klicovy predpoklad pro pristup jedince ke vzdélavani.* Podobn& chape vyznam
¢teni 1 Wildova (2012): -,,Osvojeni si ctenarské gramotnosti ve Skolnim véku je povazZovano
za fundamentalni dovednost, ktera nasledné ovliviiuje nejen Skolni vzdelavani jedince, ale

také jeho proces celozZivotniho uceni.*

Zajimavé vysledky prezentuje studie University of Jyviskyld (Leino, 2014). Vysledky
studie interpretuji podle Kopeckého a Maresové (Refichova a kol., 2016) skuteénost, Ze Zaci,
ktefi nejaktivnéji vyuzivaji ICT, nejsou dobrymi Ctenaifi oproti zaktim, kteti ICT vyuZivaji
méné. Zminéna studie poukazuje na skute¢nost, ze nejnizsi Groven ¢tenaiské gramotnosti byla
pozorovana u déti, které téméf nikdy necetly beletrijni knihu v papirové podobé, ale jsou
naopak aktivnimi uzivateli internetu. U ¢teni digitalniho obsahu se toto neprokazalo, tedy
aktivni uzivatelé internetového obsahu dosahuji dobrych vysledkt pii Cteni digitalniho obsahu

(Retichova a kol, 2016).

Carr (2017) ve své knize shrnuje studie, které hovofi negativné o online svété. Tyto
studie znaci, ze pii vstupu do online svéta ¢teme pouze zb&€zné€, letmo, a zaroven u toho
uspéchané a roztfisténé premyslime a povrchné se ucime. Upfesiiuje také, Ze 1 na Internetu
muiiZzeme &ist s plnym ponofenim se do déje, ale nejedna se o stejny typ mysleni. Stérba (2019)
v odkazu na zminénou knihu v tomto kontextu uvadi, Ze pokud hovotime o Internetu, jedna se
o nejmocngjsi technologii, ktera ma schopnost ménit lidské mysleni. Autotfi dale konkretizuji
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rozdily mezi ¢tenim online a fyzickym c¢tenim, kdy argumentuji tim, ze béhem téchto dvou

typt Cteni Jsou zapojeny odlisné ¢asti mozku.

Carr (2017) pise, ze: ,.ctenim knih dochazi k vyrazné stimulaci oblasti spojenych
S jazykem, paméti a vizualnim zpracovanim, ale k minimalni aktivité v prefrontalni casti
zodpovédné za rozhodovani a FeSeni problémii.”, pficemz Stérba (2019) konkretizuje, Ze
oproti tomu u Cetby elektronickych knih jsou zapojeny vSechny ¢asti mozku, coz by se mohlo
jevit jako pozitivni, ale neni tomu tak, jelikoz pravé tento jev Cini Cteni z obrazovky
nové mentalni spoje. Carr (2017) dale uvadi, ze pokud ¢teme tiStenou knihu, jedna se o tzv.
linearni Cinnost, zatimco u c¢teni online s hypertextovymi odkazy zapojujeme kognitivni
funkce mozku a misto toho, aby mozek zpracovaval informace obsazené v textu, soustiedi se
na jinou ¢innost — zkoumadni, na jaky odkaz ma kliknout. Nésledkem tohoto problému je
roztfisténi informaci, které se timto ukladaji pouze do kratkodobé paméti, ne do dlouhodobé,

a ma to za nasledek $patné porozuméni textu.
Stérba (2019) pise, ze v piipadé, kdy by studenti v procesu ziskavani informaci
pouzivali pouze internet a nepouzivali by tiSt€né verze knih, mohlo by to sice zrychlit

vyhledavaci proces, ale zaroven by to ztizilo jejich uloZeni do dlouhodobé paméti, coz by

vedlo k nepochopeni problematiky a neucelenému porozuméni obsahu textu.

28



4 Vyzkumné Setieni

4.1 Vyzkumné problémy a cile vyzkumného Setreni

Vyzkumné problémy

Na zaklad¢ realizované teoretické analyzy problému vychazejici zejména z publikaci
(Kala§ a kol., 2013; Klement a kol., 2017; Zounek, 2016; Refichova a kol., 2016) jsme

identifikovali nésledujici vyzkumné problémy.

1. Zjakych divodt vyuZzivaji ucitelé digitalni technologie ve vzdélavani?

2. Shledavaji ucitelé ve vyuziti digitalnich technologii ve vzdélavani urcita rizika?

3. Pokladaji se ucitelé za dostatecné zpisobilé ve vyuzivani digitalnich technologii?

4. Je hodnoceni miry rizik souvisejicich se zavadénim digitalnich technologii do
vzdélavani zavislé na délce pedagogické praxe uciteltr?

5. Vnimaji ucitelé souvislost mezi vyuzivanim digitalnich technologii a zhorSovanim

Ctenarské gramotnosti zak?
Cile vyzkumného Setieni

V ramci vyzkumného Setfeni bude realizovano né€kolik dil¢ich cild. Prvnim cilem je
zjistit, zjakych duvodt vyuzivaji ucitelé digitalni technologie pro vyuku, a zda v nich
shledavaji rizika

Studie si klade za cil také zjistit, zda se pedagogové citi byt dostate¢né zpusobili ve
vyuzivani digitalnich technologii, a zda tato zplsobilost ma vazbu na miru hodnoceni rizik
digitalnich technologii.

Dalsim cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje zavislost délky praxe na hodnoceni miry
rizik souvisejicich se zavadénim digitalnich technologii do vyuky.

Na teoretickou cast prace navazuje i cil, ktery spoc¢ivd v hodnoceni, zda pedagogové
vnimaji souvislost mezi digitdlnimi technologiemi a zhorSovanim c¢tendiské gramotnosti,

a zda je tento nazor ovlivnén vékem ucitele.

V dalsim bodé¢ budou zkoumény piistupy Skoly, a to konkrétné¢ vybavenost Skol
digitalnimi technologiemi, a zaji§tovani, zda umoziuji svym pedagoglim rozvoj znalosti

V tomto sméru.
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4.2 Formulace vyzkumnych predpokladi a hypotéz

Na zakladé stanovenych vyzkumnych problému a v souladu scili vyzkumu byly
formulovany nésledujici vyzkumné piedpoklady a hypotézy, které jsou dale v textu

bakalarské prace ovétovany.
Vyzkumné piredpoklady

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 1: VétSina pedagogl povazuje vyuzivani digitalnich technologii

Ve vyuce za rizikové, piicemz za rizikové 1ze povazovat miru rizika 3 a vice.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 2: Z ptedem definovanych digitalnich technologii je nejéetnéji

pouzivany Internet.

Vyzkumny ptedpoklad €. 3: NejcastéjSim divodem pro vyuzivani digitalnich technologii

Kk pfipravé na vyuku je jejich dostupnost.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 4: Nejcastéj$i motivaci pro vyuzivani digitalnich technologii ve

vyuce je atraktivni a zajimavéjsi vyuka.

Vyzkumny pitedpoklad ¢. 5: Podil respondentl, ktefi digitdlni technologie pro vyuku

vyuzivaji, nebude stoprocentni.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 6: VétSina Skol je digitalnimi technologiemi vybavena alespoi

priamérne.

Vyzkumny ptedpoklad €. 7: Vice nez polovina ucitell alesponi ¢astecné souhlasi s tvrzenim,

Ze se citi byt dostatecné zdatni v pouzivani digitalnich technologii.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 8: Vétsina ucitelti hodnoti, Ze digitalni technologie jsou pro déti

V ramci vzdélavani vhodné do urcité miry.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 9: Vice nez 20 % respondentti nesouhlasi S tvrzenim, Ze vlivem

digitalnich technologii pouZivanych ve vyuce se zhorSuje Ctenafskd gramotnost déti

a dospivajicich.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 10: Vice nez 50 % ucitelll zcela souhlasi S tvrzenim, ze $kola jim
poskytuje dostatek moznosti pro tcast na odbornych Skolenich nebo rozvoj vzdélavani v

oblasti IT.
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Hypotézy

H1: Subjektivni nazor ucitelli na rizikovost vyuziti digitalnich technologii je odlisSny v

zavislosti na jejich délce praxe.

H2: Pedagogové, ktetfi se citi byt dostatecné zdatni pfi vyuzivani digitalnich technologii ve

vyuce, povazuji jejich vyuzivani za méne¢ rizikové nez ti, ktefi se neciti byt dostatecné zdatni.

H3: Mezi mirou souhlasu uditell s tvrzenim, ze vlivem digitalnich technologii pouzivanych
ve vyuce se zhorSuje Ctenaiska gramotnost déti a dospivajicich a vékem uditelt, existuje

zavislost. Pfedpokladdme, ze s rostoucim vékem klesé mira souhlasu s danym tvrzenim.

4.3 Popis vyzkumné metody a realizace vyzkumu

Jako vyzkumnia metoda pro vyzkumné Setfeni byl pouzit anonymni dotaznik,
sestaveny podle pravidel pro tvorbu dotazniku (Chraska, 2006, ktery byl umistén na webu
www.survio.cz, a odkazovano na n¢j bylo na socialnich sitich ve skupinach uréenych pro
pedagogy. Dale byl piedan v tisténé verzi ve dvou zakladnich skolach. Dotaznik byl uréeny
pouze pro pedagogy, ptic¢emz ti odpovidali celkem na 19 zakladnich otazek a na 1 dopliujici.
Celkem 6 otazek bylo otevienych, 14 uzavienych. Nekteré otazky byly skalové, kdy bylo

pozadovano vyjadieni miry souhlasu s danym tvrzenim.

Vyzkum byl realizovan v obdobi od cervence roku 2019 do tnora roku 2020.
Z celkovych online navstév dotazniku bylo 72 % responzi nedokonceno. Primérny cas
vyplilovéani dotazniku byl 18 minut, zfejm¢ z toho divodu bylo pravé tak vysoké procento

nedokoncenych odpovédi, konkrétng 267.

Uskalim odeslanych hodnoceni mohla byt skute¢nost, Ze ackoliv to bylo v otazkach
zdiiraznéno, respondenti se mohli soustfedit na vSeobecna rizika souvisejicimi s digitalnimi

technologiemi, a nehodnotili vyhradné jen ty, které souvisi se vzdélavanim.

Dotaznik je k dispozici jako pfiloha €. 1.

4.4 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na vyzkumném vzorku, ktery byl zvolen kvotnim
vybérem. Kritériem pro vybér bylo, aby respondent v dob¢ vypliovani dotazniku pisobil jako

pedagog na zakladni Skole, stfednim odborném ucilisti, stfedni odborné Skole, vyssi odborné
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nebo vysoké Skole. Dotazniky byly rozesilany online i rozdavany v tisténé formé. Vyplnéno

bylo celkem 101 dotaznikd, z toho 87 elektronickych a 14 tisténych.

Vybér pedagogi nebyl dale konkretizovan, vyfazeni byli ale ucitelé z mateiskych skol,
a to z toho divodu, ze v matefskych skoldch dochazi k realizaci jiné formy vyuky nez na
vys$sich stupnich skoly, a podil technologii je u nich velmi nizky, jak bylo zjisténo i ustnim

dotazovanim konkrétnich pedagogii piisobicich v matetskych skolach.

Na celkovém poctu 101 respondentl se podilelo 16 muzi (15,8 %) a 85 Zen (84,2 %).
Vzhledem Kk tomu, ze dotaznik nebyl zasilan konkrétnim osobam a nebylo specifikovano jiné
kritérium vyjma pedagogického ptsobeni na nékterém ze zminénych typa Skol, v obecné

roving Ize teoreticky piepokladat, ze podil Zen v kolektivu pedagogti je vyrazné vyssi.

Respondenti byli ¢lenéni dale dle instituce, na které realizuji svou vzdélavaci ¢innost.
Jak je zobrazeno v grafu ¢. 1, nejvetsi podil na vyzkumném vzorku nesou ucitelé z druhého
stupné zékladnich Skol (véetn¢ viceletého gymndazia), a to konkrétné 37 respondentd, tedy
podil 38 %, a 19 respondentt (19 %), kteti vykonavaji pedagogickou ¢innost na prvnim i na

druhém stupni soucasné.

1. Uvedte prosim druh skoly, na které v
soucasné dobé vyucujete.

n=101 m 75 - 1. stupefi

m Z5 - 2. stuperi (véetné viceletych
gymnazii)

m Z5-1. a 2. stuper (véetné
viceletych gymnazii)

SOS, SOU, ¢tyrleté gymnazium

m Vyssi odborna skola

m Vysoka Skola

Graf 1. Podil respondent z hlediska stupné Skoly

Utastnici vyzkumu byli déle charakterizovani podle délky praxe, toto je zobrazeno na
grafu €. 2. Ze znazornéni piekvapiveé vyplyva, ze nejvétsi podil je ve skupiné s délkou praxe

nad 20 let, konkrétn¢ 30 osob. Piekvapivé z toho divodu, ze vétsina dotazniku byla vyplnéna
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online formou, tedy bych takovy podil neocekavala, protoze z vlastni zkuSenosti mivaji starsi

pedagogové problém s digitalnimi technologiemi, zejména na zakladnich $kolach.

Délka praxe v oboru. Zahrnte prosim i délku
praxe v ramci jiného druhu skoly, na které
jste pracoval/a.

21 19
I I 13
< 2 roky 2-5let 5-10 let 10-20 let > 20 let
Délka praxe

w
w

30

w
o

N
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Graf 2. Podil respondenti z hlediska délky praxe

Utastnici dotaznikového Setieni byli Glenéni také podle nejvysiiho dosazeného
vzdélani a aprobace. Z celkového poc¢tu 101 dotazanych se v Setfeni objevuje 7 ucitelt, kteti
maji dokonéené pouze bakalarské vzdélani, 90 uciteld s magisterskym vzdélanim, 1 pedagog
s doktorskym vzdélanim, ale ptekvapivé i 3 respondenti, kteti maji dokoncené pouze
sttedoSkolské vzdélani, ztoho 2 studuji distanéni formu bakalafského studia. Rozlozeni

zobrazuje graf ¢. 3.
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Uvedte prosim nejvyssi dosazené
vzdélani.

n=101

B Magisterské
m Bakalarské
m Stredoskolské s maturitou

Postgradualni

Graf 3. Podil respondenti z hlediska dosaZeného vzdélani

Dotazovani respondenti byli ¢lenéni také podle veku, ktery byl podobné rozlozeny
u tiech veékovych kategorii, a to konkrétné 25-30 let (25,7 %), 31-40 let (23,8 %) a 41-49 let
(25,7 %). Nejmén¢ ucastnikt vyzkumu se vyskytlo ve vékové kategorii pod 25 let (5,9 %).

RozloZeni zobrazuje graf ¢. 4.

Uvedte prosim Vas vék.

W< 25 et

M 25-30 let
m 31-40 let
M 41-49 let
W 50-55 let

m > 50 let

Graf 4. Podil respondent z hlediska véku
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4.5 Interpretace vybranych vysledkii dotaznikového Setreni

V tomto bodu bych rada shrnula nékteré zajimavé vysledky dotaznikového Setieni
svazbou na konkrétni znéni otdzek. Interpretace téchto dil¢ich vysledkli je soucésti
vytycenych cilti prace.

Otazka ¢ 7: Vyjadiete na stupnici 0-5, do jaké miry vnimdte Vy osobné pouZivani

digitdalnich technologii ve vyuce jako rizikové.

Vyzkumny ptedpoklad €. 1: VétSina pedagogli povazuje vyuzivani digitalnich technologii ve

vyuce za rizikové, pti¢emz za rizikové lze povazovat miru rizika 3 a vice.

Ovéteni VP1: Predpoklad budeme ovétovat pomoci ¢arového grafu €. 5.

Vyjadrete na stupnici 0-5, do jaké miry vnimate
Vy osobné pouzivani technologii ve vyuce jako
rizikové.

45 - 41

30

Pocet respondentl

0 1 2 3 4 5

Stupen rizikovosti

Graf 5. Analyza stupné rizikovosti digitalnich technologii

Z grafu vyplyva, ze nejvyssi Cetnost odpovedi je u stupné rizikovosti ve vysi 2, kterou
vyhodnotilo celkem 41 respondenti. Stupen rizikovosti 3 a vy$$i vyznadilo celkem 34

respondentt, tedy 33,67 % z celku. Zajimavé je, ze zadny respondent nezvolil stupen 0.

Zavér: Vyzkumny piedpoklad nebyl potvrzen.

Otazka ¢. 7: Jaké technologie ve vyuce pouZivite? MiiZete zatrhnout i vice moznosti.
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Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2: Z ptedem definovanych digitadlnich technologii je nejéetnéji

pouzivany Internet.

Ovéreni VP2: Piedpoklad je ovéfen grafem ¢. 6. Vzhledem k tomu, ze dotazovana mgéli

moznost vybrat vice moznych odpovédi, celkovy soucet neni roven poctu respondentt.

Jaké technologie ve vyuce pouzivate? MuzZete
zatrhnout i vice odpovédi.
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Graf 6. Vycet technologii pouzivanych pro vyuku

Z grafu ¢. 6 vyplyva, Ze nejvice je ve vyuce pouzZivan Internet v Cetnosti 98, na
druhém misté dataprojektory s Cetnosti 75. Nejméné vyuZzivané jsou hlasovaci zafizeni, o néco

vice je vyuZivany tablet.

Zavér: Vyzkumny piedpoklad €. 2 byl potvrzen.

Otazka ¢. 6. Z jakych divodi vyuZivdte digitalni technologie pro pFipravu na vyuku?

MiiZete zatrhnout vice odpovédi.

Vyzkumny piedpoklad €. 3: NejcastéjSim divodem pro vyuzivani digitalnich technologii

K ptipravé na vyuku je jejich dostupnost.

Ovéteni VP3: Predpoklad bude ovéfen zobrazenim odpovédi v grafu €. 7.
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Z jakych davodi vyuzivate digitalni
technologie pro pripravu na vyuku?

MozZnost a snadnost Uprav 66

Obsah dany MSMT | 7

Kompletné vypracovana témata 30
Pfehlednost | 69
Dostupnost | 72
Nizsi Casova narocnost 38
Jiné 18
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Pocet respondentl

Graf 7. Pfi¢iny vyuzivani technologii pro pifipravu na vyuku

Ze zobrazeni vyplyva, ze digitalni technologie vyuzivaji ucitelé nejcastéji diky jejich
dostupnosti. DalSi ¢astou motivaci je piehlednost a moznost uprav. Nejméné cCasto byla
vybrana motivace obsahu daného MSMT. Mezi nejéastéjsi slovni odpovédi u moznosti jiné

byla vypséna atraktivita pro zaky.

Zavér: Vyzkumny piedpoklad ¢. 3 byl potvrzen.

Otdazka ¢ 10: Z jakych duvodit vyuZivate digitdlni technologie pro samotnou vyuku? MiiZete

zatrhnout i vice moZnosti.

Vyzkumny piedpoklad €. 4: NejcastéjSi motivaci pro vyuzivani digitalnich technologii ve

vyuce je atraktivni a zajimavéj$i vyuka.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 5: Podil respondentl, ktefi digitdlni technologie pro vyuku

vyuzivaji, nebude stoprocentni.

Ovéteni VP4, VPS5: Ovéreni probéhne zobrazenim v tabulce €. 3.
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Tabulka 3. Pti¢iny vyuZzivani technologii ve vyuce

Pti¢ina Pocet [Podil (%)
atraktivni a zajimavéjsi vyuka 83 82,2
doplnéni pomoci CD, videi, poslechovych cviceni apod. 70 69,3
zvyseni pozornosti zakl 68 67,3
interaktivita 61 60,4
propojeni s dalsimi komponenty ve tfide¢ 51 50,5
kompatibilita s u¢ebnicemi nebo jinymi pomickami 27 36,6
jiné 12 11,9
Nevyuzivam 0 0

V ramci vyzkumného vzorku se nevyskytl zadny pedagog, ktery by pro vyuku
nevyuzival digitalni technologie. Nejcastéjsi divody pro jejich vyuzivani jsou atraktivita
a zajimav¢jsi vyuka, dale doplnéni vyuky a zvySeni pozornosti zakd. Mezi odpovéd'mi na
moznost “jiné*“ se vyskytlo zvySovani schopnosti prace s digitdlnimi technologiemi

a samostatna prace zak.

Zavér: Vyzkumny predpoklad ¢. 4 byl potvrzen, vyzkumny ptedpoklad €. 5 nebyl

potvrzen.

Otazka C. 12: Na jaké urovni je Vase Skola vybavena digitalnimi technologiemi?

Vyzkumny piedpoklad €. 6: VétSina Skol je digitalnimi technologiemi vybavena alespoi

primé&rné.

Ovéteni VP6: Ovéieni predpokladu bude zobrazeno v grafu ¢. 8.
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Na jaké urovni je vase Skola vybavena
digitalnimi technologiemi?

n=101

W Nadprdmérné
H Velmi dobre
M Primérné

m Castecnd

M Podprdmeérné

H Vibec

Graf 8. Uroveii vybavenosti §kol jako ovéfeni vyzkumného predpokladu &. 6

Ze zobrazen¢ho grafu vyplyva, Ze 14 % hodnoti vybavenost §koly jako nadprimérnou,
dalsich 42 % jako velmi dobrou a 31 % jako vybavenost primérnou. Je tieba brat v ivahu
fakt, ze jde pouze o subjektivni dojem pedagoga, na ktery mé vliv pravdépodobné
I vyuCovany piedmét. Celkové 87 % respondentit hodnoti, Ze vybavenost $koly je primérna

nebo vyssi.

Zavér: Vyzkumny piedpoklad €. 6 byl potvrzen.

Otdazka ¢. 15: Citim se byt dostatecéné zdatnd/y vV pouZivani digitialnich technologii.

Vyzkumny piedpoklad €. 7: Vice nez polovina ucitelti alespon ¢asteéné souhlasi s tvrzenim,

ze se citi byt dostatecné zdatni v pouzivani digitalnich technologii.

Ovéteni VP7: Znédzornénim v grafu €. 9
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Citim se byt dostatecné zdatna/y v pouzivani
digitalnich technologii.

n=101

B Zcela souhlasim
m Casteéné souhlasim
Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Graf 9. Subjektivni mira zdatnosti ve vyuzivani technologii

Ze zobrazené¢ho grafu vyplyva, Ze polovina zucastnénych s uvedenym tvrzenim
alesponl ¢aste¢né souhlasi, a dalSich 32 % souhlasi zcela. Nesouhlasi pouze 2 % respondenti,
coz lze zhodnotit jako pozitivni vysledek, ale vzhledem k tomu, Ze dotazniky byly z velké

¢asti vypliovany online formou, bylo by piekvapivé, kdyby toto procento bylo vyrazné vyssi.
Zaveér: Vyzkumny predpoklad ¢. 7 byl potvrzen.
Otazka ¢. 16: Myslim si, Ze digitalni technologie jsou pro déti v ramci vzdélavani...

Vyzkumny ptedpoklad €. 8: VétSina uciteld hodnoti, ze digitdlni technologie jsou pro déti

V ramci vzdélavani vhodné do urcité miry.

Ovéteni VP8: Znazornénim v grafu ¢. 10.
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Myslim si, ze digitalni technologie jsou pro
déti v ramci vzdélavani...
(0] 0]
0% 0% n=101

H Pfirozené a nezbytné

H Nezbytné nutné

® Vhodné v jakékoliv mife
Vhodné do urcité miry

B Nevhodné

B Nebezpecné

Graf 10. Zhodnoceni technologii

Z grafu je patrné, ze 58 % respondentli hodnoti digitalni technologie pro déti v ramci
vzdelavani jako vhodné do urcité miry, dalSich 40 % jako pfirozené a nezbytné. Zajimavé je,
Zze 7adny dotazovany nevyhodnotil digitalni technologie v ramci vzdélavani déti jako
nebezpecné nebo nevhodné. Pouze 2 ucastnici vyzkumu zhodnotili digitdlni technologie

Vv daném kontextu jako vhodné v jakékoliv mife.

Otazka ¢. 17: Vlivem digitalnich technologii pouZivanych ve vyuce se zhorSuje Ctendiska

gramotnost déti a dospivajicich.

Vyzkumny predpoklad €. 9: Vice nez 20 % respondenti s timto tvrzenim nesouhlasi.

Ovéteni VP9: Znazornénim v grafu ¢. 11
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Vlivem digitalnich technologii pouzivanych ve
vyuce se zhorsuje ctenarska gramotnost déti
a dospivajicich.

n=101

20
19,8%

37

M Zcela souhlasim.
Castecné souhlasim.
Spise nesouhlasim.

Nesouhlasim.

Graf 11. Vliv digitalnich technologii na ¢tenafskou gramotnost

Ze zobrazeni vyplyva, ze s tvrzenim nesouhlasi celkem 20 respondentd, tedy 19,8 %.
11,9 % s tvrzenim souhlasi zcela, dalSich 31,7 % caste¢né. 36,6 % dotazovanych s tvrzenim

spiSe nesouhlasi.

Otdzka ¢& 14: Skola mi poskytuje dostatek moznosti pro iicast na odbornych Skolenich nebo

rozvoj vzdélavani v oblasti IT.

Vvyzkumny predpoklad &. 10: Vice nez 50 % uditeld s tvrzenim zcela souhlasi.

Ovéteni VP10: Zobrazenim v grafu €. 12

42



Skola mi poskytuje dostatek moznosti pro
ucast na odbornych skolenich nebo rozvoj
vzdélavani v oblasti IT.

B
B _

M Zcela souhlasim

m Céastecné souhlasim.
Spise nesouhlasim.

Nesouhlasim.

Graf 12. Piilezitosti pro ucitele v oblasti vzdélavani v oboru IT

Z grafu lze interpretovat, ze 38 % respondentii zcela souhlasi s tvrzenim, a tedy
hodnoti mnozstvi pfilezitosti Skoly pro rozvoj technickych znalosti a zkuSenosti jako
dostatec¢ny. 39 % dotdzanych hodnoti postoj jako castecny souhlas. Striktné nesouhlasi pouze

11 % zGcCastnénych ucitelt.

4.7 Ovérovani platnosti hypotéz a metodika jejich ovérovani

Pro vyhodnoceni hypotéz byl pouzit test nezavislosti, Spermantiv korela¢ni koeficient,
béhem néjz byla testovana zavislost dvojic ordinalnich proménnych. Vysledky byly
interpretovany do tabulek. Reportovany v nich byly p-hodnoty testu nezavislosti a hodnoty
Spearmanova korela¢niho koeficientu, a ¢etnosti kombinaci variant testovanych proménnych
byly zobrazeny v bodovych frekvenénich grafech. VSechny vypoéty byly provedeny pomoci
programu STATISTICA EN 13, pficemz hladina vyznamnosti statistickych testd ¢inila 5 %.

Chraska (2006) popisuje Spermantiv koeficient pofadové korelace a uvadi, ze se
pouziva v piipadech rozhodovani o souvislosti mezi dvéma jevy kvalifikovanymi ordinalnim

(uspotfadanym podle potadi ¢i intenzity) métenim.
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Ovéreni H1

H1: Subjektivni nazor uciteli na rizikovost vyuziti digitdlnich technologii je odlisSny

Vv zéavislosti na jejich délce praxe.

1Ho: Mezi subjektivnim nazorem ucitelti na rizikovost vyuziti digitalnich technologii a jejich

délkou praxe neexistuje zavislost.

1HA: Mezi subjektivnim ndzorem ucitelt na rizikovost vyuziti digitalnich technologii a jejich

délkou praxe existuje zavislost.

Subjektivni nazor ucitelt na rizikovost vyuziti digitalnich technologii byl stanoven
ordinalni proménnou s celo¢iselnymi variantami na stupnici 1-5. Délka praxe byla ordinalni
proménnou s variantami méné nez 2 roky, 2-5 let, 5-10 let, 10-20 let a 20 let a vice. Zavislost
téchto dvou ordinalnich proménnych byla testovana pomoci testu nezavislosti zalozeném na
Spearmanové korelatnim koeficientu. Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu a p-

hodnota testu nezavislosti jsou uvedeny v tabulce €. 4.

Tabulka 4. Zavislost délky praxe na hodnoceni miry rizikovosti digitalnich technologii

Spearmantiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti

hodnota R p-hodnota rozhodnuti o HO | zavislost prokazana

-0,15 0,150 nezamitame Ne

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelaénim koeficientu
0,150, byla vyssi nez 0,05, nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti
0,05 nebyla prokazana zavislost mezi Subjektivnim nazorem ucitelli na rizikovost vyuziti
digitalnich technologii a jejich délkou praxe. Z nasledujiciho bodového frekven¢niho grafu
¢. 13 je patrné, Ze s rostouci délkou praxe nedochazi v nazoru uciteli na rizikovost vyuziti

digitalnich technologii k z&dnému vyraznéjsimu trendu.

Hypotéza H1, Ze subjektivni nazor ucitelii na rizikovost vyuziti digitalnich technologii je

odlisny v zavislosti na jejich délce praxe, nebyla prokazana.
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Graf 13. Zavislost délky praxe na hodnoceni rizikovosti digitalnich technologii

Ovéreni H2

H2: Pedagogové, ktefi se citi byt dostatecné zdatni pifi vyuzivani digitalnich technologii ve

vyuce, povazuji jejich vyuzivani za méné rizikové nez ti, kteti se neciti byt dostatecné zdatni.

2Ho: Mezi pocitem zdatnosti pedagogl pii vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce a jejich

nazorem na rizikovost pouzivani digitalnich technologii ve vyuce neexistuje zavislost.

2HA: Mezi pocitem zdatnosti pedagogl pfi vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce a jejich

nazorem na rizikovost pouzivani digitalnich technologii ve vyuce existuje zavislost.

Pocit zdatnosti pedagogl pii vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce byl opét
klasifikovan jako ordinalni proménn4, a to s celociselnymi variantami na stupnici 1-5. Nazor
pedagogi na rizikovost pouzivani digitalnich technologii ve vyuce byl ordinalni proménnou
S variantami nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, ¢astecné souhlasim a zcela souhlasim. Zavislost
téchto dvou ordinalnich proménnych byla testovdna pomoci testu nezéavislost zaloZeném na
Spearmanové korelacnim koeficientu. Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu a p-

hodnota testu nezavislosti jsou uvedeny v nasledujici tabulce ¢. 5.
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Tabulka 5. Zavislost pocitu zdatnosti v pouZivani technologii na hodnoceni miry jejich rizikovosti

Spearmantv korelacni koeficient a test nezavislosti

hodnota R p-hodnota rozhodnuti o HO | zavislost prokazana

-0,19 0,058 nezamitame Ne

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelaénim koeficientu
0,058, byla vyssi nez 0,05, nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hladiné¢ vyznamnosti
0,05 nebyla prokézana zavislost mezi pocitem zdatnosti pedagogii pii vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce a jejich ndzorem na rizikovost pouzivani digitalnich technologii ve
vyuce. Z nasledujiciho bodového frekvenéniho grafu je zfejmé, Ze s rostouci mirou pocitu
zdatnosti v pouzivani digitalnich technologii ve vyuce mirn¢ klesa vnimani jejich rizikovosti,
dle vysledku testu vsSak tento trend neni statisticky vyznamny. Grafické zndzornéni je

zobrazeno v nasledujicim grafu ¢. 14.
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Vyjadrtete na stupnici 1-5, do jaké miry
vnima ¢

Nesouhlasim. Castecné souhlasim.
SpiSe nesouhlasim. Zcela souhlasim

Citim se byt dostate¢né zdatnd/y v pouzivani digitalnich technologii ve
vyuce.

Graf 14. Zavislost pocitu zdatnosti v pouzivani technologii na hodnoceni miry jejich rizikovosti
Hypotéza H2, Ze pedagogové, ktefi se citi byt dostatecné zdatni p¥i vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce, povazuji jejich vyuzZivani za méné rizikové nez ti, kteri se neciti byt

dostate¢né zdatni, nebyla prokazana.
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Ovéreni H3

H3: Mezi mirou souhlasu uciteli s tvrzenim, ze vlivem digitalnich technologii pouzivanych
ve vyuce se zhorSuje Ctenaiska gramotnost déti a dospivajicich a vékem ucitelt, existuje

zavislost. Pfedpokladame, Ze s rostoucim vékem klesa mira souhlasu s danym tvrzenim.

3Ho: Mezi mirou souhlasu s nazorem, ze vlivem digitalnich technologii pouzivanych ve vyuce

se zhorsuje Ctenaiskd gramotnost déti a dospivajicich, a vékem, neexistuje zévislost.

3Ha: Mezi mirou souhlasu s nazorem, Zze vlivem digitalnich technologii pouZivanych ve

vyuce se zhorsuje Ctenarska gramotnost déti a dospivajicich, a vékem, existuje zavislost.

Mira souhlasu s ndzorem, ze vlivem digitalnich technologii pouzivanych ve vyuce se
zhorSuje Ctendiska gramotnost déti a dospivajicich, byla opét vyhodnocena jako ordindlni
proménna, a to S variantami nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, ¢aste¢né souhlasim a zcela
souhlasim. VEk byl ordinalni proménnou s variantami pod 25 let, 25-30 let, 31-40 let, 41-49
let, 50-55 let a 56 let a vice. Zavislost téchto dvou ordinalnich proménnych byla testovana
pomoci testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelaénim koeficientu. Hodnota
Spearmanova korela¢niho koeficientu a p-hodnota testu nezavislosti jsou uvedeny

Vv nasledujici tabulce €. 6.
Tabulka 6. Zavislost véku a hodnoceni vlivu technologii na trovei ¢tenafské gramotnosti

Spearmantiv korelacni koeficient a test nezavislosti

hodnota R p-hodnota rozhodnuti o HO | zavislost prokazana

-0,10 0,304 nezamitame ne

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelaénim koeficientu
0,304, byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza tedy opét nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazéna zdvislost mezi mirou souhlasu S nézorem, ze vlivem
digitalnich technologii pouzivanych ve vyuce se zhorSuje Ctenaiskd gramotnost déti
a dospivajicich, a v€kem. Z nésledujiciho bodového frekvencéniho grafu je patrny pouze mirny
klesajici trend (s rostoucim v€kem klesd mira souhlasu s danym tvrzenim), nicméné dle
vysledku testu neni tento trend statisticky vyznamny (tj. dostatecné spolehlivy, abychom
mohli obecné tvrdit, Ze pro ucitele plati, Ze s rostoucim v€kem klesd mira souhlasu s danym

tvrzenim). Zobrazeni v nasledujicim grafu ¢. 15.
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Graf 15. Zavislost pocitu zdatnosti v pouzivani technologii na hodnoceni miry jejich rizikovosti

Hypotéza H3, Ze mezi mirou souhlasu uditeli s tvrzenim, Ze vlivem digitalnich
technologii pouzivanych ve vyuce se zhorSuje ¢tenarska gramotnost déti a dospivajicich

a vékem uciteli, existuje zavislost, nebyla prokazana.

4.8 Diskuse

Statistickymi metodami nebyla prokdzana zavislost mezi délkou praxe a hodnocenim
rizikovosti digitalnich technologii ve vzdé&lavani, miZzeme tedy interpretovat, Ze hodnoceni

rizikovosti nesouvisi s tim, jak dlouho ucitel v institucionalnim vzdélavani piisobi.

Nebyla prokazana ani zavislost pocitu zdatnosti v pouzivani digitalnich technologii na
hodnoceni miry jejich rizikovosti, ackoliv z bodového frekvencniho grafu lze interpretovat, Ze
S rostoucim subjektivnim pocitem zdatnosti mirn€ klesa vnimani jejich rizikovosti, coZ je
minimalné zajimavym zjiSténim, ackoliv neni statisticky vyznamné.

Nepodafilo se prokdzat ani vazbu mezi v€kem jedince a vnimanim vlivu digitalnich
technologii na ¢tenatfskou gramotnost jedince. Piekvapivé je, ze z grafu 1ze vyhodnotit mirny
klesajici trend, ktery znaci, ze S rostoucim vékem klesd mira souhlasu s tvrzenim. Obecné by

se dal ocekavat spiSe opacny trend.
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Vysledky vyzkumu jasn€ prokazuji, ze kazdy ucitel vyuziva ve vyuce digitalni
technologie, ackoliv se 2 % ztéchto pedagogh neciti byt dostate¢né zdatna pro jejich
pouzivani. Vyuzivanost digitalnich technologii koresponduje s vysledkem vybavenosti Skol

technologiemi, kdy ani jeden respondent nezvolil, Ze Skola neni vybavena viibec.

Vzhledem k nedostateénému poétu relevantnich vyzkumi vramci CR nebyly
vysledky vyzkumu podrobné srovnavany s jinymi Setfenimi, jelikoz srovnani se zahrani¢nimi
vyzkumy by mohlo byt irelevantni. Mizeme zminit alesponn vyzkum realizovany v ramci
bakalarské prace Michalce (2019), ktery hodnotil digitalni technologie v praci ucitele,
a dospél k dil¢imu zavéru, ze 30 % uciteld si mysli, Ze digitalni technologiec mohou mit na
zaky 1 negativni vliv, a nevyskytl se ani jeden respondent, ktery by zhodnotil, Ze se se ani

trochu neztotoziiuje s tvrzenim, ze néjaky negativni vliv tyto technologie mohou mit.

Vysledky vyzkumu tedy pfinesly velmi zajimavé a podnétné informace a rada bych
snimi i dale pracovala napf. ve své diplomové praci. Je vSak tieba upozornit na fakt, ze
vzhledem Kk vybéru respondentti, a také K jejich poctu (nebyl zcela naplnén pozadavek na
reprezentativnost), nemohou byt vysledky vyzkumu zcela zobecnitelné na celou populaci

uciteld, coZ je urcita limita vyzkumu.
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Z.avér

Stanovené Ccile teoretické i praktické casti bakalaiské prace byly v dostatecné mife
naplnény. Podafilo se rozclenit a charakterizovat digitalni technologie v teoretické roviné,

stejné tak analyzovat rizika, ktera vznikaji v souvislosti s jejich aplikaci do vzdélavani.

Béhem studia literatury vztahujici se k tématu rizik byl formulovan novy cil, kterym
byl rozbor vlivu technologii na uroven ¢tenarské gramotnosti. Tento cil byl ¢aste¢né naplnén,
kvili nedostate¢nému mnozstvi vyzkumut a zdrojii v tomto tématu vSak nebyl rozebran tak

podrobné, jak bylo zamysleno.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly pomérné detailné interpretovany spolené se

stanovenim vyzkumnych ptredpokladi, a jejich vysledky pfinaseji zajimavé informace.

V souladu se stanovenymi cili se podafilo zjistit pfi¢iny vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce, troveil vybavenosti kol technologiemi a miru vytvareni ptilezitosti pro

rozvoj technickych dovednosti ze strany Skol.

Analyza vysledkti vyzkumného Setfeni umoznila i zpracovani vyctu rizik, které
pedagogové pozoruji béhem své praxe, avsak tyto vysledky nebyly v praci interpretovany,

budou pouzity pouze pro potieby autora a mozny dalsi vyzkum.

Statistickymi metodami se nepodafilo prokéazat ani jednu vyzkumnou hypotézu,
ackoliv u druhé hypotézy lze z grafu interpretovat zajimavé vysledky ukazujici na vliv pocitu
zdatnosti v pouzivani technologii na hodnoceni jejich rizik, ty vSak nejsou statisticky

vyznamne.

Ptipadny dalsi vyzkum by mohl navazat na hodnoceni rizik v souvislosti s digitalnimi
technologiemi, ale tentokrat s vazbou na konkrétni technologii. V tomto sméru byl dosavadni
vyzkum pfili§ vSeobecny. Perspektivni by bylo také realizovat studii zamétujici se na vliv
digitalnich technologii na kvalitu vyucovaciho procesu ¢i na domaéci ptipravu. Vyzkum

zamé&feny na vliv ¢tenafské gramotnosti by byl také vhodny a ocekavatelny.

50



Seznam bibliografickych citaci

BLATTNA, Jarmila. 2005. Vyziva na zacatku 21. stoleti, aneb, O vyzivé aktudlné a se
zarukou. Praha: Spole¢nost pro vyzivu. ISBN 80-239-6202-7.

BLINKA, Lukas. 2015. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socialni sité:
diagnostika zavislosti na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada. ISBN 978-80-210-
7975-5.

BROOKS, David. 2007. The Outssourced Brain [online]. [cit. 09.07.2020]. Dostupné
z: https://www.nytimes.com/2007/10/26/opinion/26brooks.html

BUERMANN, Uwe. 2009. Jak (ptfe)zit s médii: ptilezitosti a hrozby informacniho véku a
nové ukoly pedagogiky: vyzkumnd prace Institutu pro pedagogiku a smyslovou a

medialni ekologii (IPSUM). Vyd. 1. Hranice: Fabula. ISBN 978-80- 86600-58-1.

CARR, Nicholas G. 2017. Nebezpecnd melcina: jak internet méni nas mozek: analyza stavu
lidské psychiky v dobé digitalni. Pielozil Jaroslava PREROVSKA. Praha: Dauphin, ISBN
978-80-7272-780-3.

CUNNINGHAM, Scott, Benjamin ENGELSTATTER a Michaela R. WARDA.
Understanding the Effects of Violent Video Games on Violent Crime. In: Understanding
the Effects of Violent Video Games on Violent Crime by Scott Cunningham, Benjamin
Engelstitter, Michael R. Ward: SSRN [online]. 2011 [cit. 08.07.2020]. Dostupné z:
http://poseidon01.ssrn.com/delivery.php?1D=49800209909310509408400200906909307
002808306600801201611100212208110112211907306909612105412211900100204807
509807209102806700103108704700304207507711112010209007406506900306401106
6098028004069115073112109025093104086124070096086064123029072007017&EX
T=pdf&TYPE=2

DOSEDLA, Martin. 2006. Digitdlni technologie a technika.: Portal podpory tvorby skolnich

vzdélavacich programu.

DOSTAL, Jiti, ed. 2011. Moderni vzdélavani: technika a informacni technologie. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2912-0.

DOSTAL, Jiti. Educational Software and Computer Games — Tools of Modern Education. In:

Educational Software and Computer Games — Tools of Modern Education [online]. 2009.

51


https://www.nytimes.com/2007/10/26/opinion/26brooks.html

[cit. 08.07.2020]. ISSN 1903-537X. Dostupné Z
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.164.4054&rep=repl&type=pdf

HAINER, Vojtéch. 2011. Zdklady klinické obezitologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3252-7.

HOLOUSOVA Drahomira a Pavla VYHNALKOVA. 2009. Vychova Zikii zakladni Skoly ke
zdravému zivotnimu stylu: sbornik mezindrodni studentské spoluprace. 1. vyd. Olomouc:

Votobia. ISBN 9788072203178.

CHRASKA, Miroslav. 2006. Uvod do vyzkumu v pedagogice. 2. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-1367-1.

KALAS, Ivan. Premeny $koly v digitdlnom veku. 2013. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo. ISBN 978-80-10-02409-4.

KLEMENT, Milan a Kvétoslav BARTEK. 2019. Od digitdlni gramotnosti k informatickému
mysleni: koncepce, obsah a realizace vyuky informatiky z pohledu jejich aktérii.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5549-5.

KOPECKY, Kamil. 2013. Rizika internetové komunikace Vv teorii a praxi. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3571-8.

KOWALSKI, M. R., LIMBER, S., AGATSON, W. A. 2008. Cyberbullying: bullying in
thedigitalage. USA: Blackwellpublishing.

LEINO, Kaisa. 2014. The relationship between ICT use and reading literacy Focus on 15-
year-old Finnish students in PISA studies. Jyvéskyld: Jyviskylda University Press
Jyviskyld. ISBN 978-951-39-5827-5.

MELZER, André a kol. 2007. Using Iterative Design and Development For Mobile Learning
Systems in School Projects. In: Proceedings of the IADIS Int. conf. on Cognition and
Exploratory Learning in Digital Age. Lisabon: IADIS Press. ISBN 978-972-8924-48-5.

MERTIN, Véclav. (2003b). Jesté jednou Vaclav Mertin. Pedagogika, LIII(4)

MICHALEC, Dominik. 2019. Digitdlni technologie v praci ucitele. Olomouc. Bakalatska
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace doc. PhDr. Miroslav

CHRASKA, Ph.D.

NESPOR, Karel a Ladislav CZEMY. 2007. Zdravotni rizika pocitatovych her a videoher
[online]. [cit. 08.07.2020]. Dostupné z: http://www.drnespor.eu/PCgam6.doc

52


http://www.drnespor.eu/PCgam6.doc

NOVAK, Ivo. 2015. U¢inky elektromagnetického pole na lidsky organismus [online]. [cit.
08.07.2020]. Dostupné z: https://elektro.tzb-info.cz/13319-ucinky-elektromagnetickeho-

pole-na-lidsky-organismus

PESAT, Pavel. 2011. Rizikové jevy souvisejici s vyuzivanim informacnich a komunikacnich
technologii- kybersikana. Specidlni pedagogika: Casopis pro teorii a praxi specialni
pedagogiky. 21 (1), s. 33-46, 75. ISSN 1211-2720.

PETRAN, Lud&k. 2014. Problémy spojené se vstupem informacnich technologii do vychovy
vzdélavani. Praha. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace: doc.

PhDr. Vladimir Rambousek, CSc.

Prevalence détské nadvahy a obezity: S détmi proti obezité¢ [online]. [cit. 08.07.2020].
Dostupné z: http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-sponzory/prevalence-detske-nadvahy-a-

obezity/

PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. 2003. Pedagogicky slovnik. 4.
aktualizované vydani. Praha: Portal. ISBN 80-7178-772-8.

REITMAYER, Adam. 2006. Rizika poruch zdravi v adolescenci jako odraz rozvoje
digitdlnich technologii. Praha, 2016. Bakalafskd prace. Univerzita Karlova v Praze.

Vedouci prace PaedDr. Eva Maradova, CSc.

REHAKOVA, Veronika. 2016. Syndrom pocitatového vidéni: stadi dvé hodiny u monitoru
denng. Vitalia.cz [online]. [cit. 08.07.2020]. Dostupné z:

https://www.vitalia.cz/clanky/syndrom-pocitacoveho-videni/

RERICHOVA, Vlasta. 2016. Uroveii ctendiskych strategii patndctiletych zdkii na konci
zakladniho vzdeélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-
5061-2.

SPITZER, Manfred. 2016. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Pielozil Iva
KRATOCHVILOVA. Brno: Host — vydavatelstvi. ISBN 978-80-7491-792-9.

SAFRANKOVA, Dagmar. 2019. Pedagogika. 2. aktualizované a rozsitené vydani. Praha:
Grada Publishing, ISBN 978-80-247-5511-3.

SEVCIKOVA, Anna. 2014. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouZivani internetu.
Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-210-7527- 6.

53


https://elektro.tzb-info.cz/13319-ucinky-elektromagnetickeho-pole-na-lidsky-organismus
https://elektro.tzb-info.cz/13319-ucinky-elektromagnetickeho-pole-na-lidsky-organismus
http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-sponzory/prevalence-detske-nadvahy-a-obezity/
http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-sponzory/prevalence-detske-nadvahy-a-obezity/
https://www.vitalia.cz/clanky/syndrom-pocitacoveho-videni/

STERBA, Vilém. 2019. Vzdélavani 4.0: Rizika a pFinosy digitalizace v oblasti Skolstvi a
vzdeélavani. Bakalatfska prace. Vysoka Skola ekonomicka v Praze. Vedouci prace: Ing.

Pavel Sirtucek, Ph.D.

THOMPSON, Clive. 2007. Your outboard brain knows all [online]. [cit. 09.07.2020].
Dostupné z: https://www.wired.com/2007/09/st-thompson-3/

WEST, Robert. 2016. Modely zavislosti. Praha: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a
zavislosti, 2016. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 978-80-7440-157-2.

WILDOVA, Radka. 2012. Rozvoj pregramotnosti a po&ate¢ni gramotnosti v kurikulu
evropskych zemi. Pedagogika. 62(1-2), 10-21.

ZOUNEK, Jiti. 2009. E-learning - jedna z podob uceni v moderni spolecnosti. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-5123-2.

ZOUNEK, Jiii, SUDICKY, Petr. 2012. E-learning: uceni (se) s online technologiemi. V'yd. 1.
Praha: Wolters Kluwer, 248 s. ISBN 978-80-7357-903-6.

54


https://www.wired.com/2007/09/st-thompson-3/

Seznam tabulek

Tabulka 1. Vyskyt zavazné hmotnosti déti v CR v letech 2009-2013. .......cccovvvvververerrinnnnen, 19
Tabulka 2. Spektrum elektromagnetickych VIn..........ccooveiiiiiiiiii 22
Tabulka 3. Pfi¢iny vyuZzivani technologii V€ VYUCE ........ccuviiiiiiiiiiiiiii e 38
Tabulka 4. Zavislost délky praxe na hodnoceni miry rizikovosti digitalnich technologii ....... 44

Tabulka 5. Zavislost pocitu zdatnosti v pouzivani technologii na hodnoceni miry jejich

FHZI KOV OST ...ttt e e e nn e nnnnnnnn 46

Tabulka 6. Zavislost véku a hodnoceni vlivu technologii na uroven ¢tenaiské gramotnosti...47

55



Seznam obrazku

Obrazek 1. Kontextualni model medidlnich UCINKUL .....veeiiieeeeeeee et e s 24

56



Seznam grafi

Graf 1. Podil respondentl z hlediska stupn€ SKOLy..........cccciiiiiiiiiiiiiii 32
Graf 2. Podil respondentli z hlediska delKy praxe.........cccooeiiiiiiiiiiciii e 33
Graf 3. Podil respondentti z hlediska dosazené¢ho vzdelani............cccocvvvviiiiiiiiiiiii e 34
Graf 4. Podil respondentli z hlediska VEKU .........covviiiiiiiiiii e 34
Graf 5. Analyza stupné rizikovosti digitalnich technologii...........ccooveiiiiiiiciii 35
Graf 6. Vycet technologii pouzivanych pro VyUKU..........cccciiieiiiiiiieiiicse e 36
Graf 7. Pfi€iny vyuZivani technologii pro pfipravu na vyuku.......c.cocceiviniiiiiiiiiiiic 37
Graf 8. Urovei vybavenosti $kol jako ovéfeni vyzkumného predpokladu €. 6........cc.evvereerecrecnnnee, 39
Graf 9. Subjektivni mira zdatnosti ve vyuzivani technologii ............ccoevvviiiieniniiiiciec 40
Graf 10. Zhodnoceni teChNOIOZIT .........civeiiiiiiiieii e 41
Graf 11. Vliv digitalnich technologii na ¢tendiskou gramotnost...........ccocvvvviiiiiiiiiiiiniee 42
Graf 12. Pfilezitosti pro ucitele v oblasti vzd€lavani v obOru IT ... 43
Graf 13. Zavislost délky praxe na hodnoceni rizikovosti digitalnich technologii...............cccoeee. 45

Graf 14. Zavislost pocitu zdatnosti v pouzivani technologii na hodnoceni miry jejich rizikovosti 46

Graf 15. Zavislost pocitu zdatnosti v pouzivani technologii na hodnoceni miry jejich rizikovosti 48

57



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1. Anonymni dotaznik pro ucitele zakladnich Skol, stfednich odbornych skol a ucilist,

vyssich odbornych a vysokych skol

58



Priloha ¢. 1

Anonymni dotaznik pro ucitele zakladnich Skol, stfrednich odbornych $kol a
udilist’, vyssich odbornych a vysokych skol

Vazeni pedagogové,

rdada bych Vas pozdadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucdsti mé bakalarské prace zamérené
na rizika vyuzivani digitdlnich technologii ve vzdeélavani. N ramci zpracovani praktické cdsti
bakaldrské prace je pro mne velmi diilezité pomoci vyzkumného Setreni zjistit aktudlni ndazory
pedagogu a jejich dosavadni zkuSenosti v oblasti, kterym se vénuji. Proto jsou v dotazniku
uvedeny i konkrétni dotazy. Vysledky vyzkumu budou prezentovany vV rdamci prace zamérené a
rizika vwuzivani digitalnich technologii ve vzdélavani a jeji ndasledné obhajoby, a jsou zcela
anonymni. Pokud Vs budou zavéry zkoumani zajimat, rada Vam je zaslu po kontaktu z Vasi

strany, a to na nize uvedeném kontaktu.

Dékuji za cas vénovany vyplnéni dotazniku a ochotu pomoci s realizaci vyzkumu.

Martina Matouskova

1. Uvedte prosim druh $koly, na které v sou¢asné dobé vyucujete.

Zakladni Skola — 1. stupeni

Zakladni skola — 2. stupen (+ viceleté gymnazium)
Zakladni skola — 1. a 2. stupeii (+ viceleté gymnazium)
SOS, SOU, gymnazium (&tyfleté)

Vyssi odborna skola

Vysoka skola

O O o o o o oo

JINE — VYD S . ot

2. Délka praxe v oboru. Zahriite prosim i délku praxe V ramci jiného druhu Skoly, na

které jste pracoval/a.

"1 méné nez 2 roky
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o

S

~

2-5 let
5-10 let
10-20 let

O o O O

20 let a vice

Uved’te prosim Vas vék.

pod 25 let
25-30 let
31-40 let
41-49 let
50-55 let

I Y O O N O

56 let a vice

Pohlavi

[l Muz
'] Zena

Uved’te prosim VaSe dosaZené vzdélani a pripadné vystudovanou aprobaci.

Vyjadiete na stupnici 0-5, do jaké miry vnimate, Vy osobné, pouZivani digitalnich

technologii ve vyuce jako rizikové.

(0 — nejméne rizikové, 5 — nejvice rizikové)
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8.

9.

10.

Jaké technologie ve vyuce pouzivate?

Internet

Tablet
Interaktivni tabule
Dataprojektor
Hlasovaci zafizeni

Smartphone (naptiklad pro vyuziti aplikaci)

O o o o o 0o g

Online vyukové aplikace:

N s TSR A Y ) ] P

] NevyuZzivam.

Z jakych divodu vyuzivate digitalni technologie pro piipravu na vyuku? (MiiZete

zatrhnout vice moZnosti.)

Cv v

Dostupnost

Prehlednost

Kompletné vypracovana témata

Obsah dany doporu¢enim MSMT

Moznost a snadnost uprav oproti tiSt€énym materialim

Nevyuzivam.

O o o o o o o o

Jiné — vypiste:

Z jakych diivodii vyuZivate digitalni technologie pro samotnou vyuku?

Kompatibilita s uc¢ebnicemi nebo jinymi pomickami vyuzitymi v hodiné
Doplnéni pomoci CD, videi, poslechovych cvic¢eni apod.

Propojeni s dalSimi komponenty ve tiid¢ (interaktivni tabule, ...)
Zvyseni pozornosti zaka

Vyuka je pro zaky viditeln¢ atraktivnéjsi nebo zajimavéjsi

O O o o 0o oo

Interaktivita
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(1 Nevyuzivam.
1 Jiné — vypiste:

11. Jsou podle Vis oblasti ¢i pfedméty, v jejichZ ramci by se technologie nemély vyuZivat

vubec?

1 Ne
1 Nedokazu posoudit.
1 Ano — vypiste:

12. VypiSte prosim miru vyuziti digitalnich technologii ve vyuce s rozdélenim do
prredmétii nebo oblasti, které vyucujete.
Miru vyuziti hodnotte na Skdle: nulova / nizka / stredni / vysoka.

Priklad: Predmét 1: Matematika - stiedni, Cesky jazyk - nizka.

13. Na jaké urovni je Vase §kola vybavena digitalnimi technologiemi?

Nadprimérné
Velmi dobie
Primérné
Casteéné
Podprimeérné

Vubec

0 o o o o o
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14. Skola mi poskytuje dostatek moZnosti pro tiast na odbornych $kolenich nebo rozvoj

vzdélavani v oblasti IT.

Zcela souhlasim.
Casteéné souhlasim.

SpiSe nesouhlasim.

(0 I I

Nesouhlasim.

15. Citim se dostate¢né zdatna/y v pouzivani digitalnich technologii ve vyuce.

Zcela souhlasim.
Céstecné souhlasim.

SpiSe nesouhlasim.

O o o o

Nesouhlasim.

16. Myslim si, Ze technologie jsou pro déti v ramci vzdélavani: (pouze jedna odpovéd’)

Ptirozené a potiebné.
Nezbytné nutné.

Vhodné v jakékoliv mife.
Vhodné ve spravné mife.

Nevhodné.

o O o o 0o oo

Nebezpecné.

17. Vlivem digitalnich technologii pouZivanych ve vyuce se zhorSuje ¢tenarska

gramotnost déti a dospivajicich.

Zcela souhlasim.
Castecné souhlasim.

SpiSe nesouhlasim.

0 I B B

Nesouhlasim.

18. Vypiste rizika, ktera vas napadnou v souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii

ve vyuce.
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19. Vypiste rizika nebo negativni dopady pouZivani technologii ve vyuce, které jste

sam(a) zaznamenal(a) v ramci své ucitelské praxe.

Dékuji za trpélivost pri vypliiovani dotazniku.

V pripadé zajmu o zaslani vysledki Setieni mé prosim kontaktujte na e-mailu:

martina.matouskova02@upol.cz.
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