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UvVOD

Tanec je jedna z nejptirozenéjSich lidskych Cinnosti, kterd ndm dovoluje projevit nasi
spontaneitu, pocity ana$ vztah ke svétu kolem nas. Od nepaméti byl spolecné s hudbou
soucasti nejruznéjSich kazdodennich cinnosti, 1é¢ivych 1 néabozenskych ritudld. Rozviji
kreativitu, pfispiva k celkovému zdravi organismu a v neposledni fad¢ také piinasi radost
z pohybu, ze zivota samotného. Tanec je pohyb, ktery v sob& nese vyznamnou expresivni
hodnotu. Nabizi se tam, kde slova nestaci. Prave tato moznost vyjadfit svlij vnitini svét skrze
pohyb dava tvofit zaklad pro expresivni terapie, jednou z nichz je také tanecné pohybova
terapie.

Tanecné pohybova terapie, ktera ma své koteny ve 20. letech minulého stoleti, se
postupné spolu s rozvojem moderniho tance formovala jako samostatnd disciplina a byla
Siroce uplatiovdna arozvijena predev§im v angloamerickém prostfedi, odkud se potom
rozSifovala do dalSich zemi (Ciikové, 2012b, s. 22-23).

Pro svou expresivni hodnotu, moznost komunikace pro ty, kteii se slovy nemohou
vyjadfit, pro piispéni k celkovému zdravi ¢loveéka se nabizi vyuzitelnost tanecné pohybové
terapie v socidlni praci, k ¢emuz v CR jiz samovolné dochazi. Tane¢n& pohybova terapie
nemusi byt nutné svazana pouze s klienty s duSevnim onemocnénim ¢i traumatem, pro které
je obecné psychoterapeuticka prace vhodna, ale i naptiklad pro seniory, déti a mladez nejen
v institucionalni vychové, pro lidi s mentalnim, télesnym, smyslovym ¢i kombinovanym
postizenim aj. VSem témto skupindm miize tanecné pohybova terapie vyznamné napomoci ke
zkvalitnéni jejich Zivota. Mlze slouzit jako vyznamny prostfedek komunikace s lidmi, jejichz
verbalni vyjadfovani je narusené nebo zcela nemozné. Je vyuzitelna také pro béznou populaci,
at’ uz pro déti ¢i dosp€lé, a to naptiklad ke sniZzeni stresu a celkové lepSimu porozumeéni sebe
sama (ADMP, What is Dance Movement Psychotherapy? [online]).

Cilem této piehledové studie je pfedstavit tanecné pohybovou terapii a zaméfit se na jeji
vyuzitelnost pro socidlni praci. Zarovei prace mapuje jiz probihajici aktivity na uzemi Ceské
republiky v rdmci tane¢né pohybové terapie v zafizenich socidlnich sluzeb ¢i v jinych
institucich, kde jsou nabizeny socialni sluzby.

Tato neempiricka prace pfinasi prehled k tématu tanecné pohybové terapie v kontextu
socialni prace u nas. K dosazeni stanovenych cili dojdeme studiem odborné literatury,
setfidénim poznatki a jejich porovnanim. V ¢eském prostiedi je k danému tématu jiz pomérné

dostatek literatury. Z ceskych autori vénujicich se tomuto tématu lze uvést napiiklad Klaru



Cizkovou, Radanu Syrovatkovou, Ivetu Zedkovou, Janu Spinarovou Dusbabkovou nebo
Pavla Bice. V této praci je Cerpano také z anglickych zdroji pfedevsim od Helen Payne, Fran
J. Levy a online periodika American Journal of Dance Therapy.

Pti volbé tématu hrala zasadni roli moje fascinace lidskym télem, pohybem i tancem
a jejich propojeni s lidskou psychikou. Jsem vdécna za piilezitost osobniho setkdni s na télo
orientovanou psychoterapii a taktéz za ucast na vycviku v tanecné pohybové terapii. Témto
oblastem bych se rada v budoucnu dale vénovala i v rdmci své profese socialni pracovnice.

Bakalatska prace je rozdélena do ¢tyt kapitol. V prvnich dvou kapitolach se vénujeme
teoretickému vymezeni dvou klicovych oblasti této prace, kterymi jsou socidlni prace a
tanené pohybové terapie.

Tteti, syntetizujici kapitola, nabizi mozné ptesahujici oblasti uplatnéni terapeutického
piistupu TPT v socialni praci skrze identifikaci cilii tanecné pohybové terapie, které mohou
mit krom¢ osobniho, individualniho rozvoje dopad také na socidlni fungovani jedince. Jsou
v ni popsany principy a metody, kterymi TPT téchto cilii dosahuje a také mozné formy TPT.
V dalsi podkapitole je vymezeno, kdo mize byt tane¢né pohybovym terapeutem. V navazujici
podkapitole je ptredstavena role socialniho pracovnika jako specialisty — potencialniho tane¢né
pohybového terapeuta. V posledni Casti této kapitoly je zminéna moznost vyuziti
multidisciplinarni tymové spoluprace

Ctvrtd kapitola je vénovana moznym oblastem uplatnéni tanedné pohybové terapie
nejen v kontextu socidlni prace. Jsou v ni podrobné popsany dva piiklady z praxe z ¢eského
prostiedi socidlnich sluzeb. Tyto ptiklady jsou nejprve teoreticky ukotveny a poté popsany na
zaklad¢ probéhlych vyzkuml a vydanych publikaci nebo na zakladé osobniho rozhovoru
s vedouci socialni sluzby.

V posledni ¢asti jsou shrnuty hlavni body prace, pouzitd metodologie a je zde nastinéno

mozn¢ dal$i vyuziti vystupl pro praxi socialni prace a pro piipadny vyzkum v této oblasti.



1. Vymezeni socialni prace

Podle Novotné a Schimerlingové (1992, s. 17-21) se socialni prace (jeji metody
a obsah) vyvijela rizn¢ v zéavislosti na spoleCenském vyvoji v jednotlivych statech svéta,
aproto nemiize vychazet zjednotné obecné teorie. Pohled na socidlni praci se tudiz
proméiuje v zdvislosti na svém vyvoji v pribéhu historie. Zdiraziuji také, Ze definice
nemohou plné vystihovat socialni praci ve vSech jejich dimenzich.

V 90. letech u nas ani ve svété neexistovala jednotna definice socialni prace (tamtéz).
Od té doby jiz ale ub¢hlo dostatek Casu, aby jak v Ceském, tak v euro-americkém okruhu
doslo k vyprofilovani socidlni prace jako samostatné vymezené discipliny, a piestoze na
tomto poli existuje pluralita jak v pohledu na socialni préci, tak v konkrétni kazdodenni praxi
v ramei jednotlivych statd, viechny se shoduji na jakémsi ,.jadru socialni prace.'

Na valném shromdzdéni v roce 2014 vznikla definice Mezinarodni federace socialnich
pracovnikii (IFSW?) nabizi globélni pohled na socialni praci, na kterém se shodla celd fada
odbornikti. Vidi socidlni praci jako ¢innost usilujici o podporu socidlni zmény, socialni
soudrznosti a posilovani lidi’ a jejich osvobozovani, a tim tak prispiva k celkovému rozvoji
spolecnosti. Za klicové principy pro takovou socialni praci pak povazuje socialni
spravedlnost, spoleCenskou odpovédnost, respekt k rozmanitosti a lidské dlstojnosti. O vyse
uvedené se socialni prace snazi na Urovni jednotlivce, rodiny, malé skupiny, komunity nebo
celé spolecnosti (IFSW, Global Definition of Social Work [online]).

V ramci naseho uzemi je jednou z nejcitovangjSich a nejpouzivanéjSich definice, v niz

Matousek (2013a, s. 11) vymezuje socialni praci jako:

,, ...celospolecenskou disciplinu i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani,
vysvétlovani, zmirfiovdni a FeSeni socidlnich problémii (napr. chudoby, zanedbavani vychovy

deti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti).

Zaroven dle ni socialni prace vychdazi jak ze spoleCenské solidarity, tak zidealu
napliiovani potencidlu jednotlivce. Socidlni pracovnici pak pomdhaji jednotlivcim,
rodindm, skupindm i komunitdm lépe se spolecensky uplatiiovat. Mysli i na klienty, ktefi uz
se sami spolecCensky uplatnit nemohou, t€m by pak mél byt umoznén co nejdistojnéjsi zptisob

zivota (tamtéz).

"'V nasledujicich odstavcich jsou tyto klidové cile socialni prace zvyraznény tuéng
? International Federation of Social Workers/Mezinarodni federace socialnich pracovniki
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Taktéz Havrdova (1999, s. 154) vnimd socidlni praci ve dvou rovinach, ato jako
aplikovanou védu (spolecenskovédni védeckou disciplinu) a profesionalni aktivitu (oblast
praktické Cinnosti), prace v obou téchto rovindch ma vést ke zlepSeni situace jednotliveu i
spolecnosti jako celku.

V dalsi definici Navratil (2000, s. 6-7) rozSifuje vnimani socialni prace jako védy a
profese, prostiednictvim které socialni pracovnici pomahaji klientiim zajistit uspokojivéjsi
osobni, skupinové nebo komunitni vztahy a pohled na socialni préci jako na uméni. Toto
vyzaduje od socialnich pracovnikii Siroké spektrum dovednosti, piredev§Sim porozumeéni
potfebam jinych lidi a schopnost pomahat tak, aby klienti byli pouze podpofeni ve vlastni
schopnosti si pomoci sami, a nevznikal tak zavisly vztah.

Zaroven vnasi do ceského prostiedi koncept socialniho fungovani:

,,Cilem socialni prace je podpora fungovani klienta v situaci, kde je takova potieba
bud’ skupinove, nebo individudlné vnimana a vyjadrena. Socidlni prace se profesionalné

zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vykonem socialnich roli. “ (Navratil, 2000, s. 7).

Jedna zvyraznych propagatorek konceptu socidlniho fungovani Bartlettova jej
objastiuje jako neustdle probihajici interakce, které probihaji mezi pozadavky prostiedi
a lidmi. Prostfedi ma na jedince urcitd oCekavani a pozadavky, které by mél napliiovat ve
svych spolecenskych rolich. Mezi témito pozadavky prostfedi ajedincem by mél byt
rovnovazny stav. Z ditvodu neplnéni roli a chybéjicich schopnosti na strané klienta nebo
nepfiméfenymi ocekavanimi a nevyhovujicimi podminkami na strané prostiedi, ale mize dojit
k nerovnovaze. Neékteti lidé jsou schopni potiebny rovnovazny stav ziskat zpét sami, jini
potiebuji pomoc. Ukolem socialniho pracovnika, je pomoci klientovi udrZet nebo obnovit
rovnovahu vi¢i pozadavkim prostiedi, azaroven zménit podminky a poZadavky
prostredi, které jsou pro klienta nevyhovujici (Musil, dle Navratil, 2000, s. 140-143).

Mizeme tedy fici, ze cilem socidlniho pracovnika je podpora a obnova socialniho
fungovani klienta.

Nutné je zdlraznit, ze i soucasné pojeti socialni prace mize a zcela jisté v budoucnosti

bude podléhat zménam v celospolecenském diskursu, socidlni politice a socidlnich potieb lidi.
1.1 Vztah socialni prace k jinym disciplinam

Socialni prace se da povazovat za oblast védeckého poznani, kterd stavi sva vychodiska

na teoretickych poznatcich mnoha spoleCenskych véd. Velmi dobie je také mozno ji



charakterizovat jako samostatnou disciplinu majici multidisciplindrni zaklad a vyznacujici se
syntetizujicimi rysy (Levicka, 2002, s. 23).

Je to také obor zaméfeny na feSeni lidskych problému, stejné tak jako fada jinych
disciplin zabyvajicich se Zivotem c¢loveka (sociologie, psychologie, psychiatrie, pedagogika,
pravni védy). Nesmi byt opomijen fakt, Zze mezi témito védnimi disciplinami zaujima
samostatné postaveni, prestoze s fadou z nich sdili nékteré poznatky a postupy. Zasadni
odliSeni socidlni prace od ostatnich disciplin spoc¢iva v diirazu na socialni fungovani ¢lovéka
— klienta (Navratil, 2001, s. 21).

Socialni prace je Casto zafazovana do kategorie pomadhajicich profesi. Pomahajici
profese charakterizuje Matousek (2008, s. 140) jako profese vznikajici v souvislosti se
slabnouci tlohou rodiny a jinych tradi¢nich systémul socidlni podpory. Cilem pomahajicich
profesi je institucionalizované poskytovani této podpory. V Sirokém pojeti k nim patii
medicina, psychologie, pedagogika a socialni prace.

Dle Tomese (2012, s. 179-180) musi tuto povahu socidlni prace ve své praxi reflektovat
1 socialni pracovnici, na jejichz odbornost jsou tudiz kladeny velké naroky. Socialni
pracovnici musi byt schopni syntetizovat znalosti ze zakladl sociologie, psychologie,
zdravovédy, prava a socialni politiky, aby pomohli klientovi urcit jeho potieby a feSeni na né
nasedajici. Tyto odborné sluzby vSak neposkytuji sami, ale odkazuji klienta na pfislusna

odborna mista. Toto ilustruje nasledujici obrazek:

Psychologie

Sociologie Zdravovéda

Socialni prace

Obr. 1 Profesionalita socialni prdace (Tomes, 2012, s. 180)

Vzhledem k zaméteni této prace na vztah socidlni prace a tane¢né pohybové terapie se
zvySe zminénych souvisejicich oborti budeme nadéle vénovat predevSim psychologii,

psychiatrii a psychoterapii a jejich vztahu k sociélni praci.
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Psychologie

Jak uvadi Navratil (2001, s. 23), obé védy vychazeji ze spole¢ného zakladu. Jak socialni
prace, tak psychologie pracuji s chovanim lidi, tedy interakénimi charakteristikami.

Casto jsou také psycholog asocialni pracovnik souéasti jednoho tymu. Psycholog
pracuje s vnitinim svétem klienta a moznosti feSeni hleda pravé v osobnosti klienta
samotného. Oproti tomu socialni pracovnik se zaméfuje predev§im na problematické oblasti
v socidlnim fungovani klienta a moznosti feSeni hledd jak v samotném klientovi, tak v jeho
okoli (Levicka, 2002, s. 193).

Propojeni obou oborG anutnost orientovat se jako socialni pracovnik alespon
v zékladnich poznatcich z oblasti psychologie lze dolozit tvrzenim Vagnerové (2014, s. 37-
39), kterd uvadi, ze normalni i odchylny duSevni vyvoj Cloveka zavisi jak na faktorech
dédi¢nych, tak na tzv. vnéjsich. Jsou to vlivy prostiedi a situace v zivoté ¢loveka, které vedou
ke vzniku urcitych zkusenosti. Vyvoj psychickych vlastnosti a funkci ¢lovéka je tedy mozné
charakterizovat jako proces zalozeny na rozvoji vrozenych dispozic v ramci interakce
pusobiciho prostfedi. Sdm jedinec avSak neni pouze pasivnim piijemcem podnétl, ale svou
aktivitou miize plsobit na své prostiedi a ménit tak podnéty, které z n¢j k nému piichazeji.

Zaroven ma vliv na zpusob, jak si tyto pfichazejici podnéty vyklada a reaguje na né.

Psychiatrie

Existuje i zfejma spojitost s psychiatrii. Oba obory pracuji s lidmi, ktefi maji osobni
a socialni problémy. Pomahaji lidem zlepsit vztahy k druhym lidem, pfi¢emz nezapominaji na
ovlivnéni jejich vnitinich stavli a emoci. Rozdilnost pfinasi kladeni dirazu ze strany socialni
prace na podporu a obnovu socidlniho fungovani klienta, kdezto psychiatrie operuje spiSe na
medicinské bazi a zaméfuje se na patologii s cilem napomoci reorganizaci osobnosti jedince

(Navratil, 2001, s. 22).

Psychoterapie

K psychiatrii a psychologii je mozné dale piidruzit psychoterapii, jejiz rozvoj vyznamné
ovlivnil vyvoj socialni prace (Thelenova, 2011, s. 39).

Podle Kratochvila (2006, s. 13-14) je psychoterapie 1éCebné plisobeni psychologickymi

prostiedky na nemoc, poruchu nebo anomalii.
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Psychologickymi prostfedky se rozumi predevsim komunikace (verbalni i neverbalni)
a psychoterapeuticky vztah* (Vymétal, 2004, s. 20-23).

Psychoterapie méa odstranit nebo zmirnit potize apodle moznosti odstranit jejich
priciny. Zaroven ma napomahat k zvladani problému a harmonickému rozvoji osobnosti. Tuto
¢innost ma vykonavat kvalifikovana osoba s lékatskym, psychologickym nebo i jinym
vzdélanim, podminkou je vSak specidlni vycvik (Kratochvil, 2006, s. 13-14).

Jednim z moznych psychoterapeutickych pfistupti jsou expresivni postupy, které jsou
zalozeny na verbalnim i neverbalnim vyjadieni klienta prostfednictvim specifického média,
které je uméleckého tvotivého charakteru. Mlze jim byt dramatickd metoda, hra, vytvarny
projev, hudba, pantomima nebo prave pohyb/tanec (HanuSova, 2007, s. 259).

Navratil (2001, s. 21) osvétluje, ze na to, zkterych jednotlivych obor socialni
pracovnik ¢erpa a zapojuje poznatky do své prace, ma vliv vicero faktort. Je to cilova skupina
a nastaveni organizace, ve které pracuje, stejn¢ jako nastaveni socidlni politiky na daném
uzemi. Toto vSe je tzce spjato s jeho celkovou paradigmatickou orientaci, jiz je vénovana

nasledujici podkapitola.
1.2 Paradigmata v socialni praci

Ve 20. stoleti doSlo ke vzniku tii odliSnych pfistupti v socialni praci, které Payne
oznaCuje jako mala paradigmata. LiSi se od sebe jak ve svém filosofickém zakladu, tak
praktickymi disledky v praxi socidlni prace. Takzvand terapeutickd pomoc je prvnim ze tii
paradigmat. DalSimi jsou reformni paradigma a paradigma poradenské (Payne, 1997 dle
Navratil, 2000, s. 12).

Jak jiz bylo zminéno, paradigmaticka orientace pracovnika urcuje, z kterych dalSich
oborti socialni pracovnik ¢erpa své poznatky. V terapeutickém modelu socialni prace budou
na vyznamu nabyvat psychologické znalosti, vreformnim spiSe sociologické a pravni.
V poradenském paradigmatu potom pljde o kombinaci poznatkli z oblasti sociologie,
psychologie, prava a pedagogiky (Navratil, 2001, s. 21).

Vzhledem k cili prace bude zaméfen pohled na terapeutickou pomoc neboli na
terapeutické paradigma.

V tomto pojeti je pozornost zaméfena piedevSim na dusSevni zdravi a celkovou

psychickou pohodu clovéka. Tyto klicové faktory ovliviiuji také jeho socialni pohodu, resp.

* védoma, zamarna, strukturovana a védecky podloZena interakce mezi terapeutem a klientem (Vymétal, 2004, s.
20-23)
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jeho socidlni fungovani. Socialni prace s klientem pracuje prostiednictvim terapeutické
intervence, v niZ je kladen diraz na komunikaci a budovani vztahu, coz patii dle Navratila
(2000, s. 12) k zdkladnim premisam socialni prace viibec.

Podle Paynea (2012, s. 7-8) spociva jadro terapeutického ptistupu v posilovani vlastnich
kapacit jedincli ajejich osvobozeni skrze zmeény v jejich psychologickém fungovani
a v socidlnich vazbach tak, aby se zlepsila jejich schopnost dosahovat uspokojivych osobnich
1 socidlnich cilt. Toho je dosahovédno prostiednictvim vztahu mezi klientem a socidlnim
pracovnikem.

Matousek (2013b, s. 102, 264) uptesiuje, ze socialni prace vychdzejici z terapeutického
pfistupu ma blizko k psychoterapii, neni vSak mozné ji za psychoterapii zaménovat.
V socialni praci hovoiime o tzv. socidlni terapii jako o specifickém druhu odborné intervence,
jejiz cilem je podporovani zadouci zmény v chovani klienta i v jeho socidlnim prostiedi.
Socialni terapie tak ma fesSit nastalé ohrozujici situace klienta, ale také ptisobit preventivné.

Matousek pfiznavd, ze pfi socidlni terapii je nutné pouzivat psychologické i
socioterapeutické prostiedky, ovSem vzdy se zaméfenim na socidlni fungovéani a vztahy
klienta (tamtéz).

Da se tedy z ptedchozich definici usuzovat, zZe psychoterapie se zaméfuje predevSim na
zmény v klientovi samotném, které nasledné mohou mit jako ,,dominovy efekt dopad i na
jeho socialni prostfedi. Oproti tomu socidlni terapie primarné zaméiuje pozornost na
klientovo socialni fungovani, ovSem nevylucuje se tim ale ani prace na zménach klientova
vnitiniho nastaveni, pokud je to potteba.

Cinnost v ramci tohoto paradigmatu pro socilniho pracovnika znamena prohlubovani
jeho znalosti z oblasti psychologie a pfipadné absolvovani psychoterapeutického vycviku
(Navratil, 2000, s. 12).

V naSi aktudlni legislativni tpravé neni psychoterapie ukotvena jako samostatnd
profese. Novelou platnou od podzimu 2018 je povazovana za specializaci klinickych
psychologli, coz oznaceni psychoterapeut vylucuje tzké skupiné€ psychologii s klinickou
atestaci (nafizeni vlady 164/2018 Sb.).

Psychoterapie u nés tak nadéle spada pod zdravotnictvi, mimo néz by neméla byt
praktikovana. To ale neodpovida praxi, kdy napiiklad dlouhodobé psychoterapeutické
vycviky riznych smérit odpovidaji komplexnim standardim mezinarodnich asociaci jako je

napiiklad EAP’. Tyto psychoterapeutické vycviky opraviuji jejich absolventy vykonavat

>European Association for Psychotherapy, Evropska asociace pro psychoterapii
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samostatnou psychoterapii (EAP, ECP [online]), pravni ramec v Ceské republice jim toto
viak neumoziiuje. Vznikd tak rozpor atlaky stran mnoha profesnich organizaci® na dalsi
zménu legislativni ipravy (A.N.O., Aktuality [online]; CAP, Aktudlné [online]).

Pro socidlni pracovniky, ktetfi absolvuji dlouhodoby terapeuticky vycvik, to tedy
znamena, Ze si tak sice budou moci rozsitit svou odbornost a nauc¢ené aplikovat ve své praci
s klienty, avSak nebudou opravnéni vykondvat samostatnou psychoterapii. Jedind moznost
v mezich naSich zékonil je pro né poskytovani psychoterapeutického poradenstvi, coz patii
pod volné Zivnosti. Jejich provozovani vSak neni podminéno vzdélanim, a tak vefejnost v této
oblasti neni chranéna pfed neodbornym zachazenim ze strany poskytovatele sluzby (Telec,
Psychoterapie a pravo, [online]). Garanci poskytované sluzby miize ptipadné tépajici
vefejnosti poskytnout seznam vedeny Ceskou asociaci pro psychoterapii, ve kterém jsou
uvedeni certifikovani psychoterapeuti, ktefi splituji kritéria Evropské asociace pro
psychoterapii vedeny. Kromé nalezitého vzd€lani, vycviku, supervize a celozivotniho
vzdélavani musi takto certifikovani psychoterapeuti dodrzovat také eticky kodex a pravidla

pro praci evropského psychoterapeuta (CAP, [online]).

% Patii mezi n& naptiklad Ceska asociace pro psychoterapii, Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR,
Asociace nestatnich organizaci, na mezinarodni urovni se o zavedeni psychoterapie jako samostatné profese
zasazuje napf. zminovand Evropska asociace pro psychoterapii (A.N.O., Aktuality [online], CAP, Aktudlné
[online]).
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2 Vymezeni tane¢né pohybové terapie’

Taneéné pohybovou terapii® lze v Seském prostiedi zatadit do terapii expresivnich.
Dalsim ekvivalentnim pojmem jsou terapie umé&lecké, tedy arteterapie v §irsim smyslu’ (Big,
2011, s. 22). Oba pojmy reflektuji fakt, ze TPT pracuje s formou uméleckého vyjadieni, avSak
esteticky vyznam tance ustupuju pii jeho terapeutickém uziti. Jde spiSe o prevedeni vnitiniho
prozivani do pohybu ¢i tance, vice nez o vytvoieni na pohled esteticky pfijemného pohybu
(Zedkova, 2012, s. 17). TPT je tak rovnéz formou psychoterapie.

Dle Miillera (2015, s. 13) mtize byt umélecka exprese nejen nstrojem rozvoje osobnosti
cloveka, ale také nastrojem, s jehoz pomoci se 1épe vélenuje do svého ptirozeného socidlniho
prostiedi.

Podle Americké asociace tanecni terapie (ADTA) je tanené¢ pohybova terapie

definovana jako:

spsychoterapeutické uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni,

kognitivni a fyzickou integraci jedince* (ADTA, FAQs [online]).

Helen Payne, (2006, s. 3) respektive Asociace tane¢ni a pohybové terapie ve Velké
Britanii (ADMP UK) popisuje TPT jako psychoterapeutické vyuziti pohybu a tance jako
prostredku, skrze ktery miize ¢lovék tvotfivym zplsobem pfispét k procesu integrace své
osobnosti.

Levy (1995, s. 1) uvadi zdkladni premisu tanecné pohybové terapie a to, ze té€lo a mysl
jsou neoddé¢litelné, vse, co je prozito v jednom, se odrazi v druhém a naopak.

Z vySe uvedenych definic vyplyva, ze TPT klade diraz na celostni pojeti cloveka v jeho
bio-psycho-socio-spiritudlni jednoté a dalezitost propojeni vSech téchto slozek pro celkové
zdravi ¢lovéka.

Privodcem této integrace mé& byt osoba terapeuta, jehoz hlavnim nastrojem je
komunikace. Tane¢ni terapeut by mél byt schopen vytvofit bezpecné prostiedi pro sdileni
pociti klientl a jejich nésledné uvédoméni (Bic, 2011, s. 24).

Komunikace v tomto pojeti je dvojiho typu:

"V Geské odborné literatute se da taktéz setkat s oznadenim taneén&-pohybova terapie a taneéni a pohybova
terapie

¥V textu dale pouzivana zkratka TPT

? Arteterapie v §ir$im smyslu dle Sickové-Fabrici znamena 1é&bu uménim obecné (hudbou, divadlem, poezii,
tancem, vytvarnym umeénim...). Oproti tomu arteterapii v uzsim smyslu se rozumi pouze vytvarné umeéni (2008,
s. 30).
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1) Jako tzn. terapeuticky vztah v pohybu neboli terapeuticky vztah na pohybové
urovni, kdy terapeut pozoruje a vnima pohybové vyjadieni svych klientl
a reaguje na né taktéz pohybem (Sandel dle Zedkova, 2012, s. 37).

2) Jako vztah mezi terapeutem a klientem, ktery je neustadle vytvafen nejen
pohybové ale také verbalné. Dé&je se tak také prostrednictvim verbalizace, tj.
vyjasiiovanim pohybovych zazitkd a ziskavdnim vhledu (Stark a Lohn, dle

Zedkova, 2012, s. 42).

Zaroven je jasné, ze TPT se ze své podstaty fadi do oblasti psychoterapie, coz je ziejmé

z porovnani s jeji definici dle Vymétala (2004, s. 20):

., Psychoterapie je predevsim lecbou (sekundarni prevenci), ale i profylaxi (primdarni
prevence) a rehabilitaci (terciarni prevence) poruch zdravi, ktera se uskuteciiuje vyhradné

psychologickymi prostredky, tedy prostredky komunikacni a vztahové povahy.

Komunikaci se v psychoterapii mini sdileni vyznamt mezi terapeutem a pacientem, a to
muze probihat dle pievazujici irovné na verbalni nebo neverbalni Grovni. Psychoterapeuticky
vztah je potom zaloZen na piistupu a osobnosti terapeuta. Mél by byt primarné zaloZen na
rovnosti ucastnikii tohoto vztahu, pfestoze mize byt terapeut vniman klientem jako autorita
(Vymétal, 2004, s. 23).

Z vyse zminéného se da odvodit, Zze tanecné pohybova terapie, jakozto forma
psychoterapie, vyuziva psychologické prostiedky, ato predevSim skrze komunikaci
a terapeuticky vztah. Rozdilem je, Ze v TPT pievazuje neverbalni prostiedek komunikace, tj.
tanec Ci pohyb.

Pro leps$i porozuméni a presnéjsi uzivani terminologie je potieba vysvétlit taktéz rozdil
mezi tane¢né¢ pohybovou terapii a terapeutickym tancem. Na prvni pohled se mize zdat, Ze se
jedna ojednu atutéz metodu. Terapeuticky tanec neni na rozdil od TPT ucelenym
psychoterapeutickym smérem, a tak mize byt vyuzivan i neprofesionaly, a nemusi mit tak
pevny metodicko-eticky ramec. To samoziejm¢e neznamena, ze terapeuticky tanec nemtize mit
terapeutické ucinky. Dé&je se tak ale bezdétné, jako vedlejsi produkt ¢i pfidand hodnota.
Hlavni rozdil spociva ve zprostiedkovani kognitivniho uchopeni a zpracovavani prozitku
v ramci psychoterapie (Cizkova, 2012a, s. 115).

Payneova (2011, s. 18) uvadi, ze

Htanec jako umeni a kreativni tanec mohou mit, podobné jako sport, terapeutické
ucinky, apresto terapii nejsou, protoze systematicky nerozvijeji spojovani veédomé

a nevedomé zkusenosti..
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Pro lepsi pichlednost je zde uveden nasledujici prehled (Cizkova, 2012a, s. 116):

TPT Terapenticky tanec

Forma psychoterapie Alctivita pro uwvolnéni, relaxaci

Prace s tématy klienta v lkontextu | Prace s pfedem pfipravenvym zadanim

terapeutickeho procesu (krokv, cviceni, hrv)

Cilem je zaméfeni na terapeutické potieby | Cilem je dosaZzeni pfijemného pocitu, ewv

pacienta ptiprava predstaveni

Jasna strukdtura, hranice, terapeuticky vztah Volnéisi hranice i strukdura

Individualni i skupinova forma Skupinova forma

Velikost skupiny max. 8 pacienti Velikost skupiny libovolna (cca 4-30 lidi)

Podminéno odbornym vzdélavanim v TPT, | Nevyzaduje specializovany wvycvik v TPT

prace pod supervizi ani supervizi

Obr. 2 Zikladni rozdily mezi TPT a terapeutickym tancem (Cizkovd 2012a, s. 116)

V odborné literatufe se taktéz vyskytuje termin tanecni terapie, o niz hovoti naptiklad
autofi Bi¢ (2011, s. 21), Dosedlova (2014, s. 337) ¢i Blizkovska (1999, s. 63). Podle nich je
oznaceni tanecni terapie a tanecné pohybové terapie synonymni.

K této terminologické nepiehlednosti piispiva HanuSova (2007, s. 289-290), podle které
tanecni terapie odpovida spiSe terapeutickému tanci, tak jak byl popsan vyse. Postrada tedy
rozmér terapeutického vztahu a komunikace. Je zajimavé, Ze tato metoda je HanuSovou
fazena do nadifazené kategorie expresivnich postupi v psychoterapii, konkrétné do
podkategorie muzikoterapie.

Faktem je, Ze v Ceské odborné literatute se nejcastéji jako terminus technicus vzil pojem
tanené pohybova terapie ve svych modifikacich (viz s. 8), ktery je pouzivan i v této praci.

V nazvoslovi mize piisobit prehled oficialni ndzvoslovi vyuzivané TANTER — Asociaci
tanecn¢ pohybové terapie, ktera taktéz pracuje s ndzvem tane¢n¢ pohybova terapie (TANTER,

Definice a cile TPT [online]).

Indikace, kontraindikace

TPT ma potencial ptizplsobit se Sirokému spektru klientd ajejich potfeb bez
rozliSovani, zda se mohou ¢i nemohou hybat, zda umi nebo neumi tancit. U nepohyblivych
klientd se pracuje pouze s témi Castmi téla, se kterymi hybat mohou, poptipadé si pohyb
pouze piedstavuji ve vizualizacich. Vyznamnou roli sehrava v praci s klienty, jejichz verbalni

vyjadfovani je narusené nebo zcela nemozné (Dosedlova, 2013, s. 41-42).
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TPT se da dle Dosedlové (tamtéz) vyuzivat v praci jak s détmi, dospivajicimi, tak
dospélymi klienty v riznych typech zafizeni (kojenecké tustavy, Skoly, nemocnice,
psychiatrické kliniky, denni staciondfe, rehabilitacni zatizeni, domy s pecovatelskou sluzbou,
domovy pro seniory, centra pro 1é€bu zavislosti, véznice a dalsi).

Jako kontraindikaci Vaysse (dle Miiller, 2014, s 353) uvadi stavy akutni krize nebo
tézké formy deprese. I v pfipadech agresivnich projevl klienta zdiraziuje predevSim
diilezitost stanoveni a udrzeni hranic, coz poméha k vytvoteni bezpecného prostiedi (tamtéz).

Jako dalsi mozna kontraindikace mize byt vyhodnocena mentalni anorexie u osob
s kritickou vahou. V takovychto ptipadech je nutnd individualni TPT (Staton-Jones dle

Zedkova, 2004, s. 104).

2.1 Vznik a vyvoj TPT

Tanec je uz po tisicileti soucasti lidského Zivota a slouzi mimo sviij esteticky rozmér

také k lidskému dorozumivani. Clovék miize pohybem vyjadfit i to, co jinak sdélit nejde.

., Stari Rekové rikali, Ze nemuzes-li néco vyjadrit slovy, mas to zatancovat.“ (Kulka,

2008, s. 68).

Nové vyzkumy (Koch, Kunz, Lykou, Cruz, 2014, s. 46-64) vlivu tance na fyzické i
psychické zdravi Cloveéka taktéz potvrzuji, ze tanec zvySuje celkovou kvalitu zivota, ma
pozitivni dopady na naladu, subjektivni pocit pohody, body image a zaroven snizuje klinické
symptomy.

Tanecné pohybova terapie se mohla vyvinout diky zménam, které v pribéhu 20. stoleti
probihaly na poli tance, kdy doSlo k odklonu od klasickych forem romantického tance
a baletu, a vznikl tak vyrazovy (expresivni) tanec. V ném uz nejde Cisté o vizualni, estetickou
stranku, ale nese vsobé prvek exprese. Je kladen dliraz na spontaneitu, autenticitu
individuélniho vyrazu, vyjadieni Sirokého spektra pocitli a pohyb tane¢nika vychézi z jeho
vnitiniho popudu (Jebava, 1998, s. 109-121).

Vyznamnou osobnosti této doby byla Isadora Duncan, kterd je dnes mnohymi
povazovana za zakladatelku moderniho tance. V jeji praci Ize vysledovat odklon od baletni
techniky smérem k vyjadfeni vlastnich pocitl prostfednictvim volné improvizace. Duncan
zkoumala zékladni principy tance, mezi néz patii naptiklad:

e zaméieni se na uvédomeéni a poznavani

¢ uznani moudrosti t¢la a informaci, které ndm mtize piinést
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e dilezitost rytmu jako pojitka k zemi a ostatnim lidem
e divéra v autenticitu a vyrazu v pohybu
Tato jeji zjiSténi jsou obsazena vi principech, na nichz pozd¢ji stavéla tanecné
pohybova terapie (Berger, 1992, s. 99-102).
Mezi dalSi osobnosti moderniho tance, které vyznamné ovlivnily rozvoj tanecné
pohybové terapie, mizeme jmenovat napiiklad Rudolfa Labana, Mary Wigman, Martu

Graham a Ruth Saint-Denis (Jebava, 1998, s. 114).

Tanecné pohybova terapie v USA

Tane¢né¢ pohybova terapie se objevuje v 50. letech v USA spolu s hnutim
psychoterapeutickych smérii zaméfenych na télo ajejimi prvnimi prikopniky byli Casto
puvodné profesionalni tanecnici (Blizkovska, 1999, s. 66).

Za zakladatelku tane¢né pohybové terapie je povazovana Marian Chace, ktera vyuzivala
tanec jako prostfedek terapie a komunikace v praci se skupinami pacientll na psychiatrické
klinice St. Elizabeth’s Hospital ve Washingtonu. Svou metodu nazyvala komunikace tancem.

TaktéZ se stala spoluzakladatelkou Americké asociace taneéni terapie'® a v roce 1966 se
stala jeji prvni prezidentkou (ADTA, Marian Chace Biography [online]).

Tato organizace byla vytvofena za ucelem podpory a etablovani nové vznikajici
profesni identity tanecné pohybovych terapeutl; nadale se snazi uréovat a udrzovat nejvyssi
standardy TPT a kompetence terapeutti skrze vzdélavani, vycviky, sdilenou profesni praxi
a vyzkum (ADTA, Our Mission [online]).

Dalsi vyznamnou osobnosti na poli TPT v USA byla Franciska Boas, kterd pracovala s
détmi na psychiatrické klinice Bellevue v New Yorku. Ve své praxi vyuzivala praci s rytmem
a tanec se zavienyma ocima, béhem kterého tak l1ze 1épe reagovat na vnitini impulsy. Tento
jeji koncept psychomotorickych volnych asociaci béhem tance se stal vyznamnym piinosem
pro TPT (Stanton-Jones, 1992, s. 19).

Mezi dalsi osobnosti miizeme jmenovat napiiklad Trudi Shoop, ktera se specializovala
na praci s psychotickymi pacienty, a Mary Whitehouse, vyuzivajici autenticky spontanni
pohyb k vyjadieni nevédomych obsahti psychiky, v ¢emz se inspirovala predev§im v Jungové

hlubinné psychologii (Cizkova, 2012b, s. 22).

1% American Dance Therapy Association, ADTA
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Tanecné pohybova terapie v Evropé

Témet nezéavisle na vyvoji TPT v USA dochazi zhruba ve stejné dobé k formovéani TPT
i ve Velké Britanii — tedy v obdobi 40. - 70. let 20. stoleti. Ve Velké Britanii se pro tuto
metodu vzilo oznaCeni tanecni a pohybovéa psychoterapie (TPP). Hlavnim mistem jejiho
rozvoje bylo londynské Laban Center for Movement and Dance, kde tanec¢ni terapeuti ve své
praci rozvijeli mySlenky Rudolfa Labana (Meekums, 2002, s. 8).

Labanovi nésledovnici navazovali pfedev$im na jeho analyzu a kategorizaci pohybu,
které maji slouzit k hodnoceni zmén v pribéhu prace ak diagnoze. Jeho metoda pronikla
taktéz plosné do vzdélavacich instituci, podle niz byli vyskoleni ucitelé télocviku zdkladnich
a stfednich skol (Payne, 1990, s. 15).

Pravé vzdélavaci a také zdravotnické instituce byly t€émi misty, kde se ve Velké Britanii
zrodila TPT na rozdil od situace v USA, kde za jejim vznikem stoji spiSe profesionalni
tanecnici (ADMP, History [online]).

V roce 1982 byla zaloZena Asociace tanecni a pohybové terapie (The Association for
Dance Movement Therapy, ADMT), dneSni ADMP (Association for Dance Movement
Psychotherapy), mezi jejiz cile patii podpora vzdelavani a Siteni TPT a poskytovani spole¢né
profesni zékladny odbornikiim v této oblasti (tamtéz).

Jak uvadi Cizkova (2012b, s. 22-23), i v dal§ich evropskych zemich dochazelo od 70. let
20. stoleti k rozvoji TPT. Postupné vznikaly rizné iniciativy s cilem propojit tanecni terapeuty
zruznych zemi Evropy. Vznikla tak naptiklad Evropskd asociace tanecni a pohybové
terapie'', ktera nejdiive zastitovala profesionaly v oboru TPT z legislativniho hlediska.

Toto usili i v dalSich letech diky klicovému setkani terapeutii v estonském Tallinu, na
kterém byla mezi 13 evropskymi zemémi zastoupena i Ceska republika, vedlo k formalnimu
zalozeni Evropské asociace tane¢ni a pohybovi terapie vroce 2010 (EADMT, History of

EADMT [online)).

Tane¢né pohybova terapie v Ceské republice

Prvni, kdo poprvé piinesl do Ceské republiky taneéné pohybovou terapii, byla v roce
1995 Radana Syrovatkova, ktera k nam pozvala tanecni terapeutku Miriam Roskin Berger.
Diky velkému uspéchu této udalosti byl o 2 roky pozdé€ji zorganizovan také prvni tfilety
vycvik v TPT. Byl realizovan pod zastitou Americké asociace tanecni terapie (ADTA) a byl

zaméfen sebezkugenostné (Cizkova 2011b, s. 19).

"(European Association of Dance Movement Therapy, EADMT
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Pozdgji v roce 2002 byla zalozena TANTER — Ceskéa asociace tane¢ni a pohybové
terapie, ktera sdruzuje profesiondly i zdjemce o obor taneén& pohybové terapie v CR
a zarovenl plni funkci vytvareni audrzovani standardii profesiondlni zpusobilosti tanecné
pohybovych terapeut. Tyto standardy jsou v souladu s celosvétové uznavanymi standardy
oboru, vetné téch stanovenych asociaci EADMT, jiz je TANTER clenem (TANTER, O nas,
[online]).

V roce 2019 se rozbéhnul vycvik TPT pod vedenim taneCnich terapeutek Andrey
Nundy Malé aJany Spinarové Dusbabkové s ukondenim v roce 2023 (Expresivni terapie,
Vycvik, [online)).

DalSim jiz rozbéhnutym je vycvik tane¢né pohybové terapie pod pod institutem Moving
Self vedeny Klarou Cizkovou a Radanou Syrovatkovou s ukonéenim v roce 2021 (TANTER,
Vycvik, [online)).

Oba vycviky jsou v souladu s pozadavky standardd TANTER a EADMT (tamtéz).

V lednu 2022 je planovano spusténi dalsiho béhu dlouhodobého, komplexniho vycviku
schvaleného Ceskou asociaci taneni a pohybové terapie pod institutem Moving Self a
vedenim Radany Syrovatkové a Klary Cizkové, véetnd ucasti zahraniénich lektort (TANTER,
Novinky [online]).

Pod zastitou TANTER a s akreditaci MPSV i MSMT byl v roce 2021 v nabidce také
kurz pohybové terapie pro pracovniky pomdhajicich profesi s ¢asovou dotaci 20 hodin pod

vedenim lektorky Mgr. Olgy Sustrové.
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3 Prunik socialni prace a tane¢né pohybové terapie

Miiller (2014, s. 18) uvadi, ze terapeutické pristupy obecné¢ mohou byt pouzivany bud’
primarné, nebo sekundarné. Priméarni pouziti znamena jejich aplikaci v ramci jednotlivych
terapii, tedy ucelenych konceptd s vlastni teorii a metodologii (napf. psychoterapie,
dramaterapie, arteterapie). Sekundarni pouziti znamena, ze jsou uplatiiovany v ramci jinych
odbornych Cinnosti, které maji podporovat clovéka néjak znevyhodnéného (napf.
v institucionalné vedené specialni vychove, specialnim vzdélavani atp.)

Paklize povazujeme socialni praci jako ,,odbornou cinnost, ktera usiluje o podporu
Clovéka znevyhodnéného®, nachdzime v ni i misto pro vySe zminéné sekundarni uplatnéni
terapeutickych pfistupii. V nasledujici ¢asti se podivame na cile tanecné pohybové terapie a

identifikujeme ty, které maji nejvétsi presah 1 do socialni oblasti klienta.
3.1 Cile TPT a jejich presah do socialni oblasti Zivota klienta

., Telem poznavame svet. Ve, co se s nami déje, ma sou odezvu v téle, a mirou, v jaké
je prvoradym nastrojem naseho poznani, poznani velmi diferencovaného, i kdyz slovné

obtizné uchopitelného. “ (Koptiva, 2006, s. 94).

Do naseho vztahu télu k t€lu je nutné vnést vice rovnopravnosti. T€lo neni pouze néco,

co ,,vlastnime* a méa nam slouzit (Kopftiva, 2006, s. 95).

,,Nemam télo, nybrz jsem télo. Co telu se deje, mné se déje. Jsem vtelené véedomi i

uvedomené telo soucasne. “ (tamtéz).

Tanecné pohybova terapie pracuje bez ohledu na oblast uplatnéni pravé s propojenim

cloveka na ose télo - emocni prozivani — mozek (Zedkova, 2012, s. 105).

Trudi Schoop (dle Cizkova, 20053, s. 35-36) vymezila cile TPT do &tyi kategorii:
1) Rozpoznat u klienta Casti téla, které nepouziva nebo s nimi zachazi nespravné, a
nasmérovat jeho jednéani k funkénim vzorctim.
2) Napomoci sjednotit vztah mezi mySlenim a télem, mezi predstavivosti a realitou.
3) Dat klientem subjektivné prozivanému emoc¢nimu konfliktu objektivni fyzicky

tvar, ktery mu umozni tento konflikt vnimat a 1€pe se s nim vyporadat.
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4) Vyuzit kazdé stranky pohybu, ktera bude zvySovat schopnost klienta se
pfiméfené pfizplisobit svému prostfedi, a vnimat sebe sama jako celistvou,

fungujici bytost.

Nejjasnéjsi presah do socialni oblasti v tomto rozdéleni ma cil €. 4, ktery je zaméien na
lepsi orientaci jedince ve svém okoli. I zbyl¢é cile vSak mohou mit dopad na klientovo socialni
fungovani, naptiklad pokud se mu podaii sjednotit néjaké své konkrétni piedstavy s realitou
kolem né¢j. Muze tak ziskat lepsi ndhled na svou situaci, ktery mu doposud unikal (cil €. 2).

Pro pouziti TPT jako 1écebného prostredku, tedy psychoterapie, popisuje Stanton-Jones
(1992, s. 93) tii cilové oblasti:

a) Cile na pohybové urovni

Jde naptiklad o aktivaci, zvySeni motivace, podporu formovéni zdravého body image,
podporu organizovanosti v pohybu ¢i alespont zmirnéni dezorganizace, rozsiteni pohybového
repertoaru a zptistupnéni novych, autentickych a adaptivnich zplisobii interakce s okolim (tzv.
adaptacnich mechanismu).

b) Zlepseni interpersonalniho fungovani

Tomuto cili nejlépe vyhovuje skupinova forma TPT, kde mtlize kazdy ¢len skupiny
nabidnout vlastni expresivni pohyb a skupina po ném pohyb opakuje. To vede k pocitu
osobniho vyznamu a posiluje autonomii. Zaroveil timto zplisobem jedinec dostava pohybovou
zpétnou vazbu od skupiny. Na druhou stranu mohou ostatni ¢lenové rozvijet neverbalni
empatii. Dale umoznuje TPT rozvoj smyslu pro stiidani roli, u¢eni napodobou ¢i rozvoj
pocitu soundlezitosti (napt. pomoci synchronie, rytmu, vytvareni komplementarnich pohybu
atd.).

c) Zptistupnéni dilezitych emocnich témat a jejich vyjadieni

Jedna se o praci s emo¢né vyznamnymi tématy. Pfedpokladem je bezpecné prostiedi, ve
kterém je mozno s témito tématy pracovat. Je k tomu vyuzivan napt. skupinovy pohyb,
fantazijni obrazy, symboly, metafory a podobné. TPT (a expresivni terapie viibec) mohou v
tomto ohledu nabidnout nehodnotici prostor, kde je mozné pomoci metafor vyjadrit i jinak

obtizné ptistupné emoce.

V tomto rozdé€leni cila TPT ma nejveétsi potencidl presahu do socidlni oblasti klienta cil
¢. 2 — zlepSeni interpersonalniho fungovani, které mtze v bezpecném prostiedi TPT trénovat
pro pozd¢jsi vyuziti v realnych situacich. Taktéz vytvoreni (novych) adapta¢nich mechanismu

pti interakcich s okolim muze mit (soucast cile €. 1) dopad na klientovo socialni fungovani.
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Vsechny uvedené cile po jejich naplnéni mohou ¢lovéku umoznit se sam v sobé 1épe
orientovat a rozvijet se, coz miize vést k pozitivnimu dopadu i na socialni oblast klienta napf.
ze ptijme svou socidlni roli, zlepsi svou orientaci v socidlnich vztazich a rozvine schopnost

empatie (Bi¢, 2011, s. 28-31).

Nyni se podivame, na jakych principech TPT stoji a jakymi metodami dosahuje

popsanych cila.
3.2 Principy a metody TPT

Primérnim principem v TPT jakoZto formé psychoterapie je proces. Terapeuticky
proces cyklicky stiida nékolik fazi. Je jimi: zahtati, uvolnéni, téma, soustiedéni a uzavirani.
Kazdy cyklus by mél byt uzavieny. Nektera témata se mohou opakované vracet, protoze
nebyla vycerpana (Zedkova, 2012, s. 35-37).
Zéaklady, na nichz tane¢né pohybova terapie stoji a které ve své praci vyuzivala Marian
Chace, tvori (Levy, 1998, s. 22):
1) Akce téla, pohybové akce
e Uvédomovani si Casti t¢la, dechu, svalového napéti mohou vést k vyjadieni
emoci, pokud je na to klient pfipraven.
2) Symbolika
e Slouzi k vyjadifeni emoci nebo myslenek, které se vymykaji béznému
pouziti slov v komunikaci
3) Terapeuticky vtah v pohybu
e Terapeut navazuje s klientem vztah na pohybové urovni. Terapeut mize
zahrnout emoc¢ni obsah klientova chovani do vlastnich pohybovych
odpovédi, coz dava klientovi pocit, ze terapeut vi, jak se citi. Klientovy
pohyby muiZze terapeut t€émito odpovéd’mi dale rozvijet nebo i dokoncovat.
4) Rytmicka skupinova aktivita
e Rytmické aktivity umoznuji vyjadfovat emoce a myslenky kontrolovanou a
strukturovanou cestou. Rytmus je nakazlivy a mtze klientim s chaotickymi
¢1 zmatenymi pocity pomoct zapojit se jasnym a jednoduchym zplsobem.

To poskytuje pocit bezpeci a struktury.

Dalsim stavebnim kamenem TPT je pohybova metafora. Meekums povazuje pohybovou

metaforu za zékladni nastroj pro praci v TPT. ,, Pohybovou metaforou je myslen symbol,
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obsazeny v pohybu ¢i postoji. Napriklad clovek, ktery hovori o néjaké zatézi, kterou ve svém

Zivoteé musi zvladat, se pritom nahrbi. " (2002, s. 23).

DalSimi dutlezitymi principy a metodami v TPT jsou jiz zminovany rytmus —

synchronie, ritualy, struktura, verbalizace a fyzicky kontakt ¢i dotyk (Zedkova, 40-43):

a)

b)

Rytmus, synchronie, ritudly a struktura vytvareji ohraniCeni (i prostorove),
pfispivaji k vytvoreni bezpeci ve skupiné€, napomahaji se vyladit ¢leniim skupiny
jeden na druhého, potazmo na celou skupinu, a umoziuji tak prozitek
sounalezitosti a davery.

Verbalizace nebo vokalizace slouzi klientim k ziskavani vhledu na prozité
pohybové zkusSenosti, pojmenovani pocitli, vyjasiovani. Mize byt Cisté slovni
nebo pouzita znovu v pohybu/tanci.

Fyzicky kontakt a dotyk mitize byt nékdy vyuzit po dostatecném uvazeni
terapeuta, nebot’ je pfi tom tieba mit na zfeteli pripravenost jednotlivce nebo celé
skupiny s ohledem na jejich hranice. Téma hranic je zde dilezitad pro umoznéni
bezpecného a respektujiciho kontaktu mezi jednotlivymi ¢leny skupiny 1
s ohledem na jejich rozdilnd nastaveni. Mezistupném fyzického kontaktu muze

byt prace s pomtickami.

3.3 Formy TPT a socialni prace

Socialni pracovnici poskytuji sluzby v riiznych modalitach. Jedna se o individualni praci

s klientem napftiklad formou piipadové prace, pracuje ale také se skupinami, rodinou a celou

komunitou. Své neoddiskutovatelné plisobeni méa taktéz na urovni celého systému (Matousek,

2013a, 5. 5-9).

Terapie podle Miillera mize podobné nabyvat forem (2014, s. 19-20):

a) individudlni

b) skupinova

e hromadna
e rodinna

e komunitni

Vyuziti TPT je mozné ve vSech téchto formach (ADTA, FAQ, [online]). Jak piSe

Zedkova (2012, s. 106-107), v obou forméch - individualni i skupinové je mozna kratkodoba i

dlouhodobé TPT za ptedpokladu, ze tomu jsou pfizplisobeny cile a cela zakéazka.
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U skupinové formy vede terapeut s klientem rozhovor pred samotnym zafazenim do
skupiny, coz slouzi k vyjasnéni otazek, ale i k sniZzeni pfipadnych obav klienta. Individudlni
TPT taktéz zacina verbalni fazi, kterd mize trvat razn¢ dlouho do momentu, az je klient
k pohybu/tanci pfipraven (tamtéz).

Na to, kdo jakozto specialista v TPT mitize tuto ¢innost samostatné¢ vykonavat, se

podivame v nasledujici podkapitole.
3.4 Kdo miizZe byt tane¢né pohybovy terapeut

Veleta a Holmerova (2004, s. 11) véfi, ze profesiondlni tanec¢nici mohou byt po
skonCeni své aktivni kariéry vynikajicimi tanecné pohybovymi terapeuty. Maji totiz
zkuSenosti s propojovanim pohybu a hudby a vyjadiovanim emoci skrze pohyb. Pro vykon
této prace musi tyto svoje zkuSenosti ale pfizplsobit kontextu a specifikim jednotlivych
skupin, se kterymi by TPT praktikovali.

Z ptipadt praxe ve Velké Britanii vyplyva, Ze mnozi odbornici na pohyb a tanec jako
naptiklad kvalifikovani t€locvikéafi, ucitelé tance nebo pravé profesionalni tanecnici, pracuji
bez fadné¢ho proskoleni ¢i vzdélani. Staly vybor pro umélecké terapie ve Velké Britanii tak
vydal dokument, ktery ma tyto nejasnosti zaméstnavatelim a dal§im subjektim osvétlit. I oni
samoziejm¢ pracuji s pohybem a tancem, ale je nutné odd¢lit jejich puasobeni od
terapeutického prostfednictvim TPT (Payne, 2011, s. 70-72). Asociace tane¢n¢ pohybové
psychoterapie Velké Britinie ADMP UK svymi standardy dnes jiz jasné vymezuje kritéria
pro vykon prace tane¢né pohybového terapeuta (ADMP, Documents [online]).

Payne (tamtéz) vymezuje roli tanecné pohybového terapeuta s ohledem na cil jeho
prace. Usiluje o trvalou, pozitivni zménu v zivot¢ klienta, jehoz vyvoj stagnuje nebo se vyviji
abnormalni cestou. Tento proces méa sméfovat k fyzické, emociondlni a socialni pohodé
klienta a/nebo k plnéjSimu rozvoji jeho moznosti.

Vzdélani tanecné pohybového terapeuta by mélo obsahnout jak tanec¢né a pohybové
dovednosti, tak zakladni terapeutické dovednosti, znalosti mediciny, anatomie a dalsi. M¢l by
byt dobrym pozorovatelem, umét vést vyzkum a analyzovat schopnosti a potfeby klienti.
Idealné& by m¢l pracovat pod odbornym dohledem a sdm projit terapii (tamtéz).

Americka asociace tanecni terapie (ADTA, FAQ [online]) uvadi dvé cesty, jak se stat
registrovanym tanen¢ pohybovym terapeutem. Tou prvni je ziskani formalniho,

univerzitniho vzdélani v TPT v ramci schvaleného magisterského programu.
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Druhou mozZnosti je potom tzv. ,alternativni cesta®, kdy jiz zajemce ma magistersky
titul v jiném oboru a doplni si vycvik TPT. Zaroven musi splnit ur¢ity pocet hodin praxe a
dalsi kritéria jako naptiklad prokazani alespoi péti let zkusenosti se studiem tance (tamtéz).

V Ceské republice TPT dosud neni ukotvena v zakong, proto je existence profesni
asociace dtlezita. Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie TANTER nastavuje kritéria pro
vzdélani a udé€leni registrace tanecné pohybovych terapeuti. To ma slouzit jako nastroj pro
ochranu kvality oboru a ochranu klientt pfed nekvalifikovanym poskytovanim TPT. Za timto
Gi¢elem byly vytvofeny Standardy TANTER'?. Asociace vnich vymezuje kritéria pro
dlouhodobé¢ vzdélavaci programy TPT a piedpoklady pro vstup do nich, z nichz jmenujme
napiiklad:

e urcity stupen dosazen¢ho vzdélani ve vymezenych oborech

e v¢kova hranice

e dlouhodoba a intenzivni tanecni/pohybova zkusenost

e praxe v pomahajici profesi — min. 320 hodin

e vzdélavaci program ma mit celkovou dotaci min. 580 h vyuky, z toho min. 350
hodin sebezkuSenosti a min. 200 hodin teorie

e min. 500 hodin praxe, z toho ¢ast musi byt supervidovana piima prace s klienty

e adalsi. (TANTER, Standardy [online]).

TANTER rozliSuje na zakladn¢ kvalifikace dvé Girovné registrace:
1) Registrovany tanec¢né pohybovy terapeut
e musi mit magisterské vzdélani v pomahajici profesi (pedagogické,
socialni, zdravotnické, psychologické) nebo v uméleckém, tedy tanecnim
oboru
e absolvovat schvaleny, dlouhodoby vycvik/vzdélavaci program TPT,
uznavani jinych nez asociaci jiz schvalenych programti probihd organem
asociace individualné
e byt &lenem Ceské asociace taneéni a pohybové terapie
e splnit dal$i administrativni nalezitosti
2) Registrovany certifikovany tane¢né¢ pohybovy terapeut. PIné vzdélani v TPT
zahrnuje tfi alternativy z hlediska oblasti kvalifikace a to supervizor, vycvikovy

lektor nebo cvicny terapeut. Spole¢né pozadavky pro vSechny tfi oblasti jsou:

12V plném zné&ni: Standardy TANTER pro vzd&lavani a praxi v tane¢né pohybové terapii, a pro garanci
vzdélavani v tane¢n€ pohybové terapii
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e dolozeni kontinualniho vzdélavani dle pozadavkd pro registrované

tanecni terapeuty TANTER
e praxe: minimaln¢ 5 let TPT na polovicni tvazek nebo vyssi, nebo min.

3000 hodin TPT

e dvé pisemné prace: jedna kazuisticka a jedna teoreticka, kazda o rozsahu

maximaln¢ 4 stran (tamtéz)
Pro registrované tane¢né¢ pohybové terapeuty dale plati povinnost fidit se Etickym
kodexem asociace, pravidelné obnovovat registraci spolu s Clenstvim v asociaci a dale se

kontinualn¢ vzdelavat (tamtéz).
3.5 Role socialniho pracovnika jako specialisty

Terapeuticky ptistup v socidlni praci je 1 jeden ze tfi paradigmat v socidlni praci, jak
uvadi Payne (2012, s. 7). PodrobngjSimu popisu tohoto paradigmatu byla vénovana
podkapitola 1.2. Pfipomeiime jen, Ze o dosahovani uspokojivych osobnich a socidlnich cilt
klienta je zde usilovano skrze zmény v jeho psychologickém fungovani, tedy smérem ,,zevnitt
ven®.

Na socialniho pracovnika toto zaméteni klade dalsi naroky v oblasti vzdélavani, v tomto
ptipad¢ jde o psychoterapeuticky vycvik (Matousek, 2013, s. 103). Obecné pozadavky na
odbornou zpusobilost k vykonu povolani socidlniho pracovnika aktudlné upravuje prévni
norma, konkrétn¢ zakon o socidlnich sluzbach (Zakon <¢. 108/2006 Sb.). Jedna
z vysledovanych tendenci v socialni praci je vSak jeji specializace a vnitini strukturalizace.
Cim dal &astgji je totiz v praxi mozné se setkat se specialistou zaméFenym na uréitou oblast, a
ne s tzv. ,,universalnim* sociadlnim pracovnikem (Tomes, 2011, s. 10). To potvrzuje 1 Lorenz,
podle néjz dnes v teorii 1 praxi pievladd rozmanitost funkci a oblasti plisobnosti v ramci
profese socialniho pracovnika nad pfili§ Sirokym a abstraktnim, univerzalnim pojetim. To
umoziuje socidlnim pracovnikiim lépe reagovat na specifické potieby riiznych skupin klient
(Lorenz, 2007, s. 65-69).

Do protikladu k tomu se stavi obecné zaujimané stanovisko, Ze k efektivnimu vykonu
socialni prace postacuje soubor obecnych znalosti a dovednosti, s jejichZ vyuZzitim by socialni
pracovnik mél umét poskytovat sluzby pro jakékoliv klienty a umét je ptipadné odkazovat na

jiné sluzby (Matousek, 2010, s. 13).
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V praxi mnohych socidlnich pracovnikli je vSak mozné vysledovat piiklon pravé ke
specializovanému a strukturovanému pojeti, coz ilustruji dva nasledujici kratké poznatky z
praxe.

Razickova a Musil se na zdklad¢ rozhovorii se socidlnimi pracovniky zamysleji nad
identitou socidlniho pracovnika. Zjist'uji, ze Cast socialnich pracovnikli povazuje za zadouci,
aby ,,zastaralé Uifednické pojeti“ socialni prace bylo nahrazeno ,.kvalifikovanou socialni praci
zamétenou na klienta®. Prosazeni tohoto nového pojeti ma podle nich probihat spise v ramci
jednotlivych specializaci na konkrétni cilové skupiny nez skrze spoleCnou akci vSech
socialnich pracovnikl (2009, s. 79-92).

Vroce 2017 byl proveden kvalitativni vyzkum s 18 respondenty z azylovych domu
z nékolika krajii CR na téma Zdravi obyvatel azylovych domii. Ze sesbiranych dat vyplyva, ze
lidé v azylovych domech pocituji psychické potize velmi citeln€¢ a nejcastéji vyhledava;ji
pomoc prave piimo v zafizeni u socidlnich pracovnikii. To na n€ klade vysoké naroky a jejich
role je tak kumulovana, coz s sebou nese jak dilema ,,pomoc versus kontrola®“, tak situaci, kdy
se po nich pozaduje néco, na co sami nemusi mit odbornost, naptiklad vycvik v krizové
intervenci nebo poskytovani terapie. Tato situace se da fesit spolupraci s externimi odborniky,
to s sebou ale nese limity v nizkoprahovosti a ve stigmatizaci spojenou s bezdomovectvim. Tu
vnimaji sami respondenti ve vztahu k odbornikiim mimo azylovy diim. Autorky vyzkumu tak
navrhuji, aby azylova zafizeni poskytovali vét§i podporu svym vlastnim pracovnikim
v podobé dal§iho vzdé€lavani, vycvikl atd. (Glumbikova, Gtfundélova, Kainova, Krausova,
LukeSova, Stankova, gpiléékové, 2017, s.36-51).

V ptipadech, jako je tento, nutné vyvstava otazka kvality poskytovanych sluzeb. Sluzby
a jejich kvalitu v socidlni praci ovliviiuje celé spektrum zajmi riznych aktéri. Mezi vlivy
pusobici na kvalitu v socialni praci patfi kromé samotného socialniho pracovnika napiiklad
zékony, politika, vetejnost, donatoti, konkurence, trady, ale také samotny klient, klientova
rodina, zaméstnanci, samotna organizace a ztizovatel (Holasova, 2014, s. 34).

Na socidlnim pracovnikovi je pak piedev§im plisobit mezi vySe uvedenymi aktéry
vsouladu s etickymi zisadami a pravidly, jak ve vztahu ke klientovi, tak ke svému
zaméstnavateli, svym kolegiim, ale i k celé spole¢nosti (Hanus a kol., 2020, s. 97).

Od roku 2012 ministerstvo pfipravuje zdkon o sociadlnich pracovnicich, ale ten nebyl
dosud pfijat. Cilem navrhovaného vécného zaméru zdkona o socialnich pracovnicich (tzv.
profesni zakon) je podpofit odborny status socidlnich pracovnikii, a tim napomoct k vytvoreni
podminek pro zvySovani a zajiSténi garance kvality a na klienta orientovaného piistupu pfi

vykonu socialni prace (Socidlni revue, Zpravy [online]).
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Pracovni dokument MPSV k profesnimu zakonu definuje kategorie socidlniho
pracovnika na — vS§eobecny, specialista a licencovany (MPSV Profesni zékon [online]).
Tendence smérem k specializaci a strukturalizaci v socialni praci je tedy ziejma i

z diskuzi a navrht legislativni podoby planovaného zékona.
3.6 MozZnost spoluprace v multidisciplinarnim tymu

Aby socialni pracovnik mohl samostatné¢ vykonavat také ¢innost tanecné¢ pohybového
terapeuta, musi v rdmci prohloubeni této specializace splnit kritéria uvedena v podkapitole
3.4.

Existuje vSak 1 druha moznost, jak je TPT mozno realizovat v socidlni préci, a to
formou externi spolupréce s registrovanym tane¢né pohybovym terapeutem. To by napliovalo
aktualni trend multidisciplinarity v socidlnich sluzbach, ktery reaguje pfedevsim na zvysujici
se naroky na kvalitu poskytované sluzby, kterd vyzaduje kvalifikace z riiznych oblasti, jaké

nemuze jeden ¢lovék v podobé¢ socialniho pracovnika naplnit (Hanus a kol., 2020, s. 126).

.,V kazdé odborné praci je kladen velky diiraz na kompetence. Odbornik by mél byt ve
svem oboru plné kompetentni, uizce profilovany specialista. Na zakladé téchto specializaci
vznikaji riizné odborné komory, profesni asociace, které jsou oporou pro své cleny, pomahaji
hajit jejich zajmy.* (Sesit socidlni prace, Socialni pracovnik v multidisciplinarnim tymu
[online]).

Dle Matouska by pravé socialni pracovnik mél byt klientovym kli¢ovym pracovnikem,
tedy tim, kdo péci koordinuje v rdmci celého tymu (2010, s. 14).

Zpravidla tomu tak v socidlnich sluzbach byva, nebot’ socialni pracovnik je tim
odbornikem, ktery zna klienta, jeho rodinu a jeho potfeby. Podle téch potom dokaze urcit a do
multidisciplinarniho tymu ptizvat dal$i odborniky z riznych obori. (Hanu$ a kol., 2020, s.
125-137).

Jak uvadi Jankovsky:

,Kazdéemu z pracovniki vsak ziistava osobni odpovédnost za svou oblast prace
na prislusném pracovnim useku — to znamenad, Ze se tzv. ,za tym nelze schovavat ‘. (2015, s.
8).

Socialni pracovnik mé& byt na strané klienta a ma hgjit jeho zajmy. Ma roli

,prostiednika® mezi tymem a klientem, potazmo jeho rodinou. Prave rodina a lidé z klientova
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blizkého okoli maji v multidisciplinarnim tymu nezastupitelnou roli a jsou povazovani za
¢leny tymu (Hanus a kol., 2020, s. 125-137).

Kromeé klienta, jeho blizkych a samotného socidlniho pracovnika (poskytovatel socidlni
sluzby) byvaji nejcastéjSimi ¢leny multidisciplindrniho tymu také zdravotni pracovnik,
pracovnik v socidlnich sluzbach, aktivizacni pracovnik, terapeut, pedagogicky pracovnik,
I€kat ¢i dobrovolnici. Externisté mohou dochézet k poskytovateli na zékladé smlouvy nebo

nékteré flexibilni formy préce. (tamtéz).

31



4 Piehled oblasti uplatnéni TPT v CR:

Podle Payne (2011, s. 59) se vSichni lidé mohou vyvijet a 1épe si uvédomovat sami
sebe, kdyz se pro to rozhodnou. TPT je tak podle ni vhodna jak pro béznou, ,,normalni*
populaci v rdmci osobniho rozvoje, tak pro osoby s nejriznéj$imi potizemi: lidé s poruchami
uceni, lidé¢ s duSevnim onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim, lidé s rizikovym
zivotnim stylem, pachatelé¢ trestnych ¢inti atd.

Veleta a Holmerova (2004, s. 11) uvadéji moznost vyuziti TPT taktéz pro obéti nasili,
osoby s psychosomatickymi obtizemi, pro dosp&lé i d&ti s PAS', pro osoby se zavislosti, ale
také pro rodinné systémy.

Jak jiz bylo nastinéno v uvodu, Asociace tanecné pohybové psychoterapie Velké
Britanie ADMP UK popisuje vyuzitelnost TPT vSude tam, kde lidé celi obtizim napf.
v oblasti neurologické, psychologické, vztahové a socialni. K jiz vySe zmiflovanym cilovym
skupindm pfidava také napiiklad osoby truchlici po ztraté blizkého c¢loveka, osoby
s poruchami pf{jmu potravy a osoby v tranzici'* (ADMP, What is Dance Movement
Psychotherapy? [online]).

Zedkova (2012, s. 103-105) do vSech téchto moznosti vyuziti TPT vnasi systém a
rozdéluje je do tfech oblasti:

1) TPT pro rozvoj osobnosti a primarni prevence (prace s matkami a détmi
v matefskych centrech za ucelem podpory zdravého vyvoje vztahové vazby,
prace se zdravymi seniory v pecovatelskych domech ¢i domovech pro seniory,
prace s détmi v oblasti prevence nasili)

2) jako lécebnd metoda — psychoterapie (jako hlavni ¢i podplirnd forma terapie
naptiklad pro osoby s psychosomatickymi  obtizemi, pro osoby
s demenci, duSevnim onemocnénim, autismem, obéti sexualniho ¢i jin¢ho
zneuzivani...)

3) jako soucast udrzovaci péce (tercidlni prevence) — je obzvlasté vhodna pro osoby
s potizemi s verbalizaci, pro déti 1 dospélé s onkologickou diagndzou, pro osoby

se zdravotnim postiZenim)

13 Porucha autistického spektra (NAUTIS, Autismus, [online])
" Proces zmény pohlavi (NUDZ, Brozura pro praktické 1ékafe a pediatry, s. 9, [online])
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Mezi instituce, které TPT mohou nabizet, fadi napiiklad: nemocnice, détsk¢ domovy,
pobytové socidlni sluZzby pro seniory, rehabilitaéni centra, véznice, denni stacionafe,
svépomocné organizace apod. (Zedkova, 2012, s. 105).

Cizkova (2011, s. 19-20) shrnuje oblasti uplatnéni TPT v Ceské republice takto:

a) psychiatrie a psychoterapie

b) psychosomatika

c) rehabilitace lidi po poranéni mozku

d) préace s drogove zavislymi ve vézeni a nasledné péci

e) prace s taneniky

f) préce s lidmi s mentalnim postiZenim a autismem

g) prace s osobami s télesnym a kombinovanym postizenim
h) tanecn¢ pohybova terapie se seniory

1) prace s obétmi domaciho nasili

j) seberozvoj a prevence napt. prace s matkami a détmi po porodu
k) ve Skolstvi (Friedlova, 2020, s. 3-111)

1) s lidmi s duSevnim onemocnénim (Fokus Praha, Aktuality [online].)

V nasledujicich podkapitolach jsou teoreticky vymezeny a detailné popsény dva
ptiklady z Ceské praxe, kde se uplatituje TPT nebo jeji prvky v podobé¢ terapeutického tance

v socialni praci, a to v praci se seniory a s osobami se zavislosti ve vézeni.
4.1 Kontext prace se seniory a uplatnéni TPT

Diilezitou soucasti péce o naSe télo a zdravi je pohyb. Neni tomu jinak ani ve stafi.
JaneCkové zduraziuje, ze by v praxi mélo dochdzet k soubéznému poskytovani sluzeb jak
zdravotnickych, tak socialnich, nebot se tyto potieby klientl v seniorském veéku obvykle
prolinaji (2010, s. 164).

V tomto obdobi dochdzi mimo jiné ke ztraté fyzickych schopnosti, proménam vzhledu,
vzniku nejriznéjSich onemocnéni a pohybovych omezeni, coz dohromady muze vést
k proméné vnimani vlastniho téla a objevuji se pocity nedivéry ve své télo, jeho odmitani
nebo stud. To jsou mozné diivody, pro¢ je TPT a terapeuticky tanec stale Castéji v nabidce

aktivit v zafizenich pro seniory (Spinarova Dusbabkova, 2012, s. 157).
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Stafi s sebou piindsi také velmi individudlni zmény a omezeni v oblasti autonomie.

Matyskova (2004, s. 47) je toho nazoru, ze:

,, ...autonomie neni ani tak nezavislost na okoli, ale schopnost cinit samostatna

rozhodnuti a nést za né odpovednost... “.

Vnimani vlastniho stafi a své autonomie se liSi v zavislosti na fyzickém, psychickém
a socialnim stavu ¢loveéka (Matyskova, 2004, s. 48).

V provedeném vyzkumu ,,Autonomie o¢ima seniord* byla autonomie vnimana spiSe
jako fyzicka sobéstacnost, kterou doplnila sobéstacnost finan¢ni. Jemné&jsi nuance, naptiklad
autonomie v nazorech, rozhodovani a jednani byly k vyznamu ptidruzeny az pozd¢ji, jedna se
tak o autonomii v uzsim smyslu (Sykorova, 2004, s. 107-117).

K posileni autonomie, ale také zlepSeni koncentrace, komunikace, fyzického,
psychického 1 socialniho stavu, mizeme ptispét vytvorenim piiméfené zatéze prostiednictvim
predem piipraveného pohybového programu (Hatlova, Suché, 2005, s. 30-31)".

Pouze pohybové aktivity vSak nejsou primarnim cilem TPT. TPT se stava spise
nastrojem pro vytvoieni bezpecného prostoru, podnécuje vzpominky a vnitini obrazy,
podporuje vyjadiovani s nimi spojenych pociti a zprostiedkovava socidlni interakce. Na
pusobeni (Sandel a Johnson dle Sandel a Hollander, 1995, s. 134).

Spinarova Dusbabkova popisuje tii oblasti pisobeni TPT se seniory. Je to oblast

socialni, fyzicka a psychologicka (2012, s. 157-159):

1) V oblasti socidlni je kladen diraz na socidlni interakci, sdileni a podporu.

Spole¢né prozivany zazitek ptinasi pocit sounalezitosti, naplnéni a blizkosti.

2) Vice nez o fyzické cviceni jde o zaméfeni na télo, jeho uvédoméni a prozitky.
Pozornost se klade na kreativitu, hru, fantazii a interakci. Na rozdil od
rehabilitace se vychazi z toho, co ¢lovek umi, zvladne, co mu funguje, coz maze

prispét k realnéjsi pfedstavé o moznostech svého téla.

3) V psychologické oblasti je dan prostor pro bezpecné vyjadieni pozitivnich i
negativnich pocitii a jejich integraci, sdileni obav, pfani a vzpominek. Vse
zminéné se da kreativné pouzit v procesu jak verbalné, tak neverbalné

a zakomponovat do tance, pohybu, ptibchu, fantazie.

15 Autorky se vénuji uzsi skuping lidi s demenci, pozitivni efekty jsou ale platné i pro osoby bez demence
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Spinarova Dusbabkova (2012, s. 160-163) také vymezuje alespofi nékterd ramcova
témata, kterd se u seniori Casto vyskytuji. Jsou jimi bolest, ztrata, ventilace emoci, davani
a dostavani a vzpominky.

Nesmime vSak zapomenout, ze v preferencich zpiisobu traveni volného ¢asu mohou
existovat mezi seniory rozdily.

Kvalitativni vyzkum provedeny v Jihlav€ mezi seniory z mistnich zajmovych organizaci
(méstské kluby, Svaz dichodcti, domov dichodct a diim s pecovatelskou sluzbou) poukazal
na dulezity fakt rozdilu mezi seniory v institucionalni péci a seniory zijicimi ve svém
puvodnim domoveé, ktery netkvi v kvantité jejich socidlnich kontaktd, ale v jejich kvalité.
Seniofi zijici ve svém piirozeném prostiedi velmi vitaji traveni volného Casu ve spolecnosti
druhych osob. Oproti tomu seniofi Zijici v zafizeni institucionalni péce Casto vyjadrovali piani
travit volny ¢as o samoté (Radova, 2007, s. 115-116).

Tanec¢né pohybova terapie se da uplatiiovat 1 u osob s demenci. Veleta a Holmerova

ree
1

upozoriiuji na to, ze je chybné domnivat se, zZe tito lidé ,,uz nic nepotiebuji“. Je to prave
naopak, potfebuji laskavé abezpecné prostiedi, kontakt s druhymi, dostatek pfiméfeného
pohybu a emocionalni podporu (2004, s. 25).

Kowarzik ilustruje na ptikladu z rezidencniho zatizeni pro lidi s demenci v severnim
Londyné, ze spolecné aktivity formou tanecné pohybové terapie za Ucasti jak klientd, tak
pecujicich pracovniki, vedly k lepSimu navédzani vzajemného kontaktu a pomohly nalézt

mozné zpusoby verbalni 1 neverbalni komunikace. Pecujici personal diky tomu mohl i1 poté ve

své praci presnéji pozorovat, porozumét a reagovat na potieby téchto klientti (2006, s. 17-30).

., Vsichni starsi lideé, at' uz s fyzickym, kognitivnim nebo mentalnim omezenim se mohou
ucastnit tanecné pohybové terapie. Prirozena lidska reakce na rytmus, hudbu a dotyk je trvala

a prekracuje nasledky starnuti. “ (Sandel a Hollander, 1995, s. 143).

4.1.1 Priklad z praxe s pouzitim terapeutického tance a prvka TPT

Petr Veleta a Iva Holmerova popisuji ve své knize Introduction to Dance Therapy for
Seniors'® jejich zkugenost s terapeutickym tancem, potazmo prvky tane¢né pohybové terapie
v domovech pro seniory, konkrétn¢ v Jirkové a Kobylisich (Veleta, Holmerova, 2004, s. 1-
50).

Mgr. Petr Veleta, Ph.D., tanecnik, choreograf, pedagog, se vedle svého uméleckého

plsobeni vénuje také terapeutickému tanci se seniory s psychickym a fyzickym postizenim,

' Uvod do taneéni terapie pro seniory

35



coz provadi v ramci programi Ceské alzheimerovské spoleénosti, Gerontologického centra
a Peter’'s Dance Centre Prague. Je zakladatelem pohybové atanecni metody EXDASE
(EXercise and Dance for SEniors). Tuto psychomotorickou terapeutickou metodu pouziva
s uspéchem v praktickych lekcich, v mnoha zafizenich dlouhodobé péce pro seniory
a zdravotné postizené v Ceské republice i v zahrani¢i (CELLO FHS UK, Spoluprace [online].

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D. je zakladajici feditelkou Gerontologického centra
v Praze, prodékankou pro zahraniéni vztahy UK FHS'’, zakladatelkou Centra pro studium
dlouhovékosti a dlouhodobé péce (CELLO). Védecky a profesné se vénuje problematice péce
o seniory, gerontologie, dlouhodobé péce apéci olidi Zzijici s demenci. Je piedsedkyni
Alzheimer Europe a zakladatelkou Ceské alzheimerovské spoleénosti. Vy&et jejich funkei
neni vy€erpavajici (CELLO FHS UK, Tym [online]).

V Cervnu 2000 zapocali spolupraci s domovem pro seniory v Jirkovée, kde pracovali se
skupinou 12 residentd, z nichz vSichni méli nad 70 let véku a vice nez jeden mél 90 let.
VSsichni seniofi méli omezenou hybnost a byli ¢astecné ¢i plné odkézani na vozik kvili
nejriznéjSim zdravotnim potizim ¢i onemocnénim (amputace dolnich koncetin, cévni
mozkova piihoda, pokrocilé artrozni zmeény, degenerativni onemocnéni nervového
systému...). Pfi samotnych aktivitich poskytovali svou asistenci také zaméstnanci domova,
zdravotni sestry, socialni pracovnici a ergoterapeuti, kteti byli s ucastniky dlouhodobé
v kontaktu (Veleta, Holmerova, 2004, s. 29-37).

Ve vzajemné spolupraci vytvofili jednoduchy ptibeh a choreografii pohybt podle
moznosti ucastnikli, vybrali vhodnou hudbu, ptipravili kostymy a opakované trénovali. Jeden
z tréninkd byl spojen s vanocni navstévou déti, kdy seniofi jako darek détem predvedli a ucili
je vytvotenou choreografii (tamtéz).

Seniofi se pravidelné¢ ucastnili vSech cviceni 1 zévérecného vystoupeni, coz byl
obrovsky uspéch s ptihlédnutim k jejich zavaznym zdravotnim obtizim. Ukazalo se, Ze se na
jednotliva setkdni t&$i a dobrovolné se jich cht&ji ucastnit. Zlidi odk4dzanych na pomoc
druhych ana mechanicky vozik se najednou stali duleziti hraci pfi nacvicovani a piipravé
zaveérecného vystoupeni na konferenci Pé¢e 2000 v Praze jakozto vyvrcholeni celého usili
(tamtéz).

Daldim projektem je metoda EXDASE'®. Jedna se o pohybovy, taneéni a aktivizadni

program pro seniory se specifickymi potfebami, vytvofeny na zdkladé mnohaleté praxe,

' Fakulta humanitni studii Univerzity Karlovy
"®EXercise DAnce for SEniors - kratky popis programu od tviirce metody se nachazi v ptiloze €. 1
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vyzkumu a spoluprace tymu odbornikii, jehoz hlavnim tanecnim aktérem je prave Peter
Veleta (Veleta, nedatovano, s 1).

Metody EXDASE byly pouzity v projektu Ceské alzheimerovské spole¢nosti-
PROGRAM AKTIVIT GOS". Cilem projektu bylo zlepseni pé&e o seniory v prisp&vkovych
organizacich zfizovanych Jihomoravskym krajem. V letech 2011-2013 se v ramci projektu
GOS tancilo v 16 domovech pro seniory v Jihomoravském kraji (tamtéz).

V roce 2010 byl publikovan vyzkum provedeny v né€kolika pobytovych zatizenich pro
seniory v CR, kde byl zkouman vliv praktikovani programu EXDASE na fungovani spodni
poloviny jejich téla. Autofi zjistili, Zze praktikovani programu jednou tydné po dobu 3 mésict
mélo pozitivni vliv na méfené vysledky v oblasti fungovani spodni poloviny téla seniord
v experimentalni skupin€. Naproti tomu byl u kontrolni skupiny zaznamenan v métenych
hodnotach jejich pokles (Holmerova a kol., 2010, 106-116).

Program EXDASE se ukazal byt velmi vhodnym pro svou pfizplsobitelnost pro rlizna
omezeni hybnosti u praktikujicich, pfedevsim u téch ohrozenych zavislosti na vnéj$i pomoci.
Oproti klasickym fyzickym ,,fitness* cvikim ma své vyhody v kombinaci s hudbou, kterou si
ucastnici mohou pamatovat ze Zzivota, apracuje tak 1 sjejich psychosocialni pohodou
(tamtéz).

Z vyse popsané charakteristiky programu pro seniory a odbornosti jeho vedoucich se da
usuzovat, ze vtomto piipadé Slo spiSe o vyuziti terapeutického tance v praci se seniory
v zafizeni socialni péce. Byly zde naplnény atributy terapeutického tance podle Cizkové
(2012a, s. 116) jako napft. prace s predem piipravenym zadanim, volné&jsi hranice i struktura,
aktivity vedouci k relaxaci a pfijemnym pocitim, zavére¢né nacvicené vystoupeni.

Terapeuticky tanec také muze mit terapeutické ucinky, nejsou ale primarnim cilem
tohoto zplisobu prace. Terapeuticky tanec nemusi mit tak pevny metodicko-eticky ramec, a
tak muze byt vyuzivan i neprofesionaly. V oblasti vyuziti terapeutického tance probiha

mnozstvi kvalitni a prospésné prace (tamtéz).
4.2 TaneCné pohybova terapie s lidmi se zavislosti ve vézeni

Jedno z ustfednich témat naseho Zivota je hledani vyvadzené cesty od zavislosti

k nezavislosti. Jako zcela zavisli na téle matky se rodime, dale vyvijime diky pecujici osob¢ a

PGerontologicka a organiza¢ni supervize.
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postupné vrustdme do svéta, v némz ¢elime mnoha neovlivnitelnym faktortim. (Kudrle, 2008,

s. 17).

., Nékdy ziistane nezavislost pomysinym zivotnim cilem, kdyz dospéje do své karikované
formy, kdy probojovana nezavislost konci jinou zavislosti, napr. na navykovych latkach.

(tamtéz).

Zneuzivani navykovych latek s sebou nese velkou zatéz jak na Urovni zdravotnich a
socialnich problémi jedince, tak na urovni celé spolecnosti véetné mozné doprovodné
kriminality (Fischer, Skoda, 2014, s. 81).

V nasi spolecnosti jsou pachatelé vaznych trestnych ¢inl trestdni odnétim svobody.
Samotny pobyt ve vézeniském prostiedi mize mit na vézné také mnoho nezadoucich vlivi
vcetné piisobeni vlivu vézenské subkultury, zpietrhdni socialnich vazeb, zhorSeni ekonomické
situace ¢i psychického stavu vézné (Matousek, 2013b, s. 484-486).

Ackoliv je oekavanym efektem funkce vykonu trestu resocializace a naprava, tak dle
Sochiirka (2007, s. 6) mnozi odbornici na vykon trestu povazuji podminky odnéti svobody za
desocializacni.

Pobyt odsouzenych ve véznicich s sebou nese fadu negativnich rizik a jeva, které
mohou vyznamn¢ narusit snahy o napravu chovani. Jde dle Scohtirka (2007, s 6.) naptiklad o:

e naruSeni volnich vlastnosti vézil: sebeovladani, samostatnost, schopnost
rozhodovat se, ukaznénost, namisto toho nastupuje vychova k nesamostatnosti a
heteronomni moralka

e gradace pocitli ménécennosti

e zpfetrhani socidlnich vztahti, nejen téch nezadoucich, ale i téch uziteCnych
(rodina)

e socialni stigmatizace jako piekazka resocializace a integrace do spolec¢nosti

Nyni se podivame, co mlze pro podporu 1é€by zavislosti a nekriminalniho zpiisobu
zivota nabidnout TPT.

V oblasti zavislosti je klicové prolomit hradby osamoceni, izolace a beznadégje, coz je
pro mnohé zavislé pftilis bolestivé na to, aby to dokézali vyjadfit slovy. Pohyb umozni ¢leniim
skupiny setkat se nad spolecnym tématem, aniz by celili tlaku na vyjadfeni svych bolestnych
pocitli slovy. Klicovym ndstrojem je pii tom pohybovd metafora jako zplisob vyjadieni

vnitinich stavii (Rose, 1995, s. 103-108).
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Lidé se zavislosti se Casto citi rozpolceni a zivot vidi v extrémech. Vyjadfit tento
kontrast pravé pohybem pro né¢ muze byt pifinosnym uvédoménim jejich vlastnich
rozporuplnych postojl (tamtéz).

Podle Payne (2011, s. 36-40) dosazeni fyzické a psychické integrace jedinci umozni,
aby byl vnimav¢;jsi k sobé 1 okoli. TPT muze tuto integraci podpofit témito zplsoby:

e rozviji rust vlastni identity; skrze vytvoreni presnéjsi predstavy o svém téle,
umozni 1épe poznat své vlastni ,,ja*.
e zdokonaluje socialni dovednosti, rozviji kontakt, divéru, citlivost, spolupraci s

ostatnimi, a tim zlepSuje sebevédomi a schopnost rozhodovani.

V intervencnich programech TPT se Payne (2011, s. 46) zaméfuje zejména na dosazeni
vétsiho uvédomeni sebe sama a zvnitinéni nékterych dovednosti a procesi, které budou moci
ucastnici vyuzit pro rust svého potencialu. Cili na tyto oblasti:

e sebeuvédoméni, které zahrnuje povédomi o wvnitini struktufe, sniZovani
impulsivnosti, schopnost vizualizace’®, imitace, sebepoznani, piijiméani a
poskytovani zpétné vazby, rozvijeni vnitiniho obrazu téla, kontakt s vlastnim
télem, rozSifeni pohybového rejstiiku, oddélovani a spojovani cCasti téla,
prizptsobivost, vnimavost ke svému ,,ja*, schopnost koordinace, uméni prosadit
se a rozhodovat se.

e socidlni uvédomeéni — spoluprace, pfizptisobeni struktuie, ¢ekani na prilezitost,
empatie, poskytovani zpétné vazby, sdileni, vedeni, ndsledovani, uméni vénovat
néemu pozornost a piijimat ji, pfiméteny fyzicky kontakt, iniciace ¢innosti,

zapojeni ve skuping¢, opousténi skupiny a vedouciho (Payne, 2011, s. 46-47).

Vsechny tyto zminéné dovednosti a procesy mohou byt efektivni pro rozvoj zdroju
resilience®’, v 16¢b& zavislosti a podpote nekriminalniho Zivotniho stylu. Timto tématem se ve
své diplomové praci (2017, s. 1-104) zabyvala Sustrova, kde zkoumala, jak miize pohybova
terapie ptispét k podpote rozvoje resilience u osob drogové zavislych ve vézenském prostiedi,
a prispét tak k 1écbé jejich zavislosti. Identifikovala tii oblasti potfeb klientl, ve kterych se

pohybova terapie promitala: emocionélni, kognitivni a socialni (Sustrova, 2017, s. 70-74).

20 (z lat. visus - zrak, vizudlni - zrakovy, zrakem vnimany) je proces, kterym zviditelfiujeme uréity jev a jeho
charakteristické vlastnosti do zrakové vnimatelné podoby (Spousta, 2004, s. 51).

2 Croos Miiller (2013, s. 7) definuje resilienci jako psychickou odolnost, ktera piedstavuje schopnost zvladat
krize.
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Ptiklady pro kazdou oblast jsou uvedeny v nasledujicim ptehledu:

. uvédomeéni sebe sama; prace s dechem; poznani vlastniho téla, jeho hranic a
emocionalni
¢asti; poznani svych emoci; sebeovladani; zvladani stresu a dalsi

byti realité a v pfitomnosti ,,tady a ted* — v kontaktu se sebou, s pfedméty, s
o druhymi, v prostoru; poznavani novych zazitkii; trénink pozornosti;

kognitivni . o
podpora exekutivni funkce mozku - pfedstavit si, naplanovat, udélat a

vyhodnotit — jak se podatilo, co bylo jinak; organizovani ¢innosti

poznavani novych lidi; navazani kontaktu; rozvijeni komunikace a
socialni interakce s druhymi; spoluprace; vzajemny respekt; role ve skuping;

pravidla skupiny; potfeba hranic

Obr. 3 Zkoumané oblasti potieb pro intervenci pohybové terapie (Sustrova, 2017, s. 73-74)

Ve vétSing piipada doslo ve vSech tiech oblastech po absolvovani programu pohybové
terapie k alespoit mirnému pozitivnimu posunu, coz ilustruje v ptiloze ¢. 2 tabulka s piiklady
probéhlych zmén u dvou participanti vyzkumu ve vSech tfech zkoumanych oblastech.
V socialni oblasti doSlo oproti emociondlni a kognitivni oblasti k menSimu pozitivnimu
rozvoji, coz souviselo predev§im s vézenskym prostfedim a jeho negativnimi vlivy, jak

Sustrova ve své praci podrobngji vysvétluje (2017, s. 88-91).

4.2.1 Priklad z praxe

Jako podklad pro piiklad z praxe prace s lidmi se zavislosti formou tanecn¢ pohybové
terapie slouzi rozhovor” s Olgou Sustrovou roz. Skvafilovou, kterd ptisobi jako vedouci
Drogovych sluzeb ve vézeni a nasledné péce Spolecnosti Podané ruce v Brné. Od roku 1993
pracuje s uzivateli ndvykovych latek (Podané ruce, Lektofi [online]).

V jeji praci dochazi k syntéze poradensko-terapeutické socidlni prace. Opird se v ni jak
o své zkuSenosti ze socialnich sluzeb, a to 1 z vedouci pozice, tak ze své ucasti v n€kolika
terapeutickych vycvicich. Je absolventkou vycviku typu SUR, ktery je hojné pouzivany
v praci s osobami uzivajicich navykové latky, dale pak terapeutického vycviku v TPT a do
tietice vycviku v koncentrativné pohybové terapii. Zaroven je registrovanym adiktologem,
coz dale prohlubuje jeji profesni zaméteni.

V roce 1998 vznikl v ramci organizace Podané ruce viibec prvni projekt socialni sluzby
ve véznicich v Brné a v Kufimi. Reagoval na fakt, ze tehdejsi klienti Kontaktniho centra

v Brn€ koncili ve vé€znicich a znovu se vraceli zpatky v horSich stavech. Organizace tak

22 zaznam rozhovoru a jeho prepis se nachazeji v soukromém archivu autora prace
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hledala zpiisoby, jak s nimi zlstat v kontaktu 1 v pribéhu vykonu trestu. V t& dob¢ byla tato
sluzba novinkou a spoluprace s véznicemi se formovala postupné. Bylo potfeba pocitat jak s
pfedsudky a neochoté pfiznavat si problémy na stran¢ vézenské sluzby, tak i s omezujicimi
podminkami a pravidly vézenského prostiedi.

Postupem casu si tato sluzba mezi véznicemi ziskala své renomé a v soucasné dobé ma
organizace navazany intenzivni kontakt se vSemi moravskymi véznicemi. Dokonce dojizdi do
nekterych vzdalengjsich véznic, ve kterych jsou umisténi lidé z Moravy.

Projekty jsou realizovany s lidmi (pfevazné s muzi) ve vézeni s adiktologickym
zdznamem v anamnéze v podobé latkovych i1 nelatkovych zavislosti. Existuji 1 navazujici
programy nasledné péce po propusténi z vykonu trestu.

Co se tyCe typu véznic, ve kterych projekty probihaji, jde podle starSiho systému
dé&leni® o véznice s dohledem, dozorem, ostrahou i zvyienou ostrahou, tj. naptiklad i s vézni
odsouzenymi za vrazdu nebo s lidmi na specializovaném odd¢€leni pro sexualni delikventy
v Kufimi.

V pocatcich nebyly aktivity ve véznicich 0Zeji zamétené; byly vyuzivany prvky rtiznych
expresivnich terapii — pohybova terapie, arteterapie, prace s hlinou aj. Terapeutickd prace
s télem otevirala novy rozmér prace tam, kde slova byla limitujici. Pozdéji se ustalilo
nasledujici rozdé€leni programii:

1) Tematické skupiny pro 12-15 klientli, v nichz byl kladen diraz ptfedevSim na
prevenci relapsu®®. Podle moznosti prob&hlo 10-16 setkani se skupinou. Bylo
v nich vyuzivano prvkl tanecné pohybové terapie na zacatku a na konci setkani,
coz pomohlo klienty uvést do aktualn¢ probiraného tématu, naladit se na sebe,
zklidnit se, uvédomit si své emoce. Dale se pak pracovalo verbalné. Do
zpracovanych témat pattilo naptiklad:

e zivot v zakonnosti/Zivot v normeé

e podpora k nezavislosti

e sebeuvédomeéni, vlastni potteby a zvladani stresu

e umét zachytit signal v téle na drogu

e umét se uvolnit a postarat se o své potieby nerizikovou cestou

e préce s empatii, prace ve dvojici

3 Zavedenim zakona &. 58/2017 Sb. doslo k 1. 10. 2017 k redukci zakladnich typt véznic pro vykon trestu
odnéti svobody dospé&lych osob. Ctyti zakladni typy - dohled, dozor, ostraha a zvy3ena ostraha se zredukovaly na
dva - ostraha a zvySena ostraha (VSCR, Organizac¢ni jednotky, Redukce typt vé€znic [online]).

2 Opétovné uziti drogy ¢lovékem, ktery je aktualng 1éen pro drogovou (alkoholovou) zavislost nebo 1écbu jiz
skoncil.* (Matousek, 2008, s. 173).
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2) Terapeutické skupiny primarné¢ zameéfené na praci s télem. Probihaly v mensi
skuping (6-12) vybranych klientli na zaklad¢ individualniho rozhovoru a posouzeni
jejich anamnézy. Jednalo se o intenzivnéjsi rozmér prace kombinaci TPT a
koncentrativné pohybové terapie. Setkani zacinala ivodnim verbalnim koleckem,
poté¢ nasledovala cast prozitkova ve form¢ nabidky a na zavér probéhlo
reflektovaci kolecko. Pracovalo se s tim, co vyplynulo pro klienty jako diilezité.
Slo naptiklad o témata jako:

e blizkost vs. vzdalenost
e agrese
e napéti vs. uvolnéni
e uvédomeni si sebe sama naptiklad pfi chlzi, stoji apod.
e bezpeci
Ditiraz byl kladen na reflexi, diky které klienti mohli integrovat své prozitky.

Vzhledem k vézenskému prostfedi byla peclivé hlidana hloubka prozitkové cEasti.

Klienti se sice mohli vnitin€ odhalit, ale po skonceni se také museli vratit do prostiedi

mezi ostatni, kde je tfeba si bedlivé hlidat svoje hranice. Témata bezpeci vs. ohrozeni a

nevynaseni informaci byla vyznamnymi faktory, které mély vliv na prib¢eh setkani.

3) Individudlni prace jak pfimo ve vézeni tak v rdmci nésledné péce po propusténi
z vykonu trestu. Frekvence se riizni - jednou za tyden, jednou za ¢trnact dni nebo
jednou za mésic podle moznosti. Zde se klade diraz na kombinaci poradenstvi,
identifikaci problematickych témat v socialni oblasti a na klientovu situaci se
zavislosti a jeho motivaci ke zméné. I vindividudlni praci s klientem bylo
vyuzivano prvkl prace stélem naptiklad pro navazani kontaktu, zpfitomnéni
klienta, dale pro klienty, ktefi se citili v nepohodé¢ vlivem medikace nebo

zneuzitim 1¢ki apod.

Sustrova roz. Skvatilova ve své jiz vy$e zmifiované diplomové praci (2017, s. 1-104)
zkoumala, jak miZe pohybova terapie ptispét k podpofe rozvoje resilience u osob drogové
zavislych ve vézeniském prostiedi a prispét tak k 16cbé jejich zavislosti. Identifikovala tfi
oblasti potieb klientl, ve kterych se pohybové terapie promitala: emocionalni, kognitivni a
socidlni. Pro nase UcCely v nasledujicich odstavcich na ptikladech klientt ilustrujeme vliv
pohybové-terapeutické prace na jejich socidlni situaci.

Klienti, ktefi se pravideln¢ ucastnili skupin pohybové terapie, vykazovali i

v individualni praci lepsi nédhled na sebe a svoji socialni situaci. Dokazali 1épe popsat svoje
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potieby napfi. Ze se o sebe musi starat, mit denni rezim. Uvédomovali si, ze nemazou zit na
ulici a vyslovovali pfani vytvofit pevné socidlni zdzemi.

Klient — recidivista se po n¢jaké dob¢ individualni prace ve vézeni a poté 1 v nasledné
péci nechal slyset: ,, To je zviastni, ja jsem tolikrat chtél prestat brat drogy, nevim, co se ve
mné v téle zménilo, ale najednou to jde. Ja citim, Ze nejsem v pohodé a jdu néco délat, vezmu
treba inlajny. Musim néco délat, jinak skoncim v hospode s kamosema a budu shanét pernik.

Dalsi klient byl velmi inteligentni, vysokoSkolsky vzdélany a racionalni ¢loveék znaly
mnoha jazykl. Vibec ale nedokazal prozivat svoje télo, byl od n&j odpojeny. Drogy se chtél
naucit ovladat. Po cca 1,5 letech individualni prace ve vézeni a dal$iho roku v nasledné péci
dokézal zménit svj piistup k drogdm a ndhled na sebe. Pii ukonceni spoluprace pochopil, zZe
VIici drogam je potreba mit respekt a uz nema ambice na né vyzrat. Musi respektovat sam
sebe. M¢élo to velky vliv na jeho fungovani v zivoté. Diive byl dlouho do noci vzhiru u
pocitace, postupné zacal chodit spat diive. To mu umoznilo vyuzit jinak energii pies den.
Tyto zmény se promitly i do jeho vztaht, sexualniho Zivota, zaloZeni rodiny.

U klientti s psychiatrickou diagn6zou na medikaci, ktefi velmi ¢asto naduzivali 1 dalsi
1€ky, se pomahalo soustfed’ovat na zptitomiiovani a ukotvovani v téle, na obnoveni kontaktu
se sebou. Po dlouhodobéjsi spolupraci byli schopni snizit uzivané 1éky pouze na predepsané
psychiatrem. Paralelné¢ s tim pak dokazali Iépe uchopit témata socidlni jako je hledani bydleni,
existen¢ni stabilizaci, fesit otazku zadluzeni, vtahy a;.

Nyni se zaméfime na to, kdo mlze takovyto program vést. V praxi existuji dvé
moznosti, bud’to si organizace extern¢ najme specialistu — tane¢né pohybového terapeuta nebo
miZze tuto praci vykondvat samotny socialni pracovnik za ptedpokladu, ze méa absolvovany
potiebny vycvik. Dobfe se také v praxi osvédCuje tymova spoluprace napiiklad — socidlniho
pracovnika, andragoga, specialniho pedagoga, psychologa a terapeuta s TPT vzdélanim.
Urcité techniky a prvky TPT mtize samoziejmé vyuzivat ve své praci i socialni pracovnik bez
absolvovaného dlouhodobého vycviku, napiiklad pro navdzani kontaktu s klientem, praci
s emocemi, rozsifeni klientova nadhledu apod. Vylozen¢ terapeuticky rozmér TPT by ale m¢l
poskytovat specialista, jehoz vzd€lani a praxe miize byt syntézou rtiznych obort. U nas zatim
tanecn¢ pohybovi terapeuti jako samostatni profesionadlové nejsou bézni, neexistuje tu pro né
na rozdil od jinych zemi ani formalni (univerzitni) vzdélavani, pouze moznost akreditované¢ho
dlouhodobého vycviku.

Na zavér tohoto ptikladu z praxe je nutné zminit i limity programu TPT v ramci socialni

prace ve véznicich. Tato forma prace je naro¢na predevsim na podminky, prostor a vybaveni,
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coz muze byt nakladné Ci té¢zko zménitelné (dispozice mistnosti, jeji velikost, Clenitost, nizké
stropy apod.). Specificky ve vézenském prostiedi vstupuji do hry také dalsi subjekty, jako je
vézenska sluzba, kterd mohla v priibéhu setkani kdykoliv vstoupit a nahlédnout do mistnosti,
¢imz nemohl byt plnohodnotné zajistén pocit bezpeci klientti. Dal§im uskalim bylo vymezeni
vztahu k vézeniskému persondlu v oblasti sdileni informaci. Socialni sluzba obecné nemiize
poskytovat informace o klientech dal§im subjektim mimo piipady stanovené zdkonem, coz
pfineslo velmi negativni reakce vézeiiského personélu a zhorSeni vztahii az omezeni plisobeni

na del$i dobu.
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ZAVER

Tato neempirickd bakaléaiské prace se vénovala tématu vyuzitelnosti tane¢né pohybové
terapie v socialni praci. Cilem této prehledové studie bylo prostiednictvim studia odborné
literatury, setfidénim poznatkll a jejich porovnanim, pfedstavit tanecné¢ pohybovou terapii
a zaméfit se na jeji vyuZzitelnost pro socialni praci. Zaroven prace nastinila jiz probihajici
aktivity na uzemi Ceské republiky v ramci taneéné pohybové terapie v zaiizenich socialnich
sluzeb ¢i v jinych institucich, kde jsou nabizeny socialni sluzby.

Prvni kapitola byla vénovana vymezeni socialni préce, jejich vztaht k jinym
disciplindm a ptehledu paradigmat, které v socialni praci mizeme identifikovat. To vSe
s ohledem na téma prace, tedy se zaméefenim na spojitosti socialni prace a terapeutického
pristupu v ni.

V druhé kapitole byla vymezena tanecné pohybova terapie vetné jejich moznych
kontraindikaci, byl popsan rozdil mezi TPT a terapeutickym tancem a také nastinén historicky
vyvoj TPT ve svéte 1 u nas.

Tteti, syntetizujici kapitola, se pokusila nabidnout mozné ptresahujici oblasti uplatnéni
terapeutického piistupu TPT v socialni préci skrze identifikaci cili tanecné pohybové terapie,
které mohou mit kromé& osobniho, individualniho rozvoje dopad také na socidlni fungovani
jedince. Byly popsany metody a principy diky kterym TPT téchto cili dosahuje a mozné
formy z hlediska toho, s kym je prace realizovana, a z hlediska ¢asového. V dalsi podkapitole
bylo vymezeno, kdo miize byt tanecn¢ pohybovym terapeutem, pfedevsim dle standarda
TANTER - Asociace taneéné pohybové terapie Ceské republiky. V ndvaznosti na toto
vymezeni byla poté upfena pozornost na moznou roli socialniho pracovnika jako specialisty —
potencialniho tanecné pohybového terapeuta a nastinéna aktudlni situace v oblasti specializaci
socidlni prace u nas. V posledni casti této kapitoly je zminéna moznost vyuziti
multidisciplinarni tymové spoluprace pro zajiSténi specializovaného poskytovani sluzeb
klientovi, aby nemuselo dochédzet ke kumulaci roli - naptiklad socidlniho pracovnika a
terapeuta.

V posledni kapitole jsou uvedeny konkrétni cilové skupiny ¢i oblasti mozného uplatnéni
TPT obecné i v ramci Ceské republiky. V jednotlivych podkapitolach jsou potom teoreticky
uvedeny a popsany dva piiklady z praxe, kde bylo vyuzito prvka TPT ¢i terapeutického tance
v socidlnich sluzbach. Prvni ptiklad ilustroval préaci se seniory, druhy byl zaméfen na préci

s lidmi se zavislosti ve vézeni.
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Na zaklad¢ provedeného studia odborné literatury a setfidénim a porovnadvanim
poznatkll z obou vymezenych oblasti se d4 konstatovat, Ze tanecné¢ pohybova terapie ma
v socidlni praci své misto jako terapeuticky piistup k praci s klientem. Tuto praci miize
vykonavat bud’ samotny socialni pracovnik, paklize mé ktomu dostateCnou kvalifikaci
v podobé uznaného dlouhodobého vycviku v tanecné pohybové terapii a je registrovan jako
tanecn¢ pohybovy terapeut, nebo ji muze realizovat jiny specialista - tanecné¢ pohybovy
terapeut napftiklad jako externista v rdmci multidisciplinarni spolupréce v socidlnich sluzbach.

Jesté veétsi vyuzitelnost, nez na odbornost narocna tanecn¢ pohybova terapie, ma
v socidlni praci terapeuticky tanec, ktery neni na rozdil od TPT ucelenym
psychoterapeutickym smérem, nemusi mit tak pevny metodicko-eticky ramec, a tak mize byt
vyuzivan i neprofesiondly. K tomuto v praxi u nas také samovolné¢ dochazi, coz ilustruje i
uvedeny piiklad z prace se seniory. Je vSak nutné tyto dva zptisoby prace od sebe rozliSovat.

Potencial prace s klienty socidlnich sluzeb ptistupem tanecné pohybové terapie je jisté
velky. Jevi se jako vhodny pfedevsim u klientl s omezenou schopnosti verbalni komunikace,
at’ uz u seniort ¢i lidi s mentalnim postizenim nebo autismem. Pro své terapeutické ptisobeni
jakozto 1 jiné formy psychoterapie, je také vhodny pro klienty s dusevnim onemocnénim. U
dalSich, v této praci zminénych cilovych skupinach, vSak mtize byt TPT za vhodnych
podminek vyuZita také, coz doklada i piehled oblasti uplatnéni v praxi v CR ve &tvrté
kapitole.

TPT muze ¢lovéku umoznit se sam v sobé 1€pe orientovat a rozvijet se, cozZ mize vést
k pozitivnimu dopadu i1 na socialni oblast klienta napt. Ze piijme svou socidlni roli, zlepsi
svou orientaci v socialnich vztazich a rozvine schopnost empatie apod.

Tato prace mize slouzit pro teoretickou orientaci v daném tématu a bylo by vhodné na
ni navazat dal§$im badanim v podobé vyzkumu vyuzivani tanecn¢ pohybové terapie v praxi

socialni prace.
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P¥ilohy

Ptiloha ¢. 1 - EXercise DAnce for SEniors - kratky popis programu od tviirce metody:

Hudba, pohyb a pozitivhi komunikace oteviraji dvere do
zapomnéni

Petr Veleta

Tanecni, pohybovy a prozitkovy program pro seniory se specifickymi potiebami
EXDASE (EXerciseDAnceforSEniors) charakterizuje pozitivni komunikace, pohyb a tanec,

hudba, zdbava, reminiscence, prozitky a emoce. Program stoji na nasledujicich principech:

e motivace, zaujeti, optimismus a radost, zapomeiite slova ,,nemohu‘ a ,,nejde to*

e pohyb pomaha k udrzeni fyzické i psychické kondice, ,,stdle mohu®, tanec je
radost a tancit mize opravdu kazdy

e hudba dokaze motivovat kazdého, dobfe zvoleny hudebni doprovod vyvolé pocit
radosti, Stésti a télesné ¢i psychické pohody

e zabava a pfijemna atmosféra dokdze ,,prolomit ledy*

e pomoci vzpominek je jednodussi navazat kontakt, vzpominka se poji s citovym
doprovodem a vyvola emoce

e pomoci hudby a pohybu snadno vyvolame zaddouci emoce, které pomaha;ji fesit
problémy, emoc¢ni pamét zistavd velmi dlouho zachovand a silné piijemné

emoce je snadné znovu kdykoliv vyvolat

Vliv metody EXDASE na Zivot senior: zlepSeni pocitu zdravi, zlepSeni hybnosti,
prevence padl, zmirnéni deprese, zlepsSeni kvality zivota, zmirnéni bolesti, radost, zlepseni
komunikace, aktivizace, napli a smysl Zivota...

Pozitivni t¢inky metody EXDASE pocit'uji nejen seniofi, ale také pecovatelé.

Zkuste to. Ja jsem to zkusil mnohokrat. Ma kouzelna nabidka zni: ,,Budeme tancit?“ A
odpovéd je vzdy: ,, Tak jo*.

ZDROJ:

VELETA, Petr.Hudba, pohyb a pozitivni komunikace oteviraji dvefe do zapomnéni.
alzheimer.cz [online]. neuvedeno [cit. 2019-17-05]. Dostupné z:

http://www.alzheimer.cz/vzdelavani-cals/prazske-gerontologicke-dny/ped-2018/workshop-3/
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Ptiloha €. 2 - tabulka s ptiklady prob&hlych zmén u dvou participant vyzkumu ve vSech tfech zkoumanych oblastech:

Tabulka €. 4 Zmény u participanti vvzkumu v definovanych oblastech vychazejici z jejich potieb po absolvovini programu pohybové terapie
= B 'S |emocionalni prozitkova chudost, potladené emoce, sebestiedny, v napéti a ve stfehu, slaba mimika a gesta
s g 9 PR ool . s " PR o Fp . r .z -
z ;-—.,E; g kognitivni uzavieny ve svych vzpominkach, vy¢itkach: "Jsem ten, ktery viechno pokazil"; nespolehlivé jednani, neplnéni zavazki
e =2 o = T ” T T G
& E |socidlni Jistd ostraZitost a nediivéra vici ostatnim, zaméfeny sam na sebe, bez zajmu o druhé
o ‘g i rozvoj kreativity (malovani svého zaZitku a pocitu, vnimani svého téla, zaZiti uvolnéni/ ¢isté radosti oproti stereotypu ve vézeni, jiné
el ° emocionalni ety ki . e e il . . e e
g z vnimani sebe sama, sam hodnoti, Ze se nauéil lépe ovladat své emoce; zaZzitek uvolnéni napéti v téle
= =]
_E = ziskdni ndhledu na sebe a své realné moZnosti, naucil jsem se byt v kontaktu se sebou, pracovat s napétim a uvolnénim a s dechem,
2 g osuibival zazitek dobrého vyuZiti ¢asu, smysluplna zabava; pfekonani po¢ateéni nechuti jit na skupinu, "dfive jsem bézné neplnil zavazky", tady
E - s dochazka bez absenci; vice pfemyslivy, viimavy; pfekondni sebe sama - tancovani, malovéani a byl pfekvapeny, jak to prozil a jak ho to
k4 obohatilo, bavilo, zménilo naladu; viimal si rozdilnosti kontaktu se sebou, s druhymi
=)
= poznani novych lidi, zaZiti jin¢ kvality spoluprace a kontaktu, byl inspiraci i pro druhé, jak 3el do technik; pochopeni druhych, umét si
= socidlni drzet hranice, nenechal se strhnout od ostatnich do nevhodného chovéni (do srandiéek); pocit bezpeéi na skupiné a divéra vici terapeutce,
2 vétsi otevienost v komunikaci; viimal si s respektem vice druhych, jak jsou rozdilné zachdzeni s pfedméty, vnimani rozdilnosti;
_ m emocionalni problém se sebeovladanim, v napéti v téle, bez kontaktu se svym télem, silné pod vlivem svych emoci bez kontroly;
-
E § Rossbivai patné soustfedéni, problém s pochopenim, porozuménim, uréita strnulost pfemysleni, chapani a reagovani; na druhou stranu zleh¢ovani
E & s a smich jako unik pfed nejistotou
S ‘_E omezend schopnost navazovat kontakty - nejisty v kontaktu, silnd potfeba jinych kontaktl, pocity izolace, nepochopeni, odsuzovani, z
: £ socialni toho pramenici uzavienost; vychazejici ze sebepoznani a zaziti pozitivnich zazitk a podpory druhych; stale do jisté miry mél v sobé
= - B obavu, strach, Ze se néco ukéaZe, projevi, "Ze se prozradim" - vtipkovani jako dhybny manévr
= - - =on v = - e = ‘
% = e vice uvolnény- "byl jsem schopen se zcela do toho polozit", schopen uvédomit si, prozit a pojmenovat svoje pocity a télesny stav;
2 = zlep3eni nalady, proZiti pfesto ¢asto pii fedeni hleda cestu "nejmensiho odporu”, nejméné nimahy, nejpohodinéjsi polohu, atd.
= o g T T T = ; g 7
= g § ziskdni novych zkuenost, co vie se da délat, nové moznosti, impulzy; éasteéné poznani svého téla; nova zkusenost se sebou samym,
£e kognitivni pfijemna; zvladnuti Gkolu a druzi; ziistava neschopnost doteku viiéi druhym, ma k tomu odpor a predsudky " to délaji jen buzny”, ale
i *E pozitivni bylo, Ze to byl schopen si to uvédomit a pojmenovat; necitil se zde stigmatizovany tim, Ze je z odd. sex.devianti
s i
; socidlni 0 trochu vétsi jistota v komunikaci, ¢astecna otevienost vici druhym; zaZiti ocenéni od skupiny, podpory, ziskani novych vztahi; ziskani
9 pozitivniho vzoru a




