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1 UVOD

Motivovat déti do sportu neni umeéni. Déti maji potrebu hybat se. Uméni je, podle mého
nazoru, déti od sportu neodradit. V této informacni dobé existuje nekoneéné mnozstvi
¢innosti, které mohou déti délat ve volném case. V ptipadé, ze se dité¢ dostane do styku
S nécim, CO je pro n¢j jen o troSku piijemnéjsi nez sport, upadne sport v nemilost.

V této bakalafské praci se zabyvam nejen motivaénimi faktory, které déti ve sportu
udrzuji, ale i t€émi, které nuti déti od sportu odejit.

Toto téma jsem si vybrala, protoze jiz nékolik let trénuji atletickou malou pfipravku
a sama pozoruji, jak malo staci, aby byly déti na tréninku spokojené a motivované do toho
néco délat, prestoze je na konci boli nozic¢ky a jsou zpocené, ale i jak malo staci k tomu,
aby d¢lat nechtély nic.

Motivaci bych popsala pfidavnym jménem ,,kiehka®. I tato prace mi potvrzuje, Ze ¢lovék
muze udélat mnohdy vSechno spravné, aby podpofil zajem ditéte do sportu, ale na jednom
misté to miiZze trosku ptehnat a dité da pfednost pocitali.

V informaéni dobé, ve které se nyni nachazime, neni sport a dostatek pohybu
samoziejmosti. Jako trenéfi mame tedy za kol udélat vsechno proto, abychom namotivovali
déti alespon k tomu, aby brali sport jako néco dobrého a zabavného, néco, €0 je muze (a ma)
provazet po cely zivot.

Za toto téma vdécim viem détem, které byly ochotny pustit se do jakychkoli aktivit, stejné

jako tém, které by se nepustily ani do téch nejzabavnéjsich.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Motivace

Motivace je ,,chdpana jako proces, ktery determinuje silu, zaméteni a trvani chovani,
pricemz je Casto spojovana se stavem nedostatku oznacovanym jako potfeba* (Blazej, 2019,
p. 8).

Pricha (2013, p. 159) motivaci definuje jako ,,souhrn vnitinich i vné&jSich faktoru,
které: 1. spoustéji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii; 2. zaméfuji toto
jednéni ur¢itym smérem (snaha nééeho dosahnout anebo né€emu se vyhnout); 3. udrzuji
ho v chodu, fidi jeho pribéh i zpisob dosahovani vysledkd; 4. navozuji hodnoceni

vlastniho jednani a prozivani vlastnich uspéchti a netispéchu, vztaht s okolim.

Blazej (2019, p. 9) uvadi, Ze motivace pusobi soucasn¢ ve tiech rovinach (dimenzich),

které udavaji smér, intenzitu a stalost motivace daného jedince:

1. Dimenze sméru — to, co ¢lovéka motivuje a kam jej tento motiv zamétuje (nebo
odvadi). Pro vyjadieni této dimenze se pouzivaji napiiklad slovesa: chci..., touzim
po..., rad bych...

2. Dimenze intenzity — vyjadfuje silu motivace daného jedince. Pro vyjadieni této
dimenze se mohou pouzit vyrazy jako napiiklad: docela bych chtél, chci, velmi
touzim, ...

3. Dimenze stalosti — udava miru schopnosti daného jedince ptekonat riizné vnéjsi i
vnitini ptekazky, které se mohou vyskytovat pti uskuteciovani motivované ¢innosti.

Pti vysoké perzistenci dany jedinec pokracuje v ¢innosti nezménénou intenzitou.



2.1.1 Maslowova hierarchie potieb

Sebe-
realizace

/Uznéni, sebeilcl:a\
/ Sounalezitost, liska \
/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologické potreby \

Obrazek 1. Maslowova pyramida potieb (Prochazkova, 2018)

Jedna z nejznaméjsich teorii lidskych potieb a jejich vzajemné propojenosti udava
Maslowova hierarchie zakladnich potieb.

Blazej (2019) uvadi, ze Maslowova pyramida vychazi pouze z vnitinich pobidek (potieb).
Zaroven dodava, Ze schéma je velmi zjednodusené a piipomina, Ze je tieba brat v potaz fakt,
ze pyramida respektuje pouze dlouhodoby horizont. Nutnost seberealizace muze jit nékdy
tteba do kontrastu s potfebami z nizSich pater. BlaZej tento jev popisuje na ptikladu
horolezce, ktery v Sesti tisicich metrech nad mofem nebude citit pocit bezpeci a jistoty, ¢i
mit moznost uspokojeni hladu, ale presto bude jeho cil patfit do vrchnich pater pyramidy

(potieba seberealizace, nebo uznani).

2.1.2 Motivace vs. Stimulace

Clovék pracuje pod vlivem vngjsich podnétd (stimull), nebo vnitinich pohnutek
(motivll). Motivy a stimuly mohou pusobit i soucasné. V takovém piipadé mize dochazet
K jejich vzajemnému posilovani. Pokud vyvolame potfebu néco udélat za pomoci vnéjsich
stimull, jedna se o stimulaci, zatimco pokud k vyvolani ochoty pouZzijeme jiz preexistujici

(vnitini) motivy, miizeme mluvit o motivaci. Pi stimulaci hraje kli¢ovou roli vnéjsi situace,

zatimco pii motivaci, hraje klicovou roli vnitini svét dané¢ho clovéka (Plaminek, 2015).
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Obrazek 2. Rozdil mezi motivaci a stimulaci (Plaminek, 2015, p. 40 [online])

Stimulace je pomérné jednoducha. Ochota provadét ukol trva vsak jen tak dlouho, dokud
dostava vngjsi stimuly — vypldcime odménu, nebo dokud vnéjsi podnéty dokazi prevazit
nepohodli ¢lovéka, kterému je vystavovan v pribéhu jeho vykonil (Plaminek, 2015).

Velké vyhoda motivace tkvi v tom, Ze pfi spravném piisobeni na vnitini motivy jedinec
pokracuje i bez nutnosti vnéjSich pobidek a odmeén. V idedlnim piipad€é cloveéka bavi

samotnd ¢innost a povazuje ji za vyznamnou a dilezitou (Plaminek, 2015).

2.1.3 Druhy motivace

Vnitrni a vnéjsi motivace

Jak jiz bylo zminéno o kapitolu vySe, existuji rizné druhy motivace. Podle toho, zda
vychazi motivace z vnéjSich stimuldi, nebo vnitinich motivt, bavime se o motivaci vnéjsi
a vnitini (Plaminek, 2015).

Termin vnitni motivace popisuje motivaci néco délat pro samotnou ¢innost, pro pocit
vnitiniho uspokojeni a bez vnéjSich odmén. Je-li ¢innost motivovdna nécim vnéjSim
(naptiklad n¢jakou formou odmeény), bavime se o motivaci vnéjsi (Ryan & Deci, 2000).

Dilezitost rozliSovani vnitini a vnéj$i motivace ve sportu dokazali Joesaar et al. (2011).
Ze studie vyplynulo, Ze sportovci s vétSi vnitini motivaci méli vétsi pravdépodobnost
setrvani ve sportu. Ke stejnému vysledku dosli i autoti Papaioannou et al. (2006), ktefi kromé

vnitini motivace brali v potaz i orientaci na cil a ziskané sportovni dovednosti.
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Teorie sebeurceni

Teorie sebeurceni ndm popisuje jedincovo chovani a faktory, které toto chovani reguluji.
Tato teorie se da ilustrovat na kontinuu, které je znazornéno na obrazku 3. Popisuje, ze ¢im
vice se na kontinuu pfiblizujeme pravé strané, tim vice naSe chovani vychazi z vnitini
motivace. Cim vice se pfiblizujeme levé strang, tim vice je naSe chovani fizené a méné

sebeurcujici (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

Amotivace Vnéjsi motivace Vnitrni
motivace
Vnéjsi regulace Introjektovana Rozpoznana Integrovana
regulace regulace regulace

Vétsi mira sebeurceni

Obrazek 3. Kontinuum motivace podle teorie sebeurceni (Tod et al., 2012, p. 41)

Nejvice vlevo se nachazi amotivace. Amotivace je stav, pii kterém jedinec nevykazuje
zadny, nebo jen minimalni, zjem o ¢innost, nebo nekompetentnost pro vykon ¢innosti.
Vnéjsi motivace je zde rozdélena na Ctyfi druhy, které vyjadiuji miru autonomie jedince
(Blazej, 2019).

Vnejsi regulace svéd¢i o nejmensi autonomii. Jedinec provadi danou cCinnost, aby
uspokojil vngjsi pozadavky (Ryan & Deci, 2000). Tato situace muze nastat napiiklad
v medicinskych oblastech, kdy jsou pacienti nuceni k dodrzovani zdravéjsiho zivotniho stylu
nékym jinym; 1ékafi, rodinou,... (Tod et al., 2012).

Introjektovand regulace znamena, Ze jedinec piijal hodnotu chovani, se kterou se ve
skute¢nosti neztotoziuje, nebo ji alespon nepiijima jako svou vlastni hodnotu (Tod et al.,
2012). Aktivity takto motivované mohou byt praktikovany za i¢elem vyhnout se pocitim
viny nebo uzkosti, anebo mohou vést k nabyti ega (Ryan & Deci, 2000).

V obou téchto ptipadech se jedna o druh Cinnosti, se kterou se jedinci sami neztotoziuji
(Ryan & Deci, 2000).

Rozpoznana regulace je proces, prostiednictvim kterého jedinci piijimaji hodnotu daného
chovani, berou jej za své a vykonavaji Cinnosti S vnitinim piesvédCenim, Ze aktivita je
piijimana a pro daného ¢lovéka i dulezita (Ryan & Deci, 2000). Jak ale upozoriiuje Tod et
al. (2012), stale se jedna o motivaci, ktera je vysledkem vnéjsich pobidek a ¢innost samotna

neni vykonavana jen pro pouhou radost z ¢innosti.
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Integrovana regulace — je stale druhem vnéjSi motivace, nebot’ cilem je n&jaka vnéjsi
pohnutka, nicméné se jiz jednd o zvnitinénou formu vnéjsi motivace, ktera je integrovana
do dalSich osobnostnich charakteristik a hodnot ¢lovéka a tvofi identitu daného jedince

(Ryan & Deci, 2000; Tod et al., 2012).

Pozitivni a negativni

Kromé motivace vnéjsi a vnitini, mizeme rozliSovat také motivaci pozitivni a negativni.

Pozitivni motivace — ,,... je definovéna jako postup zaloZeny na vytvaieni dojmu kladné
zkuSenosti, ktery navadi k opakovanému jednani, jez bylo diive né¢jak odménéno.“ (Blazej,
2019, pp. 12-13). Jak autor udava, i tato motivace se muze délit na vnitini a vné&jsi, a to podle
faktoru — faktor zainteresovanosti, faktor moralniho ocenéni a faktor seberealizace. Mezi
faktory vnitini patii naptiklad seberealizace, mezi faktory vnéjsi potom hmotné odmény
nebo pochvaly.

Negativni motivace — je definovana jako ,,... postup varujici pfed opakovanim jednani,
které v minulosti vyustilo v postih.” (Blazej, 2019, p. 13). Za negativni motiv mize byt bran,
jak autor uvadi, naptiklad trest od trenéra, nebo snaha vyhnuti se netispéchu (viz. Vykonova

motivace).

Pozitivni motivace

- pochvaly

- powvzbuzovani

- finanéni odmény

- jiné materidini odmény
- nominace...

Vnéj&i motivace Vnitfni motivace

. - pocitstrachu
. - pocit vzteku
| - pocit nudy
- potfeba vyhnout se
ponizeni z neuspéchu...

frestyapokuty

urdZeni a poniZovani
deadliny

negativni zpétnd vazba
vylougeniz tymu...

Negativni motivace

Obrazek 4. Model ¢ty druht motivaci (Blazej, 2019, p. 13)
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Blazej (2019) na obrazku 4. nazorné ukazuje, jak se prolinaji vnitini-vnéjsi a pozitivni-
negativni motivace. Uvadi také, Zze nejvyhodnéjsi kombinace pro dosahovani uspokojeni
Z pohybové aktivity a v zZivoté se nachazi v pravém hornim kvadrantu — tj. kvadrantu, ktery
je udavan vnitini a pozitivni motivaci. Naopak nejméné vyhodnd kombinace se nachazi

Vv levném dolnim rohu — tj. v oblasti negativni a vnéj$i motivace.

2.1.4 Motivace v kontextu pohybu, sportu a vykonu
Motivace vykonu je definovéana jako ,snaha jedince ptekonat piekazky, obstat ve
vykonovych situacich (jak ve vlastnich ocich, tak v ocich jinych lidi), vytrvat v naro¢né
¢innosti, dosdhnout cile, byt uspésny. Jedinec je motivovan jednak vnitinimi faktory
(zejm. potiebami), jednak faktory vnéjsimi (tzv. incentivami). Mezi vykonové potieby
zéka mj. patii: potfeba samostatnosti, potieba kompetence, potieba uspésného vykonu,
potieba vyhnuti se netspéchu a nékdy (paradoxng) i potfeba vyhnuti se tspéchu, tj.

potieba neupozorniovat na sebe (Prucha, 2013, p. 159).

Jansa et al. (2014) uvadi, ze motivace je podminéna potrebami a ze mezi nimi existuje i
tzv. primarni potieba pohybu. Tato potieba se silné¢ vztahuje (kromé jiného) na déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku. Blazej (2019) dodava, ze amotivace v ramci
pohybové aktivity s nejvétsi pravdépodobnosti svédéi o tom, Ze danym jedincim nékdo
pohybovou aktivitu v minulosti znechutil. Souhlasi zaroven s Jansou et al. (2014) v teorii,
ze pohyb je pfirozenou potifebou a dodava, ze ,,... u nesportujicich lidi jsou cCastéjsi
psychické problémy z diivodu neuspokojeni jedné ze zékladnich potieb, nebot’ i potlacena
potieba je stale potiebou. (Blazej, 2019, p. 12). Slepicka , Hosek a Hatlova (2009) dodavayji,
ze potieba pohybu mize vzniknout nahromadénim energie v pohybovych centrech nervové
soustavy, ale zaroven je vyvoldna i1 periferné, napiiklad signaly jakymi jsou ztuhlost,
ktecovitost a inava nékterych svalovych skupin.

Kromé samotného uspokojeni potieby pohybu dostava sport i spolecensky charakter
(Slepicka et al., 2009). Flemr a Valjent (2010) se bavi o tzv. socializatnim potencialu
sportovnich aktivit. Ve své praci oznaCuji dneSni dobu za dobu tzv. ,informacni
spole¢nosti, ve které nastava ubytek ptirozeného socialniho kontaktu mezi lidmi a ve které
se tim padem sport a jeho potencial v rozvijeni jedince dostava do popiedi. Slepicka et. al.

(2009) dodava, ze mezi dalsi potieby, které jsou uspokojovany pravé prostrednictvim
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sportovnich aktivit, v soucasné¢ dobé& patii i potfeba urlitych citovych vztahi, potieba
zaujmout urcité misto ve spolecnosti, hodnoceni, uznani apod.
Za sekundarni potieby povazuje Jansa et al. (2014) vlastnosti, jakymi muze byt mira

sebeuplatnéni, sebeprosazeni, ctizddost, zodpoveédnost aj.

PRIMARNI POTREBY SEKUNDARNI POTREBY

Potieba pohybu Potieba vykonu
Motiv hravosti Sebepojeti a uplatnéni J
Incentivy
VYSLEDNA MOTIVACNI
STRUKTURA

Obrazek 5. Zakladni motivacéni struktura ve sportu (Jansa et al., 2014, p. 137)

2.1.5 Motivacni incentivy
Jansa et al. (2014, p. 137) definuje incentivy jako ,,... motivaéni podnéty vnéjsi, zpravidla
materidlni povahy, ale také estetické, popt. zdravotni, které motivaci siln¢ podminuji®.
Jansa et al. (2014, p. 138) uvadi incentivy:
- Senzorické — souvisi s vinimanim celkové atmosféry, mezilidskych vztaht, ale i s
pocitem piijemnych nebo nepiijemnych prozitkl na tréninku
- Ekonomické — souvisi naptiklad s finanéni odménou, nebo zajisténim sportovce stran
obuvi, obledeni atd.
- Zvedavosti — tyka se motivace jedince zkusit néco nového, kde ma moznost potkat
nové lidi, cestovat atd.
- Nezavislosti, respektu a uznani — tyto incentivy se tykaji moznosti mladych
sportovct, ktefi skrze sport mohou nabyt urcity vliv, ktery mohou pienaset napiiklad

na trenéra, ekonomy, ale i vrstevniky
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2.1.6 Vykonova motivace

V ramci vykonové motivace je tieba nejdiive vysvétlit nékolik pojmu, které
se s vykonovou motivaci poji.

Afiliace — jedna se o navozovani a udrzovani dobrych piatelskych vztahti nejen s vlastni
sportovni skupinou, ale i se ¢leny jinych sportovnich skupin, kterymi mohou byt naptiklad
soupefi (Jansa et al., 2014).

Aktivacni uroven — jedna se o aktualni psychicky stav, ptedevsim z hlediska kvantity, tj.
intenzity napé€ti, které clovek proziva. Také se da nazvat urovni bdé€losti, ¢i nabuzeni
organismu (Dovalil et al., 2007).

Aspiracni urovenn — jedna se o subjektivni naroky, které vyjadiuji sportovcovo
sebehodnoceni. Aspiracni trovenl je subjektivni a ma vztah k motivacnim a volnim
procesim. Sportovni aspirace jsou ovlivnény poslednim vykonem ve zvolené Cinnosti
(Slepicka et al., 2009).

Frustracni tolerance — jedna se o schopnost snaset frustraci. UrCitd mira frustrace muize
vzniknout jako reakce na neuspéch. Mensi frustraéni toleranci, tj. mensi schopnost vypotadat

se s frustraci, maji sportovci, ktefi byli po delsi dobu Gspésni (Jansa et al., 2014).

Vykonova motivace

Vychodiskem vykonové motivace je nazor, ze lidé jsou obecné motivovani dosahovanim
uspéchu, zlepSovanim vykonu, zvladanim ukolu, nebo dobrym zvladanim zadouciho
chovéani. Ve sportovni praxi je dosahovani tspéchu méfeno vlastnim vykonem jedince, ktery
jeporovnavan s protivniky. Velkou roli zde tedy hraje soutézivost (Tod etal., 2012). V ramci
vykonové motivace se bavime o dvou protikladnych motiva¢nich smérech, tj. tendenci
dosahnout uspéchu a tendenci vyhnout se netispéchu (Jansa et al., 2014).

Kazda pobidka pro velky vykon, kterda vzbuzuje nadéji na uspéch, musi soucasné
obsahovat obavu z netispéchu. Aktivita, ktera je zamétena na dosazeni velkého sportovniho
vykonu, je tedy vyslednici konfliktu mezi dvéma protichlidnymi tendencemi (Slepicka et al.,
2009).

Slepicka et al. (2009) pokracuje dal a piSe, ze sportovci, ktefi maji siln€jsi motiv
dosédhnout uspéchu, budou vice motivovani v pfipadé¢ vyherni Sance 50:50 a nebudou
ovladani znacnou nejistotou vysledku, na rozdil od sportovcli s motivaci vyhnout
se neuspéchu, ktefi si budou vybirat spiSe jednodussi ¢innosti, anebo naopak velmi tézkeé,
kde neuspéch nikoho nepiekvapi.
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2.2 Sport

2.2.1 Definice sportu

Piivodni motorika ¢lovéka, nastrojova (instrumentdlni), byla povazovdna za tzv.

,,vaznou*
a slouzila vrozenym instinktiim k zabezpeCovani adaptace (obZziva, reprodukce, utck, utok,
...). V pribéhu vyvoje motoriky se zacala projevovat emancipace motoriky, tzn. vyprosténi
se z motoriky ,,vazné“. Pohyby zacaly byt nevdzané, samoucelné a casto zbytecné
a energeticky plytvavé (ve srovnani s adapta¢nimi ¢innostmi). Takovymito procesy zacaly
vznikat prvni napodoby loveckych a bojovych situaci, spontanni rytmické aktivity pii tanci.
To wvytstilo az do rtiznych pohybovych exhibici. Tyto procesy jsou v pohybu stale.
V pribéhu se rizné tkony standardizovaly a ritualizovaly, mohly také slouzit k nabyvani
urCité spolecenské funkce, jak se tomu délo naptiklad pfi iniciacnich ritualech (Slepicka et
al., 2009).

Samotné slovo sport vznikalo v pribéhu let z myslenky rozptylovani se a baveni se pfi
sttedoveékych aristokratickych lovech. Etymologicky je sport tedy vazadn na myslenku
»preneseni do radosti, do zabavy, nebo do vasne*. Dulezité na tomto je uvédomit si, ze obsah
tohoto pojmu ma tedy i1 psychologické souvislosti (Slepicka et al., 2009).

V soucasné dobé vychazime pti definici sportu z Bilé knihy o sportu (Komise
Evropskych spolecenstvi, 2007). Ta definuje sport jako ,,...veSkeré formy télesné aktivity,
které, provozovany piilezitostné¢ nebo organizovang, usiluji o vyjadfeni nebo vylepSeni
fyzické kondice a duSevni pohody, utvoreni spolecenskych vztahii ¢i dosazeni vysledka

v soutézich na vSech arovnich.*

2.2.2 Sportahra

Hra je v zivoté ¢loveéka velmi dulezitym prvkem. Pohyb je pro ¢loveka, zasadni, nebot’
skrze né&j ¢loveék vykonava svou existenci, uziva si Zivot a potvrzuje platnost svého byti
stejné jako vyjevuje svou intencionalitu. Clovék, homo ludens (¢lovék hravy), ma ve své
povaze zabyvat se hrou. Hry mohou smétovat k ,,upusténi pretlaku energie* v dnesni sedaci
dobé, stejné jako mohou vést k upevnéni zdravi nebo seberealizaci. Ve svém vyvoji musel

¢lovek celit riznym nebezpecim a permanentni Uzkosti. RUzné druhy rituald a magické
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mysSleni slouzily jako skupinovy tmel, dodavaly pocit soundlezitosti a mirnily uzkost
(Slepicka et al., 2009).

Hrani si je pro déti prirozenosti. Skrze hry se déti seznamuji s okolnim svétem, uci

se nové ¢innosti a zjist'uji své schopnosti i sva omezeni. Pro mladsi déti (5-9 let) je hrani
potiebou.
Ke spokojenosti nepotiebuji soutézit, ani pevnd pravidla. Déti starsi jiz vyzaduji ve hie prvek
soutézivosti. Dulezité je pro n¢ jasné rozlisit vitéze a porazeného. Je u nich jiz vidét potiteba
urcitého vykonu. Takovato hra miize ptertist v néco, co se da nazvat sport. Prozitek se miize
stat sekundarnim, zatimco predvedeny vykon se stava primarnim cilem. Sportovni piiprava
déti by vSak méla sméfovat k tomu, aby prozitek byl primarni, totiz aby déti délaly pohybové
hry pro radost a ne pro vykon (Peri¢, 2004).

U déti maze byt pohybovych her také vyuzito v ptiprave na zivot, nebot’ ve sportovnich
hrach se déti mohou ucit instinktivnimu a pudovému chovani (Slepicka et al., 2009).

Peri¢ a Dragounova (2016) zaroven dodavaji, ze hry v détském véku maji zasadni
vyukovy a socializa¢ni vyznam. Hry mohou byt zaméfeny i1 na navozovani rozhodovacich
procest v soutéznich situacich i na rozvoji spoluprace. Toto jsou pravé ty myslenky, na které

navazuje Slepicka (2009) s tvrzenim, Ze sport vede K pfipravé na véci budouci.

2.3 Atletika

V ramci této bakalaiské prace jsem se rozhodla dotaznikovou formou zjistit primarné od
déti, které navstévuji Atletické piipravky v Atletickém Klubu Olomouc (dale AK Olomouc),

jaka je jejich motivace. Proto sem zafazuji i kapitolu tykajici se atletiky.

Atletika vznikla na zakladé pohybovych ¢innosti, které byly pro ¢lovéka pfirozenymi.
Jedna se tak o nejstarsi sportovni odvétvi. Radi se mezi nejviestrannéjsi a nejzajimaveé;jsi
sporty. Jedna se o sport individualni. Vykony jsou objektivné méfitelné a Ize je snadno
porovnavat, coz vede k moznosti kontrolovat pribézné vysledky (Jetabek, 2008).

Svym charakterem se atletika podili na vSestranném rozvoji déti a mladeze. Kralovna
sportd se ji nefika nadarmo, nebot’ se stala zakladem pro vétsinu dal$ich sportu, jakymi jsou
napiiklad i sportovni hry, av§ak nejen to. Atletické dovednosti jsou mnohdy i dovednostmi,
které jsou bézné pro obycejny zivot. VSestrannd atletickd piiprava zajistuje vSeobecny
pohybovy rozvoj déti. Atletika ovliviiuje jedince svymi vychovnymi, zdravotnimi

1 vzdélavacimi ucinky (Jefabek, 2008).
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Jetabek (2008) také uvadi dilezité motivaéni hledisko atletiky. Uvadi, ze pravidelné
soutéze a hry (modifikované pro détské kategorie) se mohou stat motivaci pro provadéni
daného sportu. Muze vést k seberealizaci, zabaveé a socidlnimu vyziti a také se mlize stat
motivem pro zaclenéni pravidelné pohybové aktivity do Zivotniho stylu. Kromé hlediska
motivacniho je zde i hledisko vychovné. V ramci atletiky se setkavame s fadou vychovnych
podnéti, kterymi jsou napiiklad houzevnatost, cilevédomost, vytrvalost, ale podporuje také
smysl pro fair play a u¢i sebekontrole.

V ramci CR se mizeme setkat s projektem ,,Atletika pro déti“, ktery nabizi rodi¢tim
a détem kvalitni volnocasovou aktivitu v podobé pravidelnych atletickych krouzka
a zarovei piipravu nejmladsich vékovych kategorii. Projekt je v CR od roku 2009 (Atletika
pro déti, 2019).

Projekt se zabyva vSestrannou pfipravou déti, kterd nema za cil prioritné vychovat
profesiondlni atlety, ale zamétfuje se na vSeobecnou sportovni piipravu podle koncepce

tréninku odpovidajicimu vyvoji (viz. Kapitola 2.5.5).

2.4 Déti a sport

2.4.1 Déti a volny cas

Volny cas je dilezitou soucasti zivota kazdého jedince. Volny cCas slouzi ¢lovéku
k osobnimu zotaveni, vzd€lavani, prozitkim radosti, relaxaci, sebeuvédomovani,
komunikaci s ostatnimi, socialni integraci ¢i enkulturaci (Sekot, 2019).

Slepickova (2000, p. 12) uvadi, ze aby se jednalo o volny ¢as, musi byt splnéna nasledujici
Ctyfi kritéria:

a) V danou chvili jedinec nema vic¢i niCemu a nikomu zadné povinnosti

b) Provadéna Cinnost je vysledkem svobodného vybéru

c¢) Cinnost pfinasi uspokojeni

d) V dané kultufe je provadéna ¢innost povazovana za ¢innost ve volném Case

Volny ¢as déti nejvice ovliviuji jejich rodice. Jejich zapojeni v aktivitach déti je kliCové.
Diilezita je vSak 1 jistd umirnénost, kterd zabranuje pfiliSné organizaci volného Casu, kterad
by mohla vyustit az v to, ze by volny ¢as onéch déti neplnil svou funkci a ze by nemély cas
na svou seberealizaci, na kamarady atp. (Sekot, 2003).

V prubehu dospivani by mély byt déti vyucovany i tomu, jakym zpiisobem si zorganizuji

volny ¢as, aby vyhovoval jejich zajmim. V tomto by jim méla pomoci rodina a Skola, ktefi
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je mohou svym plsobenim pfivést k riznym spolecenstvim, sportim, nebo kulturnim
aktivitam (Omerdic, 2015).

Volny ¢as se miize delit na aktivni a pasivni. V aktivnim volném ¢ase muze jedinec
nacerpat fyzickou i mentéalni energii a miZe probihat naptiklad formou pohybovych aktivit.
V pasivnim volném cCase neni pozadovdno Zadné zvlaStni usili pro vykondvani danych
¢innosti. Mezi takovéto aktivity mize patfit napiiklad pozorovani televize (Guruprasad,

Banumathe, & E.Sinu, 2012).

2.4.1 Pohybové aktivity v Zivoté déti

Soucasny zivotni styl s sebou piinasi i negativni projevy, mezi které napiiklad patii
1 socialné patologické jevy u mladeze, jakymi jsou naptiklad gamblerstvi, Sikana, nebo brani
navykovych latek. Tyto jevy zatlacuji sport do pozadi z4jmt. Velka cast mladé populace tak
trpi
tzv. hypokinezi, coz je nedostatek pohybu. Pravé nedostatek pohybu a jim vyvolanych emoci
muze vést (a v soucasné dobé u mladé populace i vede) k fantazijnim, virtudlnim nebo
drogami podminénym dobrodruzstvim. Sport se v souc¢asné dob¢ jevi jako uzite¢na nahrada
za deficitni pohybovou namahu, kterd muze zéarovenn pokryt i nedostatek vzrusujicich
emocnich prozitkt (Jansa et al., 2009).

Piimétend pohybova aktivita je nepostradatelnd pro zdravy vyvoj ditéte. Jak uvadi Bila
kniha o sportu (2007), svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje alesponi
30 minut pifiméfené télesné aktivity denné€ pro dospé€lé a 60 minut denné pro déti.

Sport, kromé samotnych pohybovych ¢innosti, také déti uci pravidla a jejich respektovani,

rozviji soustfedéni, uci zodpoveédnosti a buduje sebediivéru (Peric, 2012).

2.5 Sportovni trénink déti

2.5.1 Cile sportovni pripravy déti
Peri¢ (2012) uvadi tfi hlavni cile sportovni ptipravy déti:
1. Neposkodit déti
2. Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité

3. Vytvotit zaklady pro pozdéjsi trénink

Ptedevsim prvni a druhy cil sportovni pfipravy déti se odvolava i na psychiku déti. Déti
mohou byt, kromé fyzické stranky, poSkozeny i psychicky, coz mlize mit za nasledek

dlouhodobé stavy frustrace, izkosti a miize to vést az k depresivnimu onemocnéni. Ukol
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vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité zahrnuje pravé predchozi cil
(nepoSkodit) a zaroven motivovat déti ke sportu tak, aby prestoze nebudou mezi
profesionaly, hral sport vyznamnou roli po celou dobu jejich zivota a pomahal jim tak
ke zdravému zivotnimu stylu (Peric, 2012).

Peri¢ (2012, p. 20) také poukazuje, ze ,,Sportovani nejsou jen rekordy, je to predev§im
piijemna ¢innost a zabava, v pfirodé, v kruhu ptatel a nékdy dokonce i1 béh o zivot®.

Lehnert (2001) uvadi, ze trénink déti ma byt ze zaCatku zaméfeny na ziskani vztahu
ke sportu, zvySovani télesné zdatnosti a osvojeni potfebného mnozstvi dovednosti. To ma
vést k utvafeni zdravého zplsobu zivota a pohybového rezimu a k upevnéni zdravi
sportovce. Zaroven dodava, ze trénink ma byt pestry a emociondlni, déti ma bavit a ma pro

n¢ byt pfitazlivy.

2.5.2 Etapy sportovniho tréninku

Koncepce etap sportovniho tréninku vychazi z poznatkli o zékonitosti fyzického
1 psychického vyvoje. Jasn¢ ukazuje rozdily mezi tréninkem déti, dospivajicich a dospélych
(Dovalil et al., 2007).

Dlouhodobé sportovni priprava se déli na etapy zakladniho, specidlniho a vrcholového
tréninku (Dovalil et al., 2007; Jansa et al., 2009). Jefabek (2008) a Lehnert et al. (2014) jeste

ptidavaji etapu predsportovni ptipravy.

Etapa predsportovni pripravy — v ramci této etapy se jednad o usmériiovani spontanni
pohybové aktivity. Dulezité je dbat na rozvoj a utvareni zékladnich pohybovych schopnosti,
stejné jako vztahu k pravidelnému sportovani. Obsah by mél byt riznorody a svou podstatou
shodny pro vétSinu sportovnich odvétvi. Vysledky a umisténi nejsou primarni. Dtlezita je

radost z pohybu a zabavny charakter tréninkd i soutéZzi (Jefabek, 2008).

Etapa zdkladniho tréninku — tato etapa je klicovou pro utvaieni vztahu ke sportu. V etapé
pievazuje vSeobecné zaméieni tréninku. Dilezité je déti naucit dostatenému pohybovému
fondu, na kterém budou stavét své dalSi sportovani. Opét plati, ze tréninky by mély byt
riznorodé. Nedostate¢né obménovani obsahu tréninku miize vyustit ve ztratu zajmu (Dovalil

et al., 2007; Jansa et al., 2009; Jerabek, 2008).
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Podcenéni této casti v ramci dlouhodobé sportovni piipravy miZe znamenat
nedostateCnou piipravu pro dal$i sportovani, coz miize vést ke ztrat€¢ zdjmu a ukonceni
sportovni kariéry v pozdéjsich etapach (Jerabek, 2008).

Dovalil et al. (2007) udava, ze dana etapa by nemé¢la byt kratsi nez 2 — 3 roky. V ramci
této piipravy nejde Cisté jen o zlepSeni vSeobecnych dovednosti, ale sportovci si zaroven

osvojuji védomosti o jejich sportu.

Etapa specializovaného tréninku — ptestoze by se mohlo zdat, ze v této etapé se jiz klade
diiraz na umisténi v soutéZich, hlavnim tkolem této etapy je zvySovani vykonnosti.
Vsestranna piiprava je stale slozkou sportovniho tréninku, specializovany trénink se vSak
nyni dostava
do poptedi. V této etapé se zacina klast diraz na védomosti a taktické jednani. Sport se jiz
vzdaluje od détské hry, ale stale ma byt chapan jako ¢innost, ktera pfinasi uspokojeni. Etapa
muze trvat 2 — 4 roky, ale pokud neni dostatecna moznost tréninku, nebo se projevi
nedostatek talentovanosti, miize etapa trvat do konce sportovni kariéry (Dovalil et al., 2007;

Jansa et al., 2009).

Etapa vrcholového tréninku — v rdmci této etapy je hlavnim cilem dosazeni individudlné
maximalniho vykonu. Ptes pievahu specializovanych cviceni z tréninku nemizi ani cviéeni
vSeobecna, kterd maji dilezitou zdravotni a kompenzacni funkci. Trénink je vSak dulezité

prizptisobit individudlnim zvlastnostem (Dovalil et al., 2007; Jetabek, 2008)

2.5.3 Miadsi $kolni vék

Mladsi Skolni v€k odpovida piiblizné véku 6 — 11 let (Dovalil et al., 2007). V ramci
mlad$iho Skolniho veéku mulzeme jest¢ vycClenit obdobi, kterému se fika ,zlaty vek
motoriky®. Jansa et al. (2009) uvadi, ze toto obdobi byva mezi 8 — 10 rokem. Dé&ti jsou
optimistické, projevuji zajem o vSechny pohybové aktivity a maji chut a elan do sportu.

Kromé¢ stranky fyzické, na kterou je tieba brat zietel v ramci dlouhodobé koncepce
sportovniho tréninku, jsou vSak vyrazné zmény 1 po strance psychické. Dulezitym zlomem
pro déti v mladsim skolnim véku je vstup do skoly. Déti se stdvaji soucasti novych skupin a
V jejich Zivotech se objevuji nové autority v podani ucitell ¢i trenérii. Nedokdzi se dlouho

soustiedit, byvaji roztékané (Peric, 2012).
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V tomto obdobi neni déti tieba do pohybu nutit. Pohyb détem ptinasi radost, rady soutézi.
Diilezité¢ je fici, ze zdkladem pro déti v tomto obdobi je hra. Je tieba, aby v tréninku
dominoval herni princip a pfijemné prozivani pohybovych aktivit. Porazky by nemély byt
divodem k negativni prozitklim a k trestim (Dovalil et al., 2007).

Déti jsou jesté malo sebekritické, zaroven jsou snadno ovlivnitelné autoritami. Déti jsou
snadno ovladatelné a tak je tieba, aby toho nebylo zneuzito, ale aby se naucily usmériovat
svij elan a od hry se ¢asem mohly propracovat k systematické sportovni piipravé (Dovalil
et al., 2007).

2.5.4 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék odpovida ptiblizn€ véku 11-15 let. Jedna se o dilezité obdobi, ve kterém
se jedinec vyviji télesné i psychicky. V ramci tohoto obdobi se dostava do puberty a musi se
vyrovnavat se zménou vnitiniho prostfedi. Nerovnomérny rist téla (koncetiny rostou
rychleji) vede k problémtim s koordinaci. Déti jsou ,,sama ruka, sama noha“. Jsou velmi
kritiéti k sobé i k okoli. Typicka je naladovost. Maji nutkani napodobovat dospélé,
nenahraditelnym se stava osobni piiklad (Dovalil et al., 2007; Peric¢, 2012).

V tomto obdobi déti citlivé vnimaji své okoli. Vztah ke sportu se d4 utuzit i vefejné
prospésnymi ¢innostmi, jako uprava sportovnich arealti, dobrovolnicka pomoct atp. (Dovalil
etal., 2007).

Od extrovertni povahy, ktera je typicka pro mladsi Skolni v€k, se zacinaji néktefi
vzdalovat a vice se projevuje introvertni stranka. Vyhledavaji hluboké emoce, jsou
vnimaveéjsi 1 vaci sobé samym. Dilezity je pro né kolektiv. Jsou sebekriticti a zaroven velmi
vnimavi na kritiku od ostatnich (Peri¢, 2012).

Sportovni trenér, jako vzor déti v obdobi starSiho Skolniho véku, jim mize pomoci
pieklenout toto obtizné obdobi. Nékdy se miize stat vlivnéj$i osobou, nez jsou samotni
rodice. Je zde tedy potieba velké spoluprace mezi trenérem, svéfencem a jeho rodici (Dovalil

et al., 2007).

2.5.5 Rana specializace vs. trénink odpovidajici vyvoji

Jak uZ bylo uvedeno vysSe, trénink déti se 1iSi a je pfi ném tfeba uvazovat od budoucna.
Jsou znamy dvé koncepce, které maji za cil dovést svétence k urcité maximalni individualni
vykonnosti. Jedna se o ranou specializaci a trénink odpovidajici vyvoji(Zahradnik & Korvas,
2017)..
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Nasledujici tabulka uvadi hlavni rozdily mezi jednotlivymi koncepcemi:

Rana specializace Trénink odpovidajici
vivoji
Vysoka vykonnost co Vykonnost pfimétend véku,
nejdiive, planovity trénink ] nejvyssi vykon jako
. ' . Strategie '
si klade za cil co nejrychleji perspektivni cil, détstvi a
dosahnout uspéchu mlédi je ptipravnou etapou
Cenu ma jen to, co smétuje Védomy podil vSestrannosti
rychle Kk cili, uzké zaméteni
o Trénink
na specializaci
(jednostrannost)
AZ na hranici inoshosti, Ztetel na stupen
neumeérné naroky na individualniho vyvoje,
o ZatiZeni
nevyzralé jedince postupné a pozvolné

stupfiovani narok

Tabulka 1. Charakteristické rysy tréninkové koncepce rané specializace a tréninku

odpovidajiciho vyvoji (Podle Dovalil et al., 2007, p. 241)

V ramci konceptu rané specializace, se vSe soustfedi na dosazeni maximalniho vykonu
V co nejkratSim Case. Nebezpeci ¢ihd ve velkém jednostranném zatizeni, které mize vést
i K jednostrannosti a k tomu, Ze dit¢ nema Sirokou pohybovou zakladnu (Peri¢, 2012).

Trénink odpovidajici véku naopak neklade diiraz na okamzity vykon, jedna se o postupné
pridavani specializovaného zatizeni. Nejedna se o tréninky bez specializovaného tréninku,
ten je vSak jen na okraji vSech pohybovych dovednosti, se kterymi déti ptichazeji
do kontaktu. Principem tréninku odpovidajicimu v€ku je ptiprava déti na budouci sportovni
kariéru a hlavné respektovani jejich biologickych i psychologickych potfeb (Zahradnik &
Korvas, 2017).

Je dokdzéno, Ze vSeobecné¢ zameéfeny trénink nevytvaii piekédzky pro budouci
specializovany trénink a Ze je vhodné&jsi, nez koncept rané specializace (Wall & Co6té, 2007).

Navic neni prokdzano, ze Uspéchy v mladém vé€ku, vedou k Gspéchim v pozdéjSim

sportovani (Latorre-Roman, Garcia Pinillos, & Lopez Robles, 2018) .
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wwkonnost

rana specializace

7 -

trénink odpovidajici vyvoji

roky piipravy

Obrazek 6. Porovnani vyvoje vykonnosti koncepci rané specializace a tréninku

odpovidajiciho vyvoji (Peric, 2012, p. 39)

Lakadlem rané specializace je rychle dosazeny vykon, ktery nastava jesté pred dospélosti

a pred biologickou i psychickou zralosti jedince (Peri¢, 2012).

2.5.6 Rozvoj motivace u déti
Valkova (2017) uvadi, ze vnitiné motivované chovani u déti, jakym muze byt napiiklad
umyslna hra, bude mit pozitivni efekt na budouci motivaci a vili déti v nasledném

v

pokracovani ve slozitéjSich a organizovanych aktivitach. Dale uvadi, ze pohybové hry jsou

vvvvvv

pohybovym dovednostem.

2.6 Motivy pro setrvani a odchod ze sportu

2.6.1 Vliv rodiny na sportovani déti

Role rodict vétsinou spociva v uvedeni déti do né€jakého sportovniho klubu. Dlvody
Kk volbé sportu pro jejich déti byvaji rizné. Nékteti rodice vedou své déti ke sportu, ktery
sami délali. To miize mit velmi pozitivni vliv na motivaci jejich déti, nebot’ ve svych rodi¢ich
mohou vidét vzory. Na druhou stranu zde vSak hrozi, ze rodice budou chtit zit sviij sportovni
sen skrze jejich déti. Ty pak byvaji nuceny ziistat ve sportu, zlstavaji tam vSak s pocitem
nutnosti vyhrat, aby nezklamali své rodic¢e. DEti mohou sportovat pro to, aby se vyrovnali
svym rodicim, anebo proto, Ze jejich rodice takové moznosti neméli, proto je do sportu tlaci.
Uspé&sni rodiGe ve sportu jejich déti tak pro né nékdy mohou byt velkou psychickou piitézi

(Fraser-Thomas, Coté, & Deakin, 2008).
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Vliv rodiny funguje i napfi¢ generacemi nezavisle na ¢asovém obdobi, socialnim,
ekonomickém, politickém, nebo kulturnim kontextu (Votik & Valkova, 2011) .

Mimo samotného vlivu rodi¢t na déti se naptiklad studie od autord Post et. al. (2018)
zabyva socioekonomickymi vlivy v rodin€. Studie byla provadéna ve Spojenych statech
Americkych a zabyva se problematikou pfijmil rodiny a moZnosti podporovat déti. Studie
zahrnuje 1 vzdelani rodict. Jako vysledek vyplynulo, Ze rodice s vySSim piijmem
a bakalafskym titulem anebo vy$$im vzdélanim méli vétsi pravdépodobnost, ze budou mit
dité¢ vysoce specializované v jednom sportovnim odvétvi. (To vSak mulze byt dano i tim,
ze rodice s vy$$im vzdelanim budou pro své déti chtit také vyssi vzdélani, ve kterém se musi
v USA platit. Variantou pro ty, ktefi si nemohou vzdélani dovolit, je tzv. sportovni
stipendium. Viz. kapitola 2.6.10)

Vztahy mezi sportem rodi¢t a déti jsou sporné. Medekova, Zapletalova a Havli¢ek (2000)
ve své studii zpozorovali, Ze existuji vazby mezi pohybovou aktivitou déti a pohybovou
aktivitou jejich rodi¢t. Naproti tomu, Piech et al. (2018), ve své studii uvadi, Ze vliv rodi¢t
(a také ucitelt télesné vychovy) nema velky vliv na rozhodovani déti, zda se zapisi do
sportovniho klubu, anebo na jejich setrvani.

Sigmund et al. (2008) se spise shoduji s Medekovou, Zapletalovou a Havlickem (2000),
nebot’ ve své praci uvadi, Ze vice pohybové aktivni rodi¢e vychovavaji vice pohybovée aktivni
deti. Také dodavaji, Ze tento trend se vice ukazuje u syna. Dale dodavaji, ze méné pohybove
aktivni rodice vychovavaji méné pohybové aktivni déti, kteryzto trend se vice ukazuje u
dcer.

Valkova (2017) zdaraziuje, ze vliv rodici je dulezity béhem vsech fazi sportovni kariéry
déti. Dilezitost jejich role se méni s kazdou etapou, ve které se dité¢ nachazi. Klicovou roli
hraji naptiklad pfi pfechodu z juniorské do seniorské kategorie. Nicméné pro mladsi vék
plati, ze je tieba vytvofit pro dité ve sportu prostfedi ve kterém zakusi nové zazitky, budou
mit pozitivni prostfedi, nebudou sportem stresované a nebudou se jen snaZzit dosdhnout

uspéchu.

2.6.2 Casova naro¢nost

Na malé sportovce jsou mnohdy kladeny vysoké pozadavky stran ¢asu straveného danym
sportem. Deelen, Ettema a Kamphuis (2018) se zabyvali otdzkou, zdali ¢as traveny sportem
mimo tréninky ma néjaky vliv na odchod ze sportu. Ve své studii dospéli k zavéru, ze mladi

fotbalisté a tenisté (13-21 let), ktefi travili svij Cas sportem mimo jejich pfislusny klub,
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anebo ti, ktefi se vramci jejich klubu dobrovolné podileli na socialnich nebo
dobrovolnickych aktivitach, méli vétsi tendence k setrvani ve sportu. Zaroven vsak studie
ukazala, ze tenisovi hraci, ktefi méli paraleln¢ dva sporty, anebo ménili Skolu v pribéhu
jejich sportovni kariéry, meli vétsi pravdépodobnost k odchodu ze sportu. Naproti tomu
tenisté, ktefi cestovali delsi vzdalenosti na tréninky a cesta jim tak zabrala vice ¢asu, méli
mensi pravdépodobnost odchodu ze sportu.

Na druhé strané, jiné studie poukazuji na to, Ze nedostatek volné¢ho Casu, ktery déti
potiebuji travit aktivitami, které jsou vhodné k jejich véku, je jednim z diivodd odchodu ze
sportu v détském veéku (Monteiro, Cid, Marinho, & Vitorino, 2017; Pano & Markola, 2012;
Witt & Dangi, 2016).

U déti skolniho véku se sportovni ¢innost vétSinou odehrava v jejich volném case.
Navstéva sportovniho klubu, byt se jedna o volno¢asovou aktivitu, vSak neni pro dité volny
Cas jako takovy. Bussmann (1999) upozoriuje, Ze pravé nedostatek volného ¢asu se mtze

stat divodem pro odchod ze sportu.

2.6.3 Biologické faktory

Vliv relativniho véku

Vliv relativniho véku (relative age effect — RAE) se vztahuje k obdobi, kdy byl sportovec
narozen. Sportovec, ktery se narodi pozdé&ji v roce, mize trpét nevyhodami ku jeho
vrstevnikiim, ktefi se ovSem narodili v roce diive a jsou tim padem fyzicky 1 psychicky Iépe
pfipraveni, nez on/ona (Green, 2017).

Relativni vék se vztahuje k vékovym kategoriim, které jsou ve sportu déleny. Naptiklad
dité v kategorii 6-9 let, které dovrsi pii zacatku sezony 6 let, takze jiz musi participovat
v takto vékové skuping, je v nevyhod¢ ku ditéti, kterému je pozdnich 9 let (Delorme,
Chalabaev, & Raspaud, 2011; Green, 2017).

Delorme, Chalabaev a Raspaud (2011) se zabyvali odchodem déti z basketbalu ve
Francii. Studie ukazala, ze je mensi podil déti, které odesly z basketbalu, které se narodily
diive v soutéznim roce (je tfeba rozliSovat rok soutézni, ktery vétSinou zacind v jiném
meésici, nez rok kalendarni) a vétSi podil odpadlych déti, které se narodily pozdéji
Vv soutéznim roce. Tento trend byl zaznamenan v kategoriich ,,9-10 let*, ,,11-12 let*, ,,13—
14 let™ a prvni rok z kategorie ,,15—17 let”. Helsen, Starkes a Winckel (Helsen, Starkes, &
Van Winckel, 1998) dodavaji, ze hraci fotbalu ve vékové kategorii 6-8 let, narozeni mezi

srpnem a Fijnem (zacatek sportovniho roku), jsou s vétsi pravdépodobnosti identifikovani
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jako talentovani a  jSou vystaveni naro¢n&jS§imu tréninku. Tito hra¢i se dostavaji
do narodnich tyma a sportem se zabyvaji profesionaln¢. Na druhou stranu, hraci narozeni
pozdéji  ve  sportovnim  roce, maji  veétsi  tendenci  opoustét  sport

a to okolo 12. roku véku.

Faktory z brzkého véku (early-life factors)

Diivody, pro¢ déti opoustéji sporty, mohou zasahovat zpétné€ az do brzkého veéku déti.

Howie et. al. (2019) uvadi divody z détského veéku, které mohou vést k predCasnému
ukoncovani sportovni ¢innosti. Napiiklad uvadi, ze chlapci a divky, které byly kojeny, byly
Vv jejich vyzkumu vyssi, nemély vychovné problémy a které navstévovaly skolky, mély veétsi
tendence Kk setrvani ve sportu. Divky, které mély ptedchozi zranéni a jejichz rodice se
obavali o zdravi jejich ditéte, m&ly vétsi tendence k odchodu ze sportu. Chlapci narozeni
predcasnég, ktefi neméli pfedchozi zranéni, méli problémovéjsi temperament a problémy

v rodiné, méli vétsi tendence k opusténi sportovnich ¢innosti.

2.6.4 Zranéni

Jednim z diivodl pred¢asného ukonéeni sportovni kariéry jsou zranéni (Crane & Temple,
2015; Gould, Feltz, Horn, & Weis, 1982).

Stran sportd je také tfeba zminit, ze v souvislosti s nevhodnym tréninkem Se na tomto poli
setkdvame se zranénimi zpisobenymi nadmérnym zatézovanim urcitych segmentl téla.
Zatimco déti, které sportuji neorganizované a spontanné jsou v tomto ohledu v relativnim
bezpec¢i, mladi sportovci, ktefi podstupuji narocné tréninky, maji vyssi riziko urazu

nadmérné namahanych partii (Roberts, 2014).

2.6.5 Trénink

Obsah tréninku

Hoye et al. (2016) ve své studii uvadi, ze sportovci, kteti evidovali pii svych tréninzich
aktivity na zlepSeni zdravotniho stavu, (Health Promotion -HP- activities), byli spokojené;si

a vice si uzivali tréninky.

Atmosféera v klubu/tymu
Dalsim ¢astym diivodem pro odchod déti ze sportu byla udavéana Spatnd atmosféra v tymu

nebo nedostatek tymového ducha. Toto plati pfevazné pro sportovni hry a pro skupinové

28



tréninky (O. Molinero, Salguero, Alvarez, & Marquez, 2009; Olga Molinero, Salguero,
Tuero, Alvarez, & Marquez, 2006; Perry, 2013).

Zabava

Studie potvrzuji, Ze dilezitym faktorem pro setrvani déti ve sportu je dostate¢né zabavny
trénink. (Cofield, 1992; Gould et al., 1982; Horn, 2015; O. Molinero et al., 2009; Monteiro
etal., 2017; Witt & Dangi, 2016). Jak pise Peri¢ (2012), déti nejsou mali dospéli ani fyzicky,
ani psychicky. A tak trénink by m¢l byt ptizpsobeny vé€ku ve vSech slozkach tréninku.

2.6.6 Trenér

Dulezitost trenéra je nepopiratelnd. Trenér je zodpovédny nejen za uspéchy svého
svéfence v jeho kariéte, ale zaroven miize byt zodpovédny i za predcasné ukonceni jeho
kariéry (Bussmann, 1999).

Crane a Temple (2015) uvadgji, ze mezilidské vztahy, mezi které pravé patii i vztah
svéfenec — trenér, byly jednim z nej¢astéjSich zaznamenanych divodu k odchodu ze sportu.

Mezi divody odchodu sportovceii patii naptiklad: ignorovani slabSich jedinct trenérem,
nebo individualni trénink. Tyto divody byly zaznamenany u plavct (Fraser-Thomas et al.,
2008). V téze studii je také zminéna potfeba podpory ze strany trenéra a dobré komunikativni
schopnosti. Jeden sportovec v dialogu také upozoriiuje na problematiku oblibencii ve sportu,
Ktera muze vést k nedostatku zajmu o ostatni sportovce. Individualni trénink je také tieba
pro zlepSovani v daném sportu. Problém nedostatku ¢asu a individudlnimu ptistupu ke
kazdému sportovei, mize vést k jejich osobni stagnaci a odchodu ze sportu.

Trenéii mohou svym plsobenim také u svych svéfenct zpusobovat uzkosti a nervozitu,
ktera mize byt disledkem jejich nadmérného kritizovani a velkého tlaku. Mezi trenérem a
sportovcem se vytvaii velmi specificky vztah. Jeho Spatné fungovani miize byt taktéz

ptic¢inou pro brzky odchod ze sportu (Witt & Dangi, 2016).

2.6.7 Vrstevnici

Na déti, kromé rodica, ucitelii a trenérli, samoziejmée plisobi i jejich okoli, ve kterém se
nachazeji jejich vrstevnici. ZvIasté u chlapct je pozorovano, ze se v prub&hu dospivani ztraci
vliv rodina, ale roste vliv jejich vrstevniki, nebo naptiklad riznych Zivotnich vzort (at’ uz
sportovcl, nebo trenérit). Tyto osobnosti, ktefi hraji v dospivani dtlezitou roli, mohou

dopomoci aktivni ¢innosti chlapcii. Divky na druhou stranu maji tendenci vice sdilet ndzory
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svych vrstevnikil a v prib&hu dospivani €astéji samy rozhoduji o ucasti na sportovnich
aktivitach (Sekot, 2019).

Vrstevnici mohou také tlacit déti do jinych ¢innosti nez je sport (Crane & Temple, 2015).
Podle studie autord Molinero, Salguero a Tuero (2006) maji vétsi sklon k odchodu ze sportu

kvlli jinym ¢innostem divky.

2.6.8 Dospivani — Frustrace

Problémem motivace mize byt i frustracni tolerance. Sportovci v mladsich vékovych
kategoriich, ktefi jsou pfed¢asné vyzrali, a ktefi si ,,zvykli“ na vitézstvi, mohou s pfrechodem
do starsi vékové kategorie Celit vétsim narokim, mohou se po dlouhé dob¢ setkat s prohrou
a muze vznikat problém s motivaci do dalsi ¢innosti (Slepicka et al., 2009).

Vice jsou ohrozeni sportovci, ktefi spadaji v ramci vykonové motivace mezi ty, ktefi se
snazi vyhnout neuspéchu. V pripadé nizké frustracni tolerance muize dojit az k ukonceni

sportovni kariéry (Jansa et al., 2014).

2.6.9 Rana specializace

Valkova (2017) uvadi, Ze ptredCasné zafazovani piespiiliS organizovaného tréninku
do zivota déti miize vést ke sniZovani vnitini motivace pro tyto ¢innosti a mize také vést
k pfed¢asnému odpadnuti ze sportu. Brzké zafazovani takovéhoto tréninku s velkou vné&jsi
kontrolou muze vést k brzkému ztraceni zajmu a k syndromu vyhoteni.

V nékterych studiich bylo prokazano, ze sportovci, ktefi prosli konceptem rané
specializace, méli mensi pravdépodobnost v pokracovani v daném sportu v pozdéjsim véku
(Hastie, 2015). Na druhou stranu, Larson et al. (2019) ve své studii nenasel mezi brzkym
odchodem a ranou specializaci ptimou souvislost.

Peri¢ uvadi, Ze rana specializace vede k nedostate¢né pohybové piipravé déti, kterd ma
za nasledky zaostavani v daném sportu. Zatimco déti, které prosly ranou specializaci, budou
stagnovat, jejich vrstevnici budou zlepSovat své vykony (Vitalia.cz, 2015).

Predni Cesky expert, Pavel Kolaf, také varuje, Ze rana specializace také mize vést

K tnavovym zlomeninam, nebo porucham ve vyvoji tvaru kosti a kloubt (Zaruba, 2018).
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2.6.10 Planovani sportovni budoucnosti

Velka vnitini motivace mize byt dana naptiklad sportovnim vzorem, za kterym se maly
sportovec Zene, nebot’ chce byt jako on. Vidina své budoucnosti na stupnich vitézi muaze
velmi podpofit détskou motivaci pro sport (Sekot, 2019).

Na druhé strané, vidina potfeby sportu napiiklad za materidlnim zajisténim muze byt
Vv brzkém véku ditéte zajimava spiSe pro rodice a déti pak mohou byt spise do sportu nuceny,
nez ze by chtély samy sportovat, hnany velkym nadsenim jejich rodict. Dany problém je
sledovany napiiklad ve Spojenych Stitech Americkych, ve kterych mohou byt nékteti
jedinci pfijimani na univerzity na zaklad¢ sportovnich stipendii, které jim umozni absolvovat
univerzitu bez poplatkid. V angli¢tin€ se mluvi o tzv. ,,undermining effect®, ktery bychom
mohli nazvat efektem ,,podkopavajicim vnitini motivaci® (Horn, 2015; Moller & Sheldon,
2019).

2.6.11 Zaméreni se na vykon

Malina (2009) uvadi, ze v posledni dobé se mizeme setkat s ¢im dal tim vétsi podporou
sportu. Diskutabilni je ov§em to, jak tato podpora samotny sport ovliviiuje. V souc¢asné dobg,
spolu se zvySenou popularitou, jsou déti nuceny vice soutézit. Otazkou vsak je, zdali je to
cil samotnych déti, jejich rodicii, anebo jejich trenért. Prestoze tedy trenéti prakticky védi,
Ze rana specializace neni zdrava, jsou do ni nuceni laiky, kteti ovliviiuji budoucnost daného

sportu.

2.7 Doporuceni

Autofi se zabyvaji 1 riznymi doporucenimi, ktera by mohla vést k eliminaci pred¢asnych
odchodt ze sportu mladeze.

Witt a Dangi (2016) navrhuyji:

1. Nové definovani sportovnich cill, od nutnosti vyhrat k zabave

2. Usmérnovani rodi¢ovského zapojeni

3. Podpora v ucasti ve vice sportech

4. Umoznéni détem rozhodovani se v tom, do ¢eho se zapoji

5. Upravovani pravidel tak, aby se mohly zapojit vSechny déti

6. Zacit sport ve spravném veéku

Murphy et al. (2018) mimo jiz zminéné doporucuji:
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7. Nechat jedinciim uréitou uroven autonomie

8. Umoznit détem ziskat dostateCnou sportovni kompetenci

9. Zajistit podporu vrstevnikil — to souvisi s nové piichozimi détmi, at’ maji moznost citit
se vitani nejen trenérem, ale i svymi vrstevniky, doporucuji zavést

10. Ke kazdému pfistupovat stejné

11. Kazdy trenér ma byt stoprocentné soustiedény na trénink a na sportovce

2.8 Anketni Setieni

,»V pedagogickém vyzkumu se vyuziva k orientaci v tématu nebo k ziskavani rychlych
informaci o situaci v eduka¢nim prostoru‘ (Jansa et al., 2014, p. 67).

Anketa je jednodusi formou dotazniku (Jansa et al., 2014). Dotaznik je standardizovany.
To znamena, Ze jsou v ném pouzity striktn¢ jednotné podnéty a odpovédi jsou Casto omezeny
na volbu z ptedem piipraveného souboru kategorii (Kubatova, 2006).

Anketa nespecifikuje ptesny okruh lidi. Respondenti odpovidaji, pokud maji zajem se na
anket¢ podilet, jsou motivovani, zajimé je dana problematika, ziskaji odménu, nebo chtéji
prosadit sviij nazor (Jansa et al., 2014).

Dotazniky byvaji vyuzivany pro sbér dvou zakladnich typi informaci: fakti a nazort
(Thomas, 2003). Podle Thomase (2003) vypada klasicky postup pii tvorbé dotazniku
(ankety) nasledujici:

1. Zaméfeni se na urcité téma

2. Vymysleni dil¢ich otazek

3. Format dotazniku (struktura dotazniku je zavisla na predstavé budoucich

respondentl — tj. jejich veéku, schopnosti Cteni, psani, irovné znalosti atp.)

4. Zptsob administrace

5. Zkouska nanecisto (kdy je dotaznik rozesldan vzorku respondentii, aby
zaznamenali slabiny a nedokonalosti v soucasném dotazniku a poté aby
administrator zaznamenal moznosti sbéru a vyhodnoceni dat)
Opakovani zkousky
Vybér respondentil

Sbér dat

© 0 N o

Vyhodnoceni a interpretace vysledki
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3 CIiLE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace je pomoci literarni reSerSe a anketniho Setfeni zjistit

hlavni motiva¢ni faktory déti do sportu a ¢asté diivody k jejich odchodu.

3.2 Diléi cile

1. Pomoci anketniho Setfeni zjistit postoj rodicti ke sportovani jejich déti.
2. Zjistit, co déti motivuje do navstévovani sportovnich krouzki.

3. Zjistit ptipadné demotivacni faktory v rdmci sportovani déti.

3.3 Vyzkumné otazky

Jaka je primarni motivace déti k ucasti na sportovani?
Co vsechno déti motivuje do chozeni do sportovnich krouzkt?

Maji déti zajem pokraCovat ve sportovani?

A wonpoE

Jakou maji rodi¢e motivaci pro posilani déti do sportovnich krouzki?

3.4 Ukoly prace

- ReSerSe literatury a internetovych zdrojl, které jsou zaméfeny na problematiku
motivace déti ve sportu
- Na jejich zéklad¢ vytvoftit anketu tykajici se motivace déti do sportu

- Analyza anketniho Setfeni
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4 METODIKA

4.1 Tvorba ankety

Na zakladé¢ reSerSe literatury jsem vytvoftila prvni verzi ankety. Tato anketa byla zaslana
vedouci ptipravek AK Olomouc, ktera poskytla zpétnou vazbu, podle které byla anketa
upravena do finalni podoby. Skrze nutnost vytvofit anketu online kvili nouzovému stavu

v CR byla anketa vytvotena v Google Forms.

4.2 Respondenti

Osloveni byli rodic¢e 213 déti atletickych ptipravek Olomouc, které byly ve véku 6-13 let.

V privodnim dopise jim byl vysvétlen cil této ankety a byli pozadani o jeji vyplnéni.

4.3 Kontaktovani respondentt a sbér dat

Kontaktovani respondentii probéhlo pies vedouci atletickych ptipravek, ktera svolila
K vyzkumu a z jejiho emailu rozeslala rodi¢im email s privodnim dopisem (Ptiloha 1) a
odkazem na anketu. Respondentiim byl rozesldn email 1. 4. 2020, sbér dat byl provadén

v datech od 1.4. do 8.4. 2020.

4.4 Odpovédi

V pribehu spusténi ankety bylo posbirano celkem 48 odpovédi na anketu. O odpovéd
byly pozadany vZdy vSechny déti v rodiné, proto 4 odpovédi nejsou od déti navstévujicich
atletickou ptipravku. Jelikoz jsem se vSak v mé praci zabyvala motivaci do sportu obecné,

tato data byla zaclenéna do vysledk.

4.5 Statistické zpracovani dat

Prvni statistické zpracovani dat provedly Google Forms. Vysledky byly exportovany a

zpracovany v programu Microsoft Office 365 ProPlus - Excel.
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5 VYSLEDKY

5.1 Cast | — pro rodice

Otazka 1: Délal/a jste, pripadné délate jeSté néjaky sport? (Pokud je to moZné,

prosim o vyplnéni za oba rodice)

D¢lal/a jste, ptipadné délate jeste, néjaky sport?
50
40 33
30
20
10

39

14

Matka Otec

= Ano = Ne
Obrazek 7. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Délal/a jste, ptipadné d€late
jesté n&jaky sport? (Pokud je to mozné, prosim o vyplnéni za oba rodice)

Jednou respondent vyplnil pouze ,matka ne“, u otce nevime. Ve tfech piipadech

nesportuje ani jeden rodi¢. Ve 28mi ptipadech sportuji oba rodice.

Otazka 2: Jestli ano, napiSte, prosim, jaky sport

Sporty rodict

Obrazek 8. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Jestli ano, napiste, prosim, jaky

sport

Na grafu 8 mizete vidét nejCastéji zastoupené sporty rodici. Ve 21 piipadech mizeme

vidét, Ze rodice délali/délaji béh, v osmi pripadech atletiku.
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Otazka 3: pro¢ chcete, aby Vase dité chodilo do sportu?

Proc chcete, aby Vase dité chodilo do sportu?

Aby se unavily
Disciplina

Kolektiv, kamaradi
Kondice

Odpocinek

Pohyb

Radost

Rozvoj

Soutézeni

Traveni volného Casu
Vseobecna sportovni vybavenost
Vzhled

Vztah ke sportu
Zazitky

Zdravi

A

e/
I 15
eeess— ]

s 3

e ) 6

e 5

- 7

- 7
e |4
2

3

e 5

m ]
e |8

0 5 10 15 20

25

30

Obrazek 9. Schematicky zaznamenand odpovéd’ na otazku: Pro€ cheete, aby Vase dité

chodilo do sportu?

Jelikoz byla otazka oteviend, odpovédi jsem zatadila do nasledujicich skupin. Nejvice
rodi¢t uvedlo, Ze hlavni ditvod, proc posilaji jejich déti do sportu, je pohyb. Mnozi rodice si
uvédomuji, Ze déti maji nedostatek piirozeného pohybu, proto déti podporuji
Vv organizovaném sportu. Druhy nej€astéj$i divod byl Zdravi jejich déti, nasledovany

kamarady a smysluplnym travenim volného cCasu. Respondenti také poukazovali na

vytvareni si vztahu ke sportu jako k celozivotni aktivité.
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Otazka 4: Chce VasSe dité chodit do sportu (méate pocit, Ze chodi rado samo za sebe)?

Chce Vase dit¢ chodit do sportu (mate pocit, ze chodi
rado samo za sebe)?

= Ano = Ne

Obrazek 10. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Chce Vase dité chodit do

sportu?

3 rodi¢e odpovedéli, ze nemaji pocit, ze jejich déti chodi rady do sportu. V otazce 12
(chodis rad do sportu) vSak déti ani jedno dit€ neodpovida, Ze by zadny sport nenavstévovalo
rado. 2 déti vSak udavaji ,,jak do kterého sportu a dvé ,,jak kdy*. Je tedy patrné, ze rodice

vidi, Ze nékteré z déti maji mensi motivaci navstévovat nékteré sporty.
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Otazka 5: Vite néjaké konkrétni diivody, pro¢ Vase dité sport bavi?

Vite n&jaké konkrétni diivody, pro¢ Vase dité sport bavi?

Hry e 4
Kamaradi, kolektiv . 07
Odmény m 1
Pékny pocit po tréninku = 1
Pohybh meeesssssssssss——— 14
Rozvoj kondice mm 1
SoutéZeni NEEEEEEEE———— 10
Sportovni vzor v rodiCich w2
Trenér MEEE——— (
Uceni se novych véci m 1
Uspéchy mmm 2
Vztah ke sportu = 1
Zabava I 17

0 5 10 15 20 25 30

Obrazek 11. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otdzku: Vite néjaké konkrétni

divody, pro¢ Vase dité sport bavi?

Nejcasteji uvadénym divodem, pro€ sport déti bavi, byla odpoveéd’ ,,kamaradi a kolektiv*
(27), ktera se shoduje napiiklad s obrazkem 22. Tento obrazek také poukazuje na radost
Z pohybu (14) a na dilezitou roli zdbavy (17) na tréninku. Déti maji také rady soutéZeni (10).

Z vngjsich motivt (krom¢ kamaradi) je zde také motiv Trenéra (6).
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Otazka 6: Vite o diivodech, pro¢ nechce navStévovat sport? At’ uz konkrétni sport,

nebo vSechny?

Vite o diivodech, pro¢ nechce navstévovat sport? At uz jeden
konkrétni sport, nebo vSechny

Absence kamarada 2
Diskomfort
Jiné povinnosti
Jiné zajmy
Lenost
Nedostatek soutézivosti m————— ]
Nedostatek volného Casy —m— ]
Nuda —— )
Obava z nového prostiedi m———— ]
Prohra me— ]
Piilisna sloZitost —m—— ]
Rivalita m—— ]
Strach —e—e————— )

3

2

3

4

Trenér ————
Unava eesssssssssssssssmmmmmsssmsmms 3

Obrazek 12. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Vite o diivodech, pro¢ nechce

navstévovat sport? At uz konkrétni sport, nebo vSechny?

Na Obrazku 10. mizeme vidét, ze podle rodi¢a 3 déti nechodi do sportu rady. Rodice
vidi jako problém nedostatecného zaujeti pro sport lenost (4), ndsledovand jinymi zajmy,
mezi které patiil napiiklad pocita¢, nebo kamaradi. To je tzce propojeno s nedostatkem
volného casu, ktery je potfeba k seberealizaci ditéte ve vyvoji. Rodice si vSak v§imaji 1

strachu z prohry, ze slozitosti cviceni anebo strachu z vysledku.
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Otazka 7: Sportuji VaSe déti i mimo jejich krouzky a sportovni kluby?

Sportuji Vase déti 1 mimo jejich krouzky a sportovni
Kluby?

badminton == 2
béh mee—— 0
bézky mmmm 4
brusle eeeeee—————— )()
florbal == 2
fotbal ~m— G
jizdanakoni mm 2
el ]
lyze m———— 3]
micov¢ hry mem 3
plavani m————— |5
trampoliny —m— 5
turistika ~ —— ] ]

0 10 20 30 40 50

Obrazek 13. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Sportuji Vase déti i mimo jejich

krouzky a sportovni kluby?

Na otazku 7 vSichni respondenti odpovédéli, ze ano, tedy Ze déti sportuji i mimo jejich
krouzky a sportovni kluby. Nej¢astéj§im sportem byla uvadéna cyklistika (39), v zim¢ potom
lyzovani (31). V grafu zaznamenavam odpovédi, které se vyskytly pfinejmensim 2x, mezi

ostatni odpovédi jeste patii naptiklad snowboard, kolobézka, nebo naptiklad micové hry.
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Otazka 8: Mate pocit, Ze Vase déti maji dost sportovniho vyZiti i mimo jejich krouzky

a sportovni kluby?

Mate pocit, Ze Vase déti maji dost sportovniho vyZiti
1 mimo jejich krouzky a sportovni kluby?

= Ano Ne = Zalezi na obdobi

Obrazek 14. Schematicky zaznamenand odpovéd’ na otazku: Mate pocit, Ze Vase déti maji

dost sportovniho vyziti i mimo jejich krouzky a sportovni kluby?

Obrazek 14. ukazuje, ze vétSina rodici (42) ma pocit, ze déti maji dost sportovniho vyziti
1 mimo jejich krouzky. Dva rodi¢e uvadéji, ze zalezi na obdobi a 4 rodi¢e nemaji pocit,

ze maji jejich déti dostatek pohybu.

Rodice c¢asto ptihlasuji déti do sportovnich krouzkt kvili zdravi jejich potomki, kvili
moznosti mit kamarady, moznosti si zasoutéZzit. Také si uvédomuji, ze sport mize jejich
ratolesti naucit urcité disciplin€, soutézeni, unést prohru, ale i zvladnout vyhru. Nejcastéji
uvadénym motivem pro udrzovani déti ve sportu, je pohyb déti (26), nasledovany zdravim
(18) a moZnosti navazani novych piatelstvi (15). Motivy ,.kamaradi, kolektiv*“ a ,,pohyb*
se také ukazaly jako to, co rodi¢e vnimaji u svych déti jako dulezity faktor pro jejich motivaci
sport navstévovat.

Rodice sami vidi nutnost pohybu jako soucast zdravého zivotniho stylu.
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5.2 Cast I — pro déti

Otazka 9: Jsi chlapec/divka

Jsi:

= Chlapec = Divka

Obrazek 15. Schematicky zaznamenana odpoveéd’ na otazku: Jsi chlapec/divka

Otazka 10: Kolik je ti let?

Kolik je ti let?
14
12 12
12
10
8
8
6
6 5
4 3
2
2
I o B
0
6 7 8 9 10 11 12 13

Obrazek 16. Schematicky zaznamenana odpoveéd’ na otazku: Kolik je ti let?

43



Otazka 11: Kolik sportii navStévujes? A jaké to jsou?

Kolik sporti navstévujes?

= 1sport =2sporty = 3sporty

Obrazek 17 Schematicky zaznamenanéa odpoveéd’ na otazku: Kolik sporti navstévujes?

Jaké sporty navstévujes?

ostatni NN 16
hokej mm 2
hazena mmm 3
tenis mm 2
florbal mm 2
fotbal mm 2
plavani —— 6
atletika N 44

0 10 20 30 40 50

Obrazek 18. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: jaké sportovni krouzky déti

navstévuji

Nejvice respondentil (26) navstévuje jeden sport. DalSich 22 déti navstévuji dva az tfi
sporty. Rliznorodost sportll je zaznamenana na obrazku 18.. 4 respodenti nenavstévuji

atletiku.
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Mezi ,,ostatni* jsem zafadila sporty, jejichz zastoupeni bylo po jednom respondentovi.
Patii mezi n¢ naptiklad gymnastika, balet, zavodni lyZovani, judo, basketbal, badminton

volejbal ¢i beach volejbal, MTB, golf ¢i minigolf.

Charakteristika respondenti

Z ptedchozich otdzek miZeme charakterizovat skupinu respondentti — déti — nasledovné:
Skupinu respondenti tvoti 48 déti, které navstévuji jeden az ti'i sportovni krouzky. 44 déti
navstévuje atletiku. DéEti jsou staré v rozmezi od Sesti do tfinacti let. VEétSinu respondentti
(29) tvori divky. Vice jak polovina respondentli (26) navstévuje jeden sport, ostatni

navstévuji dva nebo tfi sporty. Nejvice odpovédi mame od déti starych 8 a 9 let.

Otazka 12: Kolik tréninkti mas za tyden?

Kolik tréninkt mas za tyden?

9

® 2 tréninky = 3 tréninky = 4 tréninky ® 5 tréninkt ® 6 tréninkd ® 7 tréninkt

Obrazek 19. Schematicky zaznamenand odpovéd’ na otdzku: Kolik trénink mas za tyden?

Pocet tréninkii za tyden je zavisly, mimo jiné, na poctu sportl, které respondenti
navstévuji (obrazek 17.). Nejvice respondentll (28) ma dva tréninky za tyden. Nejvice

tréninkt za tyden (7) mé jeden respondent.
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Otazka 13: Chodi$ do sportu rad/rada?

Chodis do sportu rad/rada?

= Ano = Ne = Do n¢kterého ano = Jak kdy

Obrazek 20. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Chodis do sportu rad/rada?

Zadny respondent neodpovédél, ze by do zadného sportu nikdy nechodil rad. U dvou

respondentli v§ak zalezelo na konkrétnim sportu, u dvou zélezelo na daném rozpolozeni.
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Otazka 14: Napis 3-5 duvodi, pro¢ chodis do sportu rad/rada. (MiZes vynechat,

pokud do sportu rad/rada nechodis)

Napi$ 3-5 diivoda, pro¢ chodis§ do sportu rad/rada

Bavi mé to tam eSS 00
Dobré traveni Volného ¢asu = 1
Dobry pocit na tréninku w2
Hry s 1]
Kamaradi e 3/
Naucim se néco nového m——— 7
OdpocCinek = 1
Pohyb meee— ] §
Pfitomnost Rodice = 1
SoutéZzeni m————— 0
Touha po vitézstvi mm 2
Trenér m—— 10

Vybijena = 1
Vzhled = 2
ZlepSovani kondice mmmm 3

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Obrazek 21. Schematicky zaznamenand odpovéd’ na otdzku: Napi§ 3-5 divodi, pro¢

chodis do sportu rad/rada

Tato otdzka se takika shoduje s otazkou 16. Byla vSak v dotazniku umisténa prvni a do
jiné Casti, aby respondenti otazku 16 nevid¢li. Tato otdzka byla oteviena a Gicelem bylo, aby
déti nebyly navadény moznostmi, které byly do otazky vloZzeny na zdklad¢ reSersSe literatury.
Nejcast&j$im divodem, pro¢ déti chodi do sportu rady, jsou kamaradi a také pocit, ze trénink

déti zkratka bavi.

v v

Otazka 15: Pokud nechodis do sportu rad/rada, napis$ 3-5 divodu proc. (Miizes$
vynechat, pokud chodi$ rad/rada)

Na tuto otazku odpovédeli pouze 4 respondenti.
Duivody, pro€ nechodi do sportu radi, byly:

- Absence kamarada
- Moc tréninki za tyden
- Soutéz se siln€jsimi soupeti

- Obcasna nechut’ do trénovani
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Otazka 16: Jaké jsou hlavni diivedy, pro¢ chodis do sportu? (moZnost zaskrtnuti vice
odpovédi z moZnosti)

Jaké jsou hlavni dtivody, pro¢ chodi$ do sportu?

Trenéfi me————— )3
Rodice m———— 14
Rad sportyji m—— 39
Rad souté¢zim meee—————— )5
Odreagujeméto = 1
Mam sportovni vzor a chci byt jako on/ona w5
Kdyz se mi néco povede, pak m¢ to bavi 1
Kamaradi =eeeeeeeessssssssssss——— 30
Chci vypadat dobic —m—— 1]
Chci se naucit néco nového mEEEEEEE—————— 7
Chci se libit holkdm ® 1
Chci sam sebe piekonavat ® 1
Chci byt zdravy ee————— 20
Chci byt nejlepsi  ——— ]2
Bavi mé€ to tam eSS 44
Abych nebyl doma, lepsi je sportovat ® 1

Obrazek 22. Schematicky zaznamenand odpovéd’ na otdzku: Jaké jsou hlavni diivody, pro¢

chodis do sportu?

Odpovédi Rodice, kamaradi a trenéfi, jsou zaznamenany cervené, aby byly zvlasté
viditelné faktory vnéj$i motivace, na rozdil od motivace vnitini (modré odpovédi).

Ku otdzce 17 mizeme vidét, ze déti chodi do sportu i z divodu jejich zdravi, kterazto
odpovéd’ v otazce 16 nebyla zaznamenana. Nejcastéjsi odpovedi stale zlistava pocit, Ze je to
na tréninku bavi, radost ze sportu, ze soutézeni. Do poptedi se vSak dostavaji i vné&jsi faktory

motivace — tj. trenéfi, rodi¢e a kamaradi.
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Otazka 17: Z téch vSech divodii, miiZeS vybrat jeden hlavni?

Z téch vSech ditvodli, mtizes vybrat jeden hlavni?

Trenéti WA 1
Rad sportuji NS
Rad soutézim m———— 3
Mam sportovni vzor a chci byt jako on/ona . 2
Kamaradi . 3
Chci vypadat dobte = 0
Chci se naucit néco nového Wl 1
Chci byt zdravy IEEE——
Chci byt nejlepsi 3
Bavi m¢ to tam I 17
Rodi¢e mmmmm 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Obrazek 23. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Z téch vSech diivodi, mizes

vybrat jeden hlavni?

N 24

jejich motivace spiSe vnéjsi, tj. zaloZena na vnéjSim Ciniteli — trenérech, kamarddech, ¢i

rodi¢ich, neni jasné, jak dlouho se déti udrzi ve sportu. Samoziejme zalezi 1 na veku ditéte.

2 respondenti, jejichz hlavnim divodem jsou rodi¢e, maji 6 let. Tietimu respondentovi je

vsak jiz 11.

Z4dné z déti nema jako hlavni ditvod vzhled, naopak pomérné hodné déti (7) ma jako

hlavni diivod navstévy sportu jejich zdravi.

Kazdého trenéra vSak jisté troSku sobecky muze potésit, kdyz vidi, Ze nejCastéji

uvadénym divodem je zabava na tréninku.
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Otazka 18: Soutézis rad?

\

Soutézis rad?
= Ano

= Ne

= Ale kdyz vim, Ze to umim,
tak jo.

= Trochu

® Ano, ale nékdy mam pied
zavodem stres

= Jen nékdy

Vv

Obrazek 24. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Soutézis rad?

41 déti odpovedelo, ze soutézi rado. Je tieba vSak brat v potaz i té€ch dalSich 7, ktefi si

soutéZeni neuzivaji a které tento stres miZe od sportu pravé odrazovat.

Otazka 19: CitiS se dobi'e na zavodech?

CitiS se dobfe na zavodech?

= Ano
= Ne
= Je mi to jedno

m Jeste jsem na zadnych
zavodech nebyl/nebyla

Obrazek 25. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Citi§ se dobfe na zavodech?

Samotné zavody jsou velmi specifickou zatézovou situaci, se kterou se musi détsky
organismus vyrovnat. Piestoze détské soutéze mohou ucit déti unést vyhru i prohru, pro

nékteré déti mohou mit zdvody spiSe demotivacni Gc¢inek.
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Otazka 20: CitiS se na tréninku dobre?

Citis$ se na tréninku dobte?

= Ano = Ne = Jak kdy, podle ndlady

Obrazek 26. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Citi§ se na tréninku dobie?
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Otazka 21: Pokud ano, miiZes napsat pro¢? (MiiZeS vynechat, pokud se na tréninku

dobfe necitis)

Pokud ano, mliZe§ napsat proc?

Adrenalin = 1
Atmosféra m——— 3
Bavimeé to s 18
Hry s 3
Chci se zlepSovat w1
Kamaradi meesssssssssssssssssssssssssssssss 13
Naro¢nost mm 1
Pohyh messm 2
Ruznorodost mmm 1
Snaz$i nez zavody mmm 1
Soutézeni mmm 1
T&8im se na tréninky ———— 3
Trenéii e | 3
Ucime se nové véci mmm ]
Vztah k atletice w1

0 5 10 15 20

Obrazek 27. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otdzku: Pokud ano, mizes napsat

proc?

Prestoze otazka €. 21 je velmi podobna otdzce €. 16, miizeme zde vidét i nové reakce déti.

Podle mého nazoru, velmi dulezitd je odpoveéd ,,snazsi nez zavody“. Abychom Iépe

porozuméli motivaci déti ve sportu, je dilezité celou tuto oblast rozdélit 1 na mensi ¢asti,

abychom vid¢li, které ¢asti déti odrazuji a které naopak motivuji.

Pii porovnani otazek 19 a 20 je jasné vidét, ze déti se na tréninku ve 46 ptipadech citi

dobfe, na rozdil od zavodu. Dilezité je také si uvédomit, ze zatimco tréninky splynou

V paméti jedince velmi snadno (vim, Ze kdyZ si déti mély vzpominat na to, co délaly pfed

tydnem, aby si to zapsaly do denickil, mély s tim mnohdy velky problém), zavody si déti

zapamatuji na dlouhou dobu, a to pocity piijemné — uspéchu, ale i pocity pro n¢ mnohdy

nové — tj. neuspéchu.
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Otazka 22: Pokud ne, miZe§ napsat pro¢? (MiiZeS vynechat, pokud se na tréninku

citi§ dobie)

Na tuto otdzku odpovédeli pouze dva respondenti. Diivody, pro¢ se na tréninku neciti

dobte, byly uvedeny nasledujici:

- Nutnost dojizdét
- Pozdni hodiny tréninki

- Zatazeni do skupiny mladSich déti, zatimco vrstevnici jsou ve starsi skupince

Otazka 23: Sledujes rad/rada sport v televizi?

Sledujes rad/rada sport v televizi?

= Ano = Ne = Pfilezitostné

Obrazek 28. Schematicky zaznamenand odpovéd’ na otdzku: Sledujes rad/rada sport

v televizi?
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Otazka 24: Mas néjaky sportovni vzor?

M3S néjaky sportovni vzor?

15

33

Ano = Ne

Obrazek 29. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Mas né&jaky sportovni vzor?
Otazka 25: Jestli ano, koho? (Jestli ne, miiZe$ vynechat)
Odpovédi na tuto otazku byly:

- Ronaldo

- Roger Federer,

- Rocky Balbou

- Ester Ledecka (3x)

- Jan Kantrek

- Neymar Jr.

- Gabriela Koukalova

- Jan Vagner
Z atleti potom

- Zuzana Hejnova
- Jan Zelezny

- Usain Bolt
Mimo znamé osobnosti zaznély jesté odpovedi: kamaradka a trenérka.

Otéazky 23-25 jsou sméfovany na vliv médii na déti. Motivaci sportovat tak maze podpofit

i jejich sportovni vzor — jejich hrdina.
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Otazka 26: Uz jsi nékdy uvazoval/a, Ze zménis sport, nebo z néj odejdesS iplné?

Uz jsi nékdy uvazoval/a, Ze zménis sport, nebo z néj
odejdes uplné?

® Ano, chci zménit sport = Ano, chci odejit ze sportu ipln¢ = Ne, neuvazoval/a

Obrazek 30. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Uz jsi n€kdy uvazoval/a, Ze
zménis sport, nebo z né¢j odejdes uplng?

Dva respondenti, kteti uvedli, Ze chtéji ze sportu odejit Upln€, zaroven V otazce €. 28
zaskrtli odpovéd’, Ze chtéji pokracovat 1 dalsi rok. Jeden respondent ze dvou také uvedl, Ze
jeden sport jiz opustil, nebot’ jej pfedesly sport nebavil, druhy respondent uvedl, Ze ma dva

sporty a jeden hodla opustit.
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Otazka 27: Jestli jsi uvazoval/a, Ze odejdesS, nebo Ze sport zménis, miiZe§ sem napsat

proc¢? (Muzes vynechat, pokud jsi neuvazoval/a o zméné nebo o odchodu)
V péti pripadech odpovédéli respondenti, ze jiz néktery sport opustili, nebo hodlaji opustit,
kvuli:

- Nudé¢

- Absenci kamaradi

- Dlouhodobé stagnaci

- Moznosti, Ze v budoucnu nebude stihat tolik trénink

- Nedostatku ¢asu

Otazka 28: Chces pokracovat i dalsi rok?

Chces pokracovat 1 dalsi rok?

= Ano = Ne

Obrazek 31. Schematicky zaznamenana odpoveéd’ na otazku: Chces pokracovat i dalsi rok?

Respondenti, ktefi uvedli, ze dalsi rok jiz nechtéji pokracovat, zarovenn odpovédéli, ze

hlavni ditvod jejich sportovani jsou rodice.
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Otazka 29: Pokud ne, miiZeS napsat pro¢? (miiZe§ vynechat, pokud chce$ pokracovat i

dalSi rok)

Na otazku, zdali chtéji pokracovat v atletice i nasledujici rok, odpovédéli tii respondenti.

Duivody, pro€ nechtéji pokracovat, byly nasledujici:

- Ja nechci, ale rodi¢ chce
- Jiné zajmy

- Uvahy o zméné sportu

Prvni odpovéd’, ktera neuvadi piesny diivod, pro¢ chce respondent opustit atletiku, vSak

ukazuje, ze hlavni motivacni (a zéroveii i1 stimula¢ni) prvek, je rodic.

Otazka 30: Je néco, co ti vadi na sportu? Co to je? napi$ prosim vSechno, co té

napadne.

Na tuto otazku odpovédelo celkove 25 respodentt. Odpovedi byly velmi riznorodé. 3

Respondenti se shodovali v nasledujicim:
- Vadi mi, kdyz ostatni déti zlobi
Dalsi odpovédi, které se vyskytly dvakrat u riiznych respondentti byly:

- Posilovani

- Zavody

Ostatni odpovédi:

Néco mi nejde, nékdy se mi natdhne sval, jsem zpocend a mam mastnou hlavu, nékdy se
mi nechce, nékdy se mi fakt nechce od compu, kdyZ uz jsem unavena, bojim se, ze nebudu
dobra, bojim se novych lidi a mista, pfevlékani, ukfi¢eni trenéfi, ze nedostavaji vSichni
medaile, rozcvicka, ptisni trenéfi, velky veékovy rozdil ve skupiné, absence kamaradi, bolest,
kdyZz dostanu zpoceny Skolni dres, n€kdy se mi nechce poslouchat trenéry, kdyz hodné

béhame, cesta do mésta a zpatky — pozd¢ se vracim domd.
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Otazka 31: Dotaznik jsem vypliioval/vypliiovala

Dotaznik jsem vyplhoval/vypliovala

= Sam/Sama = S rodiCem

Obrazek 32. Schematicky zaznamenana odpovéd’ na otazku: Dotaznik jsem

vyplioval/vyplnovala
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6 DISKUSE

Déti v anketnim Setieni uvadély, ze sport navstévuji rady. Nejcastéjsi divody k navstéve
sportovnich krouzki jsou kamaradi, hry a také to, Ze déti sportovni krouZek bavi. V mladSim
Skolnim véku maji velky vliv na déti jejich rodice. VEtsina déti ucastnici se vyzkumu ma
sportovné zalozené rodice, coz je obrovsky motivacni faktor. Vysledky této pilotni studie
se shoduji s autory uvedenymi v resersi literatury v hlavnich motivacnich faktorech.

Atletika pro mladsi déti je podle mého nazoru ideélni, nebot’ je zde kladen velky diraz
na vSeobecnou pfipravu. Zavody, kterych se déti mohou ucastnit, nejsou povinné, proto
se déti mohou vyhnout stresu, ktery by je pfipadné mohl odrazovat od sportovani. Prestoze
totiz déti obecné rady soutézi (viz. Otazka 18.) a v tréninkové praxi je to Casty motivacni
nastroj k tomu, abychom déti vyburcovali k vét§im vykonim, tak zavody mohou pro nékteré
predstavovat zbytecny stres (viz. Otazka 19.). Zavody pro piipravky jsou zalozeny na bazi
vicebojl, proto je zde také nutnost vSeobecné piipravy a déti ani trenéii nejsou nuceni k rané
specializaci.

Atletickd priprava vychazi z pfirozené potieby pohybu a také =z respektovani
fyziologickych a psychologickych potieb déti v ristu. Obsah atletiky se sklada z béZznych
pohybtl, se kterymi se déti mohou setkat vSude (hodit micek psovi, pfeskocit kaluz, anebo
dob&hnout tramvayj).

Metodika atletickych ptipravek predpoklada pouziti pohybovych her. Pti téchto hrach
dochazi nejen k procvicovani pohybovych tkoni, ale také Kk socializaci déti, ktera je velmi
dulezita pro jejich zdravy vyvoj.

Velmi mé potesilo, ze si rodi¢e uvédomuji, ze sporty, kromé sportii samotnych, uci také
disciplin€. Z vlastnich zkuSenosti ovSem vim, Ze vyZadovani discipliny je pro nékteré déti
takovou zatézi, ze se to pro né stava divodem k opusténi sportu.

V soucasné dobé jsme vSichni velmi zasaZeni reklamou. Proto muze slouzit jako
motivacni prvek také propagace sportu.

Souhlasim s Blazejem (2019) v jeho tvrzeni, ze pokud dit¢ nema rado sport, je to patrné
,utazitelné na vafené nudli“ a tak v moment, kdy jim dame jakoukoli sportovni hru, rady
se pridaji bez vétsSiho premysleni.

K zamysleni stoji cely koncept rané ptfipravy. Bylo provadéno mnoho studii, které

prokazuji, zZe rana specializace nevede k pozd¢jsim tspéchiim a také studii, které ukazuji

59



rizné negativni stranky, jakymi jsou naptiklad ptiliSna psychicka zatéZz, jednostranna fyzicka
zatéz, anebo nedostatek vSeobecnych dovednosti.

Mg¢ Setieni je pouze pilotni studie a vzhledem k poctu respondentti nemohu délat plosné
zavery, z odpovedi, které jsem vSak posbirala, mohu usuzovat, Ze déti samotné maji radost
z pohybu, pohybové hry je bavi a rodi¢e jsou jen v minimalnim po¢tu piipada tim hlavnim

davodem, pro¢ sport navstévuji.
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7 ZAVER

Z vysledku anketniho Setfeni vyplyva, Ze nejcastéjsi motivacni faktory pro déti 6-13 let
jsou: zdbava (44 ptipadl), radost ze sportu (39), kamaradi (32). (viz. Obrazek 22). Jako
demotivac¢ni faktory uvadély déti: absence kamarada, moc tréninkt za tyden (pro daného
jedince tedy jejich nepiiméfené mnozstvi), soutéz se siln€jSimi soupeti a obasnd nechut’ do
trénovani (otdzka 15.). VSechny motivaéni i demotivacni faktory, které se objevily
v anketnim Setieni, se shoduji s literarni reSerSi. Literarni reserse je ve vyctech castych
davodi pro opusténi sportu obsahlejsi, coz je zapiiCinéno 1 tim, Ze ankety se Ucastnily déti
od Sesti do tfinacti let, zatimco literarni reSerSe byla, z diivodu malého poctu studii
zabyvajicich se pfimo détmi, doplnéna i o informace ze studii, které se zamérovaly na
adolescenty, nebo na dospélé.

Hlavni cil 1 dil¢i cile této bakalatské prace byly naplnény.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Tiinejcasteji uvadeéné hlavni motivacni faktory, jsou: zabava, radost ze sportu a touha
po tom byt zdravy (viz. Obrazek 23).

2. Kromé vyse uvedeného, déti také motivuji jejich trenéfi, rodice, soutézivost, moznost
odreagovani, sportovni vzor, radost z ispéchu, kamaradi, vzhled, uc¢eni se novym
dovednostem, touha po uspéchu i piijemné straveni volného ¢asu.

3. Ve vétsing ptipadl (46 z 48) déti chtéji pokracovat ve sportovani.

4. Rodic¢e posilaji déti do sportovnich krouzkli z mnoha divodu (viz. Obrazek 9). Tti

nejcastéji uvadéné divody jsou: Pohyb, Zdravi a Kolektiv a kamaradi.

Limity prace

- Maly pocet studii zabyvajicich se motivaci do sportu u déti

- Anketa byla rozposilana elektronicky a ve vice jak poloving ptipadii pomahali rodice
S vyplilovanim (moZznost navadéni na otazky)

- Nizky pocet respondent

- Téma je velmi rozsahlé, musela jsem se zaméfit jen na nékteré faktory
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8 SOURHN

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo pomoci literarni reSerSe a anketniho Setfeni zjistit
hlavni motiva¢ni faktory déti do sportu a Casté duvody k jejich odchodu. Podle literarni
resSerSe byla vypracovana anketa, kterd méla za kol zjistit ¢asté motivy déti do sportovnich
krouzka. Na anketu celkové zareagovalo 48 respondenti.

Teoreticka ¢ast prace je zameétena na teorii motivace, jeji déleni, sport, hru a trénink déti.
To vSechno vyustuje v motivaéni a demotivacni faktory déti ve sportu.

Z anketniho Setfeni vyplynulo, ze mezi nejcastéjsi divody, pro¢ déti chodi do sportovniho
krouzku, jsou: zabava, radost z pohybu a touha po tom byt zdravy. D¢ti, které byly
demotivované, uvadély, ze jim vadi: absence kamarada, nepfiméfené mnozstvi tréninki

V tydnu, anebo soutéz se silnéjSimi soupefi.
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9 SUMMARY

The main goal of this thesis was to use literary research and a questionnaire to find out
the main motivational factors which affect children in sports positively or negatively, and
which can lead to children’s dropout of sports clubs. The questionnaire was created based
on literature research. The main aim of the questionnaire was to find out the main factors
which affect children’s motivation in sports clubs. 48 answers were collected.

The theoretical part of this thesis describes the theory of motivation and its divisions, the
sport, the game and children’s training. All of this results in motivational and demotivational
factors of children in sports.

The survey showed that the most common motivational reasons for children are the fun,
the joy of exercise and the desire to be healthy. On the other hand, the reasons for children
to dropout of sports are the absence of a friend, the inappropriate amount of training per

week, or the competition with stronger opponents.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1: Pritvodni dopis zaslany rodicim emailem

Vazeni rodice,

nejprve bych Vas po dlouhé dobé velmi rada pozdravila! Doufam, Ze tyto nelehké dny plné
omezeni a obav zvladate a Ze se Vam i Vasim détem daii dobfe. UZ se velmi téSime, aZ se sejdeme
v lepsich casech! Prozatim Vam nejsem schopna fici, kdy to bude, ale snad uz to nebude dlouho
trvat.

Nyni se na Vas obracim s prosbou o spolupraci na bakalarské praci jedné z naSich
je Motivace déti do sportu. Piipojuji nize jeji dopis pro Vas, ktery je spojeny s instrukcemi, jak by
tato pomoc me¢la vypadat. Jde o velmi jednoduché vyplnéni dotazniku, které nezabere vic nez 10
minut. Nasi trenérce a po t€ i nam to velmi pomize v nasi praci.

Pfedem Vam velice dékuji a pteji pevné zdravi a ptijemné dny plné slunce!!!!

Vazeni rodice,

jmenuji se Helena Hiklova a jsem trenérka v Atletickém Klubu Olomouc. V soucasné dob¢ studuji
na Fakulté télesné kultury v Olomouci. V ramci mé bakalatské prace jsem se rozhodla zabyvat
se motivaci déti do sportu. Pro tuto piilezitost jsem vytvofila dotaznik pro déti a jejich rodice.
Vzhledem Kk situaci, ve které se nyni nachazime, nemam moznost donést dotaznik v papirové formé
na tréninky. Byla bych v8ak moc rada, kdybyste se mi rozhodli pomoci a vyplnili jste dotaznik s
Vasimi détmi pies Google formulare.

Dotaznik ma celkem 3 ¢asti. Prvni ¢ast je pro rodiée, dalsi dvé ¢asti jsou pro déti. Dotaznik je
takto rozdélen umysiné, aby otazky z prvni ¢asti neovliviiovaly déti pii vypliovani dalSich ¢asti.
Prosim tedy o jeho vypInéni v potadi, v jakém byl vytvofen.

Prosim také rodice déti, které jsou malé a nezvladnou vyplnit dotaznik samy, aby jim pomohli.
Prosim vSak zaroven, abyste nechali déti pfemyslet samostatné a nenavadéli je na odpovédi. Pro tento
dotaznik preferuji az "krutou" upfimnost, nebot’ dotaznik bude také slouzit jako nase zpétna vazba a
dokud nevime, co déti motivuje a co jim naopak vadi, nemiiZeme se sami zlepSovat.

Na konci dotazniku je moZnost osobniho vyjadieni k dotazniku. Budu rada za jakoukoli zpétnou
vazbu.

V piipad¢ jakychkoli dotazli, m¢ prosim nevahejte kontaktovat na Hel.El.Hiklova@gmail.com.

V piipadé, Ze mate doma vice déti, prosim o vypInéni dotazniku za kazdé zvlast.

Cast pro déti ma celkem 23 otazek a pouze dvé policka jsou povinna — vék a pohlavi ditéte. V
piipadé, Ze by déti nechtél dotaznik pustit na dalsi stranku, bude to nezaskrtnutim jedné z té€chto dvou
otazek.

V ptipad¢, ze zacnete dotaznik vypliovat, ale musite vypliiovani pferusit, prosim o poznamku do
posledniho policka, aby bylo ziejmé, Ze dotaznik nemam brat v potaz.

Dotaznik naleznete na nasledujicim odkazu:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLSciPCKIVVIZYibWOK01qdJiVCRmM1RO0-
S570NR2MQJ2ZPMq1DA/iewform?fbclid=IwAROmMYxo-

AputrNfOtEwo0j0bvIrY QEQtseupO3QpjFjdT-YhMz_F7PsmmvZI

Dotaznik ukonéim pristi stiedu, 8. 4. 2020 ve 20:00.
Predem dékuji za vasi ochotu.

S pozdravem,

Helena Hiklova
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