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Abstrakt

Tématem této bakalarské prace jsou letni tabory a jejich specifika pro déti se
zrakovym postizenim. Cilem prace bylo poskytnout porovnani mezi tabory specialnimi
a tabory umoziujicimi integraci, ve vztahu k détem se zrakovym postizenim. Pro
dosaZeni tohoto cile byly zmapovany klady, zédpory a z nich vyplyvajici specifika obou
typli taborli. Na tuto problematiku je v praci pohlizeno jak zpozice potadatelli a
vedoucich taborfi, tak i dé&ti se zrakovym postizenim, které se taborti ucastnily,
poptipadé z pohledu jejich rodict. Zminény je 1 pohled intaktnich déti tcastnicich se
tdbora umoznujiciho integraci. Pro naplnéni stanoveného cile byl pouzit kvalitativni typ
vyzkumu. Informace byly zjistovany metodou dotazovani, technikou strukturovaného
rozhovoru s otevienymi otdzkami. Pro vyhodnoceni rozhovori byla uzita metoda
indukce, kdy jsem se prvotné vydala do terénu, kde jsem ziskavala informace. Ty jsem
pozdéji porovnavala s informacemi ziskanymi od dalSich osob. Vysledky préace slouzi
jako piehled toho, co je pro dany typ tabora specifické, na co je tieba dat si pozor jak pfi
vybéru tabora détmi ¢i jejich rodici, tak pfi jeho organizaci. V této praci je popsano
mnoho konkrétnich nedostatki, které se v pribéhu tdbortt mohou vyskytovat, ale také
mnoho vyhod které tabory poskytuji détem se zrakovym postiZzenim, jejich rodictim, ale
v ramci tdbora umoziujiciho integraci i détem intaktnim ¢i vedoucim na takovémto
tabote. Co se tyka tabort umoziujicich integraci, z vyzkumu vyplyva, Ze je v prvni fadé
tteba zaméfit se na vybér vhodného prostredi, kde bude tdbor probihat, na komunikaci
mezi vedoucim a rodici tak, aby vzajemné ziskali dostatek informaci potfebnych pro
integraci. Podminkou je vzajemna spoluprace rodict a vedoucich tdbora a zajiSténi
kvalitniho asistenta, ktery bude schopny smysluplné a kvalitné¢ vyplnit Cas ditéte se
zrakovym postizenim, nebude-li se moci Uc¢astnit nékterého z tdborovych programi.
Stejné jako u tdbord umoziujicich integraci, 1 u tabort specialnich je tieba specificka
pfiprava tykajici se hlavné vybéru prostredi a pfipravé programu. Vzhledem k tomu, Ze
pofadateli téchto typl tabori jsou zpravidla organizace zabyvajici se touto
problematikou, odpada zde nezbytnost osobniho asistenta. Rodi€ citi jistotu, Ze je jejich
ditéti poskytovana kvalitni odborna péce a déti maji moznost pfijit do styku s vrstevniky

se stejnymi ¢i podobnymi problémy. Zaroven byva soucasti téchto taborti nacvik c¢i



zdokonaleni schopnosti usnadiujicich zivot ¢lovéku s postizenim, coz je povazovano za
velkou vyhodu. V kapitole 5. Diskuse, jsou porovnavany jednotlivé oblasti zkoumani,
mezi které patii pfiprava letniho détského tdbora, informovanost ¢lenti tymu, zaclenéni
ditéte do kolektivu, tdborového programu a vlastniho prostiedi tabora, asistence,
komunikace a obavy ucastnikii z nové zkuSenosti. Konec kapitoly 6. Zavér, je pak
vénovan Gvaham o zlepSeni soucasné situace v oblasti letnich détskych taborti pro déti

se zrakovym postiZzenim.



Abstract

This bachelor thesis discusses summer camps and their specifics for children with
visual impairment. The aim of this thesis is to provide a comparison between special
summer camps and summer camps that enable integration in a ralationship to children
with visual impairment. To achieve this goal, I collected the advantages and
disadvantages and the specifics that follows from them. This issues is discussed from
the position of the organizers, the heads of the summer camps and also from the
position of children with visual impairment that took part in researched summer camps,
alternatively from the position of their parents. Besides this I also mentioned the view of
intact children taking part in a summer camp that enables integration. To accomplish the
aim of this thesis, I used a qualitative type of research. The data was discovered by the
method of personal asking: the technique of an interview with open questions. To
evaluate the interviews I used the induction method: Firstly, I went in the field to
acquire the information. Than I compared the information with other ones that I
obtained from other people. The results of this thesis serve as a summary of things that
are specific for a given type of summer camp and also of things that are important to
take into consideration during selecting a suitable summer either selected by parents and
their children or by the organizers. This thesis describes many of concrete imperfections
that can occur during the summer camps but it also describes many of the advantages
that provide summer camps for children with visual impairment with their parents but it
deals with this problem under the terms of a summer camp that provides the integration
also with intact children or leaders. Concerning the summer camps for children with
visual impairment, the research comes with a statement that firstly, it is necessary to
focus on a selection of suitable area where will the summer camp take place and it is
also necessary to focus on communication between the leader and the parents in order to
mutually gain enough information requiered for intergration under the condition of
cooperation between parents and camp leaders with each other. I tis also important to
ensure a qualite assistant that will be able to good and meaningfully fill the time of a
child with visual impairmentin in case of him/her not being able to participate in some

of the summer camp’s programme. The same situation arrives in the case of special



summer camp: it needs specific preparation considering the selection of suitable area
and schedule-making. Thanks to the fact that the organizers of this type of summer
camps are usually some organizations engaging in this issue, this type of summer camps
do not need a personal assistant necessarily. Parents feel safe because their child is
provided with quality professional care and children have an opportunity to come in
contact with children of the same age that have the same or similar problems. Another
big advantage of special summer camps is an rehearsal or improvement of abilities that
make the life of a person with visual impairment much easier. Chapter five, the
discussion, compares particular areas of the research that involve: the preparation of a
summer camp, the awareness of the members from the team, integration of the child
into the group, the schedule of the summer camp and natural environment of the camp,
assistance, communication and the fear of the participants of some new experience. The
end of chapter six, the conclusion, discusses some considerations about improvement of

present situation in the field of summer capms for children with visual impairment.
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Uvod

Tématem mé bakaldiské prace jsou letni tdbory a jejich specifika pro déti se
zrakovym postizenim. Toto téma zatim neni pfili§ zmapované, a proto si kladu za cil,
aby ma prace pomohla rodi¢im déti ziskat ptehled o téchto typech tabori, o rozdilech
mezi tdbory specidlnimi a tdbory umoziujicimi integraci a pfipadnég, aby jim pomohla
usnadnit rozhodovani pfi vybéru vhodného tdbora pro své dité. Mluvime-li o tdborech
specialnich, jedna se o tdbory zaméfené na déti s néjakym typem postizeni, bez ucasti
intaktnich déti. Tyto tabory mohou byt pofddany nejen pro déti sjednim typem
postiZeni, ale také vSeobecné pro déti s rliznymi typy postizeni. Mluvime-li o tdborech,
kde probihad integrace, jednd se o tabory primarné¢ urcené détem intaktnim, kdy
potadatel umozni ucast ditéte s postizenim.

Jak jsem jiZ zminovala, problematika letnich détskych tdborl pro déti se zrakovym
postizenim neni piili§ zmapovana i ptfes to, ze obecné péce o osoby se zrakovym
postizenim je v Ceské republice pomé&mé na vysoké trovni.

V dnes$ni dob¢, kdy je kladen velky dlraz na integraci a sméfovani spoleCnosti
k inkluzi, je opravdu tfeba se na tuto problematiku zaméfit. Letni détské tabory (LDT)
jsou velkou pfilezitosti, pti které¢ se déti mohou setkavat s vrstevniky. Je zde dostatek
casu pro vytvoreni pratelstvi, ale i pro uceni se samostatnosti atd. proto je vice nez
zadouci, aby jim byla vénovana vétsi pozornost, a tim se docililo kvalitn€j$iho ptistupu
k détem se zrakovym postizenim na LDT.

Nejprve jsem se zamétila na zmapovani kladd, zaport a specifik specialnich tabort,
kdy jsem prostudovala mnoho knih, letakli i1 internetovych zdrojii, provedla jsem
nékolik rozhovorl a zpracovala informace ziskané pfes e-mail od tc€astnikii nékterého
tabora. Jednalo se o informace od poradatelky tdbora, vedoucich ucastnicich se tdbora,
déti 1 dospélych se zrakovym postizenim, ktefi se ticastnili rtiznych specidlnich tdbori a
od nékterych rodicu.

Pro zmapovéni kladl, zaporti a specifik tdbori umoziujicich integraci jsem se
zucastnila tabora, kde pravé integrace probihala. Na tomto tabofe jsem méla moznost

udélat rozhovor s potradatelkou tabora, ostatnimi vedoucimi, s intaktnimi détmi a
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nasledné s integrovanym ditétem a jeho matkou. Dale jsem pak ziskala informace od
ucastnikd jinych tabord a jejich rodich. I k zpracovani tohoto tématu jsem vyuZila
literarnich 1 internetovych zdrojt. Toto téma jsem si vybrala proto, Ze se sama od tlého
veéku taborh ucastnim a proto mé zajimalo, jak vSe s tabory spojené probihd s ohledy na

déti se zrakovym postizenim.
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1. TEORETICKA CAST

1.1  Zrakové postiZeni

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vymezuje zrakové postizeni z hlediska
zrakové ostrosti s nejlep$i moznou korekci. Toto vymezeni stanovuje za osobu se
zrakovym postizenim toho jedince, ktery ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18),
v tomto piipadé mluvime (viz Tabulka €. 1) o stfedni slabozrakosti az po ztratu zraku,
zahrnujici stav od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekei. (MKN-10, 2008)

Tato definice je zaloZena na medicinském paradigmatu, které nahliZi na postiZeni
jako na néco, co je nutno léCit. Je stanovena diagndza, kterd definuje poruchu funkce a
struktury orgdnu. Od diagndzy se samoziejmé odviji stanovovani prognoz a postupll v
péci o Clovéka se zrakovym postizenim. Péce o Clovéka s postizenim podle tohoto
smysleni je zajiStovana komplexni zdravotni péci. V tomto paradigmatu vSak chybi
pojeti Cloveéka s postizenim v kontextu s jeho pfirozenym prostiedim. Tuto rovinu
zahrnuje nésledujici definice, kterd uvadi, ze: ,,Zrakové postizenou osobou rozumime
jedince, ktery ma i po optimalni korekci potize pvi cteni, psani, ziskavani informaci,
v pracovnim procesu a v dalSich oblastech. Jedna se tedy o potize, které celkové
ovliviiji Zivot zrakové postizeného cloveka. “ (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003, s.
35)

Lze tedy fici, Ze socidlni pohled na c¢lov€ka s postizenim se zabyva zménami
v Zivotnim a socialnim prostedi zdravotné postizeného. Tyto zmény vytvareji omezeni
pii Gcasti v béZném zivoté a maji za néasledek vznik probléml u obcana s disabilitou,
proto je potfeba socidlni intervence, ta obvykle zahrnuje zakladni i odborné socialni
poradenstvi, terénni socidlni praci a pomoc obcanlim pii zajiStovani zékladnich

zivotnich potieb. (Svestkové, Hoskovcova, 2010)
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1.1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

Vokurka a Hugo uvadi (2008, s. 502), ze zrak je: ,,Jednim ze zakladnich smysli
umoznujici vnimat a vyhodnocovat svételné podnéty, a ziskavat tak informace o
objektech okolniho svéta “.

Prostiednictvim zrakového ustroji ziskava clovek ptiblizné 80% vSech smyslovych
informaci. Svételné paprsky prochazi vSemi vrstvami sitnice, podrazdi ty¢inky a ¢ipky a
jsou zrakovymi drdhami pfivadény do mozkovych center pro vidéni. Tento proces ndm
umoziuje vnimat svétlo, barvy, velikost, tvar a vzdalenost predméti. (Machova, 2002)

Pro spravnou ¢innost zrakového aparatu je nutna komplexnost zrakové Cinnosti,
pokud dojde k naruseni nékteré ze slozek zrakové cinnosti, dochazi ke zrakovému
postizeni. Zrakové postizeni lze posuzovat podle rtznych kritérii. Pro komplexni a
individualni pfistup k osobdm se zrakovym postizenim je nutné zameéfit se na vice
hodnoticich pfistupti. Jednou z oblasti posuzovéani jsou konkrétni postizené¢ zrakové
funkce, mezi které patii snizeni zrakové ostrosti, omezeni zorné¢ho pole, poruchy
barvocitu, poruchy akomodace, poruchy zrakové adaptace, poruchy okohybné aktivity a
poruchy hlubokého vidéni. (Slowik, 2007)

Dalsi hodnotici kritéria pak uvadéji Hamadova, Kvétoniova a Novakova (2007). Za
nejcastéji prezentovana kritéria uvadéji klasifikaci podle stupné zrakové ostrosti, kam
patii osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku a nevidomé osoby. Dal§im kritériem je
doba vzniku, kdy rozliSujeme zrakové vady na vrozené ¢i ziskané. Mezi posledni typ
patii hodnoceni dle pfi¢iny vzniku, ktera mtize byt orgdnova ¢i funkcni.

Dulezité je také bezpochyby posouzeni z hlediska délky trvani, kdy muze byt

postiZzeni akutni, chronické ¢i recidivujici.
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Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Tabulka ¢. 1

Kategorie 1

Stredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30)- minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Kategorie 2

Silna slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,

kategorie zrakového postiZeni 2

Kategorie 3

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 -1/50, kategorie
zrakového postizeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupniit nebo

jediného funkcéné zdatného oka pod 45 stupnt

Kategorie 4

Prakticka nevidomost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centrélni fixace, 1 kdyz

centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

Kategorie 5

Uplna nevidomost
Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postiZeni 5

Zdroj: (MKN-10, 2008)
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Na zakladé¢ vyse uvedenych teoretickych zdroji lze fici, Zze v soucasné dobé je
tendence odborniki zaméfit se na postiZzeni i z hlediska vlivu na osobnost ¢loveéka v
jeho pfirozeném prostiedi a na individualni schopnosti konkrétniho jedince.

Prazdna (2009, s. 14) uvadi funkéné zamétenou klasifikaci zrakového postiZeni dle
Ley Hyvérinen (in Walthes, 2003, s. 52-53). “Tato funkcni klasifikace zrakového
postizeni je zamérena na aktivity jedince se zrakovym postizenim. Diagnostikovany jsou
napriklad nasledujici oblasti: komunikace, orientace, pohyb. Hodnoti se riizné denni
aktivity (napr. cteni, psani, Siti apod.). V tomto kontextu jsou rozliSovany dva zakladni
typy technik, kterymi jsou cinnosti vykonavany. Jde o postupy, tj. techniky, nevizudlni
(postupy bez zrakové kontroly), postupy s castecnym zapojenim zraku (ve spojeni se
specifickymi podminkami osvétleni, kontrast apod.) a techniky piné zapojujici zrakovou

percepci.

1.1.2 Historie péce o osoby se zrakovym postiZenim

Prvni skupinou zrakové postizenych, na které se diky jeji specifi¢nosti zacal upinat
zajem nejSirsi spolecnosti, byla skupina nevidomych. Prvni organizaci, zabyvajici se
touto problematikou, o jejimz vzniku méame pisemné zminky, byla organizace
nevidomych hudebnikii zaloZzena kolem roku 206 pf. n. 1. v Pekingu. (Finkova,
Ludikova, Razickova, 2007)

V Evropé nastal zaCatek poskytovani péce lidem se zrakovym postizenim s
roz§ifovanim kfestanstvi. V ramci rozSifovani kiestanské moralky byli nevidomi
umistovani do azylli, ve kterych jim byla poskytovdna zakladni péce. Nasledkem
ktizackych valek vzrostl pocet osleplych vojakt, a proto Ludvik IX. zalozil hospital pro
osleplé kiizaky. Zminéné ustavy vSak mély pouze zaopatiovaci charakter. (Finkova,
Ludikova, Razickova, 2007)

V obdobi renesance zacal stoupat pocet svépomocnych spolkii zrakové

postizenych. Diky tomu, Ze nevidomé osoby se mohly sdruzovat a tim se vzajemné
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podporovat, nachdzime v tomto obdobi mnohem vice zminek o vybornych nevidomych
hudebnicich, vynalezcich a femeslnicich. (Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007)

Prvni, kdo pfiSel s myslenkou ucit ¢ist nevidomé, byl Spanélsky ucenec Francesco
Lucas, ktery kolem roku 1560 navrhl vyfezavat pismena do difeva. S podobnym
napadem piisel pozdéji 1 italsky u¢enec Rampazeto. Dalsi z vyznamnych ucenct, ktery
pfispél k rozvoji pisma pro nevidomé, byl Francesco Lana Terzi, ktery navrhl psat
pismena ve formé bodil do tii fad a tfech sloupcii. Tuto jeho myslenku pozdéji prevzal
Charles Barbier i Luis Braill. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Od vyse vyjmenovanych ndpadi jiz nebylo daleko k tomu, aby se ve spole¢nosti
zacaly realizovat mySlenky vzdélavani nevidomych. O zaloZeni prvniho vychovné -
vzdélavaciho tstavu byl pozadan Valentin Hally. Jednalo se o ustav pro nevidomé

hochy v Patizi. Haiiy tento ustav zalozil roku 1784 pro 12 nevidomych za ucelem

vychovy a vzdélavani. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

1.1.3 Iniciace zrakového postiZeni

Kuchynka a kol. (2007) uvadi, ze ve svété je podle aktualnich odhadi WHO 37
miliont slepych a 124 milioni slabozrakych osob. V téchto tidajich nejsou zahrnuti lidé
se zrakovym postizenim zpiisobenym refrakénimi vadami. Mira zrakového postiZeni
souvisi s vékem, pfiblizné 82% nevidomych osob je starSich 50 let. V kategorii
nevidomych pfipada 65% na zeny. Podle odhadli Svétoveé zdravotnické organizace se
pocet osob se zrakovym postizenim do roku 2020 zdvojnasobi. Kuchynka a kol. (2007,
s. 2) dale uvadi: ,, Tento negativni vyvoj vedouct k predpokladanym 76 milioniim slepych
osob v roce 2020 Ize zvratit pouze podstatnymi zmeénami v mire poskytovani zdravotni
péce a zlepsenim socioekonomického vyvoje. “

,,Celosvétove patii mezi hlavni priciny slepoty katarakta (47,8%), glaukom
(12,3%), vekem podminéna makuldrni degenerace (8,7%), opacity rohovky jako
nasledek riiznych onemocnéni (5,1 %), diabeticka retinopatie (4,8%), riizna onemocnéni

u deti (3,9%), trachom (3,6%), Ficni slepota (0,8%) a dalsi ocni postizeni (13,0%), kterd
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jsou spojena s genetickym vyvojem, degenerativnimi procesy, traumaty a jinymi
pricinami. “ (Kuchynka a kol., 2007, s. 2)

Aktudlné neexistuji vérohodné statistické udaje o poctech lidi s tézkym zrakovym
postizenim v Ceské republice. Rehofova (in Rozsival, 2007) uvadi piiblizné poéty osob
s tézkym zrakovym postizenim v CR pohybujici se mezi 60 — 100 000, z toho 7 — 12
000 piedstavuji osoby nevidomé. Asi 35 - 40% je nezletilych a v produktivnim véku, 60

- 65% vsech téZce zrakove postizenych jsou lidé nad 60 let.

1.1.4 Kombinovana postiZeni

Zrakové postizeni se Casto vyskytuje v kombinaci s jinymi typy postizeni. Tato
kombinovana postizeni mohou byt vrozena ¢i ziskana, rtizného druhu 1 stupné.
Nejcastéji se zrakové postizeni vyskytuje vkombinaci s mentalni retardaci,
specifickymi poruchami uceni a lehkou mozkovou dysfunkci. Dale pak s télesnym
postizenim, komunikac¢nimi potizemi ¢i vadou sluchu. (Hamadovd, Kvétonova,
Novakova, 2007)

Kombinaci zrakového a sluchového postizeni, tedy lidem hluchoslepim, je
vénovéana nejveétsi pozornost, i pres to, ze tato kombinace neni zdaleka nejcastéjsi.
S postupujicim vékem se pak vyskytuji dalSi chronickd ¢i vnitini onemocnéni.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

1.2 Kbvalita zivota

Kvalita zivota je pojem vyjadfujici socidlni, zdravotni, ekonomické a
environmentalni podminky plsobici na ¢Elovéka ve svych vzajemnych interakcich.
Z psychologického hlediska ma kvalita Zivota kognitivni a emocionalni dimenzi.
Kognitivni dimenze je pojiméana jako hodnoceni vlastniho Zivota raciondlné, naproti
tomu emocionalni rozmér je vniman jako celkové emocni naladéni. Z hlediska

sociologického je kvalita Zivota posuzovana na zéklad¢ spolecenského statusu, majetku,
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vzdélani, rodinného stavu atd. Termin kvalita zivota je uzivan 1 v medicin€, a to ve
smyslu urovné kvality Zzivota pacientl trpicich riznym onemocnénim ¢i dopad
konkrétni terapie na kvalitu jejich Zivota. (Payne, 2005)

V soucasné¢ dobé se ve vSech oborech odbornici shoduji na hodnoceni kvality
zivota ze subjektivniho hlediska daného c¢loveéka, coz znamend, Ze se kvalita Zivota
jedince odviji od jeho individualnich hodnot, potfeb, vlastnosti atd. Naopak objektivni
vnimani kvality Zivota je dano zdravim, socidlnim statusem, socidlnimi podminkami a
materidlnim zabezpecenim. Jesensky (2000) rozliSuje ¢initele ovliviiujici kvalitu Zivota
na vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini Cinitele obecné patii vSe, co plisobi na osobnost cloveka
s postizenim a na utvareni a rozvoj jeho osobnosti. Do vnéjSich Cinitelll po€ita Jesensky
vSe okolni z oblasti pfirodné ekologické, spolecensko kulturni, vychovné vzdé¢lavaci,
materidlné technické, pracovni a ekonomické.

Jako cil takovéhoto posuzovani kvality zivota osob s postizenim pak uvadi:
,,Odhalovani celkového viivu handicapu a jeho sloZek na Zivot handicapovaného
cloveka. Ve vymezovani cilu a ukolii zameérenych na pozitivni zmeny kvality Zivota. V
odhalovani vlivu diagnostickych, terapeutickych, rehabilitacnich, pedagogickych,
pracovnich a socidlnich zasahu na handicapovaného a jeho Zivot. V mozZnosti
hodnoceni efektivity uplatnénych intervenci.” (Jesensky, 2000, s. 82) Samostatnou ¢asti

je pak traveni volného casu, které bliZze popisuji v kapitole 1.5 Volny Cas.

1.3 Péce o osoby se zrakovym postiZzenim

Zékladnim principem péce o osoby se zrakovym postizenim je systém ucelené
rehabilitace. Soucasti této péfe je 1 integrace, ktera lidem se zrakovym postiZenim
zajiStuje kontakt s vrstevniky, navazovani ptatelskych vztaht, ale i kvalitnéj$i vzdélani
¢1 zaméstnani. Dale do této péfe fadime inkluzi, jakoZto vySSi stupen integrace, ke
kterému soucasna spole¢nost smétuje. Tyto pojmy jsou soucasné prostiedky k docileni
vysoké urovné kvality Zivota lidi s postizenim, podrobnéji je popisuji v nasledujicich

kapitolach.
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1.3.1 Ucelena rehabilitace

Jedna se o interdisciplinarni obor zabyvajici se rehabilitaci lidi s postizenim z
hlediska zdravotnického, socialn¢ pravniho, pedagogicko-psychologického a
pracovniho. Obecné mluvime o pojmu rehabilitace v souvislosti s pivodné zdravymi
lidmi, u kterych v disledku urazu ¢i onemocnéni doSlo k omezeni ¢i znemoZnéni
vykonu jejich kazdodennich Cinnosti. V rdmci ucelené rehabilitace sem tadime i
jedince, ktefi se s postizenim narodili nebo s nim Ziji od Gtlého v€ku.

,, Ucelenost v rehabilitaci znamend predevsim viasnost, navaznost jednotlivych
slozek rehabilitace na sebe a také komplexnost. *“ (Jankovsky, 2005, s. 7)

Mezi slozky uceleného systému rehabilitace patii 1écebné prostiedky rehabilitace,
kam fadime fyzikalni terapii, jako jsou masaze, elektrolécba, magnetoterapie atd. Dale
sem patii 1éCebna télesnd vychova, ergoterapie, rtizné druhy animoterapie, arteterapie,
muzikoterapie, psychoterapie a dalsi specifické terapie a samoziejmé 1 dals$i postupy
souvisejici s léCebnymi prostifedky, napiiklad farmakoterapie ¢i chirurgické zékroky.
Dalsi slozkou ucelené rehabilitace jsou socidlni prostfedky, kterymi jsou mySleny
naptiklad socidlni sluzby, davky socidlni pomoci, chranéné ¢i podporované bydleni,
invalidni dichod a finan¢ni ptispévky podle stupné postizeni. Tyto prostredky maji za
cil, aby ¢lovek piijal své postiZzeni a v nevyssi mozné mife se integroval do spolecnosti.
Nepostradatelnou slozkou ucelené rehabilitace jsou také pedagogické prostredky
uplatinované formou specialni pedagogiky a psychoterapie. Posledni ze Ctyt zékladnich
slozek ucelené rehabilitace jsou prostiedky pracovni rehabilitace, kam spadé snaha o
uplatnéni klienta v pracovni Cinnosti obnovenim pracovniho potencidlu a pomoci
pracovni integrace. (Jankovsky, 2005)

V souvislosti s problematikou ditéte s postizenim je nutné také vysvétlit pojmy
integrace a inkluze.

Integraci obecné podle Jesenského (1998) rozumime spojovani ¢asti v celek. V
ramci raznych vztah dochézi pfi integraci k problémim souZiti minorit a majorit. Toto

souziti je spojeno s procesy informace, komunikace, adaptace a kooperace.
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Je to sjednocovani postoji, hodnot chovani a sméfovani aktivit rGzného druhu.
Ovliviiuje jak interpersondlni a skupinové vztahy, tak identitu jednotliveli a skupin.

»Integrace je vrcholnou fazi procesu socializace.” (Novosad, 1998, s. 33)

1.3.2 Integrace

Mezi vyhody integrace patii nesporné piiprava na Zivot v béZném prostiedi, to
klade na lidi s postizenim vys$si naroky a tém je v disledku toho zajisténo kvalitné;jsi
vzdélani. Dalsi vyhodou je navazovani pratelstvi s vrstevniky, kdy maji déti
s postizenim piileZitost ucit se od intaktnich vrstevnikd a naopak intaktni déti se pfi této
prilezitosti pfirozen¢ u¢i vnimat a pfijimat rozdily. Spravnd integrace by nebyla mozna
bez tymové prace, kam je mimo jinych zapojen i asistent pedagoga ¢i osobni asistent a
bez vétSiho zapojeni rodict, 1 toto je povazovano za vyhodu, protoze ditéti je timto
zajistén individudlni pfistup. (Slowik, 2007, s. 31)

Sociélni integrace je proces rovnopravného zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti, je
tedy nécim naprosto ptfirozenym a tyka se kazdého ¢lena spolecnosti; komplikace vSak
nastavaji ve specifickych ptipadech nékterych osob nebo minoritnich skupin, které se
od vétsinové populace vyrazné odliSuji a nejsou schopny dosahovat pfirozenym
zpusobem vysoké miry socializace. Potom je nezbytné jejich integraci aktivné

podporovat a vytvaret pro ni vhodné podminky. (Slowik, 2007, s. 31)

1.3.3 Podminky integrace zdravotné postiZenych

Mezi zékladni podminky pro integraci déti s postizenim patii specidlné
pedagogickéd informovanost o potiebach zdravotné postizenych déti a projevech jejich
postizeni. Nezbytné je samoziejmé komplexni ptlisobeni téch, ktefi maji znalosti
alternativnich forem a metod prace v dané oblasti a zkuSenosti s vychovou zdravotné

postizenych déti. (Janeckova, 1998)
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Dalsi dualezitou podminkou je pfipravenost vSech, kterych se bude integrace tykat,
to znamend samotného ditéte s postizenim a jeho rodiny, vSech pracovnikd a déti
v zafizeni, ale i rodi¢l intaktnich déti. Integrace by rovnéZ nemohla spravné probihat
bez ptipravy materidlniho vybaveni zatizeni a dalSich Gprav jako je bezbariérovy ptistup

atd.

1.3.4 Koho se integrace tyka

Integrace neni pouze jednostrannou zalezitosti, pfizpusobuje se jak c¢lovek s
postizenim, tak 1 spolecnost, do které je zalletiovan. Integrace se tyka samotného
zrakové postizeného, jeho rodiny, Skolskych i jinych zafizeni, kde bude integrace
probihat, ale také spoluzakd ¢i spolutcastnikii dané akce, rodicl intaktnich déti a
poptipad¢ poradenského zafizeni, které pii integraci podava pomocnou ruku. (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007, s. 79)

1.3.5 Cinitele integrace

Novosad (1998) stanovuje subjektivni a objektivni Cinitele Zivota s postiZzenim, od
kterych se samoziejmé& odvijeji 1 Cinitele integrace. Mezi subjektivni Cinitele patii
zdravotni stav a snim spojend omezeni. DalSimi Cciniteli jsou osobnostni rysy,
charakterové vlastnosti, volni a motivaéni rysy osobnosti, od kterych se odviji
schopnost zvladnout nepfiznivou Zzivotni situaci. Jesensky uvadi problémy, které
vznikaji pfi integraci z hlediska osobnosti. Uvadi, ze reakci na stav zplsobeny
poSkozenim zraku mohou byt agresivita nebo deprese, které se nejvice promitaji do
utvareni osobnosti a socializace. Obé uvedené okolnosti se pak projevuji ve schopnosti
akceptovat vadu zraku, asertivité, identit€ a integraci osobnosti zrakové postiZzeného.
Snizené schopnosti v téchto oblastech predstavuji obtize v komunikaci, v kooperaci i v
koadaptaci. Socializace zrakove postizenych je podminovana 1 hodnotovymi postoji a

mirou aspirace zrakové postizenych. Snizena vykonnost vyvoland vadou zraku muze
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vést k precenovani schopnosti intaktnich, a nasledné¢ kuniku pfed kontaktem
s prostfedim vidicich. To miZe vést az k neptatelstvi a separaci, k omezeni procesu
integrace a k jeho ukonc¢eni na niz$ich stupnich integra¢ni skaly. (Novosad, 1998)

Integrace je také ovlivnéna vné€j$imi vlivy na nichz je jedinec zavisly, a to rodinou
¢1 osobnim zazemim. V enkulturaci zrakové postizenych podle Jesenského (1998)
vystupuje jako specificky problém ztizeny kontakt s pfedmétnym svétem, pro ktery je
vyvojové charakteristickd dominance jeho pozndvani vizudlni cestou. (Jesensky, 1998)

Mezi objektivni Cinitele fadime spolecenské postoje k populaci s postizenim,
vlastni zivotni prostor a v ném existujici technické, dopravni, komunikacni ¢i
architektonické bariéry a vztah statu k lidem se znevyhodnénim, ktery dale ovliviiuje
urovein socialnich sluzeb, politiku zaméstnanosti a vzdélavaci politiku. Jesensky uvadi
nekteré problémy ve vzdélavani zrakové postizenych, kdy vystupuji do poptedi
specifika procesu uceni, jako jsou vyrazné modifikované ukoly, ale hlavné metody,
techniky, postupy a formy vzdélavani zrakové postizenych. (Jesensky, 1998)

Pti integraci déti na bézny letni tabor je vétSinou podminkou osobni asistent. Ten
ditéti se zrakovym postizenim pomize ve vSech oblastech, v kterych by mohl nastat
problém. Od prvniho podrobného popisu prostiedi, kde se tdbor bude konat, po zapojeni

do kolektivu intaktnich déti, vymysleni ndhradniho programu v piipad¢€ nutnosti atd.

1.3.6 Inkluze

Inkluze se povazuje za vysSi stupenl integrace. Je definovéana jako: ,, Nikdy
nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastiiovat vsech

aktivit stejné jako lidé bez postizeni. “ (Slowik, 2007, s. 32)

Zatimco integrace je zaméfena na potieby jedince s postizenim, kterému je proto
upravovano prostfedi, vytvafen specidlné vzdélavaci program a zprostfedkovavana
specidlni intervence, inkluze je zaméfena na potfeby vSech, kterych se tyka. Je to snaha

o zménu v celkovém smysleni spolecnosti o lidech s postizenim. (Uzlova, 2010)
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1.4 Moznosti kompenzace zrakového postiZeni u déti

Dilezitou kompenza¢ni metodou u déti se zrakovym postizenim je ndcvik
kompenzacnich smysla, jako je sluch, hmat, ¢ich a chut. Dale pak rozvoj sebeobslouhy,
nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu. Na to jaké trovné dité¢ v téchto
oblastech doséhne, méa samoziejmé nejvétsi vliv rodina. Ukolem rodiny je pfipravit dité
na zivot, tak aby se v ném dokézalo pohybovat, prosadit a komunikovat s okolim. Pro
okoli ditéte se zrakovym postizenim je dileZité znat zésady a zvlastnosti komunikace
osob se zrakovym postizenim a zasady prace s ditétem se zrakovym postizenim.
Dal$imi moznostmi kompenzace zraku zminéné v této kapitole jsou kompenzacni

pomiicky a osobni asistent.

1.4.1 Rozvoj poznavacich procesii

Vycvik smysli je u zrakoveé postizeného ditéte hlavnim tkolem specidlné
pedagogického ptsobeni. Pokud je to mozné, je vzdy zakladem vyuziti zbytkového
vidéni. Rychlost a spravnost zrakového vnimani zavisi u castecné vidicich a
slabozrakych pfedev§im na zrakové ostrosti, ddle pak na stavu zorné¢ho pole a
schopnosti barvocitu. Rychlost zrakového vnimani se méni pisobenim mnoha faktorti -
velikosti a slozitosti objektl, stavem osvétlenim, tnavou atd. (Pipekova, 2006, s. 239)
které se odviji od potfeb konkrétniho ditéte, respektive bude slouzit pro lepsi vyuziti
zraku. Mezi dilezit¢ podminky patii osvétleni, tedy intenzita, druh, smér a umisténi
osvétlovaciho télesa. Dal§im zplsobem, jak dosdhnout lepSich podminek pro vidéni
ditéte, je zvetsit kontrast mezi pfedmétem a pozadim a omezit pocet pfedmétli v zorném
poli. Nezbytné byva také zvétSeni obrazu malého pfedmétu napiiklad piiblizenim,
zvétSenim samotného pfedmétu ¢i zvétSenim obrazu predmétu optickymi pomiickami.

Na co se obCas zapomina, je, ze zrakové postizené dit¢ potfebuje vice Casu, aby
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pfedméty rozpoznalo a pak s nimi zacalo manipulovat, snizena je také samoziejmé
presnost ne¢kterych ¢innosti. (Keblova, 2001, s. 51-52)

Dal§im smyslem, ktery je tfeba u zrakové postizenych cvicit, je sluch. Je totiz
mytem, ze u lidi se zrakovym postizeni se sluch vyviji 1épe. Sluch je dulezitym
kompenzacnim zpusobem ziskavani informaci pfevdzné v procesu zprostiedkovaného
poznavani, prostorové a socialni orientace. (Pipekova, 2006)

Bezprostfedni poznani okolniho svéta zajiStuje nevidomym hmat. Hmatové
vnimani probihd od ¢asti k celku, vétsi predméty tedy nelze vnimat jako celek. Pro
hmatové vnimani je diilezity trénink koncentrace pozornosti, paméti a mysleni, také pak
vnimani dvourozmérnych zobrazeni trojrozmérnych pfedmétl ¢i instrumentalni hmat,
kdy je hmat zprostfedkovany pomoci n&jakého predmétu, jako je napiiklad bila hil.

(Pipekové, 2006)

1.4.2 Rozvoj sebeobsluhy

Obecné se jedna o rozvoj znalosti a dovednosti pro zvladnuti situaci bézného dne a
zivota. Tyto dovednosti se intaktni déti u¢i prevazné napodobou od dospélych, je tedy
zfejmé, ze u déti se zrakovym postizenim je nutné zvolit metody, které nebudou
zalozeny na zrakovém vnimani. Finkova, Ludikové a Ruzi¢kova (2007, s. 95) poukazuji
na to, ze: ,, Pokud budou metody adekvatni vyvoji détské osobnosti a zaroven bude

adekvatni vychovny styl a pristup rodicii, nemusi se zrakove postizené dité v této oblasti

v zadném pripade opozdovat za svymi intaktnimi vrstevniky."
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1.4.3 Nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu

Pti nacviku prostorové orientace je nutno dodrZovat urcité zasady, které stanovuje
naptiklad Finkové, Ludikova a Ruzickova (2007, s. 116): ,,Zasada cilevédomého,
ucelného a nendpadného prolinani vychovy vsSemi cinnostmi zrakové postizeného,
zasada bdelé pozornosti, zasada kompenzacni funkce ostatnich smyshi, zasada
postupného zvySovani ndrocnosti, zdasada samostatnosti a zvySovani mobility, zasada

bezpecnosti pohybu a zasada individualniho pristupu. *

1.4.4 Zasady a zvlasStnosti komunikace osob se zrakovym postiZenim

Je zfejmé, ze zrakovy deficit zdsadné ovliviiuje bézny zivot Clovéka a nékteré
slozky jeho béZného Zivota vyrazné€ limituje. Mezi tyto limitované slozky patii i
komunikace. U lidi se zrakovym postizenim dochazi k informa¢nimu deficitu, kdy jsou
odkazani na vyuzivani ostatnich smysli, a tim dochazi ke kompenzaci. Uplna
kompenzace vSak neni mozna, a proto je diilezité pii komunikaci se zrakoveé postizenym
¢lovékem dodrzovat urcitéd pravidla. (Stejskalova, 2012)

Prvni zasadou uplatiovanou pied zapocetim konverzace s osobou se zrakovym
postizenim je osloveni. Osloveni musi vzdy piedchézet fyzickému kontaktu. Je vhodné
na sebe upozornit oslovenim ¢i pozdravem jiz z vétSi vzdalenosti, je-li to mozné. V
opacném piipadé¢ mize dojit k uleku ze strany ¢loveéka se zrakovym postizenim. Stejné
tak je nutné hlasit kazdy odchod béhem konverzace. (Winer, 2009)

Bezprosttedné po osloveni by mélo nésledovat piedstaveni, protoze za urcitych
podminek nemusi zrakove postizeny poznat ani velmi blizkou osobu.

Je tieba mluvit na osobu se zrakovym postizenim piimo, i pies to, Ze nds nevidi.
Naopak neni tieba se vyhybat pojmim jako: ,,prohlédni si ¢i ,,podivej se a nahrazovat
je pojmy ,,pfedstav si“ nebo ,,ohmatej si“. Nahrazovani téchto pojmul je nepfirozené a

pouze upozoriuje na zrakové postizeni. (Winer, 2009)
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1.4.5 Zasady prace s ditétem se zrakovym postiZenim

Pti praci s ¢lov€kem se zrakovym postizenim musime brat v Gvahu, Ze vnimani
hmatem je o mnoho pomalej$i neZ vnimani zrakem, feSenim vSak neni provadéet Cinnosti
za daného Clovéka, naopak timto po¢inanim muzeme vyvolat pocit neschopnosti a v
kone¢ném disledku prohloubit jeho zavislost na okoli. (Winer, 2009)

Nevhodné je také nadmérné povzbuzovani, rady, fyzicka manipulace s osobou bez
ptedeslého slovniho upozornéni nebo premist'ovani véci, které dany ¢loveék pouziva.

Vhodné a Zadouci je popsat kazdy novy prostor a poskytnout zpétnou vazbu, co se

tyka vzhledu. (Winer, 2009)

1.4.6 Osobni asistence

Specifickou formou pomoci je osobni asistence. Osobni asistence je komplex
sluzeb, které maji za cil pomoc pii Gkonech, které by konkrétni ¢lov€k za béznych
podminek, tedy kdyby mohl, vykonaval sdm.

V zakoné ¢. 108/2006 Sb. §39 je osobni asistence popsana jako:,, Osobni asistence
je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu véku,
chronického onemocneni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v prirozeném socialnim
prostiedi osob a pri cinnostech, které osoba potrebuje.” (Socialni zabezpeceni, 2015, s.
123)

D4 se fici, ze osobnim asistentem se muze stat téméi kdokoli, kdo bude odpovidat
naroktim konkrétniho klienta a svého zamé&stnavatele. Zakon 108/2006 Sb. stanovuje za
podminku pro vykon asistenta minimaln¢ stfedni vzdélani (maturita neni nutnd) a kurz
osobniho asistenta akreditovany MPSV. Casto se asistenty stavaji pfislusnici rodiny
klienta, ptitel, zndmi ¢i soused. Asistentem se muze stat i Zena v domécnosti, dichodce,

student ¢i Cerstvy absolvent Skoly. (Uzlova, 2010)
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Do zakladnich ¢innosti, které provadi osobni asistent dle vyhlasky 505/2006 Sb.
spada pomoc pii bézné péci o vlastni osobu, coz zahrnuje naptiklad pomoc pfi jidle a
piti ¢i oblékani a svlékani. Mezi dalsi ¢innosti osobniho asistenta patii pomoc pii osobni
hygiené€, zajiStovani stravy a pomoc pii pfipravé jidla a piti, pomoc pii zajisStovani
chodu domadcnosti a zajisténi vychovné, vzdélavaci a aktivizani Cinnosti. Osobni
asistent také zprostiedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim a pomaha pfi

uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

1.4.7 Kompenzaéni pomiicky

,, Kompenzacni pomiickou pro téZce zrakové postizené se rozumi nastroj, pristroj
nebo zarizeni, specidlné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a
moznostmi pouziti alespon castecne kompenzovalo nedostatecnost zpiisobenou tézkym
zrakovym postizenim. * (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, s. 9)

Slouzi k usnadnéni integrace osob se zrakovym postizenim, jejich piipravy na
budouci povoldni, k usnadnéni jeho vykonu, komunikace, styku s ostatnimi lidmi a
v dalSich oblastech kulturniho spolec¢enského i soukromého zivota. (Finkova, Ludikova,
Rizickova, 2007)

Skala kompenza¢nich pomticek je velmi §iroké, patii mezi né pomiicky optické,
kam fadime rtzné druhy lup, monokulard, stojand, osvétleni a filtrovych bryli. Dalsi
skupinou jsou optoelektronické pomucky, mezi které patii elektronické lupy. Treti
skupinou jsou pak pomiicky vypocetni techniky, jejichZ soucasti jsou rizné pocitacové
programy, jako je hlasovy syntezator, odecitace obrazovky, softwarové lupy, Braillsky
adek, tiskarna reliéfnich obrazki, digitalni Gteci zafizeni a notebooky. Ctvrtou
skupinou jsou mobilni telefony a to hlavné s funkci ozvuceni, ale v soucasné dobé
chytrych telefont i s mnoha aplikacemi usnadiiujicimi kazdodenni Zivot clovéka se
zrakovym postizenim. Napiiklad aplikace TapTapSee dokaZze pomoci fotografie
predmétu podrobné a rychle rozpoznat o jaky predmét se jedna. Do dalsi skupiny

fadime digitdlni zdznamniky. Mezi pomucky usnadiiujici mobilitu patii orientacni,
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signalizacni a opérné hole, orientatni majacky, navigacni jednotky, ultrazvukové
vyhledavace piekazek a vodici pes. Dalsi skupinou jsou pomicky pro zapis Braillova
pisma, mezi které patii psaci stroje pro nevidomé, tabulka pro zéapis Braillova pisma,
dymoklesté a doplitkky k vyuce Braillova pisma. Mezi dal§i pomicky patii hodinky
s hmatovym ¢i zvukovym vystupem, pomiicky denni potfeby a pomicky pro
domécnost, indikatory hladiny, svétla a barev, specialni Skolni pomucky a specidlni
hracky, hry, pomtcky pro volny ¢as a sport. (Bubeni¢kova, Karasek, Pavli¢ek, 2012)

Vyuziti jednotlivych vySe zminénych pomicek na letnich détskych taborech zalezi
na individualnich potiebach a zvyklostech ditéte se zrakovym postizenim dale pak na
finan¢nich a prostorovych moZznostech tabora.

Zvlast specifickou oblasti pomticek ve vztahu k letnim détskym tabortim pro déti se
zrakovym postizenim a obecné pro détsky kolektiv, jsou pomucky pro volny cas, sport,
hry a specidlni hracky. Mezi tento druh pomiicek patii specialné upravené stolni a
karetni hry, hlavolamy a hmatolamy, ale 1 hmatové knihy ¢i tandemové kolo.

(Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012)

1.5 Volny ¢as

Volny ¢as je vyznamnou soucasti Zivota kazdého clovéka. Je to ¢as, ktery mizeme
travit libovolné, a je to ¢as, kdy mame mimo jiné prostor pro vlastni seberealizaci, jak
uvadi nize zminéna definice.

Priicha a kolektiv (2003, s. 274) definuje volny ¢&as jako: ,, Cas, se kterym clovék
miuze nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, kterd
ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a
domacnost, péci o vlastni fyzické potreby vietné spanku.

Dale do volného casu Héjek, Hofbauer a Pavkovd, zahrnuji i obecné funkce
volného Casu: ,, Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti
clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebe vytvarejici.” (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s. 10)
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Zpisob traveni volného €asu miZze ovliviiovat mnoho faktorl, mezi které patii:
pohlavi, vék, zdravotni stav, rodinny stav, povolani, vzdélani, bydlist¢, materidlni
zajisténi jedince, ro¢ni obdobi, hodnotova orientace Cloveka, rodinné klima a celkova
uroven kultury ¢lovéka a spolecnosti. (Veseld, 2006)

Volny ¢as déti se od volného ¢asu dospélych 1isi ve ctyfech zakladnich oblastech.
V prvni fadé je to rozsahem. DéEti maji vétSinou vice volného Casu nez dospéli,
problémem je, Ze ho vétSinou samy neuméji vhodné vyplnit. Dalsi rozdil spociva
v obsahu trdveni volného Casu. Ndaplii volného Casu déti je vétSinou rozmanitéjsi a
odpovidd vekovym zvlastnostem. Treti rozdilnou oblasti je mira samostatnosti a
zavislosti, ta zavisi na v€ku ditéte na jeho fyzické a psychické vyspélosti a na rodinném
prostfedi. Posledni odlisnosti je nezbytnost pedagogického ovlivitovani déti ve volném

case. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

1.5.1 Volnocasové aktivity osob se zrakovym postiZenim

Lidé s postizenim se pii aktivitdich volného Casu setkavaji s nejriznéjSimi
piekazkami. Kazdodenni usili zajistit si zdkladni Zivotni potieby jim kompenzuji pravé
volnocasové aktivity. Mnoho lidi s postizenim je nezaméstndno a maji tedy dost
volného ¢asu, ktery je tfeba smysluplné vyuZzivat. (Votava, 2003)

Miize se jednat o aktivity bézné, tedy aktivity pro intaktni spolecnost, do kterych se
Clovek se zrakovym postizenim zapojuje. Specidlni volnocasové aktivity pro osoby se
zrakovym postizenim zpravidla potadaji krajské tyflokabinety a tyflocentra, ktera jsou
projektem Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych. Poskytuji také informace
o konani téchto aktivit ¢i jednorazovych akei a zajistuji doprovod na tyto akce.

Déle se pak jednd o aktivity specidln¢€ pofadané a uzplisobené osobam se zrakovym
postizenim, mezi které patfi naptiklad rekvalifika¢ni kurzy, besedy, prednasky,
seminare, Cetba zvukovych knih, setkdvani osob se zrakovym postiZzenim, vylety,
rekrea¢ni pobyty, vytvarné ¢i rukod€lné Cinnosti, spolecenské hry, kvizy a sportovni

aktivity. Mezi sportovni aktivity Casto vyuzivané osobami se zrakovym postizenim patii
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naptiklad showdown, simulovana stfelba, plavani, kuzelky, jizda na tandemovém kole,
cviCeni, lezeni atd. (www. tyflonet.cz)

Zdravotni postizeni je narocnou Zivotni situaci, kdy se volny ¢as miiZze stat Casem
nudy a deprese, ale také Casem, kdy se bude rozvijet osobnost ¢lovéka, ménit jeho

hodnoty a nahled na Zivot.

1.5.2 Volny ¢as déti se zrakovym postiZenim

U déti se zrakovym postizenim je nejveétsim problémem jejich omezeni
v oblasti orientace v prostoru. U nékterych typl zrakovych vad hrozi také riziko
progrese (vyvoje) ¢i zhorSeni v disledku nevhodného pohybu nebo napiiklad
neopatrnym uderem do hlavy. Z toho vyplyva, Ze tyto déti mohou byt v trdveni volného
Casu urCitym zpisobem omezeny. Podrobny vycet aktivit pro osoby se zrakovym
postizenim jsem jiz uvedla v podkapitole 1.5.1. Tradi¢nimi aktivitami déti se zrakovym
postizenim jsou zdjmové krouzky, které byvaji organizovany v ramci $koly pro déti se
zrakovym postizenim. Patii sem naptiklad keramika, vafeni, jizda na koni, turisticky,
pocitacovy nebo literarni krouzek. Mezi dalSi oblibené Cinnosti patii hudebni nauka,
sborovy a solovy zpé€v, hra na hudebni néstroj ¢i jazykové kurzy. Mohou se vSak
uzpusobeny potiebam osob se zrakovym postizenim a nékteré jsou pro tyto osoby
specidlné navrzeny. Konkrétné se jedna o atletiku, plavani, lyZovani, lezeckou sténu a
ze sportil specialné navrzenych sem patii jizda na dvojkole, goalball ¢i showdown.

(www.sancedetem.cz)
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1.6 Letni détské tabory

Détské tabory jsou podle pravniho fadu CR jednim z typi tzv. "zotavovacich akeci".
Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonl,, uCinny od 1. 1. 2001 v platném znéni, definuje zotavovaci akce jako:
,, Organizovany spolecny pobyt triceti a vice déti do 15 let po dobu delsi péti dnii, jehoz
ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripade i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti. “ (www.portal.gov.cz)

Dals$im dokumentem vztahujicim se k letnim détskym tdborim (déle jen LDT) je
pak vyhlaska ¢. 106/2001, Ministerstva zdravotnictvi, o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti v platném znéni.

Naptiklad podle stanov Ceské tibornické unie je tibornictvi zajmové hnuti
orientujici se na Zivot v pfirod¢, poznavani ptirody, jeji aktivni ochranu a s tim spojené
tabornické dovednosti a sportovni vyziti v ptirod€. Ma za cil rozvijet pozitivni vlastnosti
¢loveéka. (www.tabornici.cz)

Nabidka tabort je Siroka, lze si vybrat podle riznych hledisek: podle mista konani,
ceny, podle zamé&feni, délky konani a typu tdbora.

Pro ucely této prace mizeme letni détské tabory délit na:

o Ptiméstskeé.
o Pobytové,
o v podsadovych stanech',
o v chatkach,
o v budové.
o Putovni.
~Priméstsky tabor je souborem jednodennich aktivit s navratem ditéte na noc do

svého domova. Trva obvykle tyden a prdace se skupinou, vyvoj aktivit, her a ceremonii

! Podsadovy stan je vynalezem Ceskych skautii z roku 1913. Je tvoten dievénou konstrukci — podsadou,
na které je pfipevnéna konstrukce pro upevnéni plachty, ktera vse zakryva.
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miize byt podobny pobytovym taborim.* (www.projektvahy.cz) Spifikova a Kader
(2007) poukazuji na jeho vyuzivani pracujicimi rodici v dob¢, kterou musi travit v praci.
Pobytové tabory jiz byly popsany na zaéatku této kapitoly a to podle pravniho fadu CR.
Tabory putovni jsou specifické tim, Ze tabornici pfevazné cestuji z mista na misto a
méni se 1 mista jejich prespavani. Dulezitym kritériem pro vybér tabora je také jeho

kvalita, kterd je ovlivnéna mnoha faktory.

1.6.1 Hlavni poZzadavky na kvalitni letni détské tabory

Ma kvalifikované vedeni — Téabor ptipravuji a vedou osoby s odpovidajici kvalifikaci
(akreditované vzdélani MSMT, $koleni) a osoby schopné prace s détmi (napf. na
zaklad¢ dlouholeté zkusSenosti — reference, historie tabora). Od kvalifikace vedeni se
odviji cely chod tdbora. Poradatel tdbora zajiStuje, aby se tabor konal ve vhodnych
prostorach a m¢l kvalifikované vedouci. Hlavni vedouci zajistuje jeho bezpecnost a
dostatek informaci pro vSechny. Kvalifikovanost ostatnich vedouci zajistuje zajimavy

program, bezpecnost a rozvoj osobnosti tcastnik.

M4 zajimavy program — Zajimavy program je individualni pojem, ktery se odviji od
pozadavkl kazdého jednotlivce. Proto je s vyhodou, aby byl program hlavné rozmanity,
tim ziskame pravdépodobnost, Ze si kazdy vybere néco, co ho bude bavit. Dulezita je

také motivace a pocit uspéchu.

Je bezpeény — Bezpeci détem by meél zajisStovat neustaly dohled vedoucich tébora,
nastaveni pravidel co se tyCe pohybu mimo tébor, pouzivani nc€kterého sportovniho

nafadi a podobné. Bezpeci je také zajiSténo vhodnymi prostory tabora.

Je ve vhodnych prostorach — Vhodny prostor, jak jiz bylo zminéno, by mél byt v prvni
fad¢ bezpetny. Jist¢ by mél byt podnétny a dostateCny pro hry a ¢innosti vevnitt 1

venku.

Je zdravotné zabezpeceny — Na tabofte je kvalifikovany zdravotnik a povinny kontakt s

détskym lékafem v misté poradani tdbora. Potadatel tdbora ma od rodict k dispozici
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dostate¢né informace o zdravotnim stavu ditéte a jeho dalSich zvlaStnostech, jeho

povinnosti je dodrzovat je.

Ma dostatek informaci pro vSechny — O provozu, programu, personalnim
zabezpeceni, narocich na vybaveni ditéte maji rodi¢e dostatek informaci ptedem.
Vétsinou rodice i déti maji moznost seznamit se s vedoucimi na schizce s rodici

piipadné 1 formou Ucasti na akci pro déti, kterou poradatel ptipravuje.

Rozviji osobnost ucéastnika — Tabor je pfinosny pro rozvoj déti — pomoci her mohou
rozvijet svou osobnost a schopnosti, nau¢i se spolupracovat v kolektivu, odpocinou si

od vSedniho Skolniho zivota a odnesou si mnoho zazitku i dovednosti.

Ma davéryhodného poradatele — Duvéryhodny potradatel je podminkou pro vznik
tabora. To on zajiStuje prostor pro tabor, kvalifikované vedouci, zdravotnika, kuchate i

ucastniky tabora. (www.dobrytabor.cz)

Jak jiz bylo zminéno vyse, kvalitni letni détsky tdbor se mimo jiné odviji od jeho
vedeni. Vedouci a instruktofi jsou ale pouze Casti osazenstva tabortl. Je tieba si
uvédomit, Ze tabor jako celek tvofi mnohem vice lidi a mluvime-li o integraci ditéte s
postizenim na bézny tdbor, je tieba dbat na to, aby na tento proces byli pfipraveni
opravdu vSichni jeho ¢astnici veetné rodicu ditéte. (www.dobrytabor.cz)

Spoluprace s rodi¢i je podstatnou soucdsti prace vSech organizaci vénujicich se
détem. Partnersky vztah mezi vedoucim a rodi¢i vytvéii lepSi podminky pro praci
vedoucich, ale i pro cely tdborovy kolektiv. V takovémto vztahu je mozné sdélovat si i
nepiijemné informace tykajici se napf. vychovnych probléma ditéte ¢i rodinnym

otazkam, které ovliviiujici zivot ditéte. (Prochazkova, 2009)

1.6.2 Letni détsky tabor pro déti se zrakovym postiZenim

Organizatory takovychto tdborti jsou zpravidla organizace =zabyvajici se

problematikou zrakového postizeni, a rodice se tedy o kondni tabora dozvidaji pfimo

prostfednictvim téchto organizaci.
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Tabory pro déti se zrakovym postizenim muzeme kromé déleni v kapitole 1.6.1,
rozd¢lit na:
e Specidlni tdbory.
e Tabory umoziujici individualni integraci.
e Integracni tabory.
e Tébory rekondi¢ni ¢i rehabilitacni.

Specialnimi tabory se pro ucely této prace rozumi takové tabory, jejichz ucastniky
jsou déti s riznymi typy postizeni.

Tabory integra¢ni maji cca stejny pocet déti intaktnich a déti s postizenim a jejich
primarnim Ukolem je pravé integrace, oproti tomu taborti umoznujicich individudlni
integraci, se ucastni pievazné déti intaktni, mezi které je integrovano dité s postizenim.

Tabory vyhradné pro déti se zrakovym postiZenim, jsou vétSinou nazyvany jako
rekondice ¢i rehabilitacni tabory a maji za cil integraci déti se zrakovym postizenim do
bézného Zivota a odbouravani jejich strachu ze socidlniho kontaktu. Pfi pofadani tdbora
je kladen diraz na zlepSovani prostorové orientace a zdokonalovani socialnich
dovednosti. Dostatek ¢asu se vénuje nadcviku sebeobsluhy a zvySeni samostatnosti déti.
V pribéhu tdbora maji déti moznost navstévovat krouzky nebo se zucastnit besed se
zajimavymi lidmi. (www.sancedetem.cz)

Nedilnou soucasti tabort, je 1 kontakt s pfirodou, kterd ndm nabizi mnoho stimult
vyuZitelnych pii préci s intaktnimi détmi i détmi s postizenim. Pfispivaji k rozvoji
rychlosti, sily, mentalni vytrvalosti, koordinaci, nebo ,jen“ kzébavé a relaxaci.

(www.projektvahy.cz)

V dalsich podkapitolach uvadim piiklady dobré praxe, se kterymi jsem se setkala.

1.6.3 Priklad organizace poradajici specialni tabory pro déti s postiZzenim
Mezi organizace, které se vénuji détem s postizenim patii také Oteviena Okna,

z.4. z Jindfichova Hradce, ktery v minulosti potfadal letni détské tdbory pro déti

s riznymi typy postizeni. Obcanské sdruzeni bylo zalozeno odborniky, rodi¢i a
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dobrovolniky v roce 2003, od roku 2015 je zapsanym ustavem. Zabyva se integraci déti
s postizenim do Skol, do spole¢nosti a spolupracuje s programy jako je Pét P, HELLP a
v neposledni fad¢ pofada vyuku plavani. V roce 2007 se obanskému sdruzeni povedlo
otevfit chranénou dilnu a o dva roky pozd¢ji zahajili provoz Socialné terapeutické dilny
,»Okénko“. Vroce 2010 zah4jili provoz Chranéného bydleni a o dva roky pozdéji
otevfeli Prodejni galerii ,,Okénko*. (www.okenko.eu)

Pobytové akce typu ,,Letni tdbor déti s handicapem a letni dilna pro dospélé*
Oteviena okna, z.0. pojimd jako desetidenni odpocinek rodicim, neunavné se starajicim
o sv¢ ratolesti. Dale pak jako odpocCinek détem od povinnosti, Skoly a péce rodic¢a. Tato

pobytova akce se v roce 2015 bude konat po dvanacté. (www.okenko.eu)

1.6.4 Priklad organizace poradajici integracni tabory

Vycvikové canisterapeutické sdruZeni Hafik vzniklo vlednu roku 2001
v Tteboni, za ucelem vyuky trenérii pro vycvik canisterapeutickych pst, vycviku
canisterapeutickych tymi a praktikovani canisterapie a felinoterapie. Od roku 2008 je
sdruzeni akreditovanym dobrovolnickym centrem. Dobrovolnici navstévuji rizna
zafizeni, kde canisterapii praktikuji. Mezi dal$i napln sdruzeni patii edukacni,
poradenska ¢innost a poskytovani odbornych informaci vS§em zdjemctim o canisterapii.
Prvni integracni canisterapeuticky tdbor pofadany timto sdruzenim byl realizovan roku
v roce 2012, posledni zminka na webovych strankach sdruzeni o konéni tohoto tadbora je

z roku 2013. (www.canisterapie.org)

1.6.5 Priklady organizaci poradajici tabory pro déti se zrakovym postiZenim
Déti se zrakovym postizenim maji moznost Gcastnit se tabort, které jsou vyhradné

uréeny pro déti se zrakovym postizenim. Potfadé naptiklad TyfloCentrum Brno, o. p. s.,

SPC (Specialn¢ pedagogické centrum) Hradec Kralové nebo spolek Obcanské sdruzeni
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pro podporu Tyfloturistického oddilu z Prahy. Posledné jmenovana organizace pofada
také pravidelné schlizky, vodacky a lyzatsky vycvikovy kurz, letni tdbory a vikendové

vylety. (www.sancedetem.cz)

TyfloCentrum Brno, o. p. s.

Jedna se o obecné prospé$nou spolenost pomahajici nevidomym a slabozrakym
lidem zvySovat kvalitu jejich Zivota a ptekonat disledky jejich tézkého zrakového
postiZzeni. Cilem této organizace je vést klienta k samostatnosti a nezavislosti, k zlepSeni
jeho Zivotnich podminek a zkvalitnéni jeho Zivota, k podpoife spoleCenského a
kulturniho uplatnéni, k rozSifovani moznosti pracovniho uplatnéni a uplatnéni
vSestrannych zajma. (www.centrumpronevidome.cz)

Poskytuje poradenské, asistencni, rehabilitacni, terapeutické a aktivizacni sluzby.
TyfloCentrum Brno také potéadalo letni tdbory pro déti a mladez, které se vSak od roku
2014 neuskutecnily. KaZdoro¢né se tdbora ucastnilo okolo 25 déti s t€Zkym zrakovym
postiZzenim, tabor se od r. 1999 kond na tdborové zakladné¢ YMCA ve Veverské BitySce
u Brna. Néplni tohoto tdbora byly piednasky veénované praci s PC a navazujicim
tématim, zlepSovani prostorové orientace, zdokonalovani socialni komuikace,
sebeobsluhy, spole¢na prace na projektu, individualni konzultace a volnocasové aktivity

jako jsou vylety, hry, besedy a koncerty. (www.centrumpronevidome.cz)

SPC Hradec Kralové

Specialn¢ pedagogické centru v Hradci Kralové poskytuje odbornou podporu détem
s tézkym zrakovym postizenim ve véku 3 — 18 let, které jsou integrovany do
vzdélavacich zatfizeni béZzného typu. Péce je poskytovédna i rodindm téchto déti, Skoldm
a zafizenim, kde se déti vzdélavaji. Cilem tohoto zafizeni je plny rozvoj téchto déti a
pomoc pii dosahovani co nevyssiho stupné samostatnosti. Zatfizeni mimo jiné porada i
vikendové akce pro déti se zrakovym postizenim a od roku 2005 i letni détské tabory.

(www.spczphk.wbs.cz)
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Spolek Obcanské sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu

Toto sdruZeni bylo zaloZeno roku 1998 a funguje pii 8kole Jaroslava Jezka. * Do té
doby fungovalo pouze jako vysledek dobrovolnické ¢innosti nékolika nadSenct. Naplni
toho oddilu je vyplnit volny cas déti se zrakovym postizenim zajimavymi ¢innostmi a
zaroven rozvijet jejich dovednosti pomoci her. Tento oddil funguje jako kazdy jiny
oddil pro intaktni déti: jednou tydné jsou potadany schiizky, vikendy jsou vénované
navitévam zajimavych mist po Ceské republice, v zimé je pofadan lyzaisky vycvik a
vrcholem celoroéniho snazeni je letni tdbor. Letni tdbor trva 14 dni.

(www.tyfloturistak.info)

Tyflokabinet Ceské Budé&jovice, o.p.s.

Tyflokabinet v Ceskych Bud&jovicich je obecné prospéina spoleénost poskytujici
socialni sluzby lidem se zrakovym postizenim v JihoCeském kraji. Poskytuje odborné
poradenstvi a konzultace pii vybéru kompenza¢nich pomicek a pomaha pii nacviku
prace s nimi. Mimo to poskytuje 1 pritvodcovské a predcitatelské sluzby, digitalizaci a
ptepis tisténych textl do Braillova bodového pisma a zabyva se i prevenci vzniku
zrakovych vad, formou bezplatného vySetfeni déti do 7 let. (www.tyflokabinet-cb.cz)

Od roku 1997 potada Tyflokabinet Ceské Budg&jovice letni po¢itadové rekondice
pro zrakové postizenou mladeZ ve véku od 10 — 18 let. Tato rekondice je zaméfena
pfevazné na vyuku vyuziti a obsluhy informacnich technologii, ale také na nacvik
prostorové orientace, hrani her, sportovani, hudbu a zabavu. V roce 2013 se m¢l
uskutecnit jiz 16. rekondicni tdbor pro mladez, z divodu nedostate¢ného zdjmu vSak
musel byt zruSen. (www.tyflokabinet-cb.cz)

Tabory tohoto typu jsou, jak jiZ bylo zminéno, zaméfeny na specifické potieby déti

se zrakovym postizenim. Maji tedy mnohem Sir$i zabér, co se tyce cilli. Tyto potieby

* Mateiska $kola, zakladni $kola, prakticka $kola a zakladni umélecka 8kola pro zrakové postizené
v Praze.
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jsou individudlni, odviji se od doby vzniku postiZeni, typu postiZeni a v neposledni fadé
1 od osobnosti samotného ditéte s postizenim. Kromé téchto individuélnich potieb jsou
zaméfeny 1 obecné, a to napiiklad na rozvoj poznavacich procest zrakové postizenych,

sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu.

Tyto tdbory jsou tedy provozovany piimo pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym
postizenim, je jim zde poskytovana komplexni péce odbornikli zaméfend na jejich
specifické potieby s ohledem na jejich moznosti. Existuje ale i dal$i vyznam téchto
taborti. Déti se zrakovym postizenim se mohou zucastnit bézného tdbora formou
integrace. Integrace je vSak slozity proces, ktery vyzaduje ptipravu a maloktery

potadatel tabora si na toto troufne.
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2 CIL PRACE

2.1 Cil prace

l. Zjistit, jaka specifika je nutné zohlednit pfi pofadani letnich tdborl pro déti se
zrakovym postiZenim.
2. Zmapovat vyhody a nevyhody rekondi¢nich taborti a integracnich tabort pro

déti se zrakovym postiZzenim.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jaka jsou specifika letnich tabori pro déti se zrakovym postizenim?

2. Uptednostiuji rodiny déti se zrakovym postizenim rekondi¢ni tabory?
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Pouzita metodika

Pro bakalafskou praci jsem pouzila kvalitativni typ vyzkumu. Dle Hendla (2005, s.
52) se vyzkumnik v tomto typu vyzkumu snazi ,,ziskat integrovany pohled na predmeét
studie.“ Jako slabou stranku kvalitativniho vyzkumu, kterou uvadi mnoho autort,
zminuje také Hendl (2005) pftilisSnou subjektivnost jeho vysledkl, obtiznou replikaci
vyzkumu a obtiznost se zobeciiovanim vysledka z divodu mensiho poctu respondentt.
Dodéava vSak, Ze tyto nedostatky mohou byt v mnoha ptipadech piednosti.

Informace jsem zjiStovala prostiednictvim metody dotazovéani, technikou
strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami, kdy byly otazky vzdy pfipraveny, ale
zaroven méli respondenti prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru. Konkrétni pfipravené
otazky k rozhovoru naleznete v ptiloze ¢. 1- 7. Podle Gavory (2010) by bylo v tomto
ptipad¢ také mozné vyuzit nestrukturovany rozhovor, Gavora (2010, s. 201) jej uvadi
jako ,, Interview obycejné nestrukturované, to znamena, Ze znéni otdzek a jejich poradi
nejsou pripravené dopredu.“ Ovsem Hendl (2005) zmifiuje, Ze se tento typ rozhovoru
Casto uplatiiuje v ptipadech, kdy neni mozno rozhovor opakovat a nemédme mnoho ¢asu
na rozhovor. Gavora (2010, s. 202) uvadi skutecnost, Ze: ,, Polostrukturované interview
se dela o néco snadnéji nez nestrukturované, protoze vyzkumnik se nemusi v takové mire
spoléhat na sviij postieh a tvorivost, jako je to u nestrukturovaného interview.
Cilem vSech rozhovorti bylo zjistit, jak dany jev vnimaji sami respondenti, kterych

se téma tykd. Hendl (2005, s. 166) definuje dalsi vyhody rozhovort takto:
e [ze ptezkousSet, zda dotazovany otdzkam porozumél;
e dotazovany muze vyjevit své zcela subjektivni pohledy a nazory;
® dotazovany miiZze samostatn¢ navrhovat mozné vztahy a souvislosti;
® je mozné tematizovat konkrétni podminky situace dotazovaného.*

Rozhovory byly zamétfeny na zjisténi kladnych a zapornych vlivl integrace ditéte

s postizenim na letnim détském tabote z pohledu:
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e pfipravy,

e informovanosti ¢lenli tymu,

e zaclenéni dit€te do kolektivu,

e taborového programu,

e vlastniho prostiedi tabora,

e komunikace,

e asistence,

e obav ucastnikll z nové zkuSenosti.

Protoze jsem meéla moznost byt v kontaktu s nékterymi respondenty delsi cas,
mohla jsem uskutecnit pozorovani - jak v praxi funguje samotny integracni tabor. Pro
tento vyzkum byla zvolena metoda nestrukturovaného pozorovani, kdy jsem nebyla
vazéna zadnymi pfedem pfipravenymi pozorovacimi systémy ¢i hodnoticimi Skalami.
(Gavora, 2010) Pozorovani probihalo v prostiedi integracniho tdbora, kde jsem vétSinu
Casu travila spole¢n¢ s integrovanou divkou a jeji asistentkou. Cilem pozorovani bylo
zjistit redlné fungovani integracniho tabora.

Pti vyhodnocovani rozhovoril a pozorovani byla uzita metoda indukce. Analyticka
indukce je jedna zustdlenych a vyzkouSenych metod kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumnik se prvotné¢ vydava do terénu, v mém piipad¢ na integracni tabor. Z terénu
ziskava informace o dané problematice a nasledn¢ rozsifuje okruh zkoumanych osob a

ziskava vice informaci, které nasledné porovnava s prvotné ziskanymi informacemi.

(Gavora, 2010)

3.2 Popis zkoumaného souboru

Vyzkum byl proveden celkem s 37 respondenty. Chtéla jsem ziskat komplexni
pohled na tuto problematiku, proto byl vyzkum proveden jak s vedoucimi, tak 1 s détmi
a s nekterymi rodici déti se zrakovym postizenim.

Prvni ¢ast vyzkumu byla realizovana v priibéhu letniho détského tabora s integraci

a po jeho ukonceni. Jednalo se o tdbor zaméfeny na vyuku anglického jazyka s rodilymi
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mluvéimi. Taboru se zucastnilo 30 déti, 6 vedoucich a 1 hlavni vedouci. V dobé
vyzkumu zde byla integrovéana 1 nevidoma divka. Vyzkumu se ucastnilo celkem 29
respondentt, tj. hlavni vedouci tdbora (zaroven byla pofadatelkou), 6 skupinovych
(oddilovych) vedoucich, z nichZ tfi byli rodilymi mluvéimi a 20 intaktnich déti. U
rozhovort s rodilymi mluv¢imi byl vzdy ptitomen piekladatel z fad ¢eskych vedoucich.
Dale byly mimo tabor realizovany rozhovory s matkou integrované divky se zrakovym
postizenim a se samotnou divkou.

Druhé ¢ast vyzkumu byla realizovana s Gcastniky tabora specidlniho. Rozhovory
byly realizovany s 10 respondenty, tento vyzkumny soubor tvofili: 1 hlavni vedouci
(zaroven byla potradatelkou), 3 oddilovi vedouci, 4 déti se zrakovym postizenim, které

se Ucastnily tdbora specidlniho a 2 z matek téchto déti.
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4  VYSLEDKY
4.1 Vyhodnoceni rozhovori z letniho détského tabora umoziujiciho

integraci

4.1.1 Vyhodnoceni rozhovoru s hlavni vedouci tabora

Rozhovor €. 1: Pohled hlavni vedouci tdbora na hodnocené oblasti

1. Priprava tabora

Klady Dobr4 spoluprace rodiny s hlavni vedouci tabora.’

Zapory Ptiprava tabora ve vztahu i integrovanému ditéti byla ¢asove narocna.

2. Informovanost ostatnich ucastniki tabora

Zapory Nedoslo k informovani vedoucich ani déti o ptijezdu divky na tabor, o
zasadach komunikace s ditétem se zrakovym postizenim.’

3. Zaclenéni integrovaného ditéte do kolektivu

Klady Tato mozZnost a zkuSenost byla pfinosna pro vSechny zicastnéné
strany.
Zapory Z diivodu nedostatecné piipravy ucastnikil na integraci.

4. Program a jeho piizpitsobeni poZadavkim integrovaného ditéte

Klady Na programu nebyly shledany zadné klady, i ptes to, Ze hlavni
vedouci se pfipravovala.

Zapory Nedostatec¢ny, z diivodu podcenéni divéinych schopnosti.

5. Prostiedi, kde tabor probiha

Klady Prostfedi nevykazuje Zadna pozitiva pro dité s postizenim.

Zapory Neni zcela vyhovujici.

6. Komunikace ucastnikii tabora s integrovanym ditétem

Klady Z4dné neuvedla.

3 v . ’ ’ Yo x . . ’ ’ , . . r
Priprava integrace zabrala hlavni vedouci spolecné s maminkou integrované divky, tyden intenzivni
prace. Maminka dostala pfedem material pro vyuku anglického jazyka, aby ho mohla pfepsat do Braillova
spoluprace byla velmi dtlezita i pro ziskani vice informaci o divce, jeji povaze a potiebach.
4 ~ r : ’ ’ o ’ v 1M1 M7 ’ ’ v
O tom, Ze na tabor pojede divka se zrakovym postizenim, nevédé€l zadny z vedoucich a pouze dvéma
détem bylo od rodi¢ti naznaceno, Ze se tohoto tdbora obcas nékdo takovy ucastni.
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Zapory Nepribojné déti se komunikaci s divkou vyhybaly.
7. Asistentka a jeji pitsobeni na taboie

Asistentku povazuje za velmi Sikovnou.

8. Obavy hlavni vedouci

Jak bude divka vnimat reakce déti na jeji ptitomnost.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Komentai k Rozhovoru €. 1:

Déti 1 vedouci se tedy dozveédéli o pobytu divky az v momenté, kdy dosSlo na
hromadné piedstavovani pii seznamovaci hie. Hlavni vedouci uvadi, ze to bylo
zamérné: ,, Kdyz bych jim to rekla dopredu, tak spousta deti o tom nebude ani premyslet,
mozna bych je i vystrasila, nékteré deti by to nevnimaly a pro mé bylo dulezité, aby to
zacaly vnimat v tom momenté, kdy prijede. Déti divku udajné ptijaly pfirozené bez
jakychkoli problémt, néktefi s ni maji opravdu uZasny vztah, jak tvrdi hlavni vedouci.
Domniva se, Ze jeji pfitomnost je prospésna jak pro ni samotnou, tak i pro intaktni déti.
Také vsak hlavni vedouci dodéava, Ze nekteré méné priibojné i stydlivé déti se kontaktu
s divkou zcela vyhybaji. Je pravdépodobné, Ze je tomu tak praveé proto, ze viibec neveédi,

jak kontakt zapocit.

Na otazku: ,, Méli jste s détmi a vedoucimi néjaké sezeni na téma komunikace
s nevidomymi, néjaké sezeni?“, vedouci odpovédéla, ze neméli, ale je si védoma toho,
ze by to bylo vhodné. Pokousela se promluvit alesponn s détmi v divéiné vyukové
skuping, ale podle svych slov na n¢ ptili§ nezapusobila. Rozhovor bylo tfeba zopakovat,
protoze déti divku vynechavaly z aktivit a nezapojovaly ji do konverzace ani v ramci
vyuky. Hlavni vedouci tuto skute¢nost ptiklada Spatné zvolené skupiné, kde prevladaly
hlavné introvertni déti. Podobna rozmluva probéhla 1 sdivkami skterymi byla

nevidoma divka na pokoji.

Tohoto tdbora se jiz v minulosti tfikrat z(castnila jind divka se zrakovym
postizenim, na zadklad¢é téchto zkuSenosti, kdy se zminénd divka ucastnila pouze

dopoledniho programu a poté odpocivala, nepocitalo se v odpolednim programu ani
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s touto divkou. I tento nedostatek si hlavni vedouci dobfe uvédomuje a uvadi, Ze je
nutno to do budoucna zménit. Také vSak tvrdi, ze: ,, Temto detem staci, ze maji okolo
sebe déti sveho véku, Ze je nékdo vezme za ruku a povida si s nimi. To Ze nékde behaji
po lese a plni néjaké ukoly, to je jim jedno.* To samoziejm¢ sama nevidoma divka

vyvraci.

Ptedani informaci o tom, Ze se tabora zucastni divka se zrakovym postizenim, se
prakticky nekonalo, stejn¢ jako pfeddni informaci o zdsadach komunikace s ditétem se
zrakovym postizenim. To bylo hlavnim diivodem jak nedostate¢né ptizptisobeného
programu, tak i obtizi vznikajicich pfi vzajemné komunikaci divky, déti a vedoucich.
Hlavni vedouci si vSak tento nedostatek uvédomuje a chtéla by ho do budoucna zménit.

Zakladem rozhovoru byly pfedem piipravené otazky pro vedouci tdbora, viz Ptiloha €. 1

4.1.2 Vyhodnoceni rozhovori s vedoucimi tabora

Rozhovor €. 2: Pohled skupinovych (oddilovych) vedoucich tdbora na hodnocené

oblasti

1. Priprava tabora

Zapory Nedostatek informaci vyvolal ve vedoucich obavy z komunikace,
zaClenovani do aktivit a z komunikace.

2. Informovanost ostatnich ucastniki tabora

Zapory O ptijezdu divky se zrakovym postizenim védél pouze jeden z Sesti
vedoucich.

3. Zaclenéni integrovaného ditéte do kolektivu

Zapory Vedouci jej vnimali jako velmi obtizné pro divku se zrakovym
postizenim, mimo jiné i z davodu vétsiho mnozstvi cizich lidi a
nepfipravenosti vedoucich a déti na jeji pfitomnost.

4. Program a jeho prizpitsobeni poZadavkiim integrovaného ditéte

Zapory Nepftizpusobeny potfebam integrovaného ditéte. Ostatni déti divku pfi

aktivitach nezapojovaly mezi sebe. Vedouci nevédéli jak program
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piizpiisobit aby neomezili intaktni déti.
5. Prostiedi, kde tabor probiha
Zapory Prostfedi povazuji za nevhodné pro dit¢ se zrakovym postiZzenim.
6. Komunikace ucastnikii tabora s integrovanym ditétem
Klady Z4dné neuvedla.
Zapory Neprtibojné déti se komunikaci s divkou vyhybaly.
7. Asistentka a jeji pitsobeni na taboie
Klady Pritomnost asistentky pro né byla jistotou a uklidiiovala je.
8. Obavy vedoucich
Jak komunikovat s ditétem se zrakovym postizenim, jak pfizpusobit program a zaroven

neomezit intaktni déti.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Komentai k Rozhovoru €. 2:

Z rozhovor s vedoucimi, které také probihaly pfimo na integra¢nim tabofte,
vyplyva, ze méli na zédklad€é neinformovanosti strach a vynechdvali nevidomou divku
z n€kterych aktivit, které si pfedem pftipravili pro intaktni déti, a tudiz pro déti se
zrakovym postizenim nebyly vhodné. Vedouci shodné uvadéji, ze méli nedostatek
informaci co se tyka komunikace s lidmi se zrakovym postizenim, ¢i konkrétn¢ o divce

a typu jejiho postizeni.

Nékteti vedouci mi pfi zmince o asistence sdélili, Ze byli opravdu radi, Ze byla na
tdbofe pfitomna, soucasné vSak Ctyfi z Sesti vedoucich tvrdi, Ze s roli asistentky nebyli
seznameni. Asistentku na tomto tabofe délala divce kamarddka ze zékladni Skoly a

mozna praveé proto nedoslo k Zddnému oficidlnimu ptedstavovani.

Vedouci pii odpovédich na otadzku: ,, Co si myslite, Ze je zde na tabore pro divku se
zrakovym postizenim obtizné ¢i nezvlddnutelné? “ zminovali hlavné bariérové prostiedi,
zaClenéni do kolektivu a rozeznavani velkého poctu lidi podle hlasu. Vedouci skupiny

(oddilu), kam byla zatazena divka se zrakovym postizenim, upozoriiuje na dalsi
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problém a to pfimét déti ze skupiny (oddilu), aby divku zapojovali mezi sebe jak pfi
komunikaci, tak pfi riznych Ccinnostech. Rozhovory byly vedeny dle piedem

pfipravenych otazek, viz Ptiloha ¢. 1.

4.1.3 Vyhodnoceni rozhovori s intaktnimi détmi

Rozhovor €. 3: Pohled intaktnich déti na hodnocené oblasti

1. Informovanost ostatnich ucastnikii tabora

Zapory Z celkového poctu 30 déti 18 z nich nedostalo informace o ptijezdu
divky na tdbor. Neprob¢hlo seznameni se zdsadami komunikace.

2. Program a jeho piizpiisobeni poZadavkiim integrovaného ditéte

Zapory 17 déti povazuje program za obtizny ¢i nezvladnutelny pro dité se
zrakovym postiZzenim.

3. Prostiedi, kde tabor probiha

Zapory Prostfedi povazuji za nevhodné pro dité se zrakovym postiZzenim.

4. Komunikace ucastnikui tabora s integrovanym ditétem

Klady Nékteré déti si béhem tdbora uvédomily, ze divka je v prvni fadé
nekdo, s kym se jim dobie povida a je s ni zabava a ne pouze né€kdo
s postizenim.

Zapory Sest déti uvedlo, ze mé&li s komunikaci s divkou problém - mnoho déti
s divkou komunikaci nezapocalo.

5. Asistentka a jeji puisobeni na taboie

Klady Ptitomnost asistentky pro n¢€ byla jistotou a uklidiiovala je.

6. Obavy déti

Pouze sedm déti z dvaceti se pfiznalo ke svym obavam z toho, jak vSe bude probihat.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014
Déle uvadim v Tabulce ¢. 2 ptehled odpovédi, které slouzi k ovéfeni toho, jak byly

intaktni déti informovany o zvlaStnostech komunikace s osobami se zrakovym

postizenim.
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Tabulka €. 2: Prehled informovanosti déti o osobach se zrakovym postizenim

Tvrzeni > ANO NE
1. Zrakové postizené osoby by se nemély pohybovat bez | 16 4
doprovodu.

2. Lidem se zrakovym postizenim se staci predstavit pouze

jednou, protoze umeji velmi dobre rozpoznat hlasy. 7 12

3. Vzdy bychom se méli pri komunikaci s nevidomym vyvarovat
pojmuim jako je: ,, podivej se“ ¢i ,, prohlédni se a nahradit | 20 0

je pojmy napr.. ,, predstav si“ ¢i ,,ohmatej si*.

4. I pres to, Ze nds clovek se zrakovym postizenim nevidi, je

treba mluvit primo na néj. 16 4

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Komentai k Rozhovoru ¢. 3 a Tabulce €. 2:

Jak vyplyva z rozhovoru, déti nebyly informovéany ani o pfijezdu divky na tabor,
ani o zasadach komunikace. Je pravdépodobné, Ze praveé to zapticinilo jejich obavy
z toho, co je Seka. Sest déti také uvedlo, Ze se setkaly s problémy pii komunikaci
s divkou. Z rozhovorti a kratkého pozorovani na tdbofe jsem vSak usoudila, Ze vétSina
déti 1 vedoucich s divkou téméf nepftisli do styku, coz samoziejmé velmi ovlivnilo jejich
odpovédi. Soucasti rozhovoru pro intaktni déti byla tvrzeni, kde mély déti odpovidat
pouze: ,,ano* ¢i ,,ne*, pokud je tvrzeni pravdivé, nebo neni. To mélo slouzit k ziskani
ptehledu o tom, jak byly dé€ti informovany o osobach se zrakovym postizenim v rdmci
tohoto tdbora. Béhem vyzkumu se ale ukdzalo, ze déti informovéany nebyly, proto
predkladam tabulku s vysledky jako ptehled toho, jaké mély déti informace pied
konénim tabora viz Tabulka ¢. 2. Informovanost déti je nedostatecna, a to 1 pres to, ze
dotazovani probihalo jiz ke konci konani integra¢niho tadbora, kde mohly odvodit
spravné odpovédi z vlastni zkuSenosti. To tedy potvrzuje, Ze poskytnuti informaci by
bylo tieba a ze déti zfejmé opravdu do kontaktu s integrovanou divkou témét nepfisly.

Rozhovory byly vedeny dle pfedem piipravenych otazek, viz Ptiloha €. 2.

> Spravnou odpovedi na otdzku 1, 2, 3 bylo ,,ne, na otazku 4 bylo spravnou odpovédi ,,ano®.
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4.1.4 Vyhodnoceni rozhovori s détmi se zrakovym postizenim

Rozhovor €. 4: Pohled integrovanych déti na naro€nost integrace

1. Zaclenéni integrovaného ditéte do kolektivu

Klady Pro divku uvad¢jici toto jako klad byly aktivity pro upevnéni
kolektivu nejlep$im zaZitkem z tabora.

Zapory Divka wuvadéjici toto jako negativum prohlasila, Ze se spolu
s vedoucimi témeft nebavili.

2. Program a jeho prizpusobeni poZadavkiim integrovaného ditéte

Klady Program spolecny s intaktnimi détmi byl pro obé divky pfijemné
strdvenym Casem.

Zapory Ptizptisoben byl vétSinou pouze dopoledni program, kdy probihala
vyuka.’®

3. Prostiedi, kde integrace probihala

Zapory Déti mély problém zvyknout si na hluk a rezim tabora.

4. Komunikace ucastniku tabora s intaktnimi détmi a vedoucimi

Klady Divky uvadi, ze nevznikaly Zadné problémy ze strany déti ani
vedoucich.
Zapory Jedna z divek zminuje, Ze vedouci nechéavali vSe na asistentce a

nepfisla s nimi piili§ do styku, nepovazuje to viak za problém. ’
5. Asistentka a jeji piisobeni na tabore
Klady S asistenty nevznikaly Zadné problémy.

6. Obavy ucastnikii tabora

Klady Jedna z divek uvadi, Ze se naopak spi§ té€Sila a proto ani obavy
neméla.
Zapory Druhé divka méla obavy, zda vSe zvladne.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

% Jedna z divek byvala po dopolednim programu velmi unavena, a tak se do programu odpoledne vétsinou
nezapojila. Druha divka uvadi, Ze se ¢asto nudila, protoze ostatni hrali hry, do kterych se vzhledem
k jejimu omezeni, nemohla zapojit. To potvrzuje nepfipravenost programu.

"Na toto téma se divka vyjadiuje takto: ,, Ne, na integracnim tibore jsme se spolu moc nebavili, ale to
neznamend, ze bychom méli problémy. Vétsinou vie nechali na asistentce. Cizinci nerozuméli a Cesi se
nijak nezapojili. Jestli nechteli to nevim. *
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Komentar k Rozhovoru ¢. 4:

V posuzovani integraéniho tdbora se nazory a zkuSenosti divek velmi rizni.
Program se z rozhovorl s Gi€astniky ukézal jako nedostatecné ptipraveny. Na druhou
stranu divky neuvadi zadné konflikty, které¢ by na tabote vznikaly s vedoucimi ¢i détmi.
Jedna z divek ale neuvadi zadné konkrétni klady tohoto tabora. Uvadi: ,, Vedouci mé
zrovna dvakrat nezaujali. Asi ctyri byli cizinci a zbytek Cesi, ale nebyli mi zrovna
sympaticti.“ Je patrné, Ze se v rozhovorech s divkami projevuje jejich individualita, a
tim se samoziejme 1isi 1 jejich ndzory na tdbor samotny. Jedna z divek napiiklad misto
odpoledniho programu vétSinou chodila odpocivat a do aktivit mimo vyuku anglického
jazyka se téméf nezapojila. Také mélo jisté vliv to, Ze asistentem na tabote ji byl vzdy
jeden zrodicl, coz je vurCitych oblastech vyhodou, ale nékdy také piekazkou.

Rozhovory byly vedeny dle pfedem pfipravenych otazek, viz Ptiloha €. 5.

4.1.5 Vyhodnoceni rozhovoru s matkami déti se zrakovym postiZzenim

Rozhovor €. 5: Pohled matek integrovanych déti na naro¢nost integrace

1. Pohled matek na piistup hlavni vedouci k integraci

Klady Ob¢ matky ocenuji kladny ptistup hlavni vedouci k integraci.

2. Naroky tabora kladené na integrované déti

Klady Stejné naroky na vSechny déti, kdy si dit€é posiluje svou
samostatnost.®

Zapory Nedostatecné individudlni ptistup.

3. Ziskavani zkuSenosti integrovanych deéti

Klady Ziskavani zkuSenosti povazuji matky samo osob¢ za vyhodu pro dalsi
zivot v intaktni spolecnosti.

4. Zaclenéni integrovanych ditéte do kolektivu

® To ale, jak vyplyva z predchozich rozhovort, divkam zcela nevyhovovalo a i z dalsich odpovédi matky
vypliva, ze se divka nemohla do nékterych aktivit zapojovat. Do jisté miry bylo kladeni stejnych narokt
na déti neimyslné, protoze program nebyl zcela pfizpisoben a dopadlo to tak, ze se divka nudila, protoze
se mnoha aktivit Gcastnit nemohla z divodu svého omezeni.
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Klady Tabor povazuji matky jako ptileZitost pro vznik novych ptatelstvi.

5. Uleva od kaidodenni péce

Klady Uleva matky od péée o ditg, ale i tleva ditéte od péée matky

6. Prosti‘edi, kde tabor probiha

Klady Nevhodné prostiedi pro samostatny pohyb a orientaci ditéte se
zrakovym postizenim.

7. Priprava tabora

Zapory Ptipravu povazuji matky za velmi naro¢nou, ne pro né¢ samotné, ale

pro vedouci tabora.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Komentai k Rozhovoru €. 5:

Jako velky klad ze strany matek obou divek byla vniména vstficnost k integraci.
Nespornou vyhodou je také ziskani novych zkuSenosti, zéazitkli, navazani novych
pratelstvi a posileni samostatnosti, coz vyzaduje vysoké naroky na déti se zrakovym
postizenim, nelze je vSak srovndvat s naroky na intaktni déti. Jedna z divek méla
upraveny program tak, Ze se odpoledniho programu téméf neucastnila z diivodu tinavy.
Druh4 divka uvadi, ze se do mnoha her nemohla zapojit, pfestoze velmi chtéla,
z divodu svého omezeni a nedostatecné pfizpusobeného programu. Rozhovory byly

vedeny dle pfedem pfipravenych otazek, viz Ptiloha €. 4.
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4.2  Vyhodnoceni rozhovori ze specialniho tabora

4.2.1 Vyhodnoceni rozhovoru s hlavni vedouci

Rozhovor €. 6: Pohled hlavni vedouci na klady a zapory specidlniho tabora

1. Pripravy

Klady Vedouci zmifiuje, Ze integracni tdbor je na piipravu narocnéjsi nez tabor
specialni.

2. Informovanost

Klady Vedouci jsou profesiondlové, proto maji dobré znalosti o praci s détmi se
zrakovym postiZzenim.

3. Zaclenéni do kolektivu

Klady Pro déti je zaclenéni do kolektivu ptinosné proto, ze si mohou vyménovat
zkuSenosti s vrstevniky s podobnymi problémy.

4. Program

Klady Program povazuje za zcela ptizptisobeny détem se zrakovym postiZzenim.
Za dalsi klad povazuje vedouci zaméfeni tabora na zdokonalovani
¢innosti obtiznych pro déti se zrakovym postizenim (orientace v prostoru,
préace s PC).

Zapory Narocnost pfipravy.

5. Prostiedi

Zapory Za limitujici povazuje hlavni vedouci to, Ze se tdbor konal stile na
stejném miste.

6. Asistence

Klady Asistenti jsou soucasné vedouci na tabofe a zameéstnanci organizace
kazdodenné se setkavajici s lidmi se zrakovym postizenim.

7. Obavy

Klady Obavy se nevyskytuji, protoze s organizaci tdbora a obecné s praci s lidmi

se zrakovym postizenim maji vedouci mnoho zkuSenosti.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014
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Komentar k Rozhovoru €. 6

V soucasné dobé jiz organizace, ve které vyzkum probihal, tdbory nepotada a to
z dlivodu nezdjmu déti. Byla snaha uspotéadat alesponl piiméstsky tabor, bohuzel ani o
ten z4jem nebyl. Jako cile tohoto tabora uvadi jeho organizatorka zaclenéni déti mezi
vrstevniky, s kterymi si mohou vymeénovat své zkuSenosti, dale pak vyplnéni volného
¢asu a vyuka prace s PC. Soucasti tdbora je také mnoho her s dil¢imi cily vhodnymi pro
déti se zrakovym postizenim, jako naptiklad néacvik orientace v prostoru atd. Pfiprava
tabora zacinala cca Sest mésict pred jeho konanim a pocty Ucastniku se vzdy riznily.
Samoziejmé pokud bylo na tdbofe dit¢ s omezenou pohyblivosti, melo s sebou svého
asistenta, aby nedochazelo k ,,zanedbavani“ ostatnich déti. Potadatelka specialniho
tdbora se také mela vyjadrit k rozdilu mezi tdborem integracnim a specidlnim. Uvedla,
Ze s integratnim tdborem sice nema zkuSenost, ale mysli si, Ze je integracni tabor
naro¢né€jsi na ptipravu. Vyhodu vidi v moznosti intaktnich déti naucit se pomahat lidem

s postizenim. Rozhovor byl veden dle predem piipravenych otazek, viz Piiloha €. 7.

4.2.2 Vyhodnoceni rozhovoru s vedoucimi tabora

Rozhovor €. 7: Pohled vedoucich na klady a zépory specidlniho tabora

1. Informovanost

Klady Vedouci se sami podileji na organizaci a béhem roku pracuji s lidmi se
zrakovym postiZenim.

2. Zaclenéni do kolektivu

Klady To povazuji vedouci za hlavni cil tdbora, navic jsou zde vrstevnici
s podobnymi problémy, o kterych si mohou promluvit.

3. Program

Klady Vedouci vétSinu déti znaji a mohli jim tedy pfipravit program pfimo na miru.
Ten je zamé&fen na ueni se sobéstacnosti a praci s PC.

Zapory VéEtsi pozadavky na déti nez jsou zvyklé.

4. Prostiedi

Klady Povazuji prostredi za zvladnutelné s asistentem.
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Zapory Narocné na samostatny pohyb a orientaci déti se zrakovym postiZenim.

5. Asistence

Klady Asistenti jsou soucasné vedouci, ktefi se podileji i na tvorbé programil a
vétSinu déti dobte znaji.

6. Obavy

Klady Vedouci jsou zaméstnanci organizace, tedy profesionalové, takze k obavam

nemély divod.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Komentar k Rozhovoru €. 7:

Na otdzku: ,,Sjakymi problémy spojenymi s pobytem ditéte se zrakovym
postizenim jste se na tabofe setkal?* odpovédel jeden z vedoucich: ,Nedostatek
motivace zucastnit se tabora.“ ,,Dale pak je problémem nedostatek penéz.“ Tuto
odpoveéd’ 1ze tadit spiSe jako odtivodnéni toho, pro¢ upada zajem déti o tento letni tabor.

Rozhovory byly vedeny dle ptedem pfipravenych otazek, viz Ptiloha €. 6.

4.2.3 Vyhodnoceni rozhovori s détmi se zrakovym postiZenim

Rozhovor €. 8: Pohled déti na klady a zapory specidlniho tabora

1. Zaclenéni do kolektivu

Klady Vyhodou je mensi pocet déti, které se mezi sebou 1épe poznaji a vedouci se
jim mohou vice vénovat.

2. Program

Klady Pfizpisobeny détem se zrakovym postizenim.
Zameéfeni tabora na nacvik orientace v nezndmém prostiedi a jinych specidlné
- pedagogickych aktivit.

Zapory Poledni klid a brzka vecerka byla pro Gi€astniky ¢asem nudy.
Na jednom z tdbort oznacuje ucastnik program jako nedostate¢ny.

3. Prostiedi

Klady Ucastnici se vétsinou shoduji, Ze bylo prostiedi piizptisobeno.
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Zapory Prostredi, kde spal ucastnik v podsadovém stanu, povazuje za nevhodné.

4. Komunikace

Klady Komunikaci a obecné moznost byt mezi lidmi povazovali vS§ichni dotazovani
za hlavni klad tabora.

5. Asistence

Klady Asistenti byli soucasné vedouct, které si déti pfevazné chvali.

Zapory Jeden z dotazovanych uvadi, Ze se mu nelibilo chovani vedoucich.

6. Obavy

Klady Zadny z dotazovanych respondentii nemél z tabora obavy, naopak se viichni
tésili.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Komentar k Rozhovoru ¢. 8:

Nazory a zazitky ucastnikl téchto tdbori se opét 1isi. Na jednom z tabora, o kterych
ucastnici mluvili, byly pfitomny mimo jiné i déti s mentdlnim postizenim, coz
povazovala divka, kterd se tohoto tabora castnila, za jediny zapor. I pfes to, Ze tento
tabor nebyl piimo uréen détem se zrakovym postizenim, divka si ho velmi chvali.
Nejvice si chvali pfistup vedoucich, ktefi vytvareli pfijemnou atmosféru a skvélé

programy. Rozhovory byly vedeny dle pfedem pfipravenych otazek, viz Ptiloha €. 5.

4.2.4 Vyhodnoceni rozhovoru s matkou ditéte se zrakovym postiZenim
Rozhovor €. 9: Pohled matky na klady a zapory specialniho tabora

1. Obavy

Klady Matka méla pocit jistoty, protoZe je tabor poradany profesionaly.

2. Program

Klady Tabor matka povazuje za zcela ptizpisoben détem se zrakovym postizenim
3. Asistence

Klady Asistenty byli détem profesionalové.

4. Zaclenéni do kolektivu
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Klady Kolektiv tvofili déti s podobnymi problémy, o kterych se spole¢né mohli bavit.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Komentar k Rozhovoru €. 9:

Matka jednoho z respondentli se na toto téma vyjadiuje takto: ,, Z mého pohledu
Jjako matky naprosty pocit, ze je vse v pohode. Védéla jsem, Ze je tam vse, co potrebuje,
coz znamena skvéla asistentka, péce, program primo pro tyto deti.“ Mimo to zminuje
matka jako vyhodu pobyt dcery mezi vrstevniky se stejnymi problémy o kterych si
mohou promluvit pouze spolu. Rozhovor byl veden dle pfedem ptipravenych otazek,

viz Piiloha ¢. 3.
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5 DISKUSE

Z provedenych rozhovort, kde jsem mapovala klady a zapory integracnich a
specidlnich tdbort zrGznych pohledd, vyplynula jejich specifika. Tato specifika

v nasledujicich podkapitolach popisi a porovnam s odbornou literaturou.

5.1  Specifika taborti umoZiujicich integraci

Specifickd je jiz prvotni organizace a planovani tdbora, kdy je tfeba zvolit vhodné
prostfedi pro dité se zrakovym postiZzenim tak, aby mu byla umoZznéna dobra orientace
v prostoru. To potvrzuje i internetovy zdroj www.sancedetem.cz uvedeny v teoretické
¢asti této prace. Organizator takovéhoto tabora je zakonité vstficny integraci, nemusi
viak vzdy védét, co vie to obnasi. Integrované dité je tfeba vnimat individualng. Zadné
dve déti nejsou stejné, a proto ani integrace nemuze probihat stejnym zptisobem. To se
ostatné¢ potvrdilo v priibéhu rozhovort. K tomu, aby byly jeho individudlni potieby
zjiStény a nasledné naplnény, je dilezitd hlavné komunikace organizatora tdbora
s dit€¢tem a jeho rodinou, popfipad¢ s asistentem. Komunikace, jak uvadi Janeckova
(1998), zajisti jednu ze zakladnich podminek pro integraci déti se zrakovym postizenim,
a to informovanost o potiebach zdravotné postizenych déti a projevech jejich postizeni.
Ze strany rodiny ¢i asistenta je tfeba zajistit specidlni pomicky usnadnujici integraci,
jako naptiklad materialy pfepsané do Braillova pisma, jako tomu bylo v jednom
z ptipadu integrace uvedeném ve vyzkumu. Existuje v§ak mnoho dalSich pomucek, jak
uvadi Bubenickova, Karasek, Pavlicek (2012). Je nezbytné, aby méli vSichni Gi¢astnici
integrace dostatek informaci. Jak jsem jiz psala v teoretické Casti této prace, zminuje
Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007, s. 79), Ze integrace neni pouze jednostrannou
zalezitosti, prizpusobuje se jak Cloveék s postizenim, tak spolecnost do které je
zacCletlovan. Integrace se tykd samotného zrakové postizeného, jeho rodiny, skolskych i

jinych zatizeni, kde bude integrace probihat, ale také spoluzaku ¢i spolutcastnikli dané
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akce, rodict intaktnich déti a popfipadé¢ poradenského zatizeni, které pfi integraci
podavé pomocnou ruku.

Na tabote, kde byly rozhovory provadény, vznikalo vlivem nedostatku informaci
mnoho problému. Ve spolecnosti se objevuji predsudky tykajici se osob se zrakovym
postizenim, proto je tieba vSe uvést na pravou miru, poskytnout informace o konkrétni
integrované osob€, o zasadach komunikace a roli asistenta na tibofe. Dostatek
informaci pfedchdzi obavam znavazovani kontaktu a komunikace, napomahd ke
spravnému pfizpisobeni programu a pfedchdzi mnoha problémim. NejpodstatnéjSim
specifikem integrace osoby se zrakovym postizenim je vSak moZnost zapojeni se do
kolektivu vrstevniki, navic do spolecnosti intaktnich lidi, s kterymi se bude potkavat po
cely zivot. Slowik (2007) popisuje integraci jako pfipravu na zivot v béZzném prostiedi.
Integrace, pokud se uskutecni spravng, je oboustranné prospesny proces. Intaktni déti se
uci brat lidi s postizenim zcela normalné, uci se jak a kdy pomaéhat, jak komunikovat,
v ¢em spocCivaji jejich omezeni a naopak ptednosti. DéEti se zrakovym postizenim se
zase uci samostatnosti, orientaci v neznamém prostiedi a zaclefiovani se do spole¢nosti
intaktnich lidi. ProtoZe tabor je primarné potfadany pro intaktni déti, je pro dité se
zrakovym postizenim velmi t€zké se prizplisobit. K tomu, aby byla integrace na letni
tabor uspesna, je dulezity kvalitni asistent, kterého si rodina zpravidla vybird sama, jak
mi potvrdil rozhovor s maminkou jedné z integrovanych divek. Jak popisuje Uzlova
(2010), da se tici, Ze osobnim asistentem se muze stat téméf kdokoli, kdo bude
odpovidat narokiim konkrétniho klienta a svého zaméstnavatele. Zakon 108/2006 Sb.
stanovuje za podminku pro vykon asistenta minimalné stiedni vzd€lani (maturita neni
nutna) a kurz osobniho asistenta akreditovany MPSV. Casto se asistenty stavaji
pfislusnici rodiny klienta, pfitel, znami ¢i soused. I toto se potvrdilo v rdmci mého
vyzkumu. Asistentem na tdbote byl u jedné z divek vzdy rodinny ptislusnik a u druhé
z divek to byla kamaradka ze Skoly. Asistent m4 na starost nejen péci o dité se
zrakovym postiZzenim, ale také podstatné ovliviiuje piipravu a prib¢h integrace. Je také
tieba si uvédomit, Ze rodina musi vzdy platit tdbor za své dité, a navic ubytovani, stravu
a plat asistentovi. Nékteré rodiny z téchto davodi proto voli na pozici asistenta spiSe

dobrovolniky nez profesionaly z oboru.
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5.2  Specifika specidlnich taboru

Specifika specialniho tdbora se samoziejmé odvijeji od obecnych specifik prace
s osobami se zrakovym postiZzenim, tak jak uvadi Winer (2009). Odlisnosti od bézného
tabora, kromé faktu, ze specidlniho tdbora se Ucastni vyhradné déti s postizenim, se
postizenim vyhovovat. Déti na specialnich tdborech nemusi mit nutné kazdé svého
asistenta, 1 proto je tfeba prostiedi volit opravdu obezietné, tak aby se v ném mohly bez
vetSich problémit pohybovat samostatné. Pokud neni nezbytny osobni asistent, jako
napiiklad u ditéte stéZkym kombinovanym postizenim, jsou na téchto taborech
asistenty zaroveii vedouci tabora. Casto jsou to lidé pracujici v oboru, ktefi maji mnoho
zkuSenosti, timto mimo jiné zajistuji rodin€ pocit jistoty, Ze je jejich dité¢ ve spravnych
rukach. Jsou schopni détem zajistit kvalitni péci, pfipravit jim zcela ptizpisobeny
program a zaroven mohou vytvofit prostor pro uceni ¢i zdokonaleni nekterych jejich
dovednosti. Jako profesiondlové si uvédomuji, Ze zrakovy deficit zasadné ovliviiuje
béZzny Zivot Cloveéka a nékteré slozky jeho bézného Zivota vyrazné limituje, jak tvrdi
Stejskalova (2012). Jedna se naptiklad o limity tykajici se komunikace, proto je tieba
dodrZovat pfi komunikaci se zrakové postizenym urcitd pravidla, tak jak popisuje Winer
(2009) a jak bylo potvrzeno vyzkumem. Déti na specialnim tdboie mohou zdokonalovat
orientaci v prostoru a samostatny pohyb, sobéstacnost, dostavaji se do kontaktu s cizimi
lidmi a uci se snimi komunikovat, pravé proto, Ze vedouci na tomto taboie maji
potiebné znalosti k jejich uceni. Rozvoj poznavacich procest je dle Pipekové (2006) u
zrakové postizené¢ho ditéte hlavnim ukolem specidlné¢ pedagogického pilisobeni. Na
specidlnich tdborech byva mensi pocet Ucastniki, ktery umozituje poskytovani kvalitni
péce a navazovani osobniho kontaktu a prtatelstvi. DéEti se setkavaji s vrstevniky

s podobnymi problémy, mohou si mezi sebou vyméinovat své poznatky a zkuSenosti.

61



6 ZAVER

Zéavérem bych rada porovnala vysledky vyzkumu provedeného vramci této
bakalarské prace na téma Letni tdbory a jejich specifika pro déti se zrakovym
postizenim. Zkoumanymi oblastmi byly: pfiprava, informovanost ¢lent tymu, zaclenéni
ditéte do kolektivu, tdborového programu a vlastniho prostfedi tabora. Dale pak byla
pfedmétem zkoumani oblast komunikace, asistence a obavy ucCastnikili znové
zkuSenosti. VSechny zminované oblasti byly posuzovany v souvislosti s tabory
umoziujicimi integraci i s tdbory specialnimi. V prvni zkoumané oblasti, tedy v oblasti
piipravy letniho détského tabora pro déti se zrakovym postizenim, je dle vyzkumu
nutny vhodny vybér mista kondni tdbora u obou typi tabort. U tdbort umoznujicich
integraci je vSak podminkou pfitomnost asistenta, proto je zde dle né&kterych
dotazovanych vétsi prostor pro drobné nedostatky prostiedi, které dité¢ se zrakovym
postizenim s asistentem snadno zvladne. Asistent na tabofe umoziujicim integraci by
mél byt také schopny vytvofit ndhradni program pro dit€¢ se zrakovym postizenim
v Case, kdy se nemlze b&ézného tdborového programu ucastnit. Asistent na taborech
specialnich vétSinou neni potieba, protoze je zde vSe ptizpiisobeno détem s postizenim a
pokud je tieba, roli asistenta prebiraji vedouci jakozto zkuSeni odbornici. Dalsi oblast
tedy informovanost ¢lenti tymu se ukazala jako velmi podstatna, ale také zanedbdvana,
hlavné co se tyka taborti umoziujicich integraci. Je pochopitelné, ze aby mohla
integrace probihat spravng, je tieba, aby se na ni ¢lenové tymu dostatecné piipravili, coz
vyzaduje dostatek informaci o problematice integrace. U tdborti specidlnich je
informovanost ¢lenti tymu samoziejmé také nezbytnd, hlavné proto, aby byl program
pro déti opravdu co nejvice na miru. VétSinou vSak tento typ tdborh potadaji organizace
vénujici se détem s postizenim 1 béhem roku a Gc¢astniky tdbora pak byvaji jejich klienti.
Kvalitni pfiprava, dostatek informaci i vhodny asistent ovliviiuji zaclenéni ditéte do
kolektivu, taborového programu a prostfedi tabora. Na tdbofe umoznujicim integraci je
toto zacleniovani velmi obtizné, ale také vyhodné pro budouci piisobeni ditéte v intaktni
spolecnosti. Na tabote specialnim je vSe prizpisobeno a vyhodou je zde to, Ze se déti

potkavaji s vrstevniky se stejnymi ¢i podobnymi problémy a zkuSenostmi o kterych si

62



spolecné¢ mohou promluvit. Dal§im pfedmétem zkoumani byla komunikace, ¢imz je
mySlena komunikace déti mezi sebou a komunikace déti se zrakovy postizenim
velmi dilezitd ptiprava vSech ucastnikli na pfitomnost ditéte se zrakovym postizenim a
pfipadné objasnéni zvlaStnosti v komunikaci. Jak jsem jiz zmiflovala na zacatku této
prace, téma letnich détskych tdborli pro déti se zrakovym postizenim neni pfilis
zmapovana oblast, i pfes to, Ze se jedna o ¢as vyznamné ovlivitujici déti intaktni 1 déti
se zrakovym postizenim. ReSenim by bylo vydani publikace shrnujici fakta o
moznostech zrakové postizenych déti ucastnit se LDT a stanovujici podminky téchto
tabord. To by rodicim usnadnilo vybér tdbora a vedoucim hlavné tedy béznych tabora
by toto napomohlo pfi piiprave integrace. Dal§im feSenim by mohla byt moznost obratit
se na kvalifikovanou osobu, kterd by na integraci dohlizela a pomahala pfi jeji piiprave
a realizaci. Mezi dalsi problémy patii fakt, Ze rodice musi pii integraci platit tabor jak
svému ditéti, tak 1 jeho asistentovi. Pokud se jedna o profesionalniho asistenta, vyzaduje
samoziejmé 1 plat, proto rodi¢e vymysleji rizné alternativy, které maji za disledek
nekvalitni a neodbornou asistenci. Bylo by tedy tfeba, aby MPSV vy¢lenilo finan¢ni
prostfedky 1 pro tyto pfipady, tedy financovani nakladl na pobyt a stravu asistenta

v pribéhu vykonu jeho prace na pobytovych akcich.
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8 PRILOHY

Priloha é. 1

ROZHOVOR S VEDOUCIMI TABORA KDE PROBEHLA INTEGRACE
DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

1. Setkal/a jste se jiZ v minulosti s osobou se zrakovym postizenim?

2. M¢él/a jste obavy z prace s nevidomym ditétem? Jaké?

3. Jak jste ptfipravovali déti a rodi¢e déti na to, Ze bude na tdbofe nevidoma divka?
Vznikaly pii tom né&jaké problémy?

4. Co si myslite, ze je zde na tabofe pro nevidomého cloveéka obtizné, Cci
nezvladatelné?

5. S jakymi problémy, spojenymi s pobytem nevidomého ditéte, jste se na tabote
setkal/a?

6. Byl/a jste sezndmen/a s roli asistenta nevidomé divky na tabofe? Pokud ano jak,

pokud ne myslite si, Ze by to bylo diilezité? A v cem?
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Priloha ¢. 2

ROZHOVOR S INTAKTNIMI DETMI

Vseobecna cast

1. Setkal/a jsi se jiz v minulosti s osobou se zrakovym postizenim? (s osobou, ktera
nevidi) Pokud ano, pii jaké ptileZitosti?

2. Kdo a kdy ti sdélil, Ze s vami na tdbor pojede nevidoma divka?

3. M¢él/a jsi z toho obavy? Pokud ano, jaké?

4. Obeznamil t&€ nekdo se zasadami komunikace s nevidomym? Pokud ano, kdo?
Jakym zplisobem?

5. Co si mysli§, Ze je zde na tdbotfe pro nevidomého clovéka obtizné, ¢i
nezvladatelné?

6. S jakymi pfekazkami se zde setkavas pii komunikaci ¢i aktivitach s divkou se

zrakovym postizenim?

Prehled informovanosti déti o osobach se zrakovym postizenim

Tvrzeni ANO NE

5.

Zrakové postizené osoby by se nemély pohybovat bez

doprovodu.

Lidem se zrakovym postizenim se staCi predstavit pouze

jednou, protoze uméji velmi dobie rozpoznat hlasy.

Vzdy bychom se méli pii komunikaci s nevidomym
vyvarovat pojmim jako je: ,, podivej se“ ¢i ,, prohlédni se* a

nahradit je pojmy napf.: ,, pfedstav si“ ¢i ,,ohmatej si*.

I pfes to, Ze nas clovek se zrakovym postizenim nevidi, je

treba mluvit pfimo na n¢;j.
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Priloha ¢. 3

ROZHOVOR S RODICEM DITETE UCASTNICIHO SE SPECIALNIHO
TABORA

1. Jaky druh zrakového postizeni ma vaSe dité? (vrozené ¢i ziskané? M4 vase dité
néjaka dalsi pridruzend postizeni? jaké?)

2. Setkal/a jste se s néjakymi problémy pied vlastnim taborem? (pfi ptihlaSovani
ditéte na tabor pro déti se zrakovym postizenim? Pii platbé? Pii ziskavéani
informaci o tabofte)

4. Vyjmenujte tf1 nejvetsi zapory tabora pro déti se zrakovym postiZzenim.

5. Mg¢l/a jste z tabora obavy? Jaké? Jak jste své obavy teSil/a? (konzultace s
vedoucim tabora, s ditétem, piiprava ditéte na tabor - zdokonalovani nékterych

dovednosti ditéte atd.)
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Priloha ¢. 4

ROZHOVOR S RODICEM DITETE INTEGROVANEHO NA LETNIM
DETSKEM TABORE

1. Jaky druh zrakového postizeni mé vaSe dité? (Jednd se o postizeni vrozené C¢i
ziskané? M4 vasSe dit€ n&jaka dalsi pfidruzend postiZzeni?)

2. Setkal/a jste se s néjakymi problémy pii pfihlaSovani ditéte na integracni tabor?
S jakymi? Jak jste vybirali asistenta pro své dite?

3. Vyjmenujte tii1 klady integraéniho LDT.

4. Vyjmenujte tfi zapory integracniho LDT.

5. Mél/a jste z tdbora obavy? Jaké? Jak jste své obavy fesil/a? (konzultace s
vedoucim tabora, s ditétem, asistentem piiprava ditéte na tabor - zdokonalovani

nckterych dovednosti ditéte atd.)
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Priloha €. 5

ROZHOVOR S DITETEM SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

1. Uvodni otazka (kolika tabort si se jiZ za¢astnil/a? O jaké tabory se jednalo?)

2. Jak probihd béZzny den na integracnim tabote? /tdbofe pro déti se zrakovym
postiZzenim

3. Mg¢l/a jsi z tdbora obavy? Jaké?

4. Co se ti na tabotfe nejvic libilo? (bézny LDT/ tabor pro déti se zrakovym
postizenim)

5. Co ti na tadbofe délalo problémy? (bézny LDT/ tdbor pro déti se zrakovym
postiZzenim)

6. Setkal/a si se s n&jakymi problémy, ze strany ostatnich déti? (spoluprace,
komunikace)

7. Setkal/a si se s néjakymi problémy ze strany vedoucich? (komunikace, neochota
pomoci)

8. Setkal/a si se s n¢jakymi problémy ze strany asistenta? (neptipraveny nahradni

program)
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Priloha ¢. 6

ROZHOVOR S VEDOUCIMI TABORA PRO DETI SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM / ASISTENTI

1. Jak probihala vaSe pfiprava na asistenci ditéti se zrakovym postizenim na
integra¢nim tabote?

2. Mate n¢jaké predchozi zkusenosti s touto praci? (konkrétni zkuSenosti, vzdélani,
kurz)

3. Co si myslite, Zze je na tabofe pro nevidomého cloveéka obtizné, Cci
nezvladnutelné?

4. S jakymi problémy, spojenymi s pobytem nevidomého ditéte, jste se na tdbote

setkal/a?

6. Vyjmenujte tfi nejveétsi zapory tabora pro déti se zrakovym postizenim.
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Priloha €. 7

ROZHOVOR SHLAVNI VEDOUCI TABORA (PORADATELKA
SPECIALNIHO TABORA)

1. Jaké jsou cile vaSeho tabora?

Jak probiha pfiprava tdbora pro déti se zrakovym postizenim?

Jak probiha piiprava vedoucich?

V Cem se lisi vas tabor od integra¢niho tabora?

Co povazujete za vyhody tabora pro déti se zrakovym postizenim?
Co povazujete za vyhody integra¢niho tabora?

Co povazujete za nevyhody tabora pro déti se zrakovym postizenim?

® Ny kWD

Co povazujete za nevyhody integracniho tabora?
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