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Abstrakt

SIMKOVA, D. Reakce neuroendokrinniho systému koni na stres. Mendelova univerzita
v Brn¢, 2017. Bakalaiska prace.

Bakalafska prace rozebira problematiku stresu v souvislosti s neuroendokrinnimi
systémy. Prace je zamé&fena na porovnani a spolupraci téchto dvou soustav v zavislosti
na stresu. V prvni Casti je popsana obecnd charakteristika endokrinni soustavy a
hormonti, obecny popis nervové soustavy a definice a pohled na stres. V dalsi Casti jsou
pak uvedeny konkrétni organy danych soustava jejich hlavni funkce, zavér kapitoly je
pak vzdy vénovan patologickym procesim obou soustav. V zdvéru je pak shrnut
poznatek o ucinku stresu na tyto soustavy a vliv na pfipadné poruchy a onemocnéni
neuroendokrinni soustavy.

Kli¢ova slova: stres, nervovy systém, endokrinni systém, hormon, CNS, mozek, micha,
Stitna zlaza, zlazy s vnitini sekreci

Abstract

SIMKOVA, D. Reaction of Horse’s Neuroendocrine System to Stress. Mendel
University in Brno, 2017. Bachelor thesis.

The bachelor thesis deals with the issue of stress in connection with neuroendocrine
systems. The work is focused on the comparison and cooperation of these two systems
depending on the stress. The first part describes general characteristics of the endocrine
system and hormones, a general description of the nervous system and the definition
and view of stress. In the next part are given the specific organs of the given systems
and their main function. End of the chapter is devoted to the pathological processes of
both systems. In conclusion the effect of stress on these systems and the impact on
possible desorders and diseases of the neuroendocrine system are summarized.

Keywords: stress, nervous system, endocrine system, hormone, CNS, brain, spinal
cord, thyroid gland, endocrine glands
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1 UVvOD

Kun ¢loveéka doprovazi uz odpradavna. Dnesni podobu ziskal kit domaci (equus
caballus) v disledku dlouhotrvajiciho vyvoje z ptivodniho prapfedka podobného lisce
(Eohippus). Zacatky domestikace koni spadaji uz do doby 4 — 5 tisic let pf. n. 1. na
uzemi dnesni Asie. Z tohoto mista se pak koné a jejich domestikace rozsitovala dal do
svéta spolu s kocovnymi kmeny. Kun tak ¢lovéka doprovazel a vyvijel se spolu s nim.
Pivodni ucel domestikace spocival v usnadnéni dopravy a prace ¢lovéka. Mimo tahéani
tézkych vozli a tézby dieva se koné osvédCili i ve valeénych stietech. AvSak
s ptichodem primyslové revoluce a novych technologii zacal vyznam a vyuziti koni
upadat. Jejich pocty se rapidné snizili hlavné po prvni a druhé svétové valce. Od
osmdesatych let se jejich pocty zacinaji pomalu zvySovat a roste jejich rekreacni vyuziti
a vznik oboru agroturistika. Kromé rekreace a odpocinku jsou koné vyuzivani pro
jezdecky sport, mnohdy na vrcholovych pozicich. Jako piiklad mizeme uvést dostihy ¢i
parkur. Naproti tomu Vv rozvojovych zemich jsou koné vyuzivani stale k jejich
puvodnimu tcelu pro dopravu a ptepravu tézkych biemen nékdy i jako jate¢né zvite.

Ze zvitete podobného lisce se dlouhym vyvojem a Slechténim vytvotilo nadherné,
uslechtilé stvoteni, které dnes slouzi pfedevsim pro sportovni tcely ¢i pro potéchu oka.
Proto se ¢im dal vice pozornosti vénuje nejen jejich fyzickému zdravi ale také
psychické kondici. Resi se otazky jak zajistit aby ki, ktery slouzi i k ekonomickym
ucelim, neonemocnél. Ekonomicky aspekt chovu koni, ktery je v dne$ni dobé
nepiehlédnutelny, nabada k tomu, aby se o technologii a techniku chovu koni zajimala
nejen §iroka vefejnost, ale hlavné odbornd ¢ast, jako veterinarni 1ékafi, zootechnici,
védci ¢i jini odbornici.

Koné sice dnes uz neohrozuji zadni predatofi ptimo na Zivoté, nicméné pokud
nam kn vazn€ onemocni at’ uz fyzicky ¢i psychicky, mize to mit nedozirné disledky.
Sta¢i s koném Spatné zachazet, jako jej napiiklad bit pro nic za nic a z klidného
spolupracujiciho jedince se muze stat nezvladatelné zvife s poruchou chovéni, které je
ve velmi blizkém vztahu s nervovou ale i endokrinni soustavou.

Téma jsem si vybrala na zakladé toho, Ze moje mama pracuje Vv oboru

endokrinologie a tak mam k této problematice blizko.



2 CIL PRACE

Jelikoz technologie chovu koni a chov koni jako celek, je velmi slozitd a rozsahla
problematika, vybrala jsem si pouze jednu oblast, ktera je cCasto opomijena. V
bakalaiské praci se zabyvam problémy vyvolanymi stresem u koni. Cilem bakalatské
prace je najit souvislosti nervové a endokrinni soustavy ve spojeni se stresem, ktery
muze byt jak pozitivni tak i velmi negativni. Popsat vyznam obou soustav a funkce

jejich organt a také se seznamit s problematikou stresu.



3 LITERARNI PREHLED

3.1 Endokrinni systém

3.1.1 Obecna charakteristika

Endokrinni systém je vedle nervového jednim ze dvou hlavnich komunikacnich
systémi organismu. Skldda se ze zlaz s vnitini sekreci, jejichz produktem jsou
hormony, coZ jsou chemické latky nesouci informace k cilovym oblastem (Kittnar,
2000).

Dynamicka relativni stalost vnitiniho prostiedi je velmi izce spojena s plisobenim
uéinnych neuroimunoendokrinnich regula¢nich mechanismu, kde maji nezastupitelnou
roli hormonalni regulace (Jelinek, 2003; Seeley, 1991).

Zlazy svnitini sekreci tzce spolupracuji s nervovym systémem na udrZeni
stability a pfendSeni impulst po celém téle. Jsou to vzajemné provdzané komunikacni
systémy odliSujici se rychlosti. Nervovy systém vyuziva rychlych elektrickych impulsii
k navozeni zmény a endokrinni systém pomalejsi chemickou formu piedani informace a
to za pomoci hormonl. Hormony jsou pfenaseny krvi nebo mizou do ostatnich ¢asti
organismu, kde vyvolaji svtij t¢inek (Higgsova, 2012).

Zlazy s vnitini sekreci jsou soubory Zlazovych bunék tvofici samostatné organy
nebo jsou to rozptylené buriky s endokrinni funkci. Jejich bioaktivni produkty, zvané
hormony, se uvolfiuji do tkafiového moku a odtud do krve ¢ mizy. Uginek hormont
uzce souvisi se spravnou funkci autonomni nervové sousty. Koordinacni centra ¢innosti
autonomni nervoveé soustavy a zlaz s vnitini sekreci jsou uloZena v €asti mezimozku
zvané hypothalamus. Nemoci 714z s vnitini sekreci a jejich nadfazenych fidicich center
vyvolavaji hypofunkci nebo hyperfunkci se vS§emi privodnimi jevy dysbalance celého
organismu (Cerveny, 1999).

Funkce 714z s vnitini sekreci:

e Rist
e Rozmnozovani
e Metabolismus

e Traveni
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e Imunitni reakce

o Vyvoj
e Emoce
e Chovani

Endokrinni Zlazy jako organy lze rozd¢lit do tii skupin:

e Hypotalamo-hypofyzarni komplex, ktery piedstavuji nervova jadra
hypotalamu s neurosekreéni schopnosti vylucovat statiny a liberiny a dale
nervové drahy reprezentované svazky axonti neurosekrecnich bunék.

e Samostatné zlazy s vyluéné endokrinni funkei: hypofyza, SiSinka, stitna
zlaza, ptiStitna zlaza, nadledviny a paraganglia.

e Endokrinni Zlazy, které jsou soucasti organi s dalsi funkei: ostrivky
slinivky bfi$ni, endokrinni buiiky samcich a samicich pohlavnich zlaz,

gastroenteropankreaticky komplex, brzlik (Cerveny, 1999).

3.1.2 Hormon

Hormon je chemicky posel, ktery slouzi ke koordinaci ¢innosti riznych bunék
vV mnohobunécném organismu. Bayliss a Sterling poprvé pouZili tento vyraz v roce 1904
pro popis ucinku sekretinu, coz je hormon produkovany dvanéctnikem pro stimulaci
pankreatickych §t'av. Jako obecnd definice hormonu se uvadi: je to chemicka latka
syntetizovéna Vv jednotlivych zlazach s vnitini sekreci, ktera nasledné vstupuje do
krevniho fe¢isté a tim je vedena k cilové tkani, ktera méa specifické receptory. Existuji
vSak i jiné mechanismy distribuce hormont (Squires, 2003).

Hormon je ptirodné se vyskytujici latka vyluCovana specidlnimi zlazami, které
upravuji télesny metabolismus. Metabolismus je proces, pii némz télo spaluje kalorie a
meéni je na energii. K cilovym buikam se hormony dopravuji hlavné krvi, tkanové
hormony pak maji lokalni u¢inky. K vazb¢ hormont na cilové bunky existuji receptory,
kterych byva od dvou az po sto tisic a jsou rozloZzeny na plazmatické membrané nebo
uvnitt bunky (Jelinek, 2003).

Podle chemického sloZeni délime hormony do ¢ty zakladnich skupin.

Steroidni hormony jsou prvni ze skupiny hormont a vznikaji z cholesterolu

v hladkém endoplazmatickém retikulu. Druhou skupinou jsou hormony odvozené
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z aminokyselin a biogennich amini a jednd se o nejjednodussi molekuly, naptiklad
z aminokyseliny tyrozinu vznika tyroxin. Tteti skupinou jsou peptidy a proteiny, které
vznikaji v drsném endoplazmatickém retikulu. Posledni skupinou jsou eikosanoidy,
které jsou odvozeny od kyseliny arachidonové (Jelinek, 2003; Seeley, 1991).

Nékteré hormony, pi. pohlavni se tvofi neustale, nékteré pak jenom ndrazové, pf.
ze stresu (Jelinek, 2003).

Tabulka 1 Chemické sloZeni a misto tvorby zakladnich hormoni, Jelinek, 2003

Vychozi slou¢enina Hormon Misto syntézy
Steroidy Aldosteron, kortizol, Kura nadledvin
kortikosteron, korziton,
androgeny
kalcitriol ledvina
testosteron varle
estrogeny a gestageny vajecnik
Aminokyseliny Tyroxin, trijodtyronin Stitna Zlaza
noradrenalin, adrenalin dient nadledvin
serotonin, melatonin SiSinka
Peptidy a proteiny Oxytocin, prolaktin Adenohypofyza
inzulin pankreas
relaxin vajecnik, placenta
Eikosanoidy Prostaglandiny, leukotrieny | VSechny somatické bunky
kromé erytrocytii

3.1.2.1 Vlastnosti hormonii
Sekrece hormonti probihd zpravidla tak, ze se syntetizovana granula pfiblizi
k plazmatické membrang, s niz splyne granularni membrana a tento obsah je uvolnén do

extracelularni tekutiny. Hormony se uvoliiuji bud’ nepfetrzité a nebo pulzovité (Jelinek,
2003).
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Doba trvani uéinku, také biologicky polocas jednotlivych hormonti je rozdilny,
pohybuje se v sekundach az dnech. Stejny hormon muize vyvolat jak rychlou tak i
pomalou reakci v riznych organech (Jelinek, 2003).

Stiradani hormonu je potvrzeno napiiklad u inzulinu a hormont §titné Zlazy.
Vétsina hormoni se vSak neuklada (Jelinek, 2003).

Pieprava hormoni po téle je zajiSténa pievazné krvi a to bud’ volné, nebo ve
vazb¢ na bilkovinu. Komplex hormon — bilkovina neni fyziologicky ucinny (Jelinek,
2003).

Koncentrace hormonii zavisi mimo jiné na intenzité a rychlosti jejich tvorby, na
vazbé na prepravni bilkovinu a degradaci. V téle nebyvaji koncentrace hormont
rovnomérné rozdéleny (Jelinek, 2003).

Inaktivace hormoni probiha v cilovych organech, jatrech a ledvinach (Jelinek,
2003).

3.1.2.2 Zakladni funkce hormonii
Nejdulezitéjsi a klicovou funkci hormonti je ucast na udrzeni dynamické relativni

stalosti vnitiniho prostfedi — homeostdzy. Aby tomu tak bylo, ucastni se hormony
mnoha pochoda organismu jako (Jelinek, 2003; Seeley, 1991):

e Regulace chemického slozeni a objemu nitrobunéénych tekutin;

e Regulace vymény latek a energie;

e Regulace ¢innosti hladké a srde¢ni svaloviny;

e Ovliviyji imunologické reakce;

e Ovliviuji riist a vyvoj organismu;

e Piispivaji k pfirozenému prabéhu zakladnich rozmnoZovacich procest.

3.1.2.3 Mechanismus piisobeni

Plisobeni hormonu na cilovou builkku je podminéno existenci specifického
receptoru, ktery md makromolekularni bilkovinnou strukturu. Pocet téchto receptori se
pohybuje od dvou po sto tisic a dynamicky se méni, protoze receptory zanikaji a tvofi se
nove. Receptory maji specifickou afinitu na konkrétni hormony. Mechanismus u¢inku
hormonti mé rozdilnou charakteristiku u peptidovych hormont a steroidnich (Jelinek,
2003; Frandsone, 1974).
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Pisobeni peptidovych hormonii je zprostifedkovano pomoci tzv. druhého posla.
Jako prvni posel je vyslan hormon, ktery se zachyti specifickym receptorem. Navaze-li
se na receptor hormon, uvolni se na vnitini stran¢ cytoplazmatické membrany
nitrobunéény prenase¢ — druhy posel, ktery v buiice dal pfedava informaci (Jelinek,
2003; Frandsone 1974).

Piasobeni hormond na urovni bunééného jadra. Tento mechanismus se
uplatnuje u téch hormond, které prostupuji az do jadra buiky. Dany hormon se
Vv cytosolu navaze na receptor a vytvori komplex hormon — receptor. Tento komplex
vstupuje do bunééného jadra, kde stimuluje tvorbu mRNA a tim pfinasi informace a
potiebné proteosyntéze. Tento zplisob se nazyva téZ dvou krokovy (Jelinek, 2003;
Frandsone, 1974).

ENDOKRINNI ZLAZY
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Obr. 16.2. Cesty pusobeni cirkulujicich a tkanovych hormond

Obrézek 1 Cesty piusobeni cirkulujicich a tkafiovych hormoni, Jelinek 2003
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3.2 Nervovy systém

3.2.1 Obecna charakteristika
Spolu s endokrinnim systémem fidi nervovy systém velkou fadu vnitinich funkci
a soucasn¢ koordinuje aktivity, které obecné¢ nazyvame chovani. Obvykle nervovy
systém d€lime na dve ¢asti — centralni nervovy systém (CNS), ktery je tvofen mozkem a
michou a periferni nervovy systém tvofeny nervy. CNS ma zvlastni mechanismy, které
zachovavaji stalost vnitiniho prostiedi (Kittnar, 2000; Frandsone, 1974).
Nervova soustava, jejimZ je neuron stavebnim prvkem a vzruch jeho funkénim
prvkem musi zajistit tyto funkce:
- Prijem informaci;
- Zakodovani téchto informaci a pfedani do nervovych center;
- Zpracovani a vyhodnoceni dané informace a podle vysledku vytvorit
ptikazovou informaci pro vykonny organ;
- Pievedeni piikazové informace kvykonnému organu (Jelinek, 2003;
Frandsone, 1974).

3.2.1.1 Fylogeneze nervové soustavy

Zaklady nervové soustavy se ukazuji uz u jednobunécnych organismii a to
Vv podobé reakce celé buniky na podnéty vnéjSiho prosttedi. U mnohobunéénych
organismu se vyvinul systém tfi vzajemné propojenych drah — nervové, endokrinni a
imunitni k ziskavani a odpovidajicim reakcim. Staraji se 0 dynamickou stalost vnitiniho
prostiedi (Jelinek, 2003; Rokyta, 2015).

U vysSich Zivocichli se s dokonalejSim vyvojem a diferenciaci vytvoftila
samostatnd nervova soustava, ktera je Uzce spjata s povrchem téla, protoze nejvice
podnéti ptichdzi pravé zvnéjsitho prostiedi. Nervova soustava se zakladd na
zarodeCném terciku jako podélna a protahld nervova ploténka, ktera se pfeméni na
nervovou trubici, na jejimz kranialnim tseku se vytvoti zaklad mozku a z kaudalni ¢asti
micha (Jelinek, 2003).

Zékladni funk¢ni jednotkou nervové soustavy je nervova bunka — neuron. Buiky

nervové trubice se V pribéhu vyvoje tvarové a funkéné meéni a rozdéluji se na
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neuroblasty a spongioblasty. Z neuroblastii se diferencuji neurony a ze spongioblasti
gliové buiiky riznych tvar. Rozdil mezi nimi je ten, Ze neurony jsou nositeli zakladni
funkce nervové tkané a gliové bunky jsou vybaveny funkci vyzivnou a zasobni a
vyvoje se nervova soustava zdokonalovala, nervové bunky se vice tvarové i funkéné
specializovaly, zvySoval se jejich pocet a nasledné se zacaly seskupovat do ganglii.
V zavislosti na potifebach daného organismu se nervova soustava ménila dle danych

potieb. Napiiklad u ptaka je vétsi pozornost vénovana zrakovym lalokiim stfedniho

Vv w

mozku (Jelinek, 2003; Frandson, 1974).

Tabulka 2 Porovnani NS koné, skotu a lovéka, Cerveny, 1999

Kéin Skot Clovek
Hmotnost téla (kg) 480 - 540 500 - 600 60 - 90
Délka michy (cm) 180 - 200 160 - 180 42 - 45
Hmotnost michy (g) 250 - 300 220 - 260 30 - 38
Hmotnost mozku (g) 600 - 680 410 - 480 1300 - 1800

3.2.1.2 Zakladni pojmy

Buné¢né télo (soma) neuronu obsahuje mimo cytoplazmy, jadra a organel také
Nisslovu substanci a neurofibrily.

Dendrity jsou rozvétvené vybézky neuronu, které vedou vzruchy aferentné, tj.
k télu neuronu. Jejich pocet nezavisi na velikosti téla neuronu.

AXon (neurit) ptenasi ziskany signal z dendritd eferentné, tj. od téla pivodniho
neuronu k dal§im. Axon kon¢i knoflikovym zdufenim — synaptickym butonem, ktery
obsahuje méchyrky s mediatorem (neurotransmiterem). V¢EtSina axonll neuronti
obratlovci ma vyvinuty dvé obalové vrstvy — vnéjsi (Schwannova pochva) a vnitini
(myelinova pochva).

Signaly se v synapsi pfenaseji z axonu jednoho neuronu bud’to k axonu, dendritu
nebo somatu dalSiho neuronu. Neurony jsou od sebe oddéleny synaptickou Stérbinou.

Ptenos signalu je zprosttedkovdn pomoci chemického pienosu mediatorem -—
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neurotransmiterem. Doposud je zndmo asi padesat riznych neurotransmitert.
Nejcastéjsim typem neurotransmiteri jsou acetylcholin, noradrenalin a adrenalin.

Acetylcholin  je  neurotransmiterem vSech pregangliovych vldken a
parasympatickych postgangliovych vldken a je mediatorem pienosu vruchu do svalu
v nervosvalove ploténce.

Noradrenalin je neurotransmiterem sympatickych postgangliovych nervovych
zakonceni a n¢kterych synapsi v CNS, pi. v hypotalamu.

Drazdivost znamena schopnost reagovat na podnéty.

Vodivost je schopnost pienaset ziskané informace v podobé vzruchi (Jelinek,
2003; Seeley 1991).

Receptory jsou rozlozeny po celém téle ve forme€ volnych nervovych zakonceni,
smyslovych télisek a smyslovych organii. Dale je mizeme podle jejich podstaty na
chemické (chemoreceptory, a fyzikéalni (mechanoreceptory, fotoreceptory). Receptory
zachycuji podnéty z prostfedi a ukazuji jak pfitomnost, tak i velikost daného podnétu
(Jelinek, 2003).

Centralni nervovy systém (CNS) tvoii mozek a micha.

Periferni nervovy systém je soubor dostfedivych a odstfedivych nervovych drah,
které spojuji CNS s tkanémi a organy (Higgsova, 2010).

Nervoveé drahy jsou tvofeny nervovymi vlakny a jsou nositeli vzruchi.

Mozkové drahy jsou nervové drahy spojujici jednotlivé ¢asti mozku.

Mozkomisni drahy jsou nervové drahy spojujici mozek a michu.

Misni drahy jsou nervové drahy spojujici jednotlivé oblasti michy.

Hlavové nervy vystupuji z jednotlivych ¢asti mozku. Niz$i obratlovei maji deset
parli a vySe postaveni obratlovei az dvanact partt mozkovych nervii (Jelinek, 2003).

MiSni nervy vystupuji z kazdého segmentu michy jako dorzalni a ventralni
kofeny, které se spojuji v jeden spole¢ny misni nerv. D€lime je na kréni, hrudni, bederni
a kiizové dle mista jejich vystupu (Jelinek, 2003; Seeley, 1991).

Dostiediva (aferentni, senzitivni) nervova vldkna vedou vzruchy z receptorti do
CNS. D¢li se na somatosenzitivni nervova vldkna reagujici na vnéjsi podnéty a na

viscerosenzitivni nervova vlakna, ktera ptivadéni vzruchy z vnitinosti (Jelinek, 2003).
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Tabulka 3 Hlavové nervy obratlovci, Jelinek, 2003

Cislo a oznadeni nervu Inervacni oblast
l. ¢ichovy nerv Cichova sliznice
. zrakovy nerv Sitnice oka
] Okohybneé svaly, svaly duhovky a
I1l.  okohybny nerv
fasnatého télesa
IV.  kladkovy nerv Horni $ikmy okohybny sval

O¢ni nerv — o¢ni koule, horni vicko, slzna
zlaza, sliznice nosni dutiny

. . Nerv horni ¢elist, svaly ktize a zuby horni
V. trojklanny nerv o
celisti

Nerv dolni Celisti, Zvykaci svaly, sliznice

ustni dutiny, jazyk, dolni celist

VI.  odtahujici nerv Okohybné svaly
VII.  licni nerv Svaly tvafe, zlazy Ustni dutiny
Ovalny a kruhovy vacéek, polokruhové
VIIl. predsinohlemyzd'ovy nerv ]
chodbicky
IX.  jazykohltanovy nerv Sliznice hltanu, pfiusni slinna zlaza
Parasympaticka inervace plic, srdce,
X. bloudivy nerv hrtanu, cév, zaludku, vyvodnych

mocovych cest

Hltan, hrtan, mékké patro, nékteré svaly

XI.  pfidatny nerv
krku

XIl.  podjazyény nerv Svaly jazyka

3.2.1.3 Zakladni funkce neuronu

Podrazdéni (excitace) je reakci bunky na zménu okolniho prostfedi. Tento dgj
probiha na membrané bunky a je podminén transportem iontl. Takze podrazdéni
nastava oteviranim iontovych kanalti pfi zméné konfigurace proteinovych molekul
(Jelinek, 2003).
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Podnét (stimulus) miizeme charakterizovat pomoci jeho kvality, kvantity, dobou
pusobeni a rychlosti zmény. Kvalita podnétu je ddna druhem ptisobici energie. Délime
je tedy na podnéty mechanické, tepelné, chemické, atd. Kvantita podnétu je dana jeho
intenzitou. RozliSujeme podnéty podprahové, které vyvolavaji pouze mistni excitaci,
podnéty prahové, jejichz intenzita vyvold vzruchovou aktivitu a podnéty s vyssi
intenzitou nadprahové. Pasobeni podnétu je vSak spojeno kromé kvantity i s délkou
doby pusobeni. Pouziva se tzv. uzite¢ny ¢as, coZ je nejkrat$i doba, po kterou musi
podnét o dané intenzité pusobit, aby byla vyvolana vzruchova aktivita (Jelinek, 2003).

Vzruch (impuls) je vina elektrického akéniho potencialu Sifici se po nervové
membrané bez ubytku. Je to zdkladni funkcni prvek neuronu. Rychlost §ifeni vzruchu je
zavisla na typu nervovych vlaken. VIakna bez myelinové pochvy vedou vzruch
kontinualné a jedna se o vedeni pomalé o rychlosti vzruchu maximalné 15m.s™. Vlakna
se vSemi pochvami se vzruch §ifi skokem a jedna se o rychlé vedeni s rychlosti 70-
120m.s? (Jelinek, 2003).

Utlum (inhibice) je aktivni d&j blokujici vznik a priichod vzruchu jedna se o
nutny a nezbytny déj v ramci nervové soustavy. Vyznamnou roli zde hraji ionty drasliku
a vapniku (Jelinek, 2003).

Synapse umoziiuji spojeni mezi jednotlivymi neurony. Podle zplisobu pienosu

informace délime synapse na chemické a elektrické (Jelinek, 2003).

3.2.1.4 Zvlastnosti nervového systému

Radou vlastnosti se nervovy systém odliSuje od ostatnich organovych systémil.
Nervové buitky CNS jsou postmitotické — coZ znamena, Ze nejsou schopny se replikovat
a tim nahrazovat jiz staré ¢i poSkozené buiiky. Také regenerace nervovych vybézki je
jen velmi omezena az nemozna. Z toho vyplyva, Ze vSechny neurony jsou staré tak jako
organismus sam. Citlivost nervovych bunck je dale dana jejich vysokymi naroky na
zasobeni kyslikem a glukdézou. CNS nema Zadné energetické zasoby a proto potiebuje
neustaly piisun energie. Se zvySujici se télesnou teplotou rostou také naroky na vyzivu

CNS (Halouzka, 2000).
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3.3 Stres

3.3.1 Obecné charakteristika

Stres je jednim z velice ¢asto pouzivanych pojmu a je povazovan za fenomén nasi
doby. Proto je vhodné znat jeho piiCiny, pribéh a piipadné moznosti prevence
(Barttiikova, 2010).

Za stresor se povazuje jakakoliv zména vnéjSiho prostfedi, ktera narusuje
homeostazu, coz navozuje stav, ktery nazyvame stres. Neutralni stres vede k reakci,
ktera pro organismus neni Skodliva ale ani prospéS$na. Na druhou stranu velky stres
predevsim reprodukénich organti. Reakce na stres se vyvinuly jako pomoc pro pieziti a
zajiSténi pohody zvifete a to udrzenim homeostazy. V bézném svété se nejde stresu
zcela vyhybat, avsak ne vSechny tyto stresory jsou $kodlivé a nékteré jsou dokonce
pottebné pro spravné fungovani organismu (Squires, 2003).

Stres plisobi takové chovani, které automaticky vede zvife od stresoru / hrozby
pry¢. Neni-li to mozné je zvife s timto nuceno bojovat ¢i se s problémem vyrovnat.
Proto je nezbytné znat velmi dobfe chovani zvitat, abychom odhadli jejich pohodu a
Vv piipad¢ potieby vylepsili podminky chovu. Tim lze ptedejit nenormélnimu chovani
jako je sebeposkozovani ¢i stereotypni typ chovani (Squires, 2003).

Zivy organismus se snazi svoji reakci na Zivotni prostfedi dosahnout rovnovahy,
ktera zajiStuje relativné dynamickou stilost vnitiniho prostiedi. Jedinec se svymi
reakcemi snazi prizpusobit — adaptovat se. V organismu probihd mnoho fyzikalnich i
chemickych reakci, jejichZ intenzita zavisi na daném stresoru z prostiedi (Hrouz, 2000).

Pokud intenzita a charakter stresord, které na organismus pusobi, prekroci
takovou miru, Ze jedinec neni schopny odpovidajici odpovédi, nazyvame tento stav
stresovym. Stav stresu je definovan jako ,souhrn obecnych, specifickych a
stereotypnich reakci organismu na pisobeni silnych podnétt / faktori rozdilného
puvodu®, (Hrouz 2000).

Pfi mirném stresu organismus reaguje zvysenou aktivitou autonomniho nervového
systému, ktery ma vztah k nadledvinam. Dienn nadledvin, ktera produkuje hormony

adrenalin a noradrenalin, fizena sympatikem, pfi zvySené zat€zi reaguje intenzivnéjSim
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vylu€ovanim hormont, coz se nasledné projevi pocenim, zjezenim srsti, zrychlenim
tepu ¢i zvySenim hladiny glykogenu v krvi. Pii stavajicim ptsobeni stresoru odpoveéd
organismu spoc¢ivd v zintenzivnéni ¢innosti klry nadledvin, ktera produkuje hormon
ACTH. To vyvola produkci kortikoidnich hormonti, které mobilizuji télesné rezervy.
Hormon ACTH také snizuje pocit strachu a soucasné se potlacuje Cinnost §titné¢ zlazy.
Pozastavuji se reprodukéni procesy, které mohou vést az k neplodnosti piipadné
zvysené umrtnosti potomstva ¢i jeho pozirani (Hrouz, 2000).

Stres je mozné vnimat pohledem laika ¢i pohledem odbornikl z raznych obort.
Tyto rizné aspekty se sice lisi svymi definicemi, nicméné sjednocujicim prvkem je
ohrozeni ¢i naruseni integrity zivé, ptipadné nezivé hmoty.

Naptiklad podle:

- Fyzika je stres mechanické plsobenti sil vyvolavajici deformaci télesa;

- Biochemika je stres naruSeni bunééné integrity vyvolané pifevahou volnych
kyslikovych radikald nad antioxidanty;

- Fyziologa je stres soubor fylogeneticky zakodovanych nervové-humorélnich a
funkéné-metabolickych reakei na vnéjsi a vnitini zmény, vedouci k naruSeni
homeostaze;

- Psychologa je stres stav védomého ¢i nevédomého ohrozeni integrity, ve kterém
jedinec reaguje uzkosti, napétim a dalSimi obrannymi mechanismy.

(Bartinkové, 2010).
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3.4 Endokrinni systéem

3.4.1 Hypothalamus
Hypothalamus nachézejici se v mozku je velmi dulezitou spojkou endokrinniho a
nervového systému. Jeho hlavni funkci je deSifrovani a koordinace signalti z vnéjSiho
prostiedi ziskanych prostiednictvim smysli. Po rozeznani signalu se rozhodne bud’ o
nervoveé, nebo endokrinni odezvé. Hypothalamus ovliviiuje emociélni reakce, jako jsou
hnév, agrese ¢i pocit libosti (Higgsova, 2012).
Dalsi funkce hypothalamu:
e Kontrola a regulace hormonil vylu¢ovanych hypofyzou
e Regulace télesné teploty
o Kontrola krevniho tlaku

e Rizeni sexualniho chovani

3.4.2 Adenohypofyza

Adenohypofyza tvoii druhové specifické hormony, které se mezidruhove lisi
chemicky 1 imunologicky. Tvofi se zde hormony gladotropni a hormony pfimo ptisobici
na cilové bunky. Jednim ze zastupct adenohypofyzarnich hormont je lipotropin, ktery

je vychozim prekurzorem pro endorfiny, které piisobi uvolnéni a uspokojeni, ve vétsich

davkach az zavislost (Jelinek, 2003; Griffin, 2000).

3.4.3 Neurohypofyza
V této Casti se hromadi hormony vazopresin (ADH) a oxytocin. ADH se uplatiuje
Vv ledving pii zahustovani moci, oxytocin ma pak nezastupitelnou funkci pti porodu a

spousténi mléka (Jelinek, 2003; Griffin, 2000).

3.4.4 Brzlik

Brzlik patii do skupiny parovych organt, ktery prodélava béhem Zivota prudky
narGst a nasledné uplnou regresi. V brzliku probiha dtlezit etapa vyvoje a diferenciace
riznych typt T-lymfocyti. Geneticky podminéna hypoplazie brzliku, ktera se doposud
potvrdila pt. u hiibat arabskych koni, mize mit vazné nasledky. Dochazi k zadvazné

imunodeficienci a ¢asnému postnatalnimu amrti (Jelinek, 2003).
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V brzliku se tvofi dvé zakladni skupiny hormonli a to specifické brzlikové
hormony (thymosin) a hormony zndmé z jinych zlaz s vnitini sekreci (noradrenalin),
(Jelinek, 2003).

3.45 Pankreas

Pankreas predstavuje smiSenou zlazu, kde jsou endokrinni funkce soustfedény do
pankreatickych ostruvki, které secernuji tyto hormony — inzulin, glukagon,
somatostatin a pankreaticky polypeptid, ktery inhibuje sekreci predeslych. Struktura
molekuly inzulinu je druhové specifickd a zélezi zde na potadi aminokyselin. Tento
hormon reguluje metabolismus sacharidi, bilkovin i lipida a to pfedevsim v jatrech.
Poruchy téchto mechanisml vyvolavaji zndmé onemocnéni deiabetes mellirus 1. nebo
II. typu, ktery byl prokazan i u koni, skotu a ovci. Funkce glukagonu spociva ve
zvySovani koncentrace glukdzy v krevni plazmé (Jelinek, 2003).

Lezi blizko Zaludku, vylucuje travici §tavy, inzulin a glukagon, které kontroluji
hladinu cukru v krvi a tkanich. To je dulezité zejména k uvolnéni uloZeného cukru,
ktery se pfreméni na dalsi, dodatecnou energii béhem tréninku a zdvodniho vykonu

(Higgsova, 2012).

3.4.6 Stitna Zl4za

Stitna Zlaza patii k nejvét§im endokrinnim Zlazam. Je velmi dobfe prokrvena,
projde ji jednou za hodinu vSechna krev a je jedenou endokrinni zlazou, kterd svij
sekre¢ni produkt uklada ve velkém mnoZstvi, az stondsobek denni potieby. Secernuji se
zde tii zakladni hormony: tyroxin (T4), trijodtyronin (T3) a kalcitonin (Jelinek, 2003).

Parenchymové buniky §titné Zlazy vytvareni nejdiive solidni shluky nebo pruhy,
které nasledné vytvaii lumina a poté folikuly oddé€lené fibrovaskuldrnim stromatem.
Folikuly jsou rtizné velikosti dle faze sekrece a vyplnény koloidem, ktery obsahuje
vysokomolekularni glykoprotein tyreoglobulin (Halouzka, 2000).

Hormony §titné zlazy zvySuji bazalni metabolismu, ptsobi proteoanabolicky a
zrychluji vstiebavani glukézy a katabolismus tukd. Dale spolupracuji s CNS, kde jsou
hormony nezastupitelne pro rozvoj a diferenciaci nervové soustavy, zrychluji reflexni
odpovédi. ZvysSuji srde¢ni frekvenci a spotiebu kysliku s naslednou stimulaci

krvetvorby. Zpusobuji pigmentaci kiize a koznich derivatd, stimuluji tvorbu mléka.
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Kalcitonin se spolu s parathormonem a vitaminem D ucastni regulace obsahu vapniku a
fosforu (Jelinek, 2003; Frandsone, 1974).

Pti hypertyredze tj. se zvySuje bazalni metabolismus a jedinec hubne i pii spravné
urovni vyzivy a muze se vyznacovat vyboulenyma ocima, prokdzdno u krav. Pro
hypotyredzu plati opacné priznaky, zadrzuje se voda a vytvaieji se otoky a mize byt

spojovana i s vytvorenim se strumy (Jelinek, 2003; Frandsone, 1974).
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TYROZIN
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Obr. 16.13. Syntéza hormon §titné Zlazy. (Upraveno podle TORTORY A GRABOWSKE, 1992.) I - jodidovy iont, TGB

— tyreoglobulin, TBG — thyroxine- binding globulin

Obrézek 2 Syntéza hormoni $titné Zlazy, Jelinek 2003
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3.4.7 Pristitna zlaza

V piistitné zlaze se produkuje velice dulezity hormon parathormon (PTH), ktery
se spolu s kalcitoninem a vitaminem D podili na metabolismu vapniku a fosforu. U
savcll vykazuje rozdilnou morfologickou stavbu a lokalizaci, pf. u koni jsou odd¢lené
kranialni a kaudalni ¢asti pfistitné zlazy. K hlavnim vlastnostem parathormonu patii
u¢inky na kosti, ledviny a stfevo spojené s metabolismem vapniku (Jelinek, 2003;
Frandson, 1974).

EPTg {Flg

vazivova spo;ka

kocka
A é ]
1_ 7 19

—
S—
@‘ kaudalni PTg

i kranialni éast
kréniho laloku brzliku
( v mladi, v dospélosti
tukova tkan )

EPTg IPTg
Tg
vazivova spojka
pes

vazivova spojka

koza ovece

Obr. 16.15. Lokalizace pfistitné Zlazy savcl: Tg — §titna Zlaza, IPTg — vnitini pfistitnd Zlaza, EPTg — vnéjsi pristitna
Zlaza, PTg - pfistitna Zlaza (kranidini nebo kaudalni).

Obrézek 3 Lokalizace pfi§titné zZlazy savci, Jelinek 2003
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3.4.8 Nadledviny

U savct i ptaka se nadledviny skladaji ze dvou funkéné rozdilnych ¢asti — kiry a
drené.

Kura nadledvin se pak déli funkéné na dalsi tfi ¢asti. Prvni casti je zona
glomerulosa a zde se secernuji mineralokortikoidy, ve druhé casti zona fasciculata
glukokortikoidy a v posledni zona reticularis androgeny, estrogeny a gestageny.
Hlavnim mineralokortikoidem obratlovcu je aldosteron, ktery ovlivituje relativni stalost
koncentraci sodiku a drasliku v krvi a udrZzovani objemu mimobunéénych tekutin. Mezi
glukokortikoidy patii kortizol, kortikosteron a kortizon. Hlavnim ukolem téchto
hormonti je metabolismu sacharidd, bilkovin a tukd, pomoc pii zanétlivych a
alergickych reakcich, ovlivnéni ¢innosti ledvin a CNS. Androgeny, estrogeny a
gestageny jsou oznacovany jakou nadledvinové pohlavni hormony, které vSak mayji
podstatné slabsi t¢inek nez pohlavni hormony (Jelinek, 2003).

V dieni nadledvin se syntetizuji katecholaminy — adrenalin a noradrenalin, které
soucasn¢ funguji i jako neurotransmitery. Oba hormony ovliviiuji naptiklad krevni
obéh, uplatiiuji se v poplachové fazi stresu, ovliviluji metabolismus a vyvoldvaji tzv.

husi kazi (Jelinek, 2003).

3.4.9 Vajecniky a varlata
Pohlavni zlazy savcti maji jak funkci exokrinni (tvorba pohlavnich bunék), tak

funkci endokrinni (pohlavni hormony). Sexudlni hormony se tvofi u zvifat obojiho
pohlavi, ale u samic jsou dominantnéjsi sami¢i hormony a u samcii sam¢i. Mezi samici
pohlavi hormony se fadi estrogeny, gestageny a relaxin, k sam¢im pak androgeny.
Pohlavni hormony ovliviiyji tyto zdkladni funkce:

- Vyvoj a ¢innost pohlavni soustavy a CNS;

- Rozvoj a vytvoreni sekundéarnich znak;

- Latkovou vyménu.

K hlavnim zastupcim androgenti patii testosteron. Mezi estrogeny patii estradiol,

estrion a estriol a zastupcem gestagenti je progesteron (Jelinek, 2003).
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3.4.10 Sisinka

Sisinka transformuje svételné signaly na hormonalni informace. Hormonem
SiSinky je melatonin, jehoz syntéza se zvySuje za tmy a klidu. Melatonin vybavuje
v mozku pocity ospalosti a podporuje hojeni ran. U samic nékterych savcii melatonin

oddaluje nastup puberty (klisna), (Jelinek, 2003; Frandsone, 1974).

Funkce Zlaz s vnitini sekreci
Funkce endokrinnich zlaz zahrnuii:

* Rust e Traveni * Emoce Hypofyza (podvések
* RozmnoZovani - Imunitni reakce « Chovani mozkovy)
* Metabolismus ~ * Vyvoj

Hypothalamus

Vajecniky Nadledvinky Slinivka bfignf

Pristitna téliska (pod
Stitnou zlazou)

Stitna Zlaza
Slinivka biigni

Brzlik (thymus)

Varlata

Y s w

Obrazek 4 Umisténi Zlaz s vniti‘ni sekreci koné, Higginsova 2010

3.5 Choroby endokrinniho systému (endokrinopatie)

Endokrinopatie jsou zpusobeny disledkem pftili§ vysoké nebo pfili§ nizké
produkce hormonti. V zavislosti na vzniku poruchy rozliSujeme primarni, sekundarni a
tercialni poruchy. Primarni jsou zplsobeny alteraci nebo nadorem na piislusné
endokrinni zldze. Sekundarni poruchy vznikaji jako nasledek patologického procesu
jinych tkéni anebo v disledku poruchy zpétné vazby receptori. Tercialni poruchy jsou
vyvolany primarnim postizenim hypotalamu (Halouzka, 2000; Rokyta, 2015).

Endokrinni syndromy jsou celky klinickych projevii patologickych funkci ¢i
morfologickych 1ézi v cilovych tkanich a organech. Z patologickomorfologickych lézi
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endokrinnich Zlaz jsou nejvyznamnéj$i poruchy bunécné ristu s diferenciace zejména
ve smyslu nadmérné profilace, tj. hyperplazie, hypertrofie a neoplazie. U koni byly
naptiklad popsany kortikotropni adenomy, které postihuji adenohypofyzu nebo
adenomy hypofyzy. (Halouzka, 2000).

Nezéanétlivé a nenadorové zbytnéni §titné zlazy vznikajici u vSech obratlovcl se
oznacuje jako struma. U koni se muze v pokrocilejsSim véku vyskytovat nodulérni
struma, ktera se neprojevuje klinicky. Hyper ¢i hypotyredza jsou u koni ojedinélé.
Z poruch piistitné Zlazy muzeme u koni jmenovat sekundarni hyperparatyredzu, ktera
mize nastat pii dieté s nizkym obsahem vépniku ¢&i vysokym obsahem fosforu
(Halouzka, 2000; Rokyta, 2015).

Jako priklad nejznaméjsich endokrinnich poruch spojenych s poruchami psychiky
¢1 ovlivnéné psychikou mizeme uvést:

e Tyreotoxikdza - Projevuje se zrychlenym metabolismem a zvySenou
nervosvalovou drazdivosti po proziti ndhlého Soku ¢i uleku.

e Hypokortikalismus

e Hyperkortikalismus

e Hyperkalcémie - Projevuje se zazivacimi problémy. Komplikacemi jsou
renalni koliky a bolesti kosti.

e Hypokalcémie- Je doprovazena koznimi zménami, svalovou slabosti,
unavou.

e Diabetes mellitus (Bartinkova, 2010).

3.5.1.1 Diagnostika endokrinnich poruch

Prvnim krokem v hodnoceni endokrinnich funkci je klinicky obraz onemocnéni a
laboratorni méfeni koncentrace hormonii v plazmé&. Pro pfesné stanoveni se pouZzivaji
dynamické testy endokrinnich funkci, které meéni sekreci hormonu. D¢lime je na

stimula¢ni a inhibi¢ni testy (Rokyta, 2015).
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3.6 Nervova soustava

3.6.1 Centralni nervova soustava
CNS udrzuje svoji ¢innosti neustalou funkéni jednotu celého organismu. Tento
systém obstarava:
- Vstup informaci;
- Integraci informaci propojenim fady neurontl;

- Odpovéd na informace (Jelinek, 2003).

3.6.1.1 Micha

Micha je vyvojové starsi ¢ast nez mozek. Je to nejnizsi reflexni ustiedi, ma tvar
provazce a je ulozena v pateinim kanalu od prvnich krénich obratlii az po 1. a 2. bederni
obratel. Kaudalnim smérem se zuZuje a vytvaii tzv. konsky ocas. Na pfi¢ném fezu ma
podobu motylich kiidel, kde periferni ¢ast tvofi bild hmota a vnitini ¢ast Sedd hmota
(Jelinek, 2003; Frandsone, 1974).

Z pateini michy jsou fizeny dilezité fyziologické procesy, dale jsou zde uloZena
centra pro reflexni pohyby koncetin a trupu, pohlavni ¢innost, vyprazdiiovani mocového

méchyfe a stieva (Jelinek, 2003).

Prodiouzena micha

Kreni ¢ast michy Bederni Cast
michy
Hrudni ¢ast

‘ Micha konci
michy

v kiizové oblasti

Ry A i
Obrazek 5 Mozek a micha koné, Higginsova 2010
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3.6.1.2 Mozek

Mozek je vysoce specializované kranialni prodlouzeni nervové trubice. Je tvofeny
prodlouzenou michou, vlastnim zadnim mozkem, stfednim mozkem a ptednim
mozkem, ktery se sklada z mezimozku a koncového mozku. Jsou zde ulozena centra pro
regulaci dychani, fizeni krevniho ob&hu, stalost vnitiniho prostfedi atp. Cely CNS je
obklopen mozkomisnim mokem, coz je bezbarva tekutina S vyzivnou a ochrannou

funkci (Jelinek, 2003; Frandson, 1974).

Stfedni mozek

Cerebrul

PFedni mozek
Cichovy
mozek

. §

/

Zadni mozek

-
Thalamus ProdlouZena

Varoliv most micha
Zadni mozek

Hypmha!amus{

Piedni mozek Hypofyza

Stredni mozek

Obrazek 6 Mozek koné, Higginsova 2010

Kromé mozkomisnitho moku je CNS chranén vazivovymi obaly. Nejtésnéji
pfiléha hebka plena, kterd obsahuje krevni cévy. DalSim obalem je pavucnice,
poslednim obalem je tvrda plena, ktera vystyla lebe¢ni dutinu a pateini kanal (Jelinek,
2003).

Zadni mozek zahrnuje prodlouzenou michu a vlastni zadni mozek, ktery se dale
déli na most a mozecek. ProdlouZend micha tvoii kaudalni ¢ast mozkového kmene. Jsou
zde umisténa centra zivotn¢ dilezitych nepodminénych reflexti — dychacich, srde¢nich,
cévnich a zazivacich. Most je kranidlnim pokracovanim prodlouzené michy a vystupuje
z n&j trojklanny nerv. Mozecek se skldda ze dvou polokouli, které jsou spojeny cervem
mozecku. SlouZi naptiklad k udrZeni svalového tonusu a udrzovani rovnovahy téla

(Jelinek, 2003; Lee, 2013).
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Stifedni mozek se déli na dorzdln¢ ulozené stiechy a ventralné uloZenych
mozkovych ramen. Tato Cast ma rozhodujici vyznam pro udrzovani polohy téla
(Jelinek, 2003).

Piedni mozek se sklada z koncového mozku a mezimozku. Casti mezimozku se
dale oznacuji jako talamus, epitalamus a hypotalamus. Talamus obstardva koordinacni
funkce, v epitalamu se upravuji smyslové signaly pied vstupem do mozku a
hypotalamus fidi pfijem tekutin, jidla, télesnou teplotu, aj. Na dorzalni ¢asti mezimozku
je uloZena §iSinka mozkova. Koncovy mozek je u savct nejrozvinutéjsi a nejdokonalejsi

¢asti CNS (Jelinek, 2003; Lee, 2013).

Obr. 15.9. Schéma zéakladnich ¢asti mozku obratlovce:
1 - koncovy mozek, 2 - mezimozek, 3 - stfedni mozek,
4,5 - zadni mozek (4 - mozegek, 5 - prodlouzena micha),
I-XII - mozkové nervy. |

Obrazek 7 Schéma zakladnich ¢asti mozku obratloved, Jelinek 2003

3.6.2 Autonomni nervova soustava
Nazyva se také idiotropni, protoZe pfijima a zpracovava informace ptichazejici
z vlastniho téla a vysila piikazy k vykonnym organtim a tak neustale uvadi do souladu

¢innost vnitinich orgdn s pozadavky a podminkami zevniho prostiedi. Nazev
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vegetativni vychazi z toho, ze tato soustava fidi a koordinuje ¢innosti duilezité pro Zivot
jedince (Cerveny, 1999).

Vegetativni nervovy systém fidi prostfednictvim neurotransmitert svych
postgangliovych nervovych vlaken c¢innost vnitfnich organti. Timto je zapojen do
udrzeni homeostatickych regula¢nich systému a tim je nepostradatelny. Z anatomického
i fyziologického hlediska se dé€li na dvé odlisné ¢asti — sympaticky a parasympaticky
systém. Casto maji tyto systémy protichiidné uginky, coz je dano rozdilnymi
neurotransmitery. Cinnost celého autonomniho systému je fizena hierarchicky. Hlavni
regulace pfichazi z mozkového kmene, dale z hypotalamu a ostatnich ¢asti limbického
systemu (Kittnar, 2000).

Autonomni nervovy systém slouZzi k fizeni ¢innosti hladkych svald, srdce a Zlaz,
které jedinec neovlada svoji vili. Sklada se ze dvou odlisnych podsystémi — sympatiku

a parasympatiku (Jelinek, 2003).

3.6.2.1 Sympaticka st

Tato ¢ast zajistuje odpoveédi na zatézové procesy (poplachové reakce), mobilizuje
a zvySuje uzivani metabolickych zasob, aktivuje krevni ob&h (Jelinek, 2003; Frandson,
1974).

3.6.2.2 Parasympatickd Cdst
Tato Cast ovlada procesy traveni, zotavovani a obnovu rezerv (Jelinek, 2003;
Frandsone, 1974).

»»»»»

Kazdy miSni nerv inervuje specifickou o

oblast koiiského téla. VEdét, kterd oblast - Jh"
je inervovana kterym nervem, je pro
veterinafe pii vySetfovani koné uZiteéné,
zejména jde-li o svalovou atrofii.

Hiavni periferni nervy

Obrazek 8 Periferni nervova soustava koné, Higginsova, 2010
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Orgén Dvojité inervace
Utinky sympatiku Utinky
parasympatiku
Srdce Zrychleni kontrakci Zpomaleni kontrakci

Hladké svaly travici trubice
Svérace travici trubice
Pradusinky

Zornice

Snizeni pohyblivosti
Stah
Rozsireni

Rozsireni

Zvyseni pohyblivosti
Uvolnéni
ZuzZeni

Z0zeni

Ptedevsim sympatikus

Arterioly kiiZze a kosternich svall
Vzptimovace chlupt
Dfei nadledvin

Potni Zlazy

Vazokonstrikce
Najezeni
Sekrece
Sekrece

PtedevSim parasympatikus

Cévy vnéjsich ¢asti pohlavnich organi
Slinné Zlazy
Zlazy zalude¢ni sliznice

pankreas

Vazodilatace
Sekrece
Sekrece
Sekrece

3.7 Poruchy nervového systému

Nervovy systém zprostiedkovava piijem vjemu, pohyby a dalsi reakce a proto je

jeho poskozeni casto spojovano s odpovidajicimi funkénimi poruchami. PreruSeni

perifernich motorickych nervi vede ke svalovému ochabnuti. Caste¢né pieruSeni

senzorickych drah vede ke zvySenému vnimani bolesti v disledku zvySené citlivosti

receptorti. Poskozeni dienovych pochev vede hlavné ke zpomaleni vedeni nervovych

vzrucht a ke svalové slabosti. Naopak poruchy zrakovych drah jsou u zvifat ¢asto velmi

dobfe kompenzovany jinymi smysly (hmat) a mohou tak ziistat klinicky nenapadné

(Halouzka, 2000).
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Z nervovych poruch mize u koni nastat napfiklad hypoxie, coz je nedostate¢né

zasobeni tkani kyslikem a ischémie, kdy jsou tkané nedostatecné zasobené krvi. Pfi

dlouhodobé¢jsim trvani zacne dochazet k odumirani nervovych bunék. Mezi specifické

poruchy zptisobené t€émito problémy patii Encefalomalécie po intrakarotidalni injekci u

koni, kdy po nespravné provedené injekci za¢ne kin potiasat hlavou, kope a nasledn¢

kolabuje n¢kdy i se ztratou védomi. Druhym ptikladem muze byt syndrom neonatalniho

nepiizpusobeni u hiibat. Jako dal$i mizeme uvést vzteklinu, ktera se u koni projevuje

kulhanim az obrnou, zachvaty a exitus do nékolika dni (Halouzka, 2000).

Mezi dalsi poruchy mohou patfit:

Poruchy spanku - citlivéjsi je rychla faze spanku REM, ktera pomaha se
vyrovnavat s nevyfeSenymi problémy pomoci snd. Jeji naruseni vede
Castéji k psychickym alteracim. Spankovy deficit ma za néasledky i
vegetativni poruchy, problémy s paméti a soustifedénim.

Bolesti hlavy - migréna — paroxysmalni hemikranie, ¢asto s aurou,
nauzeou a zvracenim ma vedle spousty jinych pficin i stresovy puvod.
Predpoklada se porucha metabolismu serotoninu.

Ischemické piithody mozkové - vyvolané trombodzou ¢i embolii patii
k ¢astym onemocnénim mozku. Tvoii 70 - 80% vsech mozkové cévnich
poruch. Projevuji se naptiklad vypadky zorného pole, coz ma za nasledek
stres pro organismus. Uvoliuji se stresové hormony, ACTH, GH,
prolaktin, vazopresin a aldosteron, které ovliviiuji vznik mozkového
edému (Barttinkova, 2010).
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3.8

Stres

Stres Ize definovat jako soubor regula¢nich mechanismi nastupujicich pfi

ohroZeni homeostazy. Jedna se o reakce organismu na vnitini nebo vnéjsi podnéty, které

narusuji nebo ohrozuji dany systém (Bartinkova, 2010).

3.8.1 Vyvoj poznatkii o stresu

3.8.1.1 Fyziologické pojeti stresu

Je zalozeno na nespecifickych, obecnych koncepcich, které se opiraji o znamé

teorie:

Homeostazy (Cannon), zékladni fyziologické teorie, tykajici se udrzeni stalosti
vnitiniho prostiedi;

Vseobecného adaptacniho syndromu (Seley) se 3 fazemi stresové reakce;
Podminénych reflexti (Pavlov) a zékladl uceni a paméti probihajici ve slozité
neuro-kognitivni siti;

Emoci s vyznamnou funkci podkorovych a korovych slozek limbického
systému;

Uginkti neurotransmiterti, vychazejici z klinickych zkuSenosti a uéinkd
psychofarmak;

Kortikovisceralni (Bykov), snazici se na podkladé pozitivni a negativni indukce

vysvétlit napt. vznik psychosomatickych onemocnéni (Bartliikova, 2010).

3.8.1.2 Psychologickeé pojeti stresu

Vychézi z jedine¢nosti jednotlivce. Podkladem tohoto pojeti jsou:
Hlubinna psychologie, vyvoj pudovych sil, které jsou vysvétlenim mnoha
poruch psychiky (Freud);
Védomé a nevédomé Zivotni zazitky, konflikty;
Postoje vici konfliktim (rizna tolerance);

Individuélné specifické emoce v riiznych situacich, (Bartinkova, 2010).
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3.8.1.3 Holistické pojeti stresu

V soucasnosti si ob¢ skupiny, jak fyziologové, tak psychologové uvédomuji, ze
mnohé jevy nelze vysvétlit pouze jejich pohledy. Jiz od padesatych let minulého stoleti
se objevuji tendence o celistvé, holické pojeti (Bartunkova, 2010).

Jednim z téch, ktefi se snazili o vzajemné propojeni mezi fyziologickym a
psychologickym pojetim byl Alexander (1950). Pfi vyvoji onemocnéni piedpokladal
pritomnost:

- Vnitiniho faktoru (predispozice — zahrnujici i minulé prozitky a konflikty;
- Vngjsich faktori (udalosti, stresory);
- Zprostiedkujicich mechanismt, jakymi jsou piedev§im autonomni nervovy

systém a hormony (Barttiikova, 2010).
3.8.2 Modely vyzkumu stresového syndromu

3.8.2.1 Experimentalni stresové situace u zviiat

K detailnéj§imu prizkumu nejriznéj$ich zmén organismu napomaha navozeni
experimentalniho stresu. Tohoto se dosahuje pomoci podavani blokujicich latek,
navozeni extrémnich stavl, experimentovanim o preziti ¢i sledovdnim posmrtnych

zmeén. U zvifat se pouzivaji naptiklad tyto stresory:

Fyzikalni (chlad, teplo);

Chemické (toxiny);

Imobilizace;

Hypoglykémie;

Krvaceni;

Fyzicka zatéz;

Anticipace bolesti (elektrické Soky).

Pusobenim dlouhodobého stresu dochazi u zvirat k:

Hypoalgézii;

Hypodynamii;

- Zvysenému svalovému tonu;

Neschopnosti uniknout ze stresového prostredi.

K vyznamnym stresovym moduliim patfi:
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e Model nauc¢ené bezmocnosti (Stegeman, 1975);
e Model raného stresu

e Model podiadného postaveni (Bartinkova, 2010).
3.8.3 Stresovy syndrom

3.8.3.1 Zakladni definice

Stresova reakce je hluboce zakddovana ptfiprava organismu na boj nebo utek.
Aktivuji se odlisné obranné a kompenza¢ni mechanismy nez pii poruchach homeostazy.
Avsak rozeznani naruSeni homeostazy a stresu neni uplné¢ jednoznacné (Bartinkova,
2010).

Stresory jsou faktory, které vedou ke zvySeni adrenokortikopniho hormonu.
Intenzita téchto stresortt ma pro kazdého jedince jiny rozsah snaSenlivosti. Stresory se
mohou délit napiiklad na:

e Fyzikalni (teplo, chlad);
e Chemicke (jedy);
e Biologické (hlad, zizen), (Bartiiikova, 2010).

3.8.3.2 Stres a jeho vyznam
RozliSuji se dva typy stresu, eustres a distres. Pro organismus je urcitd mira
eustresu velmi dillezita. Vede to k vétsi odolnosti vii¢i intenzivnéj$imu stresu

Distres je na druhou stranu nezadouci (Bartankova, 2010).

3.8.3.3 Reakce na stresor
Reakce, vnimani a zvladani stresu je ¢isté individualni zalezitost. Zname spousty
piipadl vyhybani se stresu:
e Mimikry — barevna adaptace, ochrana pted predatory;
e Hibernace — zimni spanek, ochrana pted chladem a nedostatkem potravy;
e Migrace — sezonni unik;
e Estivace

e Diapauza, (Bartinkova, 2010).
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3.8.3.4 Akutni a chronicky stresovy syndrom

Stres se da delit i dle svého plisobeni na ¢asové ose a to na akutni a chronicky.
V akutnim stresu (trvajicim minuty, hodiny) dominuje aktivace sympatoadrenalni osy a
osy hypotalamu — hypofyza — nadledvina. Organismus vyuziva veSkerou energii pro
nastalou situaci tzv. pro preziti. V ¢innosti jsou nervovy, endokrinni, pohybovy a
kardiorespiracni systém. Ostatni jsou potlaceny (Bartinkova, 2010).

V chronickém stresu (trvajicim meésice, roky) jsou aktivovany dlouhodobéjsi
nervové, hormonalni a imunologické mechanismy. Jsou pozorovany strukturalni zmény,
jako je zvétseni nadledvinek, zmenseni sleziny a atrofie brzliku. Chronicky stres vede
K pozastaveni rastu a sexualnich funkci. Vyskytuji se problémy se zabfeznutim a

sniZzenou produkci Zivotaschopnych spermii (Barttiikova, 2010).

3.8.3.5 Faze stresového syndromu (podle Seleyho)

1. Faze — alarmova (poplachova). Tato faze je kratkodoba a je odpovédi na
plsobeni stresoru. Trvd 6 az 48 hodin a je provdzena involuci procesu ve
zlazach s vnitini sekreci. Zvite hubne a klesa produkce mléka ¢i vajec (Hrouz,
2000).

Tato reakce slouzi k mobilizaci energetickych zasob. Sklada se ze dvou fazi a
to Soku a protiSoku. V tomto stavu se aktivuji pochody, které umoziuji
redistribuci krve smérem k mozku, srdci a kosternim svalim a hospodaieni
s vodou. Z center stresového systému, predevsim z kiry mozkové, amygdaly,
hipokampu, hypotalamu a hypofyzy, jsou uplatiovany efektorové reflexy.
Somatomotorické reflexy zafizuji zmény svalového napéti a obranné pohyby,
visceromotorické zajist'uji stimulaci autonomniho systému a zvySenou ¢innost
kardiorespiracniho systému a reflexy neurohumoralni startuji metabolické
zmény. V této fazi tedy miiZeme pozorovat:

e Rychlou mobilizaci energetickych zdroji

e Zrychleni kardiorespira¢iho systému pro zajisténi transportu kysliku

e Zvyseni svalového napéti

e Potlaceni pocitu bolesti

e Rozsifeni zornic
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e ZvySeni poceni
Podafi-li se vyrovnat s pisobenim stresoru, piechazi poplachova faze do faze
odolnosti (Barttitkova, 2010).

2. Faze - odolnosti (adapta¢ni) piichazi po opakovaném pusobeni daného
stresoru. V této fazi se mechanismy, které napomahaji zvladat dlouhodobé¢jsi
stres, normalizuji. Tato faze mliZze mit tfi podoby a to uplnou adaptaci,
castecnou, anebo zadnou adaptaci. Pfipadné muize byt pozitivni (zlepSeni
kondice pii vyssi zatézi) anebo negativni. Neschopnost vyrovnat se se
stresorem muze vést k chorobdm pojmenovanych tzv. psychosomatickym.
Pokud se stresovany zivocich nedokézal se stresem vyrovnat, neziské odolnost
a prechazi do faze yycerpani (Bartinkova, 2010).
Tato faze je charakteristickda zna¢né zvétSenymi nadledvinami a jejich
zvySenou c¢innosti. V latkové preméné opét pievladaji anabolické procesy a
roste celkova odolnost jedince proti dal§im stresorim (Hrouz, 2000).

3. Faze - vylerpani (exhausce) nastdva tehdy, je-li ziskana rezistence
nedostate¢na anebo zadna. Pfi¢inou muze byt nadmérné plsobeni stresoru
nebo chybnd funkce adaptaéniho systému (Bartunkova, 2010).
V této fazi se v krvi projevuje lymfocytéza a eozinofilie. Prubéh této faze
pfipomina fazi poplachovou s tim, ze vSechny reakce jsou siln€j$i a vedou
Kk riznym dystrofickym procesim. Ve fazi vyCerpani jsou anabolické procesy
nahrazovany katabolickymi, tj. rozpadem bilkovin a tuki ve tkanich a prudce
se snizuje celkova zivd hmotnost. Soucasti této faze je 1 vyznamna zména
v chovani. Dochazi ke ztraté chuti k jidlu, zvifata jsou lekava, neklidna a muze
se projevovat 1 svalovy tfes Ci zrychleny dech. V posledni ¢asti se zmény

latkové pfemény stanou ireversibilni a jedinec hyne (Hrouz, 2000).

3.8.3.6 Kritické pripominky k piivodni Seleyho teorii obecného adaptacniho
syndromu
1. Vnimavost — u kazdého jedince je jina;

2. Reakce ne€kterych hormoni neni vzdy stejna pfi stejné stresové situaci;
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3. Kauzalita — stejny stresor nevyvola stejny patogenni ucinek na organismus
(Barttifikové, 2010).

3.8.4 Neurobiologie stresu

3.8.4.1 Nervové struktury stresové reakce

Periferni nervovy systém

Periferni nervovy systém zprostiedkovava piijmovou a vykonnou slozku stresové
reakce. Je tvofen velkym mnozstvim receptorit vnimajicich zmény vné&jsiho 1 vnitiniho
prostiedi a také spoustou aferentnich a eferentnich neuronti. Hlavni roli pfi odpovédi na
stresovou reakci v8ak hraje autonomni nervovy systém (ANS). Pti alarmové reakci se
uplatituje hlavné jeho sympatickd slozka, ktera vyhazi z ptfedni Casti hypotalamu.
Parasympaticka slozka se dostava na fadu pii dlouhodobém aZ chronickém stresu a to
tim, Ze se tvoii vice gastrinu, pepsinu a HCI dale mtize mit za nésledek snizené svalové
napéti a ochablé drzeni téla (Bartiinkova, 2010).

Centralni nervovy systém

Jeho tkolem je zpracovani vSech pfijatych informaci. Vegetativni ¢ast tvofena
mozkovym kmenem ma za ukol fizeni mimovolnych kardiovaskularnich a respiracnich
vitalnich funkci. Limbicka ¢ast je zodpovédnd za kontrolu a udrzeni homeostizy a
reaguje vzdy automaticky a okamzité, ¢imz dava vétsi Sanci na pieziti (Bartinkova,

2010).

3.8.4.2 Humoralni stresové mechanismy

V alarmové fazi se jako prvni spoustéji katecholaminy. To nasledné zvySuje
produkci CRH a ACTH. Pfi stresu je dilezitd osa tyreoidalni a reninova (Bartinkova,
2010).

Tyreoidalni osa za¢ina v hypotalamu, kde se produkuje hormon stimulujici
Stitnou Zlazu TRH, nésledné to pokracuje tyreoideu stimulujicim hormonem TSH a
kon¢i perifernimi tyreoidalnimi hormony tyroxinem T4 a trijédtyroninem T3
(Barttinkova, 2010).

Osa renin — angiotensin — aldosteron zajistuje zvysené vstiebavani sodiku a tim

1 extracelularni tekutiny (Bartiiikova, 2010).
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Ptehled hormont, jejichz sekrece je pti riznych stresorech odlisna:
e Tyroxin
- Snizeni — dlouhodoba fyzicka zatéz, hladovéni,
- ZvySeni — kratkodoba fyzicka zatéz, emoce;
o Kortikoidy
e Pohlavni hormony
- Zvyseni — pii vitézstvi;
- Snizeni — pii chronickém stresu;
e Ristovy hormon
e Inzulin
- Zvyseni — chronicky stres;

- Snizeni — kratkodoby stres;

Vazopresin (Bartinkova, 2010).

3.8.5 Stres a Sok
Sok je velice zavazny stav organismu, ktery vznikd jako vyhrocena reakce
organismu na extrémni stresor. Muze pii ném dojit k nevratnému multisystemovému
poskozeni. Nasleduje funkéni, metabolické a regula¢ni selhani, bez terapeutického
zasahu smrt.
Rozdily a podobnosti stresu a Soku
a) Pfic¢iny — mohou byt podobné nebo i shodné, odlisuji se intenzitou, neexistuje
zde vSak jasna hranice;
b) Intaktnost — pii stresové reakci musi byt zachovana posloupnost hypofyza —
nadledvina, u Soku mize byt nadledvina zni¢ena. V tomto ptipadé se stresové

podnéty stavaji Sokovymi (Bartlitkova, 2010).
3.8.6 Reakce na vybrané télesné stresory

3.8.6.1 Hladovéni jako stres
Pocit hladu je jednim z nejintenzivngjSich stresord. V zavislosti na Casové ose

rozeznavame kratkodoby a dlouhodoby hlad.
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Kratkodobé hladovéni muze byt mnohdy dobrovolné, ale <astéji byva

nedobrovolné ($patné piirodni podminky) a v tomto ptipadé se k fyzickému stresu
pridava i stres psychicky (strach o zivot). Bylo zjisténo, ze naptiklad pes vydrzi bez
jidla 15-20 dni, krajta 270 dni a vice. Diive maji potiZe $tihli jedinci, naopak ti s vétSim
podilem télesného tuku vydrzi déle (Bartanikova, 2010).

Dlouhodobé hladovéni znamena spiSe velmi omezeny zdroj potravy nez absolutni

hlad. Projevem takovéto situace je hubnuti, snizena vykonnost, porucha termoregulace a
zastaveni reproduk¢nich procesti. Vyznamné snizeni bilkovin ve svalech vede k jejich
atrofii, snizuje se tvorba protiladtek a naruSuji se nervové pochody. Cely organismus je

zpomaleny (Bartanikova, 2010).

3.8.6.2 Stres z bolesti

Bolest, jak akutni, tak zejména chronicka, je velmi silny stresor. Pfitom se udava,
ze pravé pii stresové reakci dochazi ke sniZenému vniméni bolesti jako dusledku
zvySené tvorby endorfinii a dalSich. Stresové podnéty zplsobuji analgetickou reakci a
zvySuji prah vnimani bolesti. Aktivuji se endogenni regulacni mechanismy a spolu
s nervovymi odezvami mohou vyvolavat tzv. stresovou euforii (Barttiiikova, 2010).

Bolest ma i svlij odiivodnény vyznam:

Signalni — varovani;

Obranny
Dale mtzeme bolet tfidit podle riznych faktort podle:
- Doby trvani — akutni a chronicka;
- Rychlosti nervového vedeni — rychle (povrchova bolest) a pomalu (Gtrobni
bolest) vedouci systém;
- Pri¢iny (Bartinkova, 2010).

3.8.6.3 Stres ze sportovniho pietiZeni

U Spatné vedenych zvifat mize dojit k pfetrénovani. Jedna se predevSim o ty,
kteti jsou vyuZivani pro vrcholové sporty a discipliny. Pfetrénovani je projevem
chronické unavy a mize vzniknout pii neadekvatnim tréninkovém zatéZovani. Jedny

Z pficin mohou byt nedostateCna piiprava, nevhodna metodika, vysoka frekvence a
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zat¢z, nedostatek odpocinku a kompenzacnich cvi€eni, jednotvarnost tréninku. Projevy
pfetrénovani jsou:
- Vykonnostni — snizeni vykonu a celkovy postup v tréninku, nechut
spolupracovat;
- Neuropsychické — tinava, predrazdénost;
- Somatické — poruchy pfjmu potravy, poceni, pocit zizn& snizeni

obranyschopnosti az nemoc (Barttiikova, 2010).

3.9 Adaptace na stres

Adaptace patii k charakteristickym vlastnostem Zzivé hmoty a umoziiuje tak
zabezpecCovat dynamickou rovnovahu organismu. Adaptace muze byt kratkodoba i
dlouhodobd a vykazuje se bud’ reakci, deformaci nebo stresem (Bartiinkova, 2010).

Reakce je rychld odpovéd’ organismu na méné intenzivni podnéty a mize se
vyvinout az v habituaci, coz jsou navyky CNS na tyto malo intenzivni podnéty.
Deformace nastava tehdy, probéhnou-li zmény, které zivocicha zivotné ohrozuji a
mohou se projevovat onemocnénim. Stres pak pfedstavuje zvlaStni druh adaptacnich
reakci a jeho tkolem je napravit porusenou rovnovahu organismu. Stres je nutny a

prospésny, nesmi vSak piekrocit mezi adaptability (Barttiikova, 2010).

3.10 Stres a jeho prevence
Pasivni techniky zvladani dlouhodobého psychického stresu. Hrani tzv. ,,mrtvého
brouka“ ¢asto souvisi s inikem od reality. Mzeme rozliSovat:

- Popfeni — pStrosi obranna reakce, rezignace na feSeni;

Regresi — zprimitivnéni reakci;

Izolaci — tinik do samoty, nefeSeni.

Aktivni techniky zvladani stresu muZzete dé€lit na:

Agresi — nejefektivnéjsi technika zvladani konfliktl a frustraci;

- Upoutavani pozornosti, (Barttinkova, 2010).
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Prevence stresu vychazi z nasledujicich faktoru:
- Vytvoteni optimalnich podminek chovu s plnohodnotnou vyzivou, optimalnim
dennim rezimem s pouzitim dokonalé technologie a chovem zvifat odolnych

vuci stresu.
- Aktivni ovlivilovani odolnosti zvifat vici stresu, chemickymi a hormonalnimi

preparaty, vitaminy a antibiotiky (Hrouz, 2000).
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4 SHRNUTI

Tabulka 5 Porovnani endokrinniho a nervového systému, Higginsov4, 2013

Endokrinni systém Nervovy systém
e Zpusob vnitini komunikace e Zpusob vnitini komunikace
e Vysila pomalejsi chemické o Vysilé rychlé elektrické impulsy
podnéty e Nervové impulsy jsou pieneseny
e Hormony pienaseji podnéty krvi pfimo z neuronu na neuron
e Utinky jsou dlouhodobé e Utinky jsou kratkodobé
e Zlazy vyluduji hormony e Neurony vylucuji neurotransmitery
e Casto regulovan hypothalamem e Regulovan centralni nervovou
e Neékteré hormony stimuluji nervy soustavou
e Informace ze smysli jsou
analyzovany hypothalamem
e Nékteré neurony stimuluji
endokrinni zlazy

Je-li endokrinni zldza poSkozena, je hladina hormoni, a tim také jejich ucinky,
snizeny. Zarovein muze byt hormonalni G¢inek snizen, pokud maji cilové organy malou
schopnost reakce (Silbernagl, 2012).

Plazmaticka koncentrace hormont je vzdy kontrolovana pusobenim hypotalamu a
hypofyzy. Liberiny, tvofici se v hypotalamu, zptsobuji uvolnéni tropinti z hypofyzy,
coz nasledné vede k sekreci piislusného hormonu na periferii (Silbernagl, 2012).

Antidiureticky hormon (ADH), ktery se tvoii v hypotalamu ma zasadni funkci
v reabsorbci vody Vv ledvinach. Pfi stresu mize dojit k nadmérné tvorbé ADH nebo je
tvofen v nékterych nadorech. Jeho nadbytek pak zplisobuje sniZzené vylu€ovani vody a
naslednd zvySena koncentrace Spatné rozpustnych soucdsti moci zplsobuje tvorbu
mocovych kamentll. Soucasné se snizuje mimobunécna osmolarita a bunikky nabobtnavaji

Naopak jeho nedostatek, vede k vylu¢ovani velkého mnozstvi malo koncentrované moci
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a k nasledné dehydrataci. Jedinec se to snazi kompenzovat nadmérnym piijmem tekutin,
coz vede k poskozeni osmoreceptord v hypotalamu (Silbernagl, 2012).

V prednim laloku hypofyzy se tvofi i prolaktin, ktery ma vliv na reprodukc¢ni
vlastnosti organismu. Dal§im hormonem je zde somatotropin neboli ristovy hormon a
jeho nevyrovnana tvorba mize vést bud’ k nadmérnému ristu organismu, nebo jeho
zakrnéni. Jeho snizeny ucinek napiiklad vyvolava podvyziva ¢i ledvinova
nedostatecnost (Silbernagl, 2012).

Glukokortikoidy jako zastupci hormont kiry nadledvin jsou velmi dualezité pro
metabolickou, cirkulacni, krevni i imunitni adaptaci na fyzicky ¢i emo¢ni stres. Jejich
sekrece je fizena hypofyzou a nejdilezitéjSim podnétem je stres. Druhym zastupcem
jsou mineralokortikoidy, jejichz nadbytek byva vyvolan sekreci reninu. Nadmérnou
sekreci reninu muze naptiklad zpisobit dehydratace a to perfuznim poskozenim ledvin.
Nedostatek téchto hormonti mize byt zplisoben nedostate¢nosti nadledvin ¢&i pii
poskozeni hypotalamu nebo hypofyzy. Jednim z onemocnéni z piebytki hormont kiry
nadledvin muze byt Cushingova choroba, kterd se vyskytuje pfevazné u starSich koni

(Silbernagl, 2012).

centralni nervovy systémw

HYPOTALAMUS VEGETATIVNI NERVOVY SYSTEM

hormon

zadni lalok @ng\@
hypofyzy \ 7
dfen nadledvin J ( endokrinni zlaza i

hormon

Obrazek 9 Riazné mechanismy CNS v Fizeni sekrece hormont, Kittnar, 2000
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4.1.1 Ridici systémy hypotalamo-adenohypofyzarni osy

Rizeni sekrece tyroxinu probihd po ose hypotalamus > adenohypofyza > $titna
zlaza. Dvojita zpétnd vazba zde je zarukou udrZeni sekrete tyroxinu v uzkém rozpéti
hodnot. Dojde-li k onemocnéni $titné Zlazy spojenému se snizenou produkcei tyroxinu,
aktivuji zpétné vazby systém hypotalamo-hypofyzari osy a §titnd zlaza v disledku této
stimulace zvysuje svoji sekrecni ¢innost. Dlouhodoba stimulace vyvola az rliist samotné
zlazy a vznika tzv. struma (Kittnar, 2000).

Rizeni sekrece kortizolu je podobné jako u tyroxinu. Tento systém je vsak
nejcastéji aktivovan stresem, dale pak také z vyssich nervovych struktur ¢i humoralné

(naptiklad destrukce jedné z nadledvin (Kittnar, 2000).

Stresovy systém ma dvé hlavni komponenty:

CNS, kde hlavni roli hraji neuroendokrinni mechanismy, bez kterych by
organismus stézi piezil stresovou situaci. Z vysSich center CNS se aktivuji
hypotalamické neuropeptidy, které nasledné aktivuji adenohypofyzarni sekreci —
ACTH, STH a PRL. Z neurohypofyzy se vyplavuje vazopresin.

Autonomni nervovy systém, kde hlavni roli maji sympaticky systém a
parasympaticky systém (Rokyta, 2015).

Béhem stresu je potiebné piesmérovat utilizaci energie K potfebnym organiim a
aktivovat systémy mobilizujici energetické rezervy. Tyto zasoby primarné dostavaji
CNS a organy zajistujici lokomocni aktivitu. Za zvySeni energetickych mechanismi
odpovidaji metabolické hormony noradrenalin, adrenalin, kortizol a somatotropni
hormon (Rokyta, 2015).

Akutni stres je dynamicky jev Srychlym rozpoznanim skute¢ného ¢i
potencialniho ohrozZeni a spusténim fyziologickych adaptacnich procesii. V ptipad¢, ze
reakce neni dostate¢né koordinovana a nenastava rychla odpovéd’ s ndslednou redukci,
potom mohou mit dlouhodob¢ zvysené hladiny hormont $kodlivy u€inek na organismus
(hypertenze, obezita). Aktivace centralni ¢asit autonomniho nervového systému nastava

béhem par sekund, nasledn¢ se aktivuje sympaticky nervovy systém a kaskada
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fyziologickych procest kontraregulujicich stres. Po aktivaci CNS se béhem minut
aktivuji hypotalamické neuropeptidy s naslednou stimulaci hypofyzarnich stresovych

hormoni a hormont perifernich Zlaz (Rokyta, 2015).

Chronicky stres nastavd pii dlouhodobégj$Sim pilisobeni ¢i intenzité stresoru.
V situacich, kdy je organismus vystavovan mén¢ intenzivnimu dlouhodobému stresoru,
muze se jeho reakce snizit jako dusledek adaptace. AvSak v piipadé€, ze se organismus
nedokaze opakovanému nebo dlouhotrvajicimu stresoru piizptsobit, mize se stat tento
stres rizikovym faktorem zejména pro vznik psychickych, kardiovaskularnich nebo
metabolickych onemocnéni. Typickym piikladem je vznik metabolického syndromu.
Béhem chronického stresu antagonizuji zvySené hladiny kortizolu lipolyticky tc¢inek
rustového hormonu, zpiisobuji inzulinovou rezistenci a zvySuje se visceralni adipozita
se vSemi dusledky. V pfipad¢é, Ze kompenzaéni procesy organismu selzou, dojde
K pietizeni organismu a k jeho naslednému poskozeni. Takové pietizeni mize nastat pii
dlouhodobé nadmérné zatézi, nedostateCné adaptaci na tentyz stresor, neschopnosti
redukovat odpovédi po skonceni stresu nebo pfehnané odpovédi jednoho ze systémd,

ktery kompenzacné spousti dalsi (Rokyta, 2015).

Fyzickd aktivity v rozsahu mirné zatéZe ma pozitivni G¢inek na organismus,
pfedevSim pak na adaptaci kardiovaskularnich reakci a imunitniho systému. Naopak
nadmérnd zatéZ zpisobuje depresi imunitniho systému, coZ se pfipisuje prioritnim

ucinklim vysokych hladin kortizolu (Rokyta, 2015).
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5 ZAVER

Na zakladé teorie miizeme usuzovat, Ze je tieba se zabyvat timto tématem, tedy
reakci neuroendokrinniho systému koni na stres. Je nutné mit na paméti, ze kon¢ zijici
v nevhodnych podminkach chovu a pfi neSetrném zachazeni, mohou byt nadmérné
nachylni na stres a na problémy s nim spojenymi.

Bakalaiska prace okrajové popisuje anatomickou stavbu jak nervového, tak i
endokrinniho systému, fyziologii téchto dvou systému a nastifiuje zakladni procesy
neuroendokrinniho systému vyvolané stresem.

Negativni disledky na zdravi koné mohou mit nahlé zmény v krmné davce, nahlé
zmény v tréninkovém planu koné, kdy se zvife hodné pietézuje nebo naopak nema
dostatek pohybu a v neposledni fadé pfedevsim samotné jednani ¢lovéka s jedincem.

Je potieba zminit, Ze koné¢ se stavaji velmi oblibenym zvifetem at’ uz k
rekreaénimu vyuziti ¢i ke sportovnim uéelim, kdy je velmi nutné dbat na jejich zdravi.
V zavislosti na rustu popularity koni vzrusta i pocet majitelti téchto tvorti @ mnozi z nich
maji bohuzel jen velmi malé ¢i Gplné nedostate¢né znalosti o chovu téchto zvifat a svym
nedbalym ¢i nevédomym chovanim jim mohou zplsobit vazné nékdy az trvalé
zdravotni problémy. Jednou z Castych skutecnosti je napiiklad fakt, ze kan je stddové
zvite, avSak Clovek si asto miize dovolit vlastnit jen jednoho kong, a to jest¢ doma na
dvorku, kde osamoceny kun nasledné strada z nedostatku moznosti k pfirozenému
chovani vuci jedincim stejného druhu. Piestoze fyziologické reakce organismu na stres
jsou stereotypni, kazdy jedinec vnima stejny podnét s jinou intenzitou a v jiné Skale

stresu, proto je nezbytny pii praci s koném individualni pfistup.
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