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UvVOoD

clovéka, zejména pak ve vychovné-vzdélavacim procesu. Kazdodenné se setkavame
s komunikaci verbalni i neverbalni, a proto povazujeme obé tyto formy za samoziejmost
a soucast naseho zivota. Komunikace nam umoznuje aktivni zapojeni do spole¢nosti jinych
0sob. V praxi se vsak setkavame s osobami, které v disledku zdravotnich postizeni mohou
komunikovat pouze omezené. Proto hleddme zpUsoby, kterymi by tito lidé mohli vyjadiit
své potieby, emoce, myslenky a mohli tak aktivné ovliviiovat sviij zivot. Zapojit se do
spolecnosti umoznuji témto osobam systémy alternativni a augmentativni komunikace

(AAK). Jednou z metod AAK je vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS).

S vyménnym obrazkovym komunika¢nim systémem jsem se poprvé setkala v ramci
své praxe na piipravném stupni ZS specialni. Ve tiidé bylo 6 déti s mentalni retardaci
a dalSimi pfidruzenymi vadami. Ve skupiné byl vSak klid, zadné z déti ani nepromluvilo.
Kazdy zak mél v lavici sviij komunikaéni denik, nutny ke komunikaci prostfednictvim
systému VOKS, ktery jsem si az do té doby neméla moZnost naZivo prohlédnout. Struktura

I samotné obrazky mé velmi zaujaly.

Sama pro sebe jsem si kladla otazku: ,,Jak moc je vyuziti vyménného obrazkového
systému pro tyto déti efektivni? Do jaké miry musi systém ovladat, aby byly schopny
vyjadfit alespont sva zakladni piani a potieby?* Casteénou odpovéd jsem dostala v hoding
logopedie. Samotna spoluprace pani logopedky, pedagoga a ditéte vyuzivajiciho ke
komunikaci VOKS pro m¢ byla, struéné feceno, zazitkem. Z zéka pusobiciho prvnim
dojmem uzaviené, bez zdanlivé moznosti komunikace, a tudiz 1 bez moznosti vyjadieni své
touhy ¢i potieby, byl najednou jedinec, ktery k formulaci vét a otazek nepotieboval nic
jiného nez sviij komunika¢ni denik. Uroven kazdého zaka v této tiidé je samoziejmé
individudlni a kazdy komunika¢ni denik se li§i obsahem dle toho, co dany zék preferuje.

V tu chvili bylo téma pro mou diplomovou praci zcela jasné.

V diplomové praci se snazim objasnit, jakym zpisobem funguje vyménny
obrazkovy komunika¢ni systém v praxi (konkrétné na pfipravném stupni ZS specialni)
a prostfednictvim videozaznaml dokazat, ze vyuzivani tohoto druhu AAK mize vést ke

zlepSeni komunikace.



Praci jsem rozdé¢lila na 4 kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam nejednotnosti mezi
pojmy mentalni retardace a mentdlni postizeni a nasledn¢ charakteristikou mentélni
retardace. Dale se vénuji klasifikaci, etiologii a stru¢né diagnostice mentalni retardace.
Jelikoz do mého vyzkumného vzorku patii i Zaci s Downovym syndromem a poruchami
autistické¢ho spektra, zahrnuji do prvni kapitoly také stru¢né vymezeni téchto pojmd.
Vyménny obrazkovy komunikaéni systém, jako konkrétni forma AAK, si klade za cil
ucinné se dorozumivat s lidmi ve svém okoli. Proto ve druhé kapitole vymezuji pojem
komunikace a podrobnéji popisuji komunikaci u cilové skupiny — tedy u osob s mentalnim
postizenim. Pro pfedstavu uvadim také moznosti rozvoje komunikace u téchto jedinct. Jak
jsem jiz vySe uvedla, VOKS je jedna z forem AAK, a dle mého nazoru, je vhodné
pfedstavit i samotnou alternativni a augmentativni komunikaci. Z tohoto diivodu jsem se
rozhodla zaclenit ji do své druhé kapitoly. V ptfedchozich odstavcich jsem zminila
pouzivani komunikac¢niho deniku, ktery tvoii podstatnou soucdst VOKS. Zaroven jsem
zminovala jeho odlisné uspotadani z hlediska vnitini struktury, s ¢imz souvisi vybér slovni
zasoby. Na konferenci AAK v Praze, ktera se konala dne 16. 10. 2018, m¢ velmi zaujala
prednasSka izraelské lektorky Judy Wine, ktera hovotila pravé na téma tykajici se vybéru
slovni zasoby. Poznatky a postiehy z jejiho pojednani jsem se rozhodla zahrnout v zavéru
druhé kapitoly. Tteti kapitola je stéZejni Casti diplomové prace. Popisuji zde metodiku
VOKS, jednotlivé vyukové lekce a zplsob, jak konkrétnimu ditéti vybrat vhodné odmény.
Zminuji zde také klasifikaci systémi AAK, a to jak na metody bez pomicek, tak

I s pomtckami. Uvadim i kritéria pro vybér vhodného komunika¢niho systému.

Ctvrta kapitola je soucasti praktické Gasti. Stanovuji zde cil vyzkumného 3etfeni,
sepisuji pribéh sbéru dat a zakladni informace tykajici se p¥ipravného stupné ZS specialni,
ktery vSichni Zaci, jeZ jsou mym vyzkumnym vzorkem, navstévuji. Prostfednictvim
videonahravek jsem se v prubéhu jednoho roku snazila zachytit pokroky v komunikaci

vybranych déti s riznym stupném mentélniho postiZeni v¢etné dalSich pfidruZzenych vad.



1 Mentalni retardace

1.1 Pojem mentalni retardace a mentalni postiZeni

,,Pojem mentalni retardace vychdzi zlatinskych slov ,,mens” (mysl, duse)
a , retardare* (opozdit, zpomalit); doslovny preklad by tedy znél , opozdeni (zpomaleni)
mysli. “ (Slowik, 2007, s. 109)

Vymezeni pojmu mentalni retardace a mentalni postizni neni jednoznacné
a do dnesni doby stale neni ujasnén vztah mezi témito pojmy. Jako rozsahlejsi pojem chape
mentalni postizeni Vasek. Vymezuje jej ve svém terminologickém a vykladovém slovniku
Specialna pedagogika, pii¢emz za mentalné postizené stanovuje viechny jedince s 1Q pod

85. (Vasek a kol., 1994 in Valenta, Miiller, 2013)

V soucasné psychopedii viak oba terminy uzivame jako synonyma. (Svarcova,
2010; Bazalova, 2014). Samotny syndrom pak nazyvame mentalni retardace. Ve starsi
odborné literatufe se stale jeSt€ muzeme setkat s terminy, které se diive pouZzivaly pro
oznaceni mentalni retardace, a to je slabomyslnost nebo oligofrenie. (Blazkova, Kapitoly

ze specialni pedagogiky [online], 2014)

Valenta, Miiller (2013, s. 8) uvadi: ,,Slovensti autori (Vasek, Bajo, 1994)
napocitali na dvacet analogickych terminu vztahujicich se k osobé s mentalni retardaci,
které se objevily v letech 1952-1989 v nasi (tehdy ceskoslovenské) specialni pedagogice:
duSevnée vadni, dusevné uchylni, dusevné abnormalni, dusevné opozdeni, dusevné defektni,
rozumové vadni, déti s vadnym rozumovym vyvojem, déti se snizenymi rozumovymi
schopnostmi, rozumové zaostali, intelektové vadni, intelektove uchylni, intelektové
abnormalni, slabomysini, oligofrenni, mentalné vadni, mentalne defektni, mentdalné
deficientni, mentdlné nenormalni, mentdlné abnormalni, mentdalné subnormni, mentalné

«

nevyvinuti, mentdlné opozdeéni, mentalné retardovani. *

V $ir§im méfitku jsme zacali pojem mentalni retardace pouzivat po konferenci
Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO), konané v Milané v roce 1959, na které
se zastupci vSech védnich oborti zabyvajici se jedinci s naruSenim intelektu shodli na
pouzivani terminu ,,mentalni retardace (Bartoniova, M., Bazalové, B., Pipekova, J., 2007;

Valenta a kol., 2014; Valenta, Miiller, 2013).
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1.2 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Mentalni retardace je vrozeny stav, vyznacujici se omezenymi rozumovymi
a adaptivnimi schopnostmi, mezi které¢ fadime schopnost ¢lovéka jednat samostatné na
urovni svého véku a v ramci dané kulturni normy. Vyrazné€ sniZzeny jsou také poznavaci,
feCové a socidlni dovednosti. U bézné populace se pfitomnost MR odhaduje na 3 %.
(Cadilova, Jan, Thorova, 2007) ,, Zastaraly pojem pro mentdlni retardaci je oligofrenie
nebo slabomyslinost. “* (Pipekova, 2006, s. 269)

V soucasné dob¢ termin mentalni retardace vymezujeme znaénym mnozstvim
definic, aproto neni jednoduché jej definovat jako uceleny jednotny pojem. (Valenta
a kol., 2014; Valenta, Miiller, 2013)

Pro srovnani uvadime né¢kolik definic od ruznych autorl, znichz se na pojem

,»mentalni retardace* divé kazdy z jiného thlu pohledu.

Mentélnim postizenim nebo mentdlni retardaci nazyvame: ,, Trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku. Mentalni
postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo

poskozenim mozku. * (Svarcova, 2000, s. 25)

Valenta, Miiller (2013, s. 12) uvadi, ze: ,,Mentalni retardaci Ize definovat jako
vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim
kognitivnich, recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni

| postnatalni etiologii “.

V Ceské republice se termin mentélni retardace usadil po 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci, vypracovavanou Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Ta
definuje mentalni retardaci takto: ,, Stav neuplného ¢i zastaveného dusevniho vyvoje, ktery
je zvlaste charakterizovan narusenim dovednosti, projevujici se behem vyvojového obdobi
prispivajici  k povsechné urovni inteligence tj. pozmnavacich, recovych, pohybovych

a socialnich schopnosti.“ (MKN — 10 in Valenta, Miiller, 2007, s. 12)

Pipekova (1998, s. 171) definuje mentalni retardaci nasledovné: ,, Vyvojova porucha
integrace psychickych funkci postihujici jednotlivce ve vSech slozkach jeho osobnosti —
dusevni, telesné a socialni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusend pozndvaci schopnost,

ktera se projevuje nejnapadnéji predevsim v procesu uceni. *
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1.3 Klasifikace a charakteristika mentalni retardace

Cadilova, Jan, Thorova (2007) uvadi, ze pro diagnostikovani mentalni retardace je

stézejni naruseni nasledujicich tii oblasti:

1. rozumové schopnosti jedince jsou pod urovni 70 bodii;

2. napadné obtiZze Clovéka adaptovat se poZzadavkim béZného Zivota — Vv obdobi
predskolniho véku se jedna piredevsim o oblast sebeobsluhy a komunikacni dovednosti, ve
stadiu Skolniho véku se objevuji neuspechy ve Skolnich dovednostech a v dospélosti ¢ini
velkym problémem schopnost samostatného zivota, jez je ¢asto zcela znemoznéna;

3. porucha se u jedince vyskytuje jiz od détstvi, jedna se tedy o poruchu vrozenou.

Nejvice uzivame klasifikaci mentalniho postizeni dle stupné inteligence. V soucasné
dobé plati 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10, mezinarodni oznaceni
ICD-10) vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, kterd byla schvélena v roce 1992

a u nas vesla v platnost 1. 1. 1993.

,,V MKN-10 je kazda kapitola oboru oznacena pismenem a nasledujici cislice blize
urcuji a zpresnuji diagnozu. Priklad: F70.1 = F (dusevni porucha) 7 (mentalni retardace)
0 (lehka mentalni retardace) 1 (vyrazna porucha chovani vyzadujici pozornost ¢i lécbu.

(Valenta a kol., 2014, s. 26)
Valenta, Miiller (2013, s. 16) rozlisuji:

»Druh postiZeni

F70 — 79 Mentdalni retardace.

Stupeii postiZeni

F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50 — 69.
F71 Stredni mentalni retardace — 1Q 35 — 49.
F72 Tezka mentalni retardace — 1Q 20 — 35.
F73 Hluboka mentalni retardace — do 1Q 19.
Typ postiZeni

typ ereticky (nepokojny, drazdivy)

typ torpidni (apaticky, strnuly)“

12



Valenta, Miiller (2013) uvadi pouze 4 stupné¢ postizeni. Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10) vsak rozliSuje celkem 6 stupnt
postizeni. Pro doplnéni proto uvadime zbyvajici dvé. (www.uzis.cz)

F78 Jind mentalni retardace

F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

MKN — 10 pridava k zakladnimu kédu jesté ¢tvrty znak, ktery urcuje rozsah ptipadnych

poruch chovani:

.0 Z4dna nebo minimalni porucha chovéni

1 Vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo 1é¢bu
.8 Jiné poruchy chovani

9 Bez zminky o poruchéch chovani

Dalsim klasifikaénim systémem je DSM-IV?, vydavany Americkou psychiatrickou
asociaci. V roce 2013 vysla jeho 5. revize (DSM-5). Tento klasifikaéni systém je uzivan

predevsim v USA. (DSM-5, 2013a, [online]).

Dne 18. cervna 2018 byla Svétovou zdravotnickou organizaci vydana jedenacta
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 11). V Ceské republice by méla vejit
v platnost od roku 2022. Nasledné ¢tyfi roky maji poslouzit zejména zdravotnictvim
Clenskych statl, které na zaklad¢ predlozenych podkladli provedou implementaci2
zminovaného klasifikacniho systému do vlastnich nafizeni a pieklad MKN do svych
narodnich jazyki. (Rizeni $koly online: Mezinarodni klasifikace nemoci ICD-11/MKN-
11 [online])

Lehka mentalni retardace

Inteligen¢ni kvocient se u 0sob s lehkou mentalni retardaci pohybuje v rozmezi 50 —
69 a jedna se o nejrozsifené;si formu retardace. U téchto osob, jez tvoii cca 80 % vSech
0sob s mentalni retardaci, sehrava velkou roli dédi¢nost a deprivace. Tyto déti zpravidla
zdédi nedostatecné vlohy vcetné hodnoty 1Q, které se mnohdy vyskytuji v kombinaci

s nepodnétnym prostiedim. VéEtSina osob s lehkou mentalni retardaci dosdhne Uplné

! DSM-1V - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

2 implementace — v piekladu uskuteénéni, realizace (ABZ slovnik &eskych synonym. Slovnik [online]. [cit.
2019-03-25]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/implementace)
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nezavislosti v oblasti sebeobsluhy. Do tfi let véku se objevuje lehké opozdéni

psychomotorického vyvoje. (Cadilova, Jan, Thorova, 2007; Svarcova, 2000)

Mezi nejnapadnéjsi deficity fadime malou slovni zasobu, stereotypnost ve hie, malou
zvidavost a opozdény vyvoj fe€i. Ve vétsin€ pripadt vSak dosdhnou schopnosti uzivat fec¢
ucelné v kazdodennim zivoté vcetné udrzeni konverzace. Pti zvladani Skolnich naroki se
objevuji potize v oblasti ¢teni, psani a poditani. Casta je také citovd nezralost, nizka
sebekontrola, opozdény vyvoj jemné a hrubé motoriky, Castd impulzivnost a prekazkou
muze byt i schopnost samostatné fesit problémy. Obtize mohou nastat v oblasti manzelstvi

nebo vychovy déti.

Cadilova, Jan, Thorova (2007) tvrdi, Ze pfi vhodném nacviku jsou tyto osoby
zpusobilé samostatného dochazeni do prace, dokazi provozovat riznorodé manualni

¢innosti a S ur¢itou pomoci i samostatné bydlet.

Svarcova (2000, s. 28) uvadi: , U 0sob s lehkou mentdlni retardaci se mohou
V individualné riizné mire projevit i dalsi pridruzeni postizeni, mezi které patri napr.:

autismus, epilepsie, poruchy chovdni nebo télesné postizeni.

Stiedni mentalni retardace

,, Tento stupen mentalniho postizeni (IQ 49 — 35) vznika casto na zakladeé poskozeni
centrdlni nervové soustavy. Oproti lehké mentdlni retardaci ho vétsinou nezpusobuje

dedicnost v kombinaci s nepodnétnym prostredim. ©“ (Bazalova, 2014, s. 24)

Schopnost komunikace téchto déti je omezena po cely Zivot. Nékteii jedinci jsou
zpusobili jednoduché konverzace, at’ jiz verbalni, ¢i na bazi alternativni a augmentativni
komunikace. Jini se vSak i pfes dobré porozuméni verbalnim instrukcim nenauci verbalné
komunikovat nikdy. Jako kompenzace mize slouzit gestikulace a jiné formy nonverbalni

komunikace. (Svarcova, 2000)

Cadilova, Jan, Thorova (2007) uvadi, ze za obdobi Skolni dochazky déti vétSinou
zvladnou zaklady CcCteni, psani a pocitani. Omezena je také zruCnost a schopnost
sebeobsluhy. V dospélosti jsou schopni pod odbornym dohledem vykonavat jednoduchou
manudlni praci. Stfedni mentalni retardace tvoii cca 10 % vSech osob s mentalni retardaci.

Mentalni vék se pohybuje v pasmu 4 — 8 let. Motorické dovednosti jsou na rozmezi mezi
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motorickou obratnosti a dyspraxii jemné a hrubé motoriky. Objevuji se obtize ve

vzajemném souladu pohybii.
Tézka mentalni retardace

Psychomotoricky vyvoj u tézké mentalni retardace (IQ 34 — 20) je viditelné a velmi
vyrazné opozdén. U jedinct S t€zkou mentalni retardaci pozorujeme poruchy motoriky ¢i
jiné piidruzené vady. Zaklady cteni, psani a pocitdni déti nezvladaji. S vyraznéjsi
dopomoci je mizeme naucit zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti. (Bazalova,

2014; Svarcova, 2010)

Reé se u déti s té&Zkou mentalni retardaci viibec nevytvori. Casto zistava pouze na
urovni riznorodych hlasovych projevi, které jsou zaménovany podle toho, o jaky projev se
zrovna jedna. Vychova probiha obvykle v ZS specialni dle rehabilitaéniho vzdélavaciho
programu. Tyto osoby tvoii asi 5 % populace 0sob s mentalni retardaci. (Bendova, Zikl,
2012)

Hlubok4 mentalni retardace

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci maji téZce narusenou schopnost porozumét feci
véetn¢ zéakladnich instrukci a pokynt. Mentalni vék téchto osob se pohybuje v pasmu do
3 let. (Bendova, Zikl, 2012)

“«

., Inteligencni kvocient nelze presné zmérit, je odhadovano, Ze je nizsi nez 20.
(Svarcova, 2000, s. 30) Déti jsou imobilni, objevuje se t&7ké omezeni motoriky a ¢asto
jsou schopny pouze rudimentarni® neverbalni komunikace. Opozdéni se vyrazné projevuje
Vv oblasti péce o své zakladni potteby. Jedinci jsou krmeni sondou ¢i 1zickou, coz vyzaduje
stalou pomoc a staly dohled. Vzdélavani probiha v ZS specialni. (Bazalova, 2014;

Svarcova, 2010; Cadilova, Jan, Thorova, 2007)

Ve vetsine pripadii lze urcit organickou etiologii. Bézné jSOU tézké neurologické

nebo jiné telesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zrakového

vvvor

% rudimentarni — v prekladu zékladni, elementarni, primitivni (ABZ slovnik &eskych

synonym. Slovnik [online]. [cit. 2018-12-27]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/rudimentarni)
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pervazivnich vyvojovych poruch, zviasté atypicky autismus.” (Bendova, Zikl — Dité

s mentalnim postizenim ve Skole, 2011, s. 16)

Vyskyt osob s hlubokou MR je asi 1 % populace osob s mentalni retardaci.
(Pipekova, 1998)

Jina mentalni retardace

,, Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvidste nesnadné nebo nemozné Pro pridruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napr. u nevidomych, nemluvicich, neslysicich,
U 0sob s tezkymi poruchami chovani, u 0sob s autismem nebo u o0sob s tezkym telesnym

postizenim. “ (Svarcova, 2000, s. 30)

Nespecifikovana mentalni retardace

Nespecifikovanou mentalni retardaci uzivame tehdy, kdyZz je mentalni retardace
dokazana, avSak z divodu nedostate¢ného mnozstvi informaci nelze jedince zafadit do
nékteré z vyse uvedenych kategorii. Patfi zde mentalni abnormalita nervového systému

a mentalni retardace nervového systému. (Svarcova, 2000; Bendovd, Zikl, 2012)
1.4 Etiologie

Mezi lidmi s mentalni retardaci existuje velké spektrum pfi¢in vzniku mentalni
retardace. Musime si uvédomit, Ze u kazdého jedince nelze mnohdy jednozna¢né uréit, zda
jeho mentalni retardaci zptlisobily pouze jevy biologické a do jaké miry se na jeho
aktudlnim stavu podileji vlivy socidlni. Ke vzniku mentalni retardace muize dojit
v kterékoli etapé lidského Zivota a dulezitou roli hraje i skute¢nost, kdy a v jakych

souvislostech k mentalni retardaci doslo. (Cerna a kolektiv, 2008)

Nejcastéji délime piiciny dle doby vzniku postiZeni, a to na obdobi prenatalni (pied
narozenim ditéte), perinatalni (v obdobi kolem porodu) a postnatilni (obdobi po porodu).

(Valenta a kol., 2014; Bazalova, 2014)

V prenatdlnim obdobi mlZeme povaZovat za pfi¢inu vzniku postizeni faktory
dédicné. Zde tadime zdédéné poruchy, jez se v rodiné jiz diive objevily, ale také po

rodi¢ich zdédéné nedostatecné vlohy k jistym ¢innostem. Dale uvadime pficiny genetické,
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mezi které fadime chromozomové aberace, infekéni onemocnéni matky v dobé téhotenstvi
(toxoplazmoza, syfilis), alkoholismus matky, pozivani drog, pfedcasny porod, ale také
nedostateéné mnozstvi plodové vody. (Valenta, Miiller, 2013; Bazalova, 2014; Pipekova,
2006)

V obdobi perinatalnim zahrnujeme mezi rizikové faktory hypoxii plodu, poranéni
hlavy a mozku pfi porodu, nizkou porodni hmotnost ditéte nebo tézkou novorozeneckou
zloutenku. (Bazalova, 2014; Valenta, Miiller, 2013)

Mezi postnatalni pfiCiny fadime zanéty a nadory mozku, Grazy a poranéni mozku,
ktera nastala po porodu do dvou let véku ditéte, citové deprivace (Casto u déti, které
vyrustaji v nepodnétném rodinném prostiedi), ale také nedostateCnou vyzivu ditéte.

(Bazalova, 2014; Valenta, Miiller, 2013)
1.5 Diagnostika

Jak jsme jiz vySe zminili, ndpadné odchylky, zejména v feci, u déti s mentalnim
postizenim objevujeme jiz kolem 1. roku zivota. Opozdény vyvoj fe¢i mize byt jeden ze
symptomu signalizujici mozné naruseni intelektu. Je vSak nutna disledna diagnostika,
kter4 by naruSeni intelektu potvrdila, ¢i vyvratila. V. mnoha ptipadech se totiz miize jednat
o poruchu sluchu, zanedbalost, ¢i prodlouzenou fyziologickou nemluvnost zejména u déti,

které do 2. — 3. roku Zivota stale nezacaly hovofit. (Lechta, 2002)

Psychopedicka diagnostika si klade za cil zjistit individualni specifické potieby
jedince s mentalni retardaci a umoznit mu tak kvalitni Zivot ve spole¢nosti. Dulezity je
komplexni pfistup, tedy spoluprace odbornikii mnoha profesi véetné skoly, rodiny a vSech,
kdo se mohou pfimo ucastnit na nasledném prosperujicim vyvoji daného jedince. Mezi
organizace podilejici se na diagnostice jedincii fadime také Skolska poradenska zafizeni —
specidlné-pedagogicka centra (SPC) a pedagogicko-psychologické poradny (PPP).
Prioritou je posouzeni aktudlni trovné jedince a navrZeni planu intervence. (Slowik, 2007;

Cerna a kolektiv, 2008; Valenta a kol., 2014)

Slowik (2007, s. 51) upozoriuje, ze , Diagnostika nepredpoklida vidy nutné
stanoveni diagnozy; dostatecnym a dilezitym vystupem diagnostického procesu miize byt

I3

napr-.: dilci hodnoceni nebo prognoza dalsiho vyvoje.
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Dle Pftinosilové (In Pipekova (ed.), 2006, s. 57) ,, Diagnostika zkouma priibéh
dosavadniho vyvoje cloveka i s jeho etiologii. Jeji poznatky slouzi k vychoveé a vzdélavani

.....

moznosti jejich socializace ve spolecnosti. “

V soucasnosti jsou centrem naseho zajmu silné stranky Cclovéka s postizenim
a schopnosti, na kterych je mozno dale stavét, nikoliv oblasti, v kterych je dany jedinec
netspésny. (Cerna a kolektiv, 2008) K upfesnéni soucasného stavu jedince vyuZzivame
poznatky ziskané prostiednictvim diferencidlni diagnostiky, jez ma odlisit mentalni
retardaci od stavu, které ji mohou imitovat. Jedna se hlavné o vady smyslové, poruchy feci
a specifické poruchy uceni, ADHD, pervazivni vyvojové poruchy, détské schizofrenie ¢i
rizné druhy deprivaci. (Valenta, Miiller, 2013) Pti korektni diferencialni diagnostice
muzeme zietelné potlacit riziko chyb, které se v minulosti pfilezitostné¢ vyskytovaly.

(Slowik, 2007; Snydrova, 2008)

., Specidlné pedagogickd (psychopedicka) diagnostika operuje (¢i vyuziva vysledky)
diagnostickym instrumentdrem z oblasti tzv. klinické (nestandardizované) metodiky
I Z oblasti testovych (standardizovanych) postupii, zkousek.* (Valenta, Miiller, 2013, s. 63)
Mezi nejcastéji uzivané klinické diagnostické postupy zahrnujeme rodinnou, Skolni
a osobni anamnézu, nezdmérné 1 zdmeérné pozorovani, rozhovor, dotazniky a testy, postupy
ovéifovani védomosti a dovednosti, analyzu vysledkli ¢innosti a pfistrojové metody.

(Slowik, 2007)
1.6  Autismus

»Slovo autismus je automaticky spojovdano se symptomem uzavienosti, pochdzi

Z Feckého slova autos = sam. “ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 131)

Autismus fadime dle Mezinarodni klasifikace nemoci mezi tzv. pervazivni vyvojové

Vv

mentalniho vyvoje ditéte, avSak pfi€ina je zatim neobjasnéna. Intelekt je naruSen v rtizné
mife, nejcastéji je pfitomna stfedni mentalni retardace. Castéji jsou postizeni chlapci nez

dévcata. (Bazalova, 2014; Regec, Stejskalova et al., 2012)

Buntova, Ticha (in Kerekrétiova, 2016, s. 163) uvadi, ze: ,, Pervazivni vyvojové

vevr
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psychického vyvoje v detstvi, kvalitativné odlisné od normdalniho vyvoje, postihuji soucasné
nekolik psychickych funkci, jejich projevy jsou zpravidla trvalé, i kdyz jejich stupen

postizeni muze byt ruzny.

Obtize sledujeme piedevsim ve tiech oblastech — tzv. triada piiznaki:

1. Socialni vztahy, chovani — nizky zdjem o ocni kontakt, nezdjem o déti a dospélé,
obvykle uzavieni sami do sebe, zachvaty vzteku, pfehnana reakce na urcité materidly ¢i
zvuky.

2. Komunikace — mnohdy echolalie, mluvi o sob¢ ve 3. padu, nercaguje na své jméno.

3. Predstavivost, zajmy, hra — pievazuje stereotypnost, Casto sebeposkozovani, uzky
okruh z4jmu, pfedméty pouzivaji neobvyklym zptisobem (Napi.: pti hie to¢i s kolecky od
auta.), odpor ke zménam, nezvykla fixace na urcité hracky. (Beyer, Gammeltoft, 2006;

Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2007; Regec, Stejskalova et al., 2012)

Smolikova (2018) vSak upozoriiuje na rozdil mezi diagnostickymi systémy MKN-10
a DSM-V. Vyse zminéné obtize oznacuje MKN-10 jako ,,#riddu “ ptiznakt, avsak v DSM-
V nastalo spojeni nedostatkli v oblasti komunikace a socidlnich vztahti do jedné skupiny.
V tomto piipadé hovoiime o tzv. ,dyadé“, zahrnujici nedostatky v oblasti komunikace

a stereotypnich, opakujicich se vzorcti chovani a aktivit.

Mezi pervazivni vyvojové poruchy fadime détsky autismus, atypicky autismus

a Aspergertv syndrom.

Détsky autismus charakterizuje naruSeni vSech tfi vySe zminénych oblasti, tzn. jak
socialnich vztahi, tak i komunikace a pfedstavivosti. Diagnostikovat détsky autismus je
mozno jiz do tfetiho roku Zivota, nicméné piiznaky miZeme pozorovat V kazdé vékové
kategorii. V pfipadé atypického autismu mluvime o tzv. autistickych rysech vyskytujicich
se mnohdy ve spojeni s mentalnim postizenim. Na rozdil od détského autismu nejsou
naruseny vSechny tfi oblasti (n€¢kterd z oblasti nemusi byt postizena). Stanovit diagndzu
prvnich pfiznakli je mozno po tfetim roce zivota. Normalni ¢i mimofadnou inteligenci
vykazuji jedinci s Aspergerovym syndromem. Typickym znakem je naruSeni oblasti
socidlnich vztahii a pfitomnost stereotypné se opakujicich zplsobii chovani vcetné
neobvyklych aktivit. Pfidruzeny byvaji také sniZzené pohybové schopnosti a opozdény
vyvoj fteCi. Tyto odchylky zpravidla trvaji az do dospélosti. (Buntovéd, Ticha
in Kerekrétiova, 2016).

19



1.7  Downiv syndrom

Downtiv syndrom patii mezi nejtypictéjsi a nejrozsirenéjsi formu mentalni retardace.
Literatura uvadi, Zze kazdym rokem se u nas narodi zhruba 70 tisic déti s Downovym
syndromem, a proto je povazovan za nejcastéjSi chromozomalni aberaci zplsobenou
trisomii 21. chromozomu. Primérna hodnota IQ u téchto déti vétSinou odpovida stredni
mentalni retardaci. Velkym rizikem vyskytu Downova syndromu je vyssi vék rodict (vek
matky nad 35 let, vk otce nad 50 let). (Svarcova, 2000; Bartotiova, Bazalova, Pipekova,
2007)

Klinickym obrazem je nizky vzrist (muzi 147 — 162 cm, zeny 135 — 155 cm),
typicka epikanticka kozni fasa ve vnitinim koutku, kterd zplisobuje zeSikmeny vzhled o¢i,
a mohutnéjsi postava predevsim u déti, jejichz rodi¢e nedbaji na spravnou vyzivu. Dal§im
typickym znakem je kratky a mohutné&jsi krk, vy¢nivani jazyka ven z Gst a kratsi ruce
i prsty. Casto se tyto osoby potykaji i s riiznymi zdravotnimi obtizemi, mezi které patii
vrozené srde¢ni vady, zrakové a sluchové vady, respiraéni onemocnéni a hypotonie, ktera
znesnadiiuje rozvoj jemné i hrubé motoriky. (Bazalovd, 2014; Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007; Svarcova, 2000)

Markové, Sttedova (1987) zdlraziuji, Ze na rozumovou uroven ditéte ma velky vliv
rodinné prostiedi véetné dosazeného vzdélani rodic¢l. Nejvice narusena byva tec, avSak
I schopnost rozumét a dorozumivat se je velmi ovlivnitelna vychovou. Dité s postizenim,
jez rodina pfijala jako plnohodnotného ¢lena a k jehoZ vychové pfistupuje aktivné, se
patrné bude rozvijet mnohem rychleji. DileZité je také kladeni pfiméfenych pozadavkd na
jedince véetné povzbuzovani jeho sebedivéry. Je velmi potiebné pomahat ditéti jiz od
samého pocatku vyvoje, s ¢imz souvisi organizace vhodnych aktivit. Zafinat mizeme
napiiklad s podporovanim saciho reflexu vkladanim dudliku do ust, ¢i upoutavanim jeho
pohledu na nas oblicej. Dobfe rozvinuta byva pohybova zdatnost ditéte. Samostatnou chiizi
zvladaji kolem dvou let véku. Vyznamnym sdélenim u déti s Downovym syndromem je

skutecnost, ze se jedna o déti s velmi dobrou moznosti vzdélavani.

Mezi diagnostické metody, které mohou odhalit vrozené vady plodu, fadime
screening plodu, triple test, ultrazvukové vySetfeni, amniocentézu, biopsii choriovych klka

a kordocentézu. Vyvoj ditéte s Downovym syndromem byva v porovnani s Vyvojem
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intaktnich vrstevnikl vétSinou pomalejsi, ale pti v€asném zahéjeni péce a spravném vedeni

jsou jedinci schopni si osvojit i fadu dovednosti. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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2 Komunikace

vvvvvv

komunikace a zejména mluvend rec sehrava vyznamnou roli v rozvoji celé osobnosti
¢lovéeka. * (Janovcova, 2003, s. 3). Kazdy ¢lovek Zije ve spole¢nosti jinych lidi, s nimiz se

potiebuje néjakym zptisobem dorozumivat — tedy komunikovat.

Jedinci se od ostatnich odliSuji svymi jedine¢nymi vlastnostmi a dovednostmi.
DeVito (2008) povazuje za prvoiadé dovednosti tykajici se komunikace. Dle jeho ndzoru
ovliviiuji jedince v jeho soukromém, pracovnim i spolecenském zivoté. Za zakladni
dovednosti v oblasti komunikace povazuje dovednost navazovat vztahy, prezentovat sebe
sama, komunikovat s druhymi, umét sdélovat informace, uzivat rizné druhy médii, fesit

problémy a nachazet nové informace.
2.1 Vymezeni pojmu

Klenkova (2006, s. 25) uvadi: ,, Komunikace (z lat. communicatio) znamend obecné
lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k vytvareni, udrZovani a péstovani
mezilidskych vztahu. Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je diilezita
V mezilidskych vztazich, je prostredkem vzdjemnych vztahii. V nejsirsim slova smyslu Ize
komunikaci chapat jako symbolicky vyraz interakce, tj. vzdjemné a oboustranné
ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy. Znamend soucasné i prenos informaci, které

Jjsou prostiredkem ovliviiovani subjektit na komunikaci se podilejicich. *

Dvortak (2001) vymezuje komunikaci jako transfer odlisnych komunika¢nich obsahti
prostfednictvim riznych komunikacnich systémi. Za komunikaci povazuje jak sdélovani
a dorozumivani, tak i vyménu informaci. RozliSuje formu psanou, mluvenou
a ukazovanou. Dorozumivani muze byt realizovano formou neverbalni (znaky,
piktogramy, pantomima), nebo verbalni (pomoci slov). Mikulastik (2010) charakterizuje
komunikaci v nasledujicich bodech:

e komunikace je nepostradatelnym nastrojem k moznosti sebevyjadieni
e komunikace je vysledkem pfenosu a vymény zprav jak v mluvené, tak i psané
podobé

e komunikace je nastrojem pro vznik a ovliviiovani vztaht
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Termin komunikace je uzivan témét ve vSech védnich oborech. Nejcastéji jde
0 pfenos informaci probihajici mezi komunikatorem (jedinec, ktery informaci vysild)
a komunikantem (jedinec, ktery informaci pfijima). Podstatna je dobra schopnost piedani
jednotlivych zprav druhému jedinci, tedy pfevod informaci do vhodného jazyka tak, aby
jim komunikant porozum¢l. Kazdy jedinec si informaci deSifruje na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti, coz mize zpusobit nedorozuméni. (Olejnickova in Regec, Stejskalova et al.,

2012)

Mikulastik (2010) uvadi pojem ,.komuniké®, pod kterym si mizeme predstavit
konkrétni zpravu (sdéleni, myslenku), pfedavanou druhému jedinci. Takovym sd€lenim
muze byt nejen slovo konkrétni, pod kterym si jedinec lehce vybavi danou véc, ale i slovo
abstraktni. U téchto vyrazi mize dojit k odliSnému pochopeni slova z divodu
individualniho chapani. S procesem komunikace se spojuje také nazev ,,komunikacni
kanal“, jehoz prostfednictvim dochazi k pfenosu sdéleni mezi komunikitorem

a komunikantem.

Dvorak ve svém Logopedickém slovniku (2001) zminuje komunikaci totdlni. Tato
metoda vyuziva vSechny dostupné komunikacni prostfedky. Radime mezi né¢ napiiklad
mluvenou fte¢, ¢teni, psani, odezirani, zpév, mimiku, gestikulaci, prstovou abecedu,

alternativni a augmentativni komunikaci a znakovy jazyk.
2.2 Charakteristika komunikace u cilové skupiny

Problém naucit se verbaln¢ komunikovat sledujeme u Sirokého spektra osob
s riznymi diagndézami. Nejcastéji se jednd o déti s poruchou autistického spektra (dale jen
PAS), Downovym syndromem, t&€z§imi formami mentalniho postizeni ¢i jinymi
vyvojovymi poruchami. Obzvlast déti s PAS casto zcela nerozumi mluvené fteci
a nedokazi srozumitelné vyjadfit své potieby, coz vede k dlouhodobé frustraci. V dnesni
dobé pro nemluvici jedince zavadime rizné formy alternativni a augmentativni

komunikace (viz déle). (Knapcova, 2018)
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Lechta (2002) uvadi u jedincti s mentalnim postiZzenim naruseni v téchto jazykovych
rovinéch:
1. Lexikalné-sémanticka rovina
Mluva u osob s mentalnim postizenim je velmi chudd s malym mnoZstvim piidavnych
jmen, prevladaji pojmenovani obvyklych predméti. VétSina slov nalezi spiSe pasivnimu

slovniku nez aktivnimu vyuzivani. Vyvoj feci je opozdén az o 4 roky.

2. Morfologicko-syntakticka rovina

Spravnou gramatickou stavbu jazyka zvladaji obvykle pouze jedinci s lehkym stupném
mentalniho postiZeni, avSak i zde se Casto objevuji dysgramatismy. Prevladaji jednoduché
véty, substantiva dominuji nad ostatnimi slovnimi druhy. Obtize se vyskytuji také v oblasti

uzivani spojek, jez déti ve vété neumi adekvatné pouzivat.

3. Foneticko-fonologicka rovina

V disledku zpozdéného vyvoje feci nedochdzi k optimalni spolupraci artikula¢niho Ustroji,
coz zpusobuje vyrazné zaostavani ve vyvoji vyslovnosti. Typicka je motorickd neobratnost
a nizka uroven fonematického sluchu. Vrozené mentalni postizeni zplsobuje velky rozdil
ve vyslovnosti oproti intaktnim Z&ktm. Upeviiovani hlasek matetského jazyka se tak
vyrazn¢ odsouva az do obdobi Skolniho ve&ku, kde jesté delsi dobu pfetrvavaji

nepravidelnosti ve vyslovnosti.

4. Pragmaticka rovina
Projevuji se obtize ve vyjadieni komunikacniho umyslu véetn€¢ naruseného reagovani

v nékterych komunikacnich situacich, problémy se stfiddnim komunika¢nich roli.

Re¢ u jedinc s mentilnim postizenim je vétSinou naruiena jak formalng, tak
obsahové. Vyvoj feci je opozdén a pouze zcela vyjimecné dosahuje normy. Vzdy zélezi na
stupni postizeni, od kter¢ho se pak odviji také mira schopnosti rozuméni obsahu
konkrétniho sdéleni. U osob intaktni populace muze stfet s 0sobou s mentalnim
postizenim vyvolat riizné pocity. Nejcastéji jsou to obavy, uzkost, ptfipadné az odpor
komunikovat s osobou, ktera ma mentalni postizeni. Naopak existuji i jedinci, kterym
komunikace s takovym ¢lovékem piijde naprosto bézna, mnohdy az zahadna. Je dulezité
védet, ze pred komunikaci s mentilné postizenou osobou nepotiebujeme specidlni
pfipravu. Existuji vSak urcité zasady, které ndm mohou pomoci dosdhnout efektivni

komunikaci. (Regec, Stejskalova et al., 2012)
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Vyrazné odchylky od normy mizeme zpozorovat zejména kolem 1. roku Zivota, kdy
se u intaktnich jedincli objevuji prvni ndznaky feci. V této souvislosti se nabizi Siroké
spektrum moznosti, jak pomoci fe¢i stimulovat dalsi psychicky vyvoj. U 0sob s mentalnim
postizenim vSak v disledku opozdéného vyvoje fe¢i nedochazi ktak efektivnimu
ovliviiovani prostednictvim jazyka jako u intaktniho jednotlivce. Musime podotknout, ze
jiz prvni feCové projevy déti s mentdlnim postizenim jsou od pocatku odlisné vzhledem
k vyrazim nepostizenych jedinci. Pasivni fe¢ obvykle pfevazuje nad aktivnim projevem.

(Lechta, 2002)

Pro ptedstavu uvadime nékolik zasad, jez je vhodné pti komunikaci, zejména s détmi
s mentalnim postizenim, respektovat: (Bendova, Zikl, 2011; Regec, Stejskalova et al.,

2012):

e volime jednoduché a kratké véty, vyjadiujeme se jasné a srozumitelné

e vyhybame se cizim sloviim, nepouzivame abstraktni pojmy a zkratky

e volime pomalejsi tempo feci, respektujeme tempo komunika¢niho partnera
a poskytujeme mu dostatek ¢asu na formulaci jeho odpovédi

e vyuzivame prvki neverbalni komunikace — mimika, gestika, fe¢ téla vCetné
prostfedki AAK (obrazky, fotografie)

e snazime se udrzovat o¢ni kontakt, ddvame mu najevo zdjem o komunikaci
a ovétujeme si, ze ndm komunikaéni partner rozumi (napt. otazkou: ,,Mulzete
mi zopakovat, co jsem fikala?*)

e vyhybame se sugestibilnim otazkdm (napf. misto: ,,Karle, nechce§ zajit do
kina na ten film, co se ti tak 1ibi?* se mizeme zeptat: ,,Karle, chces jit do
kina?*)

e jsme empatiCti, trpélivi a respektujeme jejich osobnost
2.3 Moznost rozvoje komunikace u déti s mentalnim postiZenim

Nejcastéjsimi nedostatky osob komunikujicimi s ob¢any s mentalnim postiznim je
snaha hovorit k dospélym osobam jako k détem. BéZn¢ témto jedincum tykaji a v pfipadé
pfitomnosti asistenta ¢i jiné osoby, kterd je doprovodem jedince s postizenim, se behem
dialogu obraci pravé na tuto osobu. Je velmi dulezité respektovat komunikaéni partnery

a projevovat k nim stejné uznani jako k intaktnim jedinctim.
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Pro efektivni rozvoj komunikace musime respektovat urcité zasady. Jiz na pocatku je
velmi diilezité zjistit vyvojovou fazi feci jedince a od tohoto stupné nésledné pokracovat
stimulaci vyvoje fe¢i. Pro ucelnou vystavbu feci by mélo dité tento stupen vyvoje jazyka
pevné ovladat. Nasim zamérem vSak neni, aby jedinec docilil vyssiho stupné vyvoje feci
nez toho, jez mu umoziuji jeho mentalni predpoklady. Zpocatku klademe vétsi diraz na
rozvoj slovni zésoby, nikoli na precizni vyslovnost. Rozvijime jak aktivni slovni zasobu,
tak ipasivni. Prabéh samotné vystavby jazyka zahajujeme od primarniho fecového
materidlu az k pojmim. Po celou dobu se nesoustfedujeme pouze na rozvoj ieci, ale
dalezitou roli hraje také rozvoj fonematické diferenciace, motoriky a sluchové percepce.
Jak jsme jiz na zacatku zminili, je Zadouci dodrzovat jisté zasady. Jedna se predevs§im
0 zésadu rytmizace (propojovani feci s hudbou zpévem a pohybem) a zdsadu nazornosti
(uzivani vhodnych pomtcek, obrazkl, hrani her). Kazdou cinnosti se jedinci snazime
ptizpusobit dle jeho individualnich potieb ¢i z4jmi. Po celou dobu pfitomnosti s ditétem se
soustiedime na nasi vlastni promluvu a snazime se pro n¢j byt nalezitym fecovym vzorem.
Volime jednodussi slova, vhodné tempo fe€i a snazime se o srozumitelnou vyslovnost
véetn¢ gramatické spravnosti. Snazime se pro dit¢ vytvaret situace, které¢ jej budou
podnécovat k fe¢i. U jedincli s tézkym mentalnim postizenim volime pro nacvik feci

systémy alternativni a augmentativni komunikace. (Klenkova, 2006)
2.4 Alternativni a augmentativni komunikace

, Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) se pokousi kompenzovat (po
urcitou dobu, nebo trvale) projevy poruchy a postizeni u osob se zdvaznymi expresivnimi
komunikacnimi poruchami (tj. se zdvaznym postiZenim reci, jazyka a psani). (Kroupova

a kol., 2016, s. 101)

Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) uZivdme pifedevS§im
u osob, které nemohou pfiijatelné komunikovat mluvenou fe¢i. Musime tedy zajistit, aby se
staly aktivnimi G€astniky komunikace. Je v§ak velmi dilezité si uv€domit, Ze Zadny systém
AAK nemize dosahnout objemu slovniku mluvené feci. (garounové a kol., 2014;

Cadilova, Jan, Thorova, 2007)
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ASHA" uvadi, e AAK vyuzivaji predeviim jedinci se zavaznymi expresivnimi
komunika¢nimi poruchami, ndpadnymi zejména V feci, ¢teni a psani, a to jak docasné, tak
i trvale. Osoby s vrozenym postizenim ziskavaji jazyk pouzivanim systému AAK. Pro tuto
populaci predstavuje AAK nejen stavajici jazyk, ale také nastroj napomahajici pii
expresivnim vyjadfovani a celkovém zlepSeni komunikace. Je nutno podotknout, Ze
uzivateli AAK mohou byt i jedinci se ziskanym postizenim, a to nejCastéji na zaklade
traumatického  poSkozeni mozku, postizeni po chirurgickych zékrocich, ¢i
neurodegenerativnich onemocnéni. (Asha: Information for AAC Users [online]. [cit. 2019-
03-08)

Augmentativni komunikacni systémy (z latinského augmentare = rozsifovat,
zvétSovat) maji existujici komunikacni schopnosti a kvalitu porozuméni fe¢i podporovat,
zatimco alternativni komunikacéni systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené feci, ktera je
Casto zcela nevyvinuta. Metody AAK uzivame pro déti i dospélé s tézkymi komunika¢nimi
poruchami, které mohou nastat jako dusledek handicapli smyslovych, mentalnich,
vyvojovych poruch fefi a kombinovanych postizeni, ale také u poruch ziskanych
a degenerativnich onemocnéni, napft.: potrazovych stavech mozku, Alzheimerovy nemoci

a po cévnich mozkovych piihodach. (Janovcova, 2003; Sarounova a kol., 2014)

Dvorak (2001) tvrdi, ze AAK namisto slov vyuziva nejvice elementdrni schematické
obrazky, piktogramy, predméty v redlné ¢i zmenSené velikosti, gesta, znaky a ridzné

komunikac¢ni systémy véetné pocitacovych programi.

Cilem AAK je umoznit jedincim s vyrazné¢ narusenou komunikaéni schopnosti
dorozumivat se a G€inn€ reagovat na stimuly z vnéjSiho okoli. Systétmy AAK umozZiuji

témto osobam aktivitu jak v bézné komunikaci, tak v procesu vzdélavani. (Janovcova,

2004)

2.5 Vybér slovni zasoby AAK

Informace pro nasledujici kapitolu jsme Cerpali na 1. narodni konferenci s nazvem
AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACE - ,Nemluvit neznamend

nekomunikovat®, které jsme se zucastnili dne 16. 10. 2018. Konference se konala pod

* ASHA - American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) — Americka logopedicka asociace

sdruzujici pres 204 000 ¢lent,, mezi které patii audiologové, logopedové a studenti.
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zastitou Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR v Palaci Charitas,
v Kongresovém centru Vavruska na adrese Karlovo namésti 5, Praha 2. Konference byla
akreditovana MPSV CR a MSMT CR a urena pro socialni pracovniky, pracovniky
V socidlnich sluzbach, vychovné poradce, vychovatele Skolskych zafizeni, asistenty
pedagoga, psychology, ucitele specidlnich a matetskych Skol. Potadatelem této akce bylo
SPC pro déti a mladez s vadami feci, Centrum Kailka, o.p.s a Asociace poskytovateli
socialnich sluzeb CR. Konferenci zah4jily pfednasky zahraniénich lektorek AAK, na které

dale navazaly poznatky ¢eskych odbornikii.

Nize uvedené informace jsou dostupné také z materialii prezentovanych na AAK

konferenci, a to na https://www.alternativnhikomunikace.cz/cz/soubor-prezentace-judy-

wine-214-.pdf

Na 1. néarodni konferenci Augmentativni a alternativni komunikaci ,,Nemluvit
neznamena nekomunikovat®, nas velmi zaujal program pfenasejici Dr. Judy Wine®, ktera
se vénovala problematice vybéru slovni zasoby AAK. Dle Judy Wine zalezi na nas, ktera
slova ditéti vybereme, a je velmi dulezité, aby byla slovni zasoba smysluplna, ponévadz

jen tehdy bude vyuzivana. Slovni zasoba na néstroji pro AAK musi:

e byt relevantni — tzn. musi poskytovat motivaci komunikovat
e odpovidat vyvojové trovni uzivatele

e odpovidat osobnim a kulturnim potiebdm

e umoznovat komunikaci na velké mnoZstvi témat

e umoziovat vyjadieni fady komunikac¢nich zdmért

e umoziovat sdéleni mnoha zprav

e zahrnovat slova z jadra slovni zasoby

> Dr. Judy Wine je izraelska logopedka, ktera byla priikopnici v oblasti rozvoje augmentativni a alternativni
komunikace (AAK). Stala se zakladatelkou ISAAC (Mezinarodni asociace pro augmentativni a alternativni
komunikaci, 1983) a ve vedeni této organizace stdla po mnoho let. V Ceské republice vedla v devadesatych
letech prvni kurzy o augmentativni a alternativni komunikaci. (Vybér slovni zasoby [online]. [cit.2019-04-

02]. Dostupné z: http://www.apsscr.cz/ckfinder/userfiles/files/Medailonky.pdf)
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Judy Wine d¢li komunikétory na 3 skupiny:
1. zacinajici komunikatori

Mezi zacinajici komunikatory patii déti a dospéli, kteti zatim nepouzivaji symboly za
ucelem pochopeni nebo vyjadreni jazykovych zprav. Nejdulezitéjsi je najit nejefektivnéjsi
zpusob, jak tyto osoby uvést do komunikace, a zjistit, co dité¢ chce, co ho zajima. Za

klicové povazujeme také presvédcit jedince, ze komunikace ma smysl.

Slovni zasoba zacinajiciho komunikatora by méla obsahovat prvni slivka, kterad
davaji diivod komunikovat, ¢asto pouzivana slova, ktera se stale opakuji, dale slova, jejichz
pouziti pfinasi okamzitou a kladnou zpétnou vazbu a slova zalozend na Cinnostech, které
dit¢ ma anemd rddo. Podstatné jsou také vyrazy vztahujici se k podnétnému chovani

vytvafejici komunikacni alternativy.

2. komunikato¥i zavisli na kontextu

Komunikétofi zavisli na kontextu pouZivaji symbolickou® komunikaci, kterd je
spolehliva, ale je omezena’ na konkrétni kontexty nebo partnery. Zaméfujeme se zejména
na rozvoj slovni zasoby a zdroven pracujeme na schopnosti ¢ist a psat, abychom jedincim
umoznili stat se samostatnym komunikatorem. Spadajicim do této kategorie poskytujeme
slovni zasobu pro rizné situace, rizna prostiedi, v nichz se uzivatel pohybuje. Jedinci tak
maji vytvofenou databazi klicovych slov. Komunikator zavisly na kontextu se vétSinou
musi spolehnout na AAK techniky, které jim vybraly jiné osoby. Do této skupiny se

dostava vétsina déti, s kterymi pribézné pracujeme.

V souvislosti s databazi klicovych slov hovoii Judy Wine o tzv. asistované jazykové
stimulaci (ALS — Aided Language Stimulation)®, kdy komunika&ni partner mluvi s ditétem

a zaroven ukazuje, vybira klicova slova na AAK systému, ktery dit€¢ ma.

6 symbolickd komunikace* znamena jakoukoli komunikaci, v niZz néco (napf.: slovo, znak, obrazek)

predstavuje n&jaky koncept nebo vyznam (Symbolicka komunikace [online], 2002)

7 omezena“ — jedinec je schopen komunikovat pouze o uréitych tématech, nebo v uréitych kontextech &i

prostiedi z divodu omezené slovni zasoby — tj. ta, kterou my jim poskytneme.

8 ALS (Assistive Technology Australia: Aided Language Stimulation Strategies [online]. [cit. 2018-12-27].
Dostupné z: https://at-aust.org/assets/EC_Infosheet-ALS_Strategies.pdf)
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3. samostatni komunikatori

Mezi samostatné komunikatory fadime osoby gramotné, které dokazi Cist a psat
a mohou komunikovat jak se znamymi, tak i neznamymi komunika¢nimi partnery, pfi¢emz
nejsou omezeni tim, o ¢em mohou hovofit a s kym. Oproti pfedchozi skupin€ je proto
nazyvame komunikatory neza’wisl;’zmig. Pokud nemaji pfedem naprogramované slovo,

mohou jej bez obtizi napsat, aby ptesn¢ sdélili to, co potiebuji.

Judy Wine doporucuje, aby lidé, ktefi jsou s ditétem v kontaktu, vytvoiili seznam
slov vychazejicich z prubéznych pozorovani — napft.: aby si na lednici umistili list papiru
a zapisovali si kazdé nové slovo, které dit¢ pouzije. Mezi takové osoby miizeme zahrnout

rodice, sourozence, prarodice, uitele, asistenty, rodinu, nebo 1 chiivu.

Z programu piednasejici Judy Wine bychom jako posledni véc radi zminili né€kolik
informaci k zakladni a okrajové slovni zasobé. Zéakladni slovni zasoba obsahuje slova,
ktera se pouzivaji nejCastéji — asi ze 70 - 80 % slov, ktera pouzivame kazdy den. Nejcastéji
obsahuje z4jmena, slovesa, vztazna z4jmena, Castice — napt.: to, jit, chtit, jist, ja, tento, ano,
ne. Zakladni slovni zadsoba musi byt soucasti viech AAK systémi. Do okrajové slovni
zasoby fadime slova malo pouzivana, ktera jsou specifické pro ur¢itou osobu nebo ¢innost.

Pouzivame ji asi z 20-25 % casu.

Pro pfedstavu uvadime né¢kolik piikladii, co musi slovni zasoba zahrnovat. Patii zde
véci, které ma a nema dit€ rado, slangové vyrazy aktualni, tdzaci vyrazy, pozdravy,
spoleCenské vyrazy, slova pro sledovani vzajemnych vztahti (zahajeni, dokoncovani

komunikace) atd.

Jelikoz problematika tykajici se vybéru slovni zasoby AAK neni naSim tématem,

nebudeme se ji nadale zabyvat.

nezavislost definujeme jako: ,,Schopnost komunikovat o cemkoliv na jakékoliv téma a v jakémkoliv
kontextu.” (UW Departments Web Server: Continuum of Communication Independence [online]. [cit. 2018 -

12-27]. Dostupné z: http://depts.washington.edu/augcomm/03_cimodel/commindl_intro.htm)
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2.6  Kiritéria pro vybér vhodného komunikacniho systému

K vybéru vhodného komunika¢niho systému je nezbytné zhodnoceni soucasnych
komunikacnich dovednosti ditéte véetné jeho moznosti a schopnosti vzhledem k jeho

prognodze. (Bendova, 2013; Janovcova, 2004)

Prvotné vyuzivame vécné, trojrozmérné predméty a postupné piechazime k objektim
dvojrozmémym (obrazky, piktogramy, fotografie). Trojrozmérné predméty jsou pro dité
Iépe vnimatelné jak hmatem, tak i zrakem. Pro postup na kazdou néaroc¢néjsi uroven je
dualezité presvédcit se, zda jedinec predmétim dikladné porozumél, tj. zda dokéze spojit
konkrétni fotografii s piktogramem. Pfi vyuzivani konkrétni pomiicky by mél klient zazivat
pocit uspéchu. Kazdému jedinci vyhovuje odlisny systém AAK, u nckterych miize
dokonce dojit k uzivani vice systémi zaroveil. V tomto piipadé volime systémy, jez se
navzajem dopliuji. Je nutno posoudit uzivani predevSim v bézném zivoté. Klientovi se
snazime nabidnout vice moznosti tak, aby si je mohl vyzkouSet a na zaklad¢ vlastni

zkusenosti se rozhodl 0 nejvhodngjsi forme komunikace. (Janovcova, 2004)

Bendova, Zikl (2011) uvadi vycet posuzovanych oblasti, které hraji ve vybéru
vhodného komunika¢niho systému pro jedince s mentdlnim postizenim velkou roli.

Zamétujeme se na:

e miru porozuméni nonverbalni komunikaci

e (roven porozuméni mluvené feci

e uroven dosavadni neverbalni i verbalni komunikace

e zplsobilost sd€lovat souhlas a nesouhlas

e rozuméni znaklim

e stupenl jemné i hrubé motoriky, pohotovost pohybti a jejich piesnost

e schopnost domluvit se

e poznavaci schopnosti

e posouzeni predpokladl a o¢ekavani od vyuzivani systému AAK jak ze strany

jedince, tak 1 jeho okoli

Janovcova (2004), krom¢ vySe uvedenych oblasti, uvadi nutnost posouzeni zraku
a sluchu, ptipadné dalSich oblasti dle osobitych vlastnosti jedince, v€k a rodinnou
a personalni podporu. Pfi volbé vhodného syst¢ému AAK je podstatné si ujasnit, zda jej
budeme vyuZzivat jako podporu, nebo zda bude komunikaci zcela nahrazovat.
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2.7 Klasifikace metod AAK

Klasifikace metod AAK se dle riznych autorti mirné odlisuje. Pro srovnani uvadime

nékolik rtiznych ¢lenéni.

Laudova (in Skodova, Jedli¢ka et al., 2007) déli metody AAK na:

1. komunika¢ni systémy bez pomiicek (unaided) — patii mezi n¢ napiiklad:

a)

b)

znakovy jazyk neslySicich — uzivan mezi neslySicimi, vlastni syntax
a gramatika

prstova abeceda — znazoriiovani jednotlivych pismen abecedy polohami
prsti jedné nebo obou rukou (obvykle u slov, pro ktera neni znak — napf.
jména)

Lormova abeceda — u o0sob s hluchoslepotou, pismena se vyznacuji
ukazovackem do dlan€ a na prsty pfijemce

formy neverbalni komunikace (vyraz obliceje, gestikulace, cileny pohled,
fec téla)

Makaton

Znak do reéi

2. komunika¢ni systémy vyZadujici pomucky (aided)

a)

b)

netechnické (low tech) — jednoduché pomicky bez hlasového vystupu, mezi
néz patii trojrozmérné symboly, fotografie, Bliss systém, piktogramy, VOKS,
komunikacni tabulky

technické (high tech) — elektronické komunikaéni pomucky, specialné
upravené pocitace, pomicky s hlasovym vystupem, pomicky se zrakovym

vystupem

Z hlediska narocnosti uziti pomticek ¢i technickych nastroji mizeme metody AAK

dle Valenty a kol. (2014) rozdélit na:

metody bez pomucek
metody S pomtickami

technické pomticky usnadiujici, avSak nezprostiedkujici komunikaci
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Bendova (2013) uvadi dalsi déleni metod AAK, a to na systémy:

e dynamické (znaky, gesta, prstova abeceda, Makaton)
e statické (piktogramy, fotografie, obrazky, symboly VOKS, Bliss systém)

Metody bez pomiicek

Do této kategorie fadime veskeré postupy, u nichz neni potfeba vyuziti zadnych
pomiicek. Jde o formu piirozeného zplisobu komunikace zalozené na nonverbalnim
zéklad€. Vyuzivame piirozenou gestikulaci, mimiku, zrakovy kontakt, komunikaci akci
(dit€ prinese tatinkovi 1zici, ¢imz naznacuje ,,Mam hlad.”), nebo znaky. Znaky, na rozdil
od jinych zminénych zptisobtl, se dité musi udit. (Valenta a kol., 2014; Sarounova a kol.,

2014)

Znaky uzivané pro dorozumivani slySicich osob se od znakového jazyka neslySicich
pon€kud lisi. Hlavni rozdil vidime v kvantité znakut, ktera je v pfipadé znaku slySicich
jedinci omezena zpravidla na pocéet 400 — 600 a slouzi pouze k doprovazeni mluvené feci.
Za velkou vyhodu manudlnich znakii povazujeme rychlé vyuziti bez nutnosti pomalého
vyhledavani mezi riiznymi pomiickami. V Ceské republice patii k nejzndmé&jsim systémiim
Makaton a Znak do feéi. Z tohoto diivodu jsme se je rozhodli vice rozepsat. (Sarounova
a kol., 2014)

Makaton

Jednd se o nonverbalni jazykovy program vytvofeny Margaret Walker, Kathy
Johnston a Tony Cornforthem. Samotny nazev systému byl vytvofen z pocate¢nich slabik
kfestnich jmen, tedy MA-KA-TON. Piedstavuje systém manudlnich znaki a symboli
slouzZici jedinciim s malo zietelnou mluvou, mnohdy az neschopnosti vyjadfit se. Mimo
jiné jej vyuzivame jako podplrny nastroj pro jedince s t€zkostmi v porozuméni pojmum.
Zakladem slovniku Makatonu je 350 slov uspotféddanych do 8 vyukovych etap (stupnii) dle
narocnosti. 1. stupen zahrnuje znaky potiebné k vyjadreni zakladnich pokynti a pozadavkd.
Devatym stupném je individudlni jazykovy slovnik obsahujici vétSinou kolem 40 slov.
Podstatou je znakovani hlavnich slov ve vété¢ za doprovodu mluvené fe¢i a mimickych
prvka. Pro doplnéni sdé€leni se Casto vyuzivaji symboly. Nékterd slova jsou pro jedince
pochopitelna 1 bez znalosti znakt, avSak v mnoha ptipadech je pro pochopeni nutna jejich
znalost. (Janovcova, 2004; Sarounova a kol., 2014; Valenta a kol., 2014; Bendova, Zikl,
2011)
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Znak do feci

Znak do te¢i doplituje fe¢ mimikou a pfirozenymi gesty, jedna se tedy prevazné
0 augmentativni komunikac¢ni systém. Janovcova (2004, s. 25) uvadi, ze: ,,Cilem je
rozsireni a usnadnéni komunikace, zlepSeni porozumeéni a postupné privadeni k mluvené
reci, nikoliv naucit daného jedince co nejvice znakit a potlacovat verbalni vyjadrovani. “
Na rozdil od znakového jazyka neklademe diraz na dokonalé provedeni znaku. Konkrétni
znaky vychdazeji z vlastnich, pfirozenych gest, z ¢ehoz vyplyva dobré a snadné porozuméni
znakiim. Pro jedince je velmi motivujici pochvala a povzbuzovani, coz podporuje snahu

0 napodobovani. Jednotlivec touto cestou muze zazit Uspéch a uvédomi si, ze ruku smi

pouzit jako néstroj feci. (Janovcova, 2004).

Na zavér si musime uvédomit, Ze Znak do fe€i neni znakovym jazykem. Znakovy

jazyk je mezinarodné uzivanym jazykem a nepatii mezi metody AAK.
Metody s pomiickami

Valenta a kol. (2014) fadi mezi metody s pomtckami redlné predméty, které lze
pozdé&ji nahradit totoznymi predméty, avSak ve zmensené podobé. Nejcastéji vyuzivame
fotografie skutecnych objektld, obrazky zobrazujici nejprve konkrétni predméty
S postupnym zobeciiovanim, piktogramy a komunikac¢ni tabulky.

Laudovéa (in Skodova, Jedlitka, 2007) uvadi, Ze velmi vhodné jsou trojrozmérné
symboly, které si dit¢ mize velmi dobie ohmatat, smi s nimi rizn¢ manipulovat a snadno
je rozeznat. Naopak nevyhodu vidi v nemoznosti znazornit abstraktni slova. Nedostatek je
I voznaceni konkrétniho pfedmétu a cCinnosti, ktera snim souvisi. (Napt.: vidlicka

oznacuje samotnou véc, predmét — vidlicku, ale také symbol pro pojem ,,jist™.)

Piktogramy

StéZejnim tématem diplomové prace je komunikace prostfednictvim systému VOKS.
Klienti mohou vyuZivat jakykoliv typ symbola dle toho, ktery jim bude nejlépe vyhovovat.
V ramci vyzkumu jsme ve VOKS pouzivali piktogramy. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli

teoreticky vymezit zakladni informace tykajici se téchto obrazkovych symbold.

Piktogramy mulZeme chépat jako zobrazeni umoZznujici sdé€lit okoli své potieby,

zazitky, pocity. Vyuzivame je 1 v béZzném Zzivoté intaktni populace, zpravidla pro lepsi
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porozumeéni, nejéastéji ve vetejné hromadné dopravé ¢i v nemocnicich. Vyjadiuji rtizna

varovani, piikazy, ¢innosti, znazornuji osoby, véci. (Kubova, 1997)

Pii pocatecni praci s piktogramy nespéchame a postupujeme zvolna. Prvotné se
soustiedime na zékladni znaky (rodina, predméty denni potieby) a teprve pozdéji
spojujeme jednotlivé obrazky do vét. Dalsi symboly zavadime az tehdy, kdyz jsou dobte
zafixovany symboly ptfedeslé. Velmi dobie se ve Skolnim prostiedi osvédcuje umisténi
aktudlné probiranych symbolll na tfidni ndsténku, coz poméha jak zaktim, tak i ostatnim
lidem, ktefi se dostavaji do blizkého kontaktu s détmi. Na rozdil od symbola Bliss jsou
piktogramy pro déti Iépe zapamatovatelné. Vyuka komunikace pomoci piktograml neni
pouze zalezitosti Skoly, nybrz i rodi¢d. Proto je velmi zadouci seznamit zdkonné zastupce
I blizké okoli ditéte ohledné pouzivani symboli. (Kubova, 1999) Piktogramy mohou byt

Vv Cernobilé i1 barevné podobg.

MRKEV| ZELI

Obr. €. 1 - barevny piktogram ,,mrkev* a ,,zeli“ (Vyukové pomicky (www.autismus-a-my)

stolicka

Obr. ¢. 2 - ¢ernobily piktogram ,,obraz a ,,stolicka* (Kubova, 2011)
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Bliss systém

Bliss je komunikacni systém pouzivajici k dorozumivani obrazky (symboly).
Zakladatelem je Charles Bliss. Tento komunikacni systém tvoii soubor 100 zékladnich
symbold, z hichz Ize riznym kombinovanim vytvofit vice nez 5000 grafickych symbold.
Kazdy symbol je sloZen z jednoho nebo vice znaku, avSak doporucuje se kombinovat

nejvyse 4 rizné symboly. (Blissymbolics [online], [cit. 2019-03-05])

Systém Bliss indikujeme zejména jedincim s vrozenou a ziskanou dysartrii,
S mentalnim postizenim (vyjma osob s tézkym mentadlnim postizenim, u nichz je tato
metoda neuplatnitelnd), kombinovanymi vadami a autismem. Na rozdil od piktogramii jsou
tvary pro mnoh¢ zéky velmi abstraktni, coz miZeme srovnat v nize uvedeném piikladu

znazoriujicim pojem ,,zidle*. (Bendova, 2011)

UCHO NOS
? L
DVERE OKNO

—

Obr. ¢. 3 Bliss systém — ukazka symbola (Krahulcova, 2002, s. 265)

Nazorna ukazka rozdilu mezi piktogramem a symbolem BIiss, kdy oba znazormnuji

obrazek zidle:

Obr. ¢. 4 Bliss systém — symbol ,,zidle“ (Krahulcova, 2002 s. 265)

36



Obr. ¢&. 5 — piktogram ,,zidle“ (Kubova, 2011)

Technické pomucky

Technické pomucky hraji v AAK velmi dulezitou roli. Velkou vyhodu, oproti
pomuckam netechnickym, vidime v moznosti hlasového vystupu ¢ moznosti
jednoduchého piehrani konkrétniho sd€leni. Pod terminem hlasovy vystup rozumime
moznost pod symbol nahrat sdéleni, které lze aktivaci pomtcky (naptiklad stlacenim
tlacitka) prehrat. Mezi nejznaméjsi pomiicky s hlasovym vystupem fadime naptiklad
BigMack, ktery umoznuje nahrani jednoho sdéleni. Jako druhy piiklad mizeme uvést
pomucku s vice tlacitky Go Talk, ktera je k dispozici s4, 9 nebo 20 okénky. Mezi
technické pomucky spadaji také pocitace asoftwary shlasovym vystupem. Ovladani
pocitace lIze, dle druhu postizeni, riizné¢ upravit. Nejcastéji se setkdvame napiiklad
s dotykovymi obrazovkami, velkoploSnymi klavesnicemi, specidlnimi pocitacovymi
mySmi a ovladanim hlavou nebo oc¢ima. Do oblasti technickych pomucek fadime
I specialni pocitacové programy. Pro ptiklad uvadime program Boardmaker, slouzici
k vyrobé komunikacnich tabulek, nebo vizualizovanych rozvrhi. DalSimi programy jsou

Symwriter, Altik, Grid 3. (Sarounova a kol., 2014)
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Obr. &. 6 Pomuicka BigMack pro nahrani dvou sdéleni
(Dostupné z: http://www.petit-o0s.cz/komunikatory.php)

Obr. &. 7 Pomuticka Go Talk 9 s 9 okénky pro nahrani vice sdéleni
(Dostupné z: http://www.petit-o0s.cz/komunikatory.php)
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3 Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS)

Treti kapitola je stézejni Casti diplomové prace. Obsahuje informace
0 komunika¢nim systému VOKS. V nasledujici podkapitole se vénujeme tivodu do tohoto
systému, dale pak podrobnéjsi charakteristice a struktufe metodiky, postupu vybéru odmeén
a jednotlivym vyukovym a doplikovym lekcim. Za velkou vyhodu systému VOKS
povazujeme vyuzitelnost v jakémkoliv prostfedi a velmi dobrou srozumitelnost. Naopak
neefektivni je u déti, které nediferencuji. Dalsim nedostatkem je nutnost mit komunikaéni

denik neustale u sebe.

3.1 Uvod do komunikaé¢niho systému VOKS

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) vychéazi z programu PECS
(Picture Exchange Communication System), ktery vytvofili A. Frost a Andy Bondy
specialné pro déti s PAS za ucelem vybudovat u téchto osob funkéni komunikaci. Velmi
uspésny je i u osob s jinymi diagnézami a vyraznym narusenim v oblasti dorozumivani.
Vyhodou je rychla osvojitelnost a moznost vyuzit tento systém v jakémkoliv véku jedince.

(Knapcova, 2018)

Oba systémy jsou postaveny na totoznych principech: (Knapcova, 2018):
1. vysoka motivace — kazdy klient ma vlastni odmény dle jeho individudlnich potieb
2. smysluplna a zamérna vymeéna obrazku za véc, kterou obrazek symbolizuje
3. fyzickd pomoc klientovi, potlaceni verbalnich pokyni a vyzev — klientovi pomahame
fyzicky, aniz bychom mluvili a davali slovni pokyny

4. podpora samostatnosti diky navaznosti jednotlivych lekci

Casto tyto komunika¢ni systémy chybné povazujeme za totozné. V né&kterych
vyukovych krocich se vSak mirné odliSuji, proto je od sebe musime diferencovat.
(Knapcova, 2018; Sarounova a kol., 2014) Pro podminky v Ceské republice byl PECS

upraven PhDr. Margitou Knapcovou, dle niz byl novy program nazvan VOKS.

Pro predstavu uvadime nékolik rozdilt, kterymi se tyto systémy od sebe odlisuji.
Knapcova (2018) uvadi, ze jeden zrozdili je odlisSny pocet hlavnich vyukovych lekci.
Systém VOKS obsahuje 7 vyukovych lekci s rozsifenim o doplitkové lekce. Podrobné;si

charakteristice tohoto systému se budu vénovat v dalsi podkapitole. Dal§im rozdilem je
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vyuziti fyzického asistenta ve vSech vyukovych lekcich, na rozdil od systému PECS, ktery

vyuziva fyzického asistenta pouze v n¢kterych lekcich.

Bondy, Frost (2007) uvadi, ze vyuka PECS je, na rozdil od VOKS, rozdélena pouze
do 6 fazi vyuky. V prvni fazi se déti u¢i zahajit komunikaci, druha faze se zaméfuje na
uziti obrazkli u odlisnych lidi a na odliSnych mistech. Tteti faze se vénuje diferenciaci
mezi obrazky. Ve Ctvrté fazi se dit€ uci sestavit jednoduché véty. V paté fazi je vyuka
zamétfena na nacvik reakce na jednoduché otazky typu ,,Co chces?* Posledni (Sestd)
vyukova faze uéi dité reagovat na jiné elementarni otazky, jako ,,Co vidis? Co slysis? Co

mas?«

Bendova (2013) vymezuje VOKS jako systém, ve kterém déti na obrazky neukazuji,
nybrz je komunika¢nimu partnerovi pfinaseji (na rozdil od piktogrami, na néz déti pouze

ukazuji).

V dalsich kapitolach se budeme vénovat pouze metodé VOKS, ktera je pro ucely této

diplomové prace klicova.
3.2 Charakteristika jednotlivych lekci metodiky VOKS

Pro Ceskou republiku je velmi vyznamna metodika VOKS vydana PhDr. Margitou
Knapcovou, kterou jsme méli moznost ziskat v ramci absolvovani Kurzu VOKS. Zaroven
se jednd o nejnovéjsi aktualizovanou verzi této publikace, kterd byla upravena a uvedena
v roce 2018. VétSinu informaci uvedenych v nésledujici podkapitole proto cerpame prave
z této publikace. Dale vyuzivdme poznatky ziskané v dobé realizace vyzkumu na

pfipravném stupni ZS specidlni.

Driive nez se budeme podrobnéji vénovat charakteristice jednotlivych ¢asti metodiky,
pro ptehled uvadime tabulku se stru¢nym piehledem obsahu jednotlivych lekci ¢tvrtého
vydani publikace (metodiky) snazvem Komunikaéni systém VOKS, vydany
PhDr. Margitou Knapcovou (2018).
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Ptipravna lekce

Vybér odmén
a) pochutiny
b) predméty

Vyukova lekce 1

Vyména obrazku za véc
a) vymena s plnou asistenci
b) omezena asistence

¢) prodleva mezi napovédou oteviené dlané

Pouziti komunika¢ni tabulky
- odlepeni obrazku z komunikac¢ni tabulky

Nacvik samostatnosti

Vyukova lekce 2 | a) vyhledani komunika¢niho partnera
b) zvySovani vzdalenosti mezi klientem a komunika¢nim partnerem
¢) prodluzovani vzdalenosti mezi klientem a komunikacni tabulkou
Diferenciace mezi obrazky
- poprvé smime pouzit slovo , NEMAM!“
1. rozliSovani mezi dvéma obrazky:
a. obrazek oblibené véci X neoblibené véci
b. obrazek souvisejici s ¢innosti X nesouvisejici s ¢innosti
Vyukova lekce 3
2. rozliSovéani mezi vice obrazky
3. rozliSovani mezi komunika¢nimi tabulkami (pochutiny/pfedméty)
Dopliikova lekce 1
- roz8ifovani obrazkové slovni zésoby, piidavani symboll (pf.: ,,zachod®,
»ANO®, ,NE*, ,,POMOC*)
Sestaveni jednoduché véty (,JA CHCI* a obrazek)
a) tvofeni véty doplnénim obrazku chténé véci na vétny prouzek
b) tvofeni kompletni véty umisténim obrazku ,JA CHCI“ a obrazku
Vyukova lekce 4

chténé véci na vétny prouzek
Dopliikova lekce 2

- nacvik o¢niho kontaktu
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Vyukova lekce 5

Odpovéd’ na otizku ,,CO CHCES?¢

a) nacvik reakce na otazku

b) otazka jako moznost vybéru konkrétni véci

¢) rozdil ,,Co chces?* X samovolna zadost

Dopliikova lekce 3

1. roz§ifovani véty o dalsi Cleny (pf.: ,,velky*, ,,maly*)
a. barvy
b. pocty

2. obracend komunikace (,,Dialog®, instrukce, ,,Obracend* zadost)

Vyukova lekce 6

Odpovéd’ na riizné otazky

a) nacvik odpovédi na otazku ,,Co vidis§?*

b) ,,Co vidis?* X ,,Co chces?*

¢) nacvik odpovédi na otazku ,,Co mas?*

d) ,,Co vidis?*“ X ,,Co chces?* X ,,Co mas?*

e) nacvik odpovédi na otazky ,,Co je to?*, ,,Co slysis?*, ,,Co citi§?*
Dopliikova lekce 4

- roz§ifovani obrazkové slovni zasoby

- popis obrazki sloves

- zaména obrazki sloves na obrazky v neuréitém tvaru (pt.: ,,CHTIT“

namisto ,,JA CHCI®)

Vyukova lekce 7

Spontanni komunikace

- komunikace v rizném prostiedi
a) komentovani vidéného
b) popis zvukil a viini

¢) komentovani dalSich situaci, ¢innosti, véci, lidi
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Metodika VOKS je rozdélena na dva hlavni oddily. Prvni ¢ast mizeme nazvat
tzv. pfipravnymi pracemi. Zde najdeme informace ohledné uciteld VOKS, prostiedi
nacviku a pomucek ke komunikaci véetné jejich ptipravy. Nedilnou a podstatnou soucasti
této zahajovaci Casti jsou kroky vedouci ke spravnému vybéru odmén. Druhou €ast tvoii
hlavni Vyukové a Doplikové lekce. Hlavnich Vyukovych lekci je celkem 7. Klienta
béhem jejich realizace vedeme K samostatnému pozadani o oblibenou véc sménou za
piktogram (obréazek), pfemisténi k zdsobniku symboll pro konkrétni obrazek a nasledné
vyhledani komunika¢niho partnera. Dale klademe diraz na nacvik vybéru spravného
obrazku z vice symboltl, na sklddani jednoduchych vét na vétny prouzek a na schopnost
okomentovat prostiedi vcetné okolnich Cinnosti. Hlavni lekce jsou prolozeny 4 lekcemi
dopliikkovymi. Ty slouzi k rozvoji obrazkové slovni zasoby, vymezuji kroky ke spravnému
navozeni ocniho kontaktu aumoziiuji vyménu roli mezi komunikacnim partnerem

a klientem, coz slouzi k nacviku opacné komunikace. (Knapcova, 2018)

Néacviku VOKS se ucastni vzdy dva ucitelé. Mize to byt naptiklad tfidni ucitel
spole¢n¢ s asistentem pedagoga, tfidni ucitel s logopedem, ¢i jiné podobné kombinace.
Jeden znich vzdy hraje roli komunikaéniho partnera jedince, druhy ucéinkuje jako
fyzicky asistent zdkovi. Pfedpokladem tohoto komunika¢niho systému je, Ze

podnécovatelem komunikace bude vzdy dité. (Bendova, 2013; Knapcova, 2018)

Prostiedi prvotniho nacviku by mélo byt pro klienta znamé. Teprve po osvojeni
nové dovednosti je mozno nacvik vyzkouset i jinde. Velmi dilezité je procvicovat ziskané
dovednosti nejen ve Skole, ale 1 doma. Ziskané komunikacni dovednosti realizujeme

S riznymi lidmi a v rizném prostredi. (Knapcova, 2018)

Podstatnou pomiickou ke komunikaci VOKS patii komunikaéni symboly. Za
nejvice vyhovujici rozmér povazujeme obrazky o velikosti 5 x 5 cm. Kazdy obrazek je
vhodné zatavit do laminovaci folie, coz zabranuje jeho brzkému opotfebovani. Na rubovou
stranu obrazku nalepime dva druhy samolepicich suchych zipti, pomoci kterych je symbol
mozno prichytit na rizné povrchy. Velmi praktické jsou obrazky v Cernobilé podobé.

(Knapcova, 2018)

Straussova, Knotkova (2011) doporucuji opatfit obrazky napisem oznacujicim nazev
obrazku, ptipadné ¢innosti. U vSech symboli volime sjednocené pismo, stejnou velikost

a typ pisma a stejné umisténi napisu.
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Zakladnim zasobnikem obrazkll je komunikaéni tabulka, na kterou uklddame
obrazky. Komunika¢ni tabulkou rozumime zalaminovanou stranu A4 rGznych barev
opatienou pasky jemného a drsného suchého zipu. Zvlada-li dité diferenciaci mezi vétSim
mnozstvim obrazka, mizeme ptidat dalsi komunikac¢ni tabulku. Kazda disponuje Ctyimi,
dérovacem utvofenymi, otvory. Zminéné otvory slouzi k seskupeni vice komunikacnich
tabulek. Timto zptisobem vznika komunikaéni kniha. Komunikacni knihu mohou klienti
piremistovat ve specialnich brasnach, které jsou uSity dle velikosti komunikacni knihy.
Brasny jsou po okrajich zpevnény a zajistuji tak pohodIné vytdhnuti komunikacni knihy.
Zvlastnim druhem komunikacni tabulky je maly nosi¢ symboli nejcastéji hnédé barvy —
vétny prouzek, ktery slouzi k vyjadieni delSiho obrazkového sdéleni. K umisténi skupiny
obrazkili, vztahujicim se k jednomu urcitému tématu, uzivame tematické komunikaéni
palety. Tento zasobnik skupiny obrazkd najdeme nejcastéji ve ttidach, jidelnach, ¢i jinych
mistnostech. Jedinym odlehé¢enym mobilnim komunika¢nim zasobnikem je komunikacni
taska. Do skupiny uzivatel fadime nejen samotné klienty, rodice a ucitele, ale i dalsi

komunikac¢ni partnery. Vyhodou je pohotova ptistupnost obrazki. (Knapcova, 2018)

V metodé VOKS se snazime podporovat aktivni ucast klienta jiz od zahajeni nacviku
komunikace. Ke zvySeni efektivity ndm napomdhaji vhodné odmény, které jsou bud’ ve
formé pochutin, nebo se jedna o konkrétni pfedméty a ¢innosti. Vybér patfiénych odmén je
soucasti pripravné lekce, ve které¢ ziskdme seznam 5 — 8 prioritnich odmén kazdého
klienta. Je vhodné zajistit, aby motivatory, slouzici jako odména, nebyly klientovi volné

pfistupne.

Doba trvani Vyukové lekce 1 je pfiblizné¢ 1 tyden. Zamétfujeme se na vyménu
obrazku za oblibenou véc. Nezbytna je pfitomnost komunika¢niho partnera i fyzického
asistenta. Vychozi pozice klienta je v sedu za stolem. Asistent se nachazi za klientem
a komunikacni partner sedi proti klientovi. Obrazek lezi na stole orientovan smérem ke
klientovi. Komunikac¢ni partner jednou rukou klientovi nabizi danou véc a soucasné
nastavuje dlan druhé ruky, do které ma klient vlozit pfisluSny obrazek. Jestlize klient
nereaguje, muzeme jeho pozornost upoutat naptiklad vétou: ,,Petfe! Mam oplatek!*
V momenté¢, kdy klient sahd po oblibené véci, fyzicky asistent mu bere ruku, pomaha mu
vzit obrazek a umistit jej do dlan¢ komunika¢niho partnera. Komunika¢ni partner okamzité
radostné¢ reaguje zvolanim: ,,oplatek!* a pfedava tuto odménu klientovi. V této lekci je

dualezite, aby klient pochopil princip, ze kdyz néco dé, tak za to néco dostane. Vymeénu je
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zadouci zopakovat nékolikrat, aby doslo k dikladnému pochopeni. Postupné se snazime

omezovat pomoc fyzického asistenta.

Ve Vyukové lekei 2 se zaméfujeme na pouziti komunikacni tabulky a nacvik
samostatnosti. Vychozi pozice komunikujicich je pfi nacviku stejnd jako ve Vyukové
lekci 1. Cilem je, aby klient nejprve vyhledal svou komunika¢ni tabulku, odlepil piislusny
obrazek a poté vyhledal komunika¢niho partnera, kterému vlozi obrazek do dlané. Klient
tedy sedi v lavici a pfed sebou ma komunikacni tabulku, na které ma umistén obrazek.
Komunikacni partner bere do ruky klientovu velice oblibenou véc. Spravné by mé¢l klient
odlepit obrazek a umistit jej do dlané komunika¢niho partnera. V piipadé, Ze se klient tento
krok nechysta ud¢€lat, mizeme jej verbaln¢ pobidnout. Slovni popud se snazime postupné

"G _

zkracovat. Cely proces pak mize vypadat naptiklad nasledovné: ,,Petie, mam oplatek
doprovodu. Fyzicky asistent poskytuje klientovi pomoc napiiklad pii odlepovani obrazku
Zz komunikaéni tabulky. Jeho pomoc se snazime postupné omezovat. Cely nacvik
provadime, dokud klient nezvladne alespon 80 % zkousSek bez asistence. Nasledn¢ klienta
vedeme Kk vyhledani komunika¢niho partnera z vétsi vzdalenosti. V tomto kroku je od
Klienta vyzadovano, aby od stolu vstal a sam se vydal za komunika¢nim partnerem. Pokud
se klient nepostavi, vyuzijeme opct pomoc asistenta, ktery klientovi fyzicky pomuze
(naptiklad dotekem). Po zvladnuti zakladni vzdalenosti pokracujeme ve zdolavani stale
vétSich usekd. V poslednim bodu 2. vyukové lekce se klient u¢i pouzit komunikacni
tabulku v prostoru. Pohybuje se tedy rizné po mistnosti a jeho ukolem je dojit ke
komunikacni tabulce, odlepit pfislusny obrazek, vyhledat komunikaéniho partnera
a uskute¢nit vymeénu. U nacviku vymény v prostoru je vhodné najit stdlé misto pro
komunikacni tabulku tak, aby byla pro klienta snadno pfistupna. Nepfetrzit€¢ bychom na ni
méli nechat jeden obrazek pro ptipad, kdyby si klient chtél o néco pozadat i mimo fizeny

nacvik.

Musime mit na paméti, ze v 1. a 2. vyukové lekci nesmime klientovi fict: ,,Nemam!*

Pokazdé, kdyz nam obréazek ptinese, musi pozadovanou véc obdrzet.

Ve Vyukové lekei 3 ucime klienta rozliSovat jednotlivé obrazky, tedy diferencovat.

V této lekci poprvé miizeme pouzit slovo: ,.Nemam!* Doposud jsme tedy museli mit

odménu vzdy u sebe. Zamérem této lekce je prichod klienta ke komunikacéni tabulce, vybér
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spravného obrdzku chténé véci a vyhledani komunikaéniho partnera. Od této lekce musi

mit pti dorozumivani se s klientem symboly i komunikaéni partnefi.
L rozlisovani mezi dvéma obrazky

Nejprve zaliname s diferenciaci mezi obrazkem symbolizujici oblibenou véc
a obrazkem neoblibené véci. Obé schémata umistime na komunikacni tabulku. Soucasné
vyuzivame realné predméty, které polozime na sttil proti nalezitym obrazkim. Klient by
mél automaticky sahnout po obrazku symbolizujicim preferovanou véc. V tomto pripadé
reagujeme velmi pozitivné, Stastn€. Pokud se tak nestane, a klient komunika¢nimu
partnerovi poda obrazek neoblibené véci, reaguje komunikaéni partner monoténné bez
citového zabarveni. Jestlize klient nesahd ani po jednom obrazku, asistent napovi jemnym

postréenim klientovy ruky smérem k obrazku demonstrujicimu oblibenou véc.

V druhém piipad¢ rozmistime na komunikaéni tabulku taktéz dva obrazky, pficemz
jeden symbolizuje oblibenou véc a druhy neoblibenou véc, avsak k dispozici je klientovi
pouze oblibend véc. V této situaci jiz smime pouzit hlasité vysloveni: ,,Nemam.“, a to
Vv piipad¢, Ze klient poda nespravny obrazek — tedy ten, ktery symbolizuje neoblibenou véc.

Zasah fyzického asistenta je nutny V ptipad¢, ze klient po obrazku nesaha.

Ve tieti situaci rozliSuje klient mezi obrazkem souvisejicim a nesouvisejicim s danou
¢innosti. Klienta uvedeme do takové situace (Cinnosti), aby pozadal o skutecnou véc
nutnou K jejimu vykonani. Idealni situaci je vyuziti svainy, kdy pied klienta postavime
jogurt bez 1zi€ky. Na komunikaéni tabulku umistime obrazek véci, kterou potiebuje,
a obrazek véci, kterou v dané situaci nepotiebuje, a navic je neoblibena. V nasem piipadé
potiebuje ,,LZICKA* a nepotiebuje ,,KARTACEK*. Nezbytnou véc umistime do zorného
pole klienta tak, aby kni nemél pfistup. Pokud klient poda obrazek potiebné véci,
projevime hlasité nadSeni a ddme mu ji. V opacném piipad€ mu véc vydame bez zabarveni
hlasu. Pfi opakované chybovosti zasahuje asistent, ktery klientovi poméaha s vybérem

spravného obrazku.
1I. Rozlisovani mezi vice obrazky

Realizujeme az v pfipad¢, ze klient spravné diferencuje mezi dvéma obrazky.
Nejdiive piiddme obrazek symbolizujici neoblibenou véc. Po zvladnuti tohoto kroku

umistime na komunikaéni tabulku obrazek symbolizujici nejobliben&jsi pochutinu, méné
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oblibeny pifedmét a neoblibenou véc. Dale pokracujeme obrdzkem nejoblibengjsi

pochutiny a dvéma obrazky oblibenych pfedméta.
111 Rozlisovani mezi komunikacnimi tabulkami

Pted klienta na stiil umistime obé komunikacni tabulky vedle sebe a namatkové
nacvicujeme diferenciaci z obou tabulek. Po zvladnuti alespoit 80% tispé$nosti spojime obé
tabulky jako stranky knihy a nacvicujeme otaceni a vybirani obrazkl. Nikdy neotaCime
tabulky za klienta. Pokud klient neotaci strany sam, vyuzivame asistenta, ktery zprvu otaci

tabulky rukou klienta.

K diferenciaci lze pouzit i1 trojrozmérné symboly. Na obrazek symbolizujici
naptiklad ,,COKOLADA* nalepime kousek opravdové ¢okolady. Celou karti¢ku zatavime
prizraénym obalem. Cokoladu postupné zmensujeme, az dojde k uplnému odkryti —
zistdva jen obrazek. Trojrozmémé zvyraziiujeme preferované véci. Neoblibené

ponechavame dvojrozmérné.

Dopliitkovou lekci 1 zahajujeme, jestlize klient naprosto zvladd diferenciaci
dosavadnich symbold a spolehlivé a zamérné vybere spravny obrazek z komunikacéni
tabulky. Misto obrazkt na komunikaénich tabulkach se jiz neméni. V tuto chvili je naopak
potfebné, aby mél kazdy obrazek své trvalé misto a klient jej mohl bezpecné a jiste
vyhledat. Postupné rozvijime obrazkovou slovni zasobu klienta. Postupujeme krok po
kroku a ptidavame nejvySe jeden novy obrazek za den. Upfednostiiujeme symboly, které
budou pro klienta nejpotiebnéjsi, napiiklad: ,ZACHOD*, ,POMOC*, ,, ANO*, ,PIT.
VSechny symboly ma klient ve své komunikacni knize. Symboly jednotlivych slovnich
druhtl a témat jsou umistény na komunikac¢ni tabulce pfislusné barvy, coZ umoZiuje lepsi

orientaci v komunikaéni knize.

Vyukova lekce 4 je zacilena na sestaveni jednoduché véty na vétny prouzek

umisténim obrazku ,JA CHCI“ a obrazku pozadované véci s naslednym vyhledanim
komunika¢niho partnera. V této lekci zafindme poprvé pracovat s vétnym prouzkem.
Klient zde mize zadat i o véci, které nema na ocich. Do komunikacni knihy klienta
pfidavame komunikadni tabulku hn&dé'® barvy a vétny prouzek (Sedé barvy).

Nacvik sestaveni jednoduché véty zacina nejprve piidanim obrazku preferované véci

19 K omunikaéni tabulka hn&dé barvy obsahuje tzv. ,,nosna“ slovni spojeni a slovesa (napiiklad: ,.JA CHCI*,
»JA VIDIM®, , JA MAM®.). (Knapcova, 2018)

47



k symbolu ,,JA CHCI®, ktery je stabiln& umistén na za¢atku vétného prouzku, tj. na levém

okraji.

Klient pracuje s jiz vyklopenym vétnym prouzkem. Zacatek nacviku je stejny jako
v piedeslych lekcich. Do zorného pole klienta umistime véc, u které predpokladame, Ze ji
bude vyzadovat. Spravné ma klient ve své komunikacni knize vyhledat piislusny obrazek
dané véci a umistit jej na vétny prouzek vedle obrazku ,JA CHCI, odlepit cely vétny
prouzek a predat jej komunikacnimu partnerovi. Zpocatku asistent pomaha klientovi jak
S umisténim pfisluSeného obrazku na vétny prouzek, tak i1 sjeho oddélenim od
komunika¢ni knihy a pfeddnim komunika¢nimu partnerovi. Jakmile mu vétny prouzek
klient pred, komunika¢ni partner hlasité Gte, co je na vétném prouzku'!, a soudasnd

ukazuje na jednotlivé obrazky. Nasledn€ klientovi da tu véc, o kterou si pozadal.

Jestlize je klient bez pomoci schopen spravné umistit obrazek preferované véci na

vétny prouzek, I1ze pokrocit k tvofeni kompletni véty. Klient mé za tikol na vétny prouzek

umistit nejen obrazek pozadované véci, ale i obrazek ,JA CHCI“. Oba symboly musi
vyhledat ve své komunikacni knize, upevnit je na vétny prouzek ve spravném potadi,

oddélit cely vétny prouzek od komunikacni knihy a predat jej komunika¢nimu partnerovi.

Pti nacviku predchazejicich lekci se spousta klienti nauci spontanné navazovat ocni
kontakt s komunika¢nim partnerem. Jestlize se tak doposud nestalo, v Dopliikkové lekci 2
muizeme vyuzit vyzkouSeny postup navozeni vizudlniho kontaktu. Komunikacni partner
ma sklonénou hlavu a ¢eka, az se ho klient dotkne (oblast ruky, ramene). S kontaktovanim
muze klientovi pomoct asistent, ktery se komunika¢niho partnera jemné dotkne klientovou
rukou. Po dotyku zveda komunika¢ni partner hlavu a reaguje na klientiv pozadavek

béZnym zplsobem.

Vyukova lekce 5 ugi klienta odpovédét na otazku ,,CO CHCES?“ Nezbytna je
ptiprava obrazkii se symboly ,,CO? a ,,CHTIT, které ma komunikacni partner umistény
na svém vétném prouzku. Nejprve nacviéujeme reakci klienta na otazku ,,CO CHCES?
ato tak, 7e otevieme klientovu komunikadni knihu na tabulce s obrazkem ,,JA CHCI“
a vyklopime zni vétny prouzek. Do zorné¢ho pole klienta (avSak mimo jeho dosah)

umistime jeho oblibenou véc a ptame se na otazku: ,,CO CHCES?“ se sou¢asnym

! Naptiklad pokud klient na vétny prouzek vedle obrazku: ,JA CHCI“ umisti obrazek ,,TYCINKA®, precte
komunikacéni partner nahlas vétu: ,,JA CHCI TYCINKU!* (Knapcova, 2018)
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ukazovanim na jednotlivé obrazky (se symboly ,,CO“ a ,,CHTIT*) umisténé na vétném
prouzku komunika¢niho partnera. Asistent fyzicky navede klienta na obrazek ,JA CHCI“
tak, aby jej umistil na sviij vétny prouzek. Vyhledat obrazek preferované véci by jiz klient

mél umét z predchozi lekce. V piipadé zavahani miize pomoci asistent.

V dalsim kroku ma klient moznost vybéru ze dvou oblibenych véci zaroven.
Komunikaéni partner klientovi opét poklada otizku: ,,CO CHCES?“ a soucasné ji
podporuje ukazovanim na symboly ,,CO“ a ,CHCES® vétného prouzku. Jakmile
komunikac¢ni partner od klienta obdrzi vétny prouzek s odpovédi, sam jej necha, aby si
prislusnou véc (kterou pozaduje) vzal. Timto si komunikacni partner ovéri, zda klient

opravdu chce, o¢ zada.

Po zvladnuti Vyukové lekce 5 zafiname s rozvojem vétné stavby o dalsi Cleny.

K tomuto rozsifovani dochédzi v Dopliitkové lekei 3. Jednoduchou vétu mizeme rozvijet
0 vyrazy vyjadiujici naptiklad barvu, velikost, mnozstvi. Nova slova rozdélime na
komunika¢ni dle sprdvného barevného odlieni'?. Jestlize klient pouze odpovi na vétu:
»Kde je modré auto?* a spravné na konkrétni véc ukaze, dostane ve vétSin€ ptipadii pouze
pochvalu. Pokud viak klient posklada vétu: ,,JA CHCI MODRE AUTICKO*, dostane
konkrétni odménu — Vv nasem ptipadé auticko, coz je pro klienta vétsi motivaci. Nacvik
probiha obdobné jako v piedchozi lekei, a to za Gcasti komunikaéniho partnera a fyzického
asistenta. Jako pfiklad uvadime nacvik barev. Do komunika¢ni knihy klienta umistime na
bilou tabulku symboly dvou barev (zpravidla ,,CERVENA*“ a ,,ZLUTA*). Komunikaéni
partner si ptipravi dvé lentilky shodujici se s barvami symboli a ptd se klienta: ,,Jakou
chces§ lentilku? Klient na sviij vétny prouzek (sdm, nebo s pomoci asistenta) sestavi vétu:
,JA CHCI CERVENOU LENTILKU*. P¥i vybéru barvy navede asistent klientovu ruku
aneché jej vybrat jeden ze symboli dle preferované barvy. Doplitkkova lekce 3 zminuje

,obracenou* komunikaci, jejimz cilem je adekvatni reakce klienta na sdéleni

komunika¢niho partnera. Tento druh komunikace zahrnuje: ,dialog“, instrukce

a ,,obracenou‘ zadost.

12 pokud budeme do komunikaéni knihy zatazovat napiiklad barvy, zvolime bilou komunikaéni tabulku — zde
se tadi rizna slova (spojky, barvy, ¢isla, pismena). (Knapcova, 2018)
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,,Dialog*

Pokud nam klient donese vétny prouzek s vétou: ,JA CHCI CAJ“, pied splnénim
pozadavku si nejprve vétu piecteme, zopakujeme a nasledné zareagujeme pokynem. Cela
odpovéd’ komunika¢niho partnera pak vypada nasledovné: ,,Povédé¢l jsi — 'ja chci ¢aj' —
Rozumim®, a dava klientovi pokyn ,,Pfines hrnek® se souCasnym piedanim vétného
prouzku, na némz jsou symboly ,PRINEST*“ a ,,HRNEK®. Sotva klient hrnek piinese,
nalijeme mu do né&j ¢aj. Ze zacatku klientovi pomahd s plnénim pokyni asistent, ktery jej

fyzicky navede k mistu s konkrétni véci.
Instrukce

Klientovi skladame na vétny prouzek pomoci symboll instrukci, kterou ma splnit
(napiiklad: ,,PRINES MICEK!“). Po korektnim provedeni je velmi dilezitd socialni
odména — pochvala. Pfi spravném reagovani na rozdilné pokyny je ziejmé, Ze klient

instrukcim porozumél.
., Obracena ““ Zadost

Principem je zdména roli klienta a komunikaéniho partnera. JednoduSe feceno, po
klientech z4ddme néco my. Na vétny prouzek poskladdme klientovi vétu: ,.JA CHCI
CERVENY BONBON*“. Klient si vétny prouzek pieéte, nachystd si pozadovanou véc

(Cerveny bonbon) a podava ji komunikacnimu partnerovi.

Ve Vyukové lekci 6 klient nedostane to, co ma na vétném prouzku, ale odpovida
formou komentare. Jelikoz pro klienta komentaf neni tak motivujici jako prosba, je pro n¢j
ptipadé muzeme klientovi dat malou hmotnou odménu (kousek Cokolady). Cilem této
lekce je, aby klient spravné odpoveédél na otazky typu: ,,CO VIDIS?«,,CO SLYSIiS?« ,,CO
TO JE?* a dalsi.

Pii nacviku reakce na otazku: ,,CO VIDIS?* nalistujeme v klientové komunikaénim
deniku tabulku hnédé barvy, ktera jiz obsahuje symbol ,JA CHCI“. Pod ng&j umistime
symbol LJA VIDIM* a komunikagni knihu nechame klientovi otevienou na této strang.
Komunikaéni partner zpocatku k nacviku vyuziva klientovy oblibené véci (lentilky,
¢okoladu) a pté se ho: ,,CO VIDIS?* Otazku doprovazi ukazovanim na symboly ,,CO*

a,,CHTIT* umisténé na svém vétném prouzku. Asistent fyzicky navadi klienta na odejmuti
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spravného obrazku se symbolem ,,JA VIDIM* a obrazku znézoriujicim dotazovanou véc.
V dalich pokynech nechdme klienta pracovat se zavienou knihou a ptame se i na
neoblibené véci. Nasledné ucime klienta rozlisovat™ otazku: ,,CO VIDIS?* od otazky:

,,CO CHCES? Ob¢ otazky klademe ndhodné s vyuzitim nalezité obrazkové podpory.

Reakci na otazku: ,,CO MAS?“ nacvi¢ujeme obdobné jako reakci na otazku: ,,Co
vidi§?* V prvni fadé nesmime zapomenout umistit obrazek ,JA MAM® na komunikaéni
tabulku pod obrazky LJA CHCI® a ,,JA VIDIM*“. Komunikaéni partner poklada klientovi
otazku: ,,CO MAS?“ s postupnym ukazovanim na symboly ,,CO* a L, MIT“ umisténé na
svém vétném prouzku. Zpocatku se ptame na predméty v bezprostiedni blizkosti. Klient
ma otevienou komunikaéni knihu a na sviij vétny prouzek sklada odpoveéd’ (dle predmétu,
ktery ma v ruce), napiiklad: ,JA MAM KOSTKU*. Asistent klienta fyzicky navadi na
odejmuti spravného obrazku ,,JA MAM®, obrazku dotazované véci a nasledné predani
vétného prouzku komunikacnimu partnerovi. Jestlize klient zvlada spravné odpovédéet
alespon na 80 % otazek: ,,Co vidi§?* ,,Co chces? ,,Co mas?“, mizeme piejit k nacviku

v v

reakci na dal$i otazky: ,,Co je to?* ,,Co slysis?* ,,Co citis?* a dalsi. Postupujeme podobné
jako u nacviku predchozich otazek. Pti nacviku otazek: ,,Co slysis?“ a ,,Co citi§?* musime
vyloucit zrakovou kontrolu véci. Klient pfedmét nesmi vidét. VSechny otazky v riizném

poradi stfidame.

S Dopliikovou lekci 4 zaciname, zvlada-li klient Vyukovou lekei 6 a dokaze-li sdélit
potieby, které vnima svymi smysly. Trénujeme popis obrazki sloves a rozvijeni obrazkové
slovni zasoby. V této fazi je vhodné zvazit preménu existujiciho slovniho popisu obrazk
za slovni popis ve tvaru neurcitku (infinitivu). Tato vyména klientovi umozni rozsahlejsi
vyuziti obrazku v riiznych situacich. Pokud popis obrazku ,,JA CHCI“ vyménime za popis
v infinitivu ,,CHTIT®, mtiZe klient obrazek upotiebit ve vice piipadech a ke komentovéni
vice osob. Napftiklad obrazek L, VIDET* mutize pouzit ve vétach: ,,Maminka vidi kocku®,
»~Adam vidi kocku®, ,,Maruska vidi kocku®. V této lekci je patficna chvile pro nacvik
»ANO*“/,NE“. Tyto odpovédi jsou vhodné pii otazkach typu: ,,Je to jablko?* ,.Chces

pomeranc?*

B U otazky ,,Co vidi§?* reagujeme na spravnou odpovéd’ socialni odménou — pohlazenim, pochvalou.
V krajnim pfipadé mlizeme pouzit i malou hmotnou odménu, kterd se vSak k vidéné véci nevztahuje.
U otazky ,,Ja chci® klientovi poskytneme vzdy tu véc, o kterou zadal. (Knapcova, 2018)
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Cilem Vyukové lekce 7 je schopnost klienta okomentovat véci a situace kolem sebe
bez vybizeni a jakychkoliv otazek (naptiklad: ,,To je motorka.” ,,J& vidim psa.”). Postupné
rozSifujeme zasobu obrazkl a kazdy den se snazime vytvaret situace podnécujici spontanni
projev klienta. Pfi komentovani vidéného otazky (napiiklad: ,,Co to je?*) nahrazujeme
citové zabarvenymi vyrazy (naptiklad: ,,Jud!*) za doprovodu gest a mimiky. Na stal

'66

polozime pfedmét, klienta na n&j upozornime zvolanim: ,,Juid* (,,Divej!* ,, Ty jo!* a dalsi)
a polozime mu otazku: ,,Co to je?* nebo ,,Co vidi§?*“ Sotva klient poda vétny prouzek,
oto¢ime ho na n&j a piedteme sestavenou vétu (napiiklad: ,, TO JE AUTICKO%). Klienta
odménime pochvalou, nebo jinou formou socidlni odmény, pfipadné drobnou materidlni
odménou. Podnéty k reakci klienta se snazime postupné odstraniovat tak, aby Se
dostatecnym motivem k zahajeni sdéleni stal samotny predmét. Okolni véci se snazime
komentovat 1 mimo fizeny nacvik. Spontdnni projev smime rozsifit i na popis zvukil

a vuni. Pfi nacviku je vyznamné vylouceni zrakové kontroly.
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4 Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém jako prostredek

komunikace na pripravném stupni ZS specialni

Posledni kapitola je soucasti praktické ¢asti diplomové prace. Podnétem pro volbu
tématu tykajiciho se systému VOKS byla psychopedicka praxe, kterou jsme po dobu
3 tydnt plnili na ZS specialni. Zde nas velmi zaujala vyuka na piipravném stupni, kde byl
pro praci ve tiid¢ stézejni pravé systém VOKS. Jelikoz nas velmi upoutal a nikdy jsme
neméli moznost vidét plné vyuzivani tohoto komunikac¢niho systému, rozhodli jsme se

objasnit jeho princip a fungovani u konkrétnich zaku.
4.1 Cil a vymezeni vyzkumného Setieni, metoda sbéru dat

Nasim hlavnim cilem bylo porovnat uroven zakd vyuzivajicich systém VOKS
a ovefit, zda je pro tyto zaky vhodnou volbou. Jak jsme jiz vySe zminili, nAmétem nam
byla praxe, kterou jsme plnili v prosinci roku 2017. Vyzkumné Setfeni probihalo v dobé od
ledna 2018 do biezna 2019. Béhem této doby jsme piipravny stupen navstivili celkem
dvacetkrat. V pribéhu téchto navstév jsme pofidili videozaznamy nacviku VOKS vsech
déti. Technikou sbéru dat byly videozadznamy potizované ptedevsim v hodinach logopedie,
kde vSechny déti pracovaly s VOKS. Soucasné jsme vyuzili 1 aktivni pozorovani zakl
béhem vyuky a pfi samoobsluznych ¢innostech. Spoustu poznatkii jsme ziskali zZ rozhovori
jak s tfidnim ucitelem, tak i s logopedem a asistentem pedagoga. Vyzkumnym vzorkem
bylo 5 déti s riznym stupném mentélni retardace spolu s jinym pfidruZenym postizenim.
Ttidu ptipravného stupné v dobé realizace vyzkumu navstévovalo celkem 6 déti, pfic¢emz
uchlapce stézkym mentalnim postizenim v kombinaci s autismem se nastaveni
komunikace prostiednictvim VOKS nezdatfilo. Zcela chybél zrakovy kontakt a zajem
0 jakykoliv jiny pfedmét vcéetné obrazkd. Pro nastaveni systému je nezbytnd také

schopnost diferenciace, ktera u chlapce pln€ absentovala.

Klic¢ovym bodem pro realizaci vyzkumu bylo osloveni vyucujiciho pedagoga
ptipravného stupné. Pani ucitelka byla velmi vstiicnd, jsme proto radi, ze s pravidelnym
dochazenim do vyuky a se samotnou realizaci vyzkumu bez vyhrad souhlasila. Nutné bylo
také osloveni logopeda, a to z divodu mych pravidelnych navstév hodin logopedie, jez
jsou v jeno kompetenci. Zde jsme dostali druhou pozitivni odezvu. Dalsim dulezitym

opatfenim bylo vytvoifeni pisemnych souhlasti o pofizeni videozaznamu pro rodic¢e zaku.
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Veskeré souhlasy se nam vratily s kladnou odpovédi, coz bylo podstatnym bodem pro

zah4jeni vyzkumného Setteni.
4.2 Charakteristika zarizeni

Pro realizaci diplomové prace a samotného vyzkumu jsme si vybrali Détsky domov,
Matetskou Skolu, Zakladni Skolu a Praktickou Skolunachézejici se ve Zlinském kraji.
Hlavni budova Skoly je umisténa v méstské ¢asti, kam jsem v ramci své diplomové prace
dojizdéla. Ostatni budovy jsou rozmistény v blizkém okoli. Do instituce jsou pfijimany déti
se zrakovym postizenim, Zzaci s mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami
I S poruchami autistického spektra, a to ve v€ku od 3 do 19 let. Zfizovatelem je Zlinsky
kraj. Tento rozsahly nazev, uvedeny vyse, tvoii komplex $kol a $kolskych poradenskych
zafizeni. Patfi mezi né:

Matetska skola

Piipravny stupen ZS specialni
Zakladni skola

Zakladni skola specialni
Prakticka Skola jednoleta
Internat

Skolni druzina

Détsky domov

Specialn¢ pedagogické centrum

Skolni jidelna

Samotny vyzkum jsme realizovali na pfipravném stupni. Pfipravny stupen
Z8 specialni nabizi zdkim se stiednim a tézkym mentalnim postizenim, vice vadami
a autismem piipravu na vzdélavani v ZS specialni. Ve t¥idé je 4 — 6 zaka, ktefi se zde
vzdélavaji nejméné jeden a nejdéle 3 roky. Minimalni v&k ditéte je stanoven na 5 let veéku.
Piipravny stupen miiZze zak navstévovat nejdéle do doby zahdjeni povinné skolni dochazky.
Dité je mozno do pfipravného stupné zatfadit na zdkladé Zadosti rodice ¢i zakonného
zastupce ditéte, a to i v prub&hu Skolniho roku. O zafazeni rozhoduje feditel Skoly, rovnéz
na zdklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Vzdélavani zde
probiha v 1. az 3. rocnicich, pfi¢emz v jedné tfidé mohou byt zafazeny déti z riznych
ro¢nikt. Cilem je rozvijet pohybové a manipulacni dovednosti a zlepSovat jejich fyzickou

zdatnost a ucit je zakladnim hygienickym navykim véetné sebeobsluznych c¢innosti.
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Napomaha také vyrovnavat nerovnosti ve vyvoji déti pred vstupem do zakladniho
vzdélavani a poskytuje péci zdkim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Oblast
poznavacich cCinnosti je zaméfena na rozvoj smyslového vniméni, pozornosti
a grafomotorickych schopnosti. Dale se snazi o rozvijeni komunikace a socialnich
dovednosti véetné osvojovani zékladnich pravidel chovani ditéte. Zaci navstévujici
ptipravny stupefi jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu pro piipravny

stupeti ZS specidlni.

Denni rezim ve tfid¢ zacinad v 7:00 rano. Déti se postupné schéazeji piiblizné do
8:00. Vyuka konci ve 12:00 hodin, kdy vSichni Zaci za doprovodu uditele odchazi spole¢né
na ob&d a nasledné pak do Skolni druziny, ¢i s rodi¢i domu. K vyuce slouzi jedna hlavni
mistnost, pfi¢emz volny ¢as béhem prestavek mohou zaci travit v tzv. ,hern€“, jez je
s ttidou spojena prosklenymi dvefmi. Herna je spole¢na dvéma samostatné oddélenym
ttidam. Podstatnym mistem je prostor s dennim rezimem, slouzici zakim k Casové

orientaci.

Po ptichodu do ttidy jde zdk ke své fotografii a pod ni, dle piktogramti, vidi, co ho
dany den ceka. Bere pfislusnou kartu s piktogramem a jde na misto, které je shodné
oznaceno. Poklada kartu a plni danou ¢innost. Po splnéni konkrétni aktivity odnési kartu na
pivodni misto a vhazuje ji do své piihradky. Ta slouZzi k ulozeni veskerych piktogramti,
které dit¢ ke svym dennim aktivitdm v ramci vyuky potfebuje. Velkou ¢ast tfidy zabira
koberec slouzici ke kazdodennimu zahgjeni vyuky v tzv. rannim kruhu. Mize probihat
naptiklad formou opakovani naucené basnicky, pisnicky nebo fikanky. Déle zatazujeme
aktivity k nacviku foukani, procvicovani barev a ¢lent rodiny. Po celou dobu se ucastni
| asistent pedagoga, jez pomaha zapojit do aktivit pasivnéj§i zaky. Denni rezim je
prizptisoben specidlnim potfebam zaka a jejich individudlnim moZznostem. Na ranni kruh
vétSinou navazuje odchod vsech zaki na WC, a to predevs§im z divodu, ze ne vSichni si

0 potiebu dokéazi sami fict.

Po rannim kruhu nasleduje pro zdky nejnaro¢négjsi Cast dne. Vyzaduje jejich velkou
koncentraci, coz zptsobuje brzkou tinavu a neklid. Mezi tyto ¢innosti patii zejména prace
v lavici — pracovni listy, nova témata, nacvik pohadky. Po celou dobu se pedagog
a asistent aktivné vénuje viem jedinctim a zapojuje je do prace a pfislusnych aktivit. Zaci
ptipravného stupné maji pravidelné v patek hodinu logopedie. Ta je realizovana predevsim

V této Casti dne a probihda bud piimo ve tfidé, nebo zak odchazi s logopedem do jeho
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pracovny. V piipad¢ setrvani zéka ve tfidé pokracuje vyuka ostatnich béznym zplsobem.
Hodiny logopedie probihajici ve tfid¢ jsou vyuzivany K rozvoji komunikace ve VOKS
a k nacviku sméfujicimu k posunu Kk dalsi vyukové lekci. Z tohoto divodu je nutna
spoluprace logopeda a pedagoga. S ostatnimi détmi proto pracuje asistent pedagoga dle
zadani ucitele. Veskeré aktivity jsou sméfovany k nacviku dovednosti, které¢ potiebuji
jedinci zlep$it a upevnit. Jiz od prichodu do tfidy kazdy zék pracuje se svou komunikacni
knihou. VsSechny cinnosti jsou tedy ze strany pedagoga doprovazeny piktogramy
a skladanim véty na vétny prouzek. Je to velmi dulezité pro lepsi porozuméni zaka dané
¢innosti. Za splnéni ukolu si dit¢ mize vybrat svou odménu, ¢imz prvni blok ukoncujeme.
U kazdého jedince je odména individudlni. Pro nékoho to mtize byt ¢innost, pro druhého

sladkost.

Nasleduje prestavka na svacinu, kterd je symbolizovdna hned nékolika piktogramy.
Nejdiive si kazdy zak piinese tacek, nasledné nachystd svacinu, poté pfinese hrnicek na
piti a zacind svacit. Po skonceni si vSichni své misto uklidi a umyji hrnicek vcéetné své
lavice. Aktivity fazené do druhé poloviny dopoledniho vyucovani jsou spise odpocinkové.
Déti rady nav$tévuji relaxaéni a hudebni mistnost. Casto volime vytvarné &innosti
a pravideln¢ jednou tydné hodinu canisterapie. Po skonéeni vyuky, v 11:30 hodin, odchazi
s pedagogem vSechny déti na obé&d. Poté si jej odvadi rodi¢ domil, nebo odchazi do skolni

druziny.
4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V prvni ¢asti nasledujici podkapitoly uvadime zakladni informace o kazdém zakovi,
s kterym jsme po celou dobu realizace vyzkumu spolupracovali. Dale vyzdvihujeme
nékteré vyznamné pokroky kazdého ditéte a uvadime celkové hodnoceni tykajici se

jednotlivych oblasti.

Vsechny déti dochazi do piipravného stupné ZS specialni (tedy ZS ziizené dle
§16, odst. 9 Skolského zakona) a jedna se o Zaky, kteii k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti potfebuji poskytnuti podplirnych opatieni 4. stupné. Ve tfid¢ je celkem 6 zak,
1 ucitel — specialni pedagog — a 1 asistent pedagoga, pfiCemz zadny ze Skolakli nema
stanoven individualni vzd€lavaci plan (dale jen IVP). VSichni zaci spadajici do
vyzkumného vzorku se s VOKS poprvé setkali az na p¥ipravném stupni ZS specialni.

Jedinou vyjimkou je Iveta, u niz byl VOKS nastaven jiz v MS specidlni (tato MS je
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soucasti komplexu $kol, do kterého spada i ZS specialni, na niz realizujeme vyzkum).
Témét vSechny déti, bohuzel, pouzivaji VOKS pouze ve skole. Snaha o pouziti VOKS
doma se alespoii obCas objevi U Petra, ktery doma komunikuje pomoci obrazkii (avSak
nepouziva komunika¢ni denik - obrazek v pfipad¢ pouziti pouze donese, a tim naznaci, co
vyzaduje). Radka pouziva VOKS i doma, avSak pouze okrajové. Maminka pouziva Znak
do teci, ktery je nastaven ze $koly. Ostatni zaci nepouzivaji VOKS v domacim prostiedi
ani naznakem. K plnohodnotnému uzivani VOKS v domacim prostfedi tedy neni rodici
vedeno ani jedno dité. Nepouzivaji komunikacni deniky, komunikac¢ni tabulky, ani vétné

prouzky. U zminénych dvou déti rodice pouzivaji pouze obrazky.
SAMUEL

Chlapec narozen v roce 2012. Samuel zacal piipravny stupenn navstévovat dne
1.9.2017. Jedna se o dit¢ se sttednim mentalnim postizenim. Pfed nastupem na piipravny
stupefi navitévoval b&znou MS. Psychologicky vyvoj se stfedné téZce opozduje ve viech
oblastech. Vyjimkou je hruba motorika, ktera se vyviji pon¢kud rychle — pouze s lehkym
opozdénim. Nevykazuje Zadné znamky verbdlni komunikace, ani pfi nabizenych

¢innostech. Na nizké Grovni je také spoluprace.

r~r

Prvotni kontakt jsme navazali bez obtizi. Chlapec je klidny a neustdle usmévavy,
projevuje zajem o ¢innosti, jez jsou mu nabizeny. Pracuje vSak dle svého uvazeni, na
pokyny nereaguje a o¢ni kontakt nenavazuje. Neustdle vyZaduje zpé&tnou vazbu jako
ujisténi, zda konkrétni véc dela spravné. Kladné reaguje na pochvalu, ktera vSak nema
efekt na jeho praci. Ke v§em ¢innostem je nutny individudlni pfistup, motivace a ndzorna
ukazka ¢i obrazkovy materidl. Pomucku, kterd je mu nabidnuta, pfijme, ale pokyn ani po
nazorné ukazce nesplni. Manipuluje S ni dle svého uvazeni. Charakteristickym rysem je
stydlivost — nejcastéji v piitomnosti cizi osoby. V pfipadé pocitu, Ze ho nikdo nesleduje,
sdm zahdji hru s hrackami (stavéni kostek). Obtize pii vkladani tvarti do spravnych vytezi.
Velmi vyrazna je chtize po Spickach. Zlozvykem je neustalé zuzlani tricka. Velmi oblibené

jsou hodiny canisterapie.

Komunika¢ni dovednosti rozvijime pomoci metody VOKS, v které se mu velmi dafi.
V den naSi prvni navstévy byl Samuel ve fazi vybéru odmény a vyhledavani
komunikac¢niho partnera. Barvy nepozna, nepfifadi. Pracuje se souborem 4 az 6 obrazkd,
které také samostatné nepfifadi. Lateralita prava, stopa pastelky na papiife velmi svétla,

snazi se vybarvovat. Nepracuje samostatné, je potieba jej neustale pobizet. Svacinu si
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pfipravi dle svacinové struktury, po jidle si uklidi. Ji i pije samostatné. Jidlo vSak nekouse,
ale trha. Potiebu WC je schopen vyjadiit pomoci karticky umisténé na strukturovaném
pasu. Na WC jde samostatné, vykona potiebu, umyje si i utfe ruce. Typicka je chize po

Spic¢kach v jakémkoliv terénu. Po upozornéni je schopen naslapovat na paty.
DANIELA

Divka narozena roku 2012. Do pfipravného stupné byla zafazena dne 1. 9. 2017.
U Daniely byla diagnostikovana stfedni mentalni retardace a Downtv syndrom. Vykazuje
nedostatky ve vSech oblastech psychomotorického vyvoje, zejména v oblasti komunikace,
jemné motoriky a hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti. V den mé prvni navstévy bylo
jiz od pohledu problémové zejména stravovani. Doma strava pouze tekuta, kasovita. Ve
Skole vSak, ze strany pedagogii, snaha o samostatné stravovani. Umi napodobit kruhové
tvary a svislé ¢ary. Kresba postavy ani v ndznaku hlavonozce. O¢ni kontakt navazuje velmi
dobfe, fe¢ nesrozumitelna, snazi se opakovat zvukomalebna slova. Dokaze napodobit zvuk
schopna ukazovat pfedméty denni potieby. Ve Skole velmi efektivné nastaven VOKS. Je
schopna pfifadit spravny tvar do vyfezu, postavit komin z kostek. Dobré skladani obrazku
z n¢kolika ¢asti. Umi si zapnout i rozepnout zip, zout i obout boty. WC pouziva po
vyzvéani, tedy s dopomoci. Divka se snaZi verbalné¢ komunikovat. Opakuje slova,
pojmenovava obrazky. Pomoci systému VOKS snaha o rozvoj slovni z4soby. U¢i se tvofit
vety, coz se ji velmi dafi. Respektuje dospélého, pekné komunikuje s détmi. Manipulaéni
¢innosti si vybird sama. Umi pracovat s barvami, rada lepi, trha papir. Samostatné se
prezuje, uklidi si boty. Spravné pracuje se zipem na batohu i pouzdie. Velmi rada se

zapojuje do tane€nich ¢innosti.
RADKA

Narozena roku 2012. Divka s psychomotorickym opozdénim ve vSech oblastech,
nejvyraznéji v komunikaénich dovednostech a socializaci. Ptipravny stupen navstévuje od
1. 9. 2017. Dobrych vysledki dosahuje pfi individualnich ¢innostech. Chiize po rovném
i nerovném terénu mirné tézkopadna. Po schodech chodi v obou smérech s pfisunem
aoporou. Je schopna héazet obouru¢ hornim obloukem, kopne do mice. Prsty ruky
neuvolnéné, obtize s uchopem predmeétu riznych velikosti. Dominantni je leva ruka, ptitlak
na psaci plochu v normé¢. Schopna zndzornit kruh, vodorovnou 1 svislou ¢aru. Kresba

postavy se nepiiblizuje ani naznaku hlavonozce. Neverbalni komunikace, ve Skole i doma
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pouzivan VOKS. V dobé zacatkl realizace vyzkumu se divka nachazi ve fazi vybéru
odmény a vyhledavani komunika¢niho partnera. Dafi se ji. Respektuje pokyny dospélych,
na zacatku vyuCovani si samostatné ptipravi denicek, zakovskou knizku i seSit. Rozumi
jednoduchym i slozit€j§im pokynim. Na obrazovce je schopna ukazat predméty denni
potieby i Cinnosti. Napodobi zvuk kravy. O¢ni kontakt navazuje velmi dobfe. Postavi
komin z 9 kostek, tfidi pfedméty dle barvy, vyhledava v obrazku detail. Posklada obrazek
ze 4 Casti. Rozepne a zapne zip, oblékne a svlékne jednoduché obleceni, zuje si a obuje
boty. Béhem jidla sedi u stolu, ji 1zici i pfiborem. U vSech ¢innosti je vSak nutny dohled
dosp€lé osoby. Ke hie vyhledava ostatni déti. V hudebni vychoveé se zapojuje do vSech
aktivit, zkousi hrat na rizné nastroje, zapojuje se do taneckd, rada pii hudbé relaxuje.
Velmi rada se zapojuje do vSech ¢innosti, pracuje s barvou, tiskd, lepi, trhd papir, lepi na

vymezenou plochu, necha si obkreslit ruku, spolupracuje. Chyta mi¢, hazi, kouli je;.
PETR

Narozen v roce 2012. U chlapce v fijnu 2015 diagnostikovano stfedni mentalni
postizeni, détsky autismus a hyperkineticka porucha chovani. Vyrazné opozdéni v oblasti
socializace, sebeobsluhy a komunikacnich schopnosti. Petr byl do pfipravného stupné
zatazen v zatfi 2017. V listopadu roku 2017 jsem na piipravném stupni byla na praxi
a sama muZzu srovnat Petrovo chovani v té dob¢ a nésledné pak v unoru 2018, kdy jsem na
ptipravny stupen zacala pravidelné v rdmci diplomové prace dochazet. Trvalo mu témér tii
meésice, nez se na nové prostiedi adaptoval. Postupem casu zacal byt pozitivné naladény,
usmévavy a déla velké pokroky. Rad se diva z okna a pozoruje okolni déni. Radost
vyjadiuje tfepanim rukou. Komunikace rozvijena pomoci systému VOKS, s kterym se jiz
naucil velmi dobfe pracovat. DokaZe sam tvofit véty a adekvatné reagovat na otazky. Rad
pracuje s iPadem a plni tkoly na interaktivni tabuli. Spravné a dle pokynd pracuje
s tematickymi obrazky. Na papife je schopen vyhledat konkrétni predmét a zakrouzkovat
jej. Velmi rad si pozpévuje, brouka si melodie. Zip nenasadi, ma obtize zapnout jej hned
od zac¢atku. Neumi si pfichytit spodni ¢ast obleceni. Umi se piezout z bot do prezivek
I naopak. Svacinu si piipravi dle svacinové struktury, po jidle si uklidi, ji i pije samostatné.
V oblasti WC je samostatny, ale sam si nefekne. Je nutny dohled pii myti rukou. Poznavani
barev ndhodné. Dokdze je vSak vizudlné prifadit. Velmi pékné a dle pokynl pracuje
s tematickymi obrazky, které poznd i1 pojmenuje. Lateralita pravd, silny pfitlak na

podlozku, uchop kladivkovy.
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IVETA

Narozena v roce 2011. Iveta navstévuje ptipravny stupen od 1. 9. 2017. V dubnu
2015 u ni byla diagnostikovana stfedni mentalni retardace. Z diferencialni diagnostiky
zvazovan syndrom ADHD. Vyrazn¢ narusena expresivni i receptivni slozka feci, objevuje
se velka hyperaktivita. Velmi nizkd uroven udrzeni pozornosti. Pfi v§ech ¢innostech nutny
individudlni pfistup specidlniho pedagoga, piipadné asistenta pedagoga. Velmi dobie se
adaptovala na nov¢ prostfedi. Komunikace pomoci syst¢ému VOKS byla pii ptichodu na
piipravny stupen nastavena. V této metod¢ pedagogové pokracuji dosud. Pouziva vétny
prouzek k vyjadieni své potfeby a k ziskani oblibené pochutiny ¢i ¢innosti. Dozaduje se
pozornosti, na pokyny dospélych reaguje az na nékolikété upozornéni. Dokaze samostatné
prichystat denicek, zdkovskou knizku a seSit. Na hudebni nastroje hraje kratce, vétSinou

pozoruje okoli.

V oblasti poznévacich cinnosti stfidavé tspéchy a netspéchy v poznévani
tematickych obrazkli. VétSinou pracuje se souborem 4 — 6 obrazkl, které spolecné
s pedagogem ¢i asistentem pfifazuje ke vzoru. Lateralita je nevyhranénd, stfidd pravou
I levou ruku. Vybarvuje bez ohledu na obsah. Barvy nepozna, ani nepfifadi. Manipula¢ni
¢innosti vykonavd velmi nerada, neustdle se dozaduje pozornosti, které se domaha
vztekdnim a riznymi zvuky. Rada pracuje s barvou, ¢maréd po plose, namaci do ni prsty,

ale pak se ji nelibi, Ze je Spinava. Pomaha pii uklidu pomticek.
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4.4 Vlastni vyzkumné Setieni

Jak jsme jiz vySe uvedli, tfidu piipravného stupné navstévovalo ve Skolnim roce
2017/2018 celkem 6 zakd. Samotné vyzkumné Setieni jsme zahajili v lednu 2018.
S vyménnym obrazkovym komunikaénim systémem pracovalo vSak pouze 5 jedinct, proto
V praci uvadime pouze téchto 5 osob. Velkou vyhodou byl neménici se kolektiv, a to
predevsim fakt, Ze i ve Skolnim roce 2018/2019 navstévovali ptfipravny stupeinl stejni Zaci.
Tato skute€nost ndm umoznila pokracovat ve vyzkumném Setfeni dal§ich 6 mésict.
Muzeme tedy konstatovat, ze mezi kolektiv téchto zakd jsme dochazeli po dobu 15 mésict.
Béhem tohoto obdobi jsme u zakli pozorovali jak obdobi pokrokd, tak i obdobi stagnace.
Velky rozdil byl pozorovatelny zejména po del§im ¢asovém obdobi straveném mimo Skolu
(letni prazdniny, ¢asta nemoc), coz mélo na rozvoj komunikace a nacvik jednotlivych lekci
ve VOKS velky vliv. U vétsiny zaka jsme na konci Skolniho roku zaznamenali velké
pokroky, avSak se zacatkem nového Skolniho roku uroven nacvicenych komunikacnich
dovednosti viditelné klesla. Naopak pozitivni pokroky byly zietelné pii pravidelném

nacviku a kazdodenni komunikaci systémem VOKS.

Dne 15. 9. 2018 jsme absolvovali kurz ,,Komunika¢ni systém VOKS*, kde jsme se
teoreticky i prakticky s metodou jesté vice seznamili. V ramci tohoto kurzu probéhl
prakticky néacvik jednotlivych lekci s pouzitim symboll, komunika¢ni tabulky a dalSich
pomtucek potfebnych ke komunikaci. Lektorky PhDr. Margita Knapcova, Mgr. Marcela
Jarolimova a Mgr. Natasa Habarta Alesova vSem ucastnikiim ptedaly praktické rady véetné
ukazek a navodii k vyrobé pomicek. Zminény kurz, akreditovan MSMT, trval v rozsahu

16 hodin.

POPIS PORIZENYCH VIDEOZAZNAMU

Jednotlivé zdznamy jsme potizovali Vv pribé¢hu jednoho kalendainiho roku, tzn.
necelych dvou Skolnich let. Videozdznamy jsme realizovali vyhradné v hodinach
logopedie, coz nam z ¢asového hlediska umoznilo zaznamenat v jeden den maximalné
2 déti — dle individuadlnich moznosti a aktualniho stavu zdka a poc¢tu natocenych videi
jednoho ditéte v dané hodin€. Ne&kteti Zaci ve vyuce kvili ¢astym nemocem opakované
chybéli. Z tohoto diivodu se pocty videi U kazdého jedince odliSuji. Pii kazdé navstéve

pfipravného stupné jsme se zaméfili na jiného Zzdka, proto jsou rozdilnd také data
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konkrétnich popist a zdznami. Pofizené videozdznamy jsme ulozili na DVD (viz pfiloha

volné vlozena).
SAMUEL

Je velmi pomaly, nerozhodny, nejisty, coz se negativné promitlo i do samotného
nacviku. Samuel zacal s nacvikem VOKS na piipravném stupni, ktery zacal navstévovat ve
Skolnim roce 2017/2018. Verbalni komunikace v zacatcich prace s VOKS témét
absentovala, a jelikoz byly pokroky zna¢né pomalé, vSechny videozaznamy jsme poridili
pti tvoreni véty:, Ja chci Komunikaéni denik vytahoval témét vzdy otoceny (tzv. ,hlavou
dolt*), coz mu po jeho otevieni Cinilo velké potize pfi poznavani symboli. Vzdy musela
zasdhnout jin4 osoba a denik mu otocit. Velmi zfidka se objevovaly naznaky artikulace,
oblas se objevila velmi ticha vyslovnost napodobenin nékterych slov. Casto neverbalni
komunikace — na pfedméty diive ukazoval pouze prstem (bal se mluvit). Jiz od pocatku
dobie rozeznaval osoby ve tiidé i doma. Spravné pojmenoval a ukazal dle jména,
ptilezitostné se jméno snazil vyslovit. Chlapec byval velmi plactivy jak pfi rannim
odchodu rodict, tak pfi ¢innostech v pribehu dne. Jestlize se od n¢j vyzadovala prace,
splnéni konkrétniho ukolu, ¢i jina ¢innost, kterou nechtél dé¢lat, reagoval Slzami, plaCem
a mra¢enim se. Tyto stavy se postupem ¢asu dafilo korigovat. Pfi dobré nalad¢é se Casto

usmival.

Uziti komunika¢niho deniku a vyménu obrazku za véc jsme natocili dne 24. 1. 2018.
Nécvik probihal vlavici za pfitomnosti komunikaéniho partnera (pani logopedka)
a fyzického asistenta (pani ucitelka). Chlapec sedél s otevienou komunika¢ni knihou na
stran€ s oblibenymi Cinnostmi. Samuelova velmi oblibend véc byl bublifuk, ktery jsme
K natoceni tohoto videa vyuzili. Pani logopedka sedéla naproti chlapce a manipulovala
s bublifukem. Zamérem bylo zaujmout chlapce, pfimét ho k vybéru spravného obrazku
a provedeni vymény za bublifuk. Manipulaci doprovézela kratkymi vétami typu: ,,Mam
bublifuk.” se sou¢asnym nabidnutim oteviené¢ dlan¢. Chlapec viibec nereagoval, pouze se
na pani logopedku dival, proto byla nutnd pomoc fyzického asistenta, ktery Samuelovu
ruku navedl na spravny obrazek (na vybér celkem 4 piktogramy s riiznymi symboly). Po
polozeni ruky na spravny piktogram jej chlapec sam odlepil. K jeho podani
komunika¢nimu partnerovi musela dopomoct asistentka. Za odmeénu si chlapec mohl do
bublifuku fouknout. Slovo ,,bublifuk* napodoboval hlasem. Zaroveil nazev deformoval —

vyslovoval ,,fuk®.
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Cely nacvik jsme natoCili jesté¢ jednou. Vybér odmény jsme Samuelovi ztizili
promichénim piktogrami v komunika¢nim deniku (aby nedoslo ke spravnému vybéru jen
na zaklad¢ zapamatovani si umisténi dan¢ho symbolu — v tomto ptipad¢ ,,bublifuk®).
Chlapec na partnerovu rozevienou dlan a vétu: ,,Mam bublifuk.“ zareagoval ukazanim
na spravny obrazek bublifuku prstem, ale sam jej neodlepil, ani nepodal. Zde se projevila
jeho nejistota. ZakrocCit musela op¢t asistentka, ktera pfitlacenim chlapcovy ruky na
obrazek dosahla jeho odejmuti. Samuel obrazek dal drzel. Naznak piedani obrazku byl
pouze nepatrny. Zaveérem nacviku si logopedka od chlapce obrazek, vyménou za bublifuk,

vzala.

Do natoceni dalsiho videa uplynuly zhruba 3 mésice, béhem kterych u Samuela doslo
k viditelnému pokroku jak ve verbalni komunikaci, tak ve VOKS. Dal§i zaznam jsme
provedli 6. 4. 2018 a zaméfili jsme se na tvofeni jednoduché véty. Samuel jiz pracoval
s celou svou komunikaéni knihou. Musel si nalistovat spravnou stranku s pochutinami
(narozdil od pfedchoziho videa, kdy mél stranu jiz ptichystanou). Jelikoz se jedna
0 nacvik, stile je pitomen i asistent. Obrazek ,,JA CHCI“ byl stabilng umistén na levé
stran¢ zaklopeného vétného prouzku. Do zorného pole chlapce komunikaéni partnerka
umistila oblibenou pochutinu, u které je pfedpoklad, ze ji chlapec bude chtit, a jemné
upozornila otazkou ,,Co chces? Popud k otaceni stran komunika¢ni knihy musel Samovi
napomoct vedenim ruky asistent. Po naznaku jiz listoval samostatn¢ az na stranu
s odménami, kde mél na vybér ze 4 riiznych oblibenych pochutin. Na zopakovani otazky:
,»Co chces?* sam nereagoval. Zasahnout musela asistentka, kterd mu opét navedla ruku na
piktogram symbolizujici gumové medvidky. Spole¢né nalistovali i stranu s vétnym
prouzkem, vyklopili jej a k obrazku ,Ja chci®, stabiln¢ umisténém na vétném prouzku,
pfiloZili vybrany obrazek. Oddéleni vétného prouzku od komunikaéni knihy probihalo
stale s asistenci. Samostatné chlapec zvladl az posledni krok — tedy odevzdani vétného
prouzku komunikaéni partnerce. Asistentka vétu otocila smérem k Samuelovi a nahlas
precetla, co stalo na vétném prouzku (,,Ja chci medvidky.*). Na chlapci bylo vidét nadSent,
kter¢ dal najevo mirnym usmévem a pokusem o vysloveni slova ,medvidky“. Za
provedeni vymény dostal odménu, o kterou si fekl — medvidky. Vétny prouzek jsme vratili
zpét do komunikaéni knihy, obrazek zaradili zpét na své misto, komunikaéni knihu zavteli

a nechali ji na lavici. Obrazek ,,Ja chci* jsme na vétném prouzku ponechali.

Chlapce vyména evidentné bavila, coz dal saim najevo. Se zavienou komunikacni

413

knihou zacal znova manipulovat a opakované vyslovoval slovo ,,jesté“. Po chvili si sdm
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nalistoval stranu s jeho oblibenymi pochutinami a vybral si obrazek gumovych medvidkt
(tento krok s asistenci), otoCil na stranu s vétnym prouzkem, nalepil obrazek gumovych
medvidkll (s asistenci) a bez vahani se snazil odlepit vétny prouzek. Vzhledem
k nespravnému stylu odlepovani musela taktéz zasahnout asistentka, avSak samotny krok
byl ze strany chlapce spravny. Vétny prouzek samostatné predal komunikacni partnerce,
ktera vétu otocila k chlapci a nahlas precetla nejprve ,,ja chci® — chlapec zopakoval, poté

,»medvidky* — chlapec opét zopakoval a dostal odménu.

11. 5. 2018 jsme natocili video S obrazkem ,,Ja chci® a vyhledanim komunika¢niho
partnera. Chlapec mé¢l komunikacni denik schovany v lavici. Komunikac¢ni partnerka méla
na vétném prouzku sestavenou vétu ,,Co chces§? V ruce drzela oplatek a upozoriiovala
»Jamam oplatek.”“ S pomoci asistenta si chlapec vytahl komunikacni denik a nalistoval
na stranu s odménami. Thned vybral spravny symbol ,,oplatek®, s pomoci vyhledal vétny
prouzek (na kterém mél jiz umistén obrazek ,,J4 chci), nalepil jej. Za pomoci asistentky
odlepil vétny prouzek, vstal z zidle a vydal se za komunika¢nim partnerem za tcelem
pfedani vétného prouzku. Komunikaéni partnerka otoc€ila vétny prouzek smérem k chlapci
a vetu nahlas precetla (,,Ja chci oplatek.”). Samuel zopakoval pouze slovo ,,oplatek®,

konkrétné [opatek]. Nacvik kon¢il vydanim zadané pochutiny.

7. 12. 2018 jsme se Samuelem natocili posledni video. Pokroky mezi jednotlivymi
vyukovymi lekcemi VOKS byly minimalni. I pfes dlouhodoby nécvik véty zacinajici
»Jachei...” neni tato faze plné upevnéna. Po vice nez pul ro¢nim nécviku chlapec stale
potieboval fyzickou dopomoc, a to jak ve vyhledani obrazkii ve svém komunikac¢nim
deniku, tak 1 v jejich umisténi na vétny prouzek. V poslednim natoceném videozdznamu
stal chlapec vedle své denni struktury. Na vyzvani ,,Vyber si odménu® si ze své struktury
vzal obrazek se symbolem ,,odména‘ a odnesl si jej na lavici. Thned vytahl komunikacni
denik (opét obraceny) a usedl do lavice. O¢ni kontakt stdle zaméfoval na kameru
a nesoustiedil se na svou praci. Sam si komunikaéni denik neotocil, museli jsme mu jej
oto¢it my. Manipulace s jednotlivymi strankami byla velmi pomald. Chlapec byl
nesoustiedény. Cilena c¢innost ze strany chlapce se objevila aZ po polozeni otazky:
,Co chces?*, kdy Samuel zacal ve své knize pozorné, avSak pomalu, listovat. Spravné
vyhledal vétny prouzek, ktery mel vSak tendenci ihned odlepit (i kdyz na ném nem¢l
Zadnou vétu). V tomto momenté musel zasdhnout asistent a navést mu ruku na vybeér
spravného symbolu ,,Ja chci“. V samostatném hledani vSak dale nepokracoval. Na

opétovnou vyzvu: ,,Co chces?* zareagoval pouze ukdzanim prstem na ptislusny obrazek.
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K vyhledéni symbolu ,,medvidky* musel dopomoct znovu asistent. Sdm odlepil vétny

prouzek a s vétou: ,,Ja chei medvidky.“ vyhledal komunika¢niho partnera.
DANIELA

S nacvikem metody VOKS zacali pedagogové ve spolupraci s logopedem v zaii
Skolniho roku 2017/2018. V tomto Skolnim roce Daniela zacala dochazet na ptipravny
stupefi ZS specialni. Jiz od po¢atku nacviku byla velmi Sikovna a délala velké pokroky.
Vzdy dobie a pohotové spolupracovala a na rozdil od ostatnich déti byla po celou dobu
prace dobfe koncentrovana. Nedostatky byly patrné v oblasti feci a vyslovnosti. Mluvena
fe¢ nebyla prakticky vibec srozumitelnd. V lednu 2018, kdyz jsem zacala na ptipravny
stupenl v ramci mého vyzkumu dochdzet, méla Daniela jiz velmi dobie zvladnutou vyménu
obrazku za véc a diferenciaci mezi dvéma i vice obrazky a pfedméty. V oblasti motoriky se
nevyskytovaly zadné vétsi problémy. Z tohoto divodu byla Daniela schopna velmi rychle
a presn¢ odlepovat obrazky z komunikacni tabulky. JelikoZ z domu divka nebyla naucena
na sladkosti, efektivni a ucelnou odménou byly rtizné ¢innosti a hracky. Doma VOKS

nepouzivaji.

Pfi prvni navstéve, dne 15. 1. 2018, jsme se zaméfili na nacvik otazky ,,CO TO JE?
Nécvik probihal na koberci, probiranym tématem byly zimni sporty. Daniela méla pred
sebou na zemi polozeny papir o velikosti A4, na kterém bylo 12 poli¢ek. V kazdém
poli¢ku byl nakresleny a slovy pojmenovany obrazek (napiiklad obrazek hokejka a pod tim
napsané ,.hokejka“). Divka pted sebou méla karticky s jednotlivymi obrazky a za tkol si
m¢éla vybrat jeden obrazek (vybrala si ,,hokejka®). Nasledn¢ se pani ucitelka ptala: ,,CO TO
JE?* se souCasnym pouzitim a ukdzanim na vétny prouzek, na kterém méla poskladanou
vétu sestavenou z karti¢ek se symbolem ,,Co* a ,,To je*. Daniela po piecteni otazky ihned
zopakovala ,,Co t0 je?*“ Na tuto otazku se snazila sama odpovédét, ale vzhledem k velmi
Spatné, az témét zadné vyslovnosti, ji pani ucitelka pomahala rozdélenim slova na slabiky.
Kazdou slabiku jiz relativné srozumitelné zopakovala. Obrazek bez obtizi umistila do

spravného policka.

Z tohoto videa muzeme konstatovat, Ze diferenciace mezi obrazky, které zna, je
velmi dobra. Pfed umisténim obrazku se ujistovala frazi ,,Toto?“ Nasledné jsme zkusili
stejnou situaci, av§ak bez pouziti vétného prouzku. Daniela vybrala obrazek, ale na otazku
,»CO TO JE?* jiz bez vétného prouzku a symbolu ,,Co“ a ,,Je to* nedokazala sama celou

vétou odpoveédét. S odpoveédi ji pomohla pani ucitelka, ktera rozdélila vétu na dvé casti
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s tim, ze kazdou ¢ast divka zopakovala. Vysledna véta byla tedy rozdélena na ¢asti ,,To je*

a ,,hokejka“.

Dne 6. 4. 2018 jsme probirali téma ovoce. Do komunika¢niho deniku tedy ptibylo
nové téma. Daniela sedé¢la v lavici a pied sebou méla otevieny komunikaéni denik, v némz
m¢éla nalepenych 8 riznych druhd ovoce. Naproti, pies lavici, sed€la pani logopedka, ktera
m¢éla na vétném prouzku umisténou vétu ,,Co to je?* a kartiCku S obrazkem jablka. Divka
m¢éla za kol vybrat spravny obrazek (ovoce) a umistit jej na vétny prouzek. Symbol ,,To
je* méla na vétném prouzku jiZ pfichystany. Slo o po&ateéni nacvik, proto ji za zady, jako
fyzicky asistent, byla tfidni ucitelka. JelikoZ byl tento moment pro divku novy, na otazku
sama od sebe nereagovala. Dilezitou roli zde hral asistent, ktery ji vzal ruku a navedl ji na
spravny obrazek. Pomoc divka potfebovala i s transferem obrazku na vétny prouzek. Poté
nasledovalo odejmuti vétného prouzku a predéani logopedovi (komunikacnimu partnerovi).
I pfes dobrou motoriku divka pottebovala pti odejmuti pomoc. Komunikaéni partner celou
vétu precetl a soubézné ukazoval na konkrétni piktogramy. Je dilezité, aby obrazky byly
vzdy natoCeny na tvar ditéte. Po pfecteni véty divka zopakovala slova z vétného prouzku.
Po trech zkuSebnich situacich jiz sama vyhledala spravny obrazek ovoce, umistila jej na
komunika¢ni tabulku, kterou nasledné¢ logopedovi sama podala. To vSe bez fyzické

asistence.

25. 4. 2018 — nacvik skladani véty na vétny prouzek — dopravni prostiedky.
S Danielou jsme procvicovali 6. vyukovou lekci — ,,CO TO JE?* Divka sed¢la v lavici,
pied sebou méla otevieny komunikaéni denik — téma: dopravni prostfedky. Na vedlejsi
strance méla obrazky, ze kterych vybirala ten spravny, a nésledn€ z n¢j tvofila véty na
vétny prouzek (na vybér piktogramy symbolizujici: pomoc; to je; ja chci). Cely nacvik
probihal tak, ze pani ucitelka méla sviij vétny prouzek, na ktery skladala vétu typu: ,,Co to
je?“ + obrazek dopravniho prosttedku, a poté celou vétu precetla. Daniela vétu zopakovala,
vyhledala ve svém komunika¢nim deniku dany dopravni prostiedek a na vétny prouzek
sestavila odpovéd’. Vétny prouzek odlepila a podala jej komunika¢nimu partnerovi, ktery
danou vétu piecetl. Daniela zopakovala. Musime vyzdvihnout, ze celou dobu pracovala
divka bez pomoci fyzického asistenta. ObcCas se objevilo mens$i zavahani, které se projevilo
del$im o¢nim kontaktem na komunikac¢niho partnera. Po pfikyvnuti vSak pokracovala dal
Vv praci (potiebovala jen ujistit, Ze vybér provadi spravné). V tomto nacviku méla divka na

jedné strané komunikacniho deniku slovni zasobu a hned vedle obrazky potiebné
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k sestaveni véty. Nemusela tedy listovat v celém komunikacnim deniku, aby nasla

symboly, které zrovna potiebuje.

Dne 11. 5. 2018 se nam podafilo natocit video, ve kterém si Daniela sama od sebe
fekla o odménu. Stalo se tak po hlavni ¢asti hodiny, kdy méli Zaci prostor k odpocinku,
nebo Cinnosti, kterou chtéji sami vykonavat. Divka sedé€la v lavici, oteviela si komunika¢ni
denik, nalistovala si stranku s odménami a na vétny prouzek sestavila vétu ,,JJa chci
hracky*. Vétny prouzek odlepila a polozila vedle sebe na lavici. Na vyzvani: ,,Danielko, co
chces?* zaviela komunikacni knihu, uklidila ji do lavice a vzala vétny prouzek se
sestavenou vétou. Pfinesla jej pani ucitelce, ktera ji pfedtim oslovila. Kontaktovat Daniela
vSak zatim neuméla, proto vétny prouzek pouze podala do ruky. Velmi hezky ptecetla
vétu: ,,Ja chei hracky®, aniz by ji musela pani ucitelka, nebo kdokoliv jiny, pomoct. Po
pfecteni pani uclitelka piecetla vétu jeste¢ jednou - nahlas. Odpovéd’ pani ucitelky byla:

»Muzes si je vzit.“ Daniela polozila vétny prouzek na lavici a sama si §la vzit hracky.

8. 6. 2018 — nacvik 6. vyukové lekce —,,CO TO JE?* Tématem byla domadci zvifata.
Na videu ze dne 11. 5. 2018 méla divka symboly na vedle sebe umisténych strankach
vV komunika¢nim deniku. Dnes vSak musela v komunikaénim deniku sama listovat
a nachazet vhodna a spravna slova. Nacvik probihal opét v lavici. Dévée sedélo na zidli
a naproti sedéla pani logopedka (v roli komunika¢niho partnera), kterd se Daniely ptala:
,,Co 10 je?* + obrazek kocky. Tuto vétu méla slozenou na vétném prouzku, ktery divce pti
kladeni otazky ukazovala. Divka sama na vétny prouzek sestavila spravnou odpovéd’: ,,To
je kocka,” pri¢emz si sama musela najit stranu se zvifaty a vyhledat spravny obrazek
kocky. Poté bez pomoci vyhledala symbol ,,To je* a nasledné oba symboly spravné
umistila na vétny prouzek, ktery odlepila a podala logopedce. Pani logopedka ukazovala
na jednotlivé symboly a divka sama krasn¢ celou vétu ptecetla, aniz by ji musel nékdo

pomahat.

JelikoZ si divka pocinala velmi dobfte, rozhodli jsme se situaci mirné ztiZit zafazenim
spojky ,,A*“. Nacvik probihal podobnou formou, s tim rozdilem, ze Daniela sestavovala
vétu s vice zvifaty (s vice podméty). Pani logopedka si na sviij vétny prouzek sestavila
vétu: ,,Co to je? Kocka a pes,” a nasledné¢ ji nahlas pieCetla. Daniela ve svém
komunika¢nim deniku vyhledala sloveso ,,To je*, symbol ,,kocka* a ,,pes* a symbol ,,A*.
Na sviij vétny prouzek od konce poskladala nejprve ,,kocka®, nespravné symbol ,,koza*“

a jako prvni dala symbol ,,pes. V této chvili byla nutnd pomoc fyzického asistenta, ktery ji
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chybny symbol kozy oddélal a navedl ji ruku na spravnou stranku se slovesy. Pani
logopedka vétu znovu piecetla a zduraznila , Kocka a pes“. Jelikoz se stouto situaci
Daniela setkala poprvé, bylo vidét, ze nevi, jak postupovat. Odlepila vétny prouzek, na
kterém byl pouze symbol ko¢ky a psa, a podala jej logopedovi. Asistentka ji vSak vratila
a vétny prouzek nalepila zpét (oba kroky realizovala vedenim div¢iny ruky). V tomto
okamziku si jiz Daniela svou chybu uvédomila a bez pomoci na vétny prouzek umistila
symbol ,,A“ a symbol , To je*. Odtrhla vétny prouzek, podala jej komunikacnimu
partnerovi a ihned vétu sama piecetla, véetné symbolu ,,A“. V tento moment jsme nacvik
ukon¢ili z divodu dlouhého trvani. Na divce jiz byla vidét Gnava a zacinala byt

nesoustiedéna.

14. 9. 2018 jsme natocili prvni video v novém Skolnim roce. Mnoho zaku ptes letni
prazdniny nékteré véci zapomene. Proto jsme s Danielou natocily jednoduché video na
diferenciaci mezi vice obrazky. Tuto fazi by méla mit Daniela zautomatizovanou jiz od
predchoziho Skolniho roku. Slovni zdsobou byly symboly rodiny, které si divka ve volnych
chvilich velmi rada prohlizela. Komunikac¢ni partnerka na vétny prouzek sestavila vétu
»Kde je mama?‘ a divka méla za kol pouze podat spravny symbol mamy. Vyborné vsak
sestavila vétu: ,,To je mama* na vétny prouzek tak, jak to méla pfed letnimi prazdninami
naucené. Vétny prouzek podala komunikaénimu partnerovi a sama bez pomoci
a prediikavani piecetla. Pro jistotu jsme stejnou situaci zopakovali jesté jednou, avSak se

symbolem ,,tata*. Divka opét spravné vyhledala symboly a umistila je na vétny prouzek.

Dne 8. 11. 2018 se Daniela ugila pouzivat dalsi sloveso z 6. vyukové lekce - ,,JA
VIDIM*. Divka sedéla v lavici s otevienym komunika¢nim denikem a vétnym prouzkem
pred sebou, na némz méla jiz ptichystané sloveso ,,ja vidim*. Pani logopedka méla na
svém vétném prouzku sestavenou nasledujici vétu a ptala se divky: ,,Co vidis? (Kiwi)®.
Daniela na vétny prouzek, vpravo od slovesa ,,ja vidim*, umistila obrazek kiwi. Nasledn¢
vétny prouzek odtrhla, podala logopedce a zacala chybné odpovidat vétou ,, To je“, jak to
stran) a spravné zopakovala vétu z vétného prouzku, ktery ji Daniela podala. Situace tedy
vypadala tak, Ze logoped znovu vétu zopakoval: ,Ja vidim kiwi“ se souCasnym
ukazovanim na své oko pii vyslovovani slovesa ,,vidim*“. Divka ihned opakovala jak
ukazovani na oko, tak i vyslovovani. Vétu, spoleéné s logopedkou, nékolikrat zopakovaly.
Druhy pokus byl se symbolem ,,banan*. Divka na vétny prouzek opét spravné umistila

symbol ,,banén*, podala jej logopedovi, ale znovu chybné¢ ptecetla ,,To je*“. Komunikacni
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partnerka opét precetla spravné a Daniela spravné zopakovala celou vétu: ,Ja vidim

banan.“ Timto videem jsme pro dany den ukonéili nacvik obrazku ,,JA VIDIM*,

10. 1. 2019 jsme se znova vénovali slovesu ,,JA VIDIM®, které bylo v piedchozim
videu teprve v poc¢atecni fazi. Béhem dvou mésict doslo k velkému pokroku. Daniela jiz
sama vyhledala dané sloveso mezi ostatnimi slovesy. Stale pracovala s otevienym
komunika¢nim denikem, ktery méla pied sebou. Vétny prouzek byl, na rozdil od minulého
videa, prazdny, tudiz si divka musela vyhledat potiebné symboly k sestaveni véty zcela
sama. Logoped sestavil na svilij vétny prouzek vétu: ,,Co vidis? (Jablicko)™ a tuto otazku
Danielce nasledné polozil. Divka na svlij vétny prouzek bez vahani umistila nejprve
symbol jablicka, a potom bez pomoci vyhledala symbol ,,ja vidim“. Celou vétu podala

komunika¢nimu partnerovi a sama spravn¢ piecetla.

Po srovnani poslednich dvou videi mizeme konstatovat, ze divka ve videu
a dokonce jej spravné ptecte. Nezaméfiuje ho za sloveso ,.to je*, jak se v pfedchozim videu

ve dvou piipadech stalo.
RADKA

Radka je velmi Sikovna divka, kterd dosahuje pti souvislé a pravidelné praci velmi
dobrych vysledkl a viditelnych pokroki. Jako jedina vybird z deniku obrazky a sklada je
spravné na vétny prouzek. Bohuzel byva velmi €asto nemocnd. Z tohoto diivodu se nam
nepodafilo nato¢it tolik videi jako s jinymi détmi. Divka zacala s nacvikem VOKS aZ na
pfipravném stupni, tj. ve Skolnim roce 2017/2018. Odménou jsou pro ni sladkosti. Radka
témer vabec nemluvi, ve vétSing piipadli pouze ptitakava, nebo se pousméje. Ve skole se
komunikace podporuje i znaky. Pouziva se tedy systém Znak do feCi, ktery pouziva
I maminka doma (dostala piehled souboru znaki, ktery se pouziva i ve Skole). Po delSim
Case straveném doma se ve Skole musime vracet k nacviku posledni faze jako ujiSténi, zda
ji nezapomnéla. I pfesto, Ze jako jedina trénuje VOKS i doma, je Castd absence ve Skole

velmi znatelna a posuny nejsou tak zietelné jako pii nepfetrzitém nacviku.

Prvni video, natocené dne 5. 3. 2018, demonstruje 5. vyukovou lekci, konkrétné JJA
CHCI* s vyménou za gumového medvidka (sladkost). Jelikoz se jednalo o zacatky
nacviku, byla zde nutnd spoluprace pani uclitelky (jako fyzické asistentky) a logopedky

(jako komunikac¢niho partnera).
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1. pokus

Radka sedéla v lavici s otevienou komunikaéni knihou na stran¢ s odménami. Na
vétném prouzku méla prichystany symbol ,,J4 chei. Jejim ukolem tedy bylo vyhledat mezi
odménami konkrétni véc, pfenést ji na vétny prouzek a dat jej komunika¢nimu partnerovi.
Pani logopedka sed¢€la naproti divky a v ruce méla gumové medvidky (ty ma Radka velmi
rada). S obalem rizné¢ Sramotila, aby divku pfiméla k sestaveni véty a ziskani odmény —
medvidka. Na stran¢ s odménami méla Radka na vybér celkem ze tii piktogramti riznych
oblibenych cinnosti. Fyzicky asistent ji vedenim ruky nasméroval na spravny symbol
medvidkd, nasledné umisténi na vétny prouzek, odlepeni vétného prouzku a piedani
komunika¢nimu partnerovi. Po pfevzeti pani logopedka otocila vétny prouzek smérem
k tvaii divky a preCetla pomalu a nahlas sestavenou vétu: ,Ja chci medvidka®“ se
soucasnym ukazovanim na jednotlivé symboly, které¢ pravé Cetla. Zaroven ji v oteviené
dlani podala odménu — medvidka. Divka si jej vlozila do ust a pani logopedka vétu znovu

precetla. Radka souhlasné pokyvovala hlavou ve smyslu ,,ano“. Piktogram se symbolem

......

2. pokus

Pani logopedka se Radku opét pokousSela zaujmout a vyprovokovat ji k sestaveni
véty. S obalem rGzné¢ manipulovala, prohlizela si jej, slovné komentovala, Ze ma
medvidka. Divka pouze sedéla a divala se. Ani nidznakem se nepokusila obrazek
vV komunika¢nim deniku vyhledat. Stacilo jen vybrat spravny symbol a umistit jej na vétny
prouzek k pfichystanému slovesu ,,J& chci®. Po kratké chvili ¢ekdni zasdhla fyzicka
asistentka, kterd vedenim RadcCiny ruky opét pomohla vyhledat spravny piktogram se
symbolem medvidkd. Divka symbol sama odlepila, avSak chybné¢ jej podala
komunika¢nimu partnerovi, aniz by jej nalepila na vétny prouzek. Fyzicka asistentka
Rad¢inu ruku opét navedla zpét na vétny prouzek. Pozorovatelny pokrok nastal pfi
odlepovani vétného prouzku. Tento krok zvladla divka samostatné a zcela sama jej podala
komunika¢nimu partnerovi, ktery vétu opét precetl a podal Radce medvidka na oteviené

dlani. Divka reagovala viditelnym ismévem a pfitakanim.

V pribéhu Skolniho roku 2017/2018 se ndm s Radkou jiZ nepodafilo natocit zadné
video, a to z divodu castych onemocnéni divky. Dalsi videozdznam jsme provedli az

Vv listopadu Skolniho roku 2018/2019.
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Ve videu natoceném dne 6. 11. 2018 se objevily dv¢ riizné situace tykajici se vybéru

odmény.
1. situace — odména je

Radka spravné dokoncila zadany tkol. Za to si mohla vybrat odménu. Jelikoz dost
dobfe nerozumi mluvené feci, vse se ji musi ndzorn¢ ukazovat. Dostala tedy piktogram se
symbolem ,,odména“. Divka sedéla v lavici a piktogram si delsi dobu prohlizela. Pied
sebou m¢éla zavieny komunikacni denik. Slo vidét, Ze dost dobfe nevi, co ma délat. Vtom
se ozvala pani ucitelka, ktera tekla: ,,Radko, vyber si odménu.” Divka reagovala otevienim
komunika¢niho deniku. Nalistovala si jej na stranu se slovesy, ale zddné sama nevybrala.
Na pomoc musel pfijit asistent, ktery navedl Rad¢inu ruku na sloveso ,,J4 chci®. Na vétny
prouzek uz jej umistila bez pomoci. K vyhledani odmény musel pomoct asistent vétou:
,Rady, listuj a vyber si odménu.“ Divka pokynu rozuméla a zacala otacet jednotlivé strany.
Spravné se zastavila na strance s piktogramem symbolizujicim odménu a nasledné jej
umistila na vétny prouzek. Poté méla Radka vétu odlepit, sama se vydat za pani ucitelkou
apredat ji vétny prouzek. K tomuto kroku ji vSak musela opét pomoct asistentka. Po
odejmuti vétného prouzku divka ziistala sedét v lavici. Slo vidét, Ze si neni jista tim, co by
ted méla udélat. Kdyz vsak pani ucitelka nastavila ruce (symbolizujici, aby tam divka
polozila vétny prouzek), Radka se zvedla a vétu vyucujici ptedala. Pani ucitelka vétu

precetla a Radka, jelikoZz viibec nekomunikuje, po kazdé ¢asti pouze pfitakala.

Jelikoz jsou Rad¢inou odménou pouze gumovi medvidei, diferenciace mezi vice
piktogramy symbolizujicimi odplatu neni nutna. Jeji komunika¢ni tabulka s odménami

obsahuje tudiz pouze jednu karticku.
2. situace — odména neni

Radka usedla do lavice a vytahla si na stil komunika¢ni denik. Delsi dobu jen sedéla,
avSak komunika¢ni denik neoteviela, pouze s nim rtizné manipulovala, osahavala jej.
Nezareagovala ani na vétu pani ucitelky, ktera fekla: ,,Rady, vyber si odménu.“ Po kratkém
odhodlavani divka v knize zacala listovat. Nasla si komunikac¢ni tabulku, na které¢ méla byt
odména (stranka oranzové barvy). Stranka byla vSak prdzdna — odmeéna tam chybéla.
Radka gestem ruky spravné naznacila, Ze ji symbol odmény chybi. Nasledné jesté prstem

nekolikrat ukazala na prazdnou stranu a zéroven se rozhlizela po okoli, aby se ujistila, zda

71



nékdo vidi, Ze symbol odmény nemad. Pani ucitelka peclivé pozorovala a na Rad¢ino gesto

reagovala vétou: ,,Ano, neni.*

Dne 3. 1. 2019 se Radce ve VOKS velmi datilo. Video jsme zaméfili na nacvik: ,,TO
JE*, jako odpovéd na otazku: ,,Co to je?* Radka pracovala s komunika¢nim denikem
aspani ucitelkou, kterd vyuzivala vétny prouzek a dievéné puzzle se zviratky. Pani
ucitelka méla z puzzle vytazené dva obrazky (kocku a psa) a tekla: ,Rady, vyber si
obrazek.“ Radka si vzala obrazek kocky. Néasledné pani uclitelka vyuzila svij vétny
prouzek, na kterém méla sestavenou otazku: ,,Co to je?* a za tuto Cast pridala Radkou
vybrany obrazek. Tuto vétu Radce také nahlas preCetla. Divka okamzité zareagovala
vyhledanim symbolu ,,To je* ve svém otevieném komunikacnim deniku. Po vyhledani jej
upevnila na svij vyklopeny vétny prouzek. Dale pak vyhledala symbol ,,koc¢ka* a umistila
jej na vétny prouzek vedle symbolu ,.to je*“. Prace divky byla velmi pfesnd. Symboly na
vétny prouzek vkladala velmi precizné, tedy jiz od kraje vétného prouzku (jiné déti
umistuji symboly bez uvazeni, vzhiiru nohama, kamkoliv na vétny prouzek). Po sloZeni
celé véty divce pani ucitelka mirné napomohla gestem oteviené ruky, a tak ji dala najevo,
aby ji svou vétu podala. Radka ihned pochopila, vétny prouzek odtrhla a podala jej pani
ucitelce. Ta celou vétu precetla a predala Radce obrdzek kocky se sou¢asnym vyslovenim
véty: ,,Kam patii kocka?* Radka obrdzek bez védhani zatadila na chybéjici misto, odkud byl

puvodné odebran.
PETR

Petr je jeden z nejsikovngjSich zaku tfidy piipravného stupné. I prfesto, ze ma
diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu chovani, se na VOKS dokaze velmi dobte
soustfedit. Samoziejme jsou i situace, kdy se nedokdze soustiedit viibec, nebo jen velmi
malo. Za celou dobu jsem se nesetkala, Ze by odmitl spolupracovat. Velmi ¢asto postava
u okna a fascinované sleduje auta, proto je ob¢as nutno jej opakované vyzvat k praci.
V lavici se u né€j projevuji typické kyvavé pohyby téla a rukou (diagnodza autismus), na
které je nutno jej neustale upozoriovat. Po pfipomenuti se uklidni a pohyby eliminuje.
U chlapce je viditelnd hypersalivace. Z tohoto diivodu musi neustdle nosit bryndak.
V komunikaci ho to vSak nijak vyrazné¢ neomezuje. Petr ma velmi dobrou slovni zésobu.
Pamatuje si nazvy dopravnich prostiedkti, ¢asti téla, ¢leny rodiny a jiné. Chlapec pouziva
VOKS od nastupu na piipravny stupenn ZS specialni, tedy od $kolniho roku 2017/2018.

Jelikoz chlapec neji zadné sladké ani slané pochutiny, probéhl u néj vybér oblibené
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¢innosti. Prvni videozdznam zacinal 6. vyukovou lekci — nacvikem ,,TO JE“. U vSech
zaznamu je patrné opakovani ¢asti vypovedi. Napiiklad kdyz pani ucitelka pted zah4jenim
nataéeni fekla: ,, Tak, Peto, podivej.“ chlapec tuto vétu ihned zopakoval. Slova, ktera mu

nejdou rozumét, nahrazuje doma obrazky.

22. 1. 2018 — cteni dopravnich prostiedku, nacvik ,,TO JE“. V tomto videu Petr
nepracoval se svym komunika¢nim denikem ani vétnym prouzkem, nybrz pouze s papirem
A4, na kterém byly nakresleny rizné dopravni prostfedky. Chlapec sedél v lavici a naproti
sed€la pani ucitelka. Pii praci jsme mohli vidét typické kyvavé pohyby, které se snazila
pani ucitelka v pribéhu Cteni eliminovat. Na papiie byly poskladany 4 véty s riznymi
dopravnimi prostiedky. Kazda véta zacinala slovesem ,,to je* (symbol ,,to je* + symbol
dopravniho prostfedku). Pti ¢teni prvni véty musela pani ucitelka Petrovi pomoct a ndzorn¢
prvni ¢ast véty precist. Precetla tedy pouze ,,To je*. Nazev dopravniho prostfedku jiz Petr
doplnil dle obrazku sam. Druhou vétu precetl samostatné, spravné a dle obrazku vyslovil
i nazev dopravniho prostfedku. Ve tieti vété nastaly mensi obtize. Chlapec neustale
vynechéval prvni ¢ast véty, tedy sloveso. Vyslovoval pouze nazev dopravniho prostredku.
Pani ucitelka se n¢kolikrat snazila zacit vétu a chtéla, aby po ni chlapec zacatek zopakoval.
Petr vSak vzdy jen doplnil druhou ¢ast véty. Na obrazku byly dopravni prostfedky: balon,

lod’, letadlo, vlak, které bez obtizi v§echny spravné rozeznal a pojmenoval.

Dne 22. 2. 2018 jsme se snaZili navazat na piedchozi video, v kterém se Petrovi pfili§
nedatilo tvofit vétu pomoci slovesa ,, TO JE*“. Rozhodli jsme se pouZit vétny prouzek a vétu
na n¢j pomoci symbolil seskladat tak, aby chlapec jednotliva slova nejen slySel, ale 1 vid¢l.
Tentokrat mél pted sebou papir a na ném rtzné obrazky — balon, kocka, letadlo, vlak, auto,
motorka, ryba, ponorka. Pani ucitelka méla na svém vétném prouzku sestavenou vétu: ,,CO
TO JE?“, kterou Petrovi polozZila. Soucasné ukazovala na konkrétni obrazek a vétu na
komunikac¢ni tabulce. Opét musela vétu zacit nejdiive sama, teprve az poté se chlapec
pfipojil a vétu sdm dokoncil. V nékterych situacich pouze odpoveédél naptiklad ,.kocicka*,
aniz by zopakoval a vyslovil ,,To je*. Pokud pani ucitelka chlapce pozadala, aby se vyjadfil
celou vétou, bez problému vyslovil naptiklad ,,To je letadlo.” (Dle konkrétniho obrazku, na
ktery pani ucitelka zrovna ukazovala.). Pozorovatelné¢ byly velmi velké obtize
Vv soustiedénosti. Chlapec mél neustale tendence divat se, jak jej nata¢im. Pani ucitelka ho
musela opakované napominat, pfivolavat jej k praci a podnécovat ho k o€nimu kontaktu

slovem ,,Peto®.

73



Jelikoz se dosud nedafilo zcela zautomatizovat sloveso ,,TO JE*, opét jsme se dne
6. 4. 2018 zamérili na jeho néacvik. Tentokrat jsme jej propojili s poznédvanim ovoce za
pouziti komunikac¢niho deniku a fyzického asistenta, ktery byl pfitomen po celou dobu.
Tim jsme mohli pfedchdzet tendencim k nespravnému vybéru symbolu. Nacvik jsme zacali
nejdiive jednodussi formou. Petr mél otevieny komunikac¢ni denik na stran¢ s ovocem
a pred sebou mél vétny prouzek, na kterém mél jiz pfichystany symbol slovesa ,,To je*.
Jeho tikolem bylo tedy doplnit na vétny prouzek symbol ovoce, na ktery se pani logopedka
ptd otazkou: ,,Co je to?* + symbol konkrétniho ovoce, a zéaroven tuto vétu Petrovi
ukazovala na svém vétném prouzku. Chlapec na otazku okamzité slovné odpovédél
symbolem: ,,To je*, ale obrazek ovoce pojmenovat nedokéazal. Fyzicky asistent navedl jeho
ruku na symbol spravného ovoce v jeho komunika¢nim deniku. Obrazek pak jiz sam
umistil na vétny prouzek, odlepil jej a podal logopedce. Ta vétu precetla: ,,To je*
(+ ukazovala na dany symbol na vétném prouzku) — Petr zopakoval: ,, To je“, a nasledné

Mee

docetla zbytek: ,,pomeran¢® — Petr opét zopakoval: ,,pomeranc*.

Z tohoto videa vyplyva, ze ma Petr dobie zautomatizované sloveso ,,TO JE*“. Dokaze
jej precist z vétného prouzku komunikacniho partnera a sam jej ve svém komunika¢nim

deniku vyhledat.

Pro srovnani popisujeme dvé obdobné situace, viz nize. Zaméfili jsme se na vybér
odmény — tedy vétu: ,JA CHCI TABLET.“ Odehravaji se ve tfidé, Petr sedél v lavici
asam si $el ¥ict o odménu. Casovy rozdil mezi obéma zaznamy je pal roku. Prvni video

jsme natocili dne 11. 5. 2018, druhé 30. 11. 2018.

Video potizené dne 11. 5. 2018. Petr sedél v lavici a listoval ve svém komunika¢nim
deniku. Soucasné se rozhlizel v§ude mozn¢ po t¥idé. Moc dobte vSak védél, kde ve svém
deniku najde symboly, které hleda. JelikoZ se jednalo o situaci, kdy si chlapec chtél fict
0 odménu ve form¢ tabletu, hledal symbol ,,Ja chci® a symbol ,.tablet”. Nejdiive nasel
symbol tablet, ktery umistil na sviij vétny prouzek na levou stranu (mél by byt vpravo).
Nasledné nasel 1 symbol ,,j& chci®, ktery umistil vpravo od symbolu ,,tablet”. Spravné¢ mél
nejdiive umistit symbol ,,Ja chci“ (vlevo) a potom symbol ,,tablet” (vpravo). Odlepil vétny
prouzek a odesel ke stolu pani ucitelky, kterd se zdmérné€ divala do pocitace. Komunikacni
denik zlstal otevieny na lavici. Petr nevdhal a jemnym pohlazenim vyucujici kontaktoval.
Ta opétovné zareagovala: ,,Ano, Pet'o?* a pfevzala si od n&j vétny prouzek. Otocila jej

smérem k chlapci a pfecetla ,,Ja chei® — Petr zopakoval pouze ,,Chci. Proto precetla tuto
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¢ast znovu, ale chlapec zopakoval zase jen jedno slovo. Vyslovit celou frazi ,,Ja chci se
mu podafilo az asi na paty pokus. Teprve potom pani ucitelka docetla zbytek véty, tedy

druhou cast ,,tablet”, a Petr spravné zopakoval ,,tablet*.

Druhou situaci jsme natocili dne 30. 11. 2018. Petr opét sed¢€l v lavici s otevienym
komunika¢nim denikem. Stejné jako v piedchozim videu se jednalo o odménu. Chlapec
velmi rychle vyhledal symbol ,tablet”, ktery umistil na pravou stranu vétného prouzku
(stejné€ jako v obdobném videu). Velky pokrok vsak nastal pii umisténi symbolu ,,J4 chci®,
ktery spravné umistil na zacatek vétného prouzku, tedy vlevo od symbolu ,,tablet. Velmi
pohotove a jist¢ odlepil vétny prouzek a polozil jej vedle komunika¢niho deniku, kde si
oba piktogramy jesté opravil tak, aby byly spravné a hezky nalepeny. Komunika¢ni knihu
zavrel a uklidil do lavice. Nasledné¢ se vydal ke stolu pani ucitelky. V tuto chvili se
objevilo mensi zavdhani v kontaktovani. Pani wulitelka mu musela vzit ruku
a s kontaktovanim mirné¢ pomoct. V momenté, kdy vyucujici pievzala Petriv vétny
prouzek se slozenou vétou, chlapec bez vyzvani okamzité celou vétu: ,,J4 chci tablet.*

spravné precetl.

Dne 7. 12. 2018 byla tématem pohadka O veliké fepé. S Petrem jsme natocili
diferencovani mezi jednotlivymi postavami a odpovéd’ na otazku: ,,KDO TO JE?* Nacvik
probihal v lavici spolu s komunikaénim partnerem, kterym byla pani ucitelka. Chlapec mél
otevieny svlij komunikacni denik na stran¢ s postavami z pohadky. Komunika¢ni partner
mél na svém vétném prouzku sestavenou vétu: ,Kdo to je? + obrazek dédecka“. Ukolem
Petra bylo sestavit na svij vétny prouzek spravnou odpovéd’. Chlapec velmi dobie
rozliSoval mezi riznymi postavami, at’ jsou to clenové rodiny, spoluzaci, nebo postavy
z pohadky O veliké fepé. Vétu sestavenou na vétném prouzku pani ucitelka zopakovala
I nahlas. Petr zacal ve svém komunika¢nim deniku ihned hledat piktogramy potiebné
k vytvofeni odpovédi. Pti nataCeni byla na Petrovi vidét lehka nesoustiedénost a unava,
coz se projevilo oblasnym ,,zaseknutim“ pfi hledani symbolt, opiranim loktd o lavici
anasledném opirani hlavy do dlani. V tomto okamZiku musela pani ucitelka zasdhnout
aruce mu z lavice oddélat. Potom jiz Petr zase soustfedéné pracoval. Nejprve si nasSel
a umistil na vétny prouzek symbol ,,to je*“ a nasledné symbol ,,dédecek*. Ve ve spravném
potadi. Poté svou vétu odlepil a podal komunikaénimu partnerovi (p. ucitelce). Ta jeho
sestavenou vétu oto€ila smérem k nému a ukazovala prstem na jednotliva slova (symboly),

které Petr postupné sam spravné cetl. Dalsi postup byl se symbolem ,,vnucka®, ,,kocka®.
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Na zavér nataCeni jsme zkusili zménit téma na ,,Lidské télo“. Pani ucitelka na sviij
vétny prouzek sestavila vétu: ,,CO JE TO? + symbol oko*. Petr ve svém komunika¢nim
deniku spravné vyhledal stranku s ¢astmi lidského téla, vybral symbol oko, vlozil jej na

vétny prouzek a nasledné vyhledal symbol ,,to je*. Pfedal svou vétu pani ucitelce, ale sam

od sebe vétu nepiecetl. Spravné piecetl pouze prvni ¢ast véty ,.to je*, ale slovo ,,0ko* jiz

sam nevyslovil. Celou vétu spravné reprodukoval az po precteni pani ucitelky.

17. 12. 2018 - video demonstrujici pouziti slova ,,POMOC*. K nato¢eni pouziti véty
»Ja chci pomoct. jsme vyuzili svac¢inu. Chlapec sed¢€l v lavici a pred sebou mél zavieny
jogurt. Jelikoz si jej neumél oteviit sam, potfeboval pozadat o pomoc s otevienim. Jiz delsi
dobu sedél v lavici s neotevienym jogurtem pied sebou. Pani uéitelka se zeptala: ,,Peto, co
potfebujes?* Chlapec tise odpoveédel: ,,pomoc*. V tom okamziku pfistoupila pani ucitelka
a lehce navedla jeho ruku do lavice, kde m¢l sviij komunikacni denik. Sam si jej vytahl
a nalistoval na stranku s vétnym prouzkem, ktery si pfichystal. Néasledn¢ vyhledal symbol
»Ja chei. Velmi hezkd a dilezitd situace nastala pfi vyhleddvani symbolu ,,pomoc*.
Chlapec nespravné sadhnul po obrazku symbolizujicim néco jiného, ale i pfesto tento
piktogram umistil na vétny prouzek. Kdyz se vSak na vétu podival znova, uvédomil si, ze
vybral nespravny symbol, odlepil jej, umistil zpét do komunikaéniho deniku a vyhledal
spravnou karticku. Odejmul vétny prouzek a odeSel k pani ulitelce. K samostatnému
kontaktovani vSak nedoslo. Chvili u pani ulitelky postaval a c¢ekal. Nakonec vyucujici
vzala chlapcovu ruku a sama se ji kontaktovala. Prevzala vétny prouzek a Petr jiZ sdm bez

pomoci precetl vétu: ,,Ja chci pomoc.

Dne 25. 1. 2019 jsme se s Petrem opét zaméfili na otazku: ,,Co to je?* a odpovéd”
»10O JE...“ Jelikoz vSak relativné dobfe zvlada cteni tohoto slovesa, zkusili jsme ptidat
pridavnd jména ,MALY*“ a ,VELKY*. Nacvik probihal v dobé nataceni videa poprve.
Tato situace vznikla v navaznosti na pohadku O veliké fepé€, ve které se zaci s rozliSenim
pojmu ,,velky“ a ,,maly* setkali pouze slovné, nikoli symbolem. Nacvik probihal v lavici.
Naproti chlapce sed€l komunikacni partner (pani ulitelka). Petr mél pted sebou otevieny
komunikacni denik na strané¢ snové pfidanymi pfidavnymi jmény ,maly“ a ,velky*
a nachystany prazdny vétny prouzek. Pani ucitelka si na sviij vétny prouzek ptichystala
vétu ,,Co to je? + symbol malé postele. Se soucasnym ukazovanim na jednotlivé
piktogramy na vétném prouzku se Petra na tuto vétu nahlas ptala. Po pfecteni chlapec vétu
celou zopakoval (,,Co to je?*). IThned zacal ve svém komunika¢nim deniku hledat symboly

potiebné k vyjadieni a sestaveni odpovédi. Nejdiive nasel symbol postele, ktery vyhledal
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mezi piktogramy z pohadky O veliké fep€. Spravné vybral MALOU postel (mezi obrazky
m¢él i velkou postel). Nasledné zacal vyhledavat symbol ,,To je*. Prace byla velmi ptesna,
Petr vi, na které stran¢ konkrétni symbol najde. Na svlij vétny prouzek spravné umistil
nejdiive sloveso, jako druhé pak obrazek postele. Vétu podal komunika¢nimu partnerovi
a bez jakékoliv pomoci, at’ uz fyzické, ¢i slovni, ji sam celou piecetl (,,To je postel.”).
V této situaci pani ulitelka zaradila symbol ,,mald* tim, ze Petrovi fekla: ,,A ta postel je
mald.“ a obratila komunikacni denik na stranu s pfidavnymi jmény. Prstem ukazala na
symbol ,,maly*“ i ,,velky* a chté€la, aby Petr vybral spravné symbol ,,maly*. Chlapec slovo
»mala“ nékolikrat zopakoval a vedenim ruky ke spravnému obrazku tento symbol
v komunika¢nim deniku spravné vybral a umistil na vétny prouzek mezi symboly ,,To je*
a ,,mald“. S prectenim celé véty mu pani ucitelka pomohla tim, Ze ptecetla jeji prvni ¢ast,
tedy ,,To je*. V ostatnich ¢astech jiz Petr pokraCoval zcela sdm, dokonce spravné vyslovil

i slovo ,,mala“. Zbytek véty tedy znél ,,mala postel.*

Z tohoto zdznamu lze pozorovat, Ze se Petr relativné dobfe uci a ma dobrou pamét.
| kdyz se se symbolem ,,maly* setkal teprve poprvé, dobie si jej zapamatoval a dokazal ho

ve vete spravné vyslovit.
IVETA

Iveta, jako jedina, zacala snacvikem VOKS jiz pfed zahijenim dochazky na
ptipravny stupeit ZS specidlni, a to v MS specialni. Divka je, oproti Danielce, viditelng
pomalej$i a méné soustfedéna. Z tohoto diivodu nejsou pokroky ve VOKS tak rychlé
a viditelné. St¥id4 se u ni obdobi stagnace a obdobi pokrokii. Casto upne svou pozornost na
konkrétni pfedmét a na okolni vyzvy nereaguje, coz se projevuje 1 pii nacviku VOKS.
Relativné dlouho ji trvé, nez si uvédomi, co se po ni chce, co ma v danou chvili udélat.
Nejde vsak o to, Ze by danou situaci neuméla vyiesit. Casto potiebuje dopomoc fyzického
asistenta. Na pfipravny stupenl nastoupila stfemi zvladnutymi vyukovymi lekcemi
(Diferenciace). Nacvik v §kolnim roce 2017/218 (8kolni rok, kdy Iveta zacala dochazet na
piipravny stupeit) zaginame 4. vyukovou lekci, kdy se divka uéi pracovat se slovesem ,,JA
CHCI* a tvotit jednoduchou vétu. Velmi ¢asto nastava situace, ze pred umisténim karti¢cky
se symbolem na vétny prouzek karti¢ku nejprve ,,o¢ichd“. Teprve potom ji umisti na vétny
prouzek. Nacvik slovesa ,,ja chci se objevuje téméf ve vSech potizenych videozaznamech.
Tato faze stale neni dostateCné upevnéna, proto neni mozno posunout se k dalsi vyukové

lekci. Doma s VOKS nepracuje.
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6. 4. 2018 jsme s lvetou natocili prvni video, kde jsme se vénovali nacviku slovesa
LJA CHCI“. Vyuzili jsme pfilezitosti, kdy si méla divka pozadat o sva¢inu. Vzhledem
K tomu, Ze se jedna o déve pobyvajici na internaté, svaciny dostava kazdy den od ucitele
(ten ji svafinu vyzvedava na internaté). Iveta, v dobé nataceni videa, stala u okna a na
vyzvu ucitele ,,Co chces?* se odebrala ke své lavici, z které vytdhla komunikac¢ni denik.
Sama bez pomoci si nalistovala stranu se slovesy, umistila spravny symbol na vétny
prouzek. S vyhleddnim symbolu ,,svacina®“ méla mensi obtiz. Nékolikrat prolistovala
vSechny strany komunikacniho deniku. V tu dobu vSak pomohl fyzicky asistent, ktery ji
navedl ruku na spravny symbol. Jeho odejmuti a nasledné ptipevnéni na vétny prouzek jiz
bylo bez obtizi. Bez vahani se vydala za vyucujicim pozadat o svou svacinu, sama celou
vétu precetla, aniz by ji kdokoliv pomahal. Mensi obtize délalo slovo ,,svacina®, které

zopakovala az po slovni napovéde.

Iveta dokaze sama kontaktovat komunikac¢niho partnera, coz Ize vidét i na vSech
videich. Re¢ je relativné srozumitelna, obtize délaji pouze néktera slova (napiiklad

,,svacina®), sloveso ,,ja chci vyslovi bez obtizi.

18. 5. 2018 — slovo ,,POMOC*. Video, kter¢ jsme v tento den natocili, mirné¢ souvisi
s videem predchdzejicim. Iveta méla k sva¢in¢ banan a pomoci slova ,,POMOC* m¢la
pozéadat o oloupani bananu. Toto slovo nebylo jesté ptili§ zaZzité, proto jej nebyla schopna
samostatn¢ vyhledat a poskladat vétu na vétny prouzek. Zpocatku sedéla divka v lavici,
pred sebou méla neoloupany banan. Na pomoc ji piiSla asistentka pedagoga, kterd na
veétném prouzku piinesla vétu: ,,Chces pomoc? Tuto vétu ji ukazala, posunula pied divku
jeji komunikaéni denik a odesla zpét ke svému stolu. Iveta stale nevédé€la, co se po ni
vyzaduje. Z tohoto diivodu musel zasdhnout fyzicky asistent, ktery ji pomohl nalistovat
stranu s vétnym prouzkem a se slovem ,,pomoc®. Divka jiz samostatn¢ seskladala vétu ze
symboli ,,Ja chci + pomoc®. Sama odtrhla vétny prouzek a ptinesla jej asistentce. Ta vSak
na jeji pritomnost nereagovala, protoze ji Iveta nekontaktovala (coz jiz umi). Na pomoc
opét pfisel fyzicky asistent, ktery divce pomohl asistentku (vedenim ruky) kontaktovat.
Teprve poté se asistentka otocila, vzala si vétny prouzek a s divkou spolecné vétu piecetly.
Samostatné vétu precist nezvladla, neustale opakovala pouze slovo ,,pomoc* a sloveso ,,ja

chci® zcela vynechavala.

24. 11. 2018 — slovo ,,POMOC*. Ptiblizn¢ o pul roku pozdéji jsme opét natocili

situaci, kdy Ivetka pottebovala pomoc. Jednalo se znovu o svacinu, tentokrat vsak o naliti
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piti do hrnicku. Divka stala v lavici a listovala ve svém komunika¢nim deniku. Védé€la, ze
chce pomoc, a hledala pfislusné symboly. Na sviij vétny prouzek vSak nalepila pouze
symbol ,.JA CHCI®, ale symbol ,,POMOC* jiz nepfinesla. JelikoZ se jednalo o spontanni
jednani, nebyl zde pfitomen fyzicky asistent, ktery by divce pomohl se spravnym vybérem
symboll a naslednym sestavenim véty. Divka tedy s chybné sestavenou vétou na vétném
prouzku pfisla k pani ucitelce, spravné ji kontaktovala a ptedala vétny prouzek. Jelikoz
véd¢la, ze chce pomoc, precetla vétu: ,,Ja chci pomoc.” Symbol ,,pomoc* v§ak na svém
vétném prouzku neméla. Spolecné s pani ucitelkou odesly do lavice, kde divka (s vedenim
ruky pani ucitelkou) znovu, a tentokrat jiz spravné, sestavila vétu ,,Ja chci pomoc.* Poté se
komunikacni partner (pani ucitelka) rychle vzdalil, aby mohla divka vétny prouzek
opétovné se spravnymi symboly (,,J4 chci® a ,,pomoc®) pfinést a pozadat o pomoc. Divka
tedy znovu pfiSla k ucitelskému stolu, kontaktovala a na otazku ,,Co chces, Ivetko?“

odpovédéla: ,,J4 chei pomoc.*

24. 1. 2019 — videozaznam 5. vyukova lekce, sloveso ,JA CHCI“. Posledni video,
které jsme s Ivetkou nato¢ili, bylo opét se slovesem ,,JA CHCI“. Troufame si viak fict, Ze
oproti predeslym zaznamim jde vidét znaény pokrok. Zaznam byl pofizen po hlavni ¢asti
hodiny, takze si divka mohla za praci vybrat odménu, kterou jsou pro ni pfedméty, nebo
¢innosti (nikoli sladkosti). Natocili jsme tedy situaci, kdy si Ivetka zada o zapujéeni
tabletu. Divka stala u lavice a na vyzvani pani ucitelky ,,Nachystej, co chce$s bez vahani
vytahla komunikaéni denik a zacala hledat symboly. Piesn¢ véd¢€la, na které strance najde
symbol ,,ja chci* a symbol ,tablet. Umistila obé karticky na vétny prouzek a piinesla jej
pani ucitelce. Okamzité sama celou Sestavenou vétu ,,J& chci tablet” srozumitelné precetla.
V tomto videu je patrny velky pokrok, ktery divka v prubéhu dlouhodobého nacviku

udé¢lala.
4.5 Vysledky vyzkumu

Celkové zhodnoceni:

SAMUEL

Aktudlné je tfe¢ neustdle ticha, az bezhlasa. Pti opravdu velké radosti se objevuji
I hlasit&jsi projevy, Zzmoulani prsti a usmev. Déti ani dospé€lé ke komunikaci nevyhledava.
Do her se zapojuje pouze na vyzvani, zpocatku je ztuhly, ale nakonec se zapoji. Postupné

si stoupne bokem a déti pouze sleduje. Ve VOKS na vétném prouzku uziva slovesa
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,JA CHCI*“ a ,,TO JE“, obcas potfebuje navést. Celou vétu na vétny prouzek nasklada
pouze s dopomoci. Béhem prvniho roku navstévovani piripravného stupné se u Samuela
zlepsily pracovni navyky. Obcas se vSak vyskytuji ,,plactivé chvile®, kdy na jakékoliv

osloveni reaguje pla¢em. Samuel je nejslabsim uzivatelem VOKS ve tiid¢.
DANIELA

Pozorovatelné pokroky: Aktivni pouzivani komunikac¢ni knihy a metody VOKS.
Sama tvoii véty ,.JA VIDIM*“ ,,JA CHCI“,, TO JE“. Reaguje na otazky: ,,CO TO JE?*,,CO
VIDIS?“ ,,CO CHCES?“. Slova pékné opakuje, vyhledava ke komunikaci dospé&lého,
kontaktuje ho. Rekne si o pomoc a oblibenou &innosti. Na logopedii vice spolupracuje
a lépe verbaln¢ komunikuje. Zacala tikat basnicky a zpivat. Ve Skole je jiz schopna najist
se 1zici 1 vidlickou témét Cisté, snaha napit se z hrnicku ¢i sklenice (sama si jej drzi) —
s nutnym dohledem. Rozezné zakladni barvy - pfifadi je, v komplexu je vSak nerozlisSuje.
Pracuje s obrazky zvitat, rodiny, ovoce, Casti té€la. Je schopna tyto obrazky fadit do véty
» 10O JE“. Velky pokrok v oblasti samostatného stravovani. Sama si fekne o potfebu jit na
WC, umyje si ruce, zavie dvefe. Hazi mi¢em, kouli si s kamarddem. Chlize bez problémii.
Zpocatku strach z canisterapie, ale postupné si zvyka. Snazi se pejska pohladit, vede ho na
voditku.

RADKA

Radka verbaln¢ stdle nekomunikuje. Komunika¢ni dovednosti se pomoci metody
VOKS dafi velmi dobte rozvijet. Velmi dobfe pracuje s tematickymi obrazky. Chybéjici
verbalni projevy se obrazkovym systémem VOKS snazi nahrazovat. Vyuzitelny je u Radky
také Znak do teci. Dokdze velmi dobie pracovat s tematickymi listy a dle zadani ucitele je
i vyplitovat. Zvlada pouzit slovesa ,, JA CHCI“ ,,TO JE*, reaguje na véty —,, KDO TO JE?*
,CO TO JE?* ,,CO VIDIS?* VEZMI SI PASTELKU* ur¢ité barvy. Z komunikaéniho
deniku vybira obrazky a spravné je sklada na vétny prouzek. Podpora komunikaénich
dovednosti pomoci Znaki do feci, které 1 pé¢kné napodobuje. Podle pokynii ucitele pracuje
s tematickymi obrazky — vyhledava, piifazuje, poznava, znakem se snazi je popsat.
Lateralita je leva, velmi pekné vypracovava pracovni listy, zakrouzkuje jak jeden velky
obrazek, tak i vice malych. DokaZe obrazek spojit Sikmymi i rovnymi ¢arami. Rada pracuje
i na interaktivni tabuli. V oblasti sebeobsluhy je velmi Sikovnd, samostatné se obléka

i svléka, prezouva se. Obcas potieba lehké dopomoci. Svacinu si pfipravi dle svacinové
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struktury, po jidle si uklidi. Pije i ji samostatng, ji ptiborem. Pii pouzivani WC je

samostatnd, myje si ruce. Pfi chlizi po schodech stale nestiida nohy.
PETR

Verbalni dovednosti stdle rozvijime pomoci systému VOKS. Petr aktivné uziva
slovni spojeni ,JA CHCI, ,,TO JE*. Spravné reaguje na véty ,,KDO TO JE?* ,KDE TO
JE?* ,,CO TO JE?*,,CO CHCES?“ ,,CO VIDIS?“. Diky VOKS se vice rozmluvil. Tvofi
véty: ,,TO JE*, ,,JA VIDIM*“. Pomoci vétného prouzku a vyskladanych obrazki dokaze
porozumét zakladnim instrukcim tykajicich se barev, naptiklad: ,,Vezmi si zlutou

pastelku.*

Nutné stald motivace, pobizeni. Objevuji se u né&j stereotypni pohyby rukou, stale
stoji u okna a vyhlizi auta. Pfi chlizi po mésté¢ se neustdle otaci za auty i trolejbusy.
Kolektiv déti nevyhledava, nehraje si s nimi. Poznavani barev je spiSe nahodné. Dokéze je
vSak vizualné pfifadit. Velmi pekné a dle pokyni pracuje s tematickymi obrazky, které
pozna i pojmenuje. Snazi se vybarvovat, krouzkuje obrazky dle pokynt, stejné spoji
Sikmou c¢arou. Manipulacni Cinnosti na velmi dobré urovni. Vklada puzzle, pracuje
S drobnymi pfedméty. Hra s kostkami ho nebavi. Do vSech cinnosti se zapojuje
S pobizenim. Zvlad4d hod mickem, chytd ho. Chilize v terénu bez problémui. Mirny strach

z chiize z kopce dold, chcee se pfidrzovat za ruku. Nebéha, ale rychle poskakuje.

V oblasti sebeobsluhy muzeme pozorovat vyrazné pokroky. Pii pfipravé veéci
na vyucovani je vice samostatny. Dle fotografii dokaZe détem rozdat seSity. Velmi rad

pracuje s barvou, tiska, lepi, trha papir. Je velmi samostatny, oblékne si bundu i mikinu.
IVETA

V soucasné dob& pozorujeme vyrazny pokrok pii pouzivani vétného prouzku v ramci
VOKS. Uziva vice sloves — ,,TO JE“, ,JA CHCI* Reaguje na otdzky sestavené pomoci
vétného prouzku. Oproti zacatku jsme vyrazné rozsitili slovni zasobu, nabidku pochutin
a oblibenych ¢&innosti. Dnes ,,JA CHCI“ uziva v piipadé, Ze chce pochutinu, &innosti,

pomoc, jit na WC. Vétu: ,,Ja chei Curat.” zvlada bez vétného prouzku.

Dobfte pracuje se strukturou dne, samostatné si pfipravuje pomicky do vyucovani.
Velky pokrok v oblasti rozvoje hrubé motoriky. Zvlada chizi v terénu, prekroci prekazku.

Co se tyka oblasti poznavacich ¢innosti, spravné poznava a vyslovuje zvuky zvifat,
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poznava Casti téla, ovoce. Pékné pracuje s knizkami o krtkovi, reaguje na obrazky a otazky
K nim. Zvlada pracovat s vét§im souborem obrazkti — az 12 kust. Poznavani barev spise
nahodné, vybér ze dvou. Pii praci s tuzkou vice preferuje pravou ruku. Obrazky spoji
s lehkym navedenim ruky. Naucila se obouvat pteztivky, postupné se zlepSuje 1 samostatné
prevlékani. Pomoci vétného prouzku se snazi si fict o pomoc a jidlo. Pokrok také v oblasti
potieby WC. Drtive jsme Ivetu museli na WC pravidelné vysazovat, nyni jiz vykona
potfebu sama a sama si o ni fekne. Nutny dohled pii myti rukou, je jiz vSak peclivéjsi nez
diive. Velky pokrok jsme zaznamenali také v chizi v terénu, jde vidét, Ze je Iveta jistéjsi.
Dokéze sejit posledni dva schody bez opory a zébradli. Je schopna pfejit i ptes nizkou

prekazku.
4.6 Diskuze

Autorka Kamila Markova (2012) ve svém ¢lanku ,,Autismus — vyménny obrazkovy
komunika¢ni  systém,, popisuje vysledky vyzkumného Setfeni realizovaného
Vv péti specialnich zafizenich a ctyfech specidlnich Skolach. Celkové bylo 54 dotazovanych,
pricemz z vysledki vySe zminované autorky je patrné, ze 58,64 % respondentii dodrzuje

dané postupy a 41,36 % je nedodrzuje.

Cilem prace bylo zjistit spokojenost uzivatelii s touto metodou, zhodnotit obtiznost
osvojeni metody VOKS azmapovat dodrzovani doporucenych postupti. V souvislosti
s nasi diplomovou praci jsme se zaméfili na otdzku dodrzovani postupt. Kamila Markova
ve svém Setfeni uvadi, ze dodrzovani metodickych postupi je jednim z klicovych
predpokladii pro uspé€$né zahdjeni funkéni komunikace klienta. Déle uvadi, ze: ,,Velkym
problémem je aplikace této metody v dobé dovolenych personélu (napt. letni prazdniny).
Klient pak delsi dobu metodu neuziva a v diisledku tohoto dochazi k vyraznému zdrZeni
postupu a u nékterych klienti se objevuje nepohoda®, s ¢imz musime naprosto souhlasit.
(Markova, 2012)

Obdobna situace se Casto objevovala u Samuela. Po del$i nepfitomnosti ve Skole
anasledném navratu byl nacvik velmi zfetelné narusen. Casto jsme se museli vratit na
uplny zacatek posledni nacvicované faze. Trvalo né€kolik dni, nez se chlapec na skolni
prostfedi a na pouzivani VOKS znovu adaptoval. I pfesto, zZe je zminovany ¢lanek z roku
2012, musime konstatovat, ze tato problematika byla v t¢ dob¢ stejna jako ted’. Jestlize

jedinec VOKS delsi dobu nevyuziva, dochazi k napadnému zpozdéni celého procesu.
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S autorkou se shodujeme, ze pro prosperujici pouzivani metody VOKS je dulezity nacvik

jak ve skole, tak i v domacim a jiném prostredi.

Do Ceské republiky se systém VOKS dostal vroce 2001 zasluhou Margity
Knapcové, kterd ptivodni systém PECS piepracovala pro podminky v Ceské republice.
Jelikoz se v nasem vyzkumném vzorku objevuji také osoby s autismem, pro srovnani
bychom radi uvedli jiny (zahrani¢ni) vyzkum zaméfeny na sedmiletého chlapce
s autismem, ktery pracuje pravé s vySe zminénym komunika¢nim systémem PECS.
Autorkou vyzkumu je Maggie Hartnett (2010), ktera se ve své praci zaméfuje na vyuZiti
VOKS u sedmiletého chlapce s autismem (Adam). Zamérem tiidenniho vyzkumu bylo
poukézat, jak systétm VOKS napomdha v rozvoji jazyka zkoumaného chlapce. Vysledky
vyzkumu realizovaného vysSe zminénou autorkou dokazuji, ze nastaveni vyménného
obrazkového komunikaéniho systému pro chlapce s autismem bylo pfinosné. V dobé
realizace vyzkumu chlapec komunikoval vyménnym obrazkovym komunika¢nim
systémem jiz zhruba Ctyfi tydny. Béhem této doby se komunikace u chlapce viditelné
zlepsila. Adam se dostal do faze, kdy je schopen vybrat obrazek preferované véci,
diferencovat z fady obrazku. Na vétném prouzku doplni do véty preferovanou véc a umisti
ji na vétny prouzek. Ten pak odevzda komunikaénimu partnerovi a nasledné sam c¢te vétu:
JJA CHCI (preclik)*. Adam zahajuje komunikaci pomoci PECS hlavné v dobé

obcerstveni, a to z divodu, ze jidlo je pro néj nejvyssim motivatorem. (Hartnett, 2010)

Timto srovnanim bychom chtéli poukazat na to, Ze stejnd diagnéza neznamena
stejnou uroven a nasledny prubéh a nacvik komunikace metodou VOKS. I ptesto, ze maji
oba chlapci diagnézu autismus, se nacvik komunikace 1i§i jiz od pocatku, a to hned
vybérem odmény. Pro chlapce z naseho vyzkumného vzorku jsou nejvy$$im motivatorem
¢innosti (tablet), avSak pro Adama jsou odménou pochutiny. Nicméné finalni vysledek je

uobou chlapci pozitivni, zc¢ehoz mizeme usuzovat, ze se vymeénny obrazkovy

komunikac¢ni systém u osob s autismem osveédcil.
4.7 Doporuceni pro praxi

V ramci doporuceni bychom u vSech zakl navrhovali ve VOKS nadéle pokracovat.
Z vyzkumu plyne, ze komunikace touto metodou byla u vSech jedincu efektivni, a proto je
1 nasledna prace velmi dulezitd. Bohuzel u vétSiny déti se VOKS trénuje pouze ve Skole,

coz vyrazné snizuje jejich komunikacni moznosti a pftilezitosti. Casto je nevyuzivani
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VOKS doma zptisobeno neznalosti konkrétniho postupu. V piipadé, Ze by se jednalo
0 tento problém, navrhovali bychom rodi¢tiim moznost Gcastnit se kurzu VOKS, kde by se
s metodou vice seznamili a zaroven by se ji nauéili spravné vyuzivat. Jsme si védomi toho,
7e absolvovani kurzu muaze byt pro nékteré rodi¢e problém, a to zejména z hlediska
financi. V tomto ptipad¢ navrhujeme umoznit zajemcim nazornou ukazku nacviku
komunikace VOKS piimo ve tfidé. Zaroven bychom sestavili seznam moment, které se

pro uziti komunikac¢ni tabulky nabizi.

Velké obtize jsme zaregistrovali pii uziti symbolt ,,maly* a ,,Ve:lk}'/“14

. Myslime si, zZe
obrazky jsou zavadéjici a zaci prvotné vidi symbol ,,svétly* a ,,tmavy“. I pfesto, Ze je na
obrazku znazornéna Sipka smeétujici k symbolu vyjadiujicimu smysl daného obrazku, Zaci
tomuto ,,detailu® nevénuji pozornost. Prvotné se zaméfi na to, co je na obrazku nejvétsi,
coz vtomto pifipadé postrddd smysl a vyznam téchto symbold. Z tohoto divodu

navrhujeme zvolit jiné, jednodussi obrazky symbolizujici pojem ,,maly* a velky*.

14 oba tyto symboly mizeme najit v ukazkach komunikaénich denikt Zaki (viz piiloha)
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zamétila na metodu VOKS jako jednu z moznosti
komunikace u jedinct s riznym stupném mentdlniho postizeni a dalSimi pfidruzenymi
vadami. Po ro¢nim sledovani 4k piipravného stupné ZS specialni pii préci
s komunika¢nim systémem VOKS jsem se pfesvédCila, ze metoda VOKS umoziiuje
zkoumanym osobam sd¢lit své zakladni potfeby a pozadavky. U vsech jedinct spadajicich
do mého vyzkumného vzorku jSem zaznamenala viditelny pokrok v oblasti komunikace,
aproto si myslim, Ze je velmi dilezité rozvijet obrazkovou slovni zasobu i nadale

a umoznit jim komunikaci prostfednictvim vySe uvedené¢ho komunikacniho systému.
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Priloha ¢. 1

Souhlas pro rodice

Zuzana Koléafova

Studentka 4. ro¢niku oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a specialni pedagogika
Pedagogicka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci

E-mail: zukolarova@seznam.cz V Olomouci 18. ledna 2018

Vazeni rodice,

zpracovavam diplomovou préaci na téma ,,VOKS jako prostfedek komunikace na
pipravném stupni ZS specialni. Souéasti diplomové prace je vyzkum zaméfeny na
pokroky v komunikaci téchto déti. Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas S pofizenim
zaznamu Vaseho ditéte prostfednictvim videonahravek, které budou slouZit jako vyzkumny

material.

Vysledky Setfeni jsou pln€ anonymni a slouzi pouze za Ucelem zpracovani

diplomové prace.

Ziskané udaje budou soustfedény pouze u autorky a vedouciho prace a nebudou
zptistupnény zadné dalsi osobé.

Prosim Vas o laskavé vyplnéni nasledujicich tdaji a zakrouzkovani Vami zvolené
moznosti:

SOUHLASIM - NESOUHLASIM

S pofizenim zdznamu VaSi dcery/syna ...........c..coooiiiiiiiiiiiiiii

datum narozeni ................ v ramci uvedené diplomové prace.

SOUHLASIM - NESOUHLASIM

se sbérem nezbytnych tdaji o synovi/dcefi, které nebudou zptistupnény zadné treti
0sob¢.

Podpis rodi¢l (ptipadn€ zakonnych zastupcll) ...
Piipadné dotazy rada zodpovim prostiednictvim e-mailu.
Vyplnény formulaf, prosim, odevzdejte tfidni ucitelce ditéte.

Dékuji Vam Zuzana Kolarova


mailto:zukolarova@seznam.cz

Priloha ¢. 2 - Ukédzka komunikaéniho deniku - Daniela

Zdroj: autorské fotografie
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Priloha €. 3 - Ukédzka komunikaéniho deniku - Samuel

Zdroj: autorské fotografie
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Zdroj: autorské fotografie



Priloha €. 4 - Ukazka komunika¢niho deniku - Petr

Zdroj: autorské fotografie



Priloha €. 5 - Ukazka komunikaéniho deniku - lveta

Zdroj: autorské fotografie



Zdroj: autorské fotografie



Priloha ¢. 6 - Ukazka komunikaéniho deniku - Radka

Zdroj: autorské fotografie



Zdroj: autorské fotografie



Priloha €. 7 - OsvédEeni o absolvovani kurzu VOKS

z

Ev. ¢isko: 40032018 - 7
OSVEDCENI
Zuzana Kolarova

narozena 20.2.1995

absolvovala v systému dalSiho vzdélivini pedagogickych pracovniki vzdéldvaci program akreditovany
MSMT C.j.: 13643/2018-1-553

KOMUNIKACNI SYSTEM VOKS (VYMENNY KOMUNIKACNI SYSTEM)

vrozsahu 16 hodin

Absolventi kurzu byli progkoleni v komunkadnim systému VOKS. Byl teoreticky sezndmeni s metodou VOKS, probéhl i prakticky
nicvik jednotlivich lekei metodiky s pouzitim pomiicek potfebaych ke komunikaci (symboly, komunikaéni tabulky a knihy, prenosné
sobniky symbotl), byly pr any ukizky a navody k vjrobé pomicek.

Absolventi si osvogli zikladni dovednosti pro nicvik konunikace metodou VOKS u Ziki s téZce naruSenou komunikadnd schopnosti

Ve Zling dne 15.9.2018
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PhDr. Margita Knapcovd, MWeh Jarolimovi, Mgr. Natasa Haberta Aledovi
lektorky kurzu
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PhDr. Jana Zapktalova
niméstkyné feditele NUV
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Priloha €. 8 - Osvédceni o absolvovani 1. narodni konference AAK

Specidlné pedagogické centrum pro déti a mlidez s vadami Fedi se
zamé&ienim na augmentativni a alternativni komunikaci s.r.o
Jivenska 7, 140 00 Praha 4
E-mail: spcvadyreci@seznam.cz
tel: 222 51 82 80
ICO: 25 682 806

SPC

pro déti s vadami fedi

Cislo jednaci akreditace MSMT CR udélené vzdélavaci instituci: MSMT- 36742/2014-1

OSVEDCENI

Cislo 5272018/AAK
o absolvovani akreditovan¢ho vzdélavaciho programu:

Augmentativni a alternativni komunikace — 1. narodni
konference (sekce 1)

Vzdéldavact program byl akreditovin MSMT v rdamci systému dalstho vzdélavint
pedagogickych pracovniki pod &j.: MSMT- 6551/2018-2-353

Rozsah vzdélavaciho programu: 6 vyutovacich hodin

Termin realizace: 16. 10. 2018
Misto konani: Kongresové centrum Vavrudka, Praha

Zuzana Kolarova
7 titul, jméno, phijmen, ttl
..,‘C ) 47/ x/' ¢/‘/ L? 5’

den, mésic, rok narozeni

V Praze dne 16. 10. 2018

Specidlné pedagogické centrum pro détia rqladgz
s vadami feci se zaméfenim na augmantativni
a alternativni komunikaci, s.7.0.
Jivenska 1066/7, 140 00 Praha 4
|6: 25682806



