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., Etika je dillezitd a zdaroveri jako by se o ni nedalo nic Fict. Je jako vzduch. Clovék si ji

vSimne tehdy, kdyz chybi. “*

Uvod

Matousek ve své publikaci socidlni praci definuje jako spole¢enskovédni
disciplinu i oblast praktické¢ cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani,
zmiriiovani a feSeni socidlnich problémul. Socidlni prace se opird jednak o ramec
spolecenské solidarity, jednak o ideal napliiovani individualniho lidského potencidlu.
Socialni pracovnici pomahaji jednotliveim, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout
zpusobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomahaji vytvaret
pro jejich uplatnéni pfiznivé spolecenské podminky. U klientd, ktefi se jiz spolecensky
uplatnit nemohou, podporuje socidlni prace co nejdistojnéjsi zpisob Zivota.” K tomu je
potfeba poznamenat, Ze i socidlni pracovnik je prese vSechnu svou odbornost také
ditétem své doby, které je utvafeno a ovlivilovano socialnimi problémy a naladénim
spole¢nosti, stejn¢ jako jeho klienti. Zaroven se od né&j ofekava profesiondlni ¢innost
jménem socialni prace. Tato profesiondlni prace se stavi mimo jiné na tom, Ze socialni
pracovnik musi umét sva eticka rozhodnuti umét zdiavodnit. Je tomu ale skute¢né tak?

Etiku rozhodovani lze v nejSir§$im smyslu definovat jako otazku, jakym
zpusobem je tfeba zit, pfi¢emZ spravnost Zivota se vztahuje pouze na svobodné jednani.
Na zaklad¢ mého vyzkumu k bakalaiské prélci,3 ktery byl realizovany v nizkoprahovych
klubech pro déti a mladez, vychazim ze zjisténi (a také vlastni zkuSenosti), Ze stale
existuje urité mnozstvi pracovnikid, ktefi sva etickd rozhodnuti provadi jen
prostfednictvim jednoduché volby, ktera nejspise vychazi z jejich povrchniho (mozna
naivniho) ptfesvédceni ¢i redukce etickych rozhodnuti. Cilem bakalaiské prace bylo
poukazat na mozna Uskali, ktera souvisi s online komunikaci (jako néstrojem socialni
prace) vedenou mezi klientem a pracovniky nizkoprahového klubu pro déti a mladez.
Ptedpokladala jsem, ze v nové se budujicim systému pravidel a zkuSenosti s komunikaci

v online prostoru musi pracovniklim pfirozené vyvstdvat spousta otazek o tom, zda

' BASTECKA, B., GOLDMANN, P. Zdklady klinické psychologie, s. 359.

*Srov. MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prdce, s. 189.

* Srov. LISCAKOVA, J. Uskali on-line prdce s klienty v prostfedi nizkoprahovych klubd pro déti a mldde? pfi
Diecézni charité Brno.



nékdo néco Cini nebo zda je to ¢inéno dobie, ¢i ne a pro¢. Prekvapilo mé vsak, ze
vétSina respondentd nedokéazala k oblasti eticnosti své praxe nic fici. Zdalo se mi
dokonce, Ze je tato otazka zarazila. Mnohdy jako by svou praci nevnimali jako etickou
disciplinu. V lepsim ptipad¢ museli dlouho pfemyslet, aby si na ,,néco* vzpomnéli. Na
pfimy dotaz, zda fesili n¢jaké etické otazky, vétSinou odpovidali, ze ne, ze nefesili.
Nebylo ani patrné, Ze by se tomuto tématu vénovali v ramci supervize, coz mé
piekvapilo. Ukazuje to na snizenou uvédomélost pii feseni etickych otazek u nékterych
respondentti, zejména mladych pracovnikii, absolventi obort socialni prace?

Pfitom absolventi oboru socialni prace nachazeji uplatnéni zejména ve sluzbach
socialni prevence (nizkoprahové kluby pro déti a mladez, K- centra). Z jistych
specifickych dtvodd jsou tyto sluzby pro absolventy snadnéji dostupné a svym
zpusobem atraktivni (napfiklad diky odpoledni pracovni dobé, kontaktu s vrstevniky,
mife pocateéniho entuziasmu, nizké konkurenci ze strany zkusené¢jSich v oboru diky
nedostate¢nému  finanénimu ohodnoceni, vysoké mife fluktuace). Pracovnici -
a mladez piisobi v jejich volném cCase, ¢i béhem vyucovéni. V jistém ohledu mizou hrat
I roli nejdulezitéjsi. Klienti nizkoprahovych zafizeni muizou feSit i velmi zasadni
zalezitosti, se kterymi se s divérou na pracovniky obraci. Ti vzhledem ke své
privilegované pozici €asto zastini jiné dospélé, kteti mohou (a né&kteti dokonce méli)
déti a mladez na cesté k dospélosti doprovazet. O to vice zalezi na pfistupu socialnich
pracovniktl, zptsobu jejich uvazovani, rozhodovani, o jejich zptsobu nazirani na to, co
je dobré a co je zl¢ a pro€. Zde se vSak dotykame paradoxu, o kterém jsem mluvila jiz
na zacatku — mlady nezkuSeny pracovnik, ktery nedokaze mluvit o etice své prace, ani
se o ni vlastné cilené¢ nezajima, provazi svého stejné nezkuSené¢ho klienta na cesté
k feSeni jeho problému. V diplomové praci tedy rozvijim tento paradox a pokousim se
ziskat odpovédi na otazky, pro¢ tomu tak je. Svij zajem soustiedim na oblast etiky
Vsocialni praci s détmi a mladeZi ve sluzbach socialni prevence. Pro snazsi
uchopitelnost se zaméiuji na sluzby pro déti a mladez v oblasti sekundarni prevence
a volim konkrétni oblast ptisobeni - lidskou sexualitu. Jedna se o oblast, ktera je pro
klienty obsahové¢ atraktivni, zdroven vni vznikd spousta zakazek, které klienti
s pracovniky Fe$i. Lze pfedpokladat, Ze zde budou vznikat ukazkova eticka dilemata.
, Kazdy z nas se totiz ve svém pohlavnim chovani cas od casu dostava do zdvaznych
dilemat, v nichz si nevime rady s tim, co je dobré ci spatné, ale v nichz nam nijak

nepomiize pravo. V takovych pripadech je (obzvlast' v oblasti pohlavniho Zivota) obvykle
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do kouta zahnana etika ve stylu ,,anything goes‘ — nechceme-/i totiz ublizit lidem, k
nimz chovame hlubsi city, vSechno zkratka nejde. V sexualite je mordlni rozhodovani o
to zajimavéjsi, Ze se v ném nemusime dostavat do konfliktu pouze s vétsinove
provozovanou (¢i alespoin s takovou, ktera je za vétsinovou medialné proklamovana)
praxi a hodnotami, ale do vétsi ¢i mensi miry v ném navic oponujeme vlastni, velmi
silné vasni: pohlavnimu pudu.* 4

Cilem diplomové prace je popis a analyza vlastni praxe v oblasti prevence
sexualné rizikového chovani u déti a mladezZe s prihlédnutim k etickym aspektim
této Cinnosti. Ukolem bude popsat nejen etické okolnosti preventivnich aktivit tohoto
typu, ale i seznamit Ctenafe s vlastnimi zkuSenostmi a dobrou praxi. Dobrou praxi
pfitom rozumim ty zplsoby prace s détmi a mladezi, které povazuji za funk¢ni (maji
skuteny potencidl zménit situaci klienta), pifijatelné a pfiméefené (tj. etické), odborné
oduvodnitelné (legalni a legitimni).

Rozhodla jsem se, ze do této diplomové praci nebudu zarazovat vyzkumnou
¢ast, protoze si nemyslim, ze by byla n&jakym zplsobem ku prospéchu celkovému
charakteru prace. Prvni tii kapitoly jsou obecn&j$i a vénuji se teoriim (problematice
prevence, piedevSim jejim filosofickym vychodiskiim, sexudlni etikou a pojetim
nizkoprahovych sluzeb pro déti a mladez). Druhé Cast prace je empirickd a zamétuje se
mé vlastni postiehy a zkuSenosti s preventivni praxi. V textu pouZivam vynatky
z rozhovorti se socialnimi pracovniky (osm rozhovori jsem realizovala za ucelem
ziskani materidlu, ze kterého bych mohla cerpat praktické ukazky k tématim, kterym se

V préci vénuji).

4 KOUMAR, J. Pét pristupt k etice sexuality. Disledky asymetrického argumentu Davida Benatara pro
etiku pohlavniho chovadni. Filosofie dnes [on-line], s. 65.

8



1 Vychodiska socialni prevence

Cilem prvni kapitoly je objasnit filosofickd vychodiska preventivnich aktivit
v oblasti socialni prevence.” Socilni pracovnik, ktery se v prevenci angaZuje, by mél
umét odpoveédét na otazku, pro¢ je dobré a prospésné prevenci délat — a to jak sobé¢, tak
klientovi, béznému obc¢anovi i donatorovi. Kazdému, kdo ve sluzbach prevence pracuje
jen proto, Ze ,,ma prece rad déti“ nebo véfi, Ze ,.to jaksi néjak ma smysl“, vétSinou
rychle dojde dech a po nékolika letech citi frustraci a vyprahlost. Oc¢ekavané vysledky
nepfichazi: nikdo totiz neni schopen vy¢islit, zvazit ¢i zméfit, nakolik byl tomu ¢i
kterému klientovi prospésny. Investovana energie se malokdy vraci v podobé pozitivni
zpétné vazby. Je velmi vyjimecné, kdyZ vas po letech piijde navstivit klient, jen aby
vam fekl, ze mu vaSe spoluprace zménila nebo zlepsila zivot.® Vira ve smysl této prace
je sice dulezita, avSak neméla by byt vztaZzena jen k osobé klienta, ktery ma pravo
selhat, neodpovidat naSim pfedstavam a co vic, neni povinen ndm byt vdéény ¢i nas
ocenovat.

Na prevenci by se v prvni fadé mélo nahlizet vice pragmaticky, tedy jako na
soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani.
Slovnik socidlni prace charakterizuje prevenci jako ,,soubor opatrieni, jimiz se predchazi
socidlnimu selhani, a to zejména tem typum selhani, které ohroZuji zakladni hodnoty
spolecnosti  (kriminalita, prostituce, toxikomanie, xenofobie, rasismus, socialni
parazitismus apod.)“.” Preventivni sluzby pro déti a mladez jsou tedy soudasti
uceleného a §ir§iho systému preventivnich aktivit a opatieni, které bud’ realizuje, nebo
podporuje nas stat. Cilem je vytvofit koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich,
lécebnych, socidlnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich opatfeni, vcetné opatieni
vymahani prava, uskuteciovanych na mezindrodni, nérodni, krajské a na mistni irovni
zaméefenych na problematiku spoleCensky nezddouciho chovani. Tato opatieni maji
pfedevSim minimalizovat Skody (zdravotni, socialni, ekonomicka, nehmotnad). 8

Stat pravidelné¢ provadi analyzy efektivnosti/a¢innosti nakladd, pficemz je

prokazatelné, ze investice vlozené do prevence maji jednoznacny spoleCensky piinos.

> Vedle socidlni prevence, kterd se déli na primarni, sekundarni a tercidlni a vénuje se spolecenskym
opatteni v oblasti ekonomiky, kultury, v socidlni oblasti, atp., rozliSujeme je$té generdlni prevenci a
situaéni prevenci. (Srov. CHMELIK, J.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, s. 33).

® Struéné feceno nejddlezitéjsim ukazatelem efektivity preventivniho plsobeni je zména chovani. Zména
chovani mize korelovat se zménou postoju.

" MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce, s. 154.

¥ Srov. Ndrodni strategie primdrni prevence 2019 -2027, s. 3 — 6 a Ndrodni strategie prevence a sniZovdni
Skod spojenych se zavislostnim chovdanim 2019 — 2027,s.5-7.



Jako piiklad lze uvést naptiklad programy typu Harm Reduction, kde se naklady na
zavedeni a provozovani programu/intervence porovnavaji Snaklady na 1éCeni
odvracenych nakaz krvi pfenosnymi nemocemi, uSlou produktivitou v disledku
odvracenych nékaz a souvisejicich Gmrti.”

Nechei tvrdit, ze tuto ¢innost nelze vykonavat Gspé$né a bez rizika rychlého
vyhotfeni jedin¢ tehdy, pokud se opfeme o zdkladni vychodisko prevence, tedy
pragmatické snizovani Skod. Ani tim nechci fict, Ze mezi nami a klientem nema
anemiize vzniknout vzijemné obohacujici vztah. Jsem ale piesvédcend o tom, Ze
zakladni motivaci pro vykon této ¢innosti by mélo byt védomi spolecenské prospesnosti
a stabilizace klienta. Kdo tuto prospésnost nevnima, snadno vychyluje do dvou extrémui
— bud’ preventivni aktivity valem odsuzuje jako zbyte¢né a obhajuje typ prevence, ktery
zertovné nazyvam ,sportem proti drogdm* (to je pfistup pfiznacny pro laickou
vetejnost) nebo mnohem snaz upadne do spasitelského vztahu, kdy se snazi klienta ¢i
klientku ,,zachranit®. Posledn¢ jmenované se tyka predev§im zacinajicich pracovniki.
V tomto ptipadé tento typ profesniho vzplanuti vétSinou a nevyhnutelné usti do pocitu

vyhoteni.

1.1 Urovné a zaméieni preventivnich aktivit

Otazka zdlUvodnitelnosti spravnosti prevence nabyvd na vyznamu se stoupajici
urovni preventivnich aktivit. Zatimco samotné pusobeni ve Skolach (tedy vSeobecnou
primarni prevenci) muze pracovnik povazovat jako pfijatelné a vhodné, distribuci

kondomt ¢i 1ékatské prohlidky prostitutek mize vnimat jako zvrhlé ¢i nemoralni.
Obecné prevenci c¢lenime na prevenci primarni, sekundarni a tercialni.
Podstatou primarni prevence je predchazeni vzniku rizikového chovani u osob,
u kterych se jesté rizikového chovani nevyskytlo (sméfuje tedy do budoucna). ldeou
neni pouze pusobit tak, aby se déti rizikové nechovaly, ale piedevSim oddéleni
rizikového chovani do co nejvyssiho véku, kde je vétsi predpoklad, ze nasledky
takového chovéani nebudou tak destruktivni. Pro u¢innost primarni prevence je dulezité
zamg¢fit se na co nejnizsi vékoveé skupiny obyvatel a na prosttedi, ve kterém se utvareji
postoje a hodnotové orientace. V soucasné dobé k této prevenci urCité nepiispivaji

masmédia, které ve svych potadech velmi Casto prezentuji pokleslé formy pohledu na

% srov. ZABRANSKY, T. Ekonomické aspekty uZivdni drog; ekonomickd analyza jako podklad pro
rozhodnuti o nejucinnéjsi dostupné intervenci, in KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti 1. Mezioborovy
pristup, s. 72 .
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lidskou sexualitu (a to zejména prostiednictvim idoli). ° Dal§im problematickym
ptikladem miize byt snadnd dostupnost pornografie na internetu ¢i vystavovani
pornografickych casopisu v trafikach.

U sekundarni prevence se jedna o ptredchazeni vzniku, rozvoji a piretrvavani
rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeni. Je zamétena jak na
rizikové jedince a skupiny, tak i dalsi rizikové faktory, napiiklad socidlni prostiedi. Jako
rizikové sexualni chovani oznacujeme projevy spojené s intimnim a pohlavnim Zivotem
deti, které ptindsi rizika zdravotni, socidlni, psychologicka, poptipadé¢ rizika v dalSich
oblastech. Radime sem napiiklad pied¢asny zalatek sexualniho Zivota, promiskuitni
chovani, prostitucni chovani, nechranény pohlavni styk snahodnymi zndmostmi,
rizikové, nasilné ¢i krvavé praktiky, nepfiméfené projevy sexuality (masturbace na
vefejnosti). V soucasné dob¢ ptichazi na scénu i nové trendy, které souvisi s rozvojem
informacnich technologii (zvefejiilovani svych intimnich fotografii, ¢i videi na internetu,
zasilani svych intimnich fotografii ¢i videi mobilnim telefonem, zvySend konzumace
pornografie). ! Tezistem cinnosti je véasné vyhledavani problému, podavéni informaci,
poradenstvi, socialni pécve.12

Cilem tercialni prevence je pfedchazeni zdravotnim nebo socidlnim potizim
v disledku rizikového chovéani. Piikladem mutze byt piedchdzeni vaznému nebo
trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu poskozeni — napiiklad v souvislosti
S pros‘[ituci.13 Jak miize vypadat metoda Harm Reduction™ (jeden z piistupti tercialni
prevence) Vv oblasti sexualni prevence a pro¢ je dilezita? K tomu uvadi napiiklad
Rekart, ze sexualni prace je extrémné nebezpecna profese. Pouzivani zasad snizovani
Skod miiZze pomoci chranit Zivoty sexudlnich pracovnic stejné, jako uzivatelé drog tézi
ze snizovani $kod spojenych s uzivanim drog. Mezi UspéSné zasahy patii vzajemné
vzdelavani, Skoleni v dovednostech pro vyjednavani o kondomech, bezpecnostni tipy

pro pouli¢ni sexudlni pracovniky, kondomy pro muze a Zeny, synergie mezi prevenci

5oy, CHMELICEK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, s. 34.
" Srov. Prazské centrum primarni prevence. Co je rizikové sexudlIni chovdni a nevhodné projevy sexuality.
[on-line], dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/index.php/sexualne-rizikove.html
12 CHMELICEK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, s. 34.
13 sy

Srov. tamtéz, s. 34-35.
" Termin Harm Reduction se obvykle nepreklada do ¢estiny. Oznacuje pfistupy snizovani ¢i minimalizace
poskozeni drogami u osob, ktefi v sou€asnosti drogy uZzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby uzivani
zanechali.
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a péci, pokyny pro zdravi a bezpecnost pfi praci ve ,,vykiicenych domech®, svépomocné
organizace a sité na ochranu déti zaloZené na komunité."

Jednotlivé trovné preventivnich aktivit tedy maji sva vlastni filosoficka
vychodiska, jejichz cilem je predevs§im snizovani zdravotnich, socialnich a ve vysledku
ekonomickych dopadi na stat a obCany. Ve své podstaté jsou vSechny tyto aktivity
eticky odivodnitelné jako snaha 0 maximalizaci dober ve spolecnosti (prevenci je
vnimat jako dusledek konsekvencionalistického ptistupu). Tento pfistup je prosazovan
skrze jednotlivé subjekty, které jsou samy o sob¢ garanty prosazeni téchto
fundamentalnich vychodisek v praxi, pfiCemz jednim z kritérii odbornosti musi byt
I zajisténi etického jednani jednotlivych aktérti pii feSeni konkrétnich piipadld. Nejde
tedy jen o samotnou filosofii, ale i 0 jeji vhodné prosazeni, které jednotlivé subjekty

musi garantovat.

1.2 Subjekty socidlni prevence

Subjekty prevence jsou nejenom poskytovateli a realizatory prevence, nybrz také
garanty standardizovaného vykonu a nastaveni sluzeb. Jak uz bylo fe¢eno v predchozi
kapitole, na systému organizace a fizeni preventivnich aktivit na nejobecné&jsi urovni se
podili stat, respektive jednotliva ministerstva. Jejich ¢innost fidi a kontroluje Vlada
Ceské republiky, vrcholny organ vykonné moci. V oblasti preventivnich aktivit
sméfujicich v cilové skupin€ déti a mladez je klicové Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy a Ministerstvo prace a socialnich véci. Na poskytovani prevence se vedle
¢innosti statni spravy a samospravy podileji nestatni neziskové organizace. Do okruhu
poskytovateli preventivnich aktivit pfirozené patii 1 dal§i instituce: rodina,
poskytovatele volnocasovych aktivit, komunitni centra.

Ministerstvo prace a socidlnich véci se zaméfuje piedevSim na sekundarni
prevenci pro ohrozené mladé lidi, jejich rodiny a skupiny mladeze. Tyto sluzby jsou
souhrnné oznacovany jako ,,Sluzby socidlni prevence®. Jejich Cinnost je legislativné
vymezena. 16 zakon definuje sluzby socidlni prevence jako ty, které ,,napomdahaji

zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozZeny pro krizovou socialni

B Srov. RECKART, M.,L. Sex-work harm reduction. Lancet [on-line].Reckart dale uvadi, Ze sexualni
pracovnici jsou vystaveni vainym riziklm: uZivani drog, nemocem, nasili, diskriminaci, zadluZeni,
kriminalizaci a vykofistovani (détska prostituce, obchodovani za iéelem sexudlni prace a vykofistovani).
B ZABRANSKY, T. Ekonomické aspekty uZivdni drog; ekonomickd analyza jako podklad pro rozhodnuti o
nejucinnéjsi dostupné intervenci, in KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup, s. 72.
16 74kon o socidlnich sluzbach &. 108/2006 Sb., a Vyhlasku 505/2006 Sbh., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.
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situaci, zivotni navyky a zpusob Zzivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidalné
znevyvhodnujici prostredi a ohrozZeni prav a oprdavnénych zajmii trestnou ¢innosti jiné
fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomdahat osobam k prekonani jejich
nepriznivé socidalni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezZadoucich
spolecenskych jevii.}” Mezi nejvyznamn&jii sluzby socialni prevence pro déti a mlade
patii naptiklad Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, Kontaktni centra a Domy na
pul cesty.

K zajisténi legalniho a legitimniho pribéhu poskytovani sluzeb stat prosadil tzv.
standardy socialnich sluzeb'® a dava k tomu nasledujici zdGvodnéni: ,,Zdkon jasné
definuje a nasledné trva na dodrzovani zakladnich zdsad poskytovani socialnich sluzeb,
Jjako je zachovani diistojnosti a lidskych prav osob, které socialni sluzby vyuzivaji. Dale
vymezuje individudlni rozmeér poskytovanych sluzeb, coz znamenda, Ze poskytovatel musi
vychazet z potieb konkrétni osoby, nikoli skupiny osob ¢i z potreb poskytovatele

sluzby. «19

1.3 Etické aspekty pri vybéru pracovnikii

V ptedchozi kapitole jsem zdiivodnila, pro¢ je dilezité, aby socialni pracovnik
pochopil filosofickd vychodiska prevence a nutnosti standardizace socialni prace. Oboji
se uzce dotyké etickych otdzek. Jaky je vlastné diivod zabyvat se v prevenci etikou?
»~Etikou se v pomdhajicich oborech zabyvame proto, Ze jakykoliv kontakt cloveka
S ¢lovekem musi byt upraven jemnéjsimi a citlivejSimi pravidly, nez poskytuje hruby
pravni ramec, a také proto, zZe nase obory zachazeji s moci nad druhym clovekem.”

Jsou nam zfejmé obecné ramce filosofického pfistupu prevence. Vime, Ze
subjekty prevence se snazi podporovat tvorbu dober standardizaci a vlastnimi etickymi
kodexy.?'V tomto pomysiném fetdzci viak nelze opomenout i samotnou osobnost
socialniho pracovnika, ktery ptichdzi na scénu se svébytnym pochopenim vSech
moralnich horizontd, které ho obklopuji. Co tim mam na mysli?

Ptfedné: od odbornych autorit v oblasti etiky se nedockdme jednotného pohledu

na etiku jako takovou. Jednotlivé nazory jsou jako stiipky velké mozaiky, pfi¢emz

' Shirka zakonu. Zakon &. 108/2006. Dil 4. §53 Sluzby socialni prevence [on-line].

18 Standardy kvality socialnich sluzeb doporucované MPSV od roku 2002 se staly pravnim predpisem
zavaznym od 1.1.2007. Znéni kritérii Standard( je obsahem pfilohy €. 2 vyhlasky MPSV €. 505/2006 Sb.,
provadéciho pfedpisu k zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, v platném znéni.

BCERMAKOVA, K., STRAKOVA, M. Standardy kvality socidlnich sluZeb - pfirucka pro uZivatele, s. 3.

2 BASTECKA, B., GOLDMANN, P. Zéklady klinické psychologie, s. 350

1V tomto pfipadé mam na mysli Eticky kodex socidlniho pracovnika Ceské republiky.
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kazdy z nich odrazi osobitost autora, kterd formuje jeho pohled na etiku. Naptiklad Jan
Simek definuje etiku jako ,,sloZity, komplexni fenomén, ktery se tykd jak jedince, tak
| celé spolecnosti, rozumu i citii, mordlni rozhodovani probihd na védomé i nevédomé
urovni a miize byt dalekosahle ovlivnéno nejriiznejsimi ideologickymi tlaky. “ 22 Autor
ptitom predpoklada, Zze pochopeni etiky je mozné jen pokud do svych tivah o tom, co je
dobré a co je zlé pfipoCteme jeSté vlivy metafyzické, tedy skuteCnosti, které nas
presahuji, a které nejsou uchopitelné rozumem (tedy védecky nebo filosoficky).

Odlisné definuje etiku Michel Foulcault, ktery ,,véfi“ pouze v existenci
spoleCensky stanovenych pravidel a tvrdi, ze ,, mordlkou rozumime soubor hodnot
apravidel jednani, ktera jsou jedincim a skupinam predkliadana prostiednictvim
riiznych preskriptivnich instituci (...). AvSak za moralku povazujeme téz skutecné
chovani jednotlivcii, vztahujici se k pravidliim a hodnotam, které jsou jim predkladany:
0znacujeme tak zpiisob, jimz se vice ¢i mené podrobuji urcité zasade chovani. «23

Sama rtiznorodost definici odbornikti tak ptedurcuje také mravni kreativitu
jednotlivych pracovnikii na poli prevence. Lze vibec dojit k néjakému jednoticimu
obrazu? Lze ji od pracovnikti o¢ekavat? Pokud tento pohled touzim najit, musim se na
etiku podivat z nejobecnéjsiho pohledu. V této perspektivé je piedmétem etiky to, jak
spravné Zit, pricemz spravnost ziti nezarucuje, ze takovy zivot bude druhymi hodnocen
jako usp&sny?’. Etika, jak vyplyva z vyse uvedeného, vyzaduje svobodné jednani, které
se ovSem ned4 vylozit jako pfilezitost k tomu chovat se, jak se nékomu zlibi, ale dle
Sokola je chapéano jako prostor moZznosti, ptilezitosti jednat a nejednat podle vlastniho
zhodnoceni a rozhodnuti. Pfiléhavé je také Sokolovo pfirovnani ke hie, kdy fungovani
podle pravidel zarucuje radost a uZzitek hry — a to nejenom pro jejiho hrace, tak i pro
spoluhrélée.25 Stfedem etiky je druha z trojice zakladnich otazek filozofa Immanuela
Kanta: Co mohu v&dét? Co mam d&lat? V co mohu doufat?”® Druhou otazku viak nelze
zodpovédét nezdvisle na ostatnich dvou. Odpovéd’ na otazku po spravném jednani
nezavisi jenom na tom, co vime o podminkach jednani a jeho nasledcich. Zavisi také na

motivech Kk jednani, a ty jsou dany mimo jiné naSimi nadéjemi, tim, v co doufame.

2 §IMEK, J. Lékarskd etika, str. 21.

# FOUCAULT, M. Uzivdni slasti, str. 36-37.

** Aristoteles hovofi o eudaimonii (blazenosti), neboli $tastném a zdafilém Zivoté. Eudaimonia by méla
byt nejvyssim cilem lidského Usili, pficemz plody tohoto jisté nemalého Usili oznacuje jako dosazené
ctnosti. Z toho vyplyva, Ze zdafily Zivot nevyplyne ze situace jen tak, samo sebou, za prispéni Stastnych
nahod, avsak vytrvalou a cilevédomou praci, zkusenosti a postupnym zranim (srov. Aristoteles. Etika
Nikomachova, s. 23 — 28)

% Srov. SOKOL, J. Etika a Zivot, str. 60.

%% Srov. SOKOL, J. Kant jako antropolog a pedagog. [on-line].

14



A tyka se koneckoncii také piedstavy o €lovéku, kterou se nechavame vést.?” Jinymi
slovy vSichni mame né¢jaky ideal pojeti dobra, ktery nds motivuje k akci. Také mame
vlastni pojeti Clovéka. Tyto dva aspekty vyznamné ovliviiuji naSe vnimani
a rozhodovani o spravném Zziti.

Tato okolnost mize byt dulezitd pro subjekty prevence, které maji pravo tuto
otazku polozit v rdmci pfijimacich pohovor: neni totiz jesté ,ruka v rukavu®, kdyz
pracovnik spliuje odborné predpoklady (minim tim vzdé€lani). Stacit by nemélo ani
spravné pojeti filozofickych kofenti prevence a dobra znalost zakon. Pro organizaci by
melo byt stézejni i to, jakym zplsobem jeho budouci zaméstnanec chape ,,dobro* a jak
pojima ,lidskou bytost®.. Pfistup pracovnika k témto otizkam se muze zdsadné
odliSovat od oc¢ekavani organizace. VéEtSina organizaci v ramci transparentnosti definuje

své hodnoty, od kterych Ize odvodit odpovéd’ na ,,doufani i ,,pojeti cloveka“.

1.3.1 Chapani dobra

Jakymi moznymi zplsoby muze pracovnik chapat dobro? V souvislosti
s etickym jedndnim ptedpoklada u ¢lovéka Anzebacher mimo jiné tzv. predporozuméni
mravni skute¢nosti. Toto pfedporozuméni prezentujeme v rdmci automatického jevu,
tedy tendenci hodnotit jednani druhych i sebe, pouzivat adjektiva k tomu tcelu piithodna
(dobry, Spatny, pilny, liny, peclivy, lajdacky, atp.).28 Avsak mravni ptredporozuméni
nezarucuje to, ze na poli etické diskuse vznikne automaticky shoda a jak upozoriuje
Spaemann: ,,jestlize je presto tieba znovu a znovu mluvit o tom, co je samoziejmé, pak
je tomu tak jen proto, Ze je to vidy znovu a znovu popirano. Moralka nevystupuje ve
skutecnosti nikdy v cisté formé.29

To je vice nez zifejmé v dnesni dobé, kdy pokusy o to vytvoftit idealni eticky
koncept selhaly, alespon tak to tvrdi Maclntyre, ktery kritizuje prevazujici proud
dne$niho (postmoderniho) etického smysleni, ktery oznacuje jako emotivismus.
Emotivismus povazuje vSechny moralni soudy jako vyraz preference, postoji nebo
pocitl. Ve skuteCnosti jsou vSak tyto argumenty subjektivni. Dobré je to, co vzbuzuje
pfijemnou odezvu, tedy to, co se mi 1ib1.*° Moralni soud »prostituce je Spatna“ jinymi

slovy tika totéz, jako ,,prostituce se mi nelibi®.

%’ Srov. HUBER, W. Etika. Zdkladni otdzky Zivota, s. 14.
*®Srov. ANZEBACHER, A. Uvod do etiky, s. 13.

** SPAEMAN N, R. Zdkladni mravni pojmy a postoje s. 7.
¥ 5rov. tamtéz, s. 22.
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Jak déle uvadi Maclntyre ,.nejndpadnéjsim rysem jazyka soucasné moralky je, ze
casto slouzi k vyjadrovani nazorovych rozdilii, nejnapadnéjsim rysem diskusi, v nichz se
tyto rozdilné nazory vyjadruji, je, Ze jsou nekonecné. “3! Divodem této nekonecné
diskuse je skutec¢nost, ze lidé si zvykli pouzivat jazyk, respektive konkrétni slova, ktera
jsou vytrzena z historického konceptu. V disledku toho uz témto sloviim nerozumi
apfisuzuji jim svij vlastni vyznam. ** Mclintyre etickou diskusi oznacuje jako
wdisharmonickou smésici nesourodych fragmentil. “33Jin}7mi slovy v nasi dobé jsme
ztratili schopnost skutecné porozumét moralce. Jaké to ma dasledky? V nasi kultufe
nejsme schopni rozumové dospét k moralnimu konsensu pomoci rozumu. Konkrétné jde
napfiklad o otazky umé&lého ukonéeni téhotenstvi.**

Destrukce etiky zacala tehdy, kdyz jsme odmitli aristotelovsky fyzikalni
a metafyzicky pojmovy ramec jako nastroj pro vysvétleni svéta okolo nés. Aristotelovo
etické schéma obsahovalo tfi prvky: obraz Clovéka predtim, nez podstoupil proces
moralni a intelektudlni kultivace (vzdélavani a vychovy), druhym byla jiz jeho
kultivovana podoba za pfedpokladu, ze by uskutecnil svou esencidlni ptirozenost. Tieti
element pfedstavoval urcité etické ptedpisy, které tuto proménu umoziiovaly. Tento
proces je tedy procesem uskute¢ndni lidskych moznosti k specificky lidskému cilu®.
Maclntyre je presvédCen, ze ndvrat Aristotelove etice je jedina moznost, jak se vymanit
z moralniho chaosu. *

Ve svétle Aristetolovy etiky ,,dobro tedy neznamena, ze se mné nebo klientovi
musi nutné néco libit. Neznamena to nutné ani to, ze se to ,,dobré* musi zalibit druhym
Dobro tzce souvisi s pochopenim vyznamu ¢lovéka, tedy v nutnosti pfijmout zivotni
tikoly, skrze které napliiujeme Zivotni cile. Zivotnich cilti dosahuje skrze vlastni Gsili

astim souvisejici formaci charakteru (budovani ctnosti). Tento pohled odhaluje

I diilezitost respektu k zakladnim moralnim pravidlim.

1.3.2 Chapani obrazu ¢lovéka
Hovofim-li o obrazu clovéka, mam tim na mysli souhrn naSich ptedstav,
oc¢ekavani a hodnot, které si spojujeme s Clovékem. Tento obraz nemulze Clovéka

zachytit vyC€erpavajicim zpisobem. Zaroven nam vSak pomaha utvaret zptisob, kterak se

3 MACINTYRE, A.: Ztrata ctnosti: K mordlni krizi soucasnosti, s. 16.
2 Srov. tamtéz, s. 17.

3 MACINTYRE, A.: Ztrdata ctnosti: K mordlni krizi soucasnosti, s. 20.
** Srov. tamtéz, s. 17.

%> Srov. KUNA, M. Uvod do etiky ctnosti, s. 61 — 63.

* Srov. tamtéz, s. 61 — 63.
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svym okolim komunikujeme ¢i na néj reagujeme. Nikoli vSak z hlediska nutnosti
dosazeni cilového (idedlniho) stavu, spiSe z hlediska jejich nasmérovani. Jaké mohou
byt nejCastejsi predstavy o cloveéku?

Na portale Hradecké univerzity jsem nasla velkolepy vycet riznorodych obraz:
Cloveék tu je definovan naptiklad jako homo faber (clovek pracujici), homo amans
(¢lovek milujici), homo religiosus (clovek nabozensky), homo sacer (¢lovek sakralni),
homo credens (¢lovek verici), homo transcendens (clovek presahuji sebe sama), homo
viator (clovek putujici), nebo dokonce jako homo chalupdr.“>’ Obrazii je nespocet
a kazdy z nich ma vlastni filosofickou zdkladnu. Kazdy z nas ve svych myslenkéach
muze mit svou vlastni, originalni piedstavu o obrazu ¢lovéka, kterou nevédomé pouziva
ve svém zivoté. Ne&které obrazy jsou pesimistické az nihilistické, jiné mohou
podnécovat k radostnéjsimu pohledu na ¢lovéka.

Nejhlubsi zdivodnéni hodnoty lidského Zivota, s diirazem na lidskou distojnost,
jedine¢nost a neopakovatelnost, predklada teologicka antropologie. Ta ukladd mluvit
oném Vpravdé a slaskou. Co to znamend? Znamend to, ze predevSim usilujeme
0 poznani toho, kdo to ¢lovék je a v ndvaznosti na tuto skutecnost s nim budeme jednat.
To nékdy predpoklada, ze budeme jednat 1 proti jeho vili, respektive neudélame vse, co
chce nebo co si mysli, Ze muze. Tomuto pojeti odpovida pojeti ¢lovéka jako BoZiho
obrazu. ,,Clovek je jen malicko omezen, aby nebyl Bith (Z 8,5-7), aby nebyl totozny
S Bohem, ale jinak mu prinalezi slava, dustojnost i moc nad stvorenym svétem (Zivym
i nezivym). Clovék tak ziskava spoluiicast na stvoreni. Neziskava vsak moc nad dalsimi
lidmi a jejich zivoty, jelikoz kazdy clovek (bez vyjimek) patii Bohu. A pro Boha je hodny
diistojnosti a slavy kazdy jednotlivec bez ohledu na lidska méritka (piivod, barva pleti,

« 38

narodnost, vzdeélani, ekonomicka situace apod.). Zvlastnost lidstvi podporuji

I antropologické konstanty. Antropologické konstanty oznacuji to, co je vSem lidem

spoletné a &im se lisi od zvifat. Kromé vlastnosti, které se pripisuji zivym bytostem,*

mame vzpiimenou postavu, obli¢ej bez srsti, postradame specidlni vyzbroje ¢i vybavy,
kterd nas specializuje na konkrétni druh Zivota. Clovék dale klade diraz na pérové

souZziti a ma plastické instinktivni chovéni.*

%7 Univerzita Hradec Kralové. Pedagogicka fakulta. Transkulturni komunikace. [on-line].

*® EAUSOVA, P. Biblicky pohled na clovéka a jeho prinos pro socidlni a pastoracni prdci, s. 23.

% Clovék je zivou bytosti a ta se 1, oddéluje se od svého okoli (buné&énou blénou, ,pokozkou, kiirou atp.),
2, Zije ze svého okoli, je na ném zavisld, 3, vSechno Zivé vznika, roste, odumira, 4, toto omezeni si zivé
bytosti vynahrazuji reprodukci, 5 jsou drazdivé — tj. reaguji na své okoli. (srov. SOKOL, J.: Filosoficka
antropologie. Clovék jako osoba, s. 23-24 .

“*Srov. SOKOL, J. Filosofickd antropologie. Clovék jako osoba, s. 23 — 31.
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Oproti tomu obraz ¢lovéka jako nahé opice je disledek evolucni hypotézy, Ze se
¢loveék vyvinul postupnym vyvojem z nizSich zivocisnych druhi na zaklad¢ ptrirozeného
vybéru. Soucasni zastanci tzv. nového darwinismu ,,ve spolecenskych védach bojuji (...)
proti presvédceni, ze na biologii prilis nezalezi, Zze mimoradné tvarné lidskée mysleni
spolu s jedinecnym piisobenim kultury osvobodilo nase chovdni od jeho evolucnich
zdakladu, ze lidské chovani neridi zadna vrozena lidska prirozenost, naopak, Ze nasi
prirozenosti je nechat se ovliviiovat vnéjsimi silami.** Snazi se o pochopeni souvislosti
a pole¢nych rysu, které spojuji lidi napiic¢ kulturami a hovoii o znovuobjeveni lidské
prirozenosti, kterd se rtizné projevuje v ruznych prosttedich. Podporuji genetickou
predispozici pro moralni chovani ¢lovéka.*” Problematické mize byt, kdyz si nékdo na
zaklad¢ tohoto obrazu redukuje c¢lovéka na mordlni zvife, nebo je piesvédcen
0 nadfazenosti jedné rasy nad druhou, pfipadné dojde k pfesvédceni, ze néckteii lidé
nemaji pravo zit, protoze vse je pouze zalezitosti vytfibenosti gent.

V zésad¢ je potieba se rozhodnout, zda ma byt ¢lovék chapan materialisticky
jako pouhy biologicky stroj, nebo zda lze véfit v jeho hlubsi urceni. Je tfeba si
uvédomit, Ze pouze materialisticky obraz ¢lovéka musi mit pro vymezeni hodnoty
lidské existence osudové neisledky.43 Je li clovek pochopitelny pouze materialisticky,
vycerpava-li se v pozemské existenci, pak je hodnota tohoto clovéka nizka, obzvlaste

tehdy, pokud jiz ztratil svou vykonnost a schopnost uzivat Zivota. **

*LWRIGHT, R. Clovék jako mordini zvite, s. 9.

2 Srov. tamtéz, s. 12.

* Srov. ROTTER, H. Déstojnost lidského Zivota. Zdkladni otdzky lékaFské etiky, s. 27.
4 Tamtéz, s. 27.

18



2 Sexualni etika

V piedchozich dvou kapitolach jsem zaméfila svou pozornost k obecnym, piesto
dalezitym piredpokladim, které ovliviiuji podobu a kvalitu prevence. Tyto obecné
predpoklady se tykaly piedev§im subjektli prevence, jejich zplsobu prosazovani
preventivni filosofie skrze vlastni chapani dobra a ¢lovéka. V této kapitole se chci
veénovat sexualité, pfedevSim jejim normam. Normy sexuality a jejich akceptace jsou
dalSim vyznamnym faktorem, ktery utvaii specificky pfistup socialniho pracovnika
a navazuje na jeho pojeti ,,dobra“ a ,,obrazu ¢lovéka“. Budu se jim vénovat podrobng¢;i,
I stim ohledem, ze se na néktera zde zminéna fakta budu pozdéji (pfimo i nepiimo)
odkazovat.

Pojem ,,sexualita® nema dlouhou historii (slovo se zacalo pouzivat az na zacatku
19. stoleti). Weiss definuje sexualitu jako ustrredni a celozivotni aspekt lidského Zivota,
ktery zahrnuje sex, pohlavni identitu a roli, sexualni orientaci, eroticismus, rozkos,
intimitu a reprodukci. Sexualita je prozZivana a vyjadrovana v myslenkach, fantaziich,
touhach, presvédcenich, postojich, hodnotach, v chovani, ¢innostech, rolich a vztazich.
Sexualita miize obsahovat vsechny tyto dimenze, ne vsechny vSak v ni musi byt vzdy
prozivané nebo vyjadrované. Sexualita je ovliviiovana interakci biologickych,
psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich,
historickych, ndboZenskych a duchovnich (spiritudlnich) faktorii. ® V definici se
prezentuje sexualita jako odhalené téma a je tak ptiznacna dnes$ni dob¢, kdy je zcela
normalni se o sexu nebavit pouze v kulodrech a Septem, nybrz zcela nahlas a beze studu.
Zcela oteviené pfipousti a tim normalizuje variabilitu riznych sexudlnich preferenci,
postojil a ndzorl. To nebylo pted nékolika desitky let jesté mozné, respektive normalni.

Normalnost spolecnost stanovuje prostiednictvim svych sociokulturnich norem.
Soucésti sociokulturnich norem je norma pravni, pfedstavovana v dané spolecnosti
platnymi zdkonnymi ustanovenimi a norma etickd — moralni. Etickd a prdvni norma
ramuji praci socidlnich pracovnikli. Moralni norma vychézi z ptedstavy, Ze vime, co ma
byt. Normalni je tedy pak to, co je spravné, dobré, zdravé, dokonalé. Spravné by
naptiklad bylo nerozvadét se, nepodvadét partnera, nechodit na potraty. Je to jakasi
idedlni norma. Tato pfedstava o ideédlu se stava soucasti naseho svédomi a vnimame za
ni zidovsko-kiest'anskou tradici desatera. Na toto pojeti normy ¢asto Uto¢i tzv. norma

statistickd, ktera vychazi z ptedstavy, ze to, co je Casté, je vlastn¢ normalni. Normalni je

*> WEISS, P. Sexualita, zdkladni pojmy. Ceska a slovenska psychiatrie, s. 364 - 365 [on-line].
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tedy co, co je na Gaussové kiivce vzdaleno pfili§ od jejiho priméru (nejvyssi bod
zvonovité kiivky predstavuje nejvyssi pocet veliciny, extrémy na obou stranach ktivky).
V ramci takové kiivky bychom naptiklad rozvody mohli uz povazovat za normalni.
Pohled na masturbaci a ordlni sex napiiklad zménila tzv. Kinseyho zprava, kterad
prokazala, 7e toto chovéani je Siroce roziifené. *® Jak byla normalita posuzovéna

v historii?

2.1 Pojimani sexuality v antice

V demokratickém Recku nemély Zeny pfili§ mnoho prav (byly spise povazovany
za véc, nezli osobu). Rodina tvoii v Recku pouze hospodaiskou pospolitost, slouZici
k zachovani soukromého vlastnictvi, obzivé zen a obsluze muzl. Funkce zajisténi
potomstva podléhala mnoha vykyvim (nucené potraty, eugenické piistupy). Rodina
vitézila nad sexem: spolecnost sice nebrdnila muzi, aby mél Zen, kolik jich mohl
vydrzovat, jeho diim vSak mél zdstat ,,¢isty* — tj. monogamni. To vyplyvalo i z respektu
k manzelce, ktera byla majitelkou véna. Raz feckého svéta v dobé jeho nejvétsiho
rozkvétu charakterizovala homosexualita, kterd piekracovala skutecny milostny pomér
dvou muzi. Sexudlni Zivot Reki klasické doby se zfejmé velmi ligil od sexualniho
Vv zemich v téZe oblasti. Sexualno je pro Reky samostatné téma, spocivajici predevsim
Vv estetiénu — vSechny antické sochy jsou svym zplsobem sexudlni, ale pfizna¢né pro
toto zobrazeni je zvlaStni idedl — pohlavni neutrdlnost. Lze téZko fici, zda socha
zobrazuje postavu muze ¢i Zeny. Tyto estetické predstavy se promitaji i do bézného
zivota. Protoze se pfitazlivost neomezuje na jedno pohlavi, nevede zde ani d€lici ¢ara
mezi homosexualni nebo heterosexudlni nadklonnosti. PfitaZlivost, kterou pisobi ¢loveék
na druhého, netkvi v odliSnosti pohlavnich organii, nybrz v tajuplnych zékonech
estetiky. VSe podstatné a tvarci je ale muzské povahy.47

Ve starovékém Rimé homosexualita platila za ,,fecky mrav*, byla beztrestna, ale
pravého Rimana nehodna. Promiskuita nebyla hodnocena negativné. Sexuélni pud byl
podle fimského pojeti pfirodni silou, kterou stdit nemad omezovat, pokud to neni
bezpodminecné nutné. Sexudlni Zivot je pfirozenym pravem muze i Zeny: jestliZze si muz
a zena nevyhovovali, zménili prosté partnera. Tak jako v Recku nebyly ani v Rimé&

nikdy zakizany potraty. V Rimé byly obvyklé i rozvody a tzv. postoupeni Zeny, kdy

*® Srov. BASTECKA, B., GOLDMANN, P. Zdklady klinické psychologie, s. 22 — 23.
* Srov. MORUS, R. L. Svétové déjiny sexuality, s. 22.
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manzel prenechaval svou manzelku svému pfiteli ¢i pfiteli své Zeny. Piesto stile
hovoifime o spolecnosti, kde muzové Zenam vladli, méli nad nimi moc (mohli je prodat

¢1 zabit), piesto jejich postaveni bylo o mnoho ptiznivéjsi, nez v Recku. 48

2.2 Pojimani sexuality v biblické tradici

Nase pojeti normality v oblasti sexuality nejvyraznéji ovlivnilo predevsim
zidovsko-ktestanské moralni dédictvi. V biblické tradici se sexualita vysvétluje na
pozadi obrazu Clovéka jako bytosti stvofené Bohem. Sexualita mezi muzem a zenou
byla soucasti tajemného a posvatného vztahu, ve kterém, krom muze a zeny, figuruje
i sam Stvotitel: I Fekl Hospodin Buth? ,,Neni dobré, aby clovek byl sam. Ucinim mu
pomoc jemu rovnou. “(Gn 2,18) Jak vysvétluje Ovecka ,,0tdzky pohlavnosti a sexudlniho
Zivota jSou zasazeny do Sirsiho ramce partnerského a rodinného souziti. Netykaji se tedy
pouze genitalni aktivity a plozeni déti ani jen erotické lasky mezi muzem a Zenou.
Clovék je v prvé radé clovékem a clovékem je jako muz nebo Zena. BliZsi urceni, kde
a jak se jeho muzstvi ¢i Zenstvi projevuje, prichazi az na druhém miste. <49

Izraelska spole¢nost byla patriarchélni, Zena byla tedy podtizena muzi a jeji tkol
byl piedevdim rodit d&ti. Muz mohl svou Zenu propustit™’a také Zit v polygamnim
svazku. V Bibli se nenajde ucelené pojednani o sexualité, ale pouze se o ni zmifnuje
v urcitych situacich. Ve fragmentech lze vysledovat moralni argumentaci k instituci
manzelstvi, kterd je fundamentalni jednotkou uznavané formy intimniho souziti mezi
muzZem a Zenou. Stary Zakon vnima manzele jako spoleCenstvi muze a Zeny, jejichZ
hlavnim tkolem je plozeni nového Zivota. Poetné potomstvo je znamenim BoZi pfizné&.
Plozeni mé takovou vahu, Ze kvilli ni je tolerovana i polygamie.”* Zidovské pravo viak
oznacuje kazdy sexudlni vztah Zeny s muZem, ktery neni jejim manzZelem jako
cizolozZstvi a cizoloZstvi tresta smrti. Stejny trest hrozil i t€ém, kteti méli sex s 0sobou
stejného pohlavi nebo s pribuznymi.*?

Novy zadkon navazuje na ten stary v pozadavku na to, Ze sexualita se musi
prozivat podle mravniho fadu, z duchovniho hlediska a ctnostné. Za timto ucelem radil

sv. Pavel kiestantim manzelstvi: Abyste se vSak uvarovali smilstva, at' ma kazdy svou

*® Srov. MORUS, R. L. Svétové déjiny sexuality, s. 35 — 38.

* OVECKA, L. ,Clovéce, bylo ti ozndmeno, co je dobré...“ Ceskd katolickd mordini teologie 1884 — 1948, s.
214.

% Srov. Dt 24,1: ,KdyZ si muz vezme Zenu a bude ji mit a ona se mu potom pro néco odporné znelibi,
napise ji propustkovy list, dd ji ho do ruky a posle ji pry¢ z domu.”

>! Srov. De FIORES, S. Slovnik spirituality, s. 840.

*2Srov. SCHWARTZ, M. Ldska v Bibli, s. 120.
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Zenu a kazda svého muze. Muz at prokazuje Zenée, ¢im je ji povinen, a podobné i zena
muzi. Zena nema své télo pro sebe, ale pro svého muze. Podobné viak ani muz nemd své
telo pro sebe, ale pro svou Zenu. Neodpirejte se jeden druhému, leda se vzajemnym
souhlasem a jen na cas, abyste byli volni pro modlitbu.*

V listu Zidim se pise: Manzelstvi, at’ maji vSichni v iicté a manzelé at jsou si
vérni, nebot nefestné a nevérné bude soudit Bith.>* \V dal3i &asti je manZelstvi davana
hodnost zit¢ého a hmatatelného symbolu Krista a cirkve, jinymi slovy velkolepost
a tajemnost tohoto vztahu: (...) protoZe muz je hlavou zZeny, jako Kristus je hlavou
cirkve, téla, které spasil. Ale jako cirkev je podrizena Kristu, tak Zeny maji byt ve viem
podrizeny svym muzum. Muzi, milujte sve Zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sam se
za ni obetoval, aby ji posveétil a ocistil kitem vody a slovem, tak si on sam pripravil
cirkev slavnou bez poskvrny, vrasky a cehokoli podobného, aby byla svata a bezihonnd.
Proto i muzi maji milovat své Zeny jako své vlastni telo. Kdo miluje svou Zenu, miluje
sebe. Nikdo prece nema v nenavisti své télo, ale zZivi je a stara se o né. Tak i Kristus
pecuje o cirkev, vzdyt jsme udy jeho téla. Proto opusti muz otce i matku a pripoji se
k své manzelce, a budou ti dva jedno 16l0.>°

V dalSich knihéach Starého a Nového zdkona mlizeme najit mravni vyroky o tom,
ze pro uspéch manzelstvi je dilezita odevzdanost partnert (1. MojziSova 2, 18-24), pro
uspéch manzelstvi je dalezitd romantika (1. MojziSova 29, 10-11), manzelstvi pfinasi
chvile velké radosti (Jeremjas 7, 34), manzelstvi vytvaii nejlepsi prosttedi pro vychovu
déti (Malachias 2, 14-15), nevéra rozbiji pouto duvéry, zaklad jakéhokoliv vztahu
(Matous 5,32), manzelstvi je trvaly svazek (Matous 19,6), pouze smrt jednoho
z partnerti by méla rozlou¢it manzelstvi (Rimantim 7, 2-3), manzelstvi stoji na praktické
lasce, nikoli vasni ¢i pocitech (Efezskym 5, 21-33). Ze vSech téchto pasazi se da
vypozorovat vyrazna proména vztahu k Zenam, kterym se pfizndva stejna hodnota, jako

muzum.

2.3 Sexualita v katolickém magisteriu
Dokument II. Vatikanského koncilu Gaudium et spes piinasi nové pojeti
manzelstvi. To uz se netykd primarné jen plozeni a vychovy déti, ale ma byt
manzelstvim jako spole€enstvi zivota a lasky dvou vzajemné se darujicich osob, jejichz

plodem a vrcholem jsou déti. Muz a Zena jsou partnefi, ktefi se respektuji a uznavaji.

>3 1. List Korintskym, 7, 2-5.
>* List Ziddm 13,4.
> List Efezskym 5, 23-32.
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Bih dal clovéku ukol udrzet zivot, proto by manzelé meéli odpovédné planovat
rodiGovstvi s ohledem na vili Stvofitele.”

Encyklika Humanae Vitae se zabyva manzelskou laskou a odpovédnym
rodicovstvim. Potvrzuje a dale rozviji tradicni postoj fimskokatolické cirkve k sexualité
a planovanému rodicovstvi, vyjadfeny predtim napt. v encyklice Casti connubii Pia
XI. Odmita ty zpisoby kontroly poceti, pii nichz je zdmérné zpusobena
neplodnost pohlavniho styk i umély potrat. Ptipousti planovani rodiny pomoci
metod piirozeného planovani rodi¢ovstvi, kdy manzelé ,,opravnéné vyuzivaji pfirozené
dispozice®, pokud k tomu existuji spravedlivé divody. Zdiraziuje nerozlucitelnost
dvojiho v§znamu manzelského pohlavniho styku: jednoty a plodnosti.>’

V encyklice Deus caritas est upozoriiuje Benedikt XVI na ziZené vnimani slova
laska. Rekové pro slovo laska uzivaji nej€astéji tfech slov: ,eros, ,.filia“ a ,,agapé“.58
O lasce smysleji dospivajici a mladi v souvislosti se zamilovanosti a Casto se upina
pozornost na jeji fyzicky projev — lasku erotickou, erés.> Indruch glosuje tuto situaci na
svém blogu takto: ,,Odpuirci sexualni vychovy na Skolach maji v jedné véci pravdu: zZe
sexudlni vychova nestaci. Ano, bylo by treba déti ucit i tomu, jak rozvijet agapé a filii.
Ale dokaze néco takového deéti naucit kantor, ktery sam nemd ani Sajn o tom, co to
viastné je? Kantor, ktery je treba sam plny zasti, predsudkii, zavisti a nenavisti?
Ucitelka, ktera znicila svou vlastni rodinu kviili vztahu k jinému muzi, protoZe sama znd
jen erds? 60

Agapé popsal sv. Pavel v list¢ Korintskym: ,, Kdybych mluvil jazyky lidskymi i
andelskymi, ale lasku bych nemél, jsem jenom dunici kov a zvucici zvon. Kdybych mél
dar proroctvi, rozumél vSem tajemstvim a obsahl vsecko poznani, ano kdybych mél tak

velikou viru, Ze bych hory prendsel, ale ldasku bych nemél, nic nejsem. A kdybych rozdal

*® Srov. Gaudium et spes, s. 49 a 51.

>’ Srov. PAVEL VI. Humanae vitae, s. 13 —23.

> Existuji dalsi fecka slova pro ldsku, napriklad Ludus je hravd ldska, koketovdni, provokovdni, sex na
lehkovdZnost a nevinnost, Ludus nehledi do budoucna, proZiva se tady a ted. Pragma je citem zralym,
dlouhotrvajicim Je to Idska pInd porozumeéni, kompromist a vzdjemné tolerance. Partnery v ni nespojuje
jiZ jen erotické zalibeni, vasen a romanticky cit, ale i navzdjem pocitované pouto zdvazku prameniciho ze
sily svatebniho slibu, spole¢ného majetku, rodiny, kterd je vic neZ jedinec sam. Storgé, starostliva ldska:
Matka pecujici o dite, jejiz ndruc je vZdy bezpodminecné otevrend, to je typicky projev tohoto typu Ildsky.
Je plnd bezpeci, empatie, prijeti, hlubokého a jen téZko porusitelného spojeni. Nejbéznejsi je praveé v
rodiné, provdzi ale i skutecné ryzi pratelstvi. Philautia, sebeldska, ucta a Idsce k sobé. Mania, vysoce
vdsnivd ldska, vyznacujici se posedlosti a Zddostivosti partnera. (Srov. V VYROST, J., SLAMENIK, I.:
Socidlni psychologie, J., s. 261)

*® Srov. BENEDIKT XVI: Deus caritas est, s. 4 — 8.

% INDRUCH, I. Agapé, erds, filia. iDnes.cz/BLOG [on-line].
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vSecko, co mam, ano kdybych vydal sam sebe k updlent, ale lasku bych nemél, nic mi to
neprospeje. Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva.
Laska nejedna necestne, nehleda sviij prospech, neda se vydrazdit, nepocita krivdy.
Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska

«61

vydrzi, laska veri, laska ma nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne I soudoba

psychologie vénuje fenoménu lasky pozornost a stejné¢ jako feCtina rozliSuje jeji

rozmanité podoby.62 Nakonecny rozlisuje lasku erotickou, rodicovskou a charitativni.®

2.4 Liberalizace sexuality v moderni a postmoderni spole¢nosti

Na pocatku vSech velkych kulturnich zmén bylo osvicenstvi a velka francouzska
revoluce, kterd pod heslem svoboda, rovnost a bratrstvi, ,,osvobodila“ ¢lovéka od
nadvlady Boha a jeho prikazani. Mnoho vazenych mysliteld k tomu dodalo filozofické i
psychologické know-how a dila, ktera ménila kulturu. Jeden z nich, Fridrich Nietzsche,
ve svém Antikristovi ptedlozil svou verzi etiky, kterou destruoval dosavadni
kiest'anskou podobu moralky, kterd byla neodmyslitelnou soucasti moralniho horizontu
evropského ¢loveka: ,,Co je dobré? Vsechno co v ¢lovéku zvysuje cit moci, vili k moci,
moc samotnou. Co je spatné? Vsechno, co pochdzi ze slabosti. Co je stesti? Citit, Ze moc
vzrista — Ze prekonavame prekazku. Ne spokojenost, ale viile k moci, ne mir, ale valka,
ne ctnost, ale zdatnost (...). Slabi a nezdarili maji zahynout: prvni véta nasi lasky
k clovéku. A ma se jim k tomu jeste pomahat. Co je skodlivéjsi nez jakdkoliv nerest?
Ucinnd soustrast se vSemi nezdarilymi a slabymi — kiestanstvi. o4

V disledku takovychto a podobnych myslenek jinych vlivnych myslitelt za dvé
st¢ let kulturni revoluce vykrystalizovaly dle Kuby ve spole¢nosti tyto mocenské
a zdyjmove uskupeni, kterd maji vyrazny vliv na vSeobecny upadek moralky, posileni
kontingentni lidské dlstojnosti na tkor inherentni, za stavajiciho posilovani etického

relativismu:®®

®' 1. List Korintskym, 13

®2 Na zdkladé trojuhelnikové teorie Idsky dosel Sternberg k osmi druhim Idsky.Témito druhy ldsky jsou:
vztah bez lasky (neobsahuje Zddnou komponentu ldsky), mit rad (obsahuje komponentu intimity, typicky
pro pratelstvi), bldazniva ldska (Casto ,ldska na prvni pohled”, kde prevazuje vysokd mira vasné a je
nepritomna intimita a rozhodnuti/zdvazku), prdzdnd ldska (je zaloZena pouze na rozhodnuti/zdvazku),
pratelskd Idska (typ vztahu, ze kterého se vytratila vdsen, ale zistala intimita a rozhodnuti/zdvazek),
posetila laska (zavazek zaloZeny na vdsni), uplna ldska (kompletni kombinace vsech komponent). (Srov.
VYROST, J., SLAMENIK, I.: Socidlni psychologie, s. 260 — 261).

% NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 80.

® NIETZSCH E, F. Pfehodnoceni vsech hodnot (fragment). Pfedmluva a kniha prvni. Antikrist., s. 10.

kU BY, G. Globdlni sexudlni revoluce, s. 37- 38.
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., Malthusianismus, ktery chce redukovat svétovou populaci, protoZe populace
udajne roste rychleji nez produkce potravin.

Eugenické hnuti, které chce zvysit kvalitu lidi a redukovat jejich pocet.

Mocenské zdajmy bohatych a mocnych ve Spojenych statech reprezentovanych
skupinou Bilych anglosaskych protestantii, kteri rozpoznali nebezpeci rozdilné
plodnosti, Ze totiz nizka porodnost horni tfidy a vysoka porodnost spodni tridy,
zejména cernochit a chudych zemi tretiho sveta, vyvolala ztratu jejich politické
a ekonomické moci.

Vlivni jednotlivci, kteri poskytli filozofické, politické a psychologické ideje
a metody na pretvoreni spolecenské reality.

Komunisticti revolucionari, kteri chtéli/chtéji znicit rodinu i nabozenstvi a stat
prevest do utopické beztridni spolecnosti.

Feministické hnuti, které chce vysvobodit Zeny z,otroctvi manzelstvi
a aterstvi”.

Homosexualni hnuti, které chce odstranit ,, vynucenou heterosexualitu®.

Zmény postojui jsou ve spolecnosti patrné a to zejména v promenach trestniho

prava. Piikladem miiZe byt Némecko, jak dale uvadi Kuby:®

1961 povoleni antikoncepcni pilulky

1969 zruSeni trestnosti rouhani proti Bohu

1969 castecné zruSeni trestnosti homosexuality

1969 zruSeni trestnosti manzelské nevery

1969 zavedeni sexudalni vychovy jako povinného predmetu ve skolach
1973 povoleni pornografie

1976 povoleni potratu (na zaklade indikace)

1977 zruSeni principu viny pri rozvodech

1994 uplné zruseni trestnosti homosexuality

1995 potrat do 14. tydne ziistava ,, protizakonny *, stava se vSak

., beztrestnym “, V pripadeé lékarské indikace je mozny pozdejsi

potrat az do terminu porodu.

2001 Zivotni partnerstvi pro osoby stejného pohlavi
2001 uznani prostituce jako sluzby a zaméstnani se socidalnim
pojisténim

kU BY, G. Globdlni sexudlni revoluce, s. 68 - 69.

25



»oexualni revoluce® postupné uvoliiovala pouta sexudlnim pudim a touham.
Ctnostny sexudlni zivot, celibat, sexualni zdrzenlivost, pfedmanzelskd Ccistota c¢i
manzelskd vérnost jsou pojmy ze slovniku, ktery dle obecného minéni patii do
predminulého stoleti. Navic spojovat oblast sexuality s etikou mize byt vykladéno jako
pokus o to sexualni svobodu omezit. Platon nds vSak varoval pted bezuzdnosti, ktera se
zaménuje se svobodou cloveka: ,,Prilis velka svoboda se ziejmé nezmeni v nic jiného,
nez v prilis velké otroctvi, to jak pro jednotlivce, tak i pro mésto. Je tedy
pravdépodobné, ze tyrdni nepochdzi z zZddného jiného stavu nez z demokracie, z nejvyssi
svobody vnika nevétsi a nejtvrdsi otroctvi. o7

Zménu kulturniho paradigmatu popsala Peeters takto: ,,Postmodernismus
predpoklada destabilizaci a prekonani naseho raciondlniho a teologalniho chdpdni
reality, nasim Bohem dané antropologické struktury jako muze a Zemy, radu svéta,
takového, jak ho Biith stvoril. Zakladnim postulatem postmoderny je, Ze skutecnost je
socialni konstrukci, Ze pravda a skutecnost nemaji objektivni a staly obsah — tedy, Ze
Jjako takovda a sama o sobé neexistuje. Postmoderna prevysuje jedince na svévolnou
suverenitu a absolutizuje jeho prdavo na svobodnou volbu. Globadlni postmoderni etika
oslavuje rozmanitost volby, kulturni rozdily, kulturni svobodu, sexualni odlisnosti (ve
smyslu riznych sexualnich orientaci). Ve skutecnosti jde o osvobozeni muze a Zeny od
podminek, do nichz muze a Zzenu Vjejich existenci postavil Buh. Takto chdpané
osvobozeni se stavd imperativem nové etiky. Smeéruje k destabilizaci a destrukci vseho,
co je povazovano za zZidovsko-krestanské hodnoty a Bozi Zjevem'.68

Zména duchovni perspektivy zplsobila Uplné nové chapani sexuality.
»Sexualita® je termin, ktery se poprvé objevuje az v devatenactém stoleti a zacalo byt
vSeobecné uzivano ve smyslu blizkém tou, jaky ma pro nas dnes, tedy jako ,kvalita
sexudlniho® anebo ,,mit sex*.® Jako takova je tedy vzdy podminéna ramcem, ve kterém
existuje. V duchovnim pojeti nabyva sexualita zcela jinych a neCekanych rozméru, které
jsou pro valnou c¢ast uzivatelii tohoto pojmu nezndmou a nepoznanou krajinou.
[lustrovat to mizeme na souziti sv. Frantiska a sv. Klary. Oba prozivali svou sexualitu
svym vlastnim zplisobem: — ,,pro FrantiSka znamenala zdrzenlivost (neboli chudoba
sexuality) zreknutim osobniho rodinného postaveni, moznosti vyjadrit se jako pan Zeny.

(...) Pro Klaru znamenala zasvécend zdrzenlivost zreknuti se viastnické lasky, moznosti,

*” PLATON. Ustava, s. 268 - 269.
68 PEETERS,M. A. in KUBY, G.: GlobdIni sexudlni revoluce, s. 86.
% Srov. GIDDENS, A. Promény intimity. Sexualita, Idska a erotika v modernich spolecnostech, s 32.
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aby se ji dvorili, aby imponovala tim, Ze by plytvala svymi city. Ale timto zieknutim se

mohla citit spojena divérnou laskou s Bohem i s(...) Frantiskem.«’

2.5 Kriticky pohled na pristupy sexualni etiky

Michael Foucalt poklada tuto provokativni otazku: ,,Proc je sexudlni chovani,
proc jsou ¢innosti a slasti s nim spojené predmétem mordlniho zajmu? Z ¢eho prameni
tato eticka starost, ktera prinejmensim v nekterych chvilich, v nékterych spolecnostech
a presto zasadnim oblastem individualniho ¢i kolektivniho Zivota (...)? "'7aroveti na
tuto otdzku ihned odpovida. Sexualita a jeji etickd problematizace je podle né&j Uzce
spjata se souborem praktickych tukond, které byly v nasich spole¢nostech velmi
dilezité. Byla soucasti ,,uméni existence. Uméni existence vyzaduje reflektované
a védome vykonavané praktické tikony, jimiz se lidé snazi proménit, zménit se ve svém
jedine¢ném byti a vytvofit ze svého Zivota umélecké dilo. 2

V dne$ni pluralitni spolenosti mizeme vypozorovat dva vyhranéné piistupy.
Prvni, ktery clovéka upozorfiuje na nutnost ovlddani sexudlnich pudi, vcetné
ptijeti odpovédnosti za sexualni chovani a budovanim vztahu s vyraznou podporou
manzelstvi (odpovida pojeti Zivota jako uméleckého dila) a druhy, ktery téma sexuality
obnazuje a rozvoliiuje pouta ¢loveka, aby si sexualitu mohl uzivat dle vlastni libovile.
Neékde mezi témito dvéma poly orientujeme naSe etickd rozhodovani a hodnoceni.

Giddens k tomu podotyka, ze .,V moderni civilizaci se o sexu mluvi zcela
oteviené, je predmétem neustalych diskusi a zkoumani, které nahradily starsi tradici
kdzani teologického. Vyroky o sexudlni represi a kazani transcendence se vzdjemné
posiluji, boj za sexualni liberalizaci je soucdsti téze moci, kterou odmitda (...). Sexualita
byla rozvijena jako tajemstvi, jez musi byt porad odhalovano a proti némuz je treba se
chranit. “ ™

Z tohoto pohledu vyplyvd mozné problematické pojeti ¢lenli prvniho tdbora,
zastancti starych spolecenskych tada. ,,Vyhranéné represivni postoje zaznivaji
V politickych diskusich, zrcadli se v zakonodarstvi jednotlivych statii a ztézuji zZivot také
mnohym nabozZensky zalozenym jednotliveum. Prakticky vSechny vyznamné ndabozZenské

systemy prochazeji alespon v urcité fazi svého vyvoje jakousi represivni etapu. Behem ni

7 Srov. DE FIORES, S, GOFFI, T. Slovnik spirituality, s. 845.
"' FOUCAULT, M. UZivéni slasti, D&jiny sexuality I, s. 17.
72 v
Srov. tamtéz, s. 18.
3 Srov. GIDDENS, A. Promény intimity. Sexualita, Idska a erotika v modernich spolecnostech, s. 27 - 28.
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se zprisnuji pravidla, konkretizuji sankce a mnozi cetnd varovani pred , nespravnou
cestou.” Jinymi slovy k posileni represivnich aktivit dochazi pfedeviim v obdobich,
kdy se cirkvi dafi (resp. neni pronasledovdna) a té$i se politické podpote. V téchto
chvilich jsou tvrd¢ trestdny odchylky od viry (pronésledovani odpadlikli, jinovérct
inkvizici). Krom tresti pozemskych cirkev rozviji barvity a kruty popis posmrtnych
trestt. Jeden z dasledkti démonizaci je nakonec nediivéra k etickym tvaham o sexualité,
piipadné odmitani veskeré sexualni etiky jako takove.”

Wolfgang Huber upozoriiuje na to, jaké nasledky ma stav, kdy se nedba na
rozliSovani mezi tim, co je moraln¢ spravné, a tim, co je eticky dobré. Vysoké moralni
naroky se mohou zvrhnout v nemoralni dasledky. Uvadi ptiklad homosexuality, kdy
vétSinova (heterosexudlni) spole¢nost ze své preference vytvofila normativni postoj
(tedy, Ze heterosexualita je jedind forma, kterou se da prozivat lidské sexualita). Tento
hodnotici postoj se dostal do statniho trestniho prava. Diskriminace homosexualné
Zijicich muzi méla tak své trestndpravni disledky.’® . Takovou pausdini diskriminaci
a wlucovanim se vsak eklatantné porusuje rozhodujici mordlni hledisko. To hledisko
prece nespociva v predepisovani stejné sexudlni orientace a formy Zivota vsem lidem.
Spise je musime nachazet vitom, Ze mame ctit distojnost vSech lidi bez ohledu na
sexudlni orientaci. "’

Druhé etickd pozice, ktera naopak ve jménu svobody uvoliiuje pouta sexuality,
odpovidd konzumnimu zplsobu uvaZovani, 8 ktery je vodporu vuci tradi¢ni
(kfestanské) sexudlni moralce. Jejim zasadnim problém je to, ze si lidé spletli radost
s radovankami. Radost a radovanky jsou dva zcela rozdilné stavy. Lisi se od sebe tak
jako se lisi hlad od chuti a potieby od tuzeb. Zatimco radost je dlouhodobé& kultivovany
pocit plynouci z tvotivé Cinnosti, mezilidské blizkosti a celkové harmonie, radovanky
jsou kratkodoby dopaminovy raus. Erich Fromm popisuje radost vrcholovy prozitek,
ktery kulminuje a nahle konci. Je to spiSe néco jako rovina, citovy stav, ktery provazi

tviréi vyraz bytostnych lidskych schopnosti. Radost neni extatickym vzplanutim

" VOITISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 177.

7> Srov. VOITISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 178 — 186.

7% Srov. HUBER, W. Etika. Zdkladni otdzky Zivota, s. 22 - 23.

77 Tamtéz, s. 23.

® Konzumni zplsob uvaZovdni je vlastni konzumni spolec¢nosti. V konzumni spolec¢nosti hraje
nejddlezitejsi roli spotreba. Subjektivni pocit Stésti kaZzdého clena konzumni spolec¢nosti je pfimo umérny
nakoupenému zboZi. Predpoklddd konzumerismus, coZ je zptsob chovdni, které vede k neodivodnéné
spotrebé nad rdmec nutnosti uspokojit zdkladni lidské potreby. Lze také rici, Ze se jednd o ideologii,
Zivotni styl, ktery se stal populdrnim zejména diky médiim. (Srov. BATA, O. Konzumni spolecnost a
negativni disledky nadspotieby, s. 30).
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okamziku. Radost je zar doprovazejici byti: ,,Pozitky a prudkd vzruSeni zanechavaji
pocit smutku po takzvaném vrcholu, kterého bylo dosazeno, nebot rozkos byla prozita,
ale ,,ndadoba* nevzrostla. Viastnich vnitinich sil nepiibylo. Clovék se pokusil prolomit
nudu netviiréi ¢innosti a na okamzik k tomu soustredil vSechnu svou energii — mimo
rozum a lasku. Pokusil se stat nadclovekem, aniz by byl clovekem. Zda se mu, zZe se mu
podarilo dosdahnout momentu triumfu, ale triumf nasleduje hluboky smutek: protoze se
nic nezménilo v ném. ,, Po koitu je Zivocich smutny* (,, Post coitum animal triste est*)
vyjadruje tyz jev se zietelem na sex bez lasky, ktery je ,,vrcholem poZitku“, intenzivniho
vzruseni, jez nutné konci zklamanim. Radost ze sexu prozZivame jen tehdy, je-li télesna
intimita soucasné intimitou stky.“79

Existuji vSak i takové formy liberdlni sexudlni etiky, kterd se snazi vzit to
nejlep$i  z kiestanské tradice, zéroven vSak vsobé neobsahuji presvédceni
0 zduvodnitelnosti mnohych zakazt. Tyto formy etiky jsou dle mého nazoru v soucasné
prevenci prevalentni. ,,Obvykle se jednd o minimalistické koncepce (...).Prikladem
takového minimalismu miize byt ustanoveni tri pravidel: dobrovolnost, neublizovani
a odpovédnosti viici nenarozenému Zivotu. Tato pravidla nemusi byt chapana jako
uzavreny eticky systém. Mohou souZit jako zdkladni principy, z nichz lze ostatni
pravidla odvodit, pripadné také jako parametr k rozlisovani smysluplnych omezeni od
mechanicky tradovanych tabu.<®

DalSim inspirativnim pfistupem muize byt i etika ctnosti, o které jsem se
zminovala v kapitole 1.3.1. Ctnost je podle Aristotela stfednosti, pficemz stied ,,pak jest
mezi dvéma Spatnostmi, z nichz jedna zalezi z nadbytku, druha v nedostatku, a to tak, ze
ctnost stied naléza a voli, kdezto Spatnosti v citech a Vv jednanich jednak pravé miry
nedosahuji, anebo ji prekrocuji.* 81 Stfed nalézame svym rozumem mezi dvéma
krajnimi variantami (bazen — stateCnost — smélost), avsak je tfeba mit na paméti, Ze ne
kazdé jednani ¢i pocit muze sviyj stted mit (napt. Skodolibost, cizolozstvi, kradez,
vrazda). Zasdhnout stfed je uménim a ucici se zkusenosti zaroven. Vyzaduje od ¢lovéka
usili (sebereflexi, sebefizeni, odiikani).®

V nejobecnéjS$im slova smyslu miizu fici, Ze ve sluzbach pro déti a mladez své
klienty nemtizeme podporovat ve svobodomyslném pojeti sexuality, kterou miizou

rozvijet ve stylu ,,v§echno je mozZné a dovolené®, tolerovat a pfijimat jakékoliv formy

” EROMM, E. Byt nebo mit? S. 93.

8 vOITISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 186.
*1 ARISTOTELES. Etika Nikomachova, s. 54.

8 Srov. tamtéz, s. 54 - 55.
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sexualniho chovéani. Vhodné neni ani klienty straSit peklem ¢i poukazovat na hiiSnost
jejich jednani, to v lepSim ptipadé zavani manipulaci. Vychodiskem mize byt vhodné

prezentovana nabidka pozitivnich hodnot, které v sob¢ maji potencial k nasledovani.
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3 Vymezeni nizkoprahovych sluzeb pro déti a mladez

V predchozi kapitole jsem hovofila o otevienost nasi doby a spole¢nosti, ktera
zpusobuje, Ze vychovny a vzdé¢lavaci proces probiha v kontextu pluralit politickych,
filozofickych a nabozenskych smérid, v ramci multikulturality a globalizace. Soucasné
jako regulativy socialnich vztahi. S timto stavem souvisi i snizujici se mira neformalni
spolecenské kontroly chovani dospivajicich. Proces dospivani je nyni o to slozitéjsi, ze
proménami neprochazi jen psychika pubescenta ¢i adolescenta, ale méni se i cela
spolecnost - véetné vychovné-vzdélavacich instituci. Déti a dospivajici maji pted sebou
nepiehledné mnozstvi cest k moznému sebeuplatnéni, ale zaroveil jsou i vystaveni
mnozstvi nezddoucich podnéth a rizikovych jevil. 8 Na poli preventivnich sluzeb
existuje nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (dale NZDM) jako prilezitost pro to,
aby déti a dospivajici méli moznost se v této dobé zorientovat a dozrat k osobni

integrite.

3.1 Charakteristika nizkoprahovych sluZeb pro déti a mladez

Zékon vymezuje, ze NZDM muizou vyuzivat déti od 6 - 26 let. Zakon vymezuje
i zakladni ramec &innosti,®* které jsou voditkem pro definovani nabidky konkrétnich
sluzeb smérem ke klientim. Obligatorni sluzby jsou poskytovany zdarma, anonymné,
diskrétné a pracovnici jsou povinni dodrzet mlc¢enlivost.

Krom tohoto zdkonného vymezeni nelze vytrhnout sluzby NZDM z kotent,
které maji v Némecku v Sedesatych letech minulého stoleti. U nas se zacaly rozvijet po
padu Zelezné opony. Do roku 1989 vdobé komunistického Ceskoslovenska
»heexistovaly* socialni problémy, proto nebylo tieba. Praci s mladezi zajisStovaly statni
organizace jako Pionyr nebo Svaz socialistické mladeze — i¢elem této Cinnosti byla
spiSe podpora statni ideologie. NZDM funguji v reZimu socidlni prevence, o které jsem
hovotila v prvni kapitole.

NZDM se jako jedna z mala sluzeb se uplatiuje ve struktufe dvou urovni
preventivnich aktivit. Soustfedi se pfedevSim na sekundarni (nebo také indikovanou)

prevenci, prostor je zde ovSem 1 na prevenci primarni a nespecifickou i specifickou. Po

® Srov. JEDLICKA, R. Aktudini uloha stfedisek vychovné péce pfi prevenci socidlné patologickych jevii a
poskytovdni poradenskych sluZeb, s. 32. Specialni pedagogika. 2009, ro¢nik 19, €. I. s. 1-16.

¥ Dle vyhldsky 505 se jednd o tyto cCinnosti: zprostfedkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim,
socidlné terapeutické ¢innosti, vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatriovdni prav a
oprdvnénych zajmd a pfi obstardvdni osobnich zdleZitosti.
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roce 2006, kdy veSel vucinnost zdkon o socidlnich sluzbach, se charakter
nizkoprahovych sluzeb musel pfizptsobit stanovenym zakonnym pozadavkium (skrze
standardizaci). To mélo ze strany statu piinést a pfineslo pozitiva jako profesionalizaci
pracovnikii, evidenci individualni prdce a moznost srovnani sluzeb, registraci
a zodpovédnost. Negativnim dusledkem téchto zmén byl odklon od nékterych
zajimavych stylll prace (zejména hranicicich s jinymi obory - napft. socidlni pedagogika)
a vnuceni jednoho systému prace. Kappl to okomentoval takto: ,,Je zvldstni, Ze nikoho
celkem nejimaji obavy, zZe soucasny system NZDM je tak trochu manipulativni a pro
mnoho klientii odpuzujici, protoze se vsim tim, co neni primo socialni poradenstvi,
nabizené v kontextu uzaviené smlouvy a ndsledné tvorby individudlniho pldanu, se
naklada jako s urcitou odménou za to, Ze tito klienti za pracovniky chodi se svymi
problémy a chtéji je s nimi resit. Je zvlastni, Ze nikoho evidentné moc netrapi, Ze
vysledkem toho ovsem casto je, Ze klienti chodi za pracovniky spise s pseudoproblémy,
protoze chtéji do klubu naddle chodit, anebo si Feknou, Ze tohle nemaji zapotriebi
a chodit prestavaji. Je to ovSem logickym vyusténim situace, kdy nékteri odbornici
nejsou schopni definovat, co je socialni prace, ale vi, co jsou ,socialni sluzby
v NZDM. “®

Kriticky komentat reaguje predevSim na nejistotu ohledné€ uzavirdni smluv
a individualniho planovéni. Ve své podstaté¢ je smlouva o vyuzivani sluzby
nepopiratelnou skutec¢nosti, na zaklad¢ které klient sam deklaruje potebnost sluzby. Na
smlouvu navazuje individualni plan. VSe pisobi logickym dojmem a zda se, Ze
argumentacni pozice zdkona ma svoji neoddiskutovatelnou vahu. Mnoho pracovnikt
s timto poZadavkem zakona bojuje a povaZuje ho za nestastny, protoZze doménou sluzby
je predev$im navazat s mladymi divérné vztahy. Duvérné vztahy se daji rozvijet
nenasilné a "bez papirovani", které zakon poZaduje. Ve své podstaté jsou totiz
nizkoprahové kluby ptfedev§im volnocasové ¢i komunitni kluby, které maji mladym
pfedev§im nabidnout alternativu traveni volného Casu. Své misto tu krom socialnich
pracovnikl maji i socialni pedagogové. Tomuto pojeti prace idealné odpovida filosofie
animace. O animaci se Vv prostredi nizkoprahovych klubii pfilis nehovofi, ale pracovnici

se na jeji metody instinktivné odkazuji. Budu o ni hovofit v samostatné kapitole.

& KAPPL, M. NZDM na rozcesti. [online].
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3.2 Naroky na pracovnika v nizkoprahovém klubu

Podle Ceské asociace streetwork®® v soutasné dob& v Cesku nizkoprahové
a terénni programy poskytuje okolo Sesti stovek zatizeni. Jejich pracovnici musi podle
zékona o socialnich sluzbach splnovat ptisné kvalifika¢ni pozadavky. Personalni situace
V nizkoprahovych sluzbach neni pfili§ uspokojiva. Pozadavky na dosazené vzd¢lani, coz
by mélo pfitdhnout tomuto oboru kvalitni odborniky, opak je spi§ pravdou. Situaci
napiiklad komentoval Syrovy takto: ,,Velmi mé zardzelo a zardzi, jak velika je fluktuace
zameéstnanci v NZDM. Jedna se vetsinou o mladé lidi, kteri velmi rychle odchazeji.
Dochazi pak k takovym extrémiim, zZe za zkuSeného pracovnika je povazovan ten, kdo
pracuje v NZDM vice jak rok a pul. To je prinejmensim usmévné. Pracovnik po roce
a pul je stale ucicim se zacdtecnikem, nikoli zkusenym pracovnikem. 87

Pracovnici se musi dobfe orientovat v problematice priméarni i sekundarni
prevence, zaroven rozliSovat ptipady, kdy se jedna jiz o agendu o prevence tercidlni.
Mezi jednotlivymi stupni prevence nejsou piili§ ostré prechody, navic i struktura
zakéazky jednoho klienta miize byt riznorodd i povahou poZzadované intervence. Tak
mize napiiklad klient proba¢ni a mediacni sluzby, ktera spada do oblasti tercialni
prevence, zaroven byt klientem nizkoprahového klubu. Uménim je uchopit a skloubit
jak naroky a pozadavky statu na standardizovany vykon préace, zdroven vytvofit pro déti
prostiedi, ve kterém se budou citit svobodné a nenucené.

Vice nez polovina pracovnikii sdruzenych pod Ceskou asociaci streetwork ma
vysokoSkolské vzdé€lani v oborech jako socialni prace, socidlni pedagogika nebo
psychologie. Piesto jejich plat nepfesdhne dvacet tisic korun mési¢né ani ve vétSich
méstech, kde je jejich prace paradoxné nejvice potieba. ,, Clovék na pozici streetworkera
nastupuje v priiméru za 17 500 korun, coz je opravdu smésné ohodnoceni. Setkavame se
S nedostatkem lidi a jejich velkou fluktuaci. Pokud se platy nezvysi, tak se obavam, Ze
nebudeme mit témér nikoho, kdo tuto praci bude chtit délat, varuje feditelka Ceské
asociace streetwork Martina Zikmundova. ,Jejich prdace je pro spolecnost zcela
nezbytnda, statu svou praci Setii miliony a spousté rodicu zachranuji jejich ratolesti,*

dodava s tim, 7e 80 procent sluzeb cili na rizikové chovani déti a mladeze.®

% Ceskd asociace streetwork (CAS) je stfesni organizace nizkoprahovych socidlnich sluzeb. SdruZuje a
zastituje programy, které pracuji metodou kontaktni prdce.

& Vracejici se otdzka NZDM. Vytah z rozhovoru Alese Herzoga s Janem Syrovym. Socialni revue [on-line].
% Tiskova zprava Ceské asociace streetwork. Streetworkefi pracuji za méné nez 20 000 korun mési¢né.
Kvalitni lidé odchdzeji z oboru [online].
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Dalsim davodem fluktuace je pracovni doba, kterd je orientovand do
odpolednich az podvecernich hodin. V souvislosti s tim se do tymu nevraci pracovnice,
které¢ nastoupily na mateiskou, respektive rodi¢ovskou dovolenou. Role pracovnice
V nizkoprahovém klubu je tézko slucitelna s roli matky, a to i v pfipadech, ze tyto Zeny
maji podporu ve svych partnerech. Ziejmé to souvisi i s uvédoménim si vlastni
zodpovédnosti za vychovu a citové zdzemi, které zeny chtéji pro své dité vytvorit. Zda
se byt i dost absurdni, aby Zeny zanedbavaly své déti na tkor déti jinych. Zaroven diky
nizkému platovému ohodnoceni a nizké prestizi socialni prace jako takové, neni pfilis

velkd motivace se na tuto pozici vracet.

3.3 Klient nizkoprahového klubu
Klientem nizkoprahového klubu mtize byt v podstaté kazdé dité ¢i mlady ¢lovek
V nasi spole¢nosti. Byt mladym ¢lovékem v dnesni spolecnosti neni jednoduchy tkol.
Tradi¢ni instituce ztratily pro mladé svou autoritu. V nasi spoleCnosti se prosazuje
silny individualismus, ktery lze vytusit z plurality hodnot a neptfeberného mnozstvi
zivotnich stylt. O to vice vSak je tieba usilovat o integritu Zivota jednotlivcl a skupin.

Tato schopnost integrity se od jedince zaroven o¢ekava.

3.3.1 Spolecenské naroky na soudobou mladez

Polsky sociolog Zygmund Bauman hovoti o nejednoznacnosti a pluralité, ktera
dnesni dobu charakterizuje. Dalsim podstatnym rysem je ambivalence zivota lidi: mladi
lidé Ziji ve svété neuvéfitelnych moznosti a maji moZnosti uspokojovat své touhy, avSak
zaroven jsou vystaveni naroku na uspotfadani vlastniho zivota ve spolecnosti, kterd je
ambivalentni, individualistick4, bez institucionalnich opor.®

Takto komentuje tuto historicky bezprecedentni situaci Kurz: ,,Jak ma mladistvy
ziskat jistotu hodnot, které jsou pro jeho Zivot potiebné a na kterych by mél dale stavet,
kdyz systém hodnost spolecnosti je tak nejisty a on je od raného détstvi vystavovan
smesi pluralistickych filosofii a psychologismii bez svétondzorového zakladu. Neni divu,
Ze nedostatek veérohodné duchovni a citové orientace mnohé mladistvé zdsadnim
zpuisobem oddeéluje od sveta dospélych, ze umysiné provokuji dospélé jako punkove,

kteri maji tatoo, piercing, rave a techno, ze se ohlusuji, pripojuji se k extrémnim gurus,

% Srov. PETRUSEK, M. Zygmunt Bauman, sociolog a filozof nasi pozdni doby.[online].

34



nebo ze s nezrizenou agresivitou a velkym zklamanim chteji vse odmitnout a potlacit.

Jde o vykiiky bidy a vizkosti.“ *°

3.3.2 Cilova skupina jako nalepka

Klienti nizkoprahovych klubt jsou v souvislosti s povinnym stanovenim cilové
skupiny c¢asto (a ze strany socialnich pracovniki nezdmérn€) oznacovani nalepkujicimi
pojmy®, které znackuji problémem. Klima a Jedlicka upozoriiuji ta to, Ze cilova skupina
je umély konstrukt, ktery ma v idealnim pfipad¢ (stejné jako vyrobek v obalu)
informovat vefejnost, ale i pfipadného zajemce o sluzbu, o tom, co ma od sluzby cekat
ana zaklad¢ takto pfedanych informaci mu umoznit rozhodnuti, zda sluzba je tou
pravou, kterd mu pomuze fesit jeho zivotni situaci. Jednim z nich je ,,rizikova mladez*,
»heorganizované a socialné¢ ohroZené déti a mladez“. Oboji mé socialné patologickou
konotaci a rozhodné to nevypovidd o skutecnych potiebach, situaci a socidlnim
fungovani mladych lidi. V horS$im ptipadé ho lidova tvofivost zjednodusi do formy
nebezpeéného devianta (nejcastéji ,fetdka™, , krimindlnika“, ,vandala®“ ¢i
,,chuligéna“).92

Pted neddvnem mi jedna socialni pracovnice z nizkoprahového klubu vypravéla
svou zkuSenost ze setkani pracovnikll na komisi socialn€ pravni ochrané déti. Vedouci
kurately pro mladez ji vyzval ke slovu, pficemz ji uvedl jako tu, ktera pfiSla informovat
ostatni ¢leny komise o tom, ,,co se déje mezi mladezi v podsvéti daného mésta“. Moje
vlastni zkuSenost s nalepkujicim pfijimanim cilové skupiny déti a mladeze je zase
Z jednani, na kterém jsme obhajovali nutnost postavit maringotku na méstském sidlisti,
kterd by slouzila jako mladeZznicka klubovna, misto, které by slouZilo pro setkavani
mladych s terénnim socidlnim pracovnikem. Clenové komise majetkového odboru

napadu oponovali s tim, Ze nebudou podporovat mista, kde se miZou mnozit narkomani

a vandalové. Ve skute€nosti vS8ak nasimi klienty miiZzou byt i jejich vlastni déti, protoZe

% KURZ, R. in LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 163.

' labelling — (z angl. label = ndlepka) — ustfedni pojem tzv. etiketizaéni teorie (labelling theory), co? je
koncepce rozpracovand v ramci psychologie a sociologie deviantniho chovdni. Jejimi zakladateli
jsou H. P. Becker, K. T. Erikson a J. I. Kitsuse, ktefi kriticky reaguji na nékteré jednostrannosti strukturné-
funkcionalistického pojeti socidlni deviace a anomie. V etiketizacni teorii se rozliSuje poruseni socidlni
normy, kterd je objektivnim faktem, a deviace, kterd je vysledkem interpretacnich a hodnoticich ¢innosti.
Deviace je funkci vnimdni a hodnoceni urcitych forem chovdni spole¢enstvim, jehoZ se chovadni tykd, a
funkci socidlni kontroly. Neni tedy prostym porusenim normy, ale zhodnocenim urcitého konkrétniho
chovadni jako deviantniho, odchylného, nenormdiniho nebo asocidlniho urlitou cdsti verejnosti. Neni
objektivni charakteristikou urcitych forem chovdni, ale vlastnosti, kterou jim pfisuzuje verejnost. Aby
jedinec byl pokldddn za devianta, musi byt za devianta oznacen, deviace mu musi byt pripsdna,
prisouzena.” (Zdroj: Sociologickd encyklopedie [online]).

%2 Srov. KLIMA, JEDLICKA. Kontaktni préce. Antologie textd Ceské asociace streetwork, s. 12.
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nizkoprahové zafizeni nepracuje pouze jenom s rizikovou mladezi. Slovnik socialni
prace definuje tento pojem (v angl. ,,youth at risk*) jako ,,mladez, u niz je vyssi riziko
socialniho selhani. Dispozicnimi faktory jsou dédicnost, konstituce, nizsi uroven zdravi
a rozumovych schopnosti, poruchy moralniho vyvoje, dysfunkcni rodina, neucast na
vzdelavani a na trhu prdce, bydleni ve velkém méste, prislusnost k asocidlnim
subkulturdm aj.“* Z tohoto definice je patrné, Ze jako rizikové miZzeme vnimat téméf
kazdé dité. Jde predevSim o to, Ze svét, ve kterém déti vyristaji je bez pevnych
a jasnych opor nebo mizou byt naopak naroky spole¢nosti pietézovani, coz ovSem neni
v dusledku jejich vina.

Proti nalepkujicimu vnimani klienti nizkoprahovych klubt je nutné se vymezit.
Neni to tak, ze déti, které sluzby potiebuji, jsou apriori problematické. Tak popisuje
socialni pracovnik z nizkoprahového klubu klientelu NZDM: ,,Cdst z nich pochdzi z
financné zajisténych rodin, Ziji s obéma rodici a ti své praci obetuji vetsinu casu. Vyssi
uroven vzdelani a idealni praci vidi jako primdrni hodnotu. Z toho diivodu kladou na
své deéti vysoké naroky, diky cemuz mladi vnimaji, Ze nejsou vyslySeni, prozivaji napéti,
pri neuspéchu byvaji shazovani. Vnimdme, zZe ve spolecnosti previdda pohled, ze mladi
pochazejici z uplnych zabezpecenych rodin ambicioznich rodicu, kdy je dané prostredi
vedomé a zménitelné, jdou mimo okruh typickych klientii NZDM, protozZe prostiedi, ve
kterém vyristaji, spliuje Zadouci normy spolecnosti. Zde bychom chtéli zminit, Ze prave
z vySe uvedenych duvodii se, hlavné v poslednich letech, kdy je ¢im dal vice apeloviano

na vykon, dostavame do kontaktu praveé s témito lidmi. «94

3.4 Animace: prilezitost k dosaZeni osobni integrity
Poslanim nizkoprahového klubu tak musi byt vedle feSeni socidlniho fungovan
déti a napln€ volného €asu a mladeZe predevsim také formace charakteru a podpora usili
pii dosahovani zivotnich cilti. Téchto cili se da dosahnout skrze animaci. Co je to
animace? Jednoduse feceno jde o dynamicky proces, béhem néhoz se nesnazime fesit
jednotlivé problémy oddélen€, jako zakdzky, nybrz se snazime o hlubsi pochopeni
povahy zvladani Zivotnich pfekaZzek déti a mladych lidi. Priméarni je cilené vytvéieni

specifickych vztahi a pfebirani odpovédnosti za né. % Tohle pojeti je soucasti

% MATOUSEK, O. Slovnik socidini préce, s. 175.

% Socidlni prace. Prevence v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mldde? (NZDM). [online]

* K tomu dodava Kaplanek: ,, Byt vychovatelem znamend Zivotni povoldni a zpusob Zivota. Vychovatel mad
byt u mladych, s mladymi a pro mladé. Prvnim ukolem vychovatele je tedy jeho fyzickd pritomnost mezi
mladymi lidmi. Vychovatel uZ svou pfitomnosti zabrdni nevhodnému chovdni a jedndni. Vychovatel by
mél vycitit a neutralizovat faktory, které brzdi normdini rozvoj osobnosti mladého clovéka. Ucinnost
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vzdélavaciho procesu, na ktery nemtze odpoveédét pouze socidlni prace, ale predevsim
socialni pedagogika.

Podle Kaplanka mtzeme ,,edukacni proces vnimat ze tri riiznych uhlu, a to
Z hlediska rozvoje osobnosti jako edukaci, z hlediska komplexu dosazenych kompetenci
jako formaci a z hlediska dynamiky procesu jako animaci. Animace, formace a edukace
Jjsou totiz tri vzdjemné se dopliujici koncepce filozofie vychovy zaloZené na
aristotelském wuvazZovani. Animace se vztahuje ke trem dimenzim lidského Zivota:
k osobni dimenzi, ktera v sobé zahrnuje stranku aktivni i reflexivni, pricemz oboji je
trvale zamérené na hledani a vytvdreni osobni identity; k mezilidskym vztahiim, kde se
VIvari prostor pro vzdajemnou otevienost v ramci malé skupiny;, k vnéjsimu svétu,
Vnéemz se mohou clenové skupiny uplatnit a ktery mohou soucasné aktivné
ovliviiovat. “*®

Nizkoprahové zatizeni je laickou vefejnosti i ze strany donatorii ovSem vnimano
pfedevsim jako socialni sluzba. Z tohoto titulu se ocekava, ze se jako socidlni sluzba
bude ,,chovat®. Jako méfitko a vzor ostatné€ slouzi jiné socialni sluzby, ve kterych zjevné
neni problematické vyjednavani, ani stanoveni zakdzky a podpis smlouvy. Jinymi slovy
sluzba je uzitecnd a jeji potiebnost se da zduvodnit tehdy, pokud klient dokéze
formulovat svou zakazku. Statut socialni sluzby ¢asto implikuje systemicky piistup,
ktery predpoklada, Ze klient si musi o pomoc fict sdm, respektive Ze dokaze svou
zakéazku formulovat nebo pracovnici budou vykonavateli mocenskych z4jmu (naptiklad
vykonavat dohled a reportovat pracovnikiim OSPOD).

Z pohledu systemického pfistupu je poslanim socidlni prace, jako cinnosti,
kterou vykonava socialni pracovnik, vést dialog mezi tim, co chce spolecnost ve svych
normaéch, a tim, co si pfeje klient.*” Pro naplnéni hlavniho i dil¢iho cile slouZi socidlnim
pracovnikiim profesionalni zplsoby socidlni prace, kterymi jsou nabizeni pomoci
a prebirani kontroly. %0 pomoci hovoiime, pokud vychazi ze vzajemné spoluprace
s klientem. Ma dv¢ zéakladni formy: bud’ se jedna se o objednavku klienta, tedy Klient

hleda pomoc, nebo se jedna se o nabidku socialniho pracovnika, tedy socialni pracovnik

tohoto vychovného pfistupu zdvisi velmi silné na kvalité pfitomnosti vychovatele.” (KAPLANEK, Michal.
Vychova v salesidnském duchu. Prirucka pro dobrovolniky, animdtory a zaméstnance salesidanskych
zarizeni, s. 35—-36).

%KAPLANEK, M. Animace. Studijni text pro pripravu animdtort mlddeZe, s. 15.

7 ULEHLA, I. Uméni pomdhat, s. 25.

% ULEHLA, I. Uméni pomdhat, s. 21.
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nabizi pomoc. Cely tento proces oznacujeme jako dojednavani zakézky. Ocekavanim je,
7e socialni pracovnik a klient spolupracuji na domluvené zakazce.*

Tento pristup je ovSem pro praci s détmi a mladezi nedostatecny, 1 kdyz formalné
by odpovidal pozadavkim preventivni filosofie. Kaplanek zduraziuje i1 dal$i rozmér
naSeho pusobeni: pracovnik v NZDM musi byt i vychovatelem. Dilezité jsou nase
postoje v kazdodenni praxi: ,, Vychova chapana jako animace je mozna jediné tehdy,
kdyz vychovatel udrzi v rovnovdze vstiicnost a autoritu, takze dokaze na jedné strané
bezpodminecné prijimat mladé lidi takové, jaci jsou, a na druhé strané umi stanovit
hranice, formulovat pozadavky, disledné vyzadovat jejich plnéni a pritom korigovat
chovani téch, kteri jsou mu svereni. Od vychovatele se ocekava urcita zralost
(dospélost): ma byt vnimavy k potrebam mladeze, ale soucasné nemiize zapomenout na
to, Ze reprezentuje urcité hodnoty. 100.«

Zminény autor dale upozorniuje na tfi mozné piistupy, se kterymi se mladi lidé
setkavaji. Indiferentni (lhostejny) postoj k jejich chovani a zajmtm, k jejich hodnotam
a zivotnimu stylu, ktery reprezentuje ptesvédceni dospélych o svobod¢ individua,
vSeobjimajici relativismus. Indiferentni postoj mizeme pochopit u lidi, kteti nenesou za
mladé¢ lidi pfimou odpovédnost, jako tieba dospéli na ulici, kteti se s mladymi lidmi
setkavaji pouze nahodné. Neptipustny je vSak u rodict, uciteli a jinych osob, které jsou
odpovédné za osobnostni rozvoj dospivajicich. Ve Skolach a vychovnych institucich se
Casto vytvaii atmosféra, kde je vSechno dano ,,shora“, dospéli (ucitelé) ,,védi, co je
spravné®, odmitaji vnimat realitu tak, jak ji vnimaji jejich svéfenci, a v podstaté jim
vnucuji svoje vidéni svéta, n€kdy az rigidnimi pravidly a normami. Tento normativni
postoj brzdi veskerou iniciativu a tviiréi uc¢ast mladeze na budovani vlastniho zivotniho
stylu. Ve tietim, tzv. ,,mladeznickém postoji* je kriticky odstup nahrazen naprostou
vstficnosti. Jedna se o postoj nekriticky, pfi némz vychovatel prakticky rezignuje na
svoji roli. Typicky je u vedoucich a mladych vychovateld, kteti dosud nepfijali, ze ve

b b4 14 v M b /4 o b O 1 1
skuping mladeZe nejsou v roli kamaradd, ale v roli vychovateld.™®

»lento rozpor roli
neni snadny: na jedné strané ocekavame od animatorii, aby ,,zapadli* do skupiny, na

druhé strané mohou pedagogicky ovliviiovat skupinu jediné tehdy, kdyz védomé

? Srov. tamtéz, s. 20 - 21.
100 KAPLANEK, M. Animace. Studijni text pro pfipravu animdtor( mlddeze, s. 62.

101 5oy, tamtéz, s. 62 - 63.
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prezentuji svoji odlisnost — zralejsi postoje, zkuSenost, zodpovédnost za zachovavani

. cvoy . . I v Vv, . 102
pravidel, tradicni hodnoty — a jsou v idedlnim pripade prirozenou autoritou.

192 KAPLANEK, M. Animace. Studijni text pro pfipravu animdtor( mlddeZe, s. 63.
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4 Specifika intervenci v oblasti sexuality

Jako ,.intervenci z oblasti sexuality* oznacuji zamérnou cCinnost, které rozviji
pracovnik nizkoprahového klubu smérem ke klientovi s cilem podpofit zddouci chovani
¢i stav, nebo zamezit predpokladanym rizikiim. To vsSe za ptredpokladu, Ze intervence
zvysuje klientovu schopnost fesit situaci samostatné a s co nejvyssi mirou odpoveédnosti
vuci sobé i1 lidem, kterych se jeho jednani dotyka. Veskeré tyto intervence by dle mého
presvédceni mély idedln€ probihat na pozadi animacniho procesu, o které jsem hovotila
v predchozi kapitole. Zakladem zlstava samoziejmé ptipadova prace. Piipadova prace
se d¢je planovang, piti zachovani tohoto postupu a vychazi ze spole¢né¢ vydefinovaného
kontraktu, vedeni dokumentace, pravidelné revize kontraktu. Méla by mit zfetelny
zacatek 1 konec. V ramci piipadové prace by se mély idedlné odehrdvat vSechny
intervence. Impuls intervence je piedev§sim V prvotni informaci nebo néaznaku
informace, kterou pracovnik vypozoruje ¢i cilené ziskd. Zdroje téchto prvotnich
informaci lze v prostiedi nizkoprahového klubu ziskat skrze

e socialni Setfeni,

e situacni intervenci,
e zakazku,

e askupinovou praci.

Jak uz bylo feéeno vySe, na sexualné rizikové chovani by se méla soustiedit
prace preventivnich aktivit. Vzhledem K poslani nizkoprahovych klubi by se mélo
jednat o aktivitu samozifejmou a ocekavanou. Tyto aktivity by vSak mély probihat
idedlné na pozadi animacni Cinnosti, takZe by mélo jit zaroven o Cinnost, kdy by téma
sexuality mélo byt vztazeno k uréitym hodnotam. O jakych hodnotéch je fe¢? Sexualita
by nikdy neméla byt samoucelné téma, hodnotou na pozadi by mohla byt naptiklad
odpovédnost za sebe i za druhé, vztahovost, pratelstvi, laska, intimita. Takto odpovida
jedna z mych respondentek na otazku, jaka témata vnima jako dulezité podpofit
arozvijet ve vychové ke zdravé a zodpovédné sexualit¢ u déti a dospivajicich:
,, Pravdépodobné bych zacala u néjaky sebehodnoty, ktera se bude potom prolinat vsim
tim dalsim, co souvisi S Ngjakou sexualitou, hlavné jako 0 tom, aby si uméli ti dotycni
(...) uvedomit to, Ze jako oni jsou diileziti, oni maji tu néjakou jako svoji hodnotu
a nemiize jim nikdo dalsi se jim snaZit jako brat a Fikat jim, Ze takhle je to treba jako

vV porddku, kdyz to tak neni.“*%

103 5, T .
Zaznam z rozhovoru se socialni pracovnici [CD].
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O sebehodnoté mluvi i dal§i respondentka, i kdyz trosku jinak: (Jde 0)
wpoznavani svyho téla, poznavani svy viastni intimity,byt si lidi mysli, Zze se o tom
S détma mluvi, tak se o tom nemluvi, s tim spojena sebediivéra, sebehodnoceni, urcité
témata typu zdravy Zivotni styl, ... ... to znamend V dnesni dobé anorexie, bulimie 10
znamena vliv reklam, vliv néjakyho standardu a norem, toho jak by mél clovéek vypadat,
Jje néco, co ma obrovsky dopad na rozvoj sexuality (...).Déti casto maji nestandardni
téla, nejsou to modelky u holek, ne vsichni kluci maji bicaky, tricaky, svaly. U kluku to
vede Kk predcasnymu posilovani a tim vlastné niceni viastniho téla. U holek K riznym
dietam a Silenym sportum . Takze to by bylo asi téma pro mé. A za mé urcite néjaky
sebeprijeti a vesSkery aktivity, ktery by podporovaly néjaky sebepoznani a prijeti sam
sebe jako cloveka ™. 104

Ptedstava, Ze sexudlni prevence na nizkoprahovém klubu ma probihat stylem,
kdy se déti u¢i nasazovat kondom ¢i na zakladé vlastni poptavky ziskavaji informace 0
pohlavné ptenosnych chorobdch, je nepfesnd a z profesiondlniho hlediska nespravna,
redukovand. Navic zcela opomiji vztahovy ramec klienta a pracovnika, ktery v prostiedi
nizkoprahového klubu pfirozené¢ vznika ¢i by vznikat mél. Pravé skrze tento vztah
pracovnik ,,animuje®. Jinymi slovy: pracovnici se nemlzou soustfedit pouze na krajni
projevy sexudlné rizikového chovani (prostituce, promiskuita, atp.). Jejich tkolem by
méla byt kultivace stavajiciho (i ,,neproblematického*) sexualniho chovani déti a
mladeZze, rozvijeni souvislosti, vtahovani sexuality do kontextu odpovédnosti,
vztahovosti, autenticity a upfimnosti. A to je dilezité vzhledem k tomu, ze diskuse o
distojnosti sexuality déti nejspi$ nepovedou ani s rodici, ani s uéitelem a nejspi§ ani

S kamarady.

4.1 Socialni Setieni
Socialni Setfeni je dulezitou soucasti jednani se zdjemcem o sluzbu. V prib&hu
socialniho Setfeni se zjiStuje, zda se zdjemce o sluzbu muize stat klientem dle zakona
0 socialnich sluzbach. Musi vykazovat potiebnost, kterou pracovnici musi umét dolozit
a zdtivodnit. Jak to mize fungovat v praxi? Pracovnici mohou mit uréeno nékolik témat,
kterym se v ramci rozhovort se zajemci o sluzbu vénuji a zjisti-li v nekterych z nich

rizika pro jedince (tzv. nepfiznivou socialni situaci), pak S nim muze byt uzaviena

104 5 . TP . s
Zaznam z rozhovoru se socialni pracovnici [CD].
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smlouva o poskytovani sluzby. Ze zajemce o socialni sluzbu se stava klient socialni
sluzby.

V ramci socialniho Setfeni se také klienta ptame, jaké ma cile a o¢ekavani od
poskytovani sluzby. Dilezité je uvédomit si a rozliSovat, Ze zdjemce muZze byt obtiznou
situaci nebo problémem ohrozen (napf. ma rodice, ktery Casto stéida partnery) anebo je
pfimo zasazen, kdy on sdm ma obtize (napt. kdyz mé zdravotni obtize zpisobené
pohlavné pifenosnymi nemocemi).

Témata intervenci v radmci nizkoprahového klubu by méla byt konsenzualné
stanovena pro dany okruh klientd a vychdzet by méla ze zkuSenosti pracovniki
nizkoprahovych klubti. Mohou se inspirovat naptiklad kategoriemi rizikového chovani,
avSak tyto kategorie zcela nezahrnuji vSechny oblasti, se kterymi se klienti na
pracovniky obraceji. Navic takto pojaté kategorie mohou podporovat nalepkujici
pojimani cilové skupiny. Néktera témata — jako napiiklad sexualita — neni vhodné Setfit
zvIast.

I kdyz kazdé mésto, obec i kraj mé sva specifika, da se fici, ze témata socidlniho
Setfeni jsou si viceméné podobnd a s mirnymi obménami se daji vyuzit v kazdém
nizkoprahovém klubu. Vyuziti nachdzeji pfedev§im pii mapovani socialniho fungovani
klienta. Tim se mysli proces, kdy pracovnik zjiStuje informace o zdjemci o sluzbu.
Piedev§im jde o potvrzeni ptedpokladu, ze se zijemce muze stat klientem socialni
sluzby. Socidlni sluzba je urena pouze tém, ktefi ji opravdu potiebuji, a toto Setieni
pomuze zdivodnit potfebnost jedince, ktery socidlni sluzbu vyuziva také na
volnocasové aktivity, coz je nizkoprahovym klublim vycitano. Ve skute¢nosti, pokud
nahlédneme do témat a zamyslime se nad zivotem déti a dospivajicich, je maélo
pravdépodobné, ze by se nalezlo n&jaké téma, ve kterém by mlady ¢lovek neselhaval
nebo v lepsim piipade€, nemél tuto oblast pln€ ve svych rukou.

Témata jsou 1 pomocnikem pfi dal§Sim mapovani situace klienta v pribchu Casu.
Daji se vyuZit k rozhovorim u volnocasovych aktivit, protoze ze zkuSenosti kazde¢ho
pracovnika v nizkoprahovém klubu klienti nejsou casto v pozici, Ze by méli n&jaky
problém. Ziji, jak umi a to, Ze se jejich Zivot neubira tim spravnym smérem, Gasto
nevnimaji. Pochopit se to da ale s nadhledu, pfi nendsilné€ fizeném intervenci, ktera se
Cas od Casu dotkne témat, ktera si tym pracovnikl urcil jako klicova. Cile a ocekavani
klientd od sluzby se totiz Casto pouze pfiblizuji problematicky realit¢ a z pohledu

socialnich pracovniki jsou povéstnou Spickou ledovce.

42



V néasledujicim vyctu moznych témat socidlniho Setfeni chybi sexudlné rizikové
chovani V socialnim Setfeni by se dle mého nazoru oblast sexuality nem¢la fesit jako
samostatné téma. Patrani socidlniho pracovnika po sexudlnich zkuSenostech ¢i
praktikach klienta Ize povazovat za nevhodné a pro klienty nepiijemné ¢i neptipustné.
Naopak hovotime — li s klienty o jejich zdravi ¢i partnerskych vztazich, informace o
sexualité z nich Casto vyplynou samovolnég, nékdy je lze vy¢€ist ,,mezi fadky*. Diivodem
je presvédceni, - Ze sexualitu neni vhodné uvadét jako samostatné téma. Jeji vytrzeni
Z ramce vztahového ¢i zdravotniho by ji pfisoudilo piilisSnou dalezitost, kterou sexualité
Vv dnesni hypersexualizované spole¢nosti neni vhodné potvrzovat. Navic nékterd témata
— jako naptiklad nadmérna onanie, zavislost na pornografii ¢i nechranény pohlavni styk
— jisté nebudou béZnou soucasti vstupniho rozhovoru ¢i socidlniho Setfeni. Vnimavy
pracovnik mtze toto riziko odhalit .

¢ Rodina

Téma rodiny patfi k ustfednim tématiim a dé se fici, Ze je obsahove nejpestiejsi
ze vSech témat. Pfedevsim se k tématu prevence vztahuje tim, Ze tvofi podstatnou ¢ast
zivotniho prostiedi klienta. Aniz bych zde chtéla rozvijet téma soudobé krize rodiny, je
zcela zjevné, Ze do néplné€ prace v nizkoprahovych klubech toto téma patfi. Indikujici
v této kategorii jsou naptiklad tyto situace ¢i faktory: rozvod rodi¢l, nahradni partner
rodi¢e, umrti ¢lena rodiny, rodi¢ bez préace, Spatna socialni situace V roding, piilis
zameéstnani rodice, zavisli rodic¢e (alkohol, gambling), nezaméstnanost rodicii, zivot
s jednim rodi¢em, izkostlivi rodice, Casté st€hovani rodiny, agresivita rodice, nemocny
rodi¢, negativni vzory v rodiné, nahradni rodinnd péce, adopce, nevlastni sourozenec,
uték z domova, konflikty s ndhradnim partnerem rodice, nezajem rodic¢t, ptilisna péce
o dité, nasili vac¢i ditéti, svédci domadciho nasili, citové vydirani, manipulace,
neadekvatni role vrodin€, chudoba, neadekvatni tresty, agresivita v roding, casté
konflikty s rodi¢i/druhym partnerem rodice, bydleni na ubytovnach, v podnajmech.
Rizikové situace ¢i chovani spojené se sexualitou se v této oblasti objevuji naptiklad ve
form¢ zneuzivani ptislusnikem rodiny (sourozencem, rodi¢em), v negativnich vzorech
rodiny (napf. volné sledovani pornografie ¢i sexudlni aktivity rodict pred détmi).'®
e Skola

Do tématu Skoly se daji zahrnout rGzné poruchy uceni, hyperaktivita, stfidani

Skol, Spatny prospéch, nemd zazemi pro piipravu do Skoly, zdravotni nebo socialni

1% 5rov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K, BALOUNOVA, L. a kol. Operaéni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,

s. 130.
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handicap, zaskatulkovani (nalepkovani), nerozhodnost ohledn¢ vybéru skoly, rodic¢
nedokéze poskytnout podporu pfi ptipravé do Skoly, rodina nema finanéni prosttedky na
zajisténi doucovani, poruchy uceni, zaskolactvi, Sikana, propadani, konflikt s uciteli,
velké absence, tfidni outsidefi, vylouCeni ze Skoly, nedokoncené vzd€lani, nizka
motivace Kk ukonceni vzd€lani, snizend znamka =z chovani, podprimérny skolni
prospéch, dutky, nesamostatnost v pripravé do Skoly. Rizikové situace ¢i chovani
spojené se sexualitou se v této oblasti mohou objevit napiiklad ve form¢ Sikany
(kybersikany).*®
e Vrstevnici, partnerské vztahy

Kazdy cloveék je od narozeni ¢lenem mnoha skupin, jejichZ tlaku je neustale
vystavovan. Co se tyée vlivu party, jevi se dilezit&jsi neformalni skupiny. Cim blizsi je
vztah jedince ke skuping, tim mensi je jeho schopnost se od ni distancovat. Jedinec se
Casto identifikuje s normami pro ného vyznamnych skupin, pod tlakem skupiny Easto

14 r 4 4 . r r 107
ztraci kontrolu nad svym vlastnim jednanim.

Do této kategorie fadime i témata
spojena se sexualné rizikovym chovanim, jelikoz ta nejdou odtrhnout ze vztahového
ramce a jsou casto v kontextu vztahll feSena: snadnd ovlivnitelnost, zneuzitelnost ve
vztazich, chybi jim kamarad, vztahy budované on-line, nizka soudrZnost ve vztazich ve
vrstevnické skupin€, rozchody, zamilovanost, odmitani, promiskuita,sex bez ochrany,

108

brzké zahajeni pohlavniho zivota, sexting.” "Mezi mladymi, a moznd by se dalo napsat

ktery se dostane do Setieni Policie CR, se tyka déti ve vékovém rozmezi 11 — 13 let.
Obsah jimi zasilanych zprav nékdy dosahuje takové miry explicity, Ze i herecké obsazeni
filmu pro dospélé by se mohlo zacervenat. Toto herecké obsazeni se vSak drzi pouze
scénare, a také je srozumeno s tim, kam bude natoceny material distribuovan. Toto vsak
nelze 7ici o materialu vytvoreném mladymi lidmi — Casto svou nahou fotografii pres
internet poslou nezndmé osobé jesté v den, kdy se s ni sezndamili."*®

Mezi dalsi velké téma patii tzv. pratelstvi s vyhodami. Jedna se o volny sexualni

vztah lidi, ktery je vyhodny z hlediska sexualniho vyziti, jistoty z toho plynouci (neni

1% srov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K, BALOUNOVA, L. a kol. Operaéni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,

s. 131.
197 Srov. MARTIN EK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe, s. 72.

Srov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K., BALOUNOVA, L. a kol. Operaéni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,
s. 132.

108

®Internetem bezpecné [on-line]. Sexting.
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tteba vyvijet snahu pfi ziskdvani jiného sexudlniho partnera), soucasné¢ za minimalni
odpovédnosti za budovani vztahu, s moznosti rozvijeni polygamie.
e Volny cas
Také traveni volného ¢asu je totiz v dnesni dob¢€ velkym ofiSkem. Burda ve své
koncepci uvadi, Ze ,,z celkového poctu déti a mlddeze se jen asi necelych 40%
zucastnuje oficialnich pravidelnych, organizovanych a registrovanych volnocasovych
aktivit. Skupina neorganizované mladeze a déti se da rozdelit do dvou podskupin. Prvni
podskupinu tvori deti, jejichz rodice jsou natolik pracovné vytizeni, zZe jim nezbyva cas
na nic jiného, tedy ani na rodinu. Tyto déti se citi osameéle, v lepsim pripadé travi sviij
volny cas samotarsky u pocitace ci u televize, a uzaviraji se do sebe. NI horsim pripade,
(...) se pohybuji se v prostredi, které ohrozuje jejich vychovu a deformuje jejich
zebricek mordlnich hodnot.(...) Druha podskupina zahrnuje mladez ze socialné slabych
a dysfunkcnich rodin. Rodice této mladeze nemaji dostatek financnich prostredkii, aby
mohli svym détem platit clenské prispevky nebo krouzky. 110
Mezi indikujici faktory tématu ,,volny ¢as‘ patii: nedostatek financi na to travit
Cas, jak chtéji, paneldkové déti, nemaji fizené traveni volného Casu ze strany rodicu,
neznaji moznosti traveni volného Casu, ¢lenstvi v subkulturach a sektach, zadné zajmy,
traveni volného casu s vrstevnickou skupinou na PC — FB, hry, nuda, pasivita. Ze
sexualné rizikového chovani sem muzeme zafadit napiiklad sledovani porna, sexting,
nadméma onanie.'*!
e Navykové latky a navykové chovani
Navykové latky predikuji sexudlné rizikové chovani. Je naptiklad cCastym
doprovodnym jevem prostituujiciho chovani. S uzivanim ndvykovych latek stoupa
i riziko nechténého téhotenstvi nebo moznost zneuziti (véetné kybergroomingu). Mezi
indikéatory fadime ohrozeni navykovymi latkami ze strany zavadové party, kuféci,
experimentovani s OPL, anorexie, automaty, zavislost na internetu a pC.1t?
e Konfliktni chovani
Dospivani je obdobim emocni lability, charakteristickd castymi a ndpaditymi

zménami nalad, impulsivnim jednanim, nestalosti a nepfedvidatelnosti reakci a postojt.

11%ov. BURDA, J. Koncept rozvoje volnocasovych aktivit a sportu v kraji Vyso¢ina 2002 — 2004, s. 8.

Srov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K, BALOUNOVA, L. a kol. Operaé¢ni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,
s. 133.
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"2 5rov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K, BALOUNOVA, L. a kol. Operaéni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,

s. 133.
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Tyto emociondlni vykyvy jsou navic podpofeny okolnostmi pfilisSného individualismu,
patriarchalni struktury rodiny, nerealnich moralnich standardd a rozporti ve vychove™?,
Dalsimi faktory mohou byt i nedostatek podpory a porozuméni, uspéchanost a premira
techniky. Konfliktni chovani je tak pouze formou obrany a projevem neschopnosti fesit
narocné zivotni situace. Mezi projevy konfliktniho chovani fadime agresivitu, lhani,
vandalismus, drobné kradeze, rvacky, prace na Cerno, rizikové chovani v dopravé,
konflikty s uciteli, ufedniky, vefejnosti, vrstevniky, pouzivani vulgarismi, utéky
atoulky. % Jako piiklad sexualnd rizikového chovani ztéto oblasti miZzu uvést
napiiklad sexismus, sexualni obtézovani.
e Finance a pracovni uplatnéni

Naroky spole¢nosti na dospélé jedince stale stoupaji, proto od konce 19. stoleti
se stale zfetelngji vyhranuje usek se samostatnym socialnim urc¢enim — poskytnout Cas
a ochranu k postupnému zvladnuti vSech slozitych spolecenskych ukold. Toto obdobi je
oznacovano jako ,,Warteszeit“ nebo jako obdobi psychosomatického moratoria.
Soudoby trend, ktery udava ton vysoké vykonnosti, efektivity je disledkem takzvané
meritokratické kultury. Meritokratické hodnoty ptedpokladaji, ze moc a uspéch zazivaji
ti, ktefi si to nejvice zaslouzi diky svému osobnimu usili a uspéchu. Naopak neuspéch je
interpretovéan jako osobni selhani, mala snaha & lenost.*

Mezi indikujici faktory tématu ,,uplatnéni na pracovnim trhu a finance* Spatna
uplatnitelnost na trhu prace, nizka motivace k praci, pasivita, nezaméstnanost, stiidani
zamé&stnani, mobbing, prace na cerno, zamé&stnavatel neplati, poruSovani zakoniku
prace, Spatné pracovni navyky, neumi hospodafit s penézi, dluhy, pljcky, vedeni
domaécnosti, vlastnické pravo, dédictvi. 116 Mezi rizikové sexudlni chovani patii
prostituce, tedy poskytovani sexu za néjaky druh vyhod.

e Zdravi

Ottawska charta podpory zdravi vymezuje podporu zdravi jako proces,

umoznujici lidem zlepsit své zdravi a zvysit kontrolu nad nim, ¢imz jsou vyjadieny

hlavni atributy podpory zdravi: vyssi aktivita a vy$s$i odpovédnost kazdého ¢lovéka ve

3 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie., s. 147.

Srov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K, BALOUNOVA, L. a kol. Operaé¢ni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,
s. 134

> Srov. ZBORIL, J. Meritorkacie: opak pozitivni diskriminace. Hospodaiské noviny [online].

Srov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K, BALOUNOVA, L. a kol. Operaé¢ni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,
s. 134.
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vztahu k vlastnimu zdravi.**" Clovék by si m&l umét stanovit cile pfimé&fené jeho véku,
konstituci, socialnim pomériim. V tomto pohledu je sexualni chovani vztazeno k véku
a zakladnim potfebam klienta, k jeho sebepojeti a zivotnim cilim a mélo by byt z tohoto
pohledu reflektovano.
e Socialni zdatnost
Socialni zdatnost jedince znamena schopnost v pfiméfené mife pouzit
motorické, duSevni a emociondlni zpusoby jednani, schopnosti, postojii a dovednosti
tak, aby bylo mozno UspéS$n¢€ se vyrovnavat s zivotnimi situacemi. Indikujicimi projevy
muze byt sklon k zneuzivani, neschopnost navazovat vztahy, neschopnost adekvéatni
komunikace, deficit zaklad vhodného spole¢enského chovani, nizka sebeduvéra,
neschopnost zvladnout zakladni kontakt s institucemi a autoritami, neschopnost
planovat.**® V oblasti sexudlng rizikového chovéni se nizka socialni zdatnost mize byt
rizikovy faktor naptiklad pro budouci sexudlni zneuzivani.
e Osobni zralost
V oblasti osobni zralosti zaméfujeme svou pozornost na vnitini prozivani ¢i
interpersondlni konflikty klienta: nizké sebevédomi, sebekritika, nizké nebo neredlné
ambice, predsudky, nizka zodpovédnost, vyrovnani se s iumrtim, pohled na svét, vlastni
prozivani a pocity, nalady.™® V oblasti sexuality miizeme Fesit napiiklad problémy se

sexualni orientaci.

4.1.1 UKkazka socialniho Setieni
Tematické socidlni Setfeni mizu ukazat na konkrétnich ptikladech.
Z jednotlivych anamnéz lze predikovat moZné zacileni preventivnich aktivit, které se

sexualniho chovani ¢i prozivani tykaji a v jakém jsou kontextu.

Klient A (18 let)
e Rodina: Pochazi z rozvedené rodiny, zije s matkou a neviastnim otcem, ma 2
nevlastni sestry. Casté spory s nevlastnim otcem. Vlastni otec o néj nemd zdjem
a nevida se s nim, matka ho vyhodila z domu. Bydli stridave u kamaradii nebo
venku (bezdomovec), ale domii za matkou obcas dochazi. Opakovany pobyt

Vv diagnostickém ustavu.

" srov. DAVIDOVA, E. Kvalita Zivota a socidlni determinanty zdravi u Romi v Ceské a Slovenské

republice, s. 78.
8 5rov. LISCAKOVA, J., PANKOVA, K, BALOUNOVA, L. a kol. Operaéni manudl: Nizkoprahovy klub Bardk,
s. 134,
119 ™
Srov. tamtéz, s. 135.
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Skola: Md ukoncené zdkladni vzdélani, opakované neukoncil SOU, Ccasté
zaskolactvi, bez ambici bez motivace.

Vrstevnici/partnerské vztahy. Mda kamarady jen ,,na chvili“, hledd v nich
rodinu a zaroven je vyuziva. Ma hodné on-line pratel. Mel jeden dlouhodoby
vztah s divkou, po rozchodu strida partnerky, ma jich i vice nardz. Pohybuje se
V zavadové parté — porusovani norem.

Volny éas:Volny cas travi u pocitace na FB, PC hry. Jinak se nudi nebo je
S kamarady.

Navykové latky/chovani: Kouri, pije alkohol a experimentuje s dalsimi OPL.
Konfliktni chovani: Drobné kradeze, pohlavni zneuziti, Fizeni bez RP pod vlivem,
agresivita — rvacky.

Prace/finance: Nedokaze hospodarit s financemi, neumi Setrit, bere si piijcky, je
zadluzen. Nechce pracovat, je registrovany na UP, obcas vyuziva mimordadné
davky, prdace na cerno.

Zdravi: Epileptik, Spatné hygienické navyky, nekvalitni stravovani, nechodi na
pravidelné lékarské prohlidky, promiskuitni, sex bez ochrany.

Socidlni zdatnost. Obcas nemluvi pravdu, neni schopen dodrzet slovo, ¢as. Neni
schopen jednat osobné/po telefonu S institucemi. Je zavisly na lidech kolem
sebe (vyuziva je), parazituje na ostatnich. Vyhovuji mu pobyty v zarizenich, kde
je rezim, Zije pritomnosti, neumi planovat, neredlné predstavy o budoucnosti.
Osobnostni  zralost. Nizka zodpovédnost, casté predsudky ohledné
narodnostnich mensin.

Cile, ocekavani od sluiby: , Moznost si promluvit s pracovniky o tom, co se

¢

prave deje. Hlavné o situaci doma.

Klientka B (15 let)

Rodina: Pochadzi z velmi dobre materidalné zabezpecené rodiny. Rodice ji
extremné hlidaji, rozhoduji za ni (,,dusi ji ), chovaji se k ni jako k malému ditéti,
nikam ji nepousti.

Skola: Studuje na SOU, md Spatny prospéch — hrozi propadnuti. Md strach
nechat se vyzkouset, strach z uciteli, neumi se prosadit ve tride.
Vrstevnici/partnerské vztahy:Nemda dobrou kamaradku, ale touzZi po ni.

Nechava se ovlivnit mladsimi, s prateli komunikuje zejména pres facebook,
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absence osobnich kontaktii. Nedokaze se vyrovnat s rozchodem (vice jak rok).
Je pasivni ve vztazich, outsider/neviditelnd, neustdle se porovnavda s ostatnimi, je
snadno ovlivnitelnd a zneuZitelnd.

o Volny cas:Bez zdajmui, neumi se rozhodnout, co by chtela delat, volny cas travi
na FB, velka pasivita.

e Navykové latky/chovani:Vyjimecné alkohol.

o Prace/finance: Vse ji zajistuji rodice, nemd moznost hospodarit s penézi, na
brigady nechodli.

e Zdravi:Nedoslycha na levé ucho, dysfunkce, pesimistickd, depresivni,
problematicka plet’ (akné).

e Socialni zdatnost: Neschopnad komunikace, hovori velmi tiSe a nesméle, neumi se
prosadit. Kontakt s institucemi zajistuji rodice, nesnese zménu. Nejistd, bojdacna.

o Osobnostni zralost: Zneuzitelnd, nizké sebevedomi, nulové ambice, pochybovani
o sobé a o tom, co zvladne.

o Cile, ocekavani od sluiby: ,, Poznat novy lidi, najit si kamose, mit kde travit

rov It
volny cas.

Jak je patrné — u klienta A 1 u klientky B je osobni cil jisté v rozporu s tim, jak
situaci miZe vnimat klicovy socialni pracovnik. U klienta A ndm se nam jako sexualni
téma objevuje V nezodpovédném piistupu v podobé promiskuity a nedostatecné
sexudlni ochrany, u klientky B naopak hrozi moZnost zneuziti, poptipadé¢ unik do
vztahii na socialnich sitich, které se také mohou stit zdrojem obtiZi (sexting,
kybergrooming). Takto mohou vypadat jakési hrubé obrysy spolecné prace po prvnim
socialnim Setfeni. Klient ma sva ofekavani asocialni pracovnik, ktery ma

profesiondlni nadhled, ma navic 1 mozZnost predikovat budouci hrozby a rizika.

4.2 Situacni intervence
Situacni intervence je socidalné pedagogicka prdace v situacich s vychovnym
obsahem, které vznikaji v prostoru zarizeni. Pracovnik pri nich vstupuje do interakci,
které nastavaji mezi uzivateli sluzby, prindsi podnéty, reflektuje situaci a pouziva dalsi
techniky, které vytvari ¢i zvyrazni vychovny efekt situace. 120 Situacni intervence
probihaji velmi nahodile a casto zcela neocekavané. Vyzaduji od pracovnika nejen

reak¢éni pohotovost, ale 1 schopnost respektujici a nehodnoticiho ptistup, sebevédomi

120 Eeska asociace streetwork. Pojmoslovi nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez (NZDM), s. 6.
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aurCitou zkuSenost. Daji se ptirovnat k vychovnym rozhovorim, kdy ucastnikiim
poskytujeme nahled na situaci a umoziujeme ziskat nové pohledy na jejich chovani
s cilem toto chovani kultivovat. Specifické na situacnich intervencich je fakt, ze je jim
neni pfitomen pouze pracovnik a klient (jako je tomu napiiklad u poradenstvi), ale
vétSinou se odehrava v centru déni a pozornosti. Neni tedy vhodné na nékteré véci

nereagovat, protoze si to ostatni mizou piecist jako schvalovani.

4.2.1 Priklad situac¢ni intervence

Predstavme si nasledujici situaci. Pracovnik je b&hem hrani deskové hry
pfitomen nepifijemnému okamziku. Dva klienti si za¢nou délat srandu zne piilis
atraktivniho Petra a dobiraji si ho, Ze neni chlap, kdyz to jesté nedélal s zaddnou holkou
aze neni normalni. Oni ,to délaji“ Casto, ale maji to pod kontrolou, ani ,,gumu‘
nepotiebuji. Petr je submisivni a neumi se branit. Pracovnik upozorni klienty na
skuteCnost, Ze jejich chovani neni pro Petra pfijemné a zda si toho vSimli. Klienti
reaguji smichem a Petr odchazi pry¢. Pracovnik pokracuje v rozhovoru. Zaznam
a rozbor této udalosti mize vypadat takto:

Z této situace vychadzi nepriznivd socidlni situace: prvni je potencidlni hrozba
rozvoje promiskuity u klientu Davida a Tomase. Druhy je nevhodnd prezentace
sexualnich zkuSenosti s cilem machrovat a poniZovat.

Cile spoluprdace:

1) Ujasnit si, zda tato slova mohou byt zranujici pro okoli nebo i pro Petra.

2) Ujasnit si postoje v tématech.: promiskuita, ochrana, ponizovani druhych.

Jak je patrné, cile navrhoval pracovnik, ale pokud je klienti akceptuji, jde o legitimni

cile spolupréace.

Kroky:

Pracovnik a klienti si spolecné promluvi a zamysli se nad tématy:

1) Kde se vvnich takové prohlaseni bere, zda jde o nenavist a jestli je
opodstatnena.

2) Zda takové chovani muze mit pro né a druhé nejaké neprijemné diisledky.

3) Jak si podle nich Zena predstavuje ,, spravného chlapa .

4) Co miizou zpiisobit druhym i sobé tim, Ze budou casto stiidat partnery

a nebudou pouzivat ochranu.

Revize:
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Rozhovor probéhl, Klienti uznali, Ze agresivni projevy bez hlubsiho ditvodu jsou
spise hloupé a ze je obecné vyhodnéjsi se jim vyhnout. V otdzce sexuality si pripadaji
ale nad veci a neprijde jim nic divného na tom, Ze stridaji partnery. Pristé budou ale
myslet na to, ze by méli pouZit ochranu, protoze nechtéji onemocnét nebo resit

neplanované tehotenstvi.

4.3 Zakazka

Jako zakazku vnimam ve dvou rovinach pomoci: poradenstvi, Krizovou
intervenci. Poradenstvi odehrava se formou rozhovoru s klientem nejlépe v samostatné
mistnosti (na rozdil od situacni intervence), obsahuje vyhodnoceni situace, nabidku
rady, informaci a feSeni vedouci k lepSimu socidlnimu fungovéani. Jde o feSeni
aktudlnich problému a zvySovani kompetence klienta tyto problémy feSit. Poradenstvi
v oblasti sexuality v NZDM se nejvice zaméfuje na zaleZzitosti vztahl a sebepfijeti.

Ukolem krizové intervence je piistup pispivajici ke zvladnuti psychické krize.
Muze jit o pozorovani chovani klienta s dirazem na posouzeni aktudlniho psychického
stavu, rozhovor smérovany k zakladni orientaci v pfi€inach krizového stavu, cilenou
intervenci zamétfenou na zvladdnuti potizi. Intervence obsahuje také navrh opatieni.
Rozsah intervence zavisi na tom, zda pracovnik je kvalifikovan pro krizovou intervenci.
Pracovnik bez kvalifikace poskytne klientovi v krizi pomoc pouze v rozsahu akutni
intervence s odkazanim na odbornika (eventuelné¢ doprovodem). Typickym piikladem
pro krizovou intervenci v prostfedi NZDM je nechténé téhotenstvi nebo obava z nakazy

pohlavné pfenosnou nemoci.

4.4 Skupinova prace

Skupinova prace patii mezi zakladni metody socidlni prace. Radime ji mezi
»posiliujici modely, protoze predpokladéd aktivni prispéni kazdého jednotlivého ¢lena
skupiny.'?! V prostiedi NZDM jsou bohuzel vyuzivany v malé mife. Z mého hlediska je
to Skoda, protoze skupinova prace je mnohdy efektivnéjsi, nez individualni pfistup,
zapojuje vSechny Cleny skupiny a tudiZ miiZe vyvolat rychleji vyvolat zménu, zv1asté co
se naSeho tématu tykd. Problematické je ovSem prostorové usporadani NZDM, které
¢asto pracovniklim nenabizi moznost, kde by se dalo se skupinou nerusené pracovat.
Dale pfispivaji 1 problémy organizacni: do skupinové prace nelze nikoho nutit a je

nutné, aby byla dostatecna kapacita 1 pro klienty, ktefi se do skupinové prace zapojit

2igray. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlini prdce, s. 125.
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nechtéji. Skupinova prace je také efektivnéjsi, kdyz je dlouhodobéjsiho charakteru,
pravidelné setkavani je ¢asto znemoznéno pfirozenou neduslednosti klientll, ktera se
vaze k jejich veéku ¢i socialni situaci a stavu.

V ramci skupinové prace se daji feSit témata formou zazitkové pedagogiky za
vyuziti skupinové dynamiky. Ve skupiné musime pocitat s pocatecnim ostychem, ktery
se u tohoto tématu projevuje riznym zpiisobem, nejcastéji zlehcovanim, humorem
a vilbec zvySenym neklidem a reaktivitou, nékdy i1 snahou téma sabotovat. To vSechno
muze pracovnik détem reflektovat: jde o instinktivni, ¢astecné obranny postoj:
humorem a nemistnymi poznadmkami muzou déti maskovat skutenost, ze témata
tykajici se sexuality jsou pro né piili$ intimni a odhalujici. Je bezpe¢né&jsi ukazat svym
vrstevnikiim, ze dokazu lektora Sokovat nemistnou pozndmkou nebo dokdzu vyvolat
salvu smichu. Mnohem riskantnéjsi je vyjit ze sebe a mluvit o vlastni sexualité otevien¢,
bez studu. Pro navozeni bezpetné atmosféry lze naptiklad vyuzit velmi oblibenou
formu dotazovani prostfednictvim anonymni krabic¢ky. Ta plni u tématu vyznamnou
funkei ,,icebrakeru®. U témat tykajicich se sexuality velmi vhodnd, zejména pokud déti
jesté nejsou o sexualité zvyklé oteviené hovofit, nebo si pracovnika teprve ,testuji.
Déti maji moznost v jedné z fazi programu napsat anonymné jakykoliv dotaz tykajici se
sexuality. Aby byla forma anonymity co nejvétsi, musi do krabicky vhodit papirek
vSichni, 1 kdyzZ je k tématu nic nenapada. Velmi pravdépodobné se jako prvni objevi tzv.
Htestovaci® otazky, které sméfuji bez milosti na té€lo pracovnika, ktery skupinu vede.
Jedna se vétSinou o velmi intimni dotazy, které neni vhodné smést ze stolu, 1 kdyz
v prvni fazi madzou Sokovat. Pfitom na pfipravu odpovédi ma jenom par minut.
Piikladem takovych otdzek muze naptiklad byt: , Kdy jsi méla prvni sex?*, ,,Koukala
ses n€kdy na porno?*, ,,Kolik sexualnich partnert jsi méla?*, ,,Podvedla jsi nékdy svého
kluka?*

Z mé vlastni zkuSenosti se vyplaci autenticky piistup, ktery pomtize v dalsi fazi
zvysit odvahu kodhaleni vlastnich témat. Pokud se to povede, v dalsim kole
anonymnich otdzek uz déti sbiraji odvahu fesit otazky, které se tykaji jejich vlastni
sexuality. Tato odhaleni mohou mit pro pracovnika i komicky nadech: vzpominam si na
jeden anonymni dotaz, ktery napsala vydéSena détska ruka: tykal se toho, zda si myslim,
ze spolu jeji rodice (kterym jest€ nebylo 40 let) mizou mit sex. K tomu ptidala
komentat, ze ji to pfijde nechutné a odporné a Ze sex prece muzou délat lidé mladi, tak
do 25 let. Vzkaz byl natolik naléhavy a emotivni, Ze nebylo pochyb, ze je myslen zcela

vazné. Zjevné také bylo, ze myslenkou se zaobiralo uz delsi ¢as. Bylo zifejmé, Ze praveé
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diky skupinové praci, autenticité¢ pracovnika a moznosti klast anonymni dotazy, jsou se

nékteré tabuizovana témata snaze zpftistupni.
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5 Etické rozhodovani v praxi NZDM

V piedchozi kapitole jsem popsala prilezitosti, skrze které pracovnici Vv prostiedi
NZDM téma sexuality mohou pfi praci s détmi a mladezi rozvijet a piiklady, jak na n¢
mohou reagovat. Nyni se chci vratit k dalsimu aspektu socidlni prace s détmi a mladezi
a to situaénimu pozadi socidlni prace. Néktera témata sexuality, které naSi klienti
piinasi, nas mohou vyvést doslova z miry. Reak¢ni piilezitost je zpravidla kratka: neni
&as se poradit s kolegy ¢&i na supervizi. Casto jsme odkazani sami na sebe. Pracujeme
»ze sebe, nékdy s pochybnostmi ¢i vétsi jistotou provazime nase klienty pii feSeni
jejich problému. Tak néjak vsSichni tuSime, ze pravé tady tkvi jadro uméni socidlni
prace: tedy ve schopnosti spravné reagovat v riznorodych podminkach na riznorodé
podnéty. Tedy urcité nestaci, abychom skvéle uméli pojmenovat intervence, udélat
uzasny zapis ¢i provedli ukdzkovou revizi cilt. Klicova je naSe situani pohotovost,
ktera usti ve vhodné vedenou intervenci S pozitivnim dopadem, kterou lze zdivodnit
nejen odborné, ale 1 lidsky. O to vice, pokud pracujeme s détmi a mladezi a je na nas
nahliZeno 1 jako na vychovatele. Co ndm miZe pomoci?

V prvni fade: etickou povahu socialni prace je tieba zvédomovat. Jak uz jsem
napsala v uvodu této prace, socialni pracovnik je pfedevsim ditétem své doby. Jako
takovy je tedy ovlivnén vychovou a kulturou své doby. Ne€asova k tomu fika, Ze
»vetsina rozhodnuti v socidlni praci zahrnuje komplex etickych, technickych, pravnich
ale i ideologickych bodii, které jsou vzajemné propojeny. Etické principy nebo hodnoty,
kterymi se socialni pracovnik Fidi, budou vidy ovliviiovat zpiisob, jakym bude
interpretovat zakony a narizeni.” Je tedy vice nez zjevné, Ze socialni pracovnik by se
mél vazné zajimat nejen o etiku jako takovou, ale mél by byt schopen i historického
nadhledu.

Dals$im bodem je Zivy vztah k profesnim etickym normam. Eticky kodex
socialnich pracovnikli je dilezitym mordlnim horizontem v kazdodenni praxi. Jeho
respektovanim nejenom vykondvame Cinnost zvanou socidlni prace, ale tvofime praci
hodnotnou. Pokud hovofime v socidlni praci o hodnotach, které vyvéraji z etického
kodexu, méli bychom se diky nim V praxi rozhodovat zdmérnég, promyslené a s co
nejveétsim profesiondlnim zaujetim. Profesiondlni volbu vSak nelze devalvovat faleSnym
pfesvédcenim o rovnosti vSech a vSeho. Spaemann k tomu ftikd: ,.,Ke zvlastnostem
uvedomovani hodnot patri, zZe si neuvédomujeme jednotlivé hodnoty izolované, nybrz

V aktech, jimiz davame nécemu prednost pred nécim jinym a néco naopak odsouvame za
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néco jiného. Existuje objektivni poradi hodnot (...), které se odhaluje tomu, kdo viibec

néjaké hodnoty chape.“'*

Bohuzel z mé vlastni zkuSenosti pracovnici nemaji Casto
ponéti, jak eticky kodex prakticky pouzit, co v ném hledat, popiipadé jak ho vztahovat
K praxi. Pro¢ tomu tak muze byt, nachazim v myslence, kterou piedkladaji Robinson
a Reeser. Kodex podle nich sice obsahuje zakladni hodnoty profese, (dava se tak
vefejnosti najevo, ze pro socialni pracovniky jsou etické implikace pfi praci s témi,
kterym slouzi, dilezité, vetejnost, ale i zajemci o socidlni praci si tak oziejmi poslani
profese i to, jak pracovnici chapou sami sebe), co vSak v kodexu nenajdou, je vedeni ve
specifickych problematickych situacich, kde se detaily lisi piipad od ptipadu. Kodex
nemuize byt detailni kuchatkou, podle které by socialni pracovnik bezmysSlenkovité
jednal - nemél by pak prostor pro vlastni usudek a rozhodovani a eticka dimenze by se

Z jeho jednédni nutné Vy‘[ratila.123

Eticky kodex tedy neni tim, co nas spasi v kritickych
situacich, co ndm da odpovédi na palcivé otazky, plni spiSe roli pomysiného kompasu,
ktery by mél ukazovat smér nasim rozhodnutim. Orientace v etickém kodexu, jeho
vztahovani ke kazdodenni praxe nam mtize pomoci mu lépe porozumét.

K etickému ,,backgroundu® patii samo sebou 1 znalost etickych proudi. O téch
mohou pracovnici diskutovat v ramci klientskych porad. Muzou si tak najit i svij
osobity pristup, inspirovat se. Dtulezité je 1 dodat, ze praxi se napiiklad neorientujeme
pouze cCist¢ deontologicky nebo utilitaristicky. Pfesto ndm tyto systémy mohou dat
navod, jak miZeme o etickych otdzkach pfemyslet v okamziku, kdy se ndm napiiklad
rozhodovéani naptiklad v dasledku silného tlaku zda byt obtizné, poptipadé¢ ndim pomiize
spoluformovat profesionalni chovani kolegii, kteti nedozrali v hodnotovém citu. Pro
tyto tcely jsou podnétné spolecné diskuse na poradach a intervizich, kde zacéateCnici
Vv praxi mohou posuzovat své piipady a pokouSet se o vlastni etickou argumentaci
a prebirani odpoveédnosti za feSeni situace. Protoze ,,clovek neziskava hodnotova

. v v, . v ’ 7 v v ’ v ’ 124
stanoviska predevsim diskursem, poucenim, nybrz zkusenosti a ucenim.*

5.1 Je vSechno relativni?
Relativismus nas uci, ze urCité presvédéeni miize byt pro jednoho cloveka
pravdivé, ale pro druhého jiz nikoli. Ilustraci tohoto pfesvédceni jsou nasledujici fraze,
které slychdvame ¢i pouzivame v bézné teci (,,Kdo jsi, abys vnucoval svou moralku

druhym?*). Relativismus proniknul do mnoha sfér nasi spole€nosti, v disledku cehoz

122 SPAEMAN N, R. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 33.

Srov. ROBINSON, REESER, in NECASOVA, M. Uvod do filosofie a etiky v socidini prdci, s. 71.
SPAEMANN, R. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 35.

123
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znejistili predevsim lidé a instituce, ktefi véfi ¢i maji za kol propagovat existenci

n&jakych zékladnich pravd & mravnich hodnot.'?

Problém neni jenom v znejisténi,
nybrz také v tom, ze tito lidé jsou Casto za své nazory napadani a jejich pravda je
umlcovana. Spaemann v této souvislosti hovofi také o nartistajicim odmitani diskuse ve
jménu ,,politické korektnosti a jako ptiklad uvadi kauzu Sarazzin."?® "Cinit si ndrok na
pravdu se povazuje za netolerantni a opovrzenihodné"*®'. Jak uz bylo fedeno vyse,
relativista Zije v pfesvédcCeni, Ze univerzalni moralni horizonty neexistuji. Pro ilustraci
tohoto pfesvédCeni pouziju Spaemannovy dvé krajni verze relativismu 128 vyjadiené

V prvni premise ptipadii A a B.

PALl: KaZdy ma délat to, co se mu zamlouva.

PA2: Klient Standa ma potéseni ze snadného vydélku skrze homosexudlni prostituci.
Z1: Pracovnici musi respektovat Standitv postoj.

nebo konkrétné

Z2: Pracovnik by mél ocenit Standu za to, Ze si naSel privydélek.

PB1: KaZdy clovék se ma ridit mordlkou, kterd vladne v jeho spolecnosti.

PB2: Mordlka ve spolecnosti pripousti potraty. V dnesni dobé je legdlni jit na potrat.
Z1: Pracovnici nejsou povinni klientku presvédcovat o jinych zpusobech reseni, pokud
je potrat v souladu s legislativou.

nebo konkrétné

Z2: Pracovnici nejsou povinni nabizet klientce dalsi 7eSeni, protoZe reseni, které si
klientka vybrala, je v souladu s pravem. Potrat je legdlni a tim padem i legitimni FeSeni

nechteného tehotenstvi. Zena si o svéem téle miize rozhodnout sama.

123 5rov, COPAN, P. Je vSechno opravdu relativni? S. 6 - 7.

126 Uspesny berlinsky sendtor a mezindrodné uzndvany ekonom Thilo Sarrazin ztratil veskeré renomé v
jednom jediném okamZiku - kdyZ se takrikajic pres noc stal rasistou a antisemitou. Objektem vzrusenych
debat byla jeho kniha Deutschland Schaft Sich Ab (Némecko se demontuje). Jeji osou je Sarrazinovo
varovdni, Ze Némecko kvili masovému pristéhovalectvi hloupne. Sém potom muslimskym imigrantim
vyCitd nechut se integrovat a predevsim kritizuje vysoké ndklady na imigracni agendu, které zatéZuji
statni kasu. V disledku této kritiky odstoupil z vedeni némecké centrdlni banky. Impulsem k dalsi
kriticeThilo Sarrazina je jeho nejnovéjsi titul, ktery zni ,Feindliche Ubernahme: Wie der Islam den
Fortschritt behindert und die Gesellschaft bedroht” , tedy , Neprdtelské prevzeti: Jak islam zabrariuje
pokroku a ohroZuje spolecnost” (Srov. Neviditelny pes. Némecko: treti pokus o vylouceni Thilo Sarrazina
[online].)

'? SPAEMANN, R. in KUBY, G. Globdlni sexudini revoluce, s. 18.

1% Srov. SPAEMANN, R. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 14.
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Deskriptivni premisy PA2 a PB2 jsou zamérné vyhrocené, nikoli vSak nerealné
co se tyCe myslenkové uvahy socidlniho pracovnika. Normativni premisy Z1 a Z2 jsou
dokladem, Ze pro socialniho pracovnika jsou eticky kodex formalitou. V podstaté je jen
realizatorem defenzivni praxe v oblasti zvané prevence, jakékoliv zasahy ¢i pokusy
zménit postoje ucastnikti jsou mu lhostejné (vlastné je respektuje), nebo z obavy a
neschopnosti situaci feSit se za né ,,schovd®™, coz je ve findle absurdni, protoze
preventivni aktivity maji predev§im meénit chovani a smysSleni klientd. Tézko si
predstavit pracovnika, jakym zpusobem by tento svilj postup argumentoval naptiklad

v ramci klientské porady. Chybi mu rozumové zdivodnénti.

5.2 Hodnota volby

Predpokladem etického rozhodovani je mimo jiné usili o to, aby moje volba méla
tu ,,nejvyssi moznou hodnotu®. Na zdkladé mého vyzkumu k bakalatské préci, ktery byl
realizovany v nizkoprahovych klubech pro déti a mladez, vychazim ze skutecnosti (a
také vlastni zkuSenosti), Ze stile existuje urCité mnozstvi pracovniki, ktefi sva
rozhodnuti provadi jen prostfednictvim jednoduché volby, kterd nejspiSe vychazi
Z jejich povrchniho (moZnad naivniho) presvédceni ¢i redukce etickych rozhodnuti.
V téchto piipadech se d& napiiklad mluvit o relativizaci, ktera se skryvd v domnélém
respektu k svobod¢ a individualité druhych lidi, coz samo o sob& na prvni (a zaroven
letmy) pohled ladi k pojeti socidlni prace a vibec 1 etickému kodexu socidlnich
pracovnikt. Taylor k tomu ftika: ,,Hlavnim priznakem, ktery charakterizuje Zivotni
nazory mladych lidi, je prijeti ponékud povrchniho relativismu: kazdy ma své hodnoty,
0 nichz neni mozné diskutovat (...). Relativismus je tedy castecné zaloZen na principu
vzajemného respektu.“129 Dalsi pfi¢inou je i defenzivni praxe, kterd dava pracovnikiim

jistou miru bezpeci, pokud se uchyli pouze k byrokratickému plnéni tkond.
Nahlédneme — li do etického kodexu socidlnich pracovnikli, mizeme se zde

hned v Givodu dodist, Ze respekt k jedinecnosti &lovéka™*®

je jednou z hlavnich etickych
zésad, kterou musi socialni pracovnik dodrzet. Toto si muzou nékteii socidlni
pracovnici nespravné vylozit takto: kazdy ma pravo rozvinout svoji vlastni podobu

Zivota a opfit se pfitom o svlj vlastni cit pro to, co je skutecné¢ dulezit¢é nebo

12%rov. TAYLOR, CH. Etika autenticity, s. 19.

Eticky kodex socidlnich pracovniki v prvnim oddile uvaddi, Ze socidlni pracovnik respektuje jedine¢nost
kaZdého c¢loveka bez ohledu na jeho plivod, etnickou prislusnost, rasu, ¢i barvu pleti, matersky jazyk, vék,
zdravotni stav, sexudlIni orientaci, ekonomickou situaci, ndboZenské a politické presvédceni a bez ohledu
na to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti.
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hodnotné. !

Tato cesta absolutniho pfijeti libovile klienta dle mého nazoru ke
zdarnému cili nevede a tézko bych pracovnika, ktery provede volbu s takovymi ohledy,
povazovala za profesionalniho. Tento zpisob zdtvodnéni (tj. pouhy respekt k libovili)
se v nékterych svych formach stava piitakanim volbé jako takové. Potom jsou vSechny
alternativy stejné¢ hodnotné, protoze jsou zvoleny svobodné. Je to volba, kterd jim
propdjcuje hodnotu. To vSak popira existenci pfedem dané¢ho horizontu smyslu, diky
némuz jsou nékteré véci hodnotné, jiné meéné a dalsi nemaji zddnou hodnotu — a to pred
kazdou volbou.“™ Ztraci se tedy 1 samotny horizont etického kodexu socialnich
pracovnikda.

Toto zjisténi je pro mé samo o sob& dostateCnym argumentem k tomu, proc¢
zdivodnit potiebnost otazek, které se tykaji toho, co je a neni (pro klienta, mé
spolupracovniky, mné samotného) hodnotné, co je lep$i, horSi. Nelze se spokojit
s argumentem, ze kazdy ma pravo urCovat, které oblasti jsou pro né& smysluplné,
pricemz druzi jsou tuto skutecnost nuceni vzdy respektovat, nebo naopak ze mohu volit
Z mnoha moznosti, které se jim nabizi jen tak a bez rozmyslu. V tomto ptipadé bychom
mohli eticky kodex spalit, nebylo by ho tifeba. Stejné¢ jako dalSich moralnich
horizonti.**?

Dalsim zpisobem rezignace na etické rozhodovani miize byt také jiz zminovana
defenzivni praxe - socidlni pracovnik pracuje podle piedpist a plni svoje povinnosti
definované zaméstnavatelem a zdkonem. Nikdo ho nemize osocit, pokud splnil
predepsany postup. Postupy jej tedy na jedné stran¢ omezuji, na druhé strané¢ jej chrani
pred vlastni zodpovédnosti. Pravym opakem je reflexivni praxe - socialni pracovnik
dokéze identifikovat etickd dilemata i to, jak vznikaji. Je si jist&j$i svymi vlastnimi
hodnotami a tim, jak je projevovat v praxi, snazi se o integraci znalosti, hodnot
a dovednosti, reflektuje praxi a u¢i se z ni, je pfipraven nést riziko. Uv€domuje si, Ze
osobni hodnoty a hodnoty zaméstnavatele mohou byt v konfliktu a Ze socidlni

. . 1o y 134
pracovnik jako osobnost ma moralni odpovédnost za to, aby se rozhodoval.*?

Bt Eticky kodex socidlnich pracovnik(i k seberealizaci jedince hovofi takto: Socidlni pracovnik respektuje

prdvo kaZdého jedince na seberealizaci v mife, aby soucasné nedochdzelo k omezeni takového prdva u
druhych osob.

32 Srov. TAYLOR, CH. Etika autenticity, s 41.

Mordinim horizontem socidlniho pracovnika je profesni eticky kodex, ale napriklad jeho svétondzor,
ndboZenskd orientace, pojeti obrazu clovéka a v posledni fadé i zadkony této zemé.

B4 srov. NECASOVA, M. Uvod do filosofie a etiky v socidlni prdci, s. 88.
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5.3 Jakym zpiisobem miiZze socialni pracovnik ¢init volbu
hodnotnou?

Disledky naSich ¢inii tak na pozadi moralnich horizontli mize posuzovat nase
svédomi a hodnotit je jako lepsi, horsi, dobré ¢i zI¢. Spaemann k tomuto hodnoceni fika:
,Slovo dobré uzivame jeste v jinem smyslu, takrikajic v absolutnim smyslu (...). Tento
vyznam se stava aktudalnim vzdy, kdyz vznikne konflikt mezi zajmy ci hledisky, a to
i tehdy, kdyz jde o zdjmy nebo hlediska jedné a téze osoby, tedy kdyz jde napriklad
0 konflikt mezi hlediskem Zivotni urovné, hlediskem zdravi a hlediskem pratelstvi. Pak
se vynoruji dvé otazky: Co je opravdu a skutecné pro mne dobré? Jaka hierarchie
hledisek je spravna pecl®

Socialni prace je ze své povahy plna téchto otazek, diky schopnosti prostého
uvédoméni si hodnoty ¢i véhy jednotlivych hledisek dokaze socialni pracovnik nejen
zah3jit jednani (tedy nezustat pasivni a lhostejny), ale 1 piivést ho k pozadovanému cili
(¢i se pozadovanému cili maximalné piiblizit). Toho lze docilit nejenom diky
hodnotovému citu na pozadi moralniho horizontu, zaroven za pouziti vlastniho hlasu
praktického rozumu — tedy svédomi. , Svédomi je pritomnost absolutniho hlediska
V konecné bytosti, zakotveni tohoto hlediska v jeji emocionalni strukture. Jen proto
a z zadného jiného ditvodu — Ze je v jednotlivém clovéku pritomno obecné, objektivni,
absolutni, jen proto hovorime o duistojnosti ¢lovéka. 136

Pokud je tedy socialni prace zalozena na hodnotach demokracie a lidskych prav,
ktera vyzdvihuji dastojnost cloveéka, predpoklada se, ze nase rozhodnuti nemohou byt
neuvédomovanou volbou, kde neuplatiiujeme a nekultivujeme své vlastni (a klientovo)
svédomi, popfipadé ho uml€ujeme relativistickou rétorikou o nekone¢né svobodé volby
a svobodé hodnot. Aktivace svédomi socidlniho pracovnika je dal$im klicovym

pfedpokladem k profesionalni aktivité.

5.4 Coje dobré pro Kklienta?

V oblasti primarni a sekundarni oblasti prevence rizikového sexudlniho chovani
mame piirozené vlastni ofekavani od vysledkii naSich intervenci. Tyto ocekavané
vysledky miiZou ovlivilovat nase rozhodovani a hodnoceni. Ve svych myslich mizeme
mit na klienty vysoka oc¢ekavani, kterd proudi z integrity a uspofaddani naseho vlastniho

vnitiniho svéta. To, co se nam zd4 normalni, ocekavame (nebo muzeme ocekavat) 1 od

3> SPAEMAN N, R. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 10.

B8 Tamtéy, s. 64-65.
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klientd. Neuvédomujeme si ovSem, Ze nase svéty se v lepSim ptipadé pouze prolinaji
a kazdy svét ma své ustfedni hodnoty, Cili svlij smysl.

Vzpominam si na ptipad z mé vlastni praxe. Je sice z oblasti tercidlni prevence
(a té se tato prace vénuje pouze okrajove), uvadim ho vSak proto, ze mé naucil divat se
na svét klientll zcela jinyma ocima. Pracovala jsem na pozici socidlni pracovnice
v Kontaktnim centru drogovych zavislosti. Mou klientkou byla divka (19) let, ktera
pravidelné¢ uzivala pervitin (nitroziln¢). Pervitin ji obstaraval otec, ktery byl také
drogovy wuzivatel. Zamozny podnikatel, ktery ovSem v propadu zavislosti pfiSel
0 vétsinu svych béznych kontakti, manzelku, pozdé&ji i svlyj byznys, zacal sexualné zit
se svou dcerou, mou klientkou. Situace byla komplikovana diky oboustranné zavislosti:
dcera nebyla ochotna od otce odejit, protoze pro ni znamenal zdroj pro ziskani drogy.
Zaroven vsak stale intenzivnéji vnimala, jak ji intimni Zivot s otcem ni¢i. Po n¢jakém
case dokazala bludny kruh rozetnout a situaci vyfeSila po svém: nasla si praci jako
prostitutka ve vykificeném domé v nedalekém piihraniénim mésté. Pro mé¢, jako
nezkuSenou pracovnici, to byl Sok a byla jsem naddle v pokuSeni hodnotit tuto situaci
jako silné nepfiznivou. Diky supervizi jsem si uvédomila, Ze ve skutecnosti se jedna
0 vyznamny pokrok. Byt prostitutkou je mén¢ destruktivni, neZzli zit v incestnim vztahu.
Ostatné potvrdila to 1 sama klientka, ktera byla radikalni zménou svého Zivota prozatim
spokojena. Od té doby se nezaméfuji pii hodnoceni intervenci nebo pii dosahovani
jednotlivych cilli na idedlni stav, ale na stav, ktery mizu povaZovat za stav k idedlu
blizsi, nez je ten pfedchozi. Jako kritérium hodnoceni pfitom pouzivam hodnoceni
situace samotnym klientem a vlastni rozum, ktery s ohledem na vychozi situaci klientky
¢i klienta nachazi urcité kvalitativni promény, které se odrazi v jeho Zivotnim stylu
a fungovani. Zaroven vSak je dobré si idedly ponechat: jsou dilezité¢ a funguji stejné
jako kompas. Dulezité je nezavalovat klienta pocity viny z vlastniho zklamani. To, co je
pro nas samoziejmost, mize byt pro klienta v aktualni situaci tézko dosazitelny stav.

Co by tedy mélo byt charakteristické pro moralni hodnoceni socialnich
pracovnikd? Necasova uvadi, ze ,,mordlni hodnoceni se tyka kvality zZivota lidi (dobrého
Ziti), proto by mela podporovat spokojenost lidi, uspokojit jejich potieby. Je treba mit
na paméti, ze definice lidskych potreb (pokud neuvaZujeme pouze o zakladnich
potiebach) je relativni a zavisi na typu spolecnosti, na ideologickém systému, na
osobnosti apod. Meni se mistné i v case. Obsahuji akci-jednani. Rozhodneme-li se, Ze
budeme respektovat klientcino rozhodnuti jit a potrat, musime byt pripraveni podle

tohoto rozhodnuti i nasledne jednat (spolu s klientkou naplanovat pobyt v nemocnici,
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byt pripraveni na diskusi s rodinou o zpiisobu jejich pomoci, zajistit dalsi podpiirnou
péci). ¥

Pokud jsme v zasadnim odporu vici rozhodnuti klienta, mame pravo uplatit tzv.
vyhradu svédomi. Vyhradu svédomi Ize definovat jako ,,odmitnuti spinit povinnost, jejiz
vykonani vyzaduji uredni orgdny nebo prdavni normy, s odvolinim se na pozZadavek
svedomi, pricici se vykonani dané cinnosti, pricemz toto odmitnuti chce podtrhnout
nadrazenost mordalniho zakona nad prdvnz’m.138 Odborna literatura se institutu vyhrady
svédomi vénuje prevazné v souvislosti s medicinou. V souvislosti s nékterymi ptipady
v socidlni praci (tykajicich se naptfiklad vySe zminéného rozhodovani o potratu),
zavazuje socidlniho pracovnika védomi nésledné akce — tedy podpory klienta béhem
i po jeho rozhodovani. M¢l by si byt této skutecnosti védomy, a proto mit vydefinovano,
kterych piipada a v jaké fazi feseni se jich vzda, respektive je prenecha jinému kolegovi
¢i organizaci. Predpoklada se pfitom, ze pracovnik rozliSuje odmitavy postoj k danému
rozhodnuti (napf. potratu), od nepfipustného odmitavého postoje k osob¢, ktera potrat
podstoupi.

Vzhledem Kk vyse uvedenému by mély byt uréité ptistupy univerzalni ve smyslu
obdobného postupu u klientt, ktefi se ocitli v obdobné situaci. Intervence by méla byt
opravnénd vzhledem k obecnym moralnim principim (napf. princip sebeurceni klienta,
ochrany zdravi), tak i pracovnikovu svédomi. Pracovnik by mél mit argumentacni
ramec etického problému zpracovany, pficemz nestac¢i pouhé presvédceni o tom, Ze
napiiklad promiskuita je Skodliva a potrat je vrazda. Odborné provedend intervence
pfedpokladd nejenom zazitek vlastni zkuSenosti s tématem, ale i védomou pfipravu,
respektive sebevzdélavani a zdjem o problematiku.

Jako pfiiklad toho, co tim mam na mysli, poslouzi nasledujici hypotetické
kazuistiky. Uvedené kazuistiky vychazi zmé vlastni zkuSenosti s klienty
V nizkoprahovych sluzbach. Nejedna se o piibéhy nerealné ¢i ,,pfitazené za vlasy®.
V¢étim, ze v jistych obménach se podobné nebo stejné piibéhy déji a opakuji na riznych
mistech a v riiznych Casech. Je ziejmé, Ze jde o situace, které zasadnim zplsobem
ovliviuji zivot klientli. Pro pracovniky predstavuji urCitou zatéz - jak z hlediska
znalosti, tak z hlediska vlastniho pfistupu k feSeni, které se casto musi formovat

V Casové tisni. S jistotou lze tvrdit, ze na zacatku kazdého takového sdileného piibéhu je

7 NECASOVA, M. Uvod do filosofie a etiky v socidlni prdci, s. 5.

PROESCHEL, C. Vyhrada vo svedomi a socidind stdrznost. In MADLENAKOVA, L. Vyhrada svédomi jako
soucdst svobody mysleni, svédomi a naboZenského vyzndni, s. 65.
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otazka, co je pro klienta dobré, co je pro jeho Zivot prospésné a co naopak muze
nevhodny pfistup k feSeni zptsobit

Sest rtznych piipadd se tyka témat promiskuity, homosexuélni prostituce,
potratu, neveéry, pornografie a sextingu. Po ilustrativnim popisu situace nasleduje odkaz
na pravni normy, pfipadné nejCastéjSi myty, které se mohou piipadu tykat. Dale
obsahuje poukaz na etickou rovinu piipadu. Diky tomu je v pfipadu vyty¢en operacni
prostor v rozmezi mezi legalnim a legitimnim. Legitimnost piistupu si kazdy pracovnik
musi zdivodnit ve svém svédomi, vychazeje pfitom z vlastniho pojeti obrazu ¢lovéka
a ideald. Moje pojeti, které zde prezentuji, vychazi z pojeti clovéka jako Boziho obrazu
a respektu ke kiest'anskym moralnim hodnotam. Ptipady déle zahrnuji pravdépodobnou
formu intervence a hodnoceni jejich narocnosti na stupnici nizkd — sttedni — vysoka,
pficemz nizkou trovni naro¢nosti myslim situaci témét ordinérni az rutinni, kterd je
idealni pro ziskavani zkuSenosti v oboru, a vysokou, tj. situaci velmi naro¢nou na
psychiku klienta i pracovnika, kterd - pro uspésné feseni - predpoklada vysokou uroven
znalosti a zkuSenosti, osobni zralosti pracovnika. Cilem neni podat vycerpavajici
odpovéd’ na to, jak se v podobnych situacich chovat, spiSe naznacit rdmec informaci

a hodnot, ke kterym lze intervenci smétovat.

54.1 Téma prvni: promiskuita

e Illustrativni priklad:

Klientka (14) se socidlni pracovnici svéfi, Ze si vede denicek, do kter¢ho si

zapisuje pocCty sexualnich partnerd. SnaZi se, aby jich bylo co nejvice.

e Pravdépodobna forma intervence: poradensky rozhovor, situaéni intervence

e Nairocnost na socialniho pracovnika: nizké

e Zakonné normy, souvisejici s pripadem:

Trestni zakon: pohlavniho zneuziti (§ 187): ,,Kdo vykona souloz s ditétem mladsim
patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné zneuzije (...) spachd-li ¢in uvedeny v
odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let svéreném jeho dozoru, zneuzivaje jeho

L . , , y r e s ga o . 139
zavislosti nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo viivu.

Zéakon &. 258/2000 Sb., o ochran& vefejného zdravi, Vyhlaska MZ CR ¢&. 195/2005
Sb., podminky piedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni, Smérnice ¢.
30/1968 Véstniku MZ, o opatieni proti pohlavnim nemocem, zapsana ve sbirce zdkon

Véstnik MZ CR z prosince 1997, &astka 10, standardy vySetfovacich postuptt STD.

39 Trestni zékonik [online].
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Zakon €. 359/1999 Sb. o socidln€ pravni ochrané déti — vymezuje taxativng ptipady,
které se socidlné pravni ochrany tykaji (§6) a povinnost upozornit na zavadné chovani
rodice ¢i pracovniky SPO (§7).

e Eticka rovina

Ve vedeni mladych (vychoveé) by se mély formulovat pozitivni hodnoty, které
mohou mladého ¢lovéka oslovit a mohou ho pifesvédcit, ze miize respektovat urcité
normy. Tomu odpovidd i1 celd filozofie animacniho pfistupu. Nejvyssi hodnotou
sexuality v tomto pohledu nemuze byt rozkos, kterou predklada mladym dnes$ni doba,
nybrz laska, kterd své plné uplatnéni nachazi ve vztahu (idedlné v manzelstvi). Mlady
¢lovék by tedy mél byt veden k partnerstvi a lasce. V sexudlni vychové by méla byt
zdiiraznéna dilezitost intimity i odstupu. *° Intimitu nemiize a nemd clovék péstovat
jednoduse s kazdym (...) Pri vychové k intimité jde spise o to, aby vztah, ktery se stava
stale blizsim, byl clovek schopen vyjadrit také telesné. (...) Nejednd se o zvldstni
nacvicovani schopnosti k intimité, nybrz o schopnost hlubokych emociondlné razenych

141

vztahii, zahrnujicich partnera v jeho celistvosti. ©*~ Nejde jenom o to umét se nékomu

odevzdat, stejné dilezité je umst si udrzet i odstup.**?

5.4.2 Téma druhé: potrat

e Ilustrativni priklad:

Klientka (16) vyhleda socialni pracovnici a je velmi rozrusena. Zjistila, Ze je
t€hotnd. UvaZuje o potratu. Rodie se o tom nesmi dozvédét a celd situace se musi
vyfesit co nejdrive.

e Pravdépodobna forma intervence: krizova intervence

e Nairoky na socialniho pracovnika: vysoké

e Zakonné normy souvisejici s pfipadem:

Umeélé preruseni t€hotenstvi reguluje zdkon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaSka ¢. 75/1986
Sb. (upravena vyhlaska 467/1992 Sb.). Obecné plati, ze zené se umeéle prerusi
t&hotenstvi, pokud o to pisemné zazada a délka téhotenstvi nepfesahuje 12 tydnil. Zena

ve véku 16-18 let z4dd o interrupci sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi

10 5oy, ROTTER, H. Sexualita a krfestanskd mordlka, s. 31.

Tamtéz, s. 31.
Tamtéz, s. 32.
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0 provedeni interrupce jejiho zdkonného zéastupce. U Zen mladSich 16 let se pozaduje
souhlas rodi¢i.'*

e Eticka rovina:

Piisobeni socidlniho pracovnika by mélo byt zalozeno na vychové k respektovani
hodnoty zivota a dastojnosti vSech lidi. Listina zakladnich lidskych prav a svobod to
deklaruje takto: ,,Kazdy ma prdvo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred
narozenim. Nikdo nesmi byt zbaven Zivota. “*** Jak se viak zd4, ,.kazdy“ je sice &lovéek,
ale ,,kazdy* neni osoba. ,,.Lidé nemaji mit prava, protoze jsou lidmi, ale jestlize jsou
osobami. A je nam sugerovdno, ze ne vsichni lidé a ne lidé v kazdém stadiu Zivota
av kazdém stavu védomi jsou osobami.“** V tomto pohledu nenarozeny &lovék neni
osobou a nema pravo na zivot (nemluvé o mentalné¢ postizenych ¢i starych lidech).
Kazdy ¢lovék je osoba, protoze od pocatku své existence zaujima nezaménitelné misto
ve spolecenstvi konkrétnich lidskych osob. Nelze ani fict, Ze clovek se stavd osobou od
urcitého okamziku, naptiklad v momenté narozeni. Moralni zdvaznost vici osob& musi
byt relativné snadno dostupna. Kritéria vyvolavajici spory o tom, zda ¢lovek v jistém
stadiu vyvoje osobou je nebo neni, nejsou piipustna. Clovék se rozviji ontogeneticky
kontinuélné, v této ontogenezi neni misto, které by obsahovalo moment pferuseni, proto
ani ¢lovék nema pravo vyvoj €lovek prerusit — Vv jakékoliv fazi ontogeneze (prenatalni
nebo postnatalni). V kazdé fazi ontogeneze je navic Cloveék identicky sdm sebou —
naptiklad strukturou DNA. Argumentem podporujicim potrat neni ani fakt, Ze ¢lovek
neni druhym nijak uZitecny. V tom piipadé by nebyl uzZite¢ny ani ¢lov€k novorozeny,
spici nebo v bezvédomi. Kdo miize s klidem fict, Ze spici ¢lov€k nema narok na

o v old
dastojnost a na Zivot? 6

5.4.3 Téma treti: prostituce

e [lustrativni priklad:

Klient (16) vyzkousel homosexualni pohlavni styk za penize. Nema z toho sice
uplné nejlepsi zazitek (tvrdi o sobé, ze je na holky), ale moZnost snadného ptivydélku se
mu zamlouva.

e Pravdépodobna forma intervence: poradensky rozhovor

3 srov. Viyhlaska €. 75/1986 Sb. Vyhldska ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky, kterou

se provddi zékon Ceské ndrodni rady & 66/1986 Sb., o umélém preruseni téhotenstvi
144 . .. , , . iz
Listina zakladnich prav a svobod, ¢lanek 6.
SPAEMANN, R. in SIMEK, V. Jsou vsichni lidé osoby, a jestlize ano, pro¢? NdGért SKIP-argumentace
Roberta Spaemanna, s. 133.
" Srov. tamté?, s. 136 — 139.
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e Naroky na socialniho pracovnika: stfedni

e Legislativni ramec:

Obecn¢ prostituce neni trestnym ¢inem a nemuze za ni byt postihnut prostitut(ka)
ani zakaznik/zakaznice. Prostituci lze postihovat pouze nepiimo (kuplifstvi, pfizivnictvi,
porusovani pracovni kazné, ohrozovani pohlavni nemoci) Do této kategorie lze zahrnout
1 sexualni chovani, kterda mohou ohrozit mravni vyvoj déti a mladeze. Nékteré mésta
stanovuji obecnd zavazné vyhlasky k omezeni prostituce. Ugelem je omezit vefejné
nabizeni a poskytovani socidlnich sluzeb na izemi mésta. Tyto vyhlasky maji vétSinou
prihrani¢ni mésta — naptiklad Cheb a Znojmo. Letitou snahou je regulovat prostituce
zdkonem. Zamér zdkona je regulativni a koresponduje s doporuc¢enim Mezinarodni
organizace prace, kterd vSem statim doporucuje piijmout konkrétni opatieni (naptiklad
zpruhlednit oblast sexudlniho priimyslu, dekriminalizovat provozovani prostituce a vést
o jejich provozovatelich interni zdznamy, upfednostiiovat zdravotni hledisko pfi
provozovani prostituce, aj.). **’

e Myty, souvislosti:

Jak uvadi Vanickova: K rizikovym faktorum detské prostituce patri riizna
porekadla, prislovi, myty, vyroky slavnych, rodinné ritudly a tradice.(...)l dnes panuje
napriklad v nékterych rodindch predstava, Ze Zzivi-li dité rodinu provozovanim
prostituce, neni to nic Spatného. Vyroky typu ,,pro jednou té neubude*, ,,na ni ani
nesahnes nebo se sam uspinis “ a rada dalsich mytit vytvorenych na zdklade porekadel a
prislovi uzivanych v urcitych souvislostech, vytvari predsudky a postoje lidi, které
mohou vyrazné ovliviiovat jejich sexudlni chovani vcetné postojii ke komercnimu
sexu.'*®

e Eticka rovina

Nahlizeni na prostituci souvisi s liberdlnim pfistupem k této problematice,
s pfistupem k feSeni lidskych vztahli, s vychovou v roding, v partnerskych vztazich
apod. Podstatou prostituce souc¢asné doby je dosazeni co nejvétsiho zisku, na kterém
vSak profituji 1 dalsi osoby, které si prostitutky samy najimaji, ¢asto se vSak do této role
,ochranci® nominuji sami. Prostituce je ¢asto doprovazena majetkovou, néasilnou nebo
mravnostni trestnou Cinnosti. 1 pfes rlznost nazorG na problematiku legalizace
prostituce pievazuje ve spolecnosti negativni postoj a prostituce je hodnocena jako

amoralni jev poskozujici povést Ceské republiky v zahranici. Homosexualni prostituce

" Srov. CHMELIK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, s. 67 - 68

8 VANICKOVA, E. Détskd prostituce, s. 59.
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je povazovana za samostatnou kategorii, je poskytovana prevazné mladymi muzi nebo
jesté spiSe chlapci kolem 18 let, ktefi nemusi byt homosexualné zaméfeni. Mezi
mladymi ma tento typ prostituce vyrazné komercni charakter. VétSina prostituti pochazi
Z rozvracenych, socialné slabych a disfunkénich rodin. Velmi uzka spojitost u této
formy prostituce je s drogovou a alkoholovou zavislosti. **°

Homosexualni orientace mtize byt pouze prechodnou vyvojovou fazi, skrze kterou
se chce osvobodit od své rodiny (respektive rodict), ale jesté neni ve véku, kdy by mohl
navazat zral¢ mezilidské svazky. Nebezpecné ovSem je, kdyz se mlady Cloveék dostava
do kontaktii s dosp€lymi homosexualy, ¢imz se mlize postoj k homosexualité¢ upevnit.
Dusledkem mutze byt az pseudohomosexualita, ktera je vysledkem poruchy vlastni
identity. Zatimco tedy neni moZzné odsuzovat homosexudla jako osobu ani na n¢j
uplatiiovat mravni soudy, nelze ani odhlizet od skutecnosti, ze homosexualita vykazuje
tyto a dalsi negativni aspekty. Obecné se od homosexualné orientovanych lidi ocekava,
ze stejné jako heterosexudlové vidi ve svych partnerech lidi, jejichz hodnoty si je tfeba
vazit.**® Respekt pred hodnotou partnera vyzaduje, aby se ho nevyuzivalo pouze jako

prostiedku k jeho uspokojovani. ***

5.4.4 Téma ctvrté: nevéra

e [lustrativni priklad:

Klientka (17) ma stalého partnera, ale jak popisuje, obcas n€kde ulitne s nékym
jinym. Povazuje to za zajimavou zkuSenost a doufa, Ze se to jeji ptitel nedozvi. Vérnost
povazuje za prezitek a hlasa, ze ¢lovék by mél mit absolutni svobodu v tom vybrat si
sexualniho partnera bez ohledu na to, jestli Zije nebo neZije v partnerském vztahu.

e Pravdépodobna forma intervence: poradensky rozhovor

e Narocnost na socialniho pracovnika: nizka

e Legislativni ramec

Antikoncepce § 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu) - Nezletil¢ (do 18 let)
divky mohou samy vyjadfit souhlas s antikoncepci, souhlas rodict se nevyzaduje. U
divek mladSich 15 let je situace komplikovana v tom, Ze se zjevné pfipravuje trestny ¢in
pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zédkona) a podle tohoto paragrafu kazdy, kdo se
o pfipravé trestného ¢inu pohlavniho zneuZivani dozvi, je povinen mu zabranit, jinak se

sam dopousti trestného Cinu. Nektefi gynekologové vsak povazuji za zadouci, aby

I Srov. CHMELIK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, s. 62— 63.

Srov. ROTTER, H. Sexualita a kfestanskd mordlka, s. 97 - 98.
Tamtéz, s. 98.
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divka, které je méné nez patnact let a soulozi, alespont méla spolehlivou antikoncepci.
Situace se bézné teSi predpisem hormonalni antikoncepce z terapeutickych divodi
(napft. akné, nepravidelna menstruace).152
e Eticka rovina

Sexualni etiku je tfeba v prvé fad¢é rozvijet od pozitivniho obrazu a smyslu
pohlavniho partnerstvi, ne pouze od pravniho mysleni, od zadkazii ¢i dokonce
negativniho postoje k sexualité¢ viibec. DnesSniho ¢loveka Ize oslovit pozadavkem
pohlavni zdrzenlivosti nakonec jen tam, kde se mu objasni, pro¢ je takové odiikani
dilezité a cemu pomaha, jaké hodnoty timto poZzadavkem chrani ¢i 1rozviji.153

Vérnost je v tomto ohledu aspektem, ktery pomaha vytvaiet hodnotu lasky. Cim
je vyraz lasky k druhému zésadnéjsi a vaznéjsi, tim vice se blizi tomu, co je specifické

4 ~ 4 l 4
pro trvaly svazek, pro manzelstvi.™

5.4.5 Téma paté: pornografie

e [lustrativni priklad:

Sociélni pracovnik je pfitomen situaci, kdy dva klienti (10 a 12) se bavi o tom, jak si
doma poustéji porno. Maji k tomu piihodné podminky. Rodice jim nechavaji volny
pristup k internetu a starsi sourozenci jim vzdycky doporuci néjaky zajimavy odkaz.

e Pravdépodobna forma intervence: situacni, skupinova prace

e Nairocnost na socialniho pracovnika: nizka

e Legislativni ramec

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidln€ pravni ochrané déti — vymezuje taxativné piipady,
které se socidln¢ pravni ochrany tykaji (§6) a povinnost upozornit na zavadné chovani
rodice ¢i pracovniky SPO (§7).

e Myty, souvislosti:

Castym mytem u déti a mladeZe je piesvédéeni, Ze pornografie je pro né legalné
dostupné od patnacti let, kdy je legalni i pohlavni styk. Sledovani pornografie je vSak
legalni az od osmnacti let. DalSim mytem je piesvédCeni, ze praktiky, které se daji
Z tohoto zanru ,,nastudovat* se bézn¢ provozuji v partnerském sexu.

e Eticka rovina

Liberalni pfistup zdlraziiuje maximalni svobodu jednotlivé v rozhodovani

0 sexudlnich vztazich a nevidi divod, pro¢ radikdlné¢ omezovat a potirat pornografii.

2 Srov. JONASOVA, 1.Co délat, kdyz - Intervence pedagoga. Rizikové chovdni ve $kolnim prostfedi.

Srov. ROTTER, H. Sexualita a kfestanskd mordlka, s. 17.
Srov. tamtéz, s. 33.
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Konzervativei naopak oznacuji pornografii za pfi¢inu promiskuitniho a patologicko-
sexualniho chovani jedincti, kteti se mohou dopoustét mravnostnich kriminédlnich
delikt. Nékteii autofi tuto oblast uzaviraji konstatovanim, Ze je zfejmé zcela na misté
stanovit urcitad pravidla a meze, za které by pornograficka produkce v zadném ptipadé
jit neméla, aby neohrozovala zejména mladez. Pravnici a 1ékafi rozliSuji mezi erotikou,
kterou chéapou jako dilo bez morbidniho obsahu, a proti této produkci nemaji vyraznéjsi
piipominky, a pornografie, o niz soudi, ze je tieba zakazovat dila esteticky a mravné
zévadnd, v nichz se projevuje neucta k ¢loveku, vysoky stupen nasili a sex s détmi a se
zvitaty. 155

Nebezpeci pornografie spociva totiz v tom, Ze zprostiedkovava takové chapani
sexuality a clovéka viibec, které poskozuje lidskou distojnost. Distojnost se narusuje
zvécenénim Cloveka: CElovék tu neni vnimdn jako persondlni subjekt, nybrz jako
prostiedek k dosazeni vlastniho uspokojeni. Jde tedy o jakysi vymeénitelny objekt
pozitku. Sexualita v pornografii je vytrzena ze souvislosti lidského Zivota. Pornografie
také pfispivd k devalvaci Zeny — ta je predstavovana v roli, kdy slouzi vyhradné
smyslovému uspokojeni muze, pfi¢emz idedlem je pfevazné mladé zenské t&lo. Clovek
tu neni vniman jako samostatny subjekt s vlastni hodnotou, nybrz véci, kterd je
predmétem sexuélniho uspokojeni. *°

Mezi odborniky — psychology, sexuology, psychiatry — panuji diametralné
odli$né ndzory na otazku, zda pornografie je, ¢i neni kriminogennim faktorem. Jasny je
vSak neblahy ucinek na hodnotovy postoj a vnimani ¢lovéka jako takového. Tady se
musi brat v uvahu predevsim ono piisobeni, které ndlezi do oblasti tvorby idedlu

a obrazu cloveka. ,, Miize si mlady clovéek vybudovat v dostatecné mire uctu k druhému

pohlavi? Miize si vybudovat pocit studu, ktery je tak diilezity pro zachovani intimni

sfery? 157

5.4.6 Téma Sesté: rizikové chovani v on line prostoru
e [lustrativni priklad:
Klienti klubu ukazou socialni pracovnici fotky, které se Sifi na facebooku.
Poznava na nich jednu z holek, kterd do klubu pravidelné chodi. Neni sice vidét jeji
hlava, ale poznéava ji podle tetovani a fetizku. Pocet sdileni dosahuje desitek, stejné tak

jako 1 peprnych komentait.

> Srov. CHMELIK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, s. 46.

Srov. ROTTER, H. Sexualita a kiestanskd mordlka, s. 106 - 107.
Tamtéz, s. 110.
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e Pravdépodobna forma intervence: poradenstvi/krizova intervence
e Nairocnost na socialniho pracovnika: stiedni

e Legislativni rovina

., Vychodisko pravniho ramce sextingu predstavuje premisa, zZe osoby starsi 15 let
mohou mit sex (tedy nedopoustéji se trestného cinu). Nesmi se vSak pri sexudlnim styku
fotografovat ¢i natdacet. Pak by se totiz mohlo jednat o Vyrobu a nakladani s détskou
pornografii dle § 192 Trestniho zakoniku. Z pohledu Evropského parlamentu a Rady
Evropy (Evropsky parlament a Rada EU, 2011) Ize za détskou pornografii povaéovatlSsi

a) jakykoli materidl, ktery zobrazuje dité, které se ucastni skutecného nebo
predstiraného jednoznacné sexudlniho Jjednani,
b) jakékoli zobrazeni pohlavnich organii ditéte prvotne k sexualnim uceliim,
c) jakykoli materidl, ktery zobrazuje osobu se vzhledem ditéte, ktera se ucastni
skutecného nebo predstiraného jednoznacné sexudlniho jednani, nebo kazdé zobrazeni
pohlavnich orgdnii osoby se vzhledem ditéte k prvotné sexudlnim ucelum, nebo
d) realistické obrdzky ditéte, které se ucastni jednoznacné sexudlniho jedndni, nebo

realistické obrazky pohlavnich organu ditéte k prvotné sexualnim ucelum “.

., Z pohledu trestniho prava pak existuje cela rada trestnych cinu (Zdkon C.
4072009, 2009), ve kterych sexting ve formé fotografii ¢i videa figuruje - kromé jiz
zminéné Vyroby a jiného nakladani s détskou pornografii (§ 192 TZ) nalezneme
V trestnim zakoniku napriklad trestny cin Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193
TZ), Sexualni natlak (§ 186 TZ), Pohlavni zneuziti (§ 187 TZ), Zndasilneni (§ 185
TZ), Nebezpecné prondsledovani (§ 354 TZ), Ucast na pornografickém predstaveni (§
193a TZ) pripadné Navazovani nedovolenych kontaktu s ditétem (§ 193b TZ) ¢i Svadeni
k pohlavnimu styku (§ 202 TZ). «159

* Myty
Kdyz je dité¢ na PC ve svém pokoji, nemlize se mu nic zlého stat. Kdyz nékomu

poslu sviij akt v dobré vife, nemtzu byt stihan/stihana.

e FEticka rovina

158 E-bezpedi.cz. Sexting a prdvo [online].

19 E-bezpedi. Sexting a prdvo [online].
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V Ceské republice plati tzv. pravni paradox — prestoze dité starsi 15 let miize mit
sex, nesmi se pri nem fotografovat ¢i natacet (jak samo, tak svym partnerem ci dalsimi
osobami). Pokud by tam ucinilo, muzZe se dopoustet trestného cinu. Ackoli nékteri
sexuologové tento paradox kritizuji a navrhuji posunout hranici pravni odpovédnosti
ditéte pravé na 15 let **°, pravni paradox ma sviij smysl — dité ve véku 15 let je sice
fyzicky zralé na to provozovat sex, otazkou je, je-li vsak schopno nést nasledky spojené
napr. s rozsirenim jejich vlastnich intimnich materialui v online prostredi. Paradox tedy
dite chrani predevsim pred psychickou ujmou spojenou s dospivanim v adolescenci,
predevsim se sexudlni aktivitou a partnerskym Zivotem (potieba se k nékomu citové
vdzat, idealizace partnera a jeho ndarokovani apod. )161.

Stydlivost je snaha vlastnim télesnym zjevem neodpovédné a zneuctivajici
vztahy, nebot télesny zjev vysila svym vystupovanim a svymi pohyby optické signaly,
které druhym, podobné jako te¢ sd€luji, v jakém poméru k nim se chce ¢loveék nachazet.
Zpisobem vlastniho vystupovani se naptiklad nemaji signalizovat erotické z4jmy. Pocit
studu se ma ménit vyhradné v ramci lidského vztahu, ¢imz prostfedi internetu urcité
neni. V ramci mezilidského vztahu je normalni, Ze v urcité fazi umensime sviij stud a
nas$i pfirozenosti se stava nahota pred druhym lovekem.*® To je vSak v absolutnim
rozporu s instalaci vlastnich intimnich fotografii na socialnich sitich. Podobna logika se
déa uplatnit na ndkup v nejbliz§im supermarketu nebo na prochdzce po mésté. Pokud
nejsem schopny/schopna vyrazit nahd na nakup nebo na prochazku, pro¢ jsem tak
troufaly/troufala a ukazuji se nahd dokonce vSem svym pratelim, ucitelim, zndmym
I neznamym lidem? ,,0dév znamend prostredek k vyjadieni toho, jak si lidé rozuméji a
jak se k sobé navzdjem stavi. Soucasné je ale i bariérou, za niz se clovek miiZe

schovat. 182

190 7VERINA, J. Ochrana déti zavdni nékdy hysterii [online]. Novinky. cz.

E-bezpedi. Sexting a prdvo [online].
Srov. ROTTER, H. Sexualita a kfestanskd mordlka, s. 99.
Tamtéz, s. 100.
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6 Etické problémy v praxi nizkoprahovych sluzeb

Tato kapitola je casteCné inspirovana sbirkou kazuistik Banksové, 164 ktera
kategorizovala etické problémy studenti na praxi. Metodologie této prace neni
postavena na kazuistické studii, proto se opirdm o poznatky z Velké Britanie, které se
daji vztdhnout k tématu sexuality. Ilustrovat je budou opét vynatky z rozhovort
s pracovniky nizkoprahového klubu a vlastnimi ptiklady z praxe. Predevsim jde o fakt,
ze Banksova diky spolupréci se studenty pracovala s kazuistikami, které charakterizuji
problematickou praxi zacinajicich a nezkuSenych pracovnikli, ktefi tvorii
nezanedbatelnou ¢ast pracovnich tymu nizkoprahovych klubli. O divodech této situace

jsem hovotila v kapitole vénujici se narokiim, které jsou kladeny na jejich pracovniky.

6.1 Nedostatek zkuSenosti a znalosti

Zacinajici socialni pracovnici ¢asto nedokazou ptedjimat situace a dopfedu se
jistit. Necasova k tématu zacCinajicich socialnich pracovnikt ftika, ze ,,diskuse se
zacinajicimi socialnimi pracovniky vyplva, zZe v pripade, kdy maji ucinit moralni
rozhodnuti, jsou casto zmateni a nejisti. To muzZe byt zpiisobeno tim, zZe socidlni prdce je
komplexni, a pritom rozporuplna profese, ale také nekritickym idealismem, nedostatkem
informaci o postupech organizace a kulture prdace a nedostatkem prileZitosti ucit se
Z praxe a ze zkuSenosti. 165 V ptipadé sexualnich témat jsou to vétSinou témata, kterd
klienti pfindsi v dobré vife a Casto nevédomky, bez naleZit¢ho pouceni o zédkonnych
povinnostech socidlniho pracovnika, hovoii o tématech, v nichz se napliuji kritéria
ohlaSovaci povinnosti. Tyto rozhovory jsou potom klasickym dasledkem ukazkovych
dilemat, kdy se nezkuSeny pracovnik trapi otdzkou, zda danou skute¢nost ohlésit Ci se
ptiklonit k ml¢enlivosti za kazdou cenu. Asi se dokazeme vcitit do situace absolventa,
techniky, které se naucil a ma radost z divéry, kterou mu klient prokazuje tim, Ze mluvi
o intimnich tématech.

Typickym ptikladem je rozhovor klienta S pracovnikem, ktery je neformalné
uvolnény a zcela necekané z né€j vyplynou skutecnosti, které socidlniho pracovnika
povinuji konat ohlaSovaci povinnost. Nejcastéji se jedna o sexudlni aktivity pred
patnactym rokem nebo sexudlni zneuzivani ¢lenem rodiny. V této chvili, zvlasté¢ pokud

je rozhovor vlivem tématu navic také lehce emociondlni, ¢asto neni pfili§ vhodné

%% Srov. BANKS, S. in NECASOVA, M. Uvod do filosofie a etiky v socidlni prdci, s. 92 — 93.

15 NECASOVA, M. Uvod do filosofie a etiky v socidlni prdci, s. 91.
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stopnout klienta a fici mu, ze uz nic nechci slySet, protoze je to zdkonny divod pro
poruseni ml¢enlivosti. Navic informace uz stejné¢ padla. Takze vétSinou rozhovor dojde
do zavérecné faze, po které zustava socidlni pracovnik v nepiijemném stavu, pfi¢emz
V hlavé se mu to¢i dvé zakladni otazky: ohlésit ¢i neohlasit? Byt nadale klientovym
divérnikem nebo vztah davéry narusit?

Zkusengjsi pracovnici sazeji vétsinou na kvalitni informovani klienta v procesu,
kdy je zajemcem o sluzbu a tématu ohlaSovaci povinnosti vénuji zvlastni pozornost.
Definuji konkrétni situace, kdy muze K prolomeni ml¢enlivosti dojit a ovétuji si, zda
klient této skute¢nosti dobte rozumi. Jelikoz jsou si ov§em védomi toho, ze klienti se do
téchto situaci dostavali, dostavaji a dostavat budou, nabizi jim alternativu, kterd ochrani
jak je, tak socidlni pracovniky pfed moznym rizikem ohlaSovaci povinnosti. Tuto
moznost maji ve svych rukéch vyhradné klienti. Jednd se o techniku, kdy klient o sobé
hovoti ve tieti osob¢, nejéastéji tak mluvi o svém kamaradovi, ¢i kamaradce. Pracovnik
v tomto piipadé dokdze poskytnout v omezené mife své sluzby: poskytnou informace
k feSeni a spole¢né s klientem zhodnoti realna rizika situace.

Ovsem nezkuSenost nemusi byt jenom v délce praxe. V nasledujici ukdzce
hovoii socialni pracovnice s desetiletou praxi s klientkou, které je devatenact let. Klub
uz navstévuje nékolik let, rozhovorl s pracovniky uz vedla nespocet. Divéra je na
vysokém stupni. Zpoc€atku nic nenaznacuje, Zze by se mélo odehrat néco vyznamného.
Pfesto povaha problému, ktery klientka odhaluje ve své minulosti, pfinasi pracovnici
novou, zpoc¢atku neptijemnou dilematickou zkuSenost, kdyZ se dozvi, Ze byla ve ¢trnacti

letech znasilnéna vlastnim otcem. Pracovnice neekanou situaci popisuje takto:

., Divka, devatendct let, kterd prisla s tim, Ze v té dobé resila jesté svoji sexualitu,
jestli je homosexudlni nebo jako ne. Zaroven tam citila velky tlak ze strany rodiny.
Na to, aby byla hetero. A do toho se sverila viastné s tim, Ze rodina se s tim néjak
nemohla smirit, a proto teda jeji tata, kdyz se jednou opil, tak se ji, tak se ji snaZil
ukdzat, ze jako s klukem je to fajn. Takze tam vlastné doslo jakoby ke zndasilnéni.
Paradoxné to bylo velky dilema, jestli to hlasit, nehlasit, jak to viastné resit v tuhle

,1+ 6 166
danou chvili.
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Dilematicka situace, zda tohle znasilnéni ohlasit &i neohlasit na Policii CR se
nakonec vyftesila diky supervizi a pracovnice diky reflexivni praxi popisuje nasledujici

zkuSenost:

»Ve findle viastné diky supervizi diky tomu, Ze jsme si nechali ten odstup, zZe jsme
nezacli jednat hned, coz mé prijde taky jako diilezity pri praci u socidlnich
pracovniku nekdy mame pocit, jako socialni pracovnici, Ze musime ted hned
zvednout telefon a ted’ hned néco zarizovat, ale opak je pravdou. Nekdy to dat si
ten prostor a nechat delSi c¢as miize naopak mnohem vic pomoct. TaK diky
supervizi tak jsme v podstate dosli k zaveru, Ze ta divka je dospéld, tady to se stalo
uz pred uz delsi dobou, nikdy v budoucnu se to dyl neopakovalo, nebo znovu
neopakovalo a vlastné to ani nebylo to, co viastné ta klientka v tu chvili chtéla
Fesit, protoze ona chtéla resit jako svy dalsi vztahy, to co ji trapil ted a tuhle
situaci ona méla zracionalizovanou, moznd ji neméla uplné poresenou, ale méla ji
povazovala ji za uzavienou, to znamenda, kdybychom ji znovu otevirali, tak
bychom to naopak mohli zhorsit. Takze jsme to vyresili tim, Ze jsme s tou klientkou
dal pracovali vtom soucasném ted a tady. Klientku jsme neztratili, klientka tu
byla nekolik let a v dnesni dobé studuje vysokou Skolu, ma pritelkyni, bydli, je
vlastné uplné v pohode, ale pro mé ten ta informace, Ze viastni otec zndsilnil svoji

dceru pro mé byla naprosto Sokujici. 167

Jako piihodna se tu jevi okolnost, kdy nehrozi jakékoliv ¢asové prodleni — tedy
je dostatek Casu pockat si na odbornika — supervizora — a s nim problematickou situaci

sdilet.

6.2 Nejasnosti v roli socialniho pracovnika
Vzhledem Kk blizkému veéku pracovnikii s klienty se sami pracovnici nékdy
stavaji sexualnimi objekty. Je celkem bézné, ze se klienti do pracovnikli zamiluji, nebo
o né n¢jakym zpusobem usiluji. Nekdy je ndro¢né ustat svou roli, protoze v atmosféte
nizkoprahového klubu ¢asto mize dojit k vzajemnému propojeni a pocitu, ze vztah je
viceméné piatelsky. Takto pojaty ptatelsky vztah miiZze Celit nepfijemnym projevim,

kter¢ maji vulgarni a sexualni podtext, ktery miize byt obou uCastnym stranam
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pfijemny, avSak pfihliZzejici pracovnici to mtizou hodnotit zcela jinak. Takto popsala

svou zkuSenost zacinajici pracovnice v nizkoprahovém klubu, ve kterém se sdruzuje

predevsim romské déti a mladez:
,To jako taky, ale treba, kdyz odchdzela kolegyné, tak jako kluci si vis co,
potiebovali se s ni poradne rozloucit, tak ji placali jako po zadku. A nechala si to
teba libit, coz mé tieba prislo jako pies cdaru. Ze ja bych je za to potrestala vic
nez jako ona, ktera to brala jako Ze je to v pohodé. TakzZe tak, no. A viastné jako
mam treba aji problém s tim, kdyz mi klienti treba rikaji, Ze jsem laska a kundicka
a takovydle véci, tak to se mi jako tieba nelibi, no. «168

Je ziejmé, ze odchazejici kolegyné nedokézala dle pozorovatelky uhdjit své
profesiondlni hranice, navic v prostiedi, které je plné sexudlnich nardzek a atakti. Sama
pracovnice musi feSit nepfijemné situace, ve kterych neni snadné se jasné vymezit.
Mluvi o tom, Ze se ji nelibi, jak se k ni klienti chovaji, zjevn¢ vSak jesté sama neumi
dostate¢né¢ uhdjit své hranice tak, aby se chovani klientli normalizovalo, v§e z(stava jen
u nepiijemného pocitu z takového chovani.

Casteénym  vychodiskem ztéto situace je pozadavek organizace &i
zam¢stnavatele na vek pracovnika. Velmi €asto je minimdlni vékova hranice pracovnika
stanovena na 21 let, coZ koresponduje i s v€kem, kdy budouci socialni pracovnici
ukoncuji své profesni vzdélavani. OvSem z mé praxe znam tragicky pfipad mnohem
star§iho pracovnika, otce tfi déti, ktery se zamiloval do jednoho klienta. Nez se stihl
stiet z4jmi pracovnika vyfesit, ten spachal demonstrativni sebevrazdu.

Porad je dilezité vnimat to, Ze déti a mladez jsou snadno zneuzitelni ze strany
dospélych socidlnich pracovniki, jsou ter¢em jejich obdivu, miZou se stat jejich
»superhrdiny, protoZe jsou to oni, kterym se svéfuji se svymi starostmi, o¢ekavaji od
nich radu. Snadno muize dojit k ptenosu. ,,Pirenos existuje vidy. Cim vic se vytahuje do
popredi a ¢im vic se na néj zamerujeme, tim silnéji je pritomen. Ma-li prenos obsah:

vvvvv

vSech dob. Vztah mezi muzem a Zenou je vzdycky fascinujici, ale slozZité téema. A ¢im vic

Lo , Ve yenr ‘. . v 169
se mu venujeme, tim slozitejsim se stava, o to uz se priroda postarala.
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O tomto fenoménu je proto vhodné mluvit, tedy, Ze se to stava a stait muze.
Kolegové by si méli navzajem ,,sladit noty“ v oblasti toho, co je pro né piipustné a co

ne. Tyto dohody jsou Casto soucasti definovanych stietd zajmt.

6.3 Nedivéra ve status socialniho pracovnika

Kiest'anska sexualni moralka je oblast, kterd je postavena na hodnotach jako je
Cistota, vérnost, odpovédnost. Jeji podstata je pro kiestany zdvaznd a je formulovana
v encyklice Humane Vitae. Samotné tyto hodnoty jsou zde srozumitelné¢ vyjadieny a
maji svlj nezpochybnitelny vyznam, ktery podporuje lidskou dastojnost a napomaha
mu k dobrému a to zduraznénim, ze ¢lovék nema ovladat jenom technicky a védecky
pokrok, ale pfedeviim sam sebe.’’® Pracovnici, ktefi v kiestanskych organizacich
pracuji, ¢asto sdili pocit, Ze je na né ze strany organizace vyvijen nepfiméteny tlak na
zpusob prace, ktery by tyto kiestanské hodnoty podporovali jako zakladni a jediné
paradigma jejich prace. Jedna z pracovnic svou zkusenost vyjadfila takto:

.Tady bych rekla, Ze organizace obcas jako na to tlaci. Ne uplné dobrym a

spravnym zpiisobem. To znamenda Ze to zdiiraziiuje a Zene to do extrému. Coz mi

treba neni uplné prijemny. Jak probiha ten tlak p¥i...ted’ budu mluvit konkrétne

0 nasich programech, kdy neustdle se mé vedeni ptd na to, zda .....Jjak mluvime

0 potratech, jak mluvime o kondomech, jestli se na to divam z toho pohledu

Jjakoby cirkevniho. Jestli mluvime s détmi o Bohu. "™

Ve své podstaté¢ se jednd o situaci, kdy se pracovnik dostdva do tézkého
dilematu, pro jehoz feSeni mu organizace nenabizi Zadnou moZnost feSeni, krom
dirazného doporuceni na zdvazna stanoviska. Zaroven, pokud by pracovnici tlaku
vedeni podlehli, stanou se nejspis nevérohodnymi a neakceptovatelnymi pro své klienty.
Takto komentuje hypotetickou situaci Opatrny: Muize napr. pracovnik nizkoprahového
zarizeni pro mladez, které je akreditovano jako socidlni sluzba ci jako Skolské zarizeni,
v poradenském rozhovoru s nezletilou uZivatelkou sluzby, kterda otéhotnéla, nezminit
mezi moznymi zpusoby reSeni jeji situace interrupci? Socialni indikace pro interrupci je
z hlediska kiestanské etiky neprijatelna. Z hlediska vykonu socidlni prace — zejména
pak v ramci jeji aktudlné se rozvijejici ekologické perspektivy — je vSak naopak

neprijatelné, aby pracovnik s klientem pri poradenském rozhovoru neprobral vsechna

% Srov. PAVEL VI. Humanae vitae. Okruzni list svatého Otce Pavia VI. o sprdvném fadu sdélovani

lidského Zivota, s. 1.
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mozna reseni jeho situace, pricemz ma postupovat tak, aby se klient sam rozhodl pro to
z moznych reSeni, které se mu jevi v jeho situaci jako nejvhodnéjsi. Pokud tak pracovnik
postupovat nebude, muze u klientky ztratit ditveru, cimz se v disledku jen zkomplikuje
Jjeji uz tak dost obtizna situace. 172
Zkusend socialni pracovnice vSak dokaze celit tomuto tlaku a dilema fesi po
svém:
»Zabere mi spoustu casu vysvetlit mému zaméstnavateli zasadni véc, Zze nemusim
mluvit o Bohu, nemusim mluvit o potratu jako o nécem Spatném, ale zZe davime
détem jakoby souhrn moznosti, které prosté maji. Samoziejmé je vedeme K néjaky
osobni zodpovédnosti, zaroven jim musime dat i odpovéd’ na to, co miizou delat
V pripade, zZe se do té situace dostanou, to znamena Netabuizovat a zamérné
nevyndset na piedestal hodnoty, ale spis jim jako ukdazat a dovést je k tomu, aby si
samy zhodnotily, co je prosté lepsi a dosly si k tomu, jakym vlastné predchdazet.
Cimz viastné potom nemusime miluvit tady o téhlenctéch vécech. Nékdy je tézky,
aby tohlencto vedeni viitbec pochopilo. «d73
Pracovnice jinymi slovy chce vyjadrit, ze kiestanské hodnoty respektuje, avSak
neciti se dobfe v pozici, Ze by je méla vydavat jako jediné platné bez ohledu na situaci
arozpolozeni klientl. V tom ptipadé by ztratila divéryhodnost. Dle jejiho nazoru lze
détem ukazovat pouze smér, hovofit s nimi o moznych feSenich, zaroven vyslechnout

jejich ndzor, davat jim zpétnou vazbu tak, aby si své hodnoty dokazaly poskladat

a prifadit jim vlastni hodnotu bez pocitu manipulace nebo viny.

6.4 Prilis uzké zaméreni na potreby a prava klienta

Situace, do které¢ se dostane pravdépodobné kazdy nezkuSeny pracovnik
v okamziku, kdy pfestane vnimat kontext celé¢ udalosti a ndvaznost na socialni okoli
klienta, nybrz ho vytrhne a bez ohledu na jeho dal§i fungovani, ¢i fungovani jeho
socialniho okoli, vénuje veskerou energii na podporu klientova vidéni svéta. Piikladem
muze byt pracovnice, ktera akceptuje Zivotni styl dneSni mladeze, kterd si uziva
nezavazného sexu. Hovofii se zde o tzv. ,ptatelstvi s vyhodami®. Pracovnice se spokoji
s argumentem, ze sta¢i pouzivat ochranu a zdivodnénim, ze jde o oboustranné

prospesnou aktivitu, kterou druhd strana (kamarad ¢i kamaradka) vitaji. Tudiz jde o akt

72 OPATRNY M., Trindctad komnata vztahu teologie a socidlni prdce: K problematice negativnich vlivi

krfestanské viry na pomdhdni, Caritas et Veritas, 1/2011, s. 47.
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svobodné vile, kdy jedna i druh4 strana konaji sexudlni aktivitu, kterd je v daném véku
legitimni. V nékterych ptipadech dojde i ocenéni za to, Ze pouziva ochranu. Realita je
vsak takova, Ze tzv. pratelstvi s vyhodami ma velmi negativni dopady na psychiku
dospivajicich. Nektefi z nich v pocate¢ni fazi skute¢né berou piatelstvi s vyhodami tak,
ze je lze konzumovat bez odpovédnosti, s vyraznou mirou volnosti. Avsak u velké
vétSiny klientlh po pocateéni experimentalni fazi tzv. ,pratelstvi s vyhodami®. Vznika
zamilovanost, kterd se pieklapi do zoufalstvi a bolesti. Takto o tomto fenoménu hovoii
jedna z pracovnic:
, V Cem to (pratelstvi s vyhodami) bylo zranujici? Vetsinou z toho vyplynulo to,
Ze byt si hraju na to, zZe spolu jenom spime, tak vzdycky v tom mame néjaké city,
néjaké emoce a ty lidi na to doplaceli, vétsinou ty déti se do....byly zamilovany
do toho objektu, se kterym rikali, zZe je to jenom pritel s vvhodama a tezko nesly,
Ze ten druhy partner meél dalsich x pritelkyn nebo pritelii s vphodama. Normalné
se trapili jako vnitrne. Ale navenek dyt je to preci normalni jako, vzdyt je to
biologickd potieba. “*™
Zde nastava opacna situace jako v predeslé kapitole. Pfedev§im pracovnice by
meéla hajit i lidskou distojnost (viz eticka rovina kazuistik v kap. 5.4) a znalost hodnot
encykliky Humane Vitae by ji poskytla dostatek argumentti pro nenuceny rozhovor o
diistojnosti lidské sexuality. Clovék se totiz od zvifete odliSuje mimo jiném tim, Ze

dokaze ovladat svoje pudy.'”

6.5 Situace je moc komplexni

Né&kdy je klientova situace natolik sloZit4, ze pracovnik z Soku ¢asto nedohlédne
na mozn¢ pri¢iny jeho chovani a pokousi se saim sebe presvédCit o tom, aby klientovy
pozadavky pfijal jako jediné mozné vychodisko, i kdyz s vaznymi pochybnostmi.
Posléze vSak zjisti skuteCnosti, které na tuto situaci méli vliv, coz v pocatecni fazi

intervence nemusi byt zcela jasné.
., TFeba napada takova jako choulostiva situace, ve ktery mi nebylo treba uplné
prijemné nebo tak, Ze jsem moc jako nevédéla, jak...ne viplné jak na to reagovat. Slo
o divku tak trindct let a ta jednoho dne, byt se bézné chovala jako holka, mluvila
prosteé klasicky, tak jako prisla s tim, Ze se prosté jako cejti jako kluk. A Ze se nechd

Jjako ostrihat a méla pozadavek, at’ s ni mluvime prosté jako jako s klukem, jo, aby
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tam nebylo to -la, ale délal a tak. Prislo to z jednoho dne na na druhej. Ja jsem
Z toho byla takova jako vykulena, protoze tam nebyly zadny jako ndaznaky toho, ze
by...nékdo je treba jako zzZenstilej nebo podobné. To tam nebylo a tak jSme se vo tom
jako zacali bavit, jako jak se...vlastné jako cejti vitbec, kde se to jako vzalo, jaky
vithbec jako je, nebo podobné a co je nutny rict, tak jsem ji teda na zacatku toho
rozhovoru jako rikala, ze viastne tim, Ze je to takhle jako Sok, Sok jako rychla
informace, zZe jako mi nepujde uplné asi hnedka prepnout do toho modu, ze bych s ni
jednala jako s klukem, tak at’ se jako nezlobi, Ze prosté s ni budu dal mluvit jako
S holkou, protoze to prosté je strasné jako rychly. Tak jsme se domluvily na tom, zZe
pro ni je to jako v pordadku, Ze se mizeme takhle dal bavit a viastné po tom
rozhovoru jsme dosly k tomu, Ze ma Sestnactiletyho bratra, k terej uz se dva roky to
md jako naopak, jo, zZe ze se stylizuje do holky a ma to viastné jakoby votoceny a uz
zacal nosit i divéi obleceni, uz to resili spolecné s tatou i ve Skole a uz tam mu
dovolili proste chodit vtom divéim obleceni. Jesté byl probléem treba jako
S toaletama a podobné, ale viastné jakoby popisovala ta dotycna divka toho svyho
Jjako brdchu, kterej to vilastné jako prozival a tam to bylo jako jednak byl jako starsi
a jednak to trvalo jako delsi delsi cas..tak bylo to jako zvlastni jako jakoby v tom, Ze
na jednu stranu mé to jako pripominalo to, Ze jako tim, Ze to proZival ten brdcha,
md plnou pozornost svyho taty, tak jako Ze se snazi jakoby o to stejny. A ted’ jsem se
musela jako oprostit od toho, co ja v tom vidim a zacit se zamérovat o tom, jak
viastné je ty dotycny holce v tom a soustredit se jenom na to co co ona vnimd, v cem
Jji je Spatné a jakoby vzit si jenom tenhleten jakoby kousek a vim, Ze prosté to bylo
takovy jako, Ze jsem se fakt musela hrozné jako védomé vracet furt do ty role toho,
Ze posloucham jakoby tebe a ne aby mi tam nejel ten pribéh toho srovnavani s tim
bratrem a toho Ze, néjaka touha po pozornosti. A zaroven tam proste bylo to téma ty
ty sexuality, ty jako kirehkosti v tom, Ze nemuzu jen tak jako Fict ji ty ty holce: 6000
tak jako to té prejde protoze néco, nebo nad tim mdvnout rukou, ale zaroven ani
nepodporovat jako jesté takhle v zacatku to, ze jasné , tak ti tedka budeme rikat

Franto, kdy to potiebujes, jo? Ze to bylo hrozné jako tezky. “*™
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7 Diskuse

Problematice etickych souvislosti sexuality V oblasti sexudlné rizikového
chovani v prostiedi NZDM se nevénuje zadna odborna publikace, respektive jsem
zadnou neobjevila. K dispozici jsou nékteré diplomové prace, které se ovSem vénuji
samotné sexualni prevenci, ovSem bez zaméfeni na etické souvislosti. Napiiklad
z vyzkumného Setieni, které provedla Mrazkova, vyplyva, ze pracovnici vnimaji téma
sexualni prevence jako velmi dulezité, protoze NZDM je instituce, ktera se vychovou
a vzdélavanim zabyva. Pracovnikim se dle tohoto vyzkumu osvédCuje piimy
a nevyhybavy pfistup a piijemné nastolena atmosféra rozhovoru. Naopak se jim pry
neosvédiuje vyhybavé mldeni a prace se skupinou.’’” V tomto bod& souhlasi jeji zjisténi
s mou vlastni zkuSenosti. Jen si dovolim poupravit tvrzeni, Ze skupinova prace je pro
téma sexuality nevhodna. Podle mého néazoru K jeji neoblibenosti mezi pracovniky
prispivaji spise problémy organizacni: do skupinové prace nelze nikoho nutit a je nutné,
aby byla dostate¢na kapacita i pro klienty, ktefi se do skupinové prace zapojit nechtéji.
Skupinova prace je také efektivngjsi, kdyZ je dlouhodobégjsiho charakteru, pravidelné
setkavani je Casto znemoznéno piirozenou neduslednosti klienti, ktera se vaze k jejich
véku €1 socidlni situaci a stavu.

Pokud pfesuneme svou pozornost do obecnéjsi roviny, tedy na publikace vénujici
se sexudlni vychoveé déti a mladeZe obecné, lze nalézt takové, které se daji v prostiedi
nizkprahovych klubt vyuzit, a to i z pohledu etického. Jedna se o kiestanské autory,
ktefi maji zkusenosti s vedenim mladeze v cirkvi. Jednou z nich je kniha Hayley Di
Marcové. Jak je patrné znazvu, kniha je urena pifedevSim mladym ctenatkam
a soustfedi se na to, jak si vytvofit jedinecny styl s budovanim Ucty k vlastnimu télu
a porozuméni tomu, jak zenské télo vnimaji muzi. ,,Kluci maji tvym télem oslepené oci
a ztraceji veSkeré ponéti o divce, ktera se skryva uvniti. TakzZe pokud vystavujes své
vnady, které kluky vzrusuji, nebud wurazend, kdyz pak ktobe pristupuji jako

«178

K sexudalnimu objektu. Kniha obsahuje i kapitoly vénované intimnim ptatelstvim,

tedy jinak feceno ,pfatelstvi s vyhodami®. ,(...) Ve skutecnosti v takovém vztahu

vzdycky nakonec jeden citi ke svému protéjsku vic nez ten druhy. Pratelstvi strddd,

«179

protoze strada ten, kdo chova k druhému hlubsi city. """ Varuje 1 pfed zneuZivanim
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alkoholu a s tim souvisejicim rizikem ztraty sebekontroly. Sexudlni aktivity takového
typu oznaduje za nemoralni.*®

Inspirativni je i publikace S nikym nechodim a nejsem cvok. Jeji autor uvadi sedm
zlozvykt spojenych s chozenim (které oznacuje jako fenomén dne$ni doby) a popisuje
nekteré kameny urazu, ke kterym diky chozeni muze dojit. PfedevSim upozoriiuje
mladé, Ze chozeni vede k intimité, nikoliv nutné k zadvazku. Snazi se vysvétlit, co to
znamena divérny vztah a jak ho docilit. Kratkodobé vztahy podle néj preskakuji fazi
pratelstvi, coz znamenad, ze lidé ptistupuji k intimité diive, nez se skutecné poznaji. Poté
prestavaji byt v hodnoceni partnera objektivni. Upozornuje také na to, Ze se nema
zaménovat télesny vztah s laskou a ze chozeni by nemélo dvojici izolovat od ostatnich
dulezitych vztahi. Chozeni dle ného také mladé lidi odvadi od hlavni povinnosti — totiz
pfipravy na budoucnost. Chozeni navic vytvari falesné prostedi k hodnoceni druhého
loveka.'® Témata spojend s chozenim jsou v prostiedi nizkoprahovych klubi Sastym
namétem k rozhovortim, a proto by tato kniha mohla byt pomocnikem v tom, jak se da
s problematikou pracovat. Autofi nemaji strach se jasné vymezit a fici, co je pro
sexudlni chovani pfipustné a co uz mladému cElovéku miize uskodit. Problematizuji
I spole¢nosti obecné piijimané normy (vyzyvavé chovani, sex mimo pifed manzelstvi,
promiskuita, vztahy na zkousku, apod.) a vysvétluji, v ¢em jsou pro mladé zavadné,
naopak jaky muize byt pro mladého ¢lovéka ptinos, kdyZ se vyda tou tézsi cestou, tedy
smérem k budovani sebeovlddani, sebeodiikdni a skutecné ucty k lidem druhému
pohlavi.

Problémem muiZe byt, Ze tyto knihy jsou psany kiestanskymi autory a hemzi se to
Vv nich vyrazy, které pochopi ¢lovek, ktery se v cirkevnim prostiedi pohybuje. A¢ jsou
mySlenky hluboké a dle mého ndzoru pravdivé, dovedu si predstavit, Zze
nepraktikujiciho pracovnika nebo klienta Cteni odradi. Nemluvé o charakteristicky
americkém stylu psani, ktery mize byt n€komu takiikajic ,,proti srsti“. Nechci ani fict,
ze tyto normy mohou byt pro dneSni mladé snadno pochopitelné (respektive piijatelné).

Na trhu je samoziejmé velkd spousta publikaci, které se vénuji sexualité,
respektive sexudlni vychové, vétSina z nich je hodné povrchnich a plisobi spis jako
technické piiruc¢ky. Sexualita se v nich fe$i pifevazné z hlediska medicinského — tedy
naptiklad zodpovida na dotazy, kdy je normalni mit prvni menstruaci, nebo jak se da

chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami bez odkazu k hlub§im hodnotam.

180 5oy tamtéz, s. 69.
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Zaveér

Cilem diplomové prace byl popis a analyza praxe v oblasti prevence u klientt
NZDM. Zamérila jsem se na oblast sexualné rizikového chovani, diilezité¢ pro me¢ byly
etické aspekty této Cinnosti.

Dnesni mladez vyrGsta v pluralitni, globalizované spole¢nosti, ktera jim nabizi
velké mnozstvi voleb k realizaci. Spole¢nost zaroven od jedincii ocekava, ze jsou
schopni zapracovat na vlastni integrité¢. Pokud mladi v této podmince selhavaji, stavi se
k nim spole¢nost &asto Kriticky. Zivot si ale podle soudasné doktriny miize formovat
kazdy po svém. Dne$ni déti se bez obtizi dostanou k pornografii, miizou rozvijet
svobodné sexualni vztahy bez odpovédnosti, chodit vyzyvavé obleCené. V tom je
podporuji jejich idoly (pfevazné z hudebniho svéta), které skrze média prezentuji své
obscénni chovéni. Tato obscénnost je na takové tirovni, ze ji kritizuji ¢lenové vlastnich
fad. Prikladem budiz vymluvny text pisn¢ interpreta Suvereno:

., Upadok hodnot, stratena mravnost,

médidach bahno, moralne na dno, kam to ludstvo padlo?!

Ti, ¢o hybu mienkou - beru to lahkovdzne

No nesu zodpovednost za osprostenu mladez

Krutime hlavou marne,

Ak berieme to lahostajne

Nieco tu nefunguje spravne,

Pritom presne vieme, co je vadné

Na miestach, kde chyba etika

Sa tvaria, zZe sa ich to netyka

No evidentne im nezdlezi

Aké smeti tlacia do hlav mladezi. "™

Oslavuje se mnohost pohlavi, homosexualita. To vede k neblahym disledktm:
hovotime o trendu rizikového chovani, ke kterému se déti ¢asto uchyluji v disledku
ptili§ volné ¢i nefunkéni vychovy a tim padem absenci respektu k nezduvodnitelnym
hodnotam, nebo v dusledku toho, Ze kompenzuji nudu nebo pocity vnitini prazdnoty.

Problematické je 1 velké znejisténi mladych: uvolnéné mravy jim davaji tolik

182 SUVERENO. Osprostend mlddezZ.

81



ptilezitosti, avSak zadnou odpoveéd’ na to, co je spravné a kym ve skutecnosti jsou. Neni
divu. Vzdyt Britsky facebook napfiklad rozliguje 71 pohlavi.'®

Socialni prevence piispiva k maximalizaci dobra ve spolecnosti tim, Ze eliminuje
zdravotni, socialni a ekonomicka a jina rizika tdchto projevii chovani. Ukolem subjektii
prevence je srozumiteln¢ artikulovat nejenom fundamentalni vyznam preventivnich
aktivit, ale také byt garantem etického pfistupu v oblasti ptimé (klientské) prace. Ta
ovSem u prace s détmi a mladezi nespociva v pouhé eliminaci neblahych dopadi na stat
(vetejnost), 1 kdyz jeji zakladni vychodisko je tfeba respektovat. Jinymi slovy: stat
deklaruje, ¢eho chce dosdhnout a aktéfi prevence Vv prvni linii musi najit ten
nejvhodnéjsi pristup k fesen.

Pokud chceme byt realizatory uéinné prevence u déti a mladeze, méli bychom
usilovat o zménu postoju (chovani), ¢ehoz nelze dosahnout, aniz bychom jim nabidli
pozitivni hodnoty, které vybizi k ndsledovani. V tomto bod¢ je vSak mozné variabilita:
ta je zplsobena nejen rozlicnymi hodnotami, které mize sama organizace prosazovat
samotnd organizace, tak i jeji jednotlivi aktéfi — socidlni pracovnici.

Jakym zplisobem muzou subjekty V pozici organizaci zajiStovat onu garanci
prosazovani svych hodnot? Organizace mé predev§im zodpovédnost za vybér
pracovnikl, které muze dukladnéji provérovat v ramci vybérovych fizeni. Stranou
ovSem zlstava, Ze pocet socidlnich pracovnikll neni tak vysoky, aby se jakékoliv naroky
ptresahujici odbornou kvalifikaci mohly uplatiiovat. To se bohuZel tyka i pracovniki,
ktefi maji zdjem pracovat u déti a mladeze v nizkoprahovych klubech. I oni jsou - stejné
jako jejich Kklienti - v soukoli dnesni ambivalentni doby, ktera na jednu stranu umoznuje
nepieberné mnozstvi Sanci, jak formovat sviij zivot, na druhou stranu nenabizi Zadnou
pevnou institucionalni oporu. V tom nachazim ¢aste¢nou odpovéd’ na mou otazku, pro¢
pracovnici jen téZzko dokaZou argumentovat o etickych aspektech své prace.

V ramci vybérového tizeni by se zaméstnavatel mél zaméfit nejen na odbornost,
ale 1 bohatost lidstvi. Tato bohatost lidstvi se projevuje nejen v osobni zralosti, integrité,
ale 1 ve vhodném pfistupu, ktery reprezentuje akceptovatelnym pojetim obrazu ¢lovéka,
véetné ideald, které pracovnika v bézném Zivoté motivuji. Jde o otdzku o to vic
zévaznou, ze tito lidé poté pracuji s détmi a mladezi, pro které plni zarovenn funkci
vychovateli. Odvolani na pouhou nutnost funkce socidlniho pracovnika, ktery fesi

socialni fungovani klient a ocekava jasnou formulaci zakazky ze strany klienta, zavani

183 MAJER, M. Britsky facebook rozlisuje 71 pohlavi. Co kazdé z nich znamend? [Online].
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defenzivni praxi. Pracovnici by si tedy méli byt védomi svého poslani, které spociva
Vv ukolu napomahat spoluvytvaiet identitu jedincti, formovat jejich vztahy a komunikaci
a schopnost nést odpovédnost za sviij vliv ve svété, stejné tak jako odvahu se v ném
projevit.

Postoj pracovnikii ke klientim nemuze byt ani lhostejny, ani vSeobjimajici a uz
vubec ne direktivné-normativni. Zakladem je udrzeni autority i bezpodminec¢ného pfijeti
mladych. To pfedpoklada i skutecnost, ze détem a mladym budeme nastavovat hranice,
nesouhlasit s jejich chovani a vyjadfovanim, vymezovat se. Pokud vSak mladym
nabizime bezpodminecné pfijeti, je to zarukou, ze nas mladi budou mit touhu slyset,
i kdyz naSe slova budou nékdy tvrda a nepfijemna. Ve&fim, ze podstatou
bezpodminecného piijeti je laska k ¢loveku.

Témata sexuality v nizkoprahovych klubech Ize v navaznosti na tento pfistup
rozvijet mnohymi zpusoby. Zcela nespravné je ocekavani, ze klienti nam budou
produkovat vykony, které se potom promitnou do meési¢nich statistik vykont. Ptistup
tohoto typu je zcela nedostacujici a nelze ho akceptovat, 1 kdyz jsme do n¢ho mnohdy
nuceni ze strany ufednikd a donatorti. Sexudlni témata nebudou déti a mladeZ odhalovat
okamzité, avSak jiz v ivodni fazi socidlniho Setfeni miizeme tzv. ¢ist mezi fadky a sami
predikovat mozna ohrozeni ditéte. Reagovat musime i ve zdanlivé banalnich sitaucich,
kdy dité projevuje k tématu sexuality postoj, ktery jemu nebo n€komu jinému, miize
ubrat na dustojnosti ¢i snizi jeho schopnost objevovat zivot v jeho plnosti.

Aktudlné jsou v prevenci prevalentni liberdlni pozice, které vychazeji
Z kiest'anské moralni tradice, avSak jejich slabd stranka spociva v tom, ze nenabizi
klientim moznost zdivodnéni nepodminénych zavazki."®*V ramci této koncepce tedy
muze byt tedy sice stanoveno, Ze potrat je Spatny, ale pokud klient fesi tuto situaci
v akutni krizi, mlze tato koncepce selhat, pokud pracovnik nedokdze vhodné
argumentovat na podporu nenarozené¢ho zivota. NestacCi tedy stanovit, Ze potrat je
nepiipustny, ale pracovnik musi mit dostatek argumentl na podporu tohoto stanoviska,
které mohou pomoci klientovi se v situaci l1épe zorientovat. Védomi nezdiivodnitelnosti
nékterych norem navic dava pracovnikovi vétsi jistotu a pro klienta tak mulze byt
skute¢nou oporou. V tomto ohledu se ale chci vymezit vici ptistupum, které ovsem pod
rouskou kiest'anské pomoci zavani manipulaci ¢i zastraSovanim, popiipad¢ skonci

odsouzeni ¢loveka za jeho rozhodnuti. Odsoudit miizeme ¢in, nikoli clovéka.

184 Nepodminény zdvazek se tyka napfiklad lidské distojnosti, spravedinosti a lidskych prav.

83



V zavéru chci pojmenovat zvlastni paradox dne$ni doby. Stat realizujici
preventivni aktivity usiluje o minimalizaci rizik ve spole¢nosti. Idedlni prostiedi pro
minimalizaci rizik u déti a dospivajicich tvoii prostiedi, ve kterém se dodrzuje
hodnotovy ramce bezpodmine¢ného piijeti a lasky, odvaha k sebeodiikani, hranicim.
Ptesto je stale oslavovana pluralitni mysleni, neomezena svoboda, moznost volby. Ve
skute€nosti to, co tvofi nutnost pracovat s dnesni mladezi, sama spole¢nost akceptuje.
Ukolem pracovnikil je tedy vnimat tuto past a vyhnout se relativistickému pfemysleni.
Kazda jejich volba by méla mit hodnotu, ktera nevychézi ani nepodporuje pracovnikovu
a klientovu libovili, nybrz je zasazena do $irSiho hodnotového ramce, ktery tvoii idealy
pracovnika a pojeti ¢lovéka jako takového, a kterych se musi dosahovat s vynaloZzenim
usili. Vychodisko z moralniho chaosu je ptiklon k etice ctnosti, kterd vnima Zivot
Clovéka jako umeélecké dilo. Kazdy clovék by mél vyvijet Gsili dosahovat svych
zivotnich cilt a fidit se etickymi horizonty, které nabizeji zdivodnéni nepodminénych
zavazkl. Prikladem takového zivotniho cile vramci naseho tématu muize byt

manzelstvi, pratelstvi, partnersky vztah, matefstvi (otcovstvi).
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Seznam zkratek

NZDM Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
STD Sexually Transmitted Diseases, tj. sexualné pfenosné nemoci
SPO Socialné pravni ochrana
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Seznam priloh

l. Otéazky k rozhovorim s pracovniky NZDM

1. Zaznam rozhovoru na CD nosic¢i
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Priloha I. Otazky k rozhovortim s pracovniky NZDM

1.1
1.2
1.3
14
1.5

1.6

2.1

2.2
2.3

2.4

3.1

3.2

3.3

3.4
3.5

4.1

Zakladni udaje, vztah k etice a moralce

Kde pracujete (NZDM/terén), v jakém jste pracovnim zatazeni?

Jak dlouho pracujete v oboru a kolik je vam let?

Jaka jsou specifika cilové skupiny, se kterou pracujete?

Co si predstavujes pod pojmem etika? Co vSechno T¢ napada?

Co si predstavujes pod pojmem moralka? Jaky je, podle Tvého néazoru, jeji vztah
k etice?

Ma smysl propojovat oblast etiky a socialni prace? Proc¢?

Metodicky a koncep¢ni okruh — jak se s etikou pracuje v organizaci

Ma vase organizace kiest'anské poslani? Pokud ano, jakym zptisobem to
ovliviluje feseni etickych otazek?

Jakym zpiisobem fesite etické otazky? (individudlné, tymové, pod supervizi).
Ma vaSe zafizeni vytvotfenou metodiku, resp. pravidla pro tento zplsob prace?
Kdo tato pravidla tvotil? Podili se na jejich tvorbé cely tym?

Vzdélavas se (¢i vzdélavani podporuje organizace, ve které pracujeS) v oblasti

etiky a socialni prace? Jakym zpusobem?

Osobni moralni horizont pracovnika

Povazuje§ nékoho za autoritu, kterd Ti pomaha fesit etické otazky? Mas néjaky
moralni vzor/horizont? (osobnost, autora, knihu, poselstvi, motto, svétonazor,
filosofie...)

Existuje podle Tebe néjaka obecné dana hierarchie hodnot, kterou by mél ¢loveék
respektovat?

Co si myslis o tom, ze si kazdy svou ,,pravdu* (postoj, rozhodnuti) muze
odtvodnit a nikdo nema pravo mi do jeho rozhodnuti jakkoli zasahovat?

Jak vnimas spojeni mezi sexualitou a moralkou?

Jaké sexualni chovani povazuje$ za moralni a jaké za nemoralni?

(homosexualita, prostituce, promiskuita, potraty, nevéra, sex po internetu, ...)

Oblast primé prace s klienty

Ktera témata z oblasti sexuality s klienty nejcastéji fesis?
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4.2  Uplatnil jsi n€kdy v pfimé praci vyhradu svédomi v souvislosti s nékterym z
nich? Proc¢?

4.3  Jaka témata vnimas jako dulezité podpofit a rozvijet ve vychové ke zdravé a
zodpovédné sexualité u déti a dospivajicich? V jaké oblasti sexualni vychovy je
tieba rozvijet cilené preventivni aktivity?

4.3  Popi$ podrobn¢ jakoukoli dilematickou situaci, kterou jsi s klientem v oblasti

sexuality fesil.

5. Problematické situace
Zamysli se nad nasledujicimi situacemi a popi§ mi zplsob, jakym bys uvazoval a
postupoval v nasledujicich situacich. Zkus popsat idealni zpusob feSeni situace. A jak

by se podle Tebe situace vyvijela v realném provozu?

Klientka (14) se Ti svéri, Ze si vede denicek, do kterého si zapisuje pocty sexudlnich
partneru. Snazi se, aby jich bylo co nejvice. Bez ohledu na to, zda je to pravda ¢i ne —

co si o ni myslite? Jak byste na tuto situaci reagovali?

Klientka (16) za Tebou prijde a je velmi rozrusena. Zjistila, Ze je téhotna. UvaZuje o
potratu. Rodice se o tom nesmi dozvédet a cela situace se musi vyresit co nejdrive. Co si

o klientce myslis? Jak bys s Klientkou jednal v téfo situaci?

Klient (15) vyzkousel homosexualni pohlavni styk za penize. Nemd z toho sice uplné
nejlepsi zazitek (tvrdi o sobe, zZe je na holky), ale moznost snadného privydelku se mu

zamlouva. Co si o klientovi myslis? Jak byste s klientem resili tuto situaci?

Klientka (17) ma stalého partnera, ale jak popisuje, obcas nekde ulitne s nékym jinym.
Povazuje to za zajimavou zkuSenost a doufa, Ze se to jeji pritel nedozvi. Vérnost
povazuje za prezitek a hldasa, ze clovek by mél mit absolutni svobodu v tom vybrat si
sexudlniho partnera bez ohledu na to, jestli Zije nebo nezije v partnerském vztahu. Co si

o klientce myslis? Jak budes reagovat?

Jste pritomen situaci, kdy dva klienti (10 a 12) se bavi o tom, jak si doma poustéji

porno. Maji k tomu prihodné podminky. Rodice jim nechdavaji volny pristup k internetu
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a starsi sourozenci jim vzdycky doporuci néjaky zajimavy odkaz. Co si o tom myslis?

Jak budes reagovat?
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Abstrakt

Lis¢akova, J. Sexualita jako etické téma ve sluzbdach pro déti a mliddez. Ceské
Budgjovice 2021. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace D.

Urban.

Kli¢ova slova: Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, sexualita, etika, prevence

Prace se v obecné roviné soustiedi na filosofickd a etickd vychodiska preventivnich
sluZeb. Svou pozornost dale zamétuje na ¢innost pracovnikll v nizkoprahovych sluzbach
pro déti a mladez, zejména na to, jak se mize v oblasti sekundarni prevence pracovat s
tématy, ktera se tykaji lidské sexuality. Metodou a cilem diplomové prace je popis a
analyza vlastni praxe v oblasti prevence sexudlné rizikového chovani. Souc¢ésti prace
jsou vypovédi dalSich pracovnikli z oboru nizkoprahovych sluzeb a ptiklady dobré

praxe.
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Abstract

Sexuality as an ethical issue in services for children and young people.

Keywords: Low-threshold clubs for children and youth, sexuality, ethics, preventiv.

The work focuses on the philosophical and ethical starting points of
the preventive services in general. Furthermore, it aims to the activities
of workers in low-threshold services for children and youth, in particular how to handle
the topic of human sexuality domain of secondary prevention. The method
and aim of the thesis is to describe and analyse the autohor's practical experiences in the
prevention of risky sexually behaviour. The work Include the statements of the low-

treshol service staff and examples of good practice.
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