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Uvob

Duchovni Zivot je zivot s Kristem v Duchu Svatém. Vira v Jediného Boha,
Bozim Zivoté a zahrnuje celého ¢loveka. Duchovni ¢lovek piijiméa Ducha Sva-
tého, otevira se jeho plisobeni, nechdva se jim vést a proménovat. Stava se
podobnym Kristu a spolu s nim vstupuje na cestu k Otci.

Na duchovni Zivot je mozné nahliZet jako cestu sjednoceni s Bohem, jako
nasledovani Krista, nebo vedeni Duchem Svatym, ktery je Laska. Clovék napl-
nény Duchem se stava nositelem lasky, pokoje, rozmanitych duchovnich darg,
dortista postupné do plnosti Zivota a sp&je ke sjednoceni se samotnym Bohem.'

Na ceste sjednoceni (srov. Ef 1,3-14), mtze byt cilem: zkuSenost piebyva-
ni Boha v dusi Clovéka, sjednoceni vile Bozi a vile lidské (srov. Mt 6,10),
touha Clovéka stat se obrazem Bozim (srov. Gn 1,26), nebo povoléani clovéka
k synovstvi (Gal 3,26; 4,5), které nam zprosttedkoval Kristus svym vtélenim.
Cesta nasledovani ukazuje, zZe ptistup k Otci je mozny jenom skrze jediného
prostiednika JeziSe Krista. Vyzaduje vSeho se vzdat, protoze Bozi volani
Cesta sjednoceni s Bohem neni mozna bez pisobeni Ducha Svatého (Gal 4,6).
Spolecenstvi s Kristem je mozné jenom v Duchu Svatém. Duchovni Zivot Zije
ten, kdo se necha vést Duchem, ktery ,,je velikym eschatologickym darem Bo-
7im“. Zivot kazdého &lovéka, i Zivot duchovni, je ovlivnén pfedem danymi
podminkami a ¢asem, ktery nam byl darovan.’

,.Byt kiestanem znamena byt na cesté, it a rist.* Zivot je Bozi dar a jeho
smysl je v ném tajemné pfitomen, od jeho pocatku. Ten, ktery povolava k byti,
doprovazi, vede a chrani na cesté k cili, k vé¢né blazenosti. Riist a zrani je
v neustalém ohrozeni. ,, Tento poklad* totiz, ,,neseme v nadobach hlinénych*
(srov. 2 Kor 4,17).

Jestlize se nechame Duchem Svatym vést k Otci skrze Syna, staneme se

postupné jeho podobou, obrazem, jeho bratrem; jestlize se ztotoznime s jeho

' Srov. WEISMAYER, Josef. Zivot v plnosti. Ptelozil J. Vokoun. Kostelni Vydfi: Karmelitinské na-
kladatelstvi, 1994. 225 s. ISBN 80-85527-52-9, s. 20.

> Srov. ibid., s. 21-33.

* Srov. ibid., s. 56.



vuli, jeho posluSnosti a pokorou, budeme jej nasledovat, pak nase cesta bude
jeho cestou. Povede — jak to dosvédcuje Pismo svaté, cirkevni Otcové i svéd-
kové kiestanské spirituality — pfes Kristiv kiiz. Bez této hlubiny kiiZe, temno-
ty, vystupu na horu, nebo jak popisuji cestu riizni cirkevni ucitelé, neni mozné

setkani s Otcem. Neni mozné spocinuti v lin¢€ Nejsvétejsi Trojice.



I DEJINNE-SPIRITUALNI CAST

SPIRITUALITA

Klicovym slovem této prace je spiritualita, spiritualni. Jak jej objasnuje
a priblizuje Slovnik spirituality: Spiritualita je ,,0znaceni védecké teologické
discipliny, kterda se =zabyvd konkrétni realizaci kiestanského zivota.
V pojednani o teologicke reflexi na téma duchovni zivot je vhodné hovofit spi-
Se o spiritudlni teologii. Spiritudlni teologie tedy vyjadiuje systematické obec-
né pojednani. Slovo spiritualita by mélo zlstat vyhrazeno pro ozna¢eni obsahu

. o, 17 r Y S, . el
spiritudlni teologie, jeji ,.konkrétni realizaci*”.

1 Vyznam slova spiritus

Slovo spiritualita je odvozeno z latinskych slov spiritus, spirit(u)alis, ktera
,pochdzeji ze slovesa spirare, které znamena dychat®. Proto také spiritus pie-
kladame jako dech nebo duch, spirit(u)alis jako duchovni nebo dusevni. Zamge-
fime-li se jen na podstatné jméno spiritus, vyvstane nam otazka, o jakého du-
cha jde, hovotime-li o spiritualite.

V prvnim piipadé muize jit o chapani ducha ,,jako nesmititelného protikla-
du téla, hmoty* (ve smyslu platonském ¢i novoplatonském). Mluvime-li
v tomto smyslu o ,,spiritualité¢ a duchovnim Zivoté*, citime vzdalenost, oddélo-
vani od skutecnosti svétskych a Casnych, patticich k Zivotu. V tomto smyslu
pak ,.duchovni® je spojeno pouze s ,,modlitbou, umrtvovanim téla,” apod.’

Druhé¢ chapani slova duch — jako princip Zivota, princip, ktery je s hmotou
komplementarni. Klicovym slovem je tu spiSe fecké ,psyche, nez pneuma®,
nasledkem ¢ehoz je ,,sméSovani a zaménovani duchovniho a dusevniho *. Cas-
to se pak hovofi o spiritualité tam, kde viibec nejde o ndboZenskou praxi (napf.
spiritualita filosofli). Tteti pojeti, ryze kiestanské, se,,vztahuje k Duchu, tj.
tieti Bozské osobe®. Toto pojeti je jediné spravné pti uzivani pojmu spirituali-

ta. Spiritualita zahrnuje jak BoZi ptisobeni v ¢lovéku, tak jeho vlastni aktivitu,

* Srov. DE FIORES, Stefano, GOFFI Tullo. Slovnik spirituality: Kostelni Vydti: Karmelitanské nakla-
datelstvi, 1999. 1295 s. ISBN 80-7192-338-9, s. 904.
3 Srov. ibid., s. 904.



ale jen v té mife, kterd je odpoveédi na Bozi iniciativu, ktera je sama umozio-
vana milosti. Duchovni Zivot je skutené nas, ale ,,nejen nas*, nebo ,,ne v prvni

tad& nas, nybrz Bozi, Ducha Svatého*.®

2 Synonymické pouZiti terminu

Dalsi nejednoznacnost pti uzivani slova spiritualita zptsobilo jeho rozsite-
né pouzivani v riiznych vyznamech (napt. zboznost, religiozita, niternost, na-

boZensky cit, mystickd zkuSenost, sjednoceni s Bohem apod.).

KVALIFIKACE

Tteti diivod polysémantického dosahu slova spiritualita nachazime v jeho
konkrétnim urceni, v tom, co jim popisujeme. Pojmem spiritualita tak vyjadiu-
je konkrétni modely Zivota — to se tyka napft. zivotnich stavi (feholni, laicka
spiritualita) a jejich specifikaci (rodinnd, manzelskd), nebo skupin osob (hnuti,
profese), 1 jejich prameny (biblickd, patristickd) ¢i teologické durazy (eschato-
logicka, kristocentricka), ale 1 zafazeni Casové (stfedovékd) a zemepisné (napf.

francouzska).’

DEJINY POJMU SPIRITUALITA

Poprvé se toto slovo objevilo jako adjektivum spiritualni. Ve formé pod-
statného jména spiritualita jej nachazime az ve Spanélsku 16. stoleti (frantis-
kan Jan od Andelt 1536-1609 mluvi o téch, kterym se nedostava spirituality).
O spiritualite v dnesnim slova smyslu se hovoti az ve francouzsting stoleti na-
sledujiciho.

O skute¢ném uzivani pojmu miizeme mluvit az na pielomu 19. a 20. stoleti.
Je ho uzivano ,.také jako synonyma pro spiritualni teologii“, coz je systematic-

ka reflexe o spiritualité. Prevladnuti pojmu se datuje do Ctyficatych let minulé-

% Srov. DE FIORES, Stefano, GOFFI Tullo. Slovnik spirituality, s. 905.
7 Srov. ibid., s. 905.
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ho stoleti. Dnes se opét Sifi touha po rozliSeni spirituality a spiritualni teolo-

.8
gie.

DEFINICE SPIRITUALITY

Existuje velké mnozstvi definic. Odpoveédét na otazku: ,,Co je spirituali-
ta?*, se pokusili vyznamni autofi. Shrnutim vysledkt pokust a inspirovani de-
finici G. Moioliho dostdvame tuto formulaci: Spiritualita je Zivotni syntéza
celého Kristova tajemstvi, vytvofend pod vlivem Ducha Svatého tak,
ze uspotradava jeho jednotlivé prvky kolem konkrétniho stavebniho principu,

jenz pak charakterizuje jeho celkovy projev.”

ZIVOTNi SYNTEZA KRISTOVA TAJEMSTVi

,2Mluvime-li o spiritualite, mame na mysli prakticky, konkrétni zplisob Zi-
vota, ktery je harmonicky uspofadan.” VSechno v ném umoziuje ,,vyrovnané
fungovani uvnitf 1 navenek®. ,, Tato Zivotni syntéza se tyka celého obsahu Kris-
tova tajemstvi“ ve svétle zjeveni. Kazda spiritualita ,,musi obsahovat jenom
prave to, co je ve shodé¢ s kiestanskou naukou, a zaroven vSechno, co k ni pod-

v , vr ¢ol0
statné nalezi.*

PUSOBENI DUCHA SVATEHO

Kazda spiritualita je zde diky pasobeni Ducha Svatého, ktery imanentné
spoluptisobi s danostmi jednotlivych osob, ur€it¢é mentality, stavu, mista
¢i doby. To je dobfe viditelné uprostted spiritualit, ¢i hnuti, v nichz ptisobi ur-
Citd charismata — tj. zvlastni dary Ducha Svatého, jako projevy ,,nevycerpatel-

n¢ho bohatstvi Boziho Ducha*', které je ale urc¢eno pro dobro jinych.

¥ Srov. DE FIORES, Stefano, GOFFI Tullo. Slovnik spirituality, s. 905-906.
? Srov. ibid., s. 906.
10 Srov. ibid., s. 906.
"' Srov. ibid., s. 906.
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USPORADANI KOLEM KONKRETNIHO STAVEBNIHO PRINCIPU

V cirkvi existuje mnozstvi spiritualit, které slouzi k prospéchu celého spo-
le€enstvi, to je dilezité a naprosto legitimni. Je také tfeba zdiirazinovat norma-
tivni charakter zjeveni pro existenci kazdé kiest'anské spirituality. Nikdo neni
schopen prozivat celé¢ Kristovo tajemstvi (ani jej reflektovat). Proto kazda spi-
ritualita ,,vybird*“ urcity aspekt Kristova tajemstvi (napi. hldsani), na ném stavi
dalsi prvky tak, ze se postupné vytvoii obraz celého Krista, vidéného z urcité
perspektivy.'?

V dalsi c¢asti prace budu pojedndvat uz jen o spiritualité = ,,duchovnim Zzi-
vot&* v kiestanském smyslu toho slova. ,,Duchovni* je ten, v némz je pfitomen
Duch Svaty.

Budu pohliZet na duchovni Zivot jako na cestu nasledovani Pana JeziSe, az
ke sjednoceni lidské ville, s vili Bozi."> Duchovni ¢lovék se stale vic ptipo-
dobiiuje Kristu. Teologie zbozsténi piedstavuje promeénu postupnym ziskava-
nim Ducha Svatého. V ném je cirkev Zzivym spolecenstvim s Kristem upro-
stfed. VSechno ma zivot, ad a cil.

O Duchu Svatém je obtizné hovoftit. Mluvi se spi$ o jeho piisobeni v nitru,
o jeho ucincich a jeho dile. Duch Svaty plisobi v nés a vede k Otci. Prostied-
nictvim Syna, v nas Duch Svaty dotvrzuje, Ze ,jsme Bozi déti (srov. Rim
8,16), ze smime volat ,,Abba, Otce* (Ga 4,6). Duch Svaty je ¢inny v kazdém
okamzZiku, stavé se principem vécného zivota. Prostfednictvim Ducha Svatého
muzeme zakouSet pfitomnost Boziho kralovstvi. Duch obnovuje kazdy vztah
v pravdé, protoze je jeho podstatou. Svobodnym piijetim Ducha Svatého se
télo stava ,,duchovnim®, skute¢nosti prizra¢nou, zjevenim samotného Ducha

Svatého.'*

12 Srov. DE FIORES, Stefano, GOFFI Tullo. Slovnik spirituality, s. 907-908.

1 Srov. WEISMAYER, Josef. Zivot v plnosti, s. 27.

" Srov. TENACE, Michelina. Vybrané kapitoly z antropologie. 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-
Roma, 2001. 142 s. ISBN 80-86045-76-5, s. 28-29.
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NOUS A SRDCE

To, co je v trichotomii (télo, duSe, duch) nazyvano duch — nous, neni ro-
zum nebo intelekt, ale predstavuje vnitiniho ¢lovéka. Nous, oko rozumu ucho-
vava v dusi eikon, ikonu, obraz Trojjediného Boha. Nous miiZeme pochopit ve
struktufe osoby jako prvek umoziujici zbozsténi. Muzeme hovofit o ,,duchov-
nim poznani®, to je o lasce. ,,Prava laska k Bohu se ztotoZiiuje s poznénim a to
je dokonalou Moudrosti.“ Vidét Boha, znamena ,,proniknout do N¢&;j prostied-

nictvim intuice lasky*, ponofit se celym ociSténym bytim do vlastniho srdce,
15

v

kter¢ je nejvyssim bodem promeénéného nous.

Nous hovoii rozumovymi pojmy o tom, co je velikosti a stftedem cloveka
(miize to byt sila, schopnost myslet, poznéani, touha). Podminkou je, ze tato
hnuti napliiuji celého ¢loveka. Nekteti autofi se opiraji o antropologii vychaze-
jici z rozumu (Evagrius). Pro jiné je timto prvnim mistem srdce (Pseudo-
Makarius).

Na zéklad¢ biblického jazyka je srdce chapano jako zdklad duchovniho Zi-
vota i poznani. Je tieba sjednotit rozum a srdce. Rozum je pocate¢nim svétlem.
Clovek, ktery se touzi setkat se svym Bohem, musi rozumem sestoupit do sva-
tyné svého srdce. Kde je laska, tam ptebyva Duch Svaty. Laska je vniména
jako extaze ducha a dotykd se opétného sjednoceni celé bytosti. ,,Nous, organ
poznani bozskym zpilisobem, stava se cistym srdcem, ontologickym stiedem
véeho nadptirozeného Zivota.«'

Shrnuti: Duchovni zivot mé sviij ptvod v Duchu Svatém, ktery plsobi
z nitra lidské osoby navenek a je ucasti lasky Boha Otce na zivoté ¢loveka. Jeji
sdileni je tedy ptebyvanim Ducha Svatého v lidském srdci. Bozi laska

je zakladnim principem kazdého lidského Zivota.
. ,,Bozi ldska je nam vylita do srdce skrze Ducha Svatého, ktery nam byl dan. * (Rim 5,5)

Duch Svaty sjednocuje v ¢lovéku protiklady, uzdravuje vSechna zranéni,
zahlazuje bolesti, urovnava, ale zaroven pusobi 1 odstredive, vychazi ze sebe,

vztahuje se, dava se jako velky dar, dava se jako Laska. Ztélesnénim této Lasky

' Srov. TENACE, Michelina. Vybrané kapitoly z antropologie, s. 32-33.
'® LOT BORODINE in TENACE, Michelina. Vybrané kapitoly z antropologie, s. 34.
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je Bozi Syn, Jezi§ Kristus, pravy Biih a pravy ¢lovék.'” Kristus, pravy Bih, je

Laskou Otcovou. Duchovni zivot je tedy kristologicky .

1 NEKLID A UTECHA

V uvodu této ¢asti vymezim vyznam slova neklid podle uceni sv. Ignace v dile
Jozefa Augustina. Co je, z ¢eho prameni, co je piicinou toho, Ze provazi Clove-
ka na cesté zivotem, dokud nenalezne pokojné spocinuti v Bohu.

Nepokoj ,,mize mit mnoho forem*. Miize se projevovat riznymi zpisoby.
Pocitem ohroZeni, strachem, ze nas nikdo nema rad, pocitem zmatku, neusta-
lym pocitem Unavy a psychického napéti. ,, Nedovoluje ndm spocinout na jed-
nom misté€ [...], zabrat se do systematického usili.“ Nepokoj je diisledkem ne-
pofadku v nas, v naSich citech, ¢asto velmi protichiidnych, v naSich vztazich,
nasi praci... Augustin shrnuje: ,,Konecnym zdrojem nesouladu a nepokoje je
povyseny pohled a honba za velkymi vécmi; jednim slovem, pysné srdce.“'®

Kardinal Spidlik uvadi: ,,Co znepokojuje, pochazi od d’abla, zatimco Bith
dava pokoj srdci.“"” Uvadi jesté dalsi hnuti vyvolavajici neklid, jako smutek,
nenavist, souzeni, beznad¢j, omrzelost, lenost, neziizenost v chovani... ,Jen
evangelium nam slibuje pravy, trvaly pokoj, ktery vede k dobru.“*’ Stavy neu-
téchy mohou piichazet také z Boziho dopusténi a stavaji se zkouskou ctnosti,
Iékem proti jeSitnosti, Skolou trpélivosti a divéry v Boha. Ten, i kdyz dopusti
zkousky, nikdy neopusti a jeho milosti mize i zlo poslouzit dobrému.”

Utécha podle sv. Ignace je ,hnuti®, které dusi rozpali laskou ke Spasiteli
a Panu, kdy se ¢lovek trapi pro spachané hiichy. Je to ,.kazdé rozmnozeni viry,
nad¢je a lasky®, kazda bolest, kterd ptitajuje k nebeskym vécem. Dodédva chut’,

posiluje ducha, piida radost ze zboZnosti a projevi se 1 navenek. Milost vSech-

'7 Srov. RUPNIK, Marko Ivan. Uvedeni do duchovniho Zivota. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma,
2003. 68 s. ISBN 80-86715-09-4, s. 38-42.

' Srov. AUGUSTIN, Josef. Kde jsi, Adame? Ptelozila Jindra Hubkova. Kostelni Vydii: Karmelitan-
ské nakladatelstvi, 1998. 293 s. ISBN 80-7192-359-1, s. 63-65.

1 SPIDLIK, Tomas. Jak ocistit své srdce? Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2005. 92 s. ISBN 80-
86045-34-X, s. 37-38.

* Srov. ibid., s. 38.

2! Srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla. 3. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2005. 471 s.
ISBN 80-86715-34-5, s. 284-285.
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no obraci k Bohu, v némz ma sviij piivod. Sob& nepftipisuje nic dobrého. Mi-

lost, pokoj i laska je nam darovéna skrze Ducha svatého, v Kristu JeZisi.”

o ', Amen, pravim vam, jestlize se neobrdtite a nebudete jako déti, nevejdete do kralovstvi

nebeskeho.* (Mt 18,3)

Do nebeského kralovstvi tedy vstupuji ti, jejichz srdce je Cisté, jako srdce
ditéte. Tak Cteme u svaté Terezie z Lisieux. Co to znamena? Pan Jezi§ mluvi
ptedevsim o velké otevienosti, diivéte, svéfeni se Bohu. Byt jako dité znamena
zakouset, Ze Bih je na§ milujici Otec.”® Tohoto Otce pak, stejné jako déti, za-

hrnovat nezmérnou laskou. To je pravy pokoj a pravé stésti.

1.1 Pojem neklidu u starozakonnich postav

Z historie 1 ze zkuSenosti vime, Ze byti clovéka jako jedince 1 spoleCenstvi
je stfidanim obdobi klidu a pokoje s obdobim zkouSek a utrpeni. V dobach bla-
hobytu Cloveék Casto propada pysSe a marnivosti. Proto Bih dopousti trapeni,
ktera mohou ¢lovéka vratit na cestu pokory, na cestu navratu k Dobru, kterym
je On sam. Nahlédnu tuto zkuSenost, jak byla, inspirovana Duchem Svatym,

zapsana v knihach Starého zékona.

1.1.1 Ten, ktery byl stvoien z lasky

Otevieme-li Pismo svaté, na prvnich strankdch nachdzime zpravu
o stvofeni. Clovék vysel z Bozi ruky, jako BoZi obraz, svobodny, stvoieny
k v&Ené blazenosti, k véénému $tésti. Vzapéti nasleduje zprava o ztraté blaze-
nosti, o ztrateé pokoje.

Clovék poslechl nabidku ne-pfitele, padlého andéla. Uvéfil 1zi, znevazil
Lasku, Pravdu, Spravedlnost, Pokoru (srov. Gn 3,5). Byt jako Bah! , Trha-li
clovek zakazané ovoce, presvédCuje se, ze neni mozné stat se Bohem.* Na za-

kdzaném ovoci se ukdze, ze jenom Bih je pravym Bohem. Ubohost, nahota,

2 Srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla, s. 279-281.
» Srov. AUGUSTIN, Jésef. Kde jsi, Adame?, s. 62.
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nicota. To je pravy obraz €lov€ka zbaveného milosti Bozi. Kdo byl stvotfen
z lasky, skryva se pied svym Stvoftitelem, volajicim: ,, Kde jsi? “ (Gn 3,9) Bih
nevold proto, aby cClovéka zni¢il, aby se mstil, ale aby jej pozvedl zpét
k diistojnosti Boziho ditéte.*

Hospodin zahalil pied ¢lov€kem svou tvar (srov. Gn 3,22-24). Tak se celé
dejiny staly cestou navratu do Otcova domu. Ackoliv je poskvrnénd hiichem,
Biih bdi nad kazdym krokem ¢lovéka. Nikoho nezavrhl, ale ptipravil dokonaly
plan spasy. Ten, ktery je SPRAVEDLNOST, rozhodl zaplatit za htich ¢lovéka,
nejvyssi dai.

e Nebot' Biih tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo v ného véri,

nezahynul, ale mél zZivot vecny. “ (J 3,16)

V Bohu je vécna blazenost. Chce, abychom i my byli $tastni a to vrchova-
tou mérou (srov. J 10,10). Svétci, ktefi nas predesli v Case, ukazuji, ze cesta
k Nému vede pies Kalvarii, sestupem k hlubin¢ ktize. Tento zdkon evangelia
nepfipousti vyjimky. Zl1y stavi piekéazky lidské snaze. Nechut’ a odpor ke zboz-

nosti piichazi i u t&ch, ktefi se davaji do sluzby Bozi s velkym zarem.*
o Nikoli, nepropadnete smrti [...] Budete jako Biih znat dobré i zlé.* (Gn 3,4-5)

Tato slova uvedla lidstvo na cestu neklidu... Ze to je cesta bolestna, o tom

sveéd¢i Pismo svaté, déjiny narodu, i osudy lidi.

1.1.2 Jeden vyvoleny, pro vSechny narody

D¢jiny Izraele zacinaji ptibéhem praotce Abrahama. Bohem povolany,
opousti vsechny dosavadni jistoty a vyddva se na cestu do zemé zaslibené.
Bth 7zad4 diavéru, poslusnost, ochotu k nasledovani. Kdo byl Abraham, ze
v ném nasel Blh zalibeni?

Ptedev§im muz viry, naprosté divéry v Hospodina. Nehledal prospéch sdm

pro sebe, jako Lot (srov. Gn 13,8-12). Neohlizel se za sebe, jako Lotova Zena

** Srov. AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s. 112-114.
5 Srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svetla, s. 282.
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(srov. Gn 12,4). Pismo svaté popisuje setkdni s nezndmymi pii bozisti v Ma-
mre. S Uctou piipravuje obCerstveni a odpocinek (srov. Gn 18,1-8). Jisté netu-
nost, laska jsou tim, co pfitahuje Boha, ktery vzhlizi na spravedlivého. Na to-
ho, kdo ma cisté srdce.

Hospodin povolava nového ¢loveéka, symbolem toho je zména jména. Ne-
bude$ se jmenovat Abram (srov. Gn 17,5), ale Abraham. Kdo dav4 jméno,
je svrchovanym Panem, kdo piijima, souhlasi s pravidly. Bth uzavira s Abra-
hamem smlouvu (srov. Gn 17,6), divétuje, mu slysi i1 jeho ptimluvy (srov. Gn
18,17-33). Abraham se stava ptitelem Bozim, ktery vSechnu svou nadéji 1 oce-
kavani vlozil na Hospodina (srov. Z 40,2).

V Pismu pozndvame i Abrahamovy bolesti. Odlouceni od prvorozeného
syna (Gn 21,9-11), rozhodnuti splnit Bozi viili a obétovat Izaka. Sluzebnik Bo-
7i 1 nyni obstal. Ve svém srdci odevzdal syna Bohu. Mé-li se tedy ¢lovek setkat
se svym Stvofitelem, musi se vSeho vzdat. Sdm sebe, své vlastni vile. Abra-
ham poznal vili Bozi a byl ochoten ji naplnit. Bih mu vSak ukazal, Ze nepotte-
buje krvavé obéti. (I kdyZ sdm vlastniho Syna neusSetfil.)

Abraham byl uznan spravedlivym a pfijal Bozi poZehnani nejen pro sebe:

o Ve tvém potomstvu dojdou pozZehnani vSechny prondrody zemé, protoze jsi uposlechl

mého hlasu. “ (Gn 22,18)

Bih je prvni, kdo vstupuje do dialogu s ¢lovékem, vola, ale zarovei ponechava
svobodu, ¢ekd, dopousti zkousky, ale nikdy neopousti. Abraham je poslusny

jako Syn, a pfipraveny k nejvatsi obéti jako Otec.”’

1.1.3 Vyvoleny narod

Putovani Izraelského naroda na cesté z egyptského otroctvi je obrazem ce-
1ého lidstva na cest¢ k Bohu.
Tak, jak to Blih pfedem ozndmil Abrahamovi (srov. Gn 15,13), vznikl izra-

elsky narod v Egypté piiblizné mezi 1éty1690-1290 pied Kristem. Je nepo-

0 RUBLJEV, Andrej: Tkona Nejsvétéjsi Trojice.
*7 Srov. TENACE, Michelina. Vybrané kapitoly z antropologie, s. 112-115.
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chybné, Ze postaveni otrokd ovlivnilo mentalitu vyvoleného naroda. MojZis,
byl Bohem vyvoleny zachrance, to je spasitel, otrok 1 princ. Tentokrat se povo-
lani netykalo jen jeho osoby, ale v MojziSovi je povoldn cely utiskovany narod
na cestu ke svobodé. Ta vSak nevede pies nésili (zavrazdéni Egyptana). To
neni ten spravny zptisob osvobozeni. Hospodin ,,touzi, aby jeho lid ucinil zku-
Senost naprostého osvobozeni a zni€eni hiichii*. Zniceni sily slabosti a zbrani
bezmoci.*®

Mojzi§ se setkdva s Hospodinem, tajemné pfitomnym v hoticim kefi,
na Upati hory Chorebu (Ex 3,3). U tohoto plamene, ktery je symbolem lasky
hofticiho srdce, si zouva opanky. Védom si své ubohosti, pozndva Bozi vzneSe-
nost a distojnost. Stava se vyslancem. Sdm nemuze nic, v Bohu mtze vsechno.
On mu zjevil své jméno — JSEM, KTERY JSEM. Svaty Irenej soudi, Ze
v hoticim kefi mluvil MojZzi§ s Kristem, ktery mu dal ve znamenich exodu po-
znat dg&jiny spasy.”’

Vyvedeni na cestu ke svobodé bylo provazeno vSsemocnymi divy, aby nesta-
1y 1id nikdy nezapomnél na velikou sldvu a moc Hospodinovu, na jeho skutky,
ani na jeho pfikdzani. Udélost vyvedeni a cCtyficetileté putovani pousti pod
ochranou Boha, byly pro tento maly nérod tak ohromnym prozitkem, thelnym
kamenem, na kterém stoji celé jeho byti, celé jeho d&jiny. ,,Pascha neni dovr-
Sena pirechodem pies Rudé mofte, ale v ptechodu ze smrti do zivota. Pascha nés
&eké na konci, po exodu, po pousti, mang ...

Jaky je obraz Izraele putujicitho do zaslibené zemé? Nevérnosti, reptan,
pohrdnuti zaslibenou zemi, tézkosti a utrapy cesty. Zkousky, aby lid poznal, ze
do zaslibené zemé miize vejit jen ten, kdo obrati své srdce. Blih obnovil smlou-
vu s Izraelem, kterd byla zpeceténa obéti. Hospodin neopustil svlij narod na
cesté, zjevil mu svou slavu, odevzdal Zakon. Narod poznal, Ze jeho Bih je Bo-
hem zivym, zZarlivé milujicim (srov. Ex 15 — 17; 24; 34; Nu 14; 21,4-9).

e Hospodin, Hospodin! Buith plny slitovani a milostivy, shovivavy, nejvys milosrdny a vérny,

ktery osvédcuje milosrdenstvi tisiciim pokoleni, ktery odpousti vinu, prestoupeni a hiich,

% Srov. TENACE, Michelina. Vybrané kapitoly z antropologie, s. 114.
* Srov. ibid., s. 115.
30 Srov. ibid., s. 115.
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avsak vinika nenechava bez trestu, smyva vinu otcit na synech i na vaucich do tretiho

a ctvrtého pokoleni. (Ex 34,6-7)

Takovy je také obraz lidstva, putujiciho déjinami. Provazi jej neustala Bo-
zi pritomnost, jeho dobrota, milosrdenstvi, laskyplna péce. Blh povolava

a Cloveék ve své svobodé€ piijima, nebo miZze odmitnout.

1.1.4 Kniha Zalmt

Starozakonni kniha Zalmi je sbirkou poetickych modliteb. V hebrejsting
kniha ,,chvalozpévii“. Vznikla pravdépodobné v prostfedi chramu pro potieby
liturgie. NejstarSi texty mohou sahat az do desatého stoleni pt. Kr., 1 kdyZ ko-
necnou podobu dostala kniha az po exilu. Je, spolu s [zaidSem, nejcastéji cito-
vanou knihou v Novém zakong a zarovei je nejvice pouzivana v liturgii.”'

Izrael, maly néarod uprostted pohanskych kmenli, mél pro celé lidstvo
uchovat viru v jediného, zivého a pravého Boha. Kniha opé&vuje lasku
k Hospodinu, ktery provazi narod na cesté¢ déjinami, kterd je plna nepokoje
a nebezpeci. Obsahuje stesky, kdyZ se narod citil byt pro své nevérnosti opus-
tén, nafek v obkliceni neptateli, touhu po Hospodinové blizkosti, chvaly, diky
a Cest jeho vznesené dobrotivosti a vérnosti. Tyto pisn€, z nichz nékteré jsou
pfipisovany nejvétsimu izraelskému krali Davidovi, vypovidaji o radostech
i strastech na cesté s Bohem a k Bohu, na cesté historie vyvoleného naroda. Na
n¢kolika uryvcich chei ukazat laskyplny vztah Hospodina k Izraelskému naro-
du a bolestné hledani cesty navratu k nému.

Smiluj se nade mnou,
Boze, smiluj se nade mnou,
k tobé se utika moje duse.

Utikam se do stinu tvych kridel,
dokud nepomine zhoubné nebezpeci. (Z 57,2)

Vysvobod mée od mych nepratel, miij Boze,

bud’ mi hradem proti utocnikim.

31 Srov. VLKOVA, Gabriela Ivana. Uvod do prorocké a mudroslovné literatury Starého zdkona. Olo-
mouc: Univerzita Palackého, 2005. 92 s. ISBN 978-80-244-1593-2. 14, s. 81.
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Moje silo, budu se té drzet:
Biih je prrece hrad miij nedobytny. (Z 59,2.10)

Z hlubin srdce vychazi narek, citi-li se ¢lovek od Boha opusten. Tataz slo-
va znéla i z Kristova kiize. Podle mystika teprve v absolutni opusténosti (Jan

od KfiZe ji nazyva temnou nocit), dochazi k setkani s Bohem.

,,Boze miij, Boze miyj, pro¢ jsi mé opustil?* (7 22,1)

Z dalky veékl zaznivd narek téch, kteii byli odlouceni od své vlasti, od

domu Hospodinova. A jinde Gzas a radost ze zachrany.

U rek babylonskych, tam jsme sedavali s placem
ve vzpominkdach na Sion |[...]
kdyz nas ti, kdo nas odviekli,
vybizeli tam ke zpévu [ ...]
Jak bychom vsak mohli zpivat Pisenr Hospodinovu
v té cizi zemi? (Z 137,1.3.4)

Jako lan dychti po bystré vode,
tak dychti duse ma po tobé Boze!
Proc se tak trpce rmoutis, ma duse,
proc ve mné uzkostné sténds?
Na Boha cekej, opet mu budu vzdavat chvalu,

Jjen jemu, své spdse. (7 42,2.6)

Kdyz Hospodin udél Sionu zmenil,
bylo nam jak ve snu.
Tehdy nase usta naplnil smich
a nas jazyk plesal.
Tehdy se rikalo mezi prondarody:

., Hospodin s nimi uc¢inil velké véci.*“ (2 126,1-2)

Védomi vSemohoucnosti a vSevédoucnosti Bozi, touha odevzdat se do jeho
vile, pod jeho ochranu, prosby, aby se Hospodin neodvratil a neskryval svou
tvar. Nad¢je 1 jistota, ze jen u Boha nalezne ¢lovek pokoj, mir a bezpeci.

Pospés, odpovez mi, Hospodine,
[...] neukryvej prede mnou svou tvar [...]

Dej mi poznat cestu, po niz mam jit,
nebot k tobé pozvedam svou dusi. (Z 143,7-8)
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Hospodin je miij pastyr, nebudu mit nedostatek.
1 kdyz piijdu rokli seré smrti, nebudu se bat niceho zlého,
Vzdyt se mnou jsi ty. (Z 23,1.4)
Kdo v ukrytu Nejvyssiho bydli,
precka noc ve stinu viemocného.
Rikém o Hospodinu:, Mé utociste, ma pevnd tvrz
Je muj Buth, v néjz doufam.
Mas-li utociste v Hospodinu, u Nejvyssiho sviij domov,
nestane se ti nic zlého,
... On svym andelim vydal o tobé prikaz,
aby té chranili na viech tvych cestach. (2. 91,1-2.9-11

Zaradoval jsem se, kdyz mi rekli:
Piijdeme do Hospodinova domu! (7 122,1)
Kdo vystoupi na Hospodinovu horu?
A kdo stanout smi na jeho svatém miste?
Ten, kdo ma Cisté ruce a srdce ryzi ... (Z 24,3-4)
Tyto nad¢asové texty nds u¢i poznavat Boha a ptivadéji nas k opravdové

touze plnit jeho viili.

1.1.5 Starozakonni proroci

V hebrejském pojeti jsou proroci chapani jako ti, ktefi méli zvIastni poslani
od Boha — vést lid. Za soudce byli povazovani také napt. Abraham a Mojzis.
déjiny je nasledujici: hiich pfivolava trest a obraceni spasu. Maji pfipominat
Zakon a vybizet k dodrzovani smlouvy. Patfi sem tzv. predklasi¢ti proroci,
napt. Natan, Elias, Elizeus a Izaia$ (2 Kral 18-20). Pozdé&;si proroci Izaias, Je-
remids, Ezechiel, také Daniel a ,kniha Dvanacti proroka“ vzhlizeji uz
k Novému zakonu, k nad¢ji, Ze Hospodin vSechny zachrdni, uvede na cestu

spasy a pokoje.
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Bih posilal proroky v konkrétnich historickych situacich, aby narod vedli
v tézkych dobach utlaku, socidlni nespravedlnosti, krizi, odpadu, valek a také
v dobé exilu.’

Obraz toho, jak nevdécny to byl ud¢€l, nalezneme mimo jiné v knize Jere-
mid$. Diiv nez byl pocat v Zivoté matky, Hospodin jej vyvolil, posvétil pro
ukol stat se prorokem narodi v dobé kolem padu Jeruzaléma. Byl ptipraven na
to, ze jeho plisobeni nebude snadné (srov. Jer 1,19). V nasledujicim textu rea-
listicky popisuje utrpeni a vnitini zdpas na cesté, kterou mu urcil Bih:

Premlouvals mé, Hospodine
a dal jsem se premluvit.
Zdolal jsi mé a premohl.

Po celé dny jsem pro smich, kazdy se mi vysmiva.
Sotvaze promluvim, upim, privolavam nasili a zhoubu,
nebot’ Hospodinovo slovo mi prindsi jen potupu a posklebky po celé dny.
Rekl jsem: ,, Nebudu je pripominat,
uz nebudu v jeho jménu mluvit “,
avsak je v mém srdci jako horici ohen,

Jje uzavieno v mych kostech,

Jjsem vycerpan tim, co musim sndset,
dal uz nemohu.

Z mnoha stran pomluvy slysim. Kolkolem des! [...]
,, Udejte ho: *“ ,, Uddame ho!*

»l...] zajmeme ho a pomstime se mu. *

Ale Hospodin je se mnou jako presilny bohatyr,
proto moji prondsledovatelé upadnou a dal nebudou moci ... (Jer 20,7-11)
Podobné prorok Izaias byl povolan ke sluzb¢, aby se stal duchovnim viid-
cem Izraele v obdobi, kdy lid podléhal vlivim okolnich ndroda a propadal
modlosluzbé. Hospodin bude trestat nevérnost nepiatelskymi vojsky. 1zaias se
stava 1 ohlasovatelem nadéje, Ze se narod jednou vrati k Hospodinu (srov. Iz
17,7-8). Proroctvi je naplnéno Bozimi pfisliby miru, ldsky a pokoje nejen pro

narod, ale 1 pro celé lidstvo.

32 Srov. VLKOVA, Gabriela Ivana. Uvod do prorocké a mudroslovné literatury Starého zikona, s. 5-6.
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o Lid, ktery chodi v temnotach, uvidi velke svétlo; Nad temi, kdo sidli v zemi Seré smrti,

zazari svetlo... ,, (12 9,1)

Kniha /zaids je vymluvnym dokladem o tom, Ze Bohu zéleZi na vSech, kte-
ré kdy pfijal za vlastni. Tak jako kdysi Jeruzalém, tak vyvoleny lid v kazdé
dobé¢ prochézi zkouskami. Tyto zkousky, byt’ bolestné, nevedou ke zniceni, ale
k oCisté, bez niz by spasa nebyla mozna. lzaids smétuje narod k evangeliu.
Spasa je neslucitelnd s hiichem, ale Bih nechce smrt, Zad4 obraceni a divéru,
viru v nabidku spéasy. Bolestnou zkousku ocisty za nds podstoupil v plné mife
Bozi Syn. Zkousku, ktera ptfinesla spasu a spravedlnost v§em, kdo k nému vi-
rou piilnuli.”

Prorok Ezechiel ukazuje — Hospodin je nevystizitelny uprostied své slavy,
piesto se sklani k malickym. Diva se na kazdého jednotlivce! Poznat Hospo-
dina ,,znamena nejen védét o ném, ale na vlastni kizi zakusit Jeho spasnou
moc ... Hlasé radikalni novost vztahu k Hospodinu: zkvalitnéni, niternost,
zésadni proménu srdce!’*

Kniha proroka Jondse je podobenstvi s vyraznym teologickym poselstvim.
Spis zvéstuje, Ze Bih ma zajem o cely svét, a ukazuje na posldni Boziho lidu
uprostied svéta (srov. Uvod knihy Jonas).

Na rozdil od JeremiasSe, ktery prozival nepokoj a trdapeni ve sluzbé Hospo-
dinu, tady poznavame stav Clovéka, ktery se nechce podiidit Bozi vili. Jonas je
povolén, aby hlasal zkdzu mésta Ninive (srov. Jon 2,4.9). On vSak prché pied
Hospodinem, ktery neupustil od vyvoleni a provazi Jonase na jeho utéku. Jonas
ma splnit, co mu Bih ulozil.

Cituji zalm 139, obraz Jonase i kazdého z nas. Cim jsme? Na co miizeme
byt pysni?

Hospodine, zkoumas mé a zndas me.

Vis o mné, at sedim nebo vstanu,

zdalky je ti jasné, co chci délat.

3 Srov. VLKOVA, Gabriela Ivana. Uvod do prorocké a mudroslovné literatury Starého zdkona, s. 28.
3% Srov. ibid., s. 41.
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Sledujes mou stezku i misto, kde lezim ...
Boze, zkoumej me, ty znds mé srdce,
zkousej me, ty znds muyj neklid,
hled, zda jsem nesesel na cestu trapeni,

a po cesté vécnosti mé ved'! (Z.139,1.2.23-24

Veliky vitr, bésnici mofe, to je obraz nepokoje v srdci ¢loveka, prchajiciho
pfed svym Bohem.

Vhodil jsi mé do hlubin, do srdce more,
obklicil me proud,
vSecky tvé priboje, tvad vinobiti se
prese mne prevalily. (Jon 2,4)

Jonas byl znovu povolan, ohlasovat Ninive bliZici se zkazu. Jeho napomi-
nani zasdhlo srdce hii§ného lidu 1 krale a ninivsti se obratili. Tim nasli u Hos-
podina milosrdenstvi. Pro JonésSe to ale znamenalo znevdZeni jeho prorocké cti.
Rozhnéval se na Boha: ,, Ach, Hospodine |[...]! Védél jsem, Ze jsi Biih milostivy
a plny slitovani, shovivavy a nesmirné milosrdny, Ze té jima litost nad kazdym
zlem.* (Jon 4,1-2) Cely zavér knihy se nese v tomto duchu. Bith nech4 Jonase
zakusit jakeé to je, mit z né¢eho radost, mit néco rad a pak to ztratit. Cela kniha
mluvi o Bozi dobroté¢ a Bozim milosrdenstvi, 1 kdyz zavér zlstava otevieny.
Na postave JonaSe je ziejmé, ze kazdy ma v Zivoté zvlaStni povolani ¢i poslani.
Ukol, ktery vyzaduje splnéni, nemiize vykonat nikdo jiny. Smysl kazdého Zi-

vota existuje uz od jeho po&atku.®

1.2 Pojem neklidu u biblickych postav Nového zakona

e A ty, synu, bude$ nazvan prorokem NejvysSiho, nebot’” ptijdes pfed Panem, abys mu pfi-
pravil cestu a dal jeho lidu poznat spasu v odpusténi hiichu, pro slitovani a milosrdenstvi
naSeho Boha, jimz nas navstivil Vychazejici z vysosti, aby se zjevil tém, kdo jsou ve tmé

a stinu smrti, a uvedl nase kroky na cestu pokoje. (Lk 1,76-79)

V prvni kapitole Lukdasova evangelia ¢teme ZacharidSova prorocka slova

pfi narozeni Jana Kititele. Slova, ktera uvadeji 1zrael 1 celé lidstvo na cestu

3 DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti. 4. vyd. Pielozil Karel Balcar. Praha: Portal, 2003.
175 s. ISBN 80-7178-766-3, s. 150.
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pokoje a nadeje v JezZisi Kristu. Pokoj se tedy ma odhalovat. Jakym zptisobem?
Kézani Jana Kititele v judské pousti, oblecen¢ho do velbloudi kiize, s koZzenym
pasem kolem bokd, ziviciho se kobylkami a medem divokych v¢el (srov. Mt

3,1-5), navozuje spiS pocit napéti.

e Pfichazi vSak n€kdo siln€jsi nez jsem ja [...]; on vas bude kitit Duchem Svatym a ohném.
Lopata je v jeho ruce, aby procistil sviij mlat a pSenici shromazdil do své sypky; ale plevy
spali ohném neuhasitelnym. (Lk 3,16-17) Plemeno zmiji, kdo vam ukazal, Ze miZete uté-

ci pfed nastavajicim hnévem? Sekera uz je na koteni stromd .... (Lk 3,7.9)

Mame pied sebou obraz vybusného, horlivého kazatele, Boziho bojovnika. Kdo
je tedy ten, ktery pfichazi za nim?

Rada bych ukazala nepokojnou cestu k Bohu piedevs§im na postavé samot-
n¢ho Krista. Svaty otec Benedikt XVI. v knize Jezi§ Nazaretsky piSe: V Kristu
se ,,moc Boha zjevuje v mirnosti, jeho velikost v prostoté a blizkosti. OvSem —
to neni méné propastné“. Co bylo na Sinaji vyjadieno ,,bouii, ohném a ze-
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métfesenim®, bere na sebe ,,podobu kiize trpiciho Boha.*

1.2.1 Jezi$ Kristus, Bozi Syn

Ptedevs§im — ptichod Boziho Syna na tento svét je Otcova viile. Cely jeho
zivot je naplnén touhou oslavit Otce a beze zbytku uskutecnit Jeho vili (srov.
J 14,31). VSechno JeziSovo jednani je nasmérovano k tomuto cili. Tak se maji
naplnit slova proroka: ,,Horlivost pro Tviyj dum mne stravi.*“ (J 2,17) JeziSuv
zivot od poceti az po smrt na kiizi, je spojen s neprijetim, odmitanim, nepo-
chopenim a nenavisti téch, ke kterym byl poslan.

Evangelista Matous ukazuje Krista jako toho, na némz se naplnila vSechna
starozakonni proroctvi. Jezis je slibeny Mesias, Syn Bozi (srov. Mt 16,16). Je
velkym svétlem pro vSechny, kdo ziji v temnotach, v krajiné stinu smrti (srov.
Mt 4,15-16).

Po Janové¢ kitu odchazi Jezi$ na poust, je pokousen od dabla, ktery nabizi

moc, slavu a bohatstvi. Z1y znevazil Hospodina u lidi, a zkousi to 1 u Jeho Sy-

3 RATZINGER, Josef. — Benedikt XVI. Jezis Nazaretsky. Ptelozila Daniela Blahutkové. Brno: Barris-
ter a Principal, 2007. 269 s. ISBN 978-80-87029-20-6, s. 59.
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na. Jezis je jiny. Laska, ucta, klanéni Otci a plnéni Jeho viile jsou pro néj vSim,
jsou smyslem jeho Zivota.

Lukas ve svém evangeliu zdlrazituje JeziSovu dobrotu a milosrdenstvi,
predstavuje jej jako Zachrance a Spasitele v tom nejhlubsim slova smyslu. Ve
4. kapitole ¢teme jiny Uryvek IzaidSova proroctvi:

Duch Hospodiniiv jest nade mnou,
proto mé pomazal, |...]
abych propustil zdeptané na svobodu,
abych vyhlasil 1éto milosti Hospodinovy. (Lk 4,18-19)

Citovana evangelia ukazuji JeziSe jako toho, kdo ptichadzi ke vSem lidem,
a uzdravuje kazdou nemoc. Volajiciho: ,,Cirite pokdni, nebot se priblizilo kra-
lovstvi nebeske. “ (Mt 4,17) V obou evangeliich pak zaznivaji — sice odliSnym
zpusobem, ,,blahoslavenstvi“. Mojzis§ kdysi vystoupil na Sinaj a dal lidu desky
Zékona, Jezi$ ptichazi, aby Zakon naplnil (srov. Mt 5,17) a povysil. Kazdy,
kdo slysi a pfijim4, je povolan k nasledovani.

Benedikt XVI. vidi Lukdsiiv pohled obraceny smérem k u¢ednikiim. Oni
jsou chudi, hladovéjici, placici, nenavideni a pronasledovani. Ale vSechno je
jinak, kdyz poznévaji véci z Bozi perspektivy. Kdo jsou pro svét povazovani za
ztracené, mohou ve svych strastech jasat a radovat se. Od JeziSe vchazi do
utisku radost. Paradoxy blahoslavenstvi vyjadiuji skutecnou situaci véticiho
clovéka ve svéte, jak ji popsal apostol Pavel v listech do Korinta. Bez domova,
tupeny, pohrdany, pronasledovany, ale vSechno snasel rad, aby na svém téle
nesl obraz Krista ukiiZovaného a vzkiiSeného (srov. 2 Kor 4,7-18). ,,UCednik je

vazéan na tajemstvi Krista®, proto piSe svaty Pavel:
., Uz neziji ja, ale zije ve mné Kristus. “ (Gal 2,2)"’
Svaty otec znovu pohliZi na ,,blahoslavenstvi® v MatouSové evangeliu (Mt

5,3-12).

o Blahoslavenstvi plisobi jako JeziSova zastfena vnitini biografie, jako jeho portrét. On,
ktery nema, kde by hlavu slozil (srov. Mt 8, 20), je v pravdé chudy; on, ktery o sobé mi-

ze tici: pojd'te ke mné, nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem (srov. Mt 11,29), je v pravdé

37 Srov. RATZINGER, Josef — Benedikt XVI. JeZis Nazaretsky, s. 61-63.
26



tichy; on je to, kdo ma Cisté srdce, a proto neustale vidi Boha. Je tviircem pokoje, je

z Bozi vile trpici (srov. Mt 5,1-12).

Proto jsou blahoslavenstvi ukazateli na cesté k Otci pro cirkev i pro jednot-
livee — podle povolani.*® Jezis je ten nejprvngjsi blahoslaveny, ktery pro lasku
k Otci 1 k ¢loveéku ,,md hojnou odmenu v nebesich“ (Mt 5,12). ProtoZe nic ne-
Ip€l na své BoZské pfirozenosti, sam sebe se ziekl a ptijal za nas utrpeni (srov.
Flp 2,6-8).

Cilem Janova evangelia je ukazat JeziSe jako vtélené Bozi Slovo, které
pfinasi plnost Zivota. V tomto evangeliu se prolind popis JeziSova uceni, jeho
zazrakl, které maji stupiujici gradaci, s touhou Zidi jej zabit, protoZe nejen
znesvécoval sobotu, ale dokonce nazyval Boha svym Otcem, a tak se mu stavél

na rovei (srov. J 5,18). Pfed svym umucenim posiloval Jezi§ apoStoly nadéji:

o VaSe srdce at’ se nechvéje uzkosti! Verite v Boha, vérte i ve mne. Jdu (k Otci), abych vam
pripravil misto [...] cestu kam jdu, zndte. Ja jsem ta cesta, pravda a Zivot. Nikdo nepri-
chazi k Otci, nez skrze mne [...] Ja jsem v Otci a Otec ve mné [...] On vam da jiného
Primluvce, aby byl s vami na véky — Ducha pravdy. Pokoj vam zanechavam, svij pokoj
vam davam, ne jako dava svet, ja vam davam. At se VasSe srdce nechveje a nedesi! (srov.

J 14)

Vsechna evangelia podavaji zpravu o utrpeni Pana JeziSe. O jeho veliké
uzkosti v Getsemanech a jeho opakované prosb¢: ,, Otce, odejmi ode mé tento
kalich, ale ne co ja chci, ale co Ty chces. ““ (srov. Lk 22,42-44)

Podavaji svédectvi o kiivém obviilovani, nendvisti a nasili na bezbranném
(Mk 15, 16-20). Dokladem toho jsou i Pilatova slova: ,, Hle clovek! “ (J 19,5)

JeziSova absolutni vydanost se projevila na kitizi. Matku odevzdal milova-
nému uéednikovi. Zvolani: ,, Ziznim!* (J 19,28), exegeté vykladaji jako horouci
touhu po spase dusi. Jeho milosrdenstvi k trpicimu ¢lovéku nekonéi, ale dovr-
Suje se tvari v tvar smrti (Lk 23,42). Pfichazi temnota, ktera je obrazem napros-
té opusténosti (Mk 15,33). Jezi§ pfisel splnit Otcovu vuli, Ten nyni zahalil
svou tvaft. JeziSovo volani (Mk 15,34), je toho dokladem. Pfesto v okamziku

smrti, kdyZ se vSechno jevilo jako ztracené a zbyte¢né, fimsky setnik vyznal:

3% Srov. RATZINGER, Josef — Benedikt XVI. JeZis Nazaretsky, s. 63.
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., Ten clovek byl opravdu Syn Bozi.* (Mk 15,39; Mt 27,54) JeziSova slava se
ukézala na kiizi a lotr po pravici byl jesté téhoZz dne v BoZim kralovstvi miru
a pokoje (srov. Lk 23,42).

Je-li duchovni zivot nésledovanim Krista, je-li ¢loveék Jeho obrazem, Jeho

bratrem, pak cesta k Otci musi vést ptes hlubinu Kristova ktiZe.

1.2.2 Synové milosrdného otce

o Jeden clovek meél dva syny. Ten mladsi rekl otci: Otce dej mi dil majetku [...] Po nemno-
ha dnech mladsi syn vSechno zpenézil, odesel do daleké zemé a tam rozmarilym Zivotem

svilj majetek rozhazel ... (Lk 15,11-13)

Henri Nouwen ve své knize Navrat ztraceného syna tika: Lukas to vSe vy-
pravi tak vécné a prosté. Ve skutecnosti to, co se odehrava, je véc bolestna,
urazliva a v naprostém rozporu s tehdejSimi zvyky. Syn totiz nemd pravo dis-
ponovat majetkem, aZ po smrti otce. ,,Odesel do daleké zemé*, znamena zne-
vazeni vSeho, co je doma povazovano za svaté, znamena témeét prat si otcovu

smrt.3 ?

o A kdyz uz viechno utratil, nastal v té zemi velky hlad [...] Sel a uchytil se u jednoho ob-
Cana [...], ten ho poslal na pole past vepie. Byl by si chtél naplnit Zaludek slupkami,
které zZrali vepri, ale ani ty nedostival. Tu Sel do sebe a rekl: ,,Jak mnoho nadenikii
u mého otce ma chleba nazbyt a ja tu hynu hladem: Vstanu, pijdu k svému otci a reknu:
Otce, zhresil jsem [...] Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem, prijmi mne jako jedno-

ho ze svych nadenikii. (Lk 15,14-19)

Vsechno promarnil, penize, zdravi, Cest, sebeuctu, povést. Ten, ktery ode-
Sel plny pychy, se spoustou penéz, rozhodnuty Zzit daleko od otce se vraci jako
zebrak. Ztrata vSeho jej pfivedla k védomi, ze ma n¢kde daleko otce, ktery jej
miluje opravdovou, neziStnou laskou. Nékde v nitru se ozyval hlas: ,,Jsi miij

«40

milovany syn ...“" Tento ptekrasny text v obraze otce ukazuje milujiciho

a milosrdného Otce nebeského.

3 Srov. NOUWEN, Henri J. M, Navrat ztraceného syna. Pielozila Annamaria Kolafova. Praha: Pau-
linky, 2001. 157 s. ISBN 80-86025-29-2, s. 41-42.
* Srov. ibid., s. 55-56.
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Odchod je snadny, cesta domil je tézkéa. Vraci se, ,ale v jakém zmatku®.
Jako ztroskotanec. ,,Vi, Ze je stale jeSté synem®, ale ,,pfipravuje se, Ze piijme

postaveni sluzebnika.«"'

Zkusenost Cloveéka je takova, Ze casto pfijima
s hotkosti védomi, Ze nic nedokaze, uz jedin¢ Buh ... Jednou z nejvétSich vy-
zev duchovniho zivota je pfijmout odpusténi. Znamena to ,,poddat se tak abso-
lutné Bozi lasce, ze se ze m¢ stane novy €lovek.” Pfijmout odpusténi znamena
naprostou ochotu nechat Boha byt Bohem, aby provedl uplné uzdraveni, na-
vraceni a obnoveni. Cesta k Bohu je cestou nového détstvi, je cestou blahosla-

’ y v ’ r 42
venstvi. Je uzkou cestou do boziho kralovstvi.

o Kdyz byl jesté daleko, otec ho spatril a hnut litosti bézel k nému, objal ho a polibil [...]
Rozkazal svym sluzebnikiim: ,, Prineste ihned nejlepsi odév a oblecte ho, dejte mu na ru-
ku prsten [...], hodujme a budme veseli, protoze tento miij syn byl mrtev, a zase Zije, ztra-

til se, a je nalezen. A zacali se veselit... (Lk 15,19-24)

Obraz otce, ktery se soucitem, bez vycitek ,,bézi* vsttic ,,ztracenému*
a s nejnéznéjSi laskou jej vitd. Nejlepsi Saty a prsten nds nenechavaji
na pochybach o opravdovém, bezpodmine¢ném znovupfiijeti syna milujicim

Otcem.

o Starsi syn byl pravé na poli. Kdy? se vracel [...], uslySel hudbu a tanec. Zavolal si jedno-
ho ze sluzebnikii a pta se, co to md znamenat. On mu odpovedel: ,, Vratil se tviij bratr,
a tvij otec dal zabit vykrmeneé tele [...]° I rozhneval se a nechtél jit dovnit. (Lk 15,25 -

28)

Ztratil se nejen mladsi, ktery opustil domov, aby hledal svobodu a Stésti
v daleké zemi, ale 1 ten, ktery ziistal doma, se stal ztracenym ¢lovékem. Po-
slusny, odpovédny, vzorny syn, nesl v nitru stale vétsi pocit nesvobody, neu-
znani, ktera se ukazala teprve tvaii v tvar otcové radosti nad navratem mladsi-
ho bratra. Hotkost jeho slov: ,, Tolik let uz ti slouzim a nikdy jsem neporusil
zadny tviij prikaz;, a mé jsi nikdy nedal ani kiizle, abych se poveselil se svymi
prateli. Ale kdyz prisel tenhle tviij syn ..." ( Lk,15,29-30) Bolest a zarlivost.

UzZ nenazyva bratra bratrem. Odtahuje se od néj 1 od otce. UZ nema ani bratra,

I Srov. NOUWEN, Henri J. M., Ndvrat ztraceného syna, s. 58.
* Srov. ibid., s. 59-61.
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ani otce. Oba se pro néj stali cizinci. Na bratra se diva pohrdavé, na otce se
strachem. Stal se cizincem ve svém vlastnim dom¢. Radost a zast' nemohou

existovat bok po boku.*

e Otec vysel a domlouval mu. ,,Synu, ty jsi stile se mnou a vSecko, co mam, je tvé. Ale ma-
me proc se veselit a radovat, ponévadz tento tviij bratr byl mrtev, a zase Zije, ztratil se

a je nalezen. “ (Lk 15,28; 31-32)

Jak t€zké je pro starSiho syna vratit se domu k otci z hnévu a zasti sidlici
hluboko v jeho nitru. A neni mozné ji sdm uzdravit. To miZe jenom Bih svou
laskou, prostiednictvim nasi divéry a vdécnosti.

Otec totiz nechce zpét jen mladSiho syna. Chce 1 star$iho. I on potiebuje
byt nalezen a uveden do domu radosti. Otec nevnucuje svou lasku milovanému
synu nésilim. Nechava mu svobodnou volbu, jestli chce zlstat v temnote, nebo
vyjit do svétla Bozi lasky. Blh je vzdycky pfipraven davat a odpoustét, jeho
jedinou touhou je ptivést nas domi.*

Jisté stoji za to zamyslet se nad nepokojem, jak jej prozivaly dals$i novoza-
konni postavy. Nad jejich stavem pted, a po setkdni s Bohem, jeho Synem Je-
ziSem v Duchu Svatém, ktery je Laska, a neni dilezité, zda Slo o setkani osobni

nebo setkani v nitru, v srdci ¢loveka.

1.2.3 Petr a Jidas

Petr — skala, hlava Kristovy cirkve (srov. Mt 16,18). Otec mu dal poznat
a on vyznal, Ze Jezis je ,,Mesias, Syn Boha Zivého * (srov. Mt 16,16-18). Ptesto
jej ze strachu o zivot tiikrat zapiel (Mt 26,69-74). Jak boli srdce ¢loveka, ktery
zradil ptitele? Evangelium tika: ,,Vysel ven a horce se rozplakal.* (Mt 26,75)
K nejkrasnéj$im novozédkonnim textm, patii zavér Janova evangelia (srov.
J 21). Je zpravou o setkani apostoll se vzkiisSenym Kristem u jezera, o zazrac-
ném rybolovu. O Petrové horlivosti, s niz spéchal tam, kde ,, je Pdn*. Na Jezi-
Sovu opakovanou otazku: ,,Simone, synu Janiv, milujes mé?“ zarmoucen tii-

krat odpoveédel: ,, Pane, ty vis vSechno, ty vis také, ze té mam rad. “ (J 21,15-17)

“ Srov. NOUWEN, Henri J. M., Ndvrat ztraceného syna, s. 90.
* Srov. ibid., s. 86, 92.
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Z téchto nékolika slov poznavame velikou Petrovu ldska a jeho oddanost,
s jakou pozdé¢ji nasledoval svého ,,mistra“ az k smrti na kfizi.

Jidas, také jeden z dvanacti. Evangelia nepodavaji zpravu o jeho Zivoté
pfed vyvolenim. Ve spolecenstvi apostolli spravoval pokladnu. Kdyz Marie
pomazala JeziSovy nohy drahocennou masti, napominal, Ze mast méla byt pro-
dana a penize rozdany chudym. Jan dodava: To fekl ne proto, Zze by mu zaleZe-
lo na chudych, ale Ze byl zlodégj. Spravoval pokladnu a bral z toho, co se do ni
davalo (srov. J 12,1-7).

Veleknézi usilovali JeziSe zabit. ProC se Jidas rozhodl jej zradit? Povazoval
jej vibec za mimotadnou osobnost, tvafi v tvaf jeho skutklim? Je mozné, Ze jej
povazoval za MesidSe? Nebo podle jeho predstav by Mesid$ mél byt aplné ji-
ny? V kazdém ptipad¢ se rozhodl, ze JeziSe zradi. Proda za 30 stfibrnych.
A JeZi§ to, stejné jako v piipadé Petrova zapieni, v&édél.

V evangeliu svatého Matouse mame zpravu, ze pocitil vycitky svedomi, do-
konce Sel vratit penize, ale tihu svého svédomi neunesl a obésil se.

Jidas zradil Pana JeziSe, Petr ho zaptel. Oba byli ztracené déti. Jidas, ktery
uz nebyl schopen drzet se pravdy, ze zistal ditétem Bozim, se obésil ... Petr
si na to, uprostied vlastniho zoufalstvi, d€lal narok a v slzach se vratil. Jidas
si vybral smrt, Petr si vybral Zivot.

Neustale jsme v pokuseni litovat se: ,,Nestojim za nic, jsem zbytecny “. Pak
nas zahlcuje temnota a nevidime svétlo, ke kterému bychom se vratili. Vzdalu-
jeme se viry ve vlastni, piivodni dobrotu a viry v Otce, ktery ndm ji dal. Zapo-
miname, ze Bih stvofil ¢loveéka ke svému obrazu a vidél, ze je to ,,velmi dob-
ré* (Gn 1,26-31).%

Na piikladu obou apoStolii poznavame, Ze cesta k Bohu neni jednoducha.
Poznadvame nepokoj, ktery ptivadi k osvobozeni, a jiny nepokoj, vedouci do

propasti, do stavu bez Boha.

4 Srov. NOUWEN, Henri J. M. Navrat ztraceného syna, s. 57.
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1.2.4 Nepokoj patri k Zzivotu kazdého Clovéka

Zacheus, hiisnice, nebo celnik modlici se v chamu. Jejich osudy jsou po-
dobné. Ptesto, Ze netrpéli materidlni nouzi, stradali jingym zplisobem. Nepoko-
jem, pramenicim znepfatelstvi ,spravedlivych®, z pohrdani, zavisti
a v neposledni fad€ z tihy vlastnich htichii. Uzavieny kruh utrpeni, ktery sami
nedokazali prerusit, nedokdzali uzdravit svd zranéna srdce. Takovy stav ¢lo-
véka pritahuje Boha a jeho milosrdenstvi.

Evangelium tik4, ze Syn ¢lovéka pfisel, aby zachranil, co hynulo (srov. Lk
19,10) a jinde — On ,,nalomenou titinu nedolomi a doutnajici knot neuhasi ...*
(Mt 12,20) Ten, ktery jediny ma pravo soudit, nad nikym nelame hal. Laska je
shovivava, dobrosrdecna, nezavidi, laska se nevychlouba, vS§emu véii, vsechno
omlouva, vSechno vydrzi, nikdy nad nikym nezoufa, laska nikdy neptestava

(srov. 1 Kor 13,4-7). Kdo miize dat takovou lasku? Jedin¢ Buh.

1.2.5 Apostol Pavel

Narodil se jako Izraelita z kmene Benjamin v Tarsu v Kilikii. Byl vzdélany
v Zakong, farizej a také Rimsky ob&an.*® Svédectvi o Zivotd apostola Pavia
nam podavaji Skutky apostold a Pavlovy listy.

Kdyz Pavel mluvi o své ¢innosti pronasledovatele, dava ji do souvislosti
zanicené pronasledovani cirkve spolu uzce souvisi. Da se predpokladat, ze Pa-
vel nepronasledoval sam, ale pfed¢il mnohé svoji horlivosti pro zidovstvi, pro
hlasani svatosti Izraele. Kladl si za cil ,,pfivést k rozumu* ty, ktefi se odchylili
a pfimét je, aby se vratili zpét. ,, Neprestaval vyhroZovat ucednikum Pané
a chtél je vyhladit. “ (Sk 9,1)"

Pted Damaskem byl pfemozen Bohem, vzat do sluzby, povolan za apostola
(srov. Rim 1,1-4). Sam vyznava: , Milosti Bozi jsem to, co jsem ... (1 Kor

15,10) Byt zasazen a nechat se zasdhnout patii nerozlu¢né k sob¢. Pavel byl

 Srov. MARECEK, Petr. Zdroje informaci o apostolu Pavlovi a jeho pivodu. Katechetické centrum
Brno: Katecheticky véstnik. 2007 / 08. MK CR E 12332., ¢. 3., 5. 2-3.

47 Srov. MARECEK, Petr. Misijni &innost apostola Pavla. Katechetické centrum Brno: Katecheticky
vestnik, ¢is. 5., s. 2-3.
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zasazen do hloubi srdce, tfi dny nic nevidél, nejedl a nepil (srov. Sk 9,9). Pan
Jezis k& Ananiasovi: ,,Ukdzu mu, co vSechno musi podstoupit pro mé jméno. “
(Sk 9,16) A Pavel, jako diiv horlil pro Zakon, tak nyni s obrovskym nasazenim
pracuje pro Krista zmrtvychvstalého.*®

Nebyl k udrzeni. Absolvoval vic nez 20 tis. km, aby zvéstoval poselstvi Je-
ziSe Krista, kterého nikdy, béhem Jeho pozemského Zivota nevidél. Ve Skut-
cich mame zpravu o tfech misijnich cestach, cesta do Rima se po¢ita jako &tvr-
ta. Jeho Cinnost vSak byla jest€ rozmanitéjsi. Z listh se doviddme o tézkostech
jeho pusobeni. ,,Namdahal jsem se usilovnéji, ve vezeni jsem byl vicekrat, ran
jsem uzil do sytosti, smrti jsem casto hledel do tvare |...] pétkrat odsouzen ke
CtyFiceti ranam bez jedné, trikrat jsem byl trestan holi, jednou jsem byl kame-
novan, tiikrat jsem s lodi ztroskotal ...“ (srov. 2 Kor 11, 23-33)*

Pavel dostal milost nahlédnout do nebe, ale dostal 1 osten do t¢la, slabost,
aby se nechlubil. Tato slabost je k oslavé Bozi, v ni se projevuje Bozi sila. Pro
Krista rad ptijima urdzky, utrapy a prondsledovani. Pravé kdyz je slaby, stava
se silnym (srov. 2 Kor 12,1-10).

Ve svych listech dava najevo, kym skutecné je: svétec obtizeny chybami
a slabostmi. Obklopuje se lidmi, ktefi jsou mu vérné oddéni a kteti se podrobu-
ji jeho ptikaziim a natfizenim. NaruZzivy zastance Zidovstvi si jako kiest'an tento
svij charakter uchoval a déaval jej pocitit svym spolubratrim ve vite. Do Ko-
rinta pise ,, ... a2 znovu piijdu, nebudu nikoho Setrit ... (2 Kor 13,2)*

Pavel si nedoptal odpocinku. Jak nesmirné byl horlivy pro plnéni Bozi vii-
le! Ale jak rozdilny smér nyni vykazovalo jeho nasazeni.

Pied setkanim se vzkifSenym Kristem vidime Savla, ktery souhlasi
s bezpravim, pronasleduje kiestany, nikoho nesetfi, je pfipraven nasilim hdjit
Bozi pravdu. Jako by mu uniklo, Ze Biih si vazi svobody ¢lovéka. Po obraceni
vidime jiného, nového Clovéka — Pavla, piinaSejiciho evangelium okolnim na-
rodiim, hajiciho jednotu a svornost. OhlaSovatele miru a lasky (srov. 2 Kor
13,11-13), pravdy a spravedinosti (srov. Ef 6,14-15). Ohlasovatele parusie
(srov. Gal 4,13-18). Jeho Zivot nebyl klidny, byl to Zivot bojovnika pro Krista.

“8 Srov. MARECEK, Petr. Misijni ¢innost apostola Pavla, ¢is. 6., s. 2-3.
* Srov. ibid., &is. 8., 5. 2-3.
%% Srov. ibid., &is. 1-2., s. 1-2.
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o _.Dobry boj jsem bojoval, beh jsem dokoncil, viru zachoval. Nyni je pro mne pripraven

vavi'in spravedinosti...“ (2 Tim 4,7)'

1.3 Augustinovo nepokojné srdce

»Stvoril jsi nas pro sebe a neklidné je naSe srdce, dokud nespocine
v Tob&.“>* Tato véta stoji na pocatku knihy Vyzndni Aurelia Augustina, nej-
hlubsiho myslitele a nejvyraznéjsi osobnosti celé patristiky.

Narodil se roku 354 v Thagaste v Numidii jako syn pohanského otce
a kiest'anské matky. Lehkovazny mlady filosof se snazil najit pravdu o smyslu
byti. Domnival se, Ze ji nasSel v ueni manichejskych. KdyZz poznal, ze toto
uceni neni pravé a nepfinasi pokoj, zacal studovat novoplatonské spisy, ale ani
tu nenasel uspokojeni. Pravdu samu poznal Augustin teprve v kiestanstvi,
k némuz piestoupil po mnohaletych modlitbdich své matky, a po setkéani
s velkym biskupem Ambrozem z Miléna.™

Vedle Nasledovani Krista pravé Vyzmani ovlivnilo veliké mnozstvi lid-
skych srdci. Neni knihy, kterd by mohla pfinést vétSi duchovni prospéch. Ve
vSech Augustinovych dilech najdeme ,hlubinu filosofie, neodolatelnost vy-
mluvnosti, smélost basnickych obrazl, spolehlivost nauky a horoucnost lasky
k pravds.«*

U Augustina je centrem duchovniho Zivota ldska. Cim vic &lovék miluje,
tim se vic pifiblizuje Bohu. Mluvi ,,0 poc€inajici, postupujici, velké a dokonalé
lasce.” Na této cesté neexistuje zadné zastaveni. Zaostava, kdo uhyba. Kdo se
odchyluje od viry, ten se odchyli i od lasky.”

Co odliSuje Vyznani od ostatnich dé€l je skute¢nost, Ze vypravi o Augusti-
novych nejhanebnéjsich cestach. Je vyznanim Bohu i lidem o Zivoté plném

padid a selhani. Vyjadfenim bolesti nad poznanou pravdou o sobé samém

3! Srov. MARECEK, Petr. Misijni ¢innost apostola Pavla, ¢is. 6., s. 2-3.

52 Srov. AUGUSTINUS, Aurelius. Vyznani. Prelozil Ladislav Kuncit. Praha: Kalich, 1992. 540 s.
ISBN 8017-480-3, s. 10.

> Srov. STORIG, Hans J., Malé déjiny filosofie. Pielozili M. Petiicek, P. Rezek, K. Sprunk. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. 630 s. ISBN 80-7192-500-2, s. 171-172.

% Srov. AUGUSTINUS, Aurelius. Vyznani. Pielozil Ladislav Kuncif. 1926. Praha: Kalich, 1992. 540
s. ISBN 8017-480-3. Pfredmluva piekladatele, s. 7-9.

%% Srov. WEISMAYER, Josef. Zivot v plnosti, s. 57-8.
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a neskonalé radosti z poznani Boha. ,Mezi steny a vzlyky jeho zmuceného
srdce zaznivé pisent chvaly Bozi ¢im dale tim mocnéji a ohnivéji, az se zméni
v §irokou velepiseni ohnivé, vielé a piece tak klidné lasky,® kdyz Augustino-

vo srdce spocinulo v Bohu.

1.3.1 Vyznani

e Kdo mi d4, abys zavital do mého srdce [...], abych svych hfichti zapomnél a objal jenom
Tebe, své jediné dobro? Otevii, Pane, mé srdce a fekni mé dusi, ,,Spasa tva jsem ja!“ Od-

pust’ mi moje hiichy. J4 svou nepravost uznavam. Kde nebo kdy byl jsem ja bez viny?”’

V détstvi pfijimal Augustin viru své matky, vzyval Boha, modlil se
s vroucnosti. V mladi ,,hledal radost, slavu, pravdu “ a ,,upadl do zalosti, hanby
a bludu®“. Vzdaloval se od Boha, touzil po smysly uspokojujicich dobrech.
Upinal se k dobru tohoto svéta a opoustél dobro Nejvyssi... Poznal, Ze laska
bez Boha, a jeho pozehnéni, i rozkoSe tohoto svéta, po kterych dychtil, jsou
plné hotkosti.”®

Touzil po pravé moudrosti, kterou je Biih, ,,svétlo Augustinova srdce®, ale
Pismo pro n¢j nebylo dost vznesené. Tak upadl do blud manichejskych a plny
pychy a povér svadél jiné. Vyznava: ,,Cim jsem sam sobé bez Tebe, ne-li viid-

cem do zahuby?“*’

Velmi jej zasdhla smrt pfitele, nenachézel klidu. ,,Pravé
pratelstvi ma zaklad v Bohu. Blahoslaveny, kdo miluje Tebe a pfitele v Tobé
a neptitele pro Tebe. Nebot’ jen ten neztraci zadného vérného pritele, jemuz
jsou vichni mili v tom, jenz nemiize byt ztracen. “®

Na zacatku dospélosti byl plny marnivosti. Kdyz pozdéji odhaloval pravdy
laval se Boziho milosrdenstvi, nikdo vSak neznal jeho trapeni — jen Blh sam.
Jeho kik dolehl az k Nému.®'

Augustin poznal, Zze Zadostivosti klesl andél 1 clovek, ukazala se temna
hlubina. Co nés povznasi, to je laska Ducha Svatého, protoze ,,Ldska Bozi vyli-

ta je v srdcich nasich skrze Ducha Svatého, ktery nam byl dan.* (Rim 5,5) On

% Srov. AUGUSTINUS, Aurelius. Predmluva piekladatele, s. 7-9.
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nas poucuje o duchovnich darech (srov. 1 Kor 12,1), ukazuje ndm na vysost
vzneSenou cestu lasky... (stov. 1 Kor 12,31).%

Poznal, Ze ,strach sam je zlem, ktery naSe srdce marn¢ drazdi a trapi“.
Je tim vé&tsi, kdyZ se bojime tam, kde to neni tieba.”> Nemohl najit pokoj, do-
kud s Gplnou jistotou nepoznal, ze Blh je ,,pravé svéetlo v temnotach*”. ,, Kdo
hleda pravdu, piijde ke svétlu.“®*

Augustinovi se libila cesta ke spase, ale nedokéazal na ni vykroc€it. Styd¢l
se sam pred sebou, ale nedokézal zménit zplisob zivota. Poznal, Ze se nemuze
spoléhat sam na sebe, ale ,,na Tebe Pane*. Takovy zapas prozival ve svém srd-
ci, aZ poznal celou svoji bidu a v slzach hluboké litosti svého srdce se vrhl do

uzdravujici naruée svého Boha.®

e Svym slovem jsi zranil mé srdce a ja T¢ miluji. Miluji svého Boha. Probodl jsi mé srdce
svou laskou a Tva slova jako stiely uvizla v mém nitru [...] * At T& chvali srdce mé [...]
Hospodine, kdo je Tobé podoben? Smiluj se, Pane, a zjev mi své smilovani a fekni dusi
mé ,,Spasa tva jsem ja!“®’. Jen v srdci jsem takovy, jaky opravdu jsem. Jen Ty mé& oprav-

N4 1k Lo 68
du znas. Mé vyznani ml¢i Gsty, vola citem!

Jen u Boha je ,,misto neporusitelného klidu, kde nebyva opusténa Laska®.
Kde je Bth? Je tam, kde se okousi pravda — totiz na dné srdce. ,,Vejdcte
do svého srdce [...] a naleznete odpocinek.* Bith je Laska, v ném vSechno mi-
lujte! ,,Chcete-li tedy vstoupit a vystoupit az k Bohu, sestupte!* To Duch Bozi
mluvi, kdyZ se Augustin vyznava, roznicen laskou ke svému Stvofiteli.*’

Jedna z nejkrasnéjSich ¢asti Augustinova Vyzndni vyjadiuje jeho bolest nad

Casem prozitym bez Boha, ktery je Milosrdenstvi a Laska:

37 Srov. AUGUSTINUS, Aurelius. Vyzndni, s. 15; 22.
%8 Srov. ibid., s. 43-46; 50-52.
% Srov. ibid., s. 70-75.

0 Srov. ibid., s. 103.

%! Srov. ibid., s. 201-202.

82 Srov. ibid., s. 473.

8 Srov. ibid., s. 195.

% Srov. ibid., s. 204. 300.

% Srov. ibid., s. 226; 256-257.
% Srov. ibid., s. 263.

87 Srov. ibid., s. 15. 261.

% Srov. ibid., s. 301-303.

% Srov. ibid., s. 105-109.
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e Pozd¢ jsem T¢ miloval, Kraso tak stara a pfece tak nova, pozd¢ jsem T¢€ miloval: Ty jsi
byl uvniti a ja venku a tam jsem T¢€ hledal [...] Ty jsi byl se mnou, ale ja jsem nebyl
s Tebou. Vzdalovalo mne od Tebe vse to, co by viibec nebylo, kdyby nebylo v Tobé. Ty
jsi volal, kiicel a ptehlusil jsi mou hluchotu. Ty ses stkvél, zafil a zahnal jsi mou slepotu.
Tva viin€¢ mne zaujala, vdechl jsem ji a dychtil jsem po Tobé&. Okusil jsem Tebe a lacnim
a ziznim po Tobé¢. Dotkl ses mé, a vzplanul jsem touhou po Tvém miru.
Az k Tobé¢ tplné pfilnu, nebude pro mne nikde bolesti, ani strasti a cely mij zivot oZiv-
ne, jsa pln Tebe.”’ Tebe chci, 6 spravedlnosti a nevinnosti. V Tobé je Giplny mir a neporu-
Seny zivot.”!

,Nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v Tobé, Boze!*"*

1.4 Oc¢istovani srdce a duchovni tradice

Tato ¢ast prace ma priblizit nékteré typy kiestanské spirituality. Ukdazat
a poznat, jak nalezli cestu ke sjednoceni s Bohem a jak o ni ve svych dilech

psaly vyznacné osobnosti duchovniho Zivota.

e Bonaventura z Bagnoregia — Itinerarium mentis in Deum
¢ Jan od Kfize — Temna noc
e Terezie z Lisieux — D¢&jiny duse

e Faustyna Kowalskéd — Deni¢ek Bozi milosrdenstvi v mé dusi

1.4.1 Svaty Bonaventura z Bagnoregia

Svaty Bonaventura, souc¢asnik TomaSe Akvinského, pfedstavitel vrcholné
scholastiky, filosof, teolog, ucitel a spisovatel se narodil kolem r. 1217 v Italii.
Vystudoval univerzitu v Pafizi, kde pozdéji také vyucoval. Znal dila vyznac-
nych filozofh starovéku 1 novov€ku. Velikou tictu choval ke sv. Augustinovi.
Pramenem jeho mysleni jsou dila téchto autort a prfedev§im Pismo svaté. Po

dokonéeni studii (1243) vstoupil do Radu mensich bratii svatého Frantiska

" Srov. AUGUSTINUS, Aurelius. Vyzndni, s. 341.
"I Srov. ibid., s. 63-64.
2 Srov. ibid., s. 10.
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z Assisi. FrantiSkanstvi bylo pro Bonaventuru vychozim bodem jeho cesty
k setkdni s Bohem. Papez Sixtus V. jmenoval Bonaventuru ucitelem cirkve
s titulem ,,and€lsky doktor*.

Do roku 1257 se Bonaventura vénoval studiu a v&€decké 1 literarni ¢innosti
v Patfizi. V tnoru tohoto roku byl jmenovan sedmym generdlnim ministrem
frantiSkanského tadu. (Je povazovan za jeho druhého zakladatele.) Tim pro
Bonaventuru nastalo t€Zké obdobi. PiSe, Ze jeho vile se vzpirala takovému
ukolu. Ten se mu stal skute¢né kiizem. V fijnu 1259 vystoupil na horu Alta-
vernu, misto, kde FrantiSek obdrzel stigmata, aby zde hledal pokoj. Jeho srdce
bylo znepokojené starostmi o praktické véci. Byl pfesvédcen, Ze ty jej vzdaluji
od Boha, zatimco studium jej k Bohu pfiblizovalo.

Tady, na hote Altaverné si uvédomil, Ze jeho bolestna cesta vede pies hlu-
binu Kristova kiiZe ke zkugenosti uchvaceni mysli do Boha. Ze tento sestup jej
v Kristu skrze Ducha Svatého ptivadi do naruce Otce.

Poznal také, Ze studijni pfiprava a kontemplace maji své opravnéné misto
ve frantiSkanské spiritualité, jako jeden z prostfedkii, ktery umoziuje pravy
sestup s Kristem k hlubin€ kiize a ke zkuSenosti uchvaceni mysli. Jako vyni-
kajici filosof, teolog a literdt dokazal tuto originalni zkuSenost promyslet

a vynikajicim zptisobem vyjadfit.

1.4.2 Putovani mysli do Boha

Zvlastni vyznam mezi sttedoveékymi spisy o cesté ¢lovéka k Bohu ma dilo
svatého Bonaventury Putovadni mysli do Boha. Spojuje se v ném augustinovska
tradice s frantiSkdnskou mystikou.

K ,,nazirani prazakladu, ktery je zcela duchovni, vé¢ny a nad nas vzneSe-
ny“, vede Bonaventura ,,stopou, ktera je t€lesnd, Casna a mimo nas‘; to zname-
na jit po cesté¢ BoZi. Vstoupit do vlastni duSe, ,kterd je obrazem Bozim, ma

veécné trvani, je duchovni a v nds*; kracet k Bozi pravdé. ,,Konecné vstoupit
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k Tomu, ktery je VéCny a zcela duchovni; to znamena, radovat se v poznani
Boha a ucté pied jeho vznesenosti.*”

Putovani ma sedm kapitol. Prvnich Sest popisuje vystup mysli k Bohu po
Sesti stupnich osviceni. V sedmé kapitole zachycuje tajemstvi vtéleni. Biih se
stava Clovekem v osobé JeziSe Krista, sestup s Kristem, tajemstvi kiize, a pak
definitivni névrat k Otci spolecné¢ s Nim — uZ ne po stupincich k Bohu, ale
uchvéceni s Kristem do Boha.”

Cestou Sesti stupiii osviceni, je duSe uschopiiovana, aby prostfednictvim
kiestanské moudrosti ptisla k pokoji, skrze lasku Uktizovaného Krista. Bona-
ventura nemd na mysli télesny pohyb, ale povzneseni srdce (mysli, ducha)
t&ch, ktefi se vroucnd modli.”

Prvni stupen osviceni vede k nazirdni Boha skrz jeho stopy v tomto svéte.
Lidska mysl se obraci nejprve k vnéjsim vécem, pak k sob¢ a do sebe, tj. duch,
a nakonec se obraci nad sebe samu. Tu hovofime o mysli. Mysl je sama sebou
piedevsim tehdy, kdyZ odrézi podobu Bozi. Toho musi ¢lovék vyuzivat na své
cesté, aby miloval Boha celou mysli, celym srdcem a celou dusi. V tom je
pravé naplnéni zdkona a prava kiestanska moudrost, jiz je prebyvani JezZise
Krista v srdci clovéeka.

Nejvyssi moc, moudrost a dobrota Stvofitele vyzatfuje ze stvofenych véci
trojim zplisobem — pozorujici vidi, jak véci jsou samy o sob¢. Zrakem viry po-
znava pocatek, béh, konec stvoteni. Podle rozumu rozliSuje stupné byti. To je
svédectvi pro mysl, ktera uvazuje o Bozi moudrosti, moci a dobroté, ptivadi
nas k Nejvy$simu, Nejmocnéjimu, Nejmoudiej$imu a Dokonalému.”

Ve druhém stupni Clovék nazira Boha v jeho stopach uprostfed tohoto
hmotného svéta. Clovék poznava véci smysly. Poznava, Ze viechno ma svou
pfi¢inu, poznava krasu, lahodnost, soumérnost. Kazda véc vyzatuje svou po-

znatelnou podobu s plozenim Syna Otcem. Bih je piivodcem, vzorem a cilem

3 Srov. WEISMAYER, Josef. Zivot v plnosti, s. 59.

™ Srov.BONAVENTURA Z BAGNOREGIA. Putovdni mysli do Boha. Uvodni studie, pieklad a po-
znamky Ctirad Vaclav Pospisil. 1. vyd. Praha: Krystal OP, 1997. 117 s. ISBN 85929-22-8.

% Srov. BONAVENTURA Z BAGNOREGIA. Putovini mysli do Boha, s. 45.

76 Srov. ibid., s. 61-69.
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kazdé stvorené véci, kazda je jakymsi obrazem, nebo zpodobenim vé&Ené
moudrosti.”’

Na tretim stupni Boha nazirame v nasi mysli. Tam pozndvame troji schop-
nost duse. Pamet' — uchovava véci pritomné, minulé i budouci, véci hmotné
i nehmotné. V paméti je svétlo, nepodléhajici zménadm, diky némuZz ona ucho-
vava pravdy, které také nepodléhaji zméné. Ukony rozumu piivadéji
k poznavani vécnosti. Pozndvaci schopnost — spociva v pochopeni vyznamu
pojmi, soudt a zavért. Ukony rozumu piivadéji k poznani pravdy. Cinnost
volni — jako vybér, posouzeni a touha. Kazdy, kdo vybira, musi mit v mysli
vtisknutou znalost nejvyssiho Dobra. Ukony volni vedou k nejvyssi Dobroté.

Piivod, fad a vlastnosti téchto mohutnosti vedou k samotné Nejsvétéjsi Tro-
jici, jejimz je duSe obrazem. Tomuto nazirani pomahaji svétla véd, jejichz pra-
vidla vystupuji jako paprsky z vé¢ného Zakona do nasi mysli.”®

Na ctvrtém stupni nazirdme Boha v jeho obrazu obnoveném dary milosti.
Aby n€kdo mohl vstoupit do sebe sama a zakouset blaho v Panu (srov. Flp
2,7), mize tak ucinit jenom skrze Krista.

K tomuto vstupu se mizeme ptiblizit jen virou, nadéji a laskou k tomu,
ktery je cesta, pravda a zivot (J 14,6). Duse, ktera touzi a s laskou objima vté-
lené Slovo, dostava od néj milosti a je do néj uchvacena laskou. Je schopna
vSemi smysly poznévat svého Zenicha. Disponuje se k uchvaceni mysli odda-
nosti, izasem a jasotem. Oporou tohoto stupné nazirani je Pismo svaté. Mysl
obyvana Bozi moudrosti se stdva chramem Ducha Svatého. To v§echno plsobi
Kristova ryzi laska, ktera je vylita do naSich srdci skrze Ducha Svatého (srov.
Rim 5,5) a bez niZ nemtiZzeme poznat BoZi tajemstvi. Bud'me tedy zakofenéni
a zakotveni v lasce, abychom mohli pln€ pochopit, jaka je délka vé¢nosti, Sitka
dobrotivosti, vySka vzneSenosti a hlubina moudrosti, kterd soudi (srov. Ef
3,17-18).”

V' patém stupni je Bozi jednota nazirana skrz jeji prvotni jméno, kterym je

Byti. Lidskd mysl je pod bezprostfednim vlivem samotné Pravdy. Bonaventura

" Srov. BONAVENTURA Z BAGNOREGIA. Putovdni mysli do Boha, s. 70-78.
8 Srov. ibid., s. 79-85.
™ Srov. ibid., s. 86-91.
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pozndva dva zplsoby nazirdni neviditelnych a vécnych Bozich skute¢nosti.
Prvni se vztahuje k BoZi podstaté, druhy se zaobira vlastnostmi osob.

., Jsem, ktery jsem.“ (2 Gn 3,14) Absolutni byti je BoZim Bytim. Je prvotni,
veécné, Cisté, prosté, naprosto dokonalé a svrchované jediné. Stale
v ptitomnosti, nepodléhajici zméne. Je vSeobecnym pocatkem v§i mnohosti, je
pric¢inou existence divodu poznani a fadu zivota. Je pocdtkem i naplnénim, je
alfou i omegou. Diky jednoté, nejjasnéjsi pravdivosti a zcela pfimé dobroti-
vosti je v ném veskera moc, pravzory vSech véci a veskera schopnost sdilet se.
Toto Byti je vS§emohouci, vSevédouci, naprosto dobré a v nazirani téchto sku-
te¢nosti spociva blazenost.™

Na Sestém stupni nazirdme blazenou Trojici v jejim jménu, kterym je Dob-
ro. Nejvyssi Dobro se dava v nejvyssi mife, svobodné 1 nitern€, nezbytné, do-
konale i bezvadné, ptirozené i chténé. Kdyby tomu tak nebylo, nebylo by oso-
bou stejné dustojnosti, kdyby naprost¢ Dobro nebylo Milovanym i Spolu-
milovanym, Zrozenym 1 Vydechovanym, Otcem, Synem a Duchem Svatym,
pak by nebylo dokonalym Dobrem, protoZze by se zcela nedarovalo. Naprosto
se sdilejici Dobro musi byt Trojici. Kazdd Osoba v Trojici daruje naprosto
vSechno, proto Ten, ktery vychazi, a Ten, z koho vychazi, se rozliSuji svymi

vlastnosti, ale jsou jedinou podstatou.

o Vécny Zivot je v tom, aby poznali tebe, jediného pravého Boha a toho, koho jsi poslal,

Jezise Krista. ** (srov. J 17,3)

Nejobdivuhodnéjsim spojenim je spojeni Boha a ¢lovéka v osobé JeziSe
Krista. Prvni pocatek je spojen s poslednim. Ten, kdo je zcela v uskutecnéni, je
spojen stim, kdo vnejvyssi mife trpél a zemiel. Dokonaly s malickym.
V Kristu je osobni jednota s trojici podstat a dvojici pfirozenosti. V tomto po-
slednim nazirani spociva dokonalé osviceni mysli. Ta jako by vidéla ¢loveka
stvofeného v Sesti dnech k obrazu Bozimu a v Kristu pozndva obdivuhodné
povyseni clovéka. Mysl ¢loveka vedend Bohem dosahuje plnosti svych osvice-

r 81
ni.

%0 Srov. BONAVENTURA Z BAGNOREGIA. Putovdni mysli do Boha, s. 92-97.
81 Srov. ibid., s. 98-104.
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Na konci vystupu po Sesti stupnich dochazi lidska mysl pokoje, odpoc€inku
a ztiSeni. Posledni, sedmy stuperi Bonaventurova ,,putovani* je mystické vytr-
zeni mysli, pii némzZ intelekt odpociva a mys/ uchvacena touhou prechazi zcela
do Boha. Tady ptedstavuje Kristus cestu, dvefte, je zebtikem a od veka skrytym
tajemstvim. Ten, kdo hledi na uktizované¢ho Krista skrze viru, nadéji a lasku,
koné s nim s holi kiiZze pfechod Rudym motem na poust, kde by okousel skry-
tou manu a odpocival s Kristem v hrobé jako mrtvy, az zaslechne hlas: ,,Dnes
budes$ se mnou v raji.*“ (srov. Lk 23,43)

V tomto ptfechodu musi ustat v§echny intelektualni pochody a vrchol touhy
se cely pfenese a proméni v Boha. Tato milost se dostava tomu, kdo touzi, kdo
roznécuje ohent Ducha Svatého, jehoz na zem seslal Kristus. Kdyz odumieme
svétu a vstoupime do temnoty, umlCujeme starosti, zddostivost a predstavy,

pfechdzime z tohoto svéta k Otci, abychom jésali s Davidem:

o, Zchradlo mé télo i mé srdce, ale Bith mého srdce ziistane mym podilem, Bohem naveky.

Amen. “ (srov. Z1 73,26)*

1.4.3 Svaty Jan od KFize

vewr

Terezii z Avily Spanélsky karmelitan a ucitel cirkve Jan od Ktize (1542-1591).

V jednadvaceti letech vstoupil do karmelitanského tadu jako Jan od svaté-
ho Mat¢je, ale tamni Zivot se mu zdal malo pfisny. Proto chtél fad opustit. Po
setkani s Terezii od JeziSe od tohoto zdméru upustil a rozhodl se nasledovat ji
v reformé, kterou ona zacala mezi sestrami Karmelu. Tehdy pfijal nové jméno
Juan de la Cruz, Jan od Kiize.

Rad karmelitand se tak rozdélil na ,,bosé“ a ,,obuté“, ktefi se k reformé ne-
ptipojili. Pozdé&ji vznikalo napéti mezi obéma vétvemi a Jan byl jako hlavni

piedstavitel reformy ze strany ,,obutych® nékolik mésicli véznén. Praveé v této

%2 Srov. BONAVENTURA Z BAGNOREGIA. Putovini mysli do Boha, s. 105- 110.
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dobé vznikla jeho nejznaméjsi dila obsahujici nauku o duchovnim Zivoté. Vy-

’ ;7 v Y. ’ 83
stup na horu Karmel, Temna noc, Duchovni pisen a Zivy plemen ldsky.

1.4.4 Vystup na horu Karmel, Temna noc

Svaty Jan, aby ukazal etapy duchovniho zivota, pouziva obrazu vystupu
na horu a obraz noci. ,Noc, ktera znamena soucCasn€ ociStovani a setkani
s nepochopitelnym Bohem, zasahuje celého clovéka v jeho smyslové 1 du-
chovné dimenzi.” Hovoti o noci smyslu, kterd zada aktivitu ¢lovéka a noci du-
cha, které odpovida o¢istujici jednani ze strany Boha.™

Vystup predstavuje stéZejni dilo o duchovnim zivoté viibec. Zachycuje pre-
chod ze stavu zacateCnikii do stavu pokrocilych. Popisuje pocatecni obdobi
z hlediska aktivity. Inspirativnim prvkem Vystupu je basen Za jedné noci tem-
né. Vrchol hory obyva &est a slava Bozi, cilem cesty je sjednoceni s Bohem.®

Noc navazuje na Vystup (postrada prolog o nauce, motivaci...)*® Obg dila
zlistala nedokoncena. V obou se opakuji podobné pojmy: vira, temnota, noc,
ocisteni, kontemplace, laska sjednoceni s Bohem. V Temné noci se obraz ,,no-
ci* neustale vraci jako Cas utrpeni smyslii, duse i ducha. Je znamenim ucasti
duse na Kristove kiizi.

Na pocatku duchovniho zivota Bth chrani, obdarovava, projevuje lasku
dusi jako matka nemluvnéti (radost z modlitby, postu, pokani, svatosti, to vse
probiha s velkou horlivosti).*” Viechno je ale jesté nedokonalé, &lovék se do-
pousti chyb. Pak ptichdzi temnd noc — kontemplace, ktera pisobi v duchovnich
lidech dva zpiisoby temnot, nastava ocistovani podle dvou stranek clovéka.
Ocistovani smyslii — zpuisobuje pripravenost, ocistovani ducha — je o¢istovani

duSe pro sjednoceni lasky s Bohem. Prvni oc¢iStovani je pro smysly ,,hotké

% Srov. SCHAUBER Vera. SCHINDLER, Miachael. Rok se svatymi. Pielozil V. Pola a T. Brichtova.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1993. 702 s. ISBN 80-7192-650-7, s. 645.

% Srov. WEISMAYER, Josef. Zivot v plnosti, s. 60.

% Srov. JAN OD KRIZE. Vystup na horu Karmel. Ptelozila Terezie Brichtova. Kostelni Vydfi: Kar-
melitanské nakladatelstvi, 1999. 334 s. ISBN 80-7192-420-2, s. 8.

% Srov. JAN OD KRIZE. Temnd noc. 1. vyd. Pielozila Véra Kofrotiova. Kostelni Vydii: Karmelitan-
ské nakladatelstvi, 1995. 202 s. ISBN 80-7192-055-X, s. 19.

¥ Srov. JAN OD KRIZE. Temnd noc, s. 39-40.
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a strasné®, druhé pro ducha ,,hrozivé a straglivé®®

. Temnd noc u Jana nezna-
mend néjakou krizi nebo utrpeni, ale pfichdzi v té mife, vjaké vyvstava
u véticich odpoveéd’ viry, nadéje a lasky.

Noc smysli provazi tri znameni: Duse pomoci smysli nenachazi utéchu
v Bozich vécech, nenachazi ji ani ve vécech stvofenych. Bozim zdmérem je
ocistit ji od smyslovych zadosti.

Druhym znamenim je stalé mysleni na Boha, bolest z ptesvéd€eni, ze mu
nedokaze dost slouzit. Tato vyprahlost ma ocistny charakter, protoze duse je
zbavena vSech radosti. Smysly jsou slabé, ale duch je piipraveny, silny. Bih
meéni dary a silu smysll v dary a silu ducha. Toto patieni kontemplace se d¢je
v naprosté necinnosti a odpocinuti duse.

Tietim znamenim je neschopnost meditovat ve smyslu piedstavivosti, ne-
dostatek tvofivych sil a radosti, neschopnost rozvazovat vlastnimi silami. To je
prava noc smysl.”

Vstup do noci smyslii Jan popisuje jako cestu aktivni — pfemahani zadosti,
umlceni vasni. Doporucuje ptiklonit se k obtizn¢jsSimu. Pro Krista se zbavit
vieho a to z upfimného srdce. To piinasi rozkos a utéchu.”

Jiny zplsob ocistovani smysliu — myslet o sobé nizko, snazit se o to, co ndm
sjednd pohrdéani. Po vypradzdnéni, obnazeni duchovni duse naléza ¢lovek sviij
klid a odpocinek. Je ve stiedu své pokory a po ni¢em uz netouzi. Aby duse
premohla smyslové zadosti, musi mit lasku a touhu po Bohu.”!

Ti, kdo kraci po spravné cesté, vidi jiné lepSimi nez sebe. Touzi slouzit
Bohu s velkou horlivosti. V pokornych dusich piebyvd Duch Bozi moudrosti,
ktery je vede, aby odvrhli své Spatnosti, aby poznali své chyby a s nadé&ji je
vlozili do Boziho milosrdenstvi. Kdo jsou na této cesté, touzi slouzit Bohu
s velkou horlivosti, vSeho se vzdat pro lasku k Bohu i k bliznimu. Ale duse

, e . o , g 92
sama toho neni schopna, dokud ji Blih neocisti temnym ohném.

8 Srov. JAN OD KRIZE. Temnd noc, s. 55-56.

% Srov. ibid., s. 69-71.

% Srov. JAN OD KRIZE. Vystup na horu Karmel, s. 69.
! Srov. ibid., s. 72-74.

92 Srov. JAN OD KRIZE. Temnd noc, s. 42-49.
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Co méa duSe délat, aby prosla temnou noci smysli a vysla ke sjednoceni
s Bohem? Jan u¢i, ze vSechno stvofeni je temnotou. Jenom Biih je pravé svetlo.
Nemiizeme vidét svétlo, jsme-1i naplnéni temnotou. Vyzyva dusi, aby se stala
neposkvrnénym oltdfem, na némz by se obétovala obét’ Cisté lasky, Cisté ucty
a chvaly. Aby se zbavila vSech naklonnosti, ocistila se v temné noci od vseho,
co tyto zadosti v dusi zanechaly. DuSe mé zistat odpoutdna od kazdé touhy.
Potom ji d4 Blih nové chapani, nové schopnosti, aby mohla vystoupit k nému.
Piedpokladem sjednoceni s Bohem je sjednoceni vile Bozi s vili &lovéka.”

V noci smysli zistava jesté svétlo, ale v noci duchovni je vSechno odnato.
Noc smysli zbavuje svétla rozumu, oslepuje jak v mysli, tak ve smyslu. Cim
mén¢ se Clovék namaha, tim bezpecnéji jde, zije vic ve vife, to je jisty temny
habitus duge. Cim vice viry, tim vice temnoty. Vira je svétlo, které oslepuje.
Zjevené pravdy Bozi ptesahuji lidsky rozum a vira v tyto pravdy je nad vSech-
ny piirozené pravdy. Cim vic dusi vira zatemni, tim vic d4 svétla.”

Kontemplace je skryté, pokojné a milostné vliti Boha, ,,které rozhoii v dusi
plameny lasky*. Zpocatku vSak ¢lovek citi jen vyprahlost a prazdnotu, ale za-
rovenl touhu slouzit Bohu a obavu, Ze to dé€ld nedostate¢né. Pokora je Bohu
velmi pfijemna.” Duse se podivuhodné osvobozuje z moci svéta, téla a d’abla.
Uklidni se pfirozené touhy v oblasti smysla. ,,Kdyz se dovrsi soulad smysla
a mohutnosti vnitra®, v této noci smyslového ocistovani vysla duse a nastoupila
cestu osvétnou, cestu vlité kontemplace, v niz Bith sam pfichéazi dusi posilovat
bez aktivni pomoci ji samotné.”

Na pocatku temné noci ducha nejsou jesté zcela ocistény ani smysly. Kdyz
se setka svétlo a moudrost kontemplace, velmi jasné a ryzi s dusi poskvrnénou
a temnou, duse velmi trpi nesmirnou bolesti, ze ji Bih zavrhne, citi se opusté-
na, bez jakékoliv pomoci. Nemuze uvéfit, ze ji Bih odpustil, zaziva stin smrti

1 bolesti pekla. Umlkaji tvotivé schopnosti, duse se nemize ani modlit, ani po-

% Srov. JAN OD KRIZE. Vystup na horu Karmel, s. 45-50.
% Srov. ibid., s. 81-84.

% Srov. JAN OD KRIZE. Temnd noc, s. 73-75.

% Srov. ibid., s. 90.
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vznést k Bohu svijj cit nebo mysl. Toto je €as polozit se do prachu a vytrpét
své o&istovani.”’

Bozské svétlo vstupujici do duse ji zahaluje temnotou, nechava ji bez ut¢-
chy, pfitom vSak ji oCiStuje a osvétluje bozskym svétlem Ducha, aniz by ona
o tom védéla. Od n¢j do duse vchazi mocna svrchovanost a lehkost, v niz duse
poznava a pronika cokoliv shiiry nebo zdola. Tento stav blazenosti ve sjedno-
ceni s Bohem je uz trvaly.

Temna noc ducha ptichazi proto, aby byl rozum ocistén a pfipraven pro
sjednoceni s Bohem. Aby viile, pfichystand v ryzosti a prostoté pro zakouseni
dotektl Bozi lasky, byla sjednocena s vili Bozi.”

Clovek se tedy sjednocuje s Bohem virou, pokud jde o rozum, nadéji, po-
kud jde o pamét, a laskou, pokud jde o vili. Vira uci o tom, co se neda poznat
rozumem. Nadgje se tyka toho, co se nevlastni a uvadi pamét do prazdnoty
a temnoty a laska pasobi prazdnotu ode vSech véci, vede nas, abychom Boha
milovali vic, neZ viechno ostatni.”

Od dob, kdy svaty Jan napsal toto dilo, mnoho lidi nejriznéjSich povolani
a zpusobl Zivota v ném poznavaji zachycenou svou vlastni zkuSenost. Svata
Terezie z Lisieux uvadi podobné stavy, které popsal Jan od KitiZe: zastfenost
viry, nesmyslnost byti, pokuSeni rouhat se. Zastfeni viry u Jana prameni
z obavy, ze jej Bih opusti, Ze mu neodpusti, Terezie je v podezieni, Ze Bith

neni.'®

1.4.5 Terezie z Lisieux

Terezie Martinovd, Terezie od Ditéte JeziSe a Svaté Tvare (1873-1897).
Kratky zivot této svétice, ucitelky cirkve, byl naplnény utrpenim, bolesti, tem-
notou, ale také laskou, radosti a §téstim. Sam Bih ji dava poznat, co je dalezi-

té. Dulezita je jen laska. Svoji ,,malou* duchovni cestu popisuje jako cestu di-

7 Srov. JAN OD KRIZE. Temnd noc, s. 122.

% Srov. ibid., s. 123-127.

% Srov. JAN OD KRIZE. Vystup na horu Karmel, s. 95-96.
"% Srov. ibid., s. 30-31.
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véry a dokonalé odevzdanosti. Takovy postoj zaujima ve vSednich a nejmen-

. . 101
Sich vécech.

1.4.6 Autobiografické spisy, Zivotopis Terezie z Lisieux

Od utlého détstvi, Terezie zahrnovana laskou, méla v sob€ velikou touhu
po Bohu, touhu zalibit se mu. Blih pro ni byl pfedev§im milujicim Otcem a ona
Jeho kvétinkou. Tuto kvétinku si On piipravoval pro sebe. Postupné
ji odnimal vSe, co by ji pfipoutavalo k tomuto svétu. Ve ctytech a ptl letech
ztratila Terezka maminka a rodina opustila rodny dim v Alenconu.

Vyriistala obklopena laskou rodiny, avSak jinde nenachazela pratelstvi, ani
lasku. Necitila, ze je milovana. Touzila po néZznosti. Jeji nesmélé pokusy ziskat
trochu naklonnosti, vyznély naprazdno. Pochopila, Ze zaddny tvor nemiize uha-
sit jeji zizen po lasce.'”?

Novy oties piisel, kdyz se sestra Pavlina, kterou si Terezka po smrti matky
zvolila za druhou maminku, rozhodla vstoupit na Karmel. To bylo pro dité¢ dal-

i two « i y ;103
§1 duSevni zranéni. ,,Pavlina je pro mé ztracend.*

Zasazena touto ztratou,
tézce onemocnéla. K jejimu uzdraveni bylo potfeba nadmérné lasky. Postaralo
se o ni samo nebe. Usmé&v sochy Panny Marie pronikl az do hloubi jejiho srd-
ce. VSechny bolesti malé Terezky se rozplynuly. Poznala, Ze je-li milovana na
zemi, je jesté vic milovana v nebi. ,,Najednou se mi svata Panna zjevila krasna,
tak krasna [...], Ze jsem nikdy nic tak krasného nevidéla.«'™

Den prvniho svatého pfijimani se pro ni stal dnem lasky a sebedarovani.
Pise: ,,Ach, jak sladky byl mé dusi prvni JeziStv polibek!... Citila jsem, ze
jsem milovana ...

K vlastnostem Terezie patfila pfehnana obava z hiichu. Jedinou radkyni
a oporou ji byla sestra Marie. I ta se vSak zahy rozhodla pro vstup na Karmel.

Terezka si neuméla sama poradit, proto se obratila na své zemielé bratiicky

%" Srov. WEISMAYER, Josef. Zivot v plnosti, s. 60.

192 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Autobiografické spisy. Nakladatelstvi tiskarny Vimperk, 1991. 266 s.
ISBN 80-900807-5-8, s. 82-83.

1% GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux. 1. vyd. Pielozila J. Svancarova. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. 223 s. ISBN 80-7192-181-5, s. 38.

1% Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Autobiografické spisy, s. 66-68.

195 Srov. ibid., s. 76.

47



a sestticky s prosbou o pfimluvu v nebi a dostalo se ji uzdraveni.'”® Stale viak
zustala precitlivéld a tzkostliva. Vitézstvi ptislo o Véanocich 1886. V jediném
okamziku vykonal Jezis dilo, které sama nedokazala vykonat. ,,Spokojil se
s mou dobrou vuli.“ Terezie na$la ,,dusevni silu, kterou pozbyla®, kdyz ji ze-
miela matka a ,,méla si ji zachovat uz navidy!“107 V zZivoté Terezie nastala
zména. Potieba milovat u ni zvitézila nad potiebou byt milovana. Svymi mod-
litbami a ob&tmi vyprosila milost litosti zlo€inci Pranzinimu, odsouzenému
k trestu smrti. Po cely Zivot zistala k nému mateisky shovivava.'®®

Ctrnéctileta, stale naléhavéji citila touhu po feholnim zivoté. PiSe: ,,Bozi
volani bylo tak naléhavé, Ze 1 kdybych byla musela projit plameny, byla bych
to udélala z vérnosti k Jezigi...“'” Pan Martin velkomyslné piijal sd&leni své
dcery slovy: ,,Jen Bth muze Zadat takovou obdt.“''’ Se vstupem do fadu to
vSak nebylo snadné. Terezie byla mladé. S tatinkem a sestrou se proto vydala
na cestu do Rima, aby si u Svatého otce Lva XIII. vyprosila dovoleni ke vstupu
na Karmel. Odpovéd’, kterou dostala: ,,Nuze...Vstoupite, bude-li to Pan Buh
chtit!...“ byla pro Terezii zdrcujici. Potiebovala svoleni...'"!
Pan Buh cht€l. V patnacti letech, po pfekonani mnoha tézkosti ji bylo do-

voleno vstoupit na Karmel, misto modlitby a ob¢ti. Pisla bez iluzi. PiSe:

e Zadna obét mé neudivovala, a ptece, ma drahd matko, pii svych prvnich krocich jsem
nalézala vic trnd nez rizi! ... Ano, utrpeni mi podavalo naru¢, a ja jsem se do ni vrhala

s laskou. .. Pfisla jsem, abych zachrafiovala duse a hlavng, abych se modlila za knéze.'"
Nejvetsi tryzen prozivala Terezka 1 jeji sestry pro nemoc tatinka.

e Nevédela jsem, ze ... mésic po mé oblacce, bude nas drahy otec pit kalich, nejtrp¢i, nej-
vic pokoftujici ze vSech kalichti ... Ach, toho dne jsem nefekla, Ze mohu trpét jeste vic!!!

Ma touha po utrpenich byla naplnéna. Ale ma naklonnost k nim se nezmengila ...“'"

1% Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Autobiografické spisy, s. 92.
197 Srov. ibid., s. 96.

1% Srov. ibid., s. 97.

19 Qrov. ibid., s. 103.

10 Srov. ibid., s. 148.

" Srov. ibid., s. 132.

"2 Qrov. ibid., s. 143-144.

3 Srov. ibid., s. 150-151.
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Pfijimala a uméla snaSet s ismévem tézké zkousky své rodiny i komunity.
V prostiedi ptisnosti, Castého nepochopeni, aniz tusila, se stala piivodkyni nové
spirituality, ktera znamena prozivat prosté a opravdové kazdy den. Umrtvovat
se pro splnéni stavovskych povinnosti a pfedev§im milovat Boha a blizniho

neochvéjnou laskou, uplatiiovat doporuceni evangelia o blizenecké lasce.

e Netouzim ani po utrpeni ani po smrti, a piece oboji mam rada. Ale pritahuje me jen laska
... Mé milovana matko, jak sladka je cesta lasky! OvSem, ¢lovék mtze klesnout, miize se
dopoustét nevérnosti, ale laska, protoze umi t€zit ze vSeho, rychle stravi vSechno, co se

mutize JeziSovi nelibit, a zanecha jen pokorny a sladky mir v hloubi srdce...'"*

Pranim Terezie bylo stat se svétici, ale jak na to, kdyz se citi byt tak nepa-
trna? Odpovéd nalezla v knize Prislovi (Pt 9,4). Kdo je malicky, at’ ptijde ke
mné! Co udéla Bith s malickym, bude ho hyckat a nosit. Jezi§ nepotiebuje nase
skutky, ale nasi lasku. Terezie je radosti bez sebe. Musi byt mali¢ka, dokonce
stale vic a vic! Z jejiho srdce tryskéa hluboké dikiivzdani: ,,Mtj Boze, piekonal

TSI N TR . : Call5
jsi moje ocekavani a ja chcei zpivat o tvém milosrdenstvi.*

e ,Kone¢né jsem nalezla své povolani. Mym povolanim je Laska!*'"®

Zdanlivé nic mimotradného, jen zpusob, jak dovedla péstovat dokonalost
v obyCejnych vécech. V témét ustaviéné vyprahlosti se ji dostalo velmi vyso-
kych mystickych milosti! Jezi§ nezada velké €iny, jen odevzdanost a vdécnost.
,»Ano, vSechno je dobr¢, kdyz hleddme pouze JeziSovu vali. <’

KdyZ se dva roky pfed smrti obétovala jako zapalna obét” Milosrdné las-
ce''®, feky milosti zaplavily jeji dusi. O Velikonocich 1896 se jeji vira dosud
tak jasnd zatemnila, v pochybnostech a noci snasela nevéru své doby. Jezis mi
dal ,, pocitit, Ze opravdu existuji dusSe, které nemaji viru. Dopustil, Ze mé duse
byla zachvécena nejhustsi tmou a Ze myslenka na nebe [...] je mi uz jen pfile-
zitosti k boji a tryzni...” Tato zkouska, méla pominout az v hodinu uréenou

119

Bohem... " ,,Velmi jsem trpéla od té doby, co jsem na svété. Ale jestli jsem

""* Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Autobiografické spisy, s. 169-170.
"> Srov. ibid., s. 201-202.

" GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 156.

7 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Autobiografické spisy, s. 201.

"8 Srov. GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 133-135.
9 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Autobiografické spisy, s. 205.
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v détstvi trpéla se smutkem, nyni uz to takové neni, nybrz trpim radostné a po-
kojng.«'*°

V této dobé se také projevila tuberkuldza. Vice nez rok trvalo, nez Terez-
¢ino t€lo stravila choroba. Prostfednictvim duchovni noci, zniCenim télesné
bytosti dospéla ke své definitivni podobé€, k podobé velke svetice. Nikdy neli-
tovala, Ze se ob&tovala Ldsce. Jeji tikol smrti neskoncil, ale pokracuje na véc-
nosti. Slibila, Ze az bude v nebi, bude rozhazovat rize milosti, aby vSichni ,,mi-
lovali Lasku®. Jeji posledni slova 30. zati 1897: O miluji ho... Mij Boze...
miluji T&! ...«

Na zivoté svaté Terezie se ukazuje Janem od KiiZe predstavena cesta
k Bohu, vedouci ptes Kalvarii ke sjednoceni s Bohem. Terezie vSak objevila
jiny zplsob vystupu ,;malou cestu, cestu lasky“. Nikdy pifimo nehovoiila

s Panem JeziSem, sam Duch Svaty ji ucil Bozi moudrosti.

1.4.7 Faustyna Kowalska

Sestra Marie Faustyna Kowalska (1905-1938), dnes na celém svété znama
apostola Boziho milosrdenstvi, je teology fazena k vynikajicim cirkevnim mys-
tikam.

Narodila se v chudé a zbozné rolnické rodinég, pfi kitu dostala jméno Hele-
na. Hlas povolani pocit'ovala v dusi od sedmi let, ale rodice s jejim vstupem do
klastera nesouhlasili. Zacala tedy Zit béznym zivotem, ale nikde nenachdzela
klid. Pri vidéni JeziSe pokrytého ranami uslysela slova: ,, Jak dlouho té mam
snaset a jak dlouho mé budes klamat? “ (Dn. 9)

Po tomto zazitku se snaZzila najit misto v klastefe. Konecné ji piijali
1. 8.1925 do klauzury klaStera Kongregace sester Matky BoZiho Milosrdenstvi.
Po né¢kolika tydnech chtéla ptestoupit jinam, ale znovu uvid€la ztyranou tvar
Péna JeziSe, ktery ji tekl: “Ty mi zpiisobis takovou bolest, vystoupis-li z tohoto
radu. Sem jsem té zavolal, a ne nekam jinam, a pripravil pro tebe mnoho mi-
losti. ** (Dn. 19)

120 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Autobiografické spisy, s. 203.
121 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 187.
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Cely zivot se soustied’'ovala na co nejdokonalejsi sjednoceni s Bohem a na
obé¢tavou spolupraci s JeziSem na dile zdchrany dusi. Navenek nic neprozrazo-
valo jeji neobvykle bohaty mysticky Zivot. Horlivé plnila své povinnosti, byla
soustfedéna a ml€enliva a pfitom pfirozenda, vyrovnand, plna piejici a nezistné
blizenské lasky. Hloubku jejiho duchovniho zivota odkryl jeji denik. V ném
napsala: ,,Ma svatost a dokonalost spoc¢iva v uzkém spojeni mé viile s vili Bo-
zi. (Dn. 1107)

Po prvnim roce novicidtu se dostavily neobycejné bolestné mystické zku-
Senosti femné noci a nasledné duchovni a mordlni utrpeni souvisejici
s uskutecnovanim poslani, které od Pana JeziSe dostala. Faustyna nabidla sviij
zivot za hiiSniky a pro zachranu dusi, a tak zakouSela rizna trapeni.
V poslednich letech jejiho Zivota zesililo vnitini utrpeni trpnou noci ducha
i obtizemi nemocného organismu.

Fyzicky vycCerpand, ale duchovné zcela zrald, mysticky zcela spojend
s Bohem, zemiela v povésti svatosti kratce po dovrSeni tiicatého tfetiho roku

v - 122
zZivota.

1.4.8 Denicek BozZi milosrdenstvi v mé dusi

Poslani svaté Faustyny spociva v ptipomenuti ddvno znamé, ale zapomenu-
té pravdy viry o milosrdné Bozi lasce k lidem a v pfedani novych forem ucty
k Bozimu Milosrdenstvi, které ma vést k obnoveni nabozenského zivota
v duchu ktestanské diivéry a milosrdenstvi.

Rozhodla jsem se tu doslovné citovat svatou Faustynu. Citim, ze kazdé mé
slovo je néim nepatiicnym, nécim navic. To, co Terezka poznévala skrze vyli-
ti Ducha Svatého ve svém nitru, to Faustyna zakusila jako zité spoleCenstvi
s Bohem, ktery se ji sdili. Nasledujicich nékolik citatii ukazuje jeji nelehkou

cestu ke sjednoceni s Bohem.

e Pfi oblacce mi dal Blh poznat, jak mnoho budu trpét. Jasn€ jsem vidéla, k ¢emu se zava-

zuji. (Dn. 22)

122 KOWALSKA, Fustyna. Denicek. Pielozil J. Hrdy. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2001. 659 s. ISBN 80-7192-531-4, s. 12-14.
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Ke konci prvniho roku noviciatu se mi v dusi zacalo stmivat. Pii modlitbé necitim zadnou
utéchu, rozjimani me stoji mnoho namahy, za¢inam se bat [...] BliZi se druhy rok novici-
atu. Pri vzpomince, ze mam skladat sliby, se m& duse chvéje [...] Zda se mi, Ze se ma
modlitba Bohu nelibi [...] V jedné chvili mé napadla silnd myslenka, ze jsem Bohem
zvrzena. Ta straSna mys$lenka naskrz pronikla mou dusi. V té bolesti ma duse zacala umi-

rat. (Dn. 23)

Jednoho dne hned po probuzeni, kdyz si uvédomuji BoZi pfitomnost, tu se mé zacina
zmocnovat zoufalstvi. Nejhlubsi temnota duse [...] Citim, jak m¢ uplné opousténi télesné
sily, padam na zem, zoufalstvi ovladlo celou mou dusi, skutecné prozivam pekelna muka.
Pii vecerni pobozZnosti zacala ma duse umirat, citim, Ze jsem v moci spravedlivého Boha

a jsem predmétem jeho planouciho hnévu. (Dn. 24)

Jako by se proti mn¢ spiklo celé peklo. Do duse se mi zacala vtirat stra§na nenavist, ne-
navist ke vS§emu svatému a Bozimu. Zdalo se mi, Ze tato dusevni muka maji byt stalym

udeélem mého byti...(Dn. 25)

Velky patek. Jezi§ strhava mé srdce do samého zaru lasky... Nahle mé zaplavila Bozi
pritomnost [...] Jezi§ mi dava poznat, jak mnoho pro mé trpél. Trvalo to velmi kratce.
Strasny stesk. Touha milovat Boha [...]. (Dn. 26) Uslysela jsem v dusi tato slova: ,, Tys
mou radosti, tys rozkosi mého Srdce.” Od té chvile jsem pocitila v srdci — €ili v nitru —

N e

chvile se ma duse styka s Bohem jako dité se svym milovanym otcem. (Dn. 27)

Kdyz se jedna matka dozvédéla o mém tak divérném vztahu s Panem JeziSem, odpove-
déla mi, ze se klamu [...] Pan JeZi§ se takto stykd jen se svatymi, a ne s takovymi dusemi,

jako jste vy, sestro hii$na [...] Jezi§ mi odpoveédél: ,,Ma laska nikoho neklame.* (Dn. 29)

Jistého dne se na m¢ jedna matka tak rozhnévala a tak mé pokofovala, ze jsem myslela,
7e uZ to nesnesu. Rika mi: Podivinko, hysterko, vizionaiko, odejdi odtud, nechci vas vi-
dét. — Na mou hlavu se snaselo vSechno mozné. Kdyz jsem §la do cely, padla jsem na
tvar pied kiizem a pohlédla jsem na Jezise [...] Uslysela jsem v dusi hlas: ,, Neboj se, ja
jsem s tebou* — a jakési zvlastni svétlo mi osvitilo mysl a poznala jsem, Ze se nemam
poddavat tomuto smutku, a naplnila m¢ jakasi sila a vysla jsem z cely s novou odvahou

snaset utrpeni. (Dn. 129)
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Kazdy boj, ve kterém statecné vytrvam, pfinasi radost a pokoj, svétlo a zkusenost, odva-
hu do budoucnosti mng, ¢est a chvalu Bohu a mné nakonec odménu. Jen laska ma smysl,

ona pozveda naSe nejmensi skutky v nekonecno. (Dn. 499)

Touzim, 6 mtj Jezisi, trp€t a plat ohném lasky [...] Cela jsem Tvoje, touzim v Tobé& sebe
promarnit, Jezisi, touzim se ztratit ve Tvé Bozské krase [...] Jako paprsek slunce proni-

kas mé nitro a méni$ temnotu mé duse ve svij jas. (Dn. 507)

KdyZ jsou mé iimysly zneuznany a odsouzeny, zbytecné se tomu nedivim, vzdyt piece
vim, ze jen Bih vidi do mého srdce. Pravda neumird a ranéné srdce se casem uklidni

a muj duch se v protivenstvich posiluje. (Dn. 511)

Spole¢ny zivot je tézky sam o sobé¢, ale dvojnasobné tézké je vést spolecny Zivot
s dugemi py$nymi. O Boze, dej mi hlubsi viru, abych v kazdé sestie vzdy vidéla tviij sva-

ty obraz, ktery ma vtisknuty do duse ... (Dn. 1522)

,Ma dcero, niceho se neboj, ja jsem porad s tebou, vsichni protivnici ti mohou uskodit

Jjen tolik, nakolik jim to ja dovolim ... (Dn. 431)

V téze chvili jsem ve svém srdci pocitila jakysi oheii, citim, Ze mé smysly utichaji, ne-
vim, co se kolem mé déje, citim, Ze mnou pronika Paniv pohled, dobie poznavam jeho
velikost a svou ubohost, dusi mi pronika jakési zvlastni utrpeni a takova radost ... (Dn.

432)

O Jezisi, udrzuj mé ve svaté bazni, abych nemarnila milosti. Pomoz mi byt vérna vnuknu-
tim svatého Ducha, dovol, at’ mi spi$ laskou k Tobé pukne srdce, nez abych vynechala

byt jediny tikon té lasky. (Dn. 1557)

Temnota duse. Dnes je svatek Matky Bozi a v mé dusi je takova tma [...] Dolehla na mé
stra§na pokuseni proti svaté vite. O maj JeZisi, zachraii mé [...] Celou noc jsem stravila
s JeziSem v Getsemanech. Z prsou mi unikal nepfetrzity nafek. Pfirozena smrt bude snaz-
§i[...], zde se umira a umfit se nemuize [...] Nemyslela jsem, ze by mohlo existovat utr-
peni tohoto druhu [...] Kde jsi ted’, Pane? [...] Tu mé zachvatilo tak strasné utrpeni, Ze se

nyni sama sob¢ divim, Ze jsem nevypustila dusi ... (Dn. 1558)

Dnes mi do duse vstoupil tak zivy plamen lasky k Bohu, Ze kdyby to trvalo déle, shotela
bych tim zarem, osvobozujic se z nynéjsich pout. Zdalo se mi, ze jesté chvilku a uz se

ponofim do oceanu lasky [...] ,, Véz, ma dcero, ze mé Srdce je milosrdenstvi samo.
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Z tohoto more milosrdenstvi se rozlévaji milosti na cely svét. Zadna duse, ktera se ke mné

priblizila, neodesla bez utéch. “ (Dn. 1776-7)
Posledni zapis svaté Faustyny:

® Dnes mé obklopuje Bozi majestat. Neumim si nijak pomoci, abych se 1épe pfipravila.
Jsem prosté obklopena Bohem. Ma duse se rozhofiva jeho laskou. Vim jen to, ze miluji
a jsem milovana. To mi staci. Usiluji, abych byla pfes den vérna Duchu Svatému a plnila

jeho pozadavky. Usiluji o vnitini ticho, abych slysela jeho hlas ... (Dn. 1828)

Zivot a duchovni poznani sv. Terezie z Lisieux, Faustyny, Augustina, Bo-
naventury, Jana od Kiize, matky Terezy, Svatého otce Jana Pavla II., mnoha
svétch €1 biblickych postav, nds ptivadéji k poznani, Ze prava cesta k Otci,
vede v moci Ducha Svatého skrze Kristiv kiiz (srov. J 14,6). Ukazuji, ze bo-
lest, utrpeni a nepokoj patii k lidskému Zivotu. Pokud se ale ¢lovék dokaze ve
svobod¢ a dlvéfe oteviit Bohu a Jeho plsobeni, vlozi na N¢&j vSechny své sta-
rosti, s nad¢ji oCekava Bozi milosrdenstvi, pak bezpecné kraci ke skutecnému
setkani s Tim, ktery je LASKA. Ktery je CESTA, PRAVDA a ZIVOT (srov.
J 14,6).

1.5 ZKkuSenost ze soucasnosti

Omlouvam se, Ze to bude trosku jinak, nez jste to napsala Vy, a moznd Vam
to bude pripadat jako Ipéni na detailech, jenze — umite si to predstavit — je to
miij Zivot. Navic mam stejné pocit, zZe to vsechno jednou z Bozi perspektivy clo-
vék uvidi jesté uiplné jinak.'”

Vyrustal jsem v roding, kde se o Zzadné vife nemluvilo. Rodice jesté byli ja-
ko déti pokiténi v katolické cirkvi, ale kromé nabozenstvi ve Skole ve vife vy-
chovavani nebyli. Pfesto jsem presvédcen, ze se podle své nejlepsi vile a za
cenu obéti snazili ze mne a z mé sestry vychovat dobré lidi. Diky tomu jsme
taky tfeba oba volili praci ve zdravotnictvi a vyhnuli se ¢lenstvi v komunistické

strané nebo jinym formam spoluprace s byvalym rezimem.

12 Pred nékolika malo lety, jsem se citila hluboce oslovena svédectvim jednoho novoknéze a nahodné
setkani s nim mé povzbudilo k prosbé o dovoleni pouzit jeho Zivotni pfibéh v této mé praci.
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J& jsem po gymndaziu vystudoval 1ékatskou fakultu. Zpocatku studii mé vic
pfitahovala védeckd prace v laboratofi, jak jsem ale pficichl k praci
u nemocnych, jednozna¢né jsem se rozhodl byt 1ékarem ,,u ltizka“. V posled-
nich ro¢nicich studia uz jsem travil spoustu volného ¢asu jako medik v nemoc-
nicich. Konfrontace s bolesti a umirdnim mi pfinesla otdzky, na které jsem ne-
um¢él pacientlim ani sobé odpovidat. Lékaiska véda umi prodlouzit zivot, zkva-
litnit ho, ale na smrt 1€k neni. Postupné jsem zacal mit pocit bezvychodnosti —
— jaky mij vlastni zivot ma smysl, neni lepsi s nim skoncit hned vlastni rukou,
neZ jen oddalovat néco, co piece samo jednou nastane?

A samoziejmé jsem v sobé€ citil zdkazy — ublizil bych blizkym lidem, taky
muzu udélat jest¢ hodné dobrého ..., ale jaky smysl ma dobro, kdyz vSechno
stejné jednou skonci? Pfitom jsem ale normalné fungoval, studoval, ukon¢il
s cervenym diplomem medicinu a nastoupil do Znojma do nemocnice ..., pra-
coval.

Vite, je banalni a schematické fict, Ze se ¢lovéka zadné ,,Bozi““ véci nedo-
tykaly. Dokonce bych tekl, ze bez formulované viry je clovék mnohem citli-
v¢&jsi na nepatrné doteky v krase ptirody, v uméni, pti nakouknuti do kostela,
ve slovech lidi, ktefi se tfeba v dobé& totality nevyjadiovali pfimocate, piesto
mluvili o Bohu. Nasel jsem kamaradku, ktera mi poprvé povidala o kiest'anské
vife. Velmi m¢ to bavilo, najednou jsem hyftil optimizmem, i kdyZ jsem zatim
neveédél pro¢. Kamarddka mi dlouho jako zdroj informaci nevydrzela, protoze
odchazela pracovat do domova dichodcti — az s odstupem casu jsem se dové-
dél, ze nastupovala tajné do noviciatu sester. Byly pfede mnou pravdy — Ze
Bih je jeden a jsou tii, ze matka JeziSe Krista byla panna, i1 kdyz byla matka,
ze Jezi§ byl Buh a ¢lovek zaroven. Tusil jsem, ze je pfede mnou jakasi velka
véc — pripadalo mi to az jako betonova zed’, za kterou je pochopeni téch véci
(dnes bych tekl — vira). A ja chodil podél t¢é zdi, spiS dokola kolem, a nakonec
se mi z toho uvazovani vylouplo poznani — mizu taky tomu vSemu uvéfit
a velmi m¢ to ptitahovalo, ale bude mé to néco stat. Nakonec ve mn¢ uzralo
jasné poznani — kdyz tomu vnitinimu puzeni feknu ano, vSechno se zméni. Pro-

to jsem néjakou dobu vahal, byl to strach z toho, Ze uz nebudu padnem situace.
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Jednou, kdyz jsem byl doma sdm, uz jsem byl tak naSponovany, Ze jsem si
zkusil kleknout na kolena, jak jsem to vidél u lidi v kostele, a v duchu jsem
tfikal Bohu, jestli je, tak Ze mi to musi fict On, protoZe j4 uz dal nemtzu. Zaro-
venl jsem jaksi citil, Ze kdyZ tento krok neudé€lam, pozdé&ji uz to nepijde, Ze se
cosi ztrati. V tu chvili jsem zaZzil obrovsky pocit Gtéchy, busilo mi srdce, tekly
mi slzy, m¢l jsem radost, najednou jsem citil, Ze Blh je a Ze je blizko.

Kdykoli jsem v nasledujicich dnech zopakoval to, cemu bych dnes ekl
modlitba, zazitek se opakoval. Par dni nato jsem potkal kluka odnaproti,
o kterém jsem védél, ze nékde studuje na knéze. Nikdy piedtim jsme nijak
osobngji nemluvili, ted’ jsem na n¢j rovnou vybalil, co se mi stalo a Ze si mys-
lim, Ze bych se mél dat pokitit. Ja jsem v tu dobu uz dobte védél, ze je vic
cirkvi a spolecenstvi, rozhodl jsem se ale ¢astené intuitivné, ¢astecné proto, zZe
jsem vlastné vSechny dilezité ,,véci® piijal od katolikii nebo v katolickych kos-
telich. Onen bohoslovec mé vzal ke knézi, u kterého jsem pak zacal s ptipra-
vou na kiest. Teprve tehdy jsem se zacal jaksi systematicky dozvidat o Bohu,
ucil se modlit atd.

V priibéhu piipravy pfisla listopadova revoluce 1989, to byl dal§i masivni
zéazitek na mé cesté viry. To obrovské nadSeni mezi lidmi, plné kostely, najed-
nou vSechno bylo duchovni. Vezl jsem se na té viné jako hyckané miminko.
Dal jsem pracoval jako 1ékat na interné ve Znojmeé, Casto jsem se ale Boha ptal,
co mam délat dal. V dubnu 1990 jsem byl otcem biskupem v Brné pokitén. To
uz jsem kolem sebe mél fadu kiestani — novych pratel. Jestli mam na svém
zivoté néco menit, to jsem v tu dobu nevédél, tak jsem to néjak zvlast’ netesil.

V cCervnu téhoz roku jsem byl na navstévé v kostele ve Kitinach a potkal
jsem tam zvlastni lidi — byli to frantiS8kani. Jejich prostota a radostnost, ktera
tehdy z brnénského spolecenstvi vyzafovala, to bylo okamzité osloveni. Zacal
jsem na vikendy dojizdét k nim do komunity a na konci 1éta se rozhodl vstoupit
do kandidatury a noviciatu. Byl jsem pfijat a po roce kandidatury se stal novi-
cem, za dalsi rok jsem pfijal Casné sliby a byl pfedstavenymi pievelen do ko-
munity v Praze. Dodnes jsem Bohu nesmirné vdéény za to, ze m¢ do fadu pii-
vedl — kde jinde bych mohl ziskat tak intenzivni mystagogickou a katechetic-

kou formaci, nez na tomto misté¢? V Praze jsem z rozhodnuti pfedstavenych
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zacal studovat teologii, abych ptipadné mohl piijmout knézské svéceni. J4 sdm
osobné jsem se tehdy viibec na knézstvi necitil a nechtél jsem to, ale pfijal
jsem toto rozhodnuti jako soucast slibu poslusnosti, ktery jsem Bohu dal.

Stale mé ptitahovala prace s lidmi, ktefi néco potiebuji. Protoze jsem uz od
doby medicinskych studii m¢l zajem o HIV — AIDS, zacal jsem se v Praze ve
volnych chvilich starat o lidi HIV pozitivni a AIDS nemocné. Dnes se na to
divam jako neuvéfitelné dobrodruzstvi — vSechno mi poméhalo, vSechno do
sebe zapadalo, frantiSkanska spiritualita, chudoba, ktera otevira lidska srdce,
duch sluzby ... Dodnes jsem s fadou HIV klientd v kontaktu a jsem moc rad,
ze m& Blih na tuhle cestu dovedl.
denci poukazovat na to, Ze v komunité se toho tolik zménilo, Ze uz se tam ne-
dalo zit. Je to subjektivni a budiz to brdno s rezervou. Mnoho bratrii
i s véénymi sliby zacalo odchazet, o téch s ¢asnymi ani nemluvim. Najednou
chybél dorost, zaCaly se mnozit zakazy a ptikazy ze strany novych piedstave-
nych, kterym jsem nerozumél. Bylo také rozhodnuto, abych se ptestal v€novat
HIV — AIDS. Piijal jsem to pod poslusnosti, jako mnoho jiného, jen jsem pro-
sil, abych aspon jednoho klienta, kterého jsme sami pokitili a ktery byl ,,nevin-
na ob&t™ netestované krve a byl uz blizko smrti, mohl do smrti doprovodit. Ani
to mi nebylo dovoleno a to ani, kdyz volali z nemocnice, ze kti¢i hrizou a jest-
11 by tam n€kdo nemohl pfijet. Zacal jsem feSit moznost z fehole odejit. Jsem
obdobi zivota projit. Protoze jsem mél ¢asné sliby, s odchodem nebyly potize,
vzdyt' jsem byl v fadu necelé ¢tyti roky.

Tyden po néavratu z klaStera jsem byl srde¢né pfijat zase na internu
do Znojma a dal jsem pracoval jako Iékat. Udé¢lal jsem atestaci z interny a pak
presel do Brna na Ustav klinické imunologie, pracoval v ambulanci, laboratofi
1 pii vyuce medikd. Rysovaly se pfede mnou lakavé odborné perspektivy. Jen
jsem poriad citil jakousi touhu po duchovnim povolani. Dvé 1éta po sobé jsem
byl na dovolené14 dni u trapistli v Sept-Fons. Jsem jim velmi vdécny, Ze mi
poslouzili pii hledani odpovédi. Rozhodl jsem se pro néco, co jsem pied lety

povazoval za absurdni — stat se diecéznim knézem. Otec biskup mé piijal,
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vstoupil jsem do seminéfe a v roce 2002 v tficeti deviti letech jsem byl vysvé-
cen na knéze.

Zkusenost konverze mi poméha pochopit lidi s podobnou Zivotni cestou,
absence katolické vychovy od détstvi mi jist¢ zlstava jako handicap v knézské
sluzbé dodnes. Kdyz se ohlizim, vidim, kolik nezralosti, sebestfednosti a pychy
se v obraceni skryva, asi to ale jinak nejde. A jak dlouhou cestu jest¢ musim

ujit, abych opravdu dozral ve vite, ktera mi byla déna.'**

124 Mgr. MUDr. ROZEHNAL, Karel. Osobni svédectvi autorovi diplomové prace. Bystiice nad Pern-
Stejnem, e-mail z 31. ledna 2010.
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II PSYCHOLOGICKO-SPIRITUALNI CAST

Chceme-li charakterizovat ndbozenské prozitky z hlediska psychologie,
nehovoiime o tom, v co Clovek véfi, ale co zakousi, jak se pfitom citi, jak mu
je. Fenomenolog Rudolf Otto spatfil iracionalni Zhavé jadro nébozenstvi
v numinosu, v jedineCném prozitku posvatna, v némz pojmové odlisil dvé

stranky.

Mysterium tremendum: ,,V popiedi bytostné naboZenského prozitku miize
byt uzas nad naprostou jinakosti toho, co se ukazuje jako nejhlubsi tajemstvi.*

Mysterium fascinans: Vytvéii s tremendem ,,kontrastni harmonii®.

e Toco (Ten, ktery) maximaln¢ dési, zaroven neodolatelné vabi a opojné blazi. ,,Tvor,
ktery se pred nim chvéje nejpokornéjsi zkrouSenosti, je zaroven nutkan priklonit se
knému [...] Tajemno je mu nejen podivuhodné, ale i divuplné [...] Neslychané blaho
tohoto — najednou az omamného — prozitku jednoty s Bohem, ktery svrchované napliu-

je a upokojuje dusi, se pro mystika stava nejvyssi hodnotou, ba spasou.“'*

Duchovni Zivot je cesta, dar, vedouci k zivotnimu spolecenstvi s Otcem,
které nam Kristus oteviel a daroval v Duchu Svatém a do n¢hoz vstupujeme
odpovédi viry, nadéje a lasky. Kazdy ¢loveék nachazi naprosto jedinec¢nou cestu
k Bohu'*. Jakymi zptsoby mohou tedy lidé pistupovat k existenci Boha. Ja-
kou mérou jej do zivota ptijimaji:

- Clovek, nicota proti V&&nému si ve viem chce stadit sam, otazku po

smyslu, po celku si neklade;

- Sam si vytvaii virtualni celistvost (spokojenost, uzite¢nost, naplné€nost

praci; urcitou roli hraje také vira v Boha, ale jen ze sv¢ strany);

- Postupny rist Celku (Boha) v nas, to je plny vyznam slova duchovni.'”’

12 Srov. OTTO, Rudolf in RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal,
2007. 326 s. ISBN 978-8-7367-312-3, s. 83-86.

126 Srov. WEISMAYER, Josef. Zivot v plnosti. Pielozil J. Vokoun. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1994. 231 s. ISBN 80-85527-52-9, s. 61.

127 Srov. ALTRICHTER, Michal. Piirucka spiritudlni teologie. 1. vyd. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2007. 141 s. ISBN 978-80-86715-001, s. 19-21.
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ROZDIL MEZI DUSEVNIM A DUCHOVNIM

Vyznam slova dusevni zahrnuje naSe rozumové schopnosti, intelektudlni
dispozice, vasné jako takové. S tim souviseji naSe duSevni moznosti poznani,
vlohy, ¢i pfednosti. Takova psyché (duse) musi byt ocisténa Prneumatem (Du-
chem Svatym). Sama si totiz nemlze vystacit (zaziva nenaplnénost ¢imkoliv;
nespokojenost se sebou ...) Je to cesta od smyslového k duchovnimu. Protoze
pfirozené miize zit jenom v Nadpfirozeném (v Bohu), proto je ,,dusevnost®
pretvatena v duchovni plnost, tedy ,,psychologické” kapituluje v Duchovnim.
Cirkevni otcové mluvi o Duchu (Preumatu), ktery nemiize v osobé nebyt,
a ktery si svého milacka vede od prvniho dechu aZ k nebeské plnosti.'*®

Vnitrni Zivot Clovéka je neustalé hledani a nalézani Bozi vile uprostied
proménlivosti svéta. Denné se svym rozhodovanim bud’ piiblizuje, nebo vzda-
luje Bohu. ,,Lidsky zivot vyzaduje od ¢loveka konkrétni odpovédi na zakladni
otazky: na Bozi existenci, na nesmrtelnost lidské duSe, na smysl lidské existen-
ce na zemi.”“ Bez Boha ztraci ¢loveék svou vlastni identitu, nevi, kym opravdu
je.1

,Ucast na zapasu mezi dobrem a zlem je pro mnohé t&Zi§tém duchovniho
zivota.” Setkani se zmrtvychvstalym Kristem, ktery je ztélesnénim lasky
a dobroty, miize vést k hluboké identifikaci s nim a k ¢inlim obétavé lasky,
kterd se snazi Celit zlu ve vSech podobach — s zivym ocekavanim kone¢ného
vitézstvi.”*® Boj dobra a zla probiha nejen ve svétg, ale i v nitru véiciho.

Piisobenim Zlého proziva Cloveék hiich jako néco ptijemného a dobrého.
Dobry duch jej naopak znepokojuje, neptindsi vsak zoufalstvi, ale nadeji a ur-
city prislib vnitiniho pokoje. Vycitky svédomi jsou ptirozenou reakci duchovni
stranky Clovéka. ,,Jsou nepokojem lidského srdce, které nespociva v Bohu,
svém Stvofiteli.«"!

U téch, ktefi pokrocili v duchovnim Zivoté, je tomu naopak. Dobry duch

/4 4

uklidnuje, té8i, dava utéchy, slzy, odstranuje piekazky, aby postupoval

128 Srov. ALTRICHTER, Michal. Prirucka spiritudlni teologie, s. 21.

12 Srov. AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame? Pielozila Jindra Hubkova. Kostelni Vydfi: Karmelitan-
ské nakladatelstvi, 1998. 293 s. ISBN 80-7192-359-1, s. 253-4.

B0 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 326 s.
ISBN 978-8-7367-312-3, s. 109.

1 Srov. AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s. 255.
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v dobrych skutcich. Zly naopak znepokojuje, vnucuje nedobré myslenky. Buih

viak, je Bohem pokoje, nikoli utrpeni.'**

MYSTIKA

Piiblizim fenomén mystiky z psychologického hlediska, podle rigordzni

prace Jana Bendy, FF UK: Mystika a schizofrenie.

e Mystika je prakticka, ne teoreticka nauka o spojeni clovéka s néc¢im jej presahujicim...
Je to organicky zivotni proces, ktery se tyka celého ja, a nikoliv pouze rozumu. Je to véc

prozivani, citéni, chténi a mysleni, a ne slov. Neni to filozofie ...

e Vzdy znovu nas velci mystikové zpravuji [...] o svém konani. Pro n€ je pfechod od
smyslového zivota k Zivotu duchovnimu opravdovym podnikem, ktery vyzaduje usili
a vytrvalost. Paradoxni ,,klid* kontemplujiciho je pouze vnéjSim klidem, ktery je dulezity
pro vnitini préci. Jejich oblibenymi symboly jsou symboly cinnosti: zapas, hledani

a pout’.

® Mpystika je vyluéné duchovni ¢innost. Jeji cile jsou veskrze transcendentni a duchovni.
Nema zadné svétské ambice a je prosta jakychkoliv niz§ich zadosti [...] Jde ji o sjedno-
ceni s Absolutnem [...] Cestou a cilem mystiky je laska [...] Mystika pfinasi jistou psy-

. y T sy, ¥ , . 133
chologickou zkuSenost. Jde o radikalni, vnitini proménu celé osobnosti ...

Z psychologického hlediska se jedna o proces, ktery zahrnuje stadia ocis-
tovani, osviceni a sjednoceni. Sjednoceni s Nejvyssim je namdhavym psycho-
logickym procesem a piinasi uplné obnoveni charakteru a osvobozeni dosud
latentni formy védomi. Tyka se jen toho, kdo jej prozivd a stavd se pro n¢j

platnym vnimanim skutecnosti.

12 Srov. SPIDLIK, Tomés. Prameny svétla. 3. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2005. 471 s.
ISBN 80-86715-34-5, s. 275.

13 UNDERHILL in BENDA, Jan. Mystika a schizofrenie. 1. vyd. Usti nad Labem, 2007. 80 s. ISBN
978-80-254-0367-9, s. 17, www.stinstromu.net.
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1 KONVENCNI POKOJ A DUCHOVNI POKOJ

Konvencni pokoj 1ze definovat jako prozivani uspésného, spotddaného zi-
vota. Dobré zdravi u sebe 1 blizkych, spokojenost v zaméstnani, dobra rodina
v uzkém 1 SirSim smyslu, pokojné souziti se spoluob¢any, konicek. U véticiho
Cloveka pravidelné navstévy bohosluzeb, plnéni cirkevnich ptikdzani (nebo
také ne), pfijimani svatosti smifeni a svatosti eucharistie, piijeti sv. bifmovani,
ale to vSechno tak na roviné konvence. Bez hlubsiho prozitku. Dnes se zda,
roz$ifeny obraz zivota.

,ZDuchovni utécha (pokoj) a bezatésnost v ¢lovéku vznikaji pfi jeho kon-
frontaci s Bohem [...]* Utéchou je veskery vzrist viry, nadgje a lasky, kazda
vnitini radost, ktera vola a ptitahuje k nebeskym vécem a ke spéase duse tim, ze
ji davé pokoj a mir v jejim Stvoftiteli a Panu. Duchovni zkuSenosti se projevuji
v psychické i somatické roviné (slzy), vzhledem k jednoté vSech urovni lidské
bytosti.

,,Prvni skute¢nou zkuSenosti duchovni utéchy je pocit riistu v lasce k Bohu
...“ Druhou zkuSenosti je svoboda vi¢i viemu stvofenému. Cloveék, milujici
Boha, uz nemtize milovat se stejnou oddanosti nic stvofeného. Bozska utécha
»Zpusobuje, ze se veskeré usili stava pfijemnym, Uinava se stava odpocinkem
[...] Sv. Ignéc uci, Ze jediné Bith mize dat dusi Gtéchu bez predchazejici pii-
&iny."**

Lidsky Zivot je stalym zapasem mezi dobrem a zlem. Pokoj dusi ptinasi
snaha vyhybat se hfichu, o¢istovat srdce. Clovék se povznasi nad pozemské
véci upiimnosti a Gistotou. Clovék vnitiné dobry a &isty viechno jasné vidi
a dobte chape. Cisté srdce pronika nebe i peklo. Duchovni ¢lovék se stara
o sebe, ne o druhé. Kdo chce dosdhnout pravého pokoje a sjednoceni s Bohem,
musi odlozit vS§echno a divat se jen na sebe. ,, Blahoslaveni cistého srdce, nebot
oni budou videt Boha.* (Lk 5,8) Dobra vnuknuti piinaSeji radost, pevnost
smysleni, odvahu, silu a lasku k Bohu, $patnd pak smutek a souzeni [...] Laska

k Bohu prekond viechny t&zkosti.'>

1** Srov. AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s. 258-260.
35 TOMAS KEMPENSKY . Ndsledovani Krista. Prelozil Josef Pernikaf. Olomouc: Grafia Zlin. 251 s.,
s. 69.
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Ten, kdo se ve svém zivoté setkal se vzkiiSenym Kristem, nastupuje radi-
kalni cestu obraceni. Tehdy vidi svét jakoby novym ocima. Je ,,zaplaven sil-
nymi, osvobozujicimi pocity radosti a nadSeni, altruismu, hlubokého
a opravdového zajmu o druhé®. Tento stav na duchovni cesté vSak neni trvaly.
Aby se ¢loveék mohl ptiblizit k Bohu, musi se ocistit. Proto Biih dopousti utr-
peni v temné noci smyshi (Jan od Kftize), ,,skrz niz dospiva k mravni Cistoté, ke
skromnéjSimu a uctivéjSimu postoji ke svétu, k lasce k bliznimu, k trpélivosti a
pokote ...« Clovék se osvobozuje od smyslového a vstupuje na cestu osviceni,
ktera trva zpravidla mnoho let a zahrnuje stavy velmi inspirativni, plné blaze-
nosti a Stésti. O tomto stupni piSe Terezie z Avily v dile Hrad v nitru. Nejstras-
n¢jsi ze vSech zkuSenosti mystické cesty je podle sv. Jana od Ktize temna noc
ducha. ,,Paradoxem je, Ze praveé v této fazi [...] ¢ini mystik v duchovnim Zivoté
nejvetsi pokroky.* Stava se jemnym, prostym a bystrym, aby se mohl sjednotit
s Duchem Bozim. ,,Nejsem nic, nemam nic, netouzim po ni¢em®. Zieknuti se
sama sebe v naprostém odevzdani se Bohu. Kdyz se viile ziekne vseho, co od-
poruje vuli Bozi, ,,bude ptetvotfena v Boha laskou®. Zazitek sjednoceni piinasi
vnitini klid a pokoj a stava se souéasti mystikovy osobnosti (srov. Ga 2,20)."

I kdyz ne kazdy clovék, je schopen v duchovnim zivoté dosahnout tak vy-
sokého stupné dokonalosti jako napt. Jan od Ktize, pfesto nas Zivot je opravdu
mystickou cestou ke sjednoceni s Bohem, ktery je ddrcem pokoje. Jestli jej do-
sdhneme je otazkou BoZzi milosti a lidské svobody.

V. E. Frankl: Kazdy ¢lovék na tomto svété ma sviyj ukol, ktery je tieba od-
halit a splnit, protoZe to za nas nemize udélat nikdo jiny. Ukol byl dfiv nez
kdokoliv z nas. Zivot kazdého ¢lovéka ma smysl a ten se neztraci za zadnych
okolnosti. Stastny je Elovék, ktery odhalil, Ze nejvyssi hodnotou, nejzazsim
cilem zivota je Buh. ,, VEéfit v Boha, znamena vidét, ze zivot ma smysl.“13 !

E. Erikson: Pojednava o osmi stadiich celozivotniho vyvoje a zrani clove-
ka. V poslednim, osmém dochdzi u véficich k jakémusi spoCinuti, které¢ zde
nazyvam duchovnim pokojem. ,,Ve stadiu integrity mnozi staii lidé vyjadiuji

celost, k niz dospéli, citi, ze vSe bylo tak, jak muselo byt. Smyl Zivota a tad,

13 UNDERHILL in BENDA, Jan. Mystika a schizofrenie, s. 36-39, www.stinstromu.net.
BT WITGENSTEIN. L. in KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co Zit. 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Uni-
verzity Palackého, 1999. 110s., s. 73.
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ktery se ve svété prosazuje navzdory vSemu zmatku, to jsou velké spiritudlni
témata, jeZ v tomto stadiu nabyvaji na vyznamu ...“ Clovék, ktery neuskuteénil
své lidstvi tvari v tvar blizici se smrti, propada zoufalstvi a beznadé&ji. Tizi jej
samota, opusténost, pozdni poznani, co vSechno v zivoté¢ zmeskal a nemuze uz
dohonit. Teprve ze zapasu s beznad¢ji a zoufalstvim se podle Eriksonovy dia-
lektiky rodi skute¢na integrita.

Ekriksonova manzelka Joan, jako spolutviirkyné teorie, ve svych devadesa-
ti letech pripsala jesté ,,devaté stadium®. Mluvi o pokore, o prijeti zavislosti,
o bezstarostnosti, o nadéji, ktera trva [...] Ve staii se lovék odpoutava od sta-
rosti 1 radosti bézného zivota a hleda v tiché modlitbé a rozjimani vritini pokoj
... Podobné zavéry vyplyvaji napf. i z teorie J. Fowlera o stupnich viry v zivoté

o1 C e 138
clovéka, nebo koncepci nabozenského tsudku F. Osera.

1.1 Neklid, ktery hodnoty $tépi a neklid, ktery hodnoty
oCist'uje

Dalsi otazkou duchovniho zivota je rozlisovani duchii: Intenzivni spole-
¢enstvi zivota s Kristem vede ke schopnosti umét poznat Bozi vili, rozlisit, co
je dobré, Bohu milé a co je zlé. ,,Co je v jedné fazi pro mne pozehnanym zne-
klidnénim (napft. Jezis$ rusi konvencni, umély a sterilni pokoj darem ohné, ktery
rozrizni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, aby mohlo vyrtst — jako pro-
jev teologie z Jeho strany, nikoli z naSich ptedstav — skutecné salom), miize byt
v jiné etapé& stagnaci.*'*’

Nase soucasna civilizace se ocitd jakoby na pokraji propasti. Sdélovaci
prostfedky nés zahrnuji zpravami o nésili, teroru, valkéach, katastrofach. Filmy
hrubym zptsobem prezentuji to, co ma byt intimni, skryté. Parlamenty a vlady
se Casto chovaji jako ti, kteti maji pravo rozhodovat ,,0 vS§em*. Jsme zahluSeni
témito projevy velikaSstvi, nésili a humbuku. Nejsme schopni naslouchat jeden

druhému, protoze v sobé nosime velky neklid, ktery nam bere citlivost viici sobé

138 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 251-253.
13 Srov. ALTRICHTER, Michal. Prirucka spiritudlni teologie, s. 52.
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i vuci druhym. Pokud jsme si zvykli na tento hekticky zptsob Zivota, je pro nés
tézké se od néj odpoutat.

Teprve v tichosti se projevi to, co se ndm dafi potlacovat hlukem, prozitky,
umélymi zvuky a obrazy. Projevi se nas potlacovany vnitini nepokoj, zmatek,
pocit smutku, zranéni, nezdravé touhy atd. Uzdraveni mlze piijit jen od Hos-

podina, ktery promlouva v tichu a v hloubi srdce.'*

e NaSe zranéna mista, prozivana bez Boha se v nas stdvaji zdrojem strachu, hnévu, nespo-
kojenosti, komplexu, nezdravych tuzeb, jednim slovem vSeho, co Bohu brani usidlit
se v nas a pasobit v nas. Nejsou-li nase bolestné zkuSenosti odevzdany Bohu, stavaji
se pramenem naseho nestésti, pramenem zahotklosti, vzpoury proti sob&é samému, proti

bliznim i proti Bohu.

Bez Bozi laskyplné pifitomnosti ndm kazdé utrpeni plisobi velké zranéni
a ni¢i nas.'"!

Pokud se srdce pysni, honi za velkymi vécmi, pak je plné neporadku
a nepokoje. Tento nepokoj ndm nedovoluje spocinout na jednom misté a zabrat
se do systematického usili.'*

Zivotni nepotadek ¢asto vyplyva z nedostatku poznani toho, co je pro nas
nejdulezitéjsi. V. E. Frankl mluvi o existencidlni prazdnoté, o nedostate¢ném
poznani cile a smyslu Zivota. M. Heidegger povazuje za zakladni formu exis-
tence uzkost, kterd maze Cloveéka ochromit, nebo zaktivizovat. Odpoutava nas
od véci a otevira neuchopitelny celek, ktery viechno ptesahuje.'*

Duchovni Zivot za¢ina obrdcenim, ptiznanim si chyb, 1zi, slabosti ke hii-
chu. Zralym a pokornym se ¢lovéek stava, kdyz se zcela sveéti Bohu, Jehoz Srd-
ce se nevyvysuje a prave proto je plné pokoje, fadu a diveéry.

Duchovni neutéchu zakousi ¢lovek jako oddéleni od Boha. ,,To se projevu-
je v nedostatku jakékoli chuti a zalibeni v duchovnich zélezitostech. Duchov-
ni zivot se zda byt nécim neuskutecnitelnym. Na druhé strané pocituje sklon

k pozemskym a nizkym vécem. Hlasi se vasn¢ a lidské zadosti. ,,Roztrzka mezi

19 Srov. AUGUSTIN, Josef. Kde jsi, Adame?, s. 21-23.

! Srov. ibid., s. 46-47.

2 Srov. ibid., s. 63-64.

3 Srov. MUCHOVA, Ludmila. Uvod do ndbozenské pedagogiky. 2. pieprac. vydani. Olomouc: Mati-
ce cyrilometodéjska, 1994. 236 s., s. 28-30.
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duchovni, citovou a smyslovou oblasti, vyvoladvd mocny vnitini nepokoj, pocit
viny a znechuceni.” Tu je potfeba o néco se opfit, pustit se do duchovniho bo-
je trp&livosti, modlitbou, postem, almuZnou, vytrvalosti v dobrém.'**
Chceme-li hovotit o neklidu, ktery hodnoty ocistuje, ptihlédneme znovu
k u¢eni Jana od Kftize. Pocatek duchovniho zivota je podle n¢j radostny, vse se
koné s velkou horlivosti — modlitba, pokani, plst... VSechno je ale nedokonalé.
Proto Buh zpiisobi v duchovnich lidech dvoji o¢istovani. Ocistovani smyslii od
zadosti a ocistovani ducha od vlastniho ja, od vlastni viile. Po ocisténi v noci
smyslit a noci ducha ptichazi kontemplace, coz neni ,nic jiného nez skryté,

pokojné a milostné vliti Boha, které rozhoi#i v dusi plameny lasky*.'*

1.2 Pozehnané zneklidnéni

Jak je uvedeno vys, podle M. Heideggera je uzkost zékladni formou nasi
existence. J. Rudin domysli, ze redlny strach spis stoupa z hlubiny lidské by-
tosti, ktera ve své nahodilé existenci vold po pevném zakladu, po absolutnim
byti. Pokud tento existencidlni strach uc¢ini dusi otevienou a pfipravenou pro
ptijeti Boha, mizeme hovofit o pozehnaném zneklidnéni'*.

Karl Rahner povzbuzuje: ,, KdyZ v naSem nitru, v nasem téle zacne praco-
vat pokuSeni slabosti, Zadostivosti, zbabé&losti, nenavisti [...], zdrovern se v nds
rodi cosi konecného, cosi nejniternejsiho, co nemuize padnout v plen pokusent,
pokud bychom mu my sami neotevieli dvere.“ Takové zkousky Bith dopousti,
aby si ¢loveék uvédomil, ¢im je sdm o sob&. Pan Biih i v tomto stavu ponechdva
dostacujici milost k vécné spase. Svaty Ignac povzbuzuje k pevné vite a nad¢ji
v BoZi puisobeni v lidském Zivot&.'*’

Ptficinou duchovni nettéchy muize byt naSe nedbalost a lenivost Jinou pfi-
¢inou muze byt zkouska nasi pfipravenosti Bohu slouzit a milovat jej i bez né-

jakych vnéjSich Utéch. ,,Stav neutéchy je zkouskou, v niz se prokazuje pravdi-

% Srov. AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s. 261-264.

143 JAN OD KRIZE, sv. Temnd noc. Pielozila Véra Kofrotiova. 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7192-055-X, s. 75.

146 Srov. in MUCHOVA, Ludmila. Uvod do nabozenské pedagogiky, s. 28.

7 Srov. in AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s. 265-266.
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vost nasi ditvéry vici Bohu. Stav nettéchy nejlépe odhaluje nedostatky nasi
viry.* Biuh chce, abychom si uvédomili, ze v§echno je jeho dar a abychom mu
za vSe d¢kovali a nikdy nepfestali byt vdécni. Abychom se na n¢j dokézali spo-
lehnout a nebali se ani ve chvilich zkousek, protoze Tém, kdo miluji Boha,
i kdyz to tak nemusi vzdy vypadat, viechno napomaha k dobrému.'**

Pro duchovni Zivot je velmi diilezita modlitba, je silou, ktera pomaha pie-
nést se pres viechny problémy. Ucta a klanéni, to je pravy postoj viiéi Bohu.
Jen tak se ocistuje pamét, od Bohu neodevzdavanych udalosti zivota, tak miize

byt &lovek uzdraven Kristem skrze Ducha Svatého.'*

® Hledani skutecné rovnovahy a duchovni harmonie spociva jak na relativizaci velkych
utéch, tak i velkych duchovnich a psychickych nettéch. Zachovani rovnovahy a sebeo-
vladani [...] v proménlivych duchovnich a psychickych stavech piedstavuje dilezitého

ve s , Y I s r : <2150
Cinitele sebevychovy ke zralé vite, s niz se poji zrala emocionalita™™".

1.3 Bith ma lidské srdce ve svych rukou
e Biuh je laska, a kdo ziistava v lasce, v Bohu ziistava a Bith v nem. (1] 4,6).

Svaty Augustin se pta, kde je v nas misto, kam piijde Pan, je n¢jaké misto,
které by ho obséhlo? Biih je vSude. A pfece Pismo svaté, mystici, basnici mluvi
o srdci Clovéka. ,,Muj synu, dej mi své srdce, at’ si tvé oci oblibi mé cesty.” (Pt
23,26) To znamend, dej mi tvij stied, tvlij ptivod, jadro osobnosti, dej mi sdm
sebe. Celého, nerozdéleného... Pan Jezi§S hovoii o lasce na vSech urovnich:
z celého srdce, z celé duse, z celé mysli, z celé sily. Jde o naprosté odevzdani.
V lasce si ¢lovek nemize nechat nic pro sebe. V plnosti lasky jde o uplné vza-

jemné pronikani osob. Clovék je proniknut Bohem a Bith &lovékem. "

o Kdo mé miluje, bude zachovavat mé slovo a mij Otec ho bude milovat;

Pfijdeme k nému a uc¢inime si u n¢j pribytek. (J 14,23)

¥ Srov. AUGUSTIN, Jézef. Kde jsi, Adame?, s. 266-267.

' Srov. ALTRICHTER, Michal. Piirucka spiritudlni teologie, s. 53.
10 Srov. AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s. 269.

1 Srov. AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s. 80.
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Rusti teologové, duchovni spisovatelé ztotoznovali srdce téméf vyluéné
s ,,citem®. Svét, vSechno stvofeni poznavame smysly, Boha vSak miizeme po-
znat jenom srdcem. ,,Blaze tém, kdo maji cisté srdce, nebot’ oni uzii Boha.*
(Mt 5,8) Srdcem poznavéame, co se v nds déje, poznavame 1 pfitomnost Ducha
Svatého. Cit srdce je jemny hlas svédomi, pfimé chapani skute¢nosti, pravého
ucelu a smyslu zZivota. Svédomi citi, je-li néco dobré, ¢i zI€. Je to poznani, kte-
ré se nedd vysvétlit jen rozumem.

Duchovni ¢lovek ziskava piimé poznani Boha podle toho, jaky sam je, jaké
ma srdce. U proroka Ezechiela ¢teme Bozi pfislib ,,... dam vam nové srdce
a do nitra vam vlozim nového Ducha. Odstranim z vaseho téla srdce kamenné
a dam vam srdce z masa. Vlozim vam do nitra svého Ducha ... “ (Ez 36,26).
»drdce ma centrdlni misto v mystice, v ndboZenstvi, v poezii vSech narodi.

Clovék bez srdce je ¢lovek bez lasky. ..«

e, Buh poslal do nasich srdci Ducha svého Syna, Ducha, volajiciho Abba, Otce. (Ga 4,6)

Kontemplativni Zivot nas vede k davérnému spojeni s Bohem. U¢ime se
s pozehnanim ¢ist udalosti, které nam Bih dava.

Kontemplativni modlitba je stale bezprostiednéjsi zaobirani se tajemstvim
Boziho Zivota, do n¢hoz je srdce plnéji pritahovano samotnym Bohem, jeho
doteky a jeho fascinujici krasou.

Pfiblizuje nam svatou Eucharistii, jejiz pfijimani znamend dortistani do
Toho, kym mame byt. Bilih si nds miize svobodné pietvaret ke svému obrazu.
Vtiskuje nam rysy bozstvi. Nase psychika Eucharistii nutné potfebuje. Nemu-
zeme zit v nestalosti, nejistoté, ze nas nikdo necekd, ze nemizeme v nikom

nezaludné spocinout.

®  Nebot Biih tak miloval sveét, Ze dal svého jediného Syna, aby zZadny, kdo v ného véri,
nezahynul, ale mél Zivot vécny. “ (J 3,16)
Svaté ptijimani je setkdni s Zivym Kristem. On se pro nas stal pokrmem,

na na$i pouti do vé¢ného zivota. Skrze Eucharistii vedeme srdce ,.k tomu, Kdo

132 VYSESLAVSCEV, B., in SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla, Olomouc: Refugium Velehrad-Roma,
2005. 471 s. ISBN 80-86715-34-5., s. 81-83.
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je v naSem mnohém coby Jediny*. ,,Bih se dotyka lidského srdce, jak sdm On
chce. A po tomto doteku mame nostalgii — stesk lasky.«'>>

e ... BozZilaska je nam vlita do srdce, skrze Ducha Svatého ... (Rim 5,5)

Duch Svaty nés povede stejnou cestou, jako vedl Pana JeziSe. Nevyhneme
se utrpenim, pokuSenim, pocitu opusténosti. Ale nikdy nebudeme sami. A na
konci 1 té nejtézsi cesty, je prazdny hrob vzkiiseného Krista.

Hle, c¢inim néco docela nového a uz to rasi. Nevite o tom?
Ja povedu pousti cestu, pustou krajinou reky.
Ja vyliji vody v mista zprahla Zizni,
bystriny na suchou zemi.
Ja vyliji svého Ducha na tvé potomstvo

A své pozehnani na ty, kteri z tebe vzejdou. (1z 43 18-19)

Biih je pfitomen v kazdém z nés v téch nejhlubSich vrstvach naSeho byti.
Svou stvofitelskou moci a laskou nés vyvedl z nicoty do existence. V ném Zi-
jeme, pohybujeme se a jsme (srov. Sk 17,28). ,,Také nase touha hledat Stvofi-

tele pochazi od n¢ho a nikdo nemize nalézt Boha, aniz by sam byl nejprve Bo-
hem nalezen.“'**

o, Pojdte ke mné vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni a jd vds obcerstvim. *

(srov. Mt 11,28)

153 Srov. ALTRICHTER, Michal. Prirucka spiritudlni teologie, s 129; 18.
'3 MERTON, T. in AUGUSTIN, Jozef. Kde jsi, Adame?, s 248.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo poznat duchovni Zivot clovéka, jako

cestu. Objevit tajemstvi spolecenstvi s Tim, ktery nas nekonecné prevysSuje

i miluje, protoZe je LASKA. Jediného Boha ve Tiech Osobach, ktery neobycej-

nym zpusobem povolal z nicoty vSechno byti, clovéka pak k zivotu ve svobodé

déti Bozich. Od Boha jsme vysli a k Bohu se budeme jednou vracet. Pro nas

ptipravil své kralovstvi, pravy domov, ve kterém nés ocekava. Na nés zdlezi,

jestli Jeho nabidku budeme ochotni pfijmout.

Tato prace je rozdé€lena na dve hlavni casti. Déjinné-spiritudlni a psycholo-

gicko-spiritudlni.

V uvodu prvni, déjinné — spiritualni ¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy
duchovniho Zivota. Spiritualita, slovni vyznam terminu, jeho kvalifikace,
déjiny pojmu, definice, spiritualita jako Zivotni syntéza Kristova tajemstvi,
pusobeni Ducha Svatého, uspotadani kolem konkrétniho stavebniho princi-
pu a piebyvani Boha v nitru ¢lovéka.

Prvni kapitola se v uvodu snazi nalézt odpovéd’ na otdzku, co je neklid, co
utécha, odkud prameni, jak se projevuji, jaka je jejich pficina.

V prvnich dvou cdstech této kapitoly chei na vybranych postavach Starého
a Nového zdkona ukazat to, co je zdkladnim tématem této prace: Jaké sku-
tecné je putovani k Bohu.

Treti cast prvni kapitoly je zamétena na mystiku Aurelia Augustina a spolu
s nim ma pfivést k poznani pravdy, Ze Clovek nenaléza pokoj a uspokojeni
v niCem stvofeném, dokud nenalezne Boha ve svém nitru a nespocine
v ném.

Ctvrta céast. Cesta Bonaventury z Bagnoregia vede pies obdiv, uZas, tictu
k Bohu, poznavaného v dilech stvofeni, v pisobeni jeho milosti, hlubinu
mysSleni o BoZich tajemstvich, poznavani Prvniho Pocatku a Jediného Pro-
sttednika. AZ mysl pfekro¢i sebe samu, ustanou vSechny intelektualni po-
chody a vrchol touhy se pfenese a proméni moci Ducha Svatého v Boha,

sestupem k hlubing kiize.
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Jan od Kftize dokézal slovem vyjadfit zpiisob prozivani tajemstvi sjedno-
ceni s Bohem. Jeho mystika je nazyvana snoubeneckou. Hovofi o utrpeni
temné noci smyslii a temné noci ducha, v niz musi byt celd lidska bytost
proménéna. Jen pokora je tfeba, aby Blth mohl pokojné vstoupit do duse.
Sjednoceni je nejvyssim stavem v lidském zivoté a je charakterizovano ¢r-
valou radosti, pokojem, vyrovnanosti ...

Svata Terezie objevila jinou cestu, malou cestu ldasky. Spoc¢iva v plnéni téch
nejobycejnéjsich povinnosti z lasky k Bohu a bliznimu. Je to cesta sjedno-
ceni vlastni viile s vili Bozi. Boha poznéava skrze Ducha Svatého, piisobici-
ho v srdci a v dusi.

Uceni svaté Terezie je velmi blizké uceni svaté Faustyny — utrpeni duse,
srdce hofici laskou. Jediné, co méa smysl, je laska. Co Terezka zakousSela
v nitru jako ,,dar poznani“ od Pdna — jako plsobeni Ducha Svatého, to
Faustyna prozivala jako zité spolecenstvi s Kristem.

Ten, kdo se setkal s Bohem, uz nemuze zustat v ne¢innosti, nechat si svétlo
poznani jen pro sebe. Stava se sam hotficim plamenem lasky. Touzi jej pte-
déavat jinym. Proto se ob€ Zeny nabidly jako smirné ob¢ti za hiiSniky Bozi
lasce a Jeho milosrdenstvi.

Zavér kapitoly patii svédectvi ze soucasnosti.

Kazdé z téchto svédectvi o duchovnim zivoté je jiné. Presto jsou si velmi

podobna. Jedno je uz jakoby obsaZeno v nasledujicim. Do Boziho kralovstvi

nevede cesta Sirokd a pohodlna. Je tfeba projit t€snou branou (srov. Mt 7,13-

14). Cestou utrpeni, cestou sjednoceni s Kristem, v touze naplnit vali Otce.

Neni mozné, aby na takové cesté¢ Clovéka nedoprovazel Duch Svaty, darce

moudrosti, rozumu, rady, sily, uméni, zboznosti, bdzn¢ Bozi.

Druha, psychologicko-spiritudlni cast se zabyva nabozenskymi prozitky
z hlediska psychologie. V ivodu chce seznamit s vyznamem slov dusevni
a duchovni, a pojmem mystika.

Uvod prvni kapitoly — co to je pokoj, rozdil mezi jeho konvenénim prozi-
vanim a a prozivanim pokoje v Bohu, v Duchu Svatém.

Podkapitola o neklidu, ktery hodnoty S$tépi, a jiném, ktery je ocistu-
je. Druhd o poZzehnaném zneklidnéni.
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e Téma treti podkapitoly: Bith ma lidské srdce ve svych rukou.

Vétim, ze tato prace, byla uz néjakym zpiisobem ptitomno v mém byti.
Ptfed Casem jsem slySela svédectvi P. Karla Rozehnala o jeho obraceni. Uvé-
domila si vdhu Augustinovych slov o nepokojném srdci. Na dovolené jsem se
ucastnila mse svaté a citila se velmi oslovena promluvou knéze. Nasledné po-
znani, zZe to je ,.ten*, ktery nam kdysi daval novoknézské pozehnani, vzpomin-
ka na jeho vypravéni — a to v dobé, kdy jsem si méla zvolit téma diplomové
prace, m¢ piivedlo k zamysleni nad tim, “jaka je cesta k Bohu®. Bylo by také
zajimavé vénovat se fenoménu obraceni samostatng.

Zavéretna uvaha:

Bih Syn sestoupil na tuto zem. Snizil se a ptijal lidské télo z Panny Marie,
aby splnil viili Otce a spasil Clovéka. Bith se ponizil a stal se posluSnym az
k smrti na kiizi. Po svém zmrtvychvstani vystoupil zpét k Otci a usedl po Jeho
pravici. Presto zustava s ¢lovékem. Neustale se k nému sklani.

Aby se ¢lovék mohl spojit s zivym Kristem v Eucharistii, nechava se o¢is-
tovat Bozim slovem, pfijimanim svatosti, modlitbou.

Kazdé toto spojeni se déje prostfednictvim Ducha Svatého (srov. J 14,16-
17). Kazda mSe svata je zptitomnénim Kristovy obéti na kiizi a pfijeti T¢la
Kristova je tajemnym spojenim Boha s ¢lovékem.

Modlitba je rozhovor s Bohem, pozdvizenim mysli k Bohu, sami vSak ani
nevime, za¢ se mame modlit. To Duch Svaty se za néas pfimlouva vzdechy,
které nelze ani vyjadtit (srov. Rim 8,26-27).

Pismo Svaté, Bozi slovo zapsané z vnuknuti Ducha Svatého, je ptebyvanim
Boha uprostted nas v lidském slové.

Duch Svaty uvadi do veskeré pravdy a ona osvobozuje (srov. J 8,31;
16,13). Je darcem vzneSenych darti. Nejvétsim z nich, je laska (srov. 1 Kor
12,4-16), jejimz plodem je pokoj. Duch Svaty dava zivot v Kristu Jezisi
a osvobozuje od zakona hiichu a smrti (srov. Rim 8,2).

Je pfitomen a plisobi v historii celého stvoreni, v d€jinadch narodl, generaci

1v zivoté kazdého ¢lovéka. Piebyva s ndmi a posvécuje vSechno, co by nebylo,
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kdyby nebylo Boha. Duch Svaty vane, kam chce. Neoslavuje sebe, ale zvéstu-

je Otce a Syna. Plsobi jako nézny, tichy vanek, jindy jako planouci ohen.
Poznani:

Biih je tak Veliky a Svaty, Ze setkani s nim, vyZaduje naprosté, o€isténi,
posvéceni utrpenim, at’ uz tady na zemi nebo na véénosti. Zivot se zda nékdy
velmi tézky. Zvlast’ obtizné se jevi bezmocné staii, nebo tézka nemoc. Pan Bih
je vSak stale s nami. Ponechejme mu své starosti, neklid a predevs§im, sami se-
be. Terezie i1 Faustyna povzbuzuji k veliké duvéie v Bozi milosrdnou lasku
a k nad¢ji, Ze Buh Otec, Syn a Duch Svaty néas o¢ekava, tam, kde budeme na-
veéky St'astni.

o, Otce, ne co ja chci, ale co ty chces.* (Srov. Lk 22,42)

Lidské srdce se skrz nejhlubsi touhy a tesknotu pta, co je tim nejvetSim
a nejdulezitéjSim. Ale samo si odpovédet nedokdze. Pismo svaté nds nenechava
na pochybach. Prvni je toto: ,,Slys, Izraeli, Hospodin, Bith nas, jest jediny.
(srov. Ex 20,2)"**

Nase srdce je zvlastni organ. DiimysIné ¢erpadlo, pumpa na teplou lidskou
krev a horouci lidskou lasku. O jednom uci 1ékarskd véda, o druhém nas pie-
svédcuje zkusenost.

Dychtivé pfijimat a marnotratné rozlévat. To jsou jeho funkce a také divo-
dy jeho stalého nepokoje. Kdyz nemize fungovat, je to vazna véc. Srdce umi
hodné bolet. Krev ma sviij kolobéh, musi ji mit i laska. Proto hledame, komu
bychom ji vénovali. Hleddme ptitele. — Ale lidé jsou nestali. ..

Staly v lasce je jen Bih. Augustin zkusil lidi i Boha a celou tu svou zivotni
zkuSenost vlozil do slov:

e o y Ty 156
e Nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v Tob¢, Boze.

15 Srov. AUGUSTIN, Jozef. Jak hledat a nelézat Bozi viili. Kostelni Vydii:Karmelitanské Nakladatel-
stvi, 1997. 119 s. ISBN 80-7192-312-5, s. 21-22.

156 Srov. MON CAPELIN. Den co den. Pielozil Jindfich Jenadek. Katolické nakladatelstvi COR JESU.
360 s., s. 130.
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sjednoceni

Tématem této prace je duchovni Zivot, jako ,,putovani k Bohu, jako na-
sledovani Krista. Duch Svaty vede ¢lovéka skrz hlubinu Kristova kiize ke
sjednoceni lidské vile s vili Bozi. To je vrchol kiestanského Zivota, pfinéseji-
ci pravy a trvaly mir a pokojné spocinuti v Bohu, milujicim Otci.

,»1€sna je brana a uzka je cesta, kterd vede k zivotu...” (Mt 7,14)
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