UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE PREZENCNI STUDIUM
2012-2014

DIPLOMOVA PRACE

EliSka Marsickova

Vliv vychovy na osobnost ditéte

Praha 2014

Vedouci diplomové prace: PhDr. Zuzana Hadj Moussova



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

MASTER FULL-TIME STUDIES
2012-2014

DIPLOMA THESIS

EliSka Marsickova

The effect of education on the child's personality

Prague 2014
Diploma Thesis Work Supervisor: PhDr. Zuzana Hadj Moussova



re

Prohlaseni

Prohla$uji, ze predlozena diplomova prace je mym puvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalSi zdroje, z nichz jsem

pfi zpracovani Cerpala, v praci fFadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne Jmeéno autorky ...........cccceeeiinenn.



Podékovani

Chtéla bych podékovat své vedouci diplomové prace PhDr. Zuzané Hadj

Moussové za odborné vedeni, za pomoc a rady pfi zpracovani této prace.



Anotace

Diplomova prace se zabyva metodami a prostfedky rodinné vychovy a jejich
pusobenim na osobnost ditéte. V teoretické Casti popisuje, co je osobnost, jak vznika,
vyviji se a jaké jsou jeji charakteristické vlastnosti. Dale popisuje rodinnou vychovu, jeji
jednotlivé formy a jak ovliviiuji vyvoj osobnosti ditéte. Poukazuje na vyznamné
momenty ve vychové od té&hotenstvi po obdobi Skolni dochazky. Také se zabyva
obecnymi vychovnymi prostfedky v rodinach, které maji dité se specialnimi potfebami.
Upozoriuje na nékteré problémové situace, které mohou ve vychové nastat.
V praktické ¢asti na zakladé vyzkumu uvadi, které metody ve vychové rodiCe vice

preferuji a v jaké mife se rodi¢e na vychové shoduiji.

Klicova slova

Dité, dité se zdravotnim problémem, emocni vztah, formovani osobnosti,
komunikace, osobnost, psychické potieby, rodina, rodinna vychova, vychova, vyvoj

osobnosti, zplsob vychovy.



Annotation

The thesis deals with the methods and means of family education and its effects
on the child's personality. The theoretical part defines what personality is, how it
originates, develops and what are its characteristic features. The paper describes
family education, its various forms and how they affect child's personality development.
It focuses on the significant moments regarding education from pregnancy to school
period. The thesis deals with general educational methods in families that have a child
with special needs and draws attention to some problematic situations that may arise in
education. In the practical part, the paper, on the basis of research, indicates which
educational methods parents prefer and to what extent they agree on the way of their

child's upbringing.
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Child, child with a health problem, communication, education, educational
method, emotional relationship, family, family upbringing, formation of personality,

personality, personality development, psychological needs.
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UvoD

Rodinna vychova je nejvyznamnéjSim €initelem pro vyvoj a formovani osobnosti
ditéte. Détstvi je zaroven nejdllezitéjSi obdobi v zivoté Clovéka. Vliv rodiny a rodinné
vychovy je velmi vyrazny a zkuSenosti ze své rodiny si s sebou jedinec nese po cely
zivot. V dnesni dobé se vychové v rodiné pfiklada obrovsky vyznam. Ma za ukol
vychovat jedince se silnou osobnosti, ktery bude mit dobrou prapravu do
samostatného Zivota ve spole¢nosti.

RodiCe maji moznost nastudovat si velké mnoZstvi literatury nebo si nechat
poradit od odbornika, ktery se specializuje pravé na pomoc rodi¢um, ktefi maji problém
ve vychové svych déti. Znamé jsou takové formy vychovy, které ditéti prospivaji a které
mu naopak Skodi. Kazdé dité je ale individudlni a potfebuje jiné vychovné vedeni.
Nemusi na né&j platit to, co plati na jiné dit& nebo co je obecné dano. Rodi¢e tak maji
nesnadny ukol pfi vychové svého potomka. Aby mu mohli porozumét, musi védét, jaké
jsou jeho vyvojové faze a jaké ma fyzickeé i psychické potreby.

Cilem prace je obecny pohled na rodinnou vychovu a na to, jaky ma vliv na
osobnost ditéte. Poukazuje na dulezité zpusoby, metody a prostfedky, které rodice ve
vychové pouzivaji a na dulezité momenty, které by méli rodiCe znat.

Teoreticka Cast se zabyva osobnosti Clovéka, jejim vznikem a tim, co ji dale
formuje. Popisuje také jeji vlastnosti, jako je charakter, temperament, schopnosti
a motivace. Hlavni ¢ast, ktera se vénuje vychové, rozebira pojem vychova. Vénuje se
prostfedkim vychovy, které jsou dullezité pro formovani osobnosti a také tomu, jaké
podminky na ni pasobi. Konkretizuje jednotlivé vychovné zplsoby a popisuje jejich
charakteristiky. Prace poukazuje na zpusoby vychovy, které rozviji dité tim spravnym
smérem, ale také na ty, které mohou mit na vyvoj negativni vliv. VytyCuje dulezité
momenty od téhotenstvi po 8kolni dochazku, kterym by rodi¢e a vychovatelé méli pfi
vychové a péci o dité vénovat pozornost. Vénuje se také problematice vychovy déti se
specialnimi potfebami. Podava obecné navody, které mohou byt spoleCné vSem
druhim postizeni. Néktefi rodi¢e i v dneSni dobé prfesné nevi, jak se o déti dobre
postarat nebo se o né ani starat nechtéji. Na to odkazuje posledni ¢ast prace, kde se
rozebira nevhodné chovani k détem a popisuje se vznik psychické deprivace
a psychické subdeprivace.

Prakticka &ast popisuje vyzkum diplomové prace, ktery se zabyva tim, jaké
vychovné metody a zpusoby v rodinné vychové prevliadaji. Na zakladé dotazniku

a rozhovorl se vénuje vyzkumnym otazkam, které zjistuji, jak se partnefi na vychové



shoduji, jaké odmény a tresty pouzivaji a které z nich pfevaZzuji, jestli rodi¢e davaji
svym détem moznost rozhodnout se a jaka prava podle nich jejich déti maji. Vyzkumna
Cast obsahuje tfi rozhovory s rodi€i o tom, jak své dité vychovavaji a jak byli sami
vychovavani. Vyzkumné otazky se zabyvaji tim, jestli rodi€e pfenaseji zkuSenosti ze
svého détstvi do vlastni vychovy, jak €asto travi s détmi volny €as, ¢tou jim knihy a kdo

z rodicu je ve vychové veétsi autoritou.
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TEORETICKA CAST

1 PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Psychologie osobnosti vychazi z psychologie obecné, ktera je nejstar§im
a nejobecnéjSim védnim oborem zabyvajicim se védeckym badanim a vykladem
psychickych projevi. Vénuje se tedy zkoumani védomych i nevédomych duSevnich
jevu, zakonitosti jejich fungovani a rozvojem. (CAKIRPALOGLU, 2012; VAGNEROVA,
2004)

Je védou o tom, jak a pro¢ lidé délaji to, co délaji.“ (SMEKAL, 2012, s. 12)

Psychologie osobnosti je samostatnym oborem, ktery existuje pfes sto let, ma
své stanovené zakladni pojmy, vymezené pole plisobnosti a osvédcené metody. Jeji
vznik a védecky vyvoj probihal nezavisle na obecné psychologii a to zejména v prvnich
desetiletich 20. stoleti. Vznikala spolu s oborem psychiatrie a dalSich klinickych obord,
se kterymi sdilela stejné zajmy a cile. Ve Ctyficatych letech 20. stoleti doslo ke sblizeni
obecné psychologie s psychologii osobnosti. (RICAN, 2010, CAKIRPALOGLU, 2012)

Psychologie osobnosti se zabyva strukturou, poznavanim a formovanim
osobnosti, zaméfuje se zejména na individualni rozdily lidi. Popisuje, jak a ¢im se lidé
od sebe odliSuji a také v ¢em se podobaji ve svém védomi, chovani a jednani
a vysvétluje pro€ tomu tak je. Popisuje socialni jednani i vnitfni psychicky a duchovni
Zivot Clovéka a umoziuje porozuméni danému jedinci. (CAP, MARES, 2007; SMEKAL,
2012)

1.1 Osobnost

sKlasicka definice osobnosti G. W. Allporta zni takto: ,Osobnost je dynamické
usporadani onéch psychologickych systémda v individuu, které urCuji jeho jedine¢na
prizptsobeni okoli‘.“ (NAKONECNY, 1998, s. 498)

,Osobnost Ize ponékud zjednodusSené definovat jako komplexni a relativné

stabilni systém, ktery funguje jako celek, sklada se ze vzajemné propojenych
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somatickych a psychickych viastnosti a projevuje se v reakcich na rdzné podnéty
a situace, resp. v interakci s nimi.“ (VAGNEROVA, 2010, s. 13)

Psychologie oznacuje osobnost jako &lovéka s jeho biologickymi, socialnimi
a psychologickymi aspekty, obecnymi zakony uceni a vyvoje, obecnymi vztahy mezi
schopnostmi a zajmy, temperamentem a charakterem. Clovék se odliSuje od ostatnich
napf. svymi zkuSenostmi, vlastnostmi, postoji a svym prozZivanim, uvazovanim
a chovanim. Stimto souvisi také vztah ¢&lovéka k okolnimu prostfedi a jeho
pFizpusobeni se. Do osobnosti ¢lovéka patfi jeho vztah k sobé samotnému, ke svému
okoli, jak sam sebe i okoli vnima a také jak se citi, jak uvazuje, jak jedna a jakeé cile si
dava. Neméné dllezité je u Clovéka jeho sebevédomi, které urluje zralost, duSevni
zdravi a pocit pohody a socialni zkusenost. Osobnost ¢lovéka se utvafi v ramci lidské
Vyznamné& ho ale ovliviiuje i celd spoleénost a kultura. Clovék urditym zpdsobem
pusobi na své okoli a vytvafi tim podminky, které zpétné ovliviuji jeho a vyvoj jeho

osobnosti. (CAP, MARES, 2007; VAGNEROVA, 2010; CAKIRPALOGLU, 2012)

1.2 Biologicky zaklad osobnosti

Clovék je organismus, jehoZz chovani a proZivani je spojeno s biologickymi
procesy. K poznani osobnosti Clovéka je zapotfebi jak psychologického, tak
i biologického pfistupu a jejich vzajemného vztahu. PFfi rozboru osobnosti je tak
dilezitym aspektem vyzkum anatomie a fyziologie mozku. Nékteré psychické funkce
jsou vazany na urcitou ¢ast mozku. Napf. ¢ast mozku amygdala (souc€ast primitivniho
limbického systému, ktery se nachazi v podkofi) ma dulezitou roli v motivaci, emocich
a nevédomych emocnich vzpominkach. V levé mozkové hemisféfe je ulozené centrum
feCi a jeho Cinnost se zaméfuje na pojmové mysleni, analyzu, pamét na jména a slova,
chapani psanych textl, logiku a racionalitu. Prava mozkova hemisféra se zaméfuje na
duSevni Cinnosti, pracuje s obrazem, je sidlem intuice, fantazie, paméti na tvare
a barvy, chapani vyrazu tvafe a tonu hlasu, smyslu pro uméni a jiné.
Z psychologického hlediska jsou pro funkci mozku dilezité neurotransmitéry dopamin
a serotonin - chemicky pusobici latky, které pini funkci pfi pfenosu vzruchl mezi
neurony a dulezité jsou také hormony kortizol a testosteron. U nékterych psychickych

funkci je pfesné dané, se kterou €asti mozku souvisi, u jinych jde o spolupraci nékolika
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systému, které jsou umistény v rlznych mistech v mozku. Nervova soustava a s ni

spojené fidici systémy se navic dokazou psychice pfizpusobit. (RICAN, 2010)

1.3 Vyvoj a formovani osobnosti

Poznatky o vyvoji a formovani osobnosti jsou dulezité pro hlubSi poznavani
Clovéka a jeho osobnosti a také pro vychovnou a poradenskou praxi ve smyslu
efektivniho plsobeni na jedince.

Vyvoj je proces, kdy se v pfirodé i ve spole¢nosti urCity systém méni v pribéhu
¢asu. Jde o zménu velikosti (rast) a o kvalitativni promény, kdy se napf. z plodu stava
pfes novorozeng, batole, dité pfedskolniho véku, zaka a dospivajiciho dospéla zrala
osobnost. Vyvoj probiha podle vnitfnich zakonl systému a zaroven je ovliviiovan
vzajemnym pusobenim systému s okolnim prostfedim, které vyvoj ovliviiuje pozitivné
tim, Ze ho podporuje, i negativné tak, Ze ho zpomaluje, méni a narusuje. V psychickém
vyvoji, ktery je spojen s biologickym a socialnim vyvojem, je to stejné. Vyvoj osobnosti
zahrnuje zrani a vzajemné ovlivitiovani jedince a prostredi.

Zrani je proces, ktery probiha podle vnitfnich zakonu a rozhoduje o genové
a vrozené vybavé jedince, utvafi se jim anatomické struktury, jejich fyziologické funkce
a zakladni psychické predpoklady jako jsou napf. zakladni formy vnimani a paméti,
vlohy pro rozvinuti schopnosti anebo temperamentova vzruSivost. Stejné jako vyvoj
také souvisi se vzajemnym pusobenim jedince a prostfedi. Kromé toho, Ze je osobnost
pozitivné nebo negativné ovliviiovana zivotnim prostfedim a spole¢nosti, formuje ji také
moznost kulturniho zivota, pfilezitost k u€eni, k ¢innostem a socialni komunikaci.
V psychickém vyvoji probihaji progresivni zmény, tedy pfechod od jednodusSich forem
ke slozitéjSim, k dokonalejSim, muze se objevit také stagnace - zastaveni vyvoje na
uréitém stupni nebo regrese - navrat k nizsim vyvojovym formam. Clovék ma potfebu
vzdélavat se, uCit se novym Cinnostem a vykonavat Cinnosti spjaté s jeho intelektem.
Pokud tomu tak neni, jeho rozvoj intelektovych schopnosti se zastavi nebo se snizi,
napf. se oslabi jeho sebeovladani.

Ve formovani a vyvoji osobnosti probihd vzajemné puasobeni vnéjSich

a vnitfnich podminek.
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VnéjSimi podminkami mohou byt:
e rodina,
e vrstevnici, jednotlivci, skupiny,
e Skola, Skolni tfida,
¢ |okalita, narodnostni a jiné skupiny,
e Zivotni prostredi,

e zprostfedkovani vliva Sir§iho prostfedi nejblizSim prostredim ditéte.

Vnitini podminky jsou:

e biologické podminky - pfedevSim nervova soustava (centralni nervovy systém,
ktery zahrnuje mozek a michu),

e psychické procesy - poznavaci procesy (vnimani, pocitky, viemy, procesy uceni
a paméti, imaginativni procesy, prfedstavy a fantazie, mysSleni spjaté zejména
s fe¢i a mySlenkové feSeni problému), motivacni, emoéni a volini procesy,

e psychické stavy - pozornost, védomi (bdéni a spanek),

o psychické vlastnosti — motivace, schopnosti (inteligence) a tvofivost,
temperament a charakter. (CAP, MARES, 2007)

1.3.1 Dédi¢nost a prostredi

Na formovani osobnosti pisobi dédi¢nost a vlivy prostfedi, z toho dédi¢nost
vytvari pfedpoklad k rozvoji uréité vlastnosti, ale jeji kone€na podoba zavisi také na
vlivu prostfedi. Dédi¢nost nejvice pusobi na obecnou inteligenci (okolo 70 %) a dale na
temperamentové vlastnosti (40-50 %, avSak podle jinych vysledkl jen okolo 20 %). Na
charakter dédi¢nost vliv nema anebo jen v malé mife. Genetické informace jsou
zakdédovany v genech, které jsou umistény na chromozomech. Rodi¢e plsobi na déti
svymi geny ale zaroven napf. svym chovanim, vzdélanim a stylem vychovy. Geny
rodi¢l ovliviiuji psychické vlastnosti a chovani jejich déti a tudiz i zplsob Zivota,
vykony, dosazeny socialni status. ZpUsob jejich vychovy i podminky prostfedi jsou do
urcité miry zavislé na zdédénych predpokladech rodi€u. | kdyz je urcitd psychicka
vlastnost dédi¢na, neznamena to, Ze nejde vychovnym pusobenim a pfiznivymi
podminkami prostfedi dale rozvijet.

Organismus kazdého jedince obsahuje tisice informacnich jednotek, které jsou
zapinany a vypinany v urcitétm obdobi, dochazi k postupné aktivaci dil€ich sloZek

genetického programu, a proto se u vétSiny jedinct psychické funkce a vlastnosti
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rozvijeji v pfiblizné stejném obdobi Zivota. Geneticky je dano také tempo zrani a rizné
osobnostni vlastnosti se mohou rozvijet az v urcité vyvojové fazi. Genetické dispozice
se béhem Zivota projevuji rizné v zavislosti na okolnich podminkach, napf. pfi vétSim
stresu a v zavislosti na vyvojové podminénych proménach, a nékteré z nich se naopak
neprojevi vibec. (CAP, MARES, 2007; VAGNEROVA, 2010)

1.4 Vlastnosti osobnosti

1.4.1 Temperament
V psychologii patfi temperament do jedné z nejstarSich psychologickych oblasti.
Uz starofecky Iékar Hippokrates (460-370 pf. n. |.) popsal teorii étyf temperamentovych

typd, které se vazi k naladam ¢lovéka a k jeho citovému zivotu.

Temperamentové typy:

e cholerik — projevuje se vybusSnou povahou a své city, které rychle vznikaji a
také zanikaji, velmi proziva,

o flegmatik — klidny Clovék, kterého vétSinou nevyvede nic z miry, jeho city
pretrvavaji, je staly, vazny, spolehlivy, ale také pomaly,

e sangvinik — vesely, optimisticky ¢lovék, Zivy, ma rad pohyb, snadno se
nadchne, ale jeho nadSeni pro danou oblast malo kdy pretrva,

e melancholik — citové rozladény Clovék, spiSe pesimisticky a obtizné se

pFizpusobuje svému okoli.

Temperament je pFevazné vrozeny a projevuje se uz v prvnich tydnech
a mésicich po narozeni. Chovani déti se vyznacuje urCitymi charakteristickymi sklony
nezavisle na prostfedi, jako je napf. Uroven aktivity déti v dennich situacich,
pravidelnost jejich biorytmu, reakce na nové situace, odolnost vuéi rusivym vlivim
a celkové emoc¢ni rozpolozeni. (HELUS, 2011)

Temperament Clovéka tedy znaéi jeho citové ladéni, zpusob citové a volni
vzrusivosti, reaktivity a aktivity a pfevladajici naladu. Charakterizuje Clovéka tim, jak
sam dava najevo své prozitky a jak jedna v urcitych situacich. Tato psychicka vlastnost

je relativné trvala a dana télesnou konstituci, ktera je prevazné vrozena. (RICAN, 2010)
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Temperament ma neurofyziologicky zaklad a je zavisly na systémech centralni
nervove soustavy (hlavné na €elnich lalocich, limbickém systému, bazalnich gangliich
a mozkovém kmeni). Americky psychiatr C. R. Cloningera ve své biosocialni teorii
osobnosti stanovil ¢tyfi zakladni temperamentové dimenze neboli polarity, mezi kterymi
muzeme stanovit miru pfitomnosti urcité viastnosti. TFi se tykaji zplsobu reagovani a
preference podnétu ur€itého druhu a jedna charakterizuje miru stability jednani. Maji
biologicky zaklad, jsou vétSinou trvalé, pozorovatelné od détstvi a projevuji se za vSech

okolnosti.

Temperamentové dimenze:
1. Novelty seeking — tendence k vyhledavani novych a silnych zazitki a naopak
opatrnost, zdrzenlivost a vyhybani se novému a nezvyklému,
2. Harm avoidance — tendence vyhybat se jakymkoli nepfijemnostem anebo
snaha nepfijemnostem aktivné Celit,
Reward dependence — zavislost na odméné a v opacéném pfipadé nezavislost,

Persistence — mira vytrvalosti a stability a naopak vrtkavost a nestalost.

Prvni dimenze je vrozenym sklonem, kdy ¢lovék reaguje riznym zplsobem na
podnéty rlizné intenzity a kvality. Clovék na jedné strané& dimenze jedna aktivné,
impulzivné, je zvidavy, neukaznény a riskuje, nema rad jednotvarnost, zdrZenlivost
a vyckavani a v nepfijemné situaci by zvolil spiSe aktivni unik. Ma pocit tzv. podnétové
nenasycenosti a ne€innosti a snazi se dosahnout Zadouciho uspokojeni jakymkoli
zpusobem. Jedinci na druhé strané této dimenze jsou velmi opatrni, maji radsi
stereotypni €innosti a nové zazitky je nepfitahuji.

Druha dimenze souvisi se vztahem Kk potencialni ujmé. Tito lidé jsou bud
neduvefivi, opatrni, pesimisticti, ustraSeni, neprabojni, maji pocit, ze nemaji na nic vliv
a nemohou nic ovlivnit nebo jsou optimisti¢ti, davéfivi a odhodlani dosahnout svych
pfedsevzeti a nepfemysleji o nebezpeci a riziku, které jim to maze pfinést.

Treti dimenze je vrozena tendence reagovat intenzivnéji na odménujici
podnéty. Lidé na jedné strané této dimenze jednaji tak, aby je ostatni ocenovali. Jsou
sociabilni, konformni, délaji to, co je povazovano za zadouci, chtéji byt ostatnimi
akceptovani, pozitivné hodnoceny a také podporovani. Maji silnou potfebu pfijemnych
prozitkd. Jedinci na druhé strané dimenze jsou nezavisli, socialné odtaziti a Ihostejni

ke svému okoli. Jednaji podle svého uvazeni bez ohledu na ostatni.
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Ctvrta dimenze se projevuje tim, Ze lidé bud sméfuji za svym cilem bez ohledu

na pfipadnou frustraci, nebo unavu, jsou pilni, neustupni, odhodlani, odolni vi&i stresu,

podavaji nadmérné vykony a pfekonavaji unavu nebo rezignuji, kdykoli se vyskytnou
potize, jsou lhostejni a nestali. (VAGNEROVA, 2010; HELUS, 2011)

Vlastnosti temperamentu

Vlastnosti temperamentu muzeme rozdélit na &tyfi zakladni kategorie, jejich

projevy jsou pozorovatelné a daji se urCitym zpusobem méfit. Preduréuji, jakym

zplusobem by ¢Elovék mohl reagovat na vnéjSi podnéty a jaky ma k témto podnétim

vztah. Projevuji se tedy v celkové aktivacni urovni, v emocnim prozivani, v zaméreni

a udrzeni pozornosti a na urovni usmérfiovani psychickych procest i chovani.

Temperamentové vlastnosti:

1.

aktivaéni uroven - souvisi s celkovou reaktivitou, vyznacuje se mirou intenzity,
stability a vyrovnanosti reakci, zna¢i miru energie, obvyklou uroven aktivace,
osobni tempo Clovéka, zplsob a intenzitu jeho reagovani, stabilitu nebo naopak
sklon k vykyvim a impulzivitu a tendenci reagovat na podnét ihned nebo
naopak s opatrnosti,

emocni prozivani - znaci intenzitu emoci vyvolanou jakymkoli podnétem,
emocni ladéni, vzruSivost a citlivost, stabilitu a vyrovnanost citovych prozitk(
nebo naopak sklon k emo¢ni labilité a kolisani emocniho ladéni,

percepéni citlivost - neboli vnimavost k riznym vnéjSim podnétiim, souvisi se
snadnosti upoutani pozornosti, potfeba piehledu o déni kolem &lovéka,
regulace — regulacni plsobeni neovladané vali, projevuje se udrzenim
pozornosti, formovanim emocniho prozivani i chovani, Clovék je diky ni

nezavisly na vnéjSich podnétech uz v raném véku. (VAGNEROVA, 2010)

1.4.2 Charakter

Pojmu charakter se stejné jako temperamentu vénovali uz v antickém Recku.

Pojem charakter pochazi ze starofeckého slova ,charito®, které znamenalo vryti nebo

vtisknuti, tedy néco, co nas trvale poznamenava.

Charakter reguluje a kontroluje chovani ¢lovéka podle spoleCenskych a hlavné

moralnich norem a pozadavkl. Oznacuje vlastnosti souvisejici s moralkou, s principy

a zasadami, kterymi se Clovék Fidi a s hodnotami, o které usiluje a na nichz mu zalezi.

17



Je propojen spolu s temperamentem, s motivaci a se schopnostmi. Charakter neni
vrozeny, ale utvafi a formuje se na zakladé urcitych biologickych predpokladd diky
socialnim podminkam, pfedevSim pak vychovou (napf. afiliace se vyviji na podkladé
zakladni potfeby peCovat o potomstvo). Za soucast charakteru mizeme povazovat
i svédomi Clovéka, které funguje jako moralni kontrola a autoregulace. Pokud Clovék
jedna tak, aby nepfekro€il moralni zasady, pfinas§i mu jeho svédomi uspokojeni
aopacné jednani mu pfinasi vycCitky. Krysim charakteru patfi svédomitost a také
vytrvalost, sebeovladani, kontrola a regulace emoci (hlavné afekt(). Dllezitym znakem
charakteru je vztah ¢lovéka k lidem. (HELUS, 2011; CAP, MARES, 2007)

S charakterem tésné souvisi nebo jsou jeho soucasti zakladni hodnotové
orientace individualni osobnosti — nazory a postoje tykajici se hodnot, jako je pravda,
moréalka, spravedinost, demokracie, tolerance k jinym nazorum, skupinam, formam
Zivotniho stylu, zdravi, rodina, hodnoty ekonomické, ekologické, naboZenské aj.
V téchto postojich ¢i hodnotovych orientacich jsou zahrnuty slozky kognitivni (néazory,
popripadé svétovy nazor, urcita Zivotni filosofie jedince nebo socialni skupiny), emocéné
hodnotici a motivacni (sympatie, antipatie, Ihostejnost, laska &i nenavist k pfislusné
hodnoté) a také konativni, navykové (navykly zplsob chovani odpovidajici nazoru
a emocnimu hodnoceni).“ (CAP, MARES, 2007, s. 166)

C.R.Cloninger spolu s dalS$imi odborniky vypracovali psychologicky model

charakteru (stejné jako temperamentu). Model zahrnuje tfi charakterové dimenze.

Charakterové dimenze:
1. sebedeterminace, kontrola a Fizeni vlastniho chovani podle zvolenych cill
a hodnot,
2. kooperativhost, empatie, pomoc druhym, tolerance — opakem je napf.
agresivita,
3. transcendence, pfekraCovani sebe samého ve vztahu k druhym lidem,
k pfirodé, souciténi, spoluprozivani s druhymi lidmi i s pfirodou, hodnotové

orientace prekracujici jedince, naboZenské postoje aj. (CAP, MARES, 2007)

1.4.3 Schopnosti
Diky schopnostem ma Clovék moznost naucit se urCitym cinnostem. Kazdy
Clovék v urcité mife néco umi nebo zna, pfitemz kazdy ma svou nejvyS$8i moznou

uroven, které mize za optimalnich podminek dosahnout. Schopnosti mohou byt riizné
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a rozliSuji se napf. na verbalni, numerické, prostorove, pamétove, percepcni,
umélecké, sportovni nebo socialni.

Se schopnostmi souvisi dalSi pojmy jako vioha, nadani, talent a genialita. Vloha
je biologicky zaklad rozvoje schopnosti a dovednosti, které slouzi k osvojeni urcité
Cinnosti. Schopnosti jsou tedy vlastnosti jedince, které jsou rozvinuté na podkladé
vrozenych vloh vlivem vychovy, uceni a okolnich socialnich podminek. Nadani je
souhrn vloh pro uréitou oblast. Nadani se oznacCuje také jako talent nebo genialita, tedy
vysoka a vyjimecna uroven urcité schopnosti nebo nadani. Dovednosti a schopnosti
jsou spolu tésné spjaté. ,Napriklad pfi vyucovani jazyk( si Zaci osvojuji velky pocet
specialnich dovednosti, které se tykaji pravopisu, mluvnice, slohu, pfekladu atd.
Osvojeni téchto dovednosti je zavislé na schopnostech, ale zarovern upevnéni
dovednosti delsim cvikem, &innosti Ci praxi mize vést k rozvinuti obecnéjsi verbalni
schopnosti, k éemuz je zapotrebi del$i doby nezZ k osvojeni diléi dovednosti.“ (CAP,
MAREK, 2007, s. 153). Zkoumanymi schopnostmi jsou hlavné ty, které se tykaji
poznavani, mysleni a feSeni problému a oznacduji se pojmem inteligence.

Rozvoj inteligence a jinych schopnosti tedy ovliviiuje prostfedi ¢lovéka, ale také
biologické faktory, mezi které patfi Zivotosprava matky béhem téhotenstvi, zdravotni
péce a zivotni podminky. (RICAN, 2010; CAP, MARES, 2007)

Inteligence

V celé historii je inteligence nejdiskutabilnéjSim pojmem v psychologii. Definice
inteligence neni zcela jednoznacna, vétsina definic vychazi z teorie, co to znamena byt
inteligentni.

Inteligenci se oznacuje soubor kognitivnich schopnosti, podili se na poznavani,
u€eni a FeSeni problému a uruje také miru téchto schopnosti. Muzeme ji rozdélit na
obecnou inteligenci (neboli chapavost), ktera vyjadfuje schopnost ucit se, feSit
problémy a vyznat se v nové situaci a na specialni intelektové schopnosti, jimiz jsou
schopnosti napf. verbalni, nonverbalni a numerické. Uroven rozvoje t&chto schopnosti
se liSi a ma vliv na vykon zaka na rGznych S$kolach, pfredmétech a v dospélosti

v riznych profesich.
Nékteré slozky inteligence:

e verbalni schopnosti — tykaji se vyjadfovani a chapani slozitych vztahl

vyjadfenych slovy,
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prostorova predstavivost — zahrnuje prostorovou orientaci neboli uréovani

polohy ¢lovéka v jeho okoli, vizualizaci, ktera Clovéku pomaha predstavit si, do

jakych vzajemnych vztahll se dostanou pfedméty mimo nas, ocitnou-li se

v urcitych polohach a kinestetickou pfedstavivost, diky které si ¢lovék predstavi

vysledny pohyb riznych soukoli,

¢ numericka schopnost — rychlé a bezpeéné zachazeni s Cisly pfi jednoduchych
pocetnich ukonech,

e percepcni pohotovost — rychly postieh pro vnimani detailll pomoci zraku,

e pamétové schopnosti — mechanicka pamét kratkodoba a dlouhodoba,

e psychomotorické schopnosti — schopnost vykonavat rychle jemné pohyby
prstl, obratnost pfi vétSich pohybech a schopnost koordinace vice pohybl
soucasné,

o umélecké schopnosti — mohou se rozliSovat na umélecké schopnosti

v literarni, hudebni, vytvarné a herecké oblasti.

Ke zjisténi téchto schopnosti se pouzivaji inteligenéni testy, ze kterych se
vypocitava uroven inteligence (IQ), ta se pak rozdéluje do nékolika pasem. Primérna
inteligence se znaci hodnotou 100 bodu IQ a zahrnuje body v rozmezi 90 — 109. Do
tohoto rozmezi spada asi polovina populace. Osoby s hlubokou mentaini retardaci
(pod 20 bodu) setrvavaji na vyvojové urovni kojencl nebo batolat, néktefi nedokazou
stat, chodit, kousat, polykat a dorozumivat se, jsou zavisli na stalé péci, pomoci
a oSetfeni od druhych. U tézké mentalni retardace (20-35 bodl) a stfedné tézké
mentalni retardace (35-50 bodu() zUstavaji lidé na urovni tfiletého az Sestiletého ditéte,
nauci se starat se o sebe ve smyslu oblékani a zakladni hygieny, mluva zistava
primitivni, Spatné vyslovuji a mysleni je nedokonalé a nespolehlivé. Pod dohledem
a vedenim mohou vykonavat jednoduché manualni prace. Pfi lehké mentélni retardaci
(50-70 bodl) mlze clovék dosahnout urovné jedenactiletého ditéte, je nezavisly
a manualni prace vykonava velmi dobfe. Tyto déti se vzdélavaji na specialnich
Skolach. Cely Zivot potfebuji vedeni a dohled, protoZze se mohou chovat nerozumé
nebo byt také druhymi zneuzivani. Lehka mentaini retardace muze vzniknout také
vlivem nespravné vychovy a zanedbanosti. (NOLEN-HOEKSEMA a kol., 2012; CAP,
MARES, 2007; RICAN, 2010)
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Profesor H. Gardner vosmdesatych letech 20. stoleti pfiSel s teorii
multidimenzionalni inteligence. V té déli inteligenci na jednotlivé specifické schopnosti,
které jsou na stejné urovni.

e Lingvisticka inteligence — schopnost rozumét mluvenému slovu, mluvit, Cist,
psat, chapat vyznam a obsah pojmu;

e Logicko-matematicka inteligence — schopnost chapat Cisla a provadét
matematické operace, projevuje se pfi védeckém a logickém mysleni;

o Prostorova inteligence — schopnost orientovat se v prostoru a vytvaret
vizualni predstavy;

e Muzikalni inteligence — projevuje se ve zpévu, pfi hfe na hudebni nastroj,
komponovani a dirigovani;

¢ Télesné-pohybova inteligence — schopnost provadét svym télem cilevédomé
a obratné pohyby;

¢ Intrapersonalni inteligence — schopnost rozumét sam sobég, svym myslenkam,
schopnostem, emocim a &indim;

¢ Interpersonalni inteligence — schopnost rozumét jinym lidem a mezilidskym
vztahtm;

o Priirodovédna inteligence — schopnost chapat uspofadani pfirody.
Kazda ztéchto inteligenci funguje nezavisle, je spojena s jinym mozkovym
centrem a aktivni je diky kulturnim souvislostem (napf. orientace na mofi).

(VAGNEROVA, 2004; HELUS, 2011; RiCAN, 2010)

Emocni inteligence

Emocni inteligence je schopnost zachazet s emocemi tak, aby pfinasely
spokojenost v praktickém zivoté. Jedna se o velmi dobrou orientaci v emocich, a to jak
ve vlastnich, tak i v emocich druhych lidi (empatie). Umoziuje vyznat se v pocitech
a jejich zvladani. Je to také schopnost umét se zklidnit, zbavit se pocitll jako je strach,
uzkost, smutek a udrzet si emocni pozitivni ladéni. Dulezité je umét odlozit své
uspokojeni. Ovliviiuje také kvalitu mezilidskych vztah( tim, Zze Clovék se umi diky
empatii vzit do duSevniho stavu druhého Clovéka a pomoci mu. Dokaze porozumét
a pochopit, co proziva, jaké ma potfeby a postoje. Je dllezité vnimat druhého pomoci
vSech smysll a také je vyznamna schopnost komunikace, ktera zahrnuje verbalni
i neverbalni komunikaci. Velmi podstatna je zaroven akceptace druhého c&lovéka.

Empatii mize naopak naruSovat racionalni pfistup (napf. ve verbalnim sdéleni, které
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se neshoduje s emo&nim prozitkem) a projekce (promitani vlastnich pocitd do druhého
Clovéka). (VAGNEROVA, 2004)

Tvorivost

Tvofivost se také oznaCuje pojmem kreativita nebo tvaréi schopnosti. Je to
soubor vlastnosti a osobnich predpokladu ¢lovéka, které mu umoznuji tvarci ¢innost
nebo tvar€i feSeni problému. Vysledkem této Cinnosti je néco nového a k jejimu
dosazeni se pouzila jina cesta, metoda nebo jiné feSeni, namisto néjakého znamého
postupu. Toto feSeni také zavisi na védomostech, zkuSenostech, dovednostech,
schopnostech, motivaci, sebeovladani, odpovédnosti, vytrvalé praci a také na
inteligenci. Uroveri tvofivosti Ize také zjistit pomoci testo.

U déti, které jsou tvofive, se stava, Ze rozvoj jejich tvofivost je brzdén viastnimi
rodici, uciteli i vrstevniky. Nékteré déti se tak odliSuji od ostatnich ve svych zajmech
a stava se, ze rodicim i uciteldm vadi jejich odliSnost anebo ji naopak uznavaji a
kladou na dité nepfiméfené naroky. (CAP, MARES, 2007)

1.4.5 Motivace

Motivace je souhrn faktord, které Clovéka a jeho chovani aktivizuji, pobizi,
sméruji k ur€itému cili a zaroveri pomahaji udrzet se na cesté k jeho dosazeni.
Motivace ale mlze nékteré tendence zaroven i utlumovat. Tento proces vede
k uspokojeni potfeby, ktera dava impuls k takovému jednani. Motivaci maze byt vnéjsi
pobidka a vnitfni motiv, které se spolu navzajem propojuji.

Kazda motivace Clovéka je individualni, pfiéemz k jedné €innosti mize pobizet
hned nékolik rdznych motivi najednou. Ty se béhem Zivota také méni a nékteré se
mohou dostavat také do konfliktd. To muze nastat napfiklad tehdy, kdyZ jeden z motiva
pobizi a druhy naopak odrazuje. Clovék si navic uvédomuije jen nékteré z motivi nebo
jejich ¢ast a nékteré mu mohou zustat zcela skryty.

Motivace je také spjata s emoCnim prozivanim, které hodnoti aktualni stav
a stimuluje jednani vedouci k uspokojeni potfeby. Motivy nam udavaji smér nasi
aktivity, vynalozené usili, délku a takovéto jednani je ukoneno uspokojenim potieby.

Mezi lidské potfeby, které jsou navzajem rGzné spjaty, se fadi napf. zakladni
biologické, jako je zizen, hlad, potfeba kysliku, tepla apod., dale potieba podnétu
a Cinnosti, odpo€inku, spanku, péfe o potomky, sexudlni, bezpeci, jistoty,

sebezachovy, zvladani tézkych situaci, osobniho vztahu, milovat, byt milovan,
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uspéchu, uznani, ucty, sebeucty, kompetence, radosti smichu, také potfeby poznavaci,
estetické a potfeba cile, smyslu, seberealizace a napliiovani Zivotniho smyslu.
(VAGNEROVA, 2004; CAP, MARES, 2007)

DalSimi aspekty motivace jsou zajmy, postoje, hodnotové orientace a cile.

Zajem znaci kladny emocni vztah. Projevuje se tim, Ze soustfedime svou
pozornost na dany cil a ten nam pfinasi uspokojeni nebo naopak pfi neuspokojeni
nelibost. Zajmy se rozliSuji svym obsahem a hloubkou, mdzou byt pfechodné nebo
trvalé (zajem mGze byt o hudbu, sport, biologii apod.). Clovék mize mit i nékolik z&jmu
najednou a maze mezi nimi vzniknout konflikt, pokud se jim ¢lovék nemuze vénovat
tak, jak by si pfal. Na druhou stranu mohou mit mezi sebou kompenzaéni vztah, coz
vede k zdravému vyvoji osobnosti, kdy dochazi k vyvazovani jednostrannostl.

Postoj vyjadfuje vztah mezi Clovékem a napf. pfedmétem, lidmi, &innosti nebo
udalosti (mUze to byt postoj k hudbé, sportu a zivotnimu prostfedi). Vyjadiuje tfi slozky,
kterymi jsou poznani objektu, citové hodnoceni a pobidka k jednani v souladu
S nazorem a emo¢nim hodnocenim.

Lidé zaujimaji postoje k hodnotam spoleCnosti, jinymi slovy maji hodnotové
orientace. Ty maji na Zivot lidi velky vliv a kazdy ¢lovék ma odliSnou stupnici svych
hodnot.

Motivaci je také stanoveni a usilovani o dosazeni cilti. Cile mizeme rozdélit na
blizké (navstéva lékafe), stfedni (pfiprava dovolené, pfiprava na ukon&eni studia),
dlouhodobé (zaloZit rodinu, budovani kariéry) a také na to, jaky maji obsah (Zivotni
oblast) a vyznam. (CAP, MARES, 2007)
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2 VYCHOVA

Vychova je zamérné pusobeni na déti a mladez rodi¢i, uditeli, vychovateli
a vychovnymi institucemi, ktefi se snazi rozvinout v nich urcité vlastnosti, nazory,
postoje a hodnotové orientace. Vyuzivaji se pfi ni rGzné vychovné prostiedky a
metody, které jsou zalozeny na zkuSenostech a tradicich.

Vychova je zaroven plUsobeni déti na dospélé. Déti ovliviiuji svou existenci,
svymi zvlastnostmi a problémy naladu dospélych, jejich nazory, chovani, postupy ve
vychové, Zivotni cile, zajmy a sebehodnoceni. Je to tedy vzajemné plsobeni mezi témi
co vychovavaji (rodi¢i) a mezi vychovavanymi (détmi). Vlivem vychovy se lidé formuiji,
vyvijeji, ovliviluji se v €¢innostech a komunikaci.

Rodi¢e maiji dulezité a nesnadné rozhodnuti, jakym zplsobem by své déti méli
vychovavat, aby nedochazelo k problematickému az patologickému chovani, jako je
napf. Sikana, nasili, zavislosti na navykovych latkach a;.

Nékteré vychovné prostifedky mohou byt ucinné i neucinné. Zalezi na vztahu
mezi roditem a ditéte, na dané situaci a dalSich podminkach. (CAP, MARES, 2007; CAP
1996)

Podle J. A. Komenského ma kazdé dité vysokou hodnotu a zaslouzi si uctu
a péci (i to, které ma méné nadani). Pokud se ditéti ucty nedostava, ma to negativni
vliv na jeho vyvoj. Vysledkem nespravného vychovného plsobeni vznikaji somatické
a psychické problémy. Velky vyznam ma ve vychové osobni vztah mezi dospélym
a ditétem. (CAP, MARES, 2007)

Obecné ma vychova vést Clovéka k tvofivosti, samostatnosti, k tomu aby byl
sebevédomy, mél dobry vztah k lidem, pfiméfené zvladal narocné situace a vyrovnaval
se se stresem. Zakladem je vychovat Clovéka s moralkou a vzdélanim, ktery se bude
aktivné podilet na zivoté spoleCnosti. Vychova se zaméfuje na télesnou, rozumovou,
mravni, estetickou a pracovni vychovu. Dité rozviji a vychovava vSe, co je kolem néj
(rodina, vzajemné vztahy s ostatnimi lidmi, prostfedi, pfirodni a ekologické podminky
apod.) a je to celozivotni proces. Pokud ma byt vychova uspésna, mél by mit
vychovavajici o Clovéka zajem, také by mél byt optimisticky, trpélivy, tolerantni
a dusledny. (ROZSYPALOVA a kol., 2003; JUVA a kol., 2001)
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Rodinna vychova

Rodina uspokojuje zakladni psychické potfeby ditéte a tim rozviji jeho duSevni
vyvoj a dité uspokojuje psychické potfeby rodicu. Dité pfinasi rodi€um nové podnéty,
zkuSenosti, dava jim pocit jistoty, vlastni spoleCenské hodnoty, uZiteCnosti a stale jim
do Zivota pfinasi néco nového. V rodinné vychové se utvafi hluboké a trvalé city, ¢imz
se uspokojuje potieba zivotni jistoty. Déti od rodi€h pfijimaji lasku a také ji rodi€um
dobré, obétuji se pro né, znamenaiji bezpedi a jistotu ale zaroven jsou schopni dopfat
jim svobodu. (MATEJCEK, 1992; RICAN, 2013)

2.1 Prostredky a metody vychovy

Kladeni pozadavku

Rodi¢e détem davaiji rizné prikazy, zakazy, uréuji jim pravidla, normy chovani
a jejich plnéni také kontroluji. Pozadavky patfi k zakladnim vychovnym prostfedkim,
které prameni ze spole¢nosti. Ty vhodné dité stimuluji a pfispivaji ke spravnému
zpusobu Zivota a vyvoji osobnosti. Naopak pfi nedostatku pozadavki a slabém
vychovném fizeni se dité nemusi naucit plnit pozadavky, které se na néj kladou,
zvladat prekazky nebo oddalovat uspokojeni. PFi kladeni pozadavki musi rodice
a dalSi vychovatelé pfihlizet na aktualni stav ditéte, na jeho vék, dosazeny stupen
rozvoje a k individualité. Nespravné je kladeni pozadavku, na které dité nestaci. Stava
se, Ze rodiCe dité pretéZuji, protoZze na ného kladou nepfiméfené vysoké naroky
amysli si, Ze dokaze jednat zpusobem jako zraly dospély Clovék. Nizké i vysoké
pozadavky mohou vést k labilité a k neurotizaci ditéte. Spravné a pfimérené kladené
naroky, které jsou pravidelné uspofadany, si dité osvoji a samo se podle nich Fidi.
Dulezity je také emocni vztah mezi ditétem a dospélym, kdy dité poslechne toho, kdo
mu rozumi, je laskavy a milujici. PoZadavky mohou byt jiné od rodiny a od skupiny
vrstevnikl nebo ucitele. Optimaini je, pokud jsou kladené pozadavky stejné od vSech.
VétSinou ale mezi nimi vznikaji rozpory a dité se dostava do zatézové situace, kterou je
tfeba FeSit. Nejen kladeni poZadavku ale i kontrola jejich pInéni je vyznamna, a to pro
pfipad, ze by se jimi dité nefidilo nebo je nebralo vazné. Pozadavky by mély byt
kladeny tak, aby je dité snadno pfijalo, tedy pokud jsou oduvodnéné a kladené
laskavym zplasobem. Zalezi na obsahu sdéleni, intonaci, mimice a gestech. Dospély by

s ditétem mél zachazet jako s rovnocennym partnerem. Dité také klade pozadavky na
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sebe sama a lépe pfijme takové pozadavky, které vyplyvaji z motivované cinnosti.
(CAP, MARES, 2007)

Odmény a tresty

Odmeény a tresty jsou dalSim dulezitym vychovnym prostfedkem. Odména je za
chovani, které rodiCe schvaluji a ditéti pfinasi spokojenost a radost. Mezi odmény patfi
projev sympatie, kladny emocni vztah, laskavy hlas, objeti, pochvala, uUsmév
i materialni odména.

Odmény mohou podporovat napf. uc€eni, ale jejich ucinek neni uplné
jednoznaény. Zalezi na druhu a pfiméfenosti odmény k danému véku ditéte.
nebo spole¢na prace. Pfi pfevazujicich materialnich odménach mize dochazet
k naru$eni vztahu mezi dospélym a ditétem a k naruSeni jeho vyvoje. Je to odména
cilova, pfedem slibena, a dité si tak osvojuje nespravny navyk a postoj. Dochazi
k podporovani vnéjSi motivace, a k nespravnému rozvijeni motivace vnitfni.
Zahrnovani velkym mnozstvim darkd neumoziuje ditéti té€Sit se, touzit po néfem
a Skodi to i vyvoji ville, protoze se nesnazi o néco usilovat. Dulezitym momentem je,
kdyz maji déti radost z toho, Ze se jim samotnym néco povedlo, ¢eho si samy ceni
a umi se pochvalit. Odména by méla nasledovat po dobrém vykonu, ale nemélo by se
chvalit vSe (tfeba jen z povinnosti) a ani to, co bylo spiSe neuspéchem. Chvalit by se
méla alespori snaha. Formu odmény by rodi¢e méli volit podle situace a individuality
ditéte.

Trest je za chovani, které je nezadouci a muze pfinaSet ditéti omezeni
nékterych potreb, frustraci, nelibost a ponizeni. Trest ma leh&i i t&€zsi formy. Muze byt
psychicky (projev nelibosti, napomenuti, okfiknuti, pokarani, pfisna domluva, negativni
emoce, zaporny emocni vztah, odepfeni pfizné a lasky, vycCitky, vyhrozovani, zakaz
oblibené €innosti, pfinuceni k neoblibené &innosti a také posméch a nadavky) nebo
fyzicky (do ného patfi kromé biti i odepfeni jidla a postaveni do kouta). Vychova by ale
neméla byt zalozena jen na trestech. Mohou totiz vést ke skryté posluSnosti,
k nezadoucimu chovani a k depresi. Rodice by neméli trestat déti zbyteCné, trest by
mél byt az jako posledni nutné vychodisko. Pokud chtéji rodiCe trestat, musi to udélat
spravnym zpusobem. Dité musi védét, za co pfesné je trestano a s tim souvisi i to, ze
trest by mél nasledovat ihned (pokud se trest oddaluje, malé dité si nemusi pamatovat,
za co je trestano, u starSich déti s sebou nese ¢ekani na trest strach). Dité by mélo byt

pouceno o tom, co nesmi délat nebo co neni zadouci, a pokud to porusi, ktery trest
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bude nasledovat. RodiCe by méli byt spravedlivi a védét, na co jejich dité svymi
schopnostmi staci a na co ne, jakou ma schopnost sebekontroly a jestli v jeho véku
chape urcité chovani jako Spatnost (tzn. netrestat za néco, na co dité nestacilo svymi
schopnostmi nebo brat v uvahu vétsi impulzivnost svého ditéte — napf. hyperaktivitu).
Dité to pak mlze pocitovat jako kfivdu. Trest by mél byt pfesné vymezen a mél by byt
pfiméfeny k véku, zdravotnimu stavu a individualité ditéte. P¥ili§ silny trest mGze vést
k utlumu, pasivité, apatii nebo ke vzdoru i k touze po pomsté. Dité by mélo citit, Ze ho
rodiCe trestaji neradi a rodice by méli umét odpoustét. Pokud se dit& provini
a vysledkem je trest, mélo by nasledovat odpusténi. Tento proces posiluje svédomi
a kladny vztah mezi rodicem a ditétem.

Télesny trest umoznuje rodi€um okamzité potrestani ditéte. Pokud je jeho
pouziti nutné, tak napf. lehké placnuti pfes ruku, hyzdé, nebo lehké zatfepani jesté
nezplUsobi vazné nasledky, ale mlize se stat, ze rodi€ potresta silngji, nez chtél.
Takové fyzické trestani ublizuje, ponizuje, vede ke strachu, vzteku a také k touze po
pomsté. NaruSuje sebehodnoceni a emocni vztah mezi rodicem a ditétem. Télesné
tyrani uz zanecha na ditéti velké nasledky v podobé somatickych a psychickych poruch
a pozdeéji muze vygradovat az v agresivitu a delikvenci. Psychické trestani, pokud je
dlouhodobé, plsobi také velmi negativné a mnohdy ma horSi nasledky nez fyzicky
trest. Vede k labilité, psychosomatickym potizim, neur6zam, vznika uzkost, nejistota
a pocit viny. Pokud chce rodi¢ potrestat dité odepfenim oblibené €innosti, mél by
nejdfive zvazit, zda by nedoslo k omezeni néCeho, co ma pro dité a jeho vyvoj pozitivni
vyznam a rozviji dulezité aspekty jeho osobnosti nebo mu poskytuje kompenzaci
néjakého nedostatku. Pfikazani Cinnosti vede k naruseni motivace.

PfiméFenou formou trestu je tzv. metoda pfirozenych nasledkl. Pokud dité néco
udéla Spatné, dostane pfikaz, aby to udélalo znovu, nebo si od&ini, co zplsobilo (napf.
kdyz dité néco rozbije, pfispé&je z kasicky na nové zakoupeni nebo opravu; nebo pokud
mladistvy néco znici, podili se na upravé). Odpovidat by to mélo jeho véku, zralosti
a schopnostem. Dité diky tomu pochopi, co zpusobilo a zaroven pozna, jak to muze
odcCinit a napravit. UCi se tak moralnimu jednani, kdyz pochopi, jaky mél jeho ¢in
nasledek. Dité by mélo chapat, ze trest je za jeho Cin, ne za to, jaké je.

Rodice by méli déti vice chvalit, povzbuzovat a vysvétlovat, pro€ néco zakazuiji.
Povzbuzeni je zaméfeno na schopnosti déti a na to, co dokazaly. Dité se tak pfijima
kladné, ma pocit vlastni ceny a rozviji se u ného odvaha vypofadat se s obtiznymi
ukoly. Déti by mély délat samy od sebe, z jejich vnitfni motivace to, co je potfeba

a také co je bavi. Rodi¢e by jim vtomto méli byt vzorem a méli by pro to vytvaret
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vhodné podminky (napf. umoznit ditéti spoleéné zajmové €innosti s rodici, davat ditéti
moznost volby, podporovat jeho samostatnost, mit dohodnuta pravidla, netladit dité za
kazdou cenu k né&jaké zajmové Ginnosti, kterou délat nechce). (CAP, MARES, 2007; CAP,
1996; RICAN, 2013; ROZSYPALOVA a kol. 2003)

Slovni pusobeni

Slovni pusobeni neboli vzajemna komunikace je ve vychové nezastupitelna.
Slovné se sdéluji pozadavky, jejich zdivodnéni a kontrola, odmény a tresty. Slovni
sdéleni ma kognitivni, emoéni, citovy a motivacni charakter, zahrnuje intonaci, mimiku
a gestikulaci. Slovni plUsobeni se uskuteCnuje nejCastéji presvédCovanim. Rodice
podporuji né&jaky nazor tim, Ze pouzivaji argumenty, které fadi od nejslabsich
po nejsilngjsi a davaji pfitom otazky, které vedou k pfemysleni. PfesvédCovani by ale
nemeélo probihat moc ¢asto a zaroven by mélo byt vhodné zaélenéno do celkového
rodinného zivota. Pokud je pouzivano velmi ¢asto, vytraci se jeho u€innost. Opakem je

pozadovani poslusnosti a urcitého chovani, aniz by byl détem vysvétlen duvod.

Osobni priklad

SilngjSi nez slovni pusobeni je osobni pfiklad. Déti si Casto vybiraji urcity

model, ktery pak napodobuji. Modelem je pro né Clovék, ktery zastava urcity styl Zivota,
nazory, hodnotové orientace a moralni zasady. Tento pfevzaty model pomaha ditéti
vztazich, v praci, v Zivotnich cilech aj. Déti nebo mladistvi mohou napodobovat model
také nevédomé a uvédomi si to az pozdéji v dospélosti. Na déti mohou pusobit také
negativni modely, které pfijmou, protoZe je berou jako néco samoziejmého, co znaji
napf. z rodiny. Mohou naopak védét, Ze jde o Spatny model a chovat se tak opaéné.
V prubéhu vyvoje ditéte se jeho vztah k modelu mdGze ménit, napf. v puberté vétSinou
mladistvi odmitaji model svych rodi¢li, v dospélosti ho ovSem znovu napodobuiji.
V osvojeni i odmitani modeld a ve vychovném pusobeni hraji dulezitou roli pozitivni

osobni a emocéni vztah.

Socialni skupiny a komunikace

Vychovné plsobeni probiha také v socialnich skupinach, které mohou mit vétsi
vliv nez jednotlivec, a v pratelskych vztazich. Pusobi na formovani celé osobnosti i na
moralni vyvoj. Prvni skupinou, do které se dité dostava, je rodina. Zté si bere

zkuSenosti, které ho ovliviuji v dalSich skupinach (napf. jak bude navazovat nové
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vztahy, zvladat problémy, jestli bude oblibeny, spolehlivy nebo naopak). V rodiné se
také uci socialni komunikaci, a to jak verbalni, tak neverbalni, ktera vyjadfuje emoce.
Clovék svymi sdélenimi vyjadfuje své prozivani a své nazory. Ten, kdo sdéleni pfijima,
by mél pozorné naslouchat a vnimat. Problémy nastavaji, kdyz je sdéleni nepfesné,
nejasné, pokud se Clovéku nedostava zpétné vazby nebo je komunikace nepfimérena.
Tim mohou vzniknout rGzna nedorozuméni, ktera ohrozuji napf. vztahy, potieby,
sebehodnoceni a vyvoj déti. V komunikaci mezi rodi¢em a ditétem je dllezity obsah
sdéleni, ale také jeho zplsob. Na zacatku je dullezité védét, jestli ma malé dité
v porfadku sluch, protoze pokud by byla porucha sluchu nerozpoznana, mohly by
vznikat komplikace s porozuménim. S détmi by se mélo mluvit pomaleji a klidné,
v kratkych jednoduchych vétach a vyvarovat se slovim, kterym jesté dité nerozumi.
Pomoci otazek se da ovéfit, jestli dité spravné rozumi sdéleni. Také v komunikaci
muazeme davat najevo respekt k ditéti. Oslovujeme ho jménem, mluvime k nému tvari
v tvaf a udrzujeme oc€ni kontakt. Pokud nas dité oslovi, zareagujeme, odpovidame
jasné a pokud to neni nutné, neskaceme do jeho feci. Dulezité je také umét ditéti
naslouchat, byt empaticti a hned ho neprerusSovat, neptat se a nekritizovat.

Navzajem na sebe pusobi také sourozenci (a jejich pofadi) a velky vliv na
dospivajiciho ma vrstevnicka skupina. Ta uspokojuje dulezité potfeby, podporuje
jistotu, sebehodnoceni a formuje osobnost. Dité nebo mladistvy komunikuje se sobé
rovnymi, vékoveé blizkymi lidmi, ktefi jsou ale odliSni svymi vlastnostmi. U&i se napf.
prosazovat nazory, fesit konflikty, vést skupinu nebo se nechat vést, délat kompromisy
a vyrovnavat se s nezdarem. Také se stava nezavislym na rodiné a osamostatfiuje se.
Pro rozvoj jeho nezavislé osobnosti je dilezité, aby se dokazal Fidit podle svého
uvazeni a ne podle jedné skupiny. Konflikt muze vzniknout, pokud se neshoduji
pozadavky rodic¢l a vrstevnikl, avSak vyfeSeni téchto problémd pomaha v pozdéjSim
feSeni vétSich moralnich konfliktl, napf. pfi setkani s delikventni skupinou. Dalsi
skupinou je i Skolni tfida, ktera ma velky podil na formovani osobnosti. Déti si ve tfidé
navzajem pomahaji a spolupracuji spolu. Nékteré déti mohou byt ostatnimi odmitany,
jsou osamocené a prozivaji tim zatézovou situaci. V tomto pfipadé by mél se
zaclenénim pomoci ucitel. Pozitivni vliv maji skupiny, které spojuje silna motivace
a spoleCny zajem (napf. zajmové krouzky, sportovni oddily). Velky vliv ma také
pratelstvi dvou osob. V tomto pfatelském poutu se rozviji empatie, spoluprace
a sebehodnoceni. (CAP, MARES, 2007; RICAN, 2013)
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Vychova v ¢innostech

Formovani osobnosti probiha v také cinnostech. V jedné c&innosti se muze
rozvijet jedna urcita vlastnost osobnosti, ale i vice psychickych predpokladu. Ve
sportovnich hrach se napf. rozviji senzomotorické a socialni dovednosti, volni
vlastnosti, charakter a odolnost k zatézi. V jedné ¢innosti se mize osobnost formovat
pozitivné i negativné, zavisi to na plasobicich podminkach (napf. kladny postoj k praci
ziskame, pokud ji délame bez donuceni, ale pokud je za trest, muze vyvolat opak).
Cinnost mGze byt individualni i skupinova. Va skupinové se formuiji socialni dovednosti
a vlastnosti osobnosti, které souvisi se vzajemnymi vztahy a dochazi k uspokojeni
socialnich potfeb.

Dulezitou ¢innosti pro vyvoj déti jsou hry. Uplatriuje se v nich motivace, radost,
zvidavost, potfeba socialniho styku a pfipravuji dité na dalSi pracovni a ucebni
¢innosti. Rozviji se v nich Ffada psychickych dovednosti (pamét, vnimani, fantazie,
mysleni, senzomotoricka koordinace, aj.). Hry maji také sva pravidla, na jejichz tvofeni
se dité podili nebo si je pfevezme a jejich nedodrzeni mlze vést ke konfliktim se
skupinou. UCi se je tedy dodrzovat, uCi se svému ovladani, pfekonat obtize
a soustfedit pozornost. Vede to také k pozdéjSi schopnosti pfijimani socialnich,
moralnich a estetickych norem.

Diskutabilnim tématem jsou pocitaCové hry. Je to soucast dnedni spolecnosti.
Déti se skrze hry seznamuiji a pfipravuji na praci s poc¢itatem. Pocitacové hry mohou
pozitivné stimulovat mySleni, ale vedou k omezeni pohybu, k zvySené agresivité,
ziskani neadekvatnich zkuSenosti, ovliviiuji motivaci a muze vzniknout i zavislost. Ze
hry se postupné vyvijeji u€ebni a pracovni ¢innosti, které uz vyzaduji plnéni
povinnosti. Rozviji védomosti, dovednosti a formuji motivaci, zajmy, volni vlastnosti,
nazory, postoje a vlastnosti osobnosti vztahujici se ke vztahu mezi lidmi.

Pracovni ¢innosti maji vyznam pro celou spole€nost. Uspokojuji potfeby
a dosahuje se v nich spole¢nych cild. Uz v détstvi pasobi model pracujiciho ¢lovéka,
kdy dité chape, ze prace je soucast zivota a ze v ni dospéli nachazi do jisté miry
uspokojeni. VSechny tyto aspekty formuji kladny postoj ditéte k praci. Na dité mize
ov8em puUsobit také negativni model nepracujiciho Clovéka a pak zalezi pfedevSim na
vychové a spole¢nosti, aby dité tento model nenapodobovalo. Déti maji rady i fyzickou
praci, protoze u ni mohou vidét vysledek. Usnadiiuje jim to kontrolu, posuzovani
vlastnich moznosti a rozvijeni sebepoznani, spoluprace a pomoci (pokud probiha ve
skupiné). Pri fyzické praci se uplatnuji intelektové dovednosti, odborné védomosti

a mySleni. Vyznam v rozvoji osobnosti maji i prace v domacnosti. Diky nim se dité
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nau¢i novym dovednostem, spole¢né praci, vzajemné pomoci, odpovédnosti
a vytrvalosti. ZaleZi na tom, jak prace v rodiné probihaji, v nékterych pfipadech si dité
muze osvojit i zaporny postoj k témto pracim.

Volny €as je oddélen od pracovni doby, slouzi k odpo€inku, obnové pracovni
¢innosti, naCerpani sil, k zabavé, vykonavani kulturnich ¢innosti a koni¢kd. Volny €as je
vyuzivan ke sportu, k manualnim &innostem, cestovani atd. Déti ho také travi tim, Ze
sleduji televizi nebo hraji na poéitaci, coz ale vede k omezeni pohybu. Zajmové
Cinnosti pfinasi détem uspokojeni v takovych potfebach jako je napf. poznavani,
komunikace, kompetence k vykonu, pomoc, seberealizace a zivotni smysl. Ve volném
C¢ase poznavaji ruzné druhy &innosti, formuji si védomosti, schopnosti, zajmy a volni
vlastnosti. Dité by mélo mit pfilezitost vénovat se riznym &innostem a hlavné by mélo
mit podporu a spravny model od rodi¢a.

VSechny cinnosti by méli byt rozdélené do urcitého pravidelného rezimu dne.
Také by se méla dodrzovat pravidla, které si rodi¢e s détmi stanovi. Jednotlivé ¢innosti
se fidi nervovymi procesy a ty pfi pravidelném opakovani vytvafi soustavu, ktera
automaticky urCuje pofadi a trvani jednotlivych Cinnosti a vznikaji navyky, které jsou
vysledkem uc€eni (napf. myti rukou pfed jidlem, pozdrav, vstavani a ukladani k spanku
v ur€itou dobu). Pfi nedodrzovani rezimu mohou nastat komplikace nap¥. v podobé
nespavosti, nechutenstvi a unavy. DodrZovani pravidel pomaha pro fungovani odmén
a trestl a také v rozvoji vnitini motivace. Pfi navyku se s ditétem jedna klidné ale
disledné. Pokud néco udéla Spatné, ukazeme mu, jak se to déla spravné. Pokud se
pFiCi a vzteka, nechame ho uklidnit, pfemyslet a poté se s nim dohodneme, popfipadé
vysvétlime, pro¢ to chceme. (CAP, MARES, 2007; RiCAN, 2013)

Sebevychova
Vychova by méla vést k sebevychové. Diky sebevychové se mladistvy stava

aktivnim Cinitelem ve svém Zzivoté a vyvoji, sam se pokousi o pfiméfeny styl zivota,
rozvijeni a formovani jeho osobnosti. Stanovuje si pfiméfené cile a snazi se jich
dosahnout, je svédomity, vytrvaly a dokaze spolupracovat. Toto se projevuje také u
déti, které ziji v nepfiznivych rodinnych podminkach. Déti si vybiraji mezi dostupnymi
¢innostmi, které uspokoji jejich wvnitfni motivaci a pfinasi kladné hodnoceni od
ostatnich. Nékteré cinnosti mohou byt détem nepfistupné, ale pfesto se snazi je
realizovat a najit napf. nékoho, kdo by jim vtom pomohl. Pokud najdou vhodnou
osobu, ktera by jim mohla pomoci, a zaroveh projevuji zajem, jsou vytrvalé a snazivé,

mohou u ni podnitit také zajem o to pomaci jim. Déti si vlastné spoluvytvareji prostredi,
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ve kterém Ziji a tim si i usnadfiuji vyvoj své osobnosti a dosahovani cili. Clovék
postupné vyuZiva nejen své zkudenosti, ale také prevzaté. Cerpa je ze zdrojh, jako
jsou napf. sdélovaci prostfedky, literatura, pfednasky, autoregulacni techniky, vycviky
a poradny.

Sebevychova zacina u napodobovani modelu. Nejdfive dochazi jen k nékterym
zménam v chovani a poté az k realizaci néjakého Zivotniho cile, se kterym muize byt
spojena i zména zpUsobu Zivota. To souvisi s vnitini i vn&jSi motivaci. Sebevychovu
miiZe ohrozit $patné zhodnoceni situace a nedostate¢né sebepoznani. Clovék pak
mulze sméfovat k nepfiméfenému cili a obavat se pfekazek. Rodi¢e by tedy méli détem
pomahat v kritickych obdobich jejich Zivota. (CAP, MARES, 2007)

2.2Pusobici podminky na vychovu

Na vychovu plsobi vlastnosti a zkuSenosti vychovavajicich a vychovavanych,
jejich vzajemné vztahy a interakce, udalosti a zmény v nejblizSim prostiedi ditéte
a SirSi sociokulturni podminky.

Velmi nepfiznivy vyvoj déti miaze nastat v rodinach, ve kterych maji rodice
takové vlastnosti, jako jsou vysoka agresivita, nezralost, intelektové a somatické
hendikepy, duSevni nemoci, nespokojenost se svym Zivotem a s roli rodi¢e. Osobnost
ditéte je ohrozena také v pfipadé, kdy se u rodi€l objevuje labilita, nesamostatnost,
zavislost, pasivita, nepfiméfené sebehodnoceni, autoritarstvi, nedostatek objektivnosti
a pokud davaji rodi€e negativni nalepky svym détem.

Rodice Cerpaji ze své vlastni zkuSenosti z jejich détstvi, at uz védomé Ci
nevédomé. Nékdy chtéji své dité vychovavat uplné jinak, protoze maji negativni
zkuSenosti z pfedchozi vychovy.

Problém ve vychové nastava u déti nechténych, u déti, které matce pfipominaji
otce, ke kterému ma negativni vztah, nebo ji pfekazi v kariéfe. Emocni vztah matky
u nechténého téhotenstvi se ale mize s narozenim ditéte zménit a matka, ktera chtéla
dat nejdrive dité k adopci, méni nazor.

Rodi¢ by si mél reakce déti promitat jako zpétnou vazbu, jestli je jeho zpusob
vychovy pozitivni a ditéti prospiva nebo musi hledat zplsoby jiné. V opaéném pfipadé
rodi¢e chovani jejich déti neuspokojuje, pfinasi jim zklamani az frustraci a tu frustraci
opét prenasi na své déti. Konflikty také vznikaji, kdyz se rodi¢e neshodnou na jednom
zpusobu vychovy (jeden rodi¢ ma napf. pro dité porozumeéni a druhy je pFisnéjsi a vice

pouziva tresty).
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Rodi¢e by méli brat ohled na vék ditéte a jeho stupen zralosti (jinak by se méli
chovat k malému ditéti a jinak k dospivajicimu). ProtoZe napf. dospivajici dité reaguje
na silny nebo rozporny zplisob vychovy a na nedostatek porozuméni vétSinou citlivéji.

Zpusob vychovy se méni podle ekonomickych a bytovych podminek,
zaméstnani rodi¢l a také v pfipadech rozpadu rodiny, kdy se napf. matka snazi
nahradit roli otce.

DalSim vyraznym Cinitelem je Skola potazmo nastup do Skoly, pfechod na jinou
Skolu nebo vysS§i stupen. Na dité jsou kladeny vétSi pozadavky, a to pro néj znamena
i ur€itou zatéz.

ZplUsob vychovy uréuji také tradice zemé nebo naroda, kultura a soudoba
spole¢nost. (CAP, MARES, 2007; CAP, 1996)

2.3Zpusoby vychovy a jejich vliv na osobnost ditéte

Urcity zpusob vychovy oznacuje emocni vztahy mezi rodicem a ditétem, styl
komunikace, pozadavky kladené na dité a zpusob jejich kontroly, pfevazujici vychovné
prostfedky a metody. Zahrnuje také to, jak ho déti prozivaji a reaguji na néj, a jak tim
dale ovliviiuje chovani dospélého. Rizné zplsoby vychovy zpusobuji odliSné reakce
déti a tim i odliSné ucinky téchto styll.

Zpusob vychovy ovliviuje formovani osobnosti ditéte, jeho psychofyziologicky
stav, vyvoj kreativity, rozvoj moralniho charakteru, sebehodnoceni, odolnost k zatézi,
Uspésnost ve Skole, zajmové Cinnosti, svédomitost, vytrvalost a také inteligenci. (CAP,
MARES, 2007; CAP 1996)

RGzné vychovné zplsoby rodi€h se utvareji spolecné s vyvojem jejich
osobnosti. Stim souvisi zkuSenosti z détstvi spojené se vztahem Kk jejich rodi¢im
a ostatnim vychovatelim, citovy a psychosocialni vyvoj, inteligence, vzdélani,
hodnotova orientace, také konflikty a napéti, které jsou spojené s vychovou jejich déti.
(MATEJCEK, 1992)

Jednotlivé styly vychovy se spolu také rizné kombinuji, pfekryvaji a zaroven

i kazdy z rodi¢l maze mit jiné zpUsoby vychovy. VétSinou se vychovné vedeni neda

zaradit pfesné do jediného stylu. Takovymi zakladnimi styly vychovy jsou:

33



Autoritativni vychova

Vtomto zpusobu vychovy prevladaji rozkazy, tresty a hrozby. Rodice
nerespektuji nebo respektuji jen v malé mife potfeby a pfani svych déti, maji pro né
malo porozuméni, nedavaji jim prostor pro samostatné jednani a iniciativu a pozaduji
bezvyhradnou poslusnost.

Tento zpusob vychovy u déti vyvolava vysSi napéti, drazdivost a agresivitu. Déti
poslouchaji, ale nejsou iniciativni a vede je az k apatii. Naopak mohou byt agresivni
a boufit se proti autorité. Jsou velice zavislé na pochvale a snazi se upoutat pozornost.

Nepfiznivé pusobi na jejich sebepojeti a sebehodnoceni. (CAP, MARES, 2007)

Liberalni vychova

Vystihuje ji slabé vedeni, déti nejsou fizeny vibec nebo jen velmi malo. Rodice
na dité vétSinou nekladou Zadné pozadavky, a pokud ano, tak nekontroluji jejich
pinéni.

Déti jsou méné svédomité, maji slabsi sebeovladani, nerespektuji pravidla
a normy. MiiZze se objevovat neklid, nekazen, bezcilnost. Spatné se formuje sebepojeti
a sebehodnoceni ditéte. (CAP, MARES, 2007)

Demokraticka vychova

Tento styl vychovy podporuje iniciativu, snazi se davat détem pfiklad, neudéluje
mnoho trestl, pfikaz a zakazl, rodi€e diskutuji s détmi o spole¢nych cCinnostech
a davaji na vybranou mezi rGznymi moznostmi feSeni, maji pro déti porozumeéni.

Pusobi pozitivné na chovani a kazefl déti, rozviji iniciativu, svédomitost
a sebeovladani. (CAP, MARES, 2007)

Zpusoby vychovy uvedené nize jsou povazovany za nevhodné. Jsou to ty, ve
kterych rodi€im chybi citovy vztah k ditéti, pfeviada Ihostejnost a zanedbavani
(zavrhujici a zanedbavajici vychova). Patfi sem i zpusoby vychovy, ve kterych rodice
projevuji az pfili§ citu ke svym potomkim (rozmazluji, uzkostni, perfekcionisticka

a protekéni vychova).

Zavrhujici vychova

Jednomu nebo obéma rodi€im dité pfipomind né&jakou negativni Zivotni
zkuSenost nebo hluboké zklamani. Tato situace muze nastat u nechténych déti,

u osamocenych matek nebo u postizenych déti, které nespliuji jejich idealy. Rodice
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pak dité omezuji, utladuji, trestaji. Takové dité protestuje, vzdoruje nebo naopak

rezignuje a stava se pasivnim. (MATEJCEK, 1992)

Zanedbavajici vychova

Zanedbavani se muze tykat jen nékterych vyvojovych potfeb, ale také
celkového zanedbavani ditéte. Rodi¢e se o déti nestaraji, nechavaji je, aby se o sebe
postaraly samy, maji Spatnou Zivotospravu i hygienu, do Skoly vétSinou chodi nerady,
Skolni prospéch byva Spatny a muze budit dojem snizeného intelektu. Nemaji
vytvofené povédomi o tom, co je povinnost. Stimto se potykaji rodiny s nizkou
socioekonomickou urovni, rodiny pfist€éhovalcd i negramotni rodi¢e. Dité trpi
emociondlni deprivaci. (MATEJCEK, 1992)

Rozmazlujici vychova

Rodice své dité zboznuji, velmi na ném citové Ipi a ocenuji kazdy jeho pfirozeny
projev a vyvojovy pokrok. Vidi v ném porad malé dité, nedovoli mu osamostatnit se,
nekladou na néj zadné naroky, podfizuji se jeho pfanim, délaji vSe, co po nich dité
chce. Snazi se tak udrzet si ho jen pro sebe. Dité ale nema v rodi¢ich autoritu, ma
velmi malo sebeduvéry, pocitu jistoty a ma velké problémy se osamostatnit.
(MATEJCEK, 1992; FITZNEROVA 2010)

Uzkostna vychova

Rodice jsou s ditétem velmi citové svazani, maji strach, aby se mu nic nestalo
a aby si neubliZilo. Stale ho ochranuji, brani mu vykonavat Cinnosti, které jsou pro néj
nebezpeCné a tim omezuji jeho aktivitu. Ditéti brani v socidlnim vyspivani. Nema
vlastni iniciativu, je frustrovano nedostatkem zakladnich psychickych potieb aktivity,
poznavani a stimulace, kterou ziskava pravé vlastni iniciativou. Dité proti tomu
protestuje, stava se agresivnim, mimo dohled rodi¢li si omezovani kompenzuje
zvySenou aktivitou, snazi se dostat do rGznych kolektivi. Nékdy naopak reaguje
pasivnim podfizenim, utlumem aktivity, nedokaze se zapojit do kolektivu, boji se
novych situaci, neumi byt samostatné. Takovato vychova byva napf. u starSich rodicu,
u rodicd, jejichz dité je tzv. vymodlené, u pfili§ uzkostnych rodi€u a také u rodicu, ktefi
maji déti s néjakym zdravotnim problémem, ktery je mdze ohrozovat (napf. epilepsie,
astma). (MATEJCEK, 1992; FITZNEROVA, 2010)
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Perfekcionisticka vychova

U tohoto zplUsobu vychovy se rodi€e snazi vychovat dokonalé dité¢ bud
vSestranné anebo v jedné oblasti, kterou pokladaji za dullezitou. Chtéji, aby bylo
uspésné a ve v8em prvni, pfecefiuji jeho realné moznosti. Vétdinou chtéji, aby dité
doséahlo toho, &eho chtéli dosahnout sami, ale nedokazali to. Dité jim tedy kompenzuje
jejich neuspéch. Tla¢i ho do nepfiméfenych vykona, pfetéZuji ho a pfili§ stimuluji. Dité
je neurotizovano, dochazi u néj k obrannym postojiim. Nepfiznivym dopadem muze byt
8patné sebepojeti a sebehodnoceni. (MATEJCEK 1992; CAP, MARES, 2007;
FITZNEROVA, 2010)

Protekéni vychova

Rodice chtéji, aby dité dosahlo takovych hodnot, které pokladaji za vyznamné,
bez ohledu na zpUsob jejich dosazeni. Nesnazi se o uplnou dokonalost, ale ve vSem
ditéti pomahaiji, zafizuji vSe za néj, odstranuji prekazky a chtéji, aby se také ostatni
podridili jejich zajmu. Tento zplsob se objevuje u rodicu, ktefi jsou nespokojeni se
svymi cily, u starSich rodi¢u, ktefi si mysli, ze nestihnou zafidit svému ditéti
budoucnost a také u rodicl postizenych déti, ktefi vyzaduji vétsi dlevy, ohledy a détem
tak nedovoli vyspét a osamostatnit se. (MATEJCEK, 1992; FITZNEROVA, 2010)

2.3.1 Emoc¢ni vztah ve vychové

PFiznivy vyvoj a rozvoj osobnosti podporujeme tim, Ze se k ditéti chovame
s uctou, ohleduplnosti, laskou, respektem, porozumeénim, divérou a podporujeme také
jeho samostatnost, kladné sebehodnoceni a zdravé sebevédomi. Zaroven klademe
poZadavky, kontrolujeme jejich pInéni a pfihlizime k danym mozZnostem ditéte. To vSe
souvisi s kladnym emo¢nim vztahem.

Emocni vztah k ditéti je zdkladem vychovy, protoZze ma velky vliv na emoc¢ni
prozivani ditéte. Dllezité je umét ho projevit. Pokud mluvime s ditétem, méli bychom
udrzovat o€ni kontakt. Dilezitou roli hraje také ton feli a laskavy pohled, u malych déti
I laskavy dotyk. Dospély by nemél mluvit jen sam, ale mél by také umét naslouchat
ditéti. Zgjem o dité dava najevo tim, Zze ho sleduje a interpretuje to, co déla
a parafrazuje, co fika. Mél by emoc¢né reagovat, kladné hodnotit a vytvaret pfijemné
klima pohody pfi riznych hrach a ¢innostech.

Pokud je vychova spojena s kladnym emocnim vztahem, dité je vétSinou

emocné stabilni a citové vyrovnané, podporuje se také jeho svédomitost, vytrvalost,
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spoluprace a kreativita. Déti prospivaji ve 8kole a maji dobré podminky pro zajmové
aktivity.

Dité by mélo brat své chyby jako pfirozenost v procesu uceni a ziskani
zkusenosti. Mysleni, feSeni problém( a samostatnost u ditéte podporujeme kladenim
otazek a navrhovanim rdznych alternativ.

Pokud vychovavame se zapornym emoc¢nim vztahem, dochazi ke znevaZovani
osobnosti ditéte, k pesimistickému pohledu na dité a na jeho rozvijeni. Davame najevo
svou autoritu, pfikazujeme a hrozime, nepfipoustime samostatnost, iniciativu,
kreativitu, pozadujeme dokonalé vykony a naruSujeme tim jeho vyvoj. Dusledkem
zaporného emocniho vztahu je dité emocné labilni, nevyrovnané, nejisté, drazdivé, ma
zbyte€né obavy a jeho nalada se muze lehce zménit. Dité je malo motivované,
svédomité, vytrvalé, méné spolupracujici a maze byt i vice agresivni. Skolni prospé&ch
byva Spatny. (CAP, MARES, 2007; CAP, 1996)
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3 VYZNAMNE MOMENTY VE VYCHOVE

Dité uz v prenatalnim obdobi vnima, co se odehrava vtéle a mysli matky
osobnost. S vychovou ditéte by se tak mélo zacit hned od jeho narozeni. Rodi¢e by
méli znat vyznamné momenty ve vyvoji svych déti, méli by na né spravné reagovat
a pouzivat vychovné prostfedky tak, aby vyvoj a formovani osobnosti smé&fovali
spravnym smérem. RodiCovské postoje se formuji hlavné v pribéhu téhotenstvi, ale

jejich zaklad vznika uz ze zkusenosti z détstvi a také v prabéhu Zivota.

3.1 Obdobi téhotenstvi a prvni rok zivota

Matka na své dité pasobi v§im, co proziva uz v téhotenstvi. Vyvoj ditéte formuiji
jeji pocity (téSeni se, strach, Uzkost) a také city jejiho muze k ni a k ditéti, které spolu
Cekaji. Pro spravny vyvoj ditéte by se matka béhem téhotenstvi méla vyvarovat stresu.
Dulezita je spravna zivotosprava, spanek, pobyt na c&erstvém vzduchu, pohyb,
prevence proti infekcim anebo opatrnost pfi uzivani lékl. Méla by se také vyvarovat
alkoholu, koufeni, drogam, Skodlivému zafeni a chemikaliim. Organismus matky
a ditéte je propojen a dité negativné reaguje na nékteré pociny matky, které mu 3kodi.

V téhotenstvi dité€ vnima zvuky a to feCové i nefeCové a pozna také matcin hlas,
na ktery reaguje uklidnénim. Dité pozna matcin hlas i po porodu. Po narozeni je
dalezité zacit na dité mluvit, protoZze uz tim se rozviji jeho fe¢. Pokud by byl jeho sluch
malo stimulovan, mohlo by dojit k opozdénému vyvoji feci. Ve druhém mésici se rozviji
zrakova zamérenost ditéte, kdy se diva matce do oCi a objevuje se také usmév. Pokud
se usmeév neobjevi do tfetiho mésice, mohlo by to naznacCovat vyvojovou poruchu.
Také se vyviji pozornost, ktera se formuje az do dospélosti. Do Sestého mésice dité
umi rozliSit obliCeje znamych i cizich lidi, vznika uCeni a potfeba smyslupiného svéta,
ktera je potfebna pro zdravi duSevni vyvoj. Kdyz uz rozliSuje obliceje, méli by mu byt
v blizkosti jeho nejblizSi. Pro spravné uceni je potfeba zachovat v zachazeni s ditétem
urcity fad. V u€eni také pomaha, kdyz se rodi¢ pro dité stava zrcadlem. Znamena to,
Ze dité opakuje, co mu rodi¢ ukazuje, napf. otevieni ust, zavieni oCi. Opakovat mize
rodi¢ také po ditéti. Dodrzovani tohoto zrcadla je dllezité zachovat i ve starSim véku
ditéte, kdy bude napf. stavét z kostek, brat tuzku do ruky, kopat do mice apod.

Kolem sedmého mésice se objevuje specificky citovy vztah k osobé&, ktera se k nému
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chova matefsky (mulze to byt i vice osob). Dité té osobé dava pfednost a chce byt v jeji
pfitomnosti. Je to pro né&j urCity vyvojovy pokrok, ve kterém ziskava citovou oporu,
ktera mu bude zakladem pro postupné osamostatfiovani. Je dllezité, aby prostfedi
ditéte bylo citové vielé a stalé. V osmém mésici se objevuje specificky strach z cizich
i méné znamych lidi, dité diky paméti umi rozliSit mezi nejbliz§imi a neznamymi nebo
méné znamymi (které vidi méné), u kterych pocituje uzkost. Je to pokrok k rozumové
a citové vyspélosti. V tomto obdobi se také déti rady mazli. Mize se vSak stat, Ze
nékteré déti nemaji mazleni rady, a je to zcela normalni. Rodi¢e by je k tomu neméli
nutit, protoze by to mohlo narusit jejich vztah. Rodi¢e by méli poznavat individualitu
ditéte a také ji respektovat. Do desatého mésice vznika pokrokem v uceni princip
odmény a ochrany pred pfiliSnou uzkosti. Rodi¢e odménuji dité za jeho vykon a za to
Ze se mu néco povedlo tak, ze projevuji radost, pochvali ho a pohladi. Pro dité je to
forma psychické odmény. Rodi¢e by neméli chtit po ditéti, aby pofad opakovalo nebo
predvadélo jinym lidem, co se naudilo nového. Dité by tak mohly unavit. Takovéto
domaci hry dité pfedvadi vétSinou jen v klidné atmosféfe mezi jeho nejblizSimi. Pokud
rodiCe chtéji, aby se pfedvedlo nékomu jinému, v jiném prostfedi, neudéla to, protoze
tato situace je pro ného nova a oslabuje jeho pohotovost ke komunikaci. Tady se
ukazuje uzkost, ktera odvadi pozornost od véci, které se Clovék naucil. Kazdé dité je
ale individualni. Nékteré se nebude chtit pfedvadét jiné zase ano. RodiCe by méli
dokazat poznat, jakou odolnost vici uzkosti jejich dité ma. Méli by umét rozeznat, kdy
se dité bavi (napf. pfi schovavani), a kdy se uz boji. Jinak by mohlo dojit k utlumu,
trvalé bazni a k vyvojovému opozdovani. Jesté pred prvnim rokem dit&€ rozumi
pochvale a pokarani, coz jsou dulezité prostfedky vychovy. Ty ale musi pfichazet od
nékoho, ke komu uz ma dité néjaky citovy vztah. Nap¥. pfi trestani (zamraceni) by mélo
védét, Ze udélalo néco Spatné a Ze byla naruSena duvéra. (MATEJCEK, 2013, RICAN,
2013)

3.20bdobi jednoho az tri roki

Kolem patnactého mésice je nervovy systém ditéte zraly na to, aby se naudilo
chodit na no¢nik. Dité by nemélo byt k tomuto nacviku nuceno pfed prvnim rokem.
Organismus je také pfipraveny na pouziti kapesniku. PFi nacviku téchto dovednosti
musi byt ditéti jasné, co se po ném chce, musi se s nim vSe trpélivé opakovat, nemélo

by to byt ditéti nepfijemné a za vykon by mélo dostat odménu.
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Kolem dvou let se rozviji intelekt, dit€ poznava vztah mezi nim a rodici, vztah
matky s otcem a diky tomu dochazi k sebeuvédoméni - uvédomuje si své vlastni ja.
Také si uvédomuje spoleensky okruh lidi, do néhoZz patfi a spoleCenskou hodnotu,
kterou pro né ma. Rodi¢e na dit¢ mohou puUsobit také negativné, a to napf. tehdy
pokud mu davaji najevo, zZe je jim pfitézi. To ho poznamena a nebude si v budoucnu
napf. davérovat nebo bude ustupovat pred ukoly.

Vznika také obdobi vzdoru, je to pfechodné stadium, kdy se dité uci adaptovat
na naroky spole¢enského prostiedi. Proto by nékterym konfliktim méli rodice
pfedchazet, napf. nepferusovat ditéti nahle hru, ale pfedem ho pfipravit na zménu.
Rodi¢e by neméli dité pfi vzdoru trestat, ale méli by si uvédomit, ze tento vzdor je dan
jeho vyvojem a nevyspélym organismem. SpiSe pomaha, kdyz nechaji dité uklidnit
nebo ho nechaji o samoté. Dité by si nemélo myslet, Ze je to jeho vina, ale zaroven by

se mélo naudit, Ze jeho chovani je zbyte¢né. (MATEJCEK, 2013)

3.30bdobi tri az Sesti roku

Po tfetim roce zZivota dité vyzaduje spole¢nost druhych déti. Vstupuje do
matefské Skoly, kde rozviji svou schopnost spoluprace a pratelstvi. V matefské Skole
mimo jiné také poznava, co je normalni. To mu mize pomoci tehdy, kdy jeho rodice
pouzivaji nevhodné vychovné metody. Nauci se v ni spravnym navykim a rlznym
dovednostem. Také u ného nastupuje obdobi konformity. To znamena, Ze chce
vypadat jako ostatni a zaroven také vi, co délat smi a nesmi. Co se v tomto obdobi
nauci, to bude délat bez nuceni a s pravidelnosti. Rodi¢e by méli davat pozor, jak
vysoké pozadavky na dité kladou, aby u ného nevyvolali spiSe obranné reakce jako je
vzdor nebo uzkostné a neurotické stavy. V tomto obdobi by se mély vytvaret hlavné
hygienické navyky (spravné ¢isténi zubl, myti si rukou apod.). Méla by se dodrzovat
ur€ita Zivotosprava (nepfejidat se, omezit sladkosti). Dit¢ by se mélo udit
spoleCenskym navykim (pozdrav, stolovani, obsluha na toaleté, uklid hracek)
a toleranci (napf. pfijimat postizeni jinych déti). Dité se muze naucit jak spravnym
navykum, tak i tém Spatnym, kterych se pak tézko zbavuje. Proto by rodi¢e méli dbat
na spravné uceni navyku (tyka se to napf. i nacviku psani). Je to také pfipravné obdobi
na vstup do zdkladni Skoly. Rodi¢e mohou détem v pfestupu pomoci tim, Ze podpofi
jejich tvofivou Cinnost, kresbu a s tim i spojené spravné drzeni tuzky. Také mohou
cvicit nenasilné pfijeti Ukolu a jeho dokonceni. Dulezité je také &teni knizek a povidani

si onich. To jim pomaha v budoucim ¢teni ve 3kole, rozviji motivaci, vétsi slovni
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zasobu a pohotové vyjadfovani. U déti by se také méla cvi€it zrakova a sluchova
analyza a syntéza, kterou budou potfebovat k psani a ¢&teni. K rozvijeni zrakového
vnimani slouzi napf. rizné stavebnice, kde se uCi vidét véc jako celek i jako Casti,
skladat a rozkladat je dohromady. K rozvijeni sluchového vnimani slouzi napf. slovni

fotbal, pomoci kterého se uci rozeznavat slabiky a hlasky. (MATEJCEK, 2013)

3.4 Obdobi Skolni dochazky

Vstup do Skoly znamena pro dité vyznamnou Zivotni udalost a 8kola je pro ného
zaroven mistem spoleCenského Zivota. V tomto obdobi mohou nastat problémy ve
Skolnim prospéchu. Duvodem muze byt snizena inteligence, lehkd mozkova
dysfunkce, specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nebo smyslova vada.
Takové dité za Spatny prospéch nemuze a nemélo by byt trestano, spiSe naopak
potfebuje porozuméni a spravné vedeni. Ke zhorSeni prospéchu mize také dojit
vlivem nepfiznivé situace v rodiné jako je napf. rozvod. Pokud ma tedy dité problémy
s uenim, pozornosti, paméti apod., méli by rodiCe vyhledat odbornika z poradenskych
sluzeb, ktery jim poradi, jak spravné pracovat na zlepSeni. RodiCe by se méli o Skolni
praci zajimat, méli by détem pomahat s ukoly, pfipravou a vSe FesSit v klidu. Jeho
nervovy systém neni jeSté zcela zraly a pozornost na jednu véc udrzi na zacatku Skolni
dochazky jen 10 minut. U€eni by pro dité mélo byt zajimavé, ukoly by se mély stfidat
a dité by nemélo nic vyruSovat (také muize ménit i polohu). Dobré je také umét
pfedvidat chyby, protoze pokud po sobé dité néco opravuje, po chvili nevi, co bylo
Spatné a co dobre. Dité je potfeba chvalit, povzbuzovat a také se zajimat o jeho ostatni
cinnosti.

DalSi probléemy mohou nastat ve vyvoji feci. NejCastéjSi poruchou je dyslalie.
Pokud maji Spatnou vyslovnost jesté po vstupu do Skoly, musi vyhledat odbornika —
logopeda a s jeho pomoci vadu napravit. Mize se stat, Ze néktefi rodi€e jsou na fec
svého ditéte tak zvykli, ze jim jeho feCova vada unika a vlastné ji neslySi. Dité si
takovou Fe€ osvoji a naprava pro ného bude velmi naro¢na. Opozdéni vyvoje feci jesté
nemusi znamenat néjakou vadu, déti vétSinou opozdénou fe¢ dozenou. Mlze ji ale
zapficinit porucha sluchu, poskozeni mluvidel nebo FeCovych center v mozku,
opozdény duSevni vyvoj, détsky autismus, psychicka zanedbanost nebo deprivace. Do
mluveni a opakovani by dit€ nemélo byt nuceno, protoze fec se vyviji postupné. Méla
by byt vytvofena takova atmosféra, ktera bude uvolnéna a dité se nebude bat projevit.

Také se vyuzivaji rdzné knihy, obrazky, loutky, figurky apod.
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Pokud se Spatné vyslovovani hlasek nezlep$i, nastava problém v pravopise,
coz mulze vyvolat posmésky od spoluzaku, jejichz nasledkem by mohl byt pocit
ménécennosti.

Pocitim ménécennosti by méli rodi€e predchazet. Vznik téchto pocitli souvisi
s identitou, ktera se utvafi uz od prvnich dnu po narozeni. Do pocitu identity patfi, kdyz
Cloveék vi, Ze néco dovede, za néco stoji, druhym lidem na ném zalezi a Ze i pro né ma
vyznam a muZze jim néco nabidnout. Pocit ménécennosti a zahanbeni zaziva kazdy,
kdyz se mu néco nedafi a déti mezi sebou Casto soupefi a méfi si své schopnosti (to
plati hlavné pro stfedni Skolni vék). Tento pocit je$té neni pfitézi, protoze pravé diky
nému se €lovék snazi zdokonalit a tim pfedejit nepfijemnym pocitim. Rodi¢e by méli
byt v téchto chvilich ditéti oporou a v jeho krizi mu pomoci a povzbudit ho. Pokud vsak
zaziva pocit ménécennosti ¢asto (napf. pro néjaky nedostatek, postizeni, neuspéch ve
Skole), hrozi mu vétsi nasledky. Riziko mize nastat jak ve Skole, tak i v rodiné (napf.
kdyz mladSiho sourozence zastifiuje starSi nebo kdyz mladsi predhani starsSiho a je
stfedem pozornosti). Déti mezi sebou soutézi hlavné v pohybovych dovednostech.
Déti, které jsou méné pohybové nadané nebo néjak omezené, byvaji stfedem raznych
posmeéski, a to ma dopad na Spatny vyvoj jejich sebevédomi. Rodice by tedy méli dbat
na pohybovou vychovu déti. Také télocvik ma ve Skole nezastupitelné misto. Pro dité
muze byt dobré, pokud se nauci napf. jezdit na kole, plavat, lyZzovat, bruslit nebo
i Splhat.

Nejen skola je pro dité velmi dilezita. Vyznamné jsou také mimoskolni aktivity.
Mohou to byt rizné sporty, ruéni prace, kutilstvi, vareni, hudba, zpév, pfiroda,

sbératelstvi i pocitaCové hry.

Dulezitym, a pro rodi€e obtiznym, momentem ve vyvoji je také puberta. Znaci
trpélivost, zdrzenlivost a optimisticky vyhled do budoucnosti. U déti se rozviji
introspekce, pfevazuje tzv. denni snéni, také se rozviji jejich intimita, vznikaji hluboka
pratelstvi, ziskavaji autonomii a stavaji se samostatnymi. RodiCe by neméli
mladistvému kazat, neméli by s nim jednat jako s malym ditétem a uz vibec ne se mu
za néco vysmivat, urazet nebo zlehCovat jeho citova vzplanuti. Méli by se spiSe ptat,
co by chtél, co si mysli, planuje nebo co mu déla starosti a jaké ma zazitky. Rady by
méli udélovat ve spravny okamzik, kdy by mohli mit nadéji, ze je dité pfijme. RodiCe by
meéli byt také opatrni vtom, jak se chovaji vic&i pratelim svych déti. ProtoZze pravé

pratelé jsou pro jejich déti velmi duleziti a néjaké zakazy vici nim mohou pusobit spise
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negativné. Lepsi je, kdyZ se s nimi seznami a poznaji, jaci opravdu jsou. Také by si
mohli v téhle chvili vzpomenout, jaké bylo jejich dospivani (co jim napf. vadilo,
ponizovalo je, pomohlo jim pfekonat rizné prekazky, nebo co udélali Spatné). Také
pomuze, kdyz si o tom se svym ditétem popovidaji. Déti vtomto véku uz maiji

schopnost empatie.

Priprava ditéte na obdobi jeho sexuality

Déti v sobé maiji od pfirody ulozeno povédomi o sexualité, ta je ovladana také
jejich rozumem a inteligenci. Samoziejmé by méli byt mladistvi o sexualité a také
o antikoncepci pouceny. Na zacatku vSeho je vSak dulezita citova vychova. Citova
je dulezity pocit bezpeéi a jistoty, ktery se utvari v kojeneckém obdobi. Také je dllezity
pro budouci vztahy k lidem. K citovosti je dité vedeno uz tim, ze s nim rodie citové
zachazeji. Na dité plsobi také vzor rodi¢a (napf. jak se k sobé chovaji, jak spolu mluvi,
usmivaji se, davaji najevo svou pfitazlivost, pomahaji si, pracuji spolu nebo se
dokazou usmifit). Vzorovym jednanim je pro déti také to, jak rodi¢e hodnoti chovani
druhych lidi a svych déti, co u nich kritizuji, schvaluji, za co by se méli stydét apod.
U déti by se mél vyvijet zdravy vztah k vlastnimu télu a to se tyka také pohlavnich
organl. Sexualni vychova tedy zacina také u toho, kdyz rodi¢e uéi déti, jak se spravné
myt v intimnich oblastech svého téla a kdyz je pouduji, jak pfichazeji na svét déti.
Poucovat v pohlavnich a sexualnich oblastech by méli rodi¢e v pfipadé, az se jich dité
samo zepta. Ukol v poudeni o sexualni vychové nema jen rodina, ale ma ho také $kola.
(MATEJCEK, 2013; RICAN, 2013)

Hracky
Hracka by méla byt takova, aby podnécovala pohybovy, smyslovy, rozumovy,

citovy vyvoj a fantazii. Také by méla rozvijet spoleCenské postoje a pomahat vytvaret
spravné navyky. Je dulezité, aby byla bezpeéna, nezavadna a hygienicka. Méla by byt
také vkusna a zaroven odolna. Dfive si déti hraly s predméty bézné potfeby a k tomu
jim velice pomahala jejich fantazie. V dnedni dobé je hracek nepfeberné mnoZstvi.
Rodi€e by méli vybirat hracky tak, aby se hodily pro dany vék a vyvoj ditéte, aby
rozvijely jejich schopnosti a védomosti. Déti maji také radost z hracek, které si samy
vyrobily nebo kterou jim vymysleli jejich rodi€e. RodiCe nékdy délaji chybu, kdyz kupuji
takové hracky, které se libi spiS jim samotnym a tim mohou pfedbihat nebo pfecenovat

vyvojovou fazi svého ditéte. Rodi¢e by méli brat ohledy také na to, kdyz je dusevni

43



vyvoj ditéte opozdén a neni na stejné urovni, jako vé&j fyzicky. V tom pfipadé by méli
détem davat takové hracky, které vice prospivaji jejich vyvoji. Hracky také pusobi na
zrakové, sluchové a hmatové vnimani. Diky nékterym hrackam cviCi déti rozkladani
a skladani celkd, coz jim pomaha k budoucimu ¢&teni a psani. K rozvijeni abstraktniho
mysleni a paméti pomahaji napf. rizna pexesa. Nékteré hracky posiluji trpélivost,
sebeovladani a vynalézavost. Hry s pravidly pomahaji détem dodrZovat urcity fad
a také je uci vyrovnat se s prohrou. Hracky rodi€im pomahaji stimulovat a podnécovat
harmonicky vyvoj ditéte. (MATEJCEK, 2013)
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4 DITE SE SPECIALNIMI POTREBAMI

4.1 Narozeni ditéte se zdravotnim problémem

Tézka situace nastava rodicum, kterym se narodi postizené dité. Pro nékteré je
tato situace neoCekavana a dochazi k naruseni identity rodi€u. Prvni reakci byva Sok,
uzkost, napéti, nejistota, zklamani, smutek, pocit viny a poté popfeni skutec¢nosti nebo
hledani vinika. Problém vznika, pokud toto obdobi rodi¢e nepiekonaji. Mohou se tak
citit ponizeni, izolovat se od okoli nebo jsou naopak hyperaktivni v hledani pomoci,
prekonat, vyrovnat a zorientovat se v situaci.

Dulezity ukol, ktery rodi¢e maji, je najit vhodné lékafe (coz mize néjakou dobu
trvat), co nejlep§i moznou I|éCbu (i alternativni) a zjistit co nejvice informaci
o zdravotnim problému. Pro rodi€e, ktefi znaji pfesnou diagndézu svého ditéte, je
situace o0 néco leh&i nez u rodicd, ktefi ji nemaji pfesné stanovenou. Podstatnou
informaci je také to, do jaké miry bude jejich dité samostatné a jakou ma jeho postizeni
prognézu. Nepfijemna situace dale nastava, kdyZz musi tuto skuteénost rodice sdélit
svym pfibuznym a dalSim lidem. RodiCe tak musi €elit riznym reakcim od okoli, coz jim
v jejich situaci pfinasi dalSi nepfijemnosti. RodiCe ale také maji pravo mi€et a nefikat
0 svém problému blizkému okoli, dokud se sami nebudou chtit svéfit, stejné tak mohou
povéfit vysvétlenim nékoho jiného.

Po narozeni ditéte nastava obtizna situace s feSenim problému spojenym
s hendikepem a s péci o dité. Rodi¢e by méli pozadat ostatni pfibuzné nebo znamé
0 pomoc napr. s pé¢i o domacnost, aby se mohli vénovat jen ditéti a také proto, aby si
sami mohli odpocinout. Pro nékteré rodice je situace opravdu téZka a nesnadno se s ni
smifuji. V téchto chvilich jim mdze pomoci, kdyZ si o problému s nékym promluvi - at
uz s blizkou osobou nebo s odbornikem. Mohou také vyhledat rodiCe, ktefi maji stejny
nebo podobny problém a zkuSenosti. RodiCe se také snazi situaci vyfesit hned, coz
v nékterych situacich nejde, napf. u tézSich postizeni nebo u nejasnych postizeni,
velmi obtizné. Pro oba partnery je dobré, kdyz se v péci stfidaji, rozdéluji si praci,
nachazi zplsob, jak si ulevit a odpoc€inout. Jsou rodiCe, ktefi se s tim vypofadavaji huf
a pomaleji a jini naopak snadnéji a rychleji.

Narozeni postizeného ditéte ovlivni vice ¢i méné celou rodinu. Néktefi rodice

jsou také nuceni Uplné preorganizovat svuUj zivot a systém hodnot, aby se mohli
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0 svého potomka co nejlépe postarat. RodiCe by se méli snaZit pfijmout dité takové
jaké je a pfijmout jeho postizeni jako vyzvu a Zivotni vychovny ukol. Velkou roli v tomto
pfipadé hraje také to, o jaky druh a rozsah postizeni jde. (MATEJCEK, 1992; MATEJCEK,
2013; FITZZNEROVA, 2010)

4.2 Vychova ditéte se zdravotnim problémem

Vychova déti by méla zacit hned po narozeni. Zaklad osobnosti se vytvafi
hlavné v prvnich tfech letech Zivota. VSe co s ditétem rodiCe délaji a jak o néj pecuiji, je
vychovnym procesem. Vyvoj ditéte s postizenim je pomalejSi, ale pfesto potiebuje
stejnou a stalou péci jako dité zcela zdravé, aby nedochazelo k jeho opozdovani.
Dulezita je spravna vyziva a hygiena. Pozitivni vliv maji také rGzna cvieni a relaxace.
Dité také potfebuje dostatek citu, aby si mohlo vytvofit intimni vztah s rodici, pfiméfené
mnozstvi vhodnych podnétt z okoli, pocit Zivotni jistoty, pohody a co nejméné stresu.
Je pro ngj dulezité, vnimat télesnou blizkost a laskavy hlas rodicu.

Rodic¢e by méli brat v ivahu, ze dité s postizenim se dfive unavi a ¢astéji muze
reagovat plaéem a neklidem. Méli by se snazit ditéti porozumét, byt trpélivi
a nepodcenovat nebo nepfecefiovat jeho schopnosti. Také by se méli vyvarovat
zveliCovani nebo ignorovani jeho problému. Vychova by méla déti vést k urCitému
dodrzovani pravidel. Pokud se rodiCe staraji o postizené dit&, méli by hlavné oni sami
byt zdravi po strance télesné i duSevni. Dulezité také samozfejmé je, pokud se
do pomoci o péci zapoji i SirSi rodina. Dal§i pomoci se rodi€um dostava od rliznych
lékaiti a odbornikd na danou problematiku a také maji moznost navstévovat celou fadu

instituci, specializovanych pracovist, organizaci, sdruzeni aj. (FITZNEROVA, 2010)

U ditéte zdravého i postizeného je dobré znat jeho vyvojové faze. Tyto faze na
sebe plynule navazuji, u postizenych déti se mohou nékteré vyvojové faze opozdovat a
jejich celkovy vyvoj je pomalejSi. Proto by rodiCe postizenych déti méli podporovat
jejich vSestranny vyvoj a vtomto snazeni byt vytrvali. Ddraz je kladen na rozvoj
takovych oblasti, jako jsou hruba a jemna motorika, zrak, sluch, fe¢, chovani
a poznavaci dovednosti. K rozvijeni téchto oblasti slouzi rizné hry, hracky, cvieni
a pomucky a v jejich volbé pomahaji rodi€¢im také odbornici na danou problematiku,
centra, ktera pomahaji rodindm s détmi s postizenim aj. Vzdélavani a vychova musi
zacit v€as a probihat neustale. Proto je dobré zapojit do cviCeni také blizké, aby si

i rodi¢e mohli odpocinout a odreagovat se. Velmi dullezita je pro dité komunikace.
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Pokud jsou nékteré formy komunikace u ditéte naruSeny vlivem smyslového postizeni,
mohou rodi€im pomoci rlizné formy alternativni komunikace a jeji vhodnou formu
pomuze rodi¢im najit také odbornik.

Pro dité je dulezita laska rodi€l a vzajemny kontakt. Je dobré, kdyz rodiCe své
dité chovaji, masiruji, dotykaji se ho, mluvi na néj, zpivaji mu nebo ho nosi ve vaku.
Ditéti se tak dostava pocitu bezpeci, uvédomuje si sebe i své okoli. Také poznavani
novych pocitkl,, viemU a zvuk( prospiva jeho zajmu o okoli, bystrosti a stimuluji jeho
pohyb a zvédavost. Rozvijet tyto pocity rodi¢e mohou tak, ze budou dité napf. pokladat
na rizné povrchy a foukat na r(izné ¢asti jeho téla. Budou mu davat moznost vidét
sebe, rodinu a zajimavé véci. Také mu umozni pohled z riznych mist (z ko¢arku, ze
zemé, ze zidle). Déti, které maiji problémy se zrakem, vidi nejlépe zelenou barvu. Pro
déti se sluchovym postizenim je dulezité, aby mohly rodi¢e co nejvice pozorovat. Také
se mohou stfidat rizné postupy v péci o dité, napf. zména mista pro prebalovani.
Takové stfidani pomaha napf. détem se zbytky zraku, sluchu nebo s nervovym

postizenim v tom, aby se nebaly novych véci a nezlstaly zavislé na jedno misto.

4.3 Rozvojové hry pro déti do ctyr let

Kromé hracek by rodi¢e méli davat détem kolem €ty mésictl na hrani i rizné
véci bézné denni potfeby jako jsou napf. dievéné predméty (kuchyriské nacini, Spulka
od nité), kovové predméty (lzice), papirové predméty (papirova role, papir), zvonky,
stuhy s jasnymi barvami apod., které pomahaji k jeho rozvoji tim, Ze diky nim poznava
riizné materialy a rizné pocity a viemy pfi jejich dotykani.

Dobré je také posilovat u ditéte kréni a zadové svaly, které by mély byt vyvinuté
jako prvni. Patef je potom zakladem pohybu, jako je napf. sezeni, lezeni a stani. Pokud
ma dité problémy s pohybovym rozvojem, je dulezité postupovat pomalu.

Détem kolem Sesti az osmi mésicu, které lezou a sedaji si, mohou rodic¢e
pomaoci s drzenim rovnovahy (napf. houpanim ze strany na stranu). Cvi¢eni by méli
pfevést v zabavu, toho docili, kdyZ pfi ném na dité mluvi, zpivaji, lechtaji ho apod. Dité
by mélo byt oslovovano jménem, mélo by se mu vypravét také o ostatnich ¢lenech
rodiny. Hrou mlze byt pro dité i neCekané zakryti a odkryti véci a tvafi. Tohle mu
pomaha uvédomit si, Ze jeho matka, na které je citové zavislé, mlize odejit a znovu
pijit.

Kolem deviti mésici az jednoho roku pomahaji rodi¢e ditéti s koordinaci

a rovnovahou tak, Ze ho nechavaji lézt pfes sebe a opirat se, kdyZ se pokousi vstat.
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Kdyz uz stat umi, mohou s nim pohupovat z jedné nohy na druhou a udélat z toho
tanecek spolu se zpivanim apod. K rozvoji chize pomaha, kdyz dité muze pred sebou
néco tlacit a opirat se o to. K procvi¢ovani jemné motoriky mohou rodi¢e davat détem
malé nebo nakrajené kousky jidla, aby si je bralo samo. Ditéti také mohou vést ruce
k riznym fikankam, coz pomaha k rozvijeni pohybové koordinace. Na dité by méli
rodi¢e mluvit jednodude. Také by si méli prohliZzet knihy, obrazky a povidat si o nich.
Takeé si s nimi hrat na to: kde, kdo nebo co je.

S détmi do dvou let je dobré si hrat tak, Ze je rodi¢e podnécuji a tzv. skadli,
coz pomaha jejich bystrosti. Déti by se mély v tomto véku vice pohybovat a chodit
napf. po schodech, protoze jim to pomaha k lepSimu vyvoji koordinace v pozdéjSim
véku. Méli by také pozorovat okoli a fikat si, co se kolem déje. RodiCe by si méli davat
pozor na pfiliSné ochrarfovani ditéte s postizenim a na to, ze od néj nebudou
pozadovat prilis. Méli by dité vést k samostatnosti a aktivité.

Pravé k samostatnosti, rozvijeni dovednosti a uvédomovani si samo sebe by
mélo byt dité vedeno v obdobi od dvou do étyr let. Pomaha k tomu hrani si s vodou,
piskem, modelinou, rozvijeni hmatovych viem(, poznavani tvart, barev a velikosti. Ale
také pouzivani rlznych véci, ze kterych mlze dité stavét, usporadat je, skladat nebo
pfifazovat. K rozvijeni Ffeci, paméti a sluchu slouzi rizné fikanky a zvukové hry.
Pohybovou koordinaci zlepsi rizné pohybové hry, prolézacky apod. Rodi¢e mohou
davat ditéti jednoduché ukoly, které postupné stézuji. PFi oblékani si mohou fikat ¢asti
téla. A také by se méli ucit prostorovou orientaci (kde je vzadu, vpfedu, aj.). U ditéte se
rozviji symbolické mysleni, hraje si na néco nebo na nékoho, tim se uéi poznavat kym

je a uéi se ruznym rolim pro prakticky Zivot. (KERROVA, 1997)

4.4 Obtizné situace ve vychové postizenych déti

Spole€na v8em rodinam, které maji postizené dité, je psychicka zatéz. Jeji
velikost se liSi podle zavaznosti postiZeni ditéte.
zdravotnich problém(, protoze jejim nasledkem je trvalé opozdovani intelektového
vyvoje a dité nedosahne té bézné, pfijatelné normy. Pro samotné dité je nejdllezitéjsi,
aby se rodi¢e dokazali se situaci vyrovnat, aby dokazali zit normalnim Zzivotem
a vytvaret kolem sebe radostnou atmosféru. Rodi¢e by v tomto pfipadé méli vyuzZivat
pomoci riznych center pro postizené déti, sdruzeni, poraden apod. Rodi¢e by si méli

uvédomit, ze se dité bude vyvijet pomaleji nez ostatni a nesrovnavat ho s nimi. Méli by
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spiSe sledovat jeho vlastni pokroky. Neméli by proZivat postiZzeni jako né&jaké nestésti
a tim se uzavfit do sebe, protoZze to nepomuze ani jim, ani ditéti. Péce o dité, které
potfebuje pomoc a porozuméni, je vyCerpavajici. Takze je pro rodice dllezité, aby méli
moznost si odpocinout, nacerpat silu a udrzet se v dobré kondici. Rodi¢e se nemuseji
bat, Zze by dité vlivem svého postizeni samo trpélo. Dité své postizeni timto zpisobem
nevnima a Zije svym détskym zivotem, tak jak to odpovida jeho duSevnimu vyvoji.
Naopak pravé rodie, ktefi maji takové vycitky, je promitaji do ditéte a snaZzi se ho
ochrafiovat nebo se izolovat od okoli, ale jeho vyvoj tim spiSe brzdi. Také by neméli nic
uspéchat a predbihat, dité by si tak mohlo vytvofit nespravné navyky nebo obrané
tendence, které by stézovaly napravu. Na tohle by si méli rodi¢e davat pozor nap¥. pfi
jidle, kde se uci drzet napf. hrnek, pfi pohybovych innostech a pfi u€eni feci, kdy by
dité nemélo byt nuceno do stalého opakovani, aby k ni nevznikl odpor.

Tézkou situaci prochazi také vzajemny partnersky vztah. Ddlezité je, aby
posilovali svou soudrznost a vzajemné si vypomahali, chapali jeden druhého a byli si
vzajemnou oporou. Rodi¢im by zase méli byt oporou dal§i ¢lenové rodiny, pfatelé
a znami. Neméli by jeden u druhého nebo v jeho rodiné hledat vinu. Kazdy z nich je
odpovédny uplné stejné jak k postizenému ditéti, k partnerovi tak i k dal§im détem,
které v rodiné jsou.

U jinych poruch, jako je napf. lehka mozkova dysfunkce, musi byt rodiCe velmi
trpélivi a optimisti¢ti. U takovych poruch intelekt neni naruSen, ale déti maji problémy
napf. s hyperaktivitou, impulsivnosti, t&lesnou neobratnosti, nesoustfedénosti, kratkou
pozornosti nebo vykyvy nalad. Pfi spravném vedeni a pfi zvySujici se zralosti
nervového systému se poruchy mirni. Déti by mély byt chvaleny nebo povzbuzovany
aspon za snahu. Rodi¢e v tomto pfipadé mohou sami zafidit, aby dit& néco udélalo
dobfe a hned ho za to pochvalit, méli by pfi tom davat pozor, aby néco neudélalo
Spatné a nemuseli ho trestat. A hlavné by s ditétem méli spolupracovat napf. pfi psani
domacich ukoll. Zaroven by s ditétem méli pracovat po malych davkach a dopfat mu
dostatek odpoc€inku, hry a pohybu. Tohle vSe pusobi na uklidnéni nervové soustavy.

Pozor by si méli rodi¢e davat na vznik pocitl ménécennosti.

Rodi€e by méli svému postizenému ditéti umét zajistit budoucnost. Méli by si
uvédomit a uvazit, do jaké miry mohou zajistit jeho potfeby, jakym zpisobem se bude
moci vzdélavat a také jak dalece vydrzi sami rodiCe se svymi silami a kdo jim mize
v budoucnu pomahat. Rodi¢e musi pfizpUsobit cely svuj dalSi Zivot, plany do budoucna

a ruzna sva ocekavani péci o dité. Také se zabyvaji otazkou, jestli mit dalsi dité, pokud
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maji napf. jen jedno. Zdravé dité mize do rodiny pfinést uklidnéni a povzbuzeni a také
pusobi velmi podnétné pro postizené dité. (MATEJCEK, DYTRYCH, 1994; MATEJCEK,
DYTRYCH, 1997)

50



5 PROBLEMOVE SITUACE VE VYCHOVE DITETE

5.1Zatézové situace pro dité

Ztrata rodice - amrti mGze ditéti pfivést problémy jako jsou emocionalni
poruchy, uzavienost do sebe, skleslost, apatie, nechutenstvi, regrese a neurotické
potize. Muze se také stat, Ze se zaCne chovat spiSe provokativné. Rodi¢ by v tomto
pripadé nemél ditéti nic zatajovat, aby mohlo tu prvotni fazi otfesu prozivat s ostatnimi,
ktefi jsou naladéni stejné. Mél by byt ditéti nablizku, pokud potfebuje ochrannou naruc¢
a naopak pokud nechce, nevnucovat se mu. Nemél by se snazit dité hned pfivést na
jiné myslenky nebo ho rozveselit, naopak by ho mél nechat plynule prozit jeho smutek
po ztraceném rodiCi. Nové pfichozi partner do rodiny by se nemél hned snazit
ztracenou osobu nahradit, ale mél by byt spiSe zdrzenlivy, jen tak se mize ditéti vice

citove priblizit.

Rozvod rodi¢l je dalSi zatéZzovou situaci pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte.
Dité je vystaveno urcitému druhu psychické zatéze, kterou si mize nést dale do Zivota
a jeji nasledky se mohou projevit az v pozdé&jSim véku, napf. v puberté nebo
dospélosti. Pokud je atmosféra rozvodu plna napéti, stresu a spori o vychové déti,
vyzivném a majetku a do toho se ma dité napf. jeSté samo rozhodnout pro nékterého
z rodicl, je touto situaci frustrovano, je v napéti a uzkosti. Dité se napf. mize zhorsit
ve Skolnim prospéchu, v koncentraci, mize byt vice agresivni nebo se naopak stahne
do sebe a ma nedostatek sebevédomi. Narusi se jeho pocit bezpedi a jistoty, pokud
ztrati své dosavadni zazemi. Pro dité je téZky také vstup nového partnera do rodiny, ke
kterému z pocCatku nic neciti. Rodi¢e by proto méli védét, Zze dit& vSe velmi vnima,
proziva a méli by si i pfes neshody zachovat spravny rodiovsky postoj. Také by méli
dbat na to, aby jejich konflikt po rozvodu dale nepokracoval. Neméli by dité popouzet
vuci byvalému partnerovi a mluvit o ném ve Spatném svétle a také si ho nepodplacet
rznymi dary. Détem by méla byt vysvétlena a objasnéna celd situace. V Pfipadé
nového partnera v rodiné, stejné jako po umrti, se nesmi na dité spéchat s budovanim
citl k nému. (MATEJCEK, DYTRYCH, 1994)
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5.2Nevhodné vychovné metody

Kromé& nevhodnych vychovnych styll, které jsou uvedeny vySe, patfi k dalSim

problémovym zplsoblm vychovy i dal§i metody:

Zpomalovani vyvoje ditéte

Ke zpomalovani dochazi, kdyz rodic¢e brani ditéti v plynulém pfechodu z jedné
vyvojové faze do druhé. Rodice chtgji mit své dité pofad jako malé a boji se jeho
dospivani. Rodi€e nepfijimaji budoucnost a dési se dospélosti. Nepfipousti si rust
a vyvoj ditéte. Nedavaji dité do matefské Skoly, protoze ho cht&ji mit doma. Dité je tak
izolovano od druhych déti a je u ného také potlaen zajem o praci a rizné nastroje.
Napf. u chlapcl rodi€im vadi bojové hry a u dévcat napf. zajem o tanec a o to, co se
vyznacuje vyspivajici Zenskosti. Problém nastava pfi nastupu do Skoly. Vymysleji si
rizna onemocnéni, alergie, plactivost a nevyspélost. Stézuji si na Skolni narocnost
v samostatnosti, odpovédnosti, ve sportovnich dovednostech a odmitaji Skolni vylety.
Omezuji stykani déti s kamarady a potlacuji pfislusnost k urcitému pohlavi. V tomto
pfipadé potiebuji rodiCe pomoci vysvétlit vyvojové faze a jejich zakonitosti a také
psychické potfeby, které ma jejich dité a které pfispivaji k rozvoji jeho osobnosti.

Rodi¢e se musi naucit kontrolovat a ovladat se. (MATEJCEK, 1992)

Preskoceni détstvi

Rodice chtéji uspiSit vyvoj ditéte, aby bylo dfive dospélé. RodiCe tak
nerespektuji potieby ditéte, ale spiSe potfeby své. Malé dité se snazi ,postarSovat”
napf. v oblékani a chtéji tak zduraznit pfislusnost k danému pohlavi. Chté&ji, aby se
k nim déti chovaly spiSe kamaradsky. U malych déti jim vadi bézna hra, pohadky,
détské vymysleni apod. RodiCe chté&ji, aby bylo co nejdfive samostatné a naucilo se
tomu, co bude podle nich potfebovat v Zivoté. Jini rodiCe se o malé dité nezajimaji
a Cekaji, az bude vétsi. Vtomto pfipadé hrozi u déti psychicka subdeprivace nebo
psychicka deprivace. Rodi¢e se v téchto postojich nemuseji shodovat nebo se tyto
postoje nelibi SirSi rodiné a vznikaji konflikty i mezi nimi. Dité na to reaguje pasivitou
nebo vzdorem a agresi. V tomto pfipadé potrebuji rodi¢e také pomoci vysvétlit dulezity
vyznam détstvi. (MATEJCEK, 1992)

Fyzické a psychické tyrani déti

Jakékoliv tyrani a zanedbavani pfinasi ditéti obrovskou nepfiméfenou zatéz,

psychicky stres a ohrozeni jeho vyvoje. Patfi sem vSechny formy fyzického nasili,
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manipulace s ditétem, nedostatek péce, vyZivy, pohlavni zneuZivani, poniZzovani,
psychické trapeni apod. RodiCe, ktefi k takovému ¢&inu pfistoupi, mohou byt sami
chronicky stresovani, deprimovani, nezrali, nevyspéli, zavisli na navykovych latkach.
Maiji agresivnimi sklony, neurotické potiZze, jsou psychicky nemocni, nebo mohou mit
mentalni retardaci. Obé&tmi tyrani se mohou stavat vice malé déti v utlém véku, déti,
které maji lehké mozkové dysfunkce, jsou nesoustfedéné, neklidné, impulzivni,
plactivé, uzkostné, svykyvy nalad, sriznym stupném mentalni retardace, se
snizenymi intelektovymi schopnostmi nebo déti, co neprospivaji ve Skole. Takovéto
déti mohou davat svym chovanim, jednanim a tim, Ze nezapadaji do bézné normy,
podnét k agresivnimu jednani rodi¢t. Mize to byt zplsobeno akutnim stresem rodic,
ktery prameni z rodinnych konfliktl, rozvodu, rozchodu, nezaméstnanosti, ze socialni
nejistoty, hmotné nouze, z neuspé&snosti nebo z nemoci. Casto je tyrani spojeno
s dalSimi nepfiznivymi faktory, jako je napf. psychicka deprivace nebo zanedbavani.
Tyrané dité ztraci zivotni jistotu, kterou potfebuje k utvareni své osobnosti. PoSkozeni
si nese v oblasti emoc¢ni, kognitivni a télesné a nasledky si muze nést po cely zivot.
Déti takto tyrané jsou pasivni az apatické, neuméji se radovat, nevyjadfuji bolest,
nespokojenost a pfilis ani emoce. Opakem jsou déti neustale agresivni nebo s nahlymi
projevy agresivity ve specifickych situacich. Jsou neklidné, uzkostné se soustifedi na
okoli, k sourozencum mivaji ochranitelsky postoj. Nevyhledavaji socialni kontakt, méné
se snazi dosahnout pozornosti od dospélych. Maji potiebu télesného kontaktu, ale
zaroven ho odmitaji. Ve Skolnim véku trpi depresemi, nizkym sebehodnocenim a jsou
neposlu$né. Maiji sklony k delikventnimu chovani a kriminalité. (MATEJCEK, DYTRYCH,
1994; RICAN, KREJCIROVA a kol., 2006)

5.3 Psychicka deprivace a subdeprivace v rodiné

~,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana pfFilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni)
psychické potieby v dostalujici mife a po dosti dlouhou dobu.“ (LANGMEIER,
MATEJCEK, 2011, s. 26)

Psychicka deprivace a subdeprivace (mirné&jSi forma psychické deprivace)

mohou tedy vzniknout nasledkem nespravného zplsobu vychovy, ktery se vyznacuje

zapornym emoc¢nim vztahem. Rodie tak nedavaji détem moznost uspokojovat jejich
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zakladni psychické potfeby a déti se obtizné pfizplsobuji béznym spoleCenskym
situacim. (CAP, 1996; MATEJCEK, 1992)

Uspokojovani zakladnich psychickych potfeb je dllezité k rozvijeni osobnosti

ditéte. Dulezitymi potfebami jsou:

1. Potfeba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétd — diky
jejimu uspokojeni se mulze organismus naladit na urcitou zadouci uroven
aktivity.

2. Potfeba urdité stalosti, fadu a smyslu v podnétech (potfeba smyslupiného
svéta) — uspokojeni umoznuje, aby se z podnétl vytvofily zkuSenosti, poznatky
a pracovni strategie a je podminkou k uceni.

3. Potfeba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahd — uspokojeni dava pocit
Zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci vnitini integraci osobnosti.

4. Potfeba spoleCenskeho uplatnéni a spoleCenské hodnoty — uspokojeni pomaha
ke zdravému uvédoméni si vlastniho ja a identity, je podminkou pro osvojeni
uzite€nych spolecenskych roli a zivotnich cild.

5. Potfeba otevifené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy — uspokojeni udava

Zivotu Casové rozpéti a udrzuje Zivotni aktivitu ¢lovéka. (MATEJCEK, 1992)

K neuspokojovani zakladnich psychickych potfeb v rodiné muze dochazet
vlivem vnéjSich pfi€in, kdy ditéti chybi dostatek socialné emocnich podnétd (napf.
v neuplnych rodinach, kdyz je jeden z rodi€u neustale mimo domov nebo pfi nizkém
hospodarském stavu rodiny). K neuspokojovani dochazi také v pfipadé, kdy jsou ditéti
tyto podnéty nedostupné vlivem psychické bariéry, kterou si proti nému vytvofili rodice.
Ti nemaji ke svému ditéti vztah a nevénuji mu pozornost.

Cela rodina a jeji ¢lenové formuji vyvoj osobnosti ditéte, pokud tedy chybi
né&jaky Clen rodiny, muzZe byt dité ohroZzeno deprivaci. Pokud chybi otec, nedostava se
ditéti vzor muznosti, ktery je dulezity v dob& dospivani pro regulaci chovani. Také
mohou mit problém s nedostatkem autority, kdzné a agresivitou. Matka tak ma na
starosti vesSkerou vychovu a ekonomickou situaci rodiny, a diky zamé&stnani ma malo
Casu na dité. Také sourozenci se navzajem ovliviuji. StarSi sourozenec stimuluje
mladSiho, vytvari pro néj rizné podnéty a naopak mladsi sourozenec vytvafi u starSiho
ochranarsky postoj. Problém muZze nastat u déti, kterym se narodi mladSi sourozenec
a oni si pfipadaji osaméli. Malo pozornosti se dostava détem také z pocetnéjsi rodiny.

Mohou postradat matefskou péc€i a nedostatek vedeni z otcovy strany. A dité je tak
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ohrozeno poruchami v socialnim chovani. Psychické stradani mdze nastat také vlivem
(nedostate€na hygiena, bytova tisefi a nizka kulturni droven). Riziko s sebou muze
pfinaSet také vysoka socioekonomicka uroven rodiny, ktera odvadi rodie od péce
a pozornosti k ditéti. Také napf. zaméstnanost matky nebo otce zapfi€ifuje
nedostateCnou vychovu, protoZe zajem o dité je odsunut na ukor pracovnich nebo
jinych povinnosti a zajma.
Citové zabrany mohou byt rizného stupné a intenzity. Pfi¢inou mize byt nezralost
v emoc¢ni a charakterové oblasti rodice, ktery byl sam v détstvi deprimovan. Ma v sobé
nedostatek lasky a pocit kfivdy, chybi mu néznost a zakladni pochopeni potieb ditéte.
Dalsi pfekazkou byvaji dusevni poruchy neurotické nebo psychoticke, kdy se rodi¢
odvraci od ditéte, odmita ho a to muze pfejit az v krutost. Nékteré matky, které nemaiji
k ditéti viely vztah, ho alespon podnécuji intelektualné, kdyz jednaji spiSe rozumné
a fidi se napf. vychovnymi pfedpisy jako je hygiena, dodrzovani rezimu aj. Nasledkem
ale muze byt citova naruSenost, socialni izolovanost, opozdény vyvoj, nepfizplsobivost
kolektivu a samotarstvi. Negativné plsobi také to, pokud ma matka sice dobry citovy
vztah k ditéti, ale neumi dité podnécovat intelektualné. Je tomu tak napf. u matek nebo
rodi€u slabomysinych, hluchonémych nebo negramotnych, které neumeéji porozumét
projevim a potfebam déti.

Tyto podminky vnitfni (psychické) a vnéjSi se CcCastéji rlzné podminuji
a kombinuji navzajem. (LANGMEIER, MATEJCEK, 2011)

U déti dochazi k naruSeni kognitivniho a motorického vyvoje, u tézSich forem
také knaruSeni somatického vyvoje. Ve vyvoji osobnosti dochazi k naruseni
navazovani hlubsich socialnich vztaht, coz mize to vést az asocialnim porucham
osobnosti. Projevuje se u nich socialni hyperaktivita, kdy rychle a snadno navazi
kontakt s dospélym a doZaduji se jeho pozornosti a nemaji vibec strach z cizich lidi.
Tyto vztahy jsou povrchni. Vztahy k vrstevnikim jsou velmi Spatné a Casto jsou
pfidruzeny poruchy chovani. Nékteré déti se pozornosti dospélych domahaji az
zamérnou provokaci, proti druhym détem i dospélym jsou agresivni a maji sklony
k destruktivnimu chovani. Jsou to déti uzkostné a nezralé. Jiné déti jsou naopak
pasivni az apatické a nemaji zadnou iniciativu. Uchyluji se k nahradnimu uspokojeni
svych potfeb a to prostfednictvim napf. jidla. (RICAN, KREJCIROVA A KOL., 2006)
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Deprivace ditéte je spojena vice s Ustavni vychovou, objevovat se mlze také
v kombinaci spolu se smyslovymi nebo pohybovymi vadami, které uZz samy o sobé
mohou vytvaret deprivaci. (MATEJCEK, DYTRYCH, 1994)

Problematické podminky v rodinach a nasledné neuspokojovani zakladnich
dusevnich potfeb zpusobuiji také psychickou subdeprivaci. Jeji definice je stejna jako
u psychické deprivace, ale jeji pfiznaky jsou mirné&jsi. Déti, které byvaji vice ohrozeny
psychickou subdeprivaci, jsou z nechténého téhotenstvi, narozené mimo manzelstvi,
z rodin, kde otec je alkoholik a z rozvedenych rodin, také z rodin, kde narusuji rodi¢lim
kariéru, kde mélo vyresit partnersky vztah, ale nestalo se tak a naopak je pfedmétem
sporu a z rodin, kde je dité spiSe pfitézi. Mohou to byt déti s postizenim nebo déti,
které svymi vlastnostmi pfipominaji byvalého partnera. Déti jsou vlivem téchto
nasledkl vice nemocné, maji horSi prospéch ve Skole, Spatné se zadlenuji do
kolektivu, jsou nachylné k delikventnimu chovani a maji Spatné sebehodnoceni.
(MATEJCEK, DYTRYCH, 1994)
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PRAKTICKA CAST

6 POPIS VYZKUMNE CASTI

6.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumné c&asti je zjisténi, které vychovné metody rodiCe uplatriuji

v rodinné vychové.

6.2Vyzkumné otazky

Shoduji se rodi¢e v otazkach vychovy?

Jaké odmény a tresty rodi¢e ve vychové pouzivaji?
Pfevazuji odmény nebo tresty?

Davaji rodice ditéti moznost volby?

Jaka prava maji podle rodicu jejich déti?

o gk w NP

Pouzivaji rodice nékteré vychovné metody, podle kterych byli vychovavani oni
sami?

7. Ktery z rodi€ul je pro dité vétsi autoritou?

8. Maji rodi¢e s détmi néjaké spolecné zajmy?

9. Jak Casto podnikaji oba rodiCe s détmi rlizné aktivity nebo vylety?

10. Jak Casto Ctou rodi¢e svym détem knihy?

6.3Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou dvé skupiny osob. Prvni skupinou jsou
rodiCe, ktefi v souCasné dobé& vychovavaji déti ve véku 4 az 5 let, které navstévuji
béznou matefskou Skolu. Druhou skupinou jsou déti ve véku 4 az 5 let, které navstévuji

bézZznou materskou Skolu.
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6.4Vyzkumna metoda

Pouzité vyzkumné metody jsou dotaznik, rozhovor a kresba. Dotaznik, ktery je
urCeny pro rodiCe, se sklada z 23 otazek, otazky jsou v ném prevazné uzaviené a to
dichotomické a Skalové, které jsou voleny formou intervalovych a likertovych skal. Dale
je vném jedna otazka oteviena - projektivni a také jsou v ném zahrnuty otazky
polozaviené, ve kterych jsou dané alternativy a moznost jiné odpovédi.

Rozhovor, ktery je vzdy uskuteénén s jednim zrodicl, je nestrukturovany
s moznosti Uplnych volnych odpovédi. Vysledky rozhovoru jsou zaznamenany jako
audiozaznam a nasledné prepsany.

Kresba, uréena détem, se sklada z kresby dvou obrazku a to rodiny a domu.

6.5 Popis vyzkumu

Vyzkum diplomové prace se zabyva zjisténim, jaké prostfedky a metody rodi¢e
ve vychové pouzivaji. Vyzkum byl uskuteénén v bézné materské skole v okrese Praha-
vychod. Vyzkumu se ucastnilo 20 rodin, které maji déti ve véku 4 — 5 let. Z 20 rodin je
19 uplnych a 1 rodina je neuplna. Celkem se tedy uc€astnilo vyzkumu 39 rodi€u z toho
20 matek a 19 otcll ve véku od 24 let do 51 let. VSechny rodiny obdrzely po dvou
stejnych dotaznicich — jeden pro matku a jeden pro otce. Na zaCatku dotazniku méli
moznost oznacit, kdo dotaznik vyplfiuje (matka nebo otec) a napsat svuj vék.

Dale byl se tfemi rodi¢i (matkami) uskute¢nén rozhovor pro rozsifeni
a vysvétleni informaci ziskanych z dotazniku a s jejich ditétem byla uskuteénéna
kresba rodiny a domu. Zakladni otazky pro rozhovor byly pfedem pfipravené a pro
vSechny stejné. Pro kazdou rodinu byly dale voleny dalsi individualni rozSifujici otazky
podle vysledkl z vyplnéného dotazniku a podle zZivotni situace rodiny.

U kazdého ditéte, které kreslilo obrazek, jsou na zakladé rozhovoru s jeho

ucitelkou z materské Skoly popsany jeho osobnostni charakteristiky.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNE CASTI
7.1 Vysledky vyzkumu — dotazniky
Tabulka 1: Vékové rozlozeni rodi¢ podle pohlavi

Vék rodicu
24 | 32 |33 |34 |35 |36 |38 |39 |40 |41 |42 |43 |44 |51

Matka | Ix | Ix [2x | Ix | 3x | 4x | 2x | Ix | 1x | 2x | 2X

Otec Ix | Ix | 2x | 3x 3X | 2x | 1x | 3x |1x | Ix | 1x

Dotaznik vyplfiovalo 39 rodi¢l, vékové rozlozeni matek je od 24 let do 42 let,

vékové rozlozeni otcu je od 34 let do 51 let.

1. otazka - V JAKE ZIJETE RODINE?

Moznosti odpovédi: * v upiné (oba rodice + dité/déti) » v netpiné (jeden rodi¢ + dité/déti)

Tabulka 2: Po€et upinych a neuplnych rodin

Formarodiny Pocet rodin
UplIna rodina 95% (19 rodin)
Neuplna rodina 5% (1 rodina)

Z celkového poctu 20 dotazovanych rodin bylo 19 rodin uplnych a 1 rodina

neuplna. Neuplnou rodinu pfedstavovala matka a jedno dité (chlapec).

2. otazka - KOLIK MATE DETIi A JAKY JE JEJICH VEK A POHLAVI?

Tabulka 3: Po€et déti v jednotlivych rodinach

Pocet déti Pocet rodin
1 dité 20% (4 rodiny)
2 déti 70% (14 rodin)
3 déti 10% (2 rodiny)
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Nejvice rodin z celkového poctu dotazovanych ma po dvou détech (70%). Poté
nasleduji rodiny s jednim ditétem (20%) a nejmensi podil tvofi rodiny se tfemi détmi
(10%). Vék vSech déti dotazovanych rodi¢u se pohybuje v rozmezi od 11 mésici do 11
let. V rodinach pFevladaji spiSe chlapci, je jich celkem 24 a pocet divek je celkem 14.
Déti ve véku 4-5 let, na které se vztahovaly otazky pro rodie v dotazniku, jsou

v poméru 15 chlapcu a 5 divek.

3. otazka — MA VASE DITE NEJAKY ZDRAVOTNI PROBLEM NEBO POSTIZENI?
Moznosti odpovédi: ano — ne; pokud ano, jaky...

Tabulka 4: Pocet dité se zdravotnim problémem

Zdravotni problém Pocet déti
Ano 5% (z 1 rodiny)
Ne 95% (z 19 rodin)

Z celkového poctu dotazovanych rodin uvedla jen jedna rodina, Ze ma jejich
dité zdravotni problém. Uvedenym zdravotnim problémem je ADHD (hyperaktivita

s poruchou pozornosti).

4. otazka — VYCHAZI VASE DITE S OSTATNIiMI DETMI A UCITELI?

Moznosti odpoveédi: urcité ano — spiSe ano — spise ne — urcité ne

Graf 1: Vychazi dité s ostatnimi détmi a uciteli?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

M celkem

W matka

@ otec

0% 0% -
a— i -

urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

60



VSichni rodiCe uvedli jen kladné odpovédi, vSechny déti tak vychazi s ostatnimi
détmi a uciteli dobfe. Nikdo neuved|, Ze by jeho dit& s nékym nevychazelo. Nejvice
rodi€u — 27 (69%) odpovédélo urcité ano a mensi ¢ast rodic¢l — 12 (31%) odpovédéla
spiSe ano. Pomér jednotlivych odpovédi u matek a otcl se pfilis nelisil.

V odpovédich se také vétSina rodi€¢l zcela shodovala (79%, 15 par( rodica)

a jen nepatrna Cast se liSila pouze o jednu skalu (21%, 4 pary rodicu).

5. otazka — MA VASE DITE NEJAKE ZAJMY NEBO CHODi DO NEJAKYCH
KROUZKU?

Moznosti odpovédi: ano — ne

Tabulka 5: Pocet déti se zajmy a bez zajmu

Zajmy nebo krouzky Pocet déti
Ano 80% (z 16 rodin)
Ne 20% (ze 4 rodin)

VSichni rodice jako partnefi se v odpovédich na tuto otazku zcela shodli.
VétSina déti - 80% podle rodi€¢l zajmy ma nebo chodi do néjakych krouzk(l a pouze

20% déti podle rodi¢u zadné zajmy nema a nechodi do zadnych krouzkd.
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6. otazka — CHVALITE SVE DITE?

Moznosti odpovédi: stale — velmi ¢asto — ¢asto — obéas — nikdy

Graf 2: Jak ¢asto chvali rodice své dité
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Velka ¢ast rodi€a chvali své déti Castéji. Pfesné 16 rodicu (41%) chvali sve dité
velmi Casto a 17 rodi€h (44%) rodicl Casto, jen mala ¢ast rodi€u - 4 (10%) je chvali
stale a obcas je chvali 2 rodie (5%). Nikdo neuvedl, Ze by své dité nikdy nechvalil.

Ve vétSiné odpovédi se rodiCe zcela shodli (74% - 14 parl rodicd) a v mensSim
poctu (26% - 5 pard) se rodi¢e neshodli. Neshoda nastala ve ¢tyfech pFipadech pouze
0 jednu Skalu v jednom pfipadé o dvé 3kaly, kdyz matka oznacila odpovéd velmi ¢asto
a partner ob¢as.

Nejvice matek uvedlo, Ze chvali své déti velmi ¢asto a pouze otcové uvedli, Ze
chvali ob&as. Z tohoto grafu vychazi, ze nejCastéji chvali dité matky. Ale primérné oba

rodi€e chvali své dité stejné.
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7. otazka — POUZIVATE ODMENY?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Podotazka - JAKE?

Moznosti odpovédi: ¢ slovni uznani, pochvala * hmotna odména ¢ slib ¢ jiné...

Graf 3a: Pouzivaji rodi¢e odmény?

70%
60%
50%

W celkem
40%

W matka
30%

[ otec

20%

10%

0%0% 0%

0%

urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

VétSina rodi¢u (az na jednoho) odmény pouzivaji. Nejvice rodicu (24 - 62%)
odpovédélo, Ze spiSe odmeény pouzivaji a o néco méneé rodi€l (14 — 36%) je pouziva
urcité. Jeden otec (3%) uved|, Ze odmény spiSe nepouziva.

Na odpovédi se zcela shodlo 58% (11 parl) a rozdilné odpovédi byly u 42% (8

parl) ale jen o jednu Skalu.

Graf 3b: Druhy odmén, které rodi¢e pouzivaji
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VSichni dotazovani rodie (100%) pouzivaji jako odménu slovni uznani
a pochvalu. 26 rodicl (67%) pouziva také hmotnou odmeénu. 17 rodicl (44%) pouziva
jako odménu také slib. 2 rodi¢e (5%) uvedli, Ze pouzivaji jiné odmény. Jedna matka
pouziva jako odménu sladkosti a drobné mince do kasicky, jeden otec odméruje také
sladkostmi.

47% rodiCu (9 paru) se v otazkach zcela shodlo a pouzivaji tedy stejné druhy
odmén. Veétsi polovina rodi€d (53%, 10 pard) se v pouzivani odmén neshodli
a v udélovani odmén se lisi. OdliSnost v odpovédich byla takova, ze napf. jeden z
rodi€¢l (matka i otec) pouzivaji vdechny tfi uvedené odmény a druhy rodi¢ jen nékterou
nebo nékteré znich. Vjednom pfipadé matka k odpovédi uvedla, ze pouzivani

jednotlivych druhtt odmén se liSi v tom, za co odmény jsou.
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Otazka 8 — POUZIVATE TRESTY?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Podotazka - JAKE?
Moznosti odpovédi: ¢ slovni vyhriiZzka * zakaz oblibené ¢innosti ¢ prikaz neoblibené ¢innosti

« fyzicky trest ¢ jiné...

Graf 4a: Pouzivaji rodi¢e tresty?
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Jedna polovina rodi¢l — 17 (44%) spiSe nepouZziva tresty a druha polovina
rodi€u - 16 (41%) je spiSe pouziva. 6 rodicl (15%) uvedlo, Ze tresty urcité pouzivaiji.
Nikdo neodpovédél, Ze by tresty vibec nepouzival.

VétSi Cast rodiu (68%, 13 part) se v odpovédi zcela shodlo a 32% (6 parl) se
v odpoveédi neshodlo o jednu Skalu. Pfi neshodé uvadéli matky ve tfech pfipadech, ze
spiSe tresty nepouzivaji, ale partner je spiSe pouziva. A ve dvou pfipadech naopak

uvedli otcové, Ze tresty spiSe nepouzivaji, ale matky je spiSe pouzivaji.
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Graf 4b: Druhy tresta, které rodi¢e pouzivaji
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Nejvice rodi€u - 32 (82%) pouziva jako trest zékaz oblibené cinnosti, poté
nasleduji rodiCe — 25 (64%), ktefi pouzivaji také slovni vyhriizku. Fyzicky trest k tomu
pouziva uz jen 8 rodiCu (21%) a jen 4 rodi¢e (10%) pouzivaji pfikaz neoblibené
Cinnosti. Jiny druh trestu pouzivaji 3 rodiCe (8%). Jako jiny druh trestu uvedla matka,
pfi neuklizeni hragek, Ze je da na tyden pod zamek, daldi matka uvedla symbolické
placnuti pres zadek. A jeden otec dava za trest cviCeni, napf. 10 drfepl. Slovni
vyhrizku a zakaz oblibené Cinnosti pouzivaji matka i otec v pfiblizné stejném pomeéru.
Pfikaz neoblibené &innosti pouzivaji ve vétsi mife otcové. A matky pouZzivaji ve vétsi
mife fyzicky trest.

Pouze 21% rodicu (4 pary) se zcela shodlo na stejném pouzivani druht trestd
a 79% rodicl (15 pard) se v pouzivani trestd liSilo. OdliSnost byla takova, Ze jeden
nebo vice uvedenych druht trestd pouzivaji oba rodiCe stejné a k tomu druhy rodi¢
pouziva néjaky trest navic. Napf. matka pouziva vSechny tresty a otec nepouziva
zaékaz oblibené cinnosti a fyzicky trest. V jiném pfipadé otec fyzicky trest pouziva
a matka ne. Nejvice vSak oba rodi€e pouzivaji prvni dva uvedené druhy trestu (slovni
vyhrizka a zakaz oblibené Cinnosti). Pfikaz neoblibené €innosti pouZivaji spiSe otcové
a zeny zase pridavaji fyzicky trest. Jedna matka, ktera oznacila také fyzicky trest,

uvedla, Ze ho pouziva pouze vyjimeéné.
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9. otazka — POKUD POUZIVATE ODMENY A TRESTY, KTERE SPISE PREVAZUJi?

Moznosti odpovédi: * odmény e tresty e jsou vyrovnané

Graf 5: Pouzivani odmén a trestu
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U 21 rodi€u (54%) je pouzivani odmén a trestd vyrovnané. Méné rodi¢u — 18
(46%) uvedlo, Ze u nich pfevazuji spiSe odmény. Tresty nepfevazuji u zadné
z dotazovanych rodin.

V 84% (16 parl) se rodi¢e v odpovédich zcela shodli a pouze v 16% (3 pary) se
odpoveédi rodicu lisily.
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10. otdzka — SHODUJETE SE S PARTNEREM NA STEJNEM ZPUSOBU
VYCHOVY?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 6: Shoda partnert na styl vychovy
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21 rodicl (54%) se na stylu vychovy spiSe shoduje. 14 rodict (36%) se na
vychové urcité shoduje. Pouze 3 rodiCe (8%) si mysli, Ze se s partnerem spiSe
neshoduji a jeden rodi¢ (3%) se s partnerem urcité neshoduje.

V 74% (14 parl) se v odpovédich rodi¢e zcela shodli a v26% (5 paru) se
odpovédi liSily o jednu Skalu. Bylo to v pfipadé, kdy matky uvedly, Ze se ve vychové
spiSe shoduiji, ale jejich partnefi uvedli, Ze se urCité shoduji. V jednou pfipadé uvedla

matka, Ze se s partnerem spiSe shoduji, ale partner uved|, Ze se spiSe neshoduiji.
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11. otazka — POSLOUCHA VASE DIiTE OBA RODICE STEJNE?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 7: Posloucha dité oba rodice stejné?
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Nejvice rodicl - 28 (72%) uvedlo, Ze dité spiSe posloucha oba rodiCe stejné.
Poté 6 rodi¢l (15%) uvedlo, Ze je dité spiSe neposloucha stejné. Takto odpovédély
pfevazné matky. 4 rodi€e (10%) uvedli, Ze je dité posloucha urcité stejné, takto
odpoveédéli pfevazné otcové. A jeden rodic¢ (3%) uvedl, Ze dité urcité neposloucha oba
rodiCe stejné.

Ve veétsi poloviné (58%, 11 paru) se rodiCe v odpovédich zcela shodli a v 42%

(8 paru) se neshodli pouze o jednu skalu.
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12. otazka — KONTROLUJETE U SVEHO DITETE SPLNENi PRIKAZU A
DODRZOVANIi ZAKAZU?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 8: Kontrolovani plnéni pozadavkt u déti
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Velka vétsina rodi€l u svého ditéte kontroluje plnéni pozadavku. 19 rodicl
(49%) urcité kontroluje pInéni poZadavku a dalSich 18 rodicu (46%) je spiSe kontroluje.
Pouze 2 rodice (5%) je spiSe nekontroluji. Tuto odpovéd oznacili pouze otcoveé.

Polovina rodi€u (53%, 10 pard) se v odpovédich zcela shodlo a 47% (9 paru)
se neshodlo. V sedmi pfipadech se rodi¢e liSili pouze o jednu Skalu a ve dvou
pfipadech o dvé Skaly. Bylo to v pfipadé, kdy matky urcité kontroluji pinéni pozadavku

a otcové spiSe ne.
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13. otazka — RIKATE SVEMU DITETI, CO MA DELAT A JAK SE MA CHOVAT?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 9: Rikaji rodiée svym détem, jak se maji chovat?
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Nejvice rodicl - 29 (74%) fika svému ditéti, co ma délat a jak se ma chovat.
Méné rodicl - 8 (21%) mu to spiSe Fika a 2 rodice (5%) to ditéti spiSe nefikaji.

V 68% (13 paru) se rodi€e v odpovédich zcela shodli a v 32% (6 parl) se
neshodovali jen o jednu Skalu a to v pfipadé, kdy jeden z rodi€¢i oznacil odpoveéd urcité

ano a druhy spiSe ano.
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14. otazka — VYCITATE SVEMU DITETI NEKTERE VECI NEBO CHOVANI?

Moznosti odpovédi: stale — velmi ¢asto — ¢asto — ob¢as - nikdy

Graf 10: Vyé¢itaji rodice détem nékteré véci nebo chovani
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Nejvice rodicu — 29 (74%) vycita nékteré véci nebo chovani svému ditéti jen
obcas. Dale 9 rodi¢l (23%) vycita néco svému ditéti Casto a pouze 1 rodi¢ (3%) vycita
velmi Casto.

VétSina rodi€t 74% (14 pard) se v odpovédi shodlo a 26% (5 paru) se neshodlo

pouze o jednu 3kalu.
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15. otazka — POSLECHNE VAS VASE DITE OKAMZITE?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 11: Poslechne dité rodice okamzité?
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Nejvice rodi¢l — 25 (64%) uvedlo, Ze je dité spiSe poslechne okamzité a 13
rodi€u (33%) uvedlo, Ze je dité spiSe neposlechne okamzité. Pouze jednoho rodice
(3%) dité urcité poslechne okamzité.

VétSina rodi€u 84% (16 parl) se v odpovédi shodlo a v 16% (3 pary) se
neshodlo o jednu nebo dvé Skaly, v pfipadé neshody o dvé Skaly otec uvedl, Ze ho dité

urcité poslechne okamzité a naopak matka uvedla, Ze ji spiSe neposlechne.
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16. otazka — NA JAKE POKYNY SPiSE REAGUJE VASE DITE?

Moznosti odpovédi: ¢ na pfisné pokyny ¢ na domluvu ¢ na jiné

Graf 12: Na jaké pokyny reaguji déti
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Nejvice rodicu - 23 (59%) uvedlo, Ze dité reaguje spiSe na domluvu, 15 rodi¢u
(38%) uvedlo, Ze dité reaguje na pfisné pokyny a 5 rodi¢l (13%) uvedlo, ze dité
reaguje na jiné pokyny. Mezi jiné pokyny zafadila matka, Ze ditéti hrozi ¢erny puntik,
dalsi matka uvedla, Zze na ni dité reaguje, kdyz uz fve. Jeden otec zafadil do jinych
pokynll, na které reaguje jeho dité nadpfirozené bytosti, druhy otec uvedl, ze dité
reaguje poté, kdy mu véc podrobné vysvétli a daldi otec mezi jiné pokyny zaradil
pocitani (uvedl: raz, dva, tfi...)

V 63% (12 pard) se rodi€e v odpovédich zcela shodli a v 37% (7 pard) se
neshodli, kdyz napf. matky uvedly, Ze dité reaguje na oba uvedené pokyny (pfisné
pokyny i domluva) a otcové uvedli, Ze dité reaguje na domluvu. V jiném pfipadé uvedli
oba rodice reakci na pfisné pokyny a jeden z rodicu jesté pfipsal jiny pokyn. Nebo oba

uvedli moznost jiného pokynu, ale kazdy napsal jiny.
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17. otazka — PTATE SE VASEHO DITETE, JAKY MELO DEN?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 13: Ptaji se rodice déti, jaky méli den?
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Nejvice rodi€l - 34 (87%) se urcité pta, jaky mélo jejich dité den a tuto odpovéd
jako jedinou zvolily také vSechny matky. 5 rodic¢u (13%) odpovédélo, Ze se spiSe ptaji,
jaky mélo jejich dité den. Takto odpovédéli pouze otcove.

74% rodicu (14 paru) se v odpovédich shodli a 26% rodicl (5 parti) se neshodli

jen o jednu 8kalu a to pravé v pfipadé, kdy matky uvedly urcité ano a otcové spide ano.
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18. otazka — DOVOLUJETE VASEMU DIiTETI HRAT SI NA ELEKTRONICKYCH
NARIZENICH (NAPR. TABLET)?

Moznosti odpovédi: stale — velmi ¢asto — ¢asto — obéas — nikdy

Graf 14: Jak ¢asto dovoluji rodi€e détem hrat si na elektronickych nafizenich?
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Nejvice rodi€l - 24 (62%) dovoluje détem hrat si na elektronickych zafizenich
jen obcas. 9 rodi¢l (23%) to dovoluje détem Casto, 4 rodi¢e (10%) nedovoluji vibec
détem hrat si s témito zafizenimi a 2 rodiCe (5%), to dovoluji détem velmi Casto.

Ve vétsi mife v 89% (17 parud) se rodi¢e v odpovédich zcela shodli a v 11% (2
pary) se neshodli o jednu $kalu, kdy jeden z rodi€u oznacil odpovéd Casto a druhy

obcas.
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19. otazka — VYSVETLUJETE SVEMU DIiTETI, PROC PO NEM CHCETE URCITE
CHOVANI NEBO VECI?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 15; Vysvétluji rodi¢e détem, pro po nich chtéji urcité chovani?
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V8echny rodi¢e vysvétluji svym détem, pro¢ po nich chtéji urc€ité chovani nebo
véci, nejvice z nich - 32 (82%) to ditéti urcité vysvétluji a pouze 7 rodi¢u (18%) to ditéti
spiSe vysvétluje.

V 63% (12 paru) se rodi¢e v odpovédich zcela shodli a 37% (7 paru) se
neshodli o jednu 3kalu, kdy ve vétdi mife urcité vysvétluji matky a partnefi spide

vysvétluji.
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20. otdzka — DAVATE PREDNOST NAZORU VASEHO DITETE VE VECECH,
KTERE SE HO TYKAJI?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 16: Davaji rodice prednost nazoru ditéte ve vécech, které se ho tykaji?
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Nejvice rodi€l - 27 (69%) spiSe dava prednost nazoru ditéte ve vécech, které
se ho tykaji, 8 rodi¢u (21%) dava nazoru ditéte urcité prfednost a pouze 4 rodie (10%)
mu spiSe pfednost nedavaji.

V 84% (16 par() se rodice na odpovédi zcela shodli a pouze 16% (3 pary) se
neshodli o jednu Skalu a to v pfipadé, kdy matky oznacily odpovéd spiSe ano a otcové
urcité ano. Jedna matka k odpovédi uvedla, Ze zaleZi na situaci. (napf. pokud by si

chtél vzit na sebe teplaky na slavnostni pfilezitost, tak se mu to bude snazit vymluvit).
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21. otazka — PODNIKATE S VASIM DITETEM SPOLECNE VYLETY?

Moznosti odpovédi: stale — velmi ¢ast — ¢asto — obc¢as - nikdy
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Vsichni rodiée podnikaji s détmi n&jaké vylety. Casto jich podnika 15 rodigi

Graf 17: Jak ¢éasto podnikaji rodi¢e s détmi vylety
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(38%), velmi Casto 14 rodicu (36%), obcas 8 rodicu (21%) a stale 2 rodice (5%).

V 68% (13 paru) se rodiCe v odpovédi zcela shodli a 32% (6 parl) se jich
neshodlo o jednu 8kalu nebo dvé Skaly, kdy matky uvedly, Ze vylety podnikaji velmi

Casto nebo Casto a otcové uvedli, Ze je podnikaji oblas. Celkové podnikaji Castéji

matky s détmi vylety.
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22. otazka — DAVATE VASEMU DITETI NA VYBRANOU MEZI RUZNYMI
MOZNOSTMI RESENI?

Moznosti odpovédi: urcité ano — spise ano — spise ne — urcité ne

Graf 18: Davaji rodice détem na vybranou mezi riiznymi moznostmi feSeni?
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Nejvice rodicu - 29 (74%) odpovédeélo, Ze spiSe davaji ditéti na vybranou mezi
rdznymi moznostmi FeSeni, 8 rodi€l (21%) dava urcité moznost vybéru a pouze jeden
rodici (3%) spiSe a urlité nedava moznost vybéru.

V 68% (16 paru) se rodiCe na odpovédi zcela shodli a v 32% (6 pard) se
neshodli o jednu 8kalu, kdyz otcové uvedli odpovéd urcité ano a matky uvedly odpovéd
spiSe ano a naopak jeden otec uved| spiSe ano a matka urcité ano. V pfipadé kdy

nedavaji rodi€e na vybér, uvedla matka odpovéd spiSe ne a otec dokonce urcité ne.

23. otazka — JAKA PRAVA PODLE VAS MAJi DETI?

VétSina rodicl tuto otazku vyplnila, néktefi (v 7 pfipadech) ji nevyplnili viibec
a v jednom pfipadé rodi¢ napsal, Zze nevi, jaka maji déti prava.

Nejvice rodi¢u se shodlo na tom, Ze maiji déti pravo na vlastni nazor, lasku, byt
milovany, na vzdélani, vychovu, rodinnou péci, ucelenou rodinu a respekt. Maji pravo
na spolurozhodovani, svobodnou volbu, zakladni potfeby jako je napf. jidlo, piti,
spanek a zdravi. Mohou vyjadfovat sva prfani a potfeby, vybrat si kamarady a mit
pratele, maji pravo na kolektiv, sny a pfani a také mohou nesouhlasit. Dale na to byt
Stastni, vybrat si, co se jim libi a co ne, diskutovat, vybrat si koni¢ka, na hru

a pochopeni. Také maiji pravo na zajisténi lékafské a socialni pomoci, zivot a zivot
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v miru a nebyt vykofistovani a tyrani. Neméla by se potlatovat ale respektovat jejich
osobnost. Mély by vyrlstat v bezstarostné a Stastném détstvi.

Rodic¢e se také odvolavali na prava legislativni, jako jsou Lidska prava, Listina
zakladnich prav a svobod a Umluva o pravech ditéte.

Podle nékterych rodi€d maji v dnesni dobé prava vétsi, nez méli oni jako déti,
dostava se jim vice svobody a vybéru volby, je to podle nich ale také na $kodu, protoze
si obCas dovoli véci, které by je (rodiCe) dfive ani nenapadly.

Déti maji stejna prava jako dospéli, ale néktera by mély mit az po osmnacti
letech, také by ale mély védét, co je povinnost. Maji pravo na to, co samy chtéji, ale ne
na to, aby zcela rozhodovaly, mély by mit stanovené pevné mantinely a zakladni
pravidla pro svobodny Zivot ve spole¢nosti. Rodi¢e by jim neméli vSe dovolit jen proto,
aby méli klid.

Maji prava pfiméfena véku, korigovana rodi¢i nebo pedagogy, v zasadnich
vécech by mély dodrzovat pravidla a ve vécech volného ¢asu si mohou vybrat, maji
tedy pravo na mimoskolni rozvoj a také na podporu ve Skole.

Obecné maji byt prava pfimérena, vyrovnana, dostateéna a neomezuijici, které
stanovi rodiCe a umérna k Zivotnim zkuSenostem a moZnostem s ohledem na
bezpeCnost ditéte. RodiCe maji vtomto odpovédnost k détem. Mély by byt
vychovavany k uspésSnému startu do zivota (k samostatnosti, k rozvoji dovednosti).
Pravo maji také na bezpeéné zazemi a rozumné hmotné zabezpeceni (vlastni postel,
prostor doma, obleCeni, vybaveni, aby se v porovnani se spoluzaky necitily

neznevyhodnéné).
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5.4Vysledky vyzkumu - rozhovory

5.4.1 Prvni rozhovor

Rozhovor byl uskuteénén s 4lletou matkou, ktera zije se svym 42letym
manzelem a tfremi détmi (dvéma chlapci ve véku 11 let a 4 roky a jednou divkou

ve véku 8 let), ktefi jsou bez zdravotnich problému a maji své zajmy.

Odpovédi z dotazniku:

V odpovédich z dotazniku se rodi¢e ve vétSi mife shodovali. Na otazku, jestli jejich
dité vychazi dobfe s ostatnimi détmi, odpovédéli oba rodie urcité ano. Otec chvali své
dité stale a matka Casto. Oba urcité pouzivaji odmény a shodli se ha odméné slovni
uznani a otec jesté oznacil hmotnou odménu a slib. Tresty oba urcité pouZzivaji a to
slovni vyhrizku a zakaz oblibené Cinnosti a otec pouziva také prikaz neoblibené
Cinnosti a fyzicky trest. Odmény a tresty jsou podle obou vyrovnané. Také se urcité
shoduji na stejném zpusobu vychovy. Otce dité spiSe posloucha a matku spiSe ne.
Otec urcité kontroluje plnéni pozadavkl a matka spiSe ano. Oba urcité Fikaji svému
ditéti, jak se ma chovat. Otec €asto vycCita ditéti chovani, matka ob&as. Otce dité spiSe
poslechne, matku spiSe ne. Oba se shodli v odpovédich, Ze dité reaguje na domluvu,
urcité se ho ptaji, jaky mélo den, ob&as mu dovoluji hrat na elektronickych zafizenich,
ur€ité mu vysvétluji, pro€ po ném chtéji ur€ité chovani a spiSe nedavaji prednost
nazoru ditéte, ve vécech, které se ho tykaji. Casto podnikaji spolené vylety a spise
ditéti davaji na vybranou mezi riznymi moznostmi feSeni. Podle matky ma dité prava

vyrovnana a podle otce pfimérena.

Rozhovor:

Jaké mate dosazené vzdélani?

Vysokoskolské.

Jaké ma dosazené vzdélani vas manzel?

Také vysokoskolské.

Jaké je vase povolani?

Hudebnik, uditelka hry na pfi¢nou flétnu.
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Jaké povolani ma vas manzel?

Lékar.

Jaké jsou vase konic¢ky, co rada délate?

Koni€ky jsou spojené s hudbou. Zatim na konicky €as nebyl pfi tfech détech, navic,
kdyZz se s détmi pracuje, ale jelikoZz uz jsou déti ve Skole a Skolce, tak bude ¢as na

konicky ted, chtéla by chodit cvicit a plavat.

Ma vas manzel néjaké zajmy nebo konicky?

Manzel je amatérsky hudebnik, rad hraje na varhany.

Mate spoleéné zajmy s manzelem?

Spole¢nou mame hudbu.

V jaké rodiné jste zZila, kolik sourozenct jste méla?

V uplné, sedm déti, narodila jsem se Sesta v poradi, takze uz skoro benjaminek, tim

padem jsem méla star3i rodiCe.

Jaké bylo vase détstvi, vzpominate na néj rada?

Na détstvi vzpominam rada, Zila jsem v harmonické roding, vSichni se stykame,
vychova byla autoritativnéjsi, rozhodné jsem si nedovolovala k rodi¢im to, co si dneska

dovoli déti ke mné&, bylo to dané asi tou dobou, kde byly hranice jinde.

Jak vychazite se sourozenci?

Vychazime dobfe a mame vSichni moc hezky vztah, pofad drzime pohromadg,

sourozenci maji po dvou nebo tfech, v tomto ohledu jsme nesli ve Slépé&jich maminky.

Myslite si, Ze mélo byt ve vasem détstvi néco jinak?

O spousté véci se nemluvilo a nediskutovalo, byly dané mantinely, déti mély vétsi uctu
k rodi€im, mam pocit, Zze dnes si nas nase déti berou na uroven svych spoluzakd,
Clovék s nimi chce byt kamarad, diskutovat s nimi, ale nékdy je asi potfeba raznéjSino

postoje - autoritativnéjSiho pristupu.
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Vzala jste si néco z vychovy vasich rodi¢t?

Dfiv byla vychova autoritativngjSi, s détmi se dnes vice diskutuje, s nami se nikdo
nebavil, néco se Ffeklo a to platilo, nedovolila bych si ke svému tatinkovi, to co si dnes

déti dovoli.

Jaka si myslite, Ze je vaSe vychova?

svéta, ani do dospélosti déti ¢lovék nevi, jaka vychova byla, ¢lovék se snazi, aby to

délal co nejlépe, ale chybuje, vSichni chybujeme.

Ctete ditéti knizky a jak ¢asto?

Knizky ¢teme, ale ne uplné pravidelné, jak se to Casové zvladne. NejstarSimu jsem
Cetla nejvic, u prostfedniho min a jak jsou tfi a do toho jsou kolikrat ve€er povinnosti,
tak je to slozitéjsi, ale nejmladSimu Cte dcera, ktera je prostfedni. Prvnimu ditéti se

Clovék vénuje bezmezné.

Jako sourozenci spolu vychazi dobire?

Jsou od sebe asi o 3 roky, takze to nejsou velké rozestupy, déti nezarli na me&, ale zarli
na to, kdo si bude hrat s tim nejmladSim, jsou takové viny, ted momentalné maji dva
nejstarsi vinu hadek a sporu, straSné spolu bojuji, muzsky a Zensky element se tam
vyhrocuje, ale to bude dobré, kdyz je tfeba zatdhnout za jeden provaz, tak je to v
pofadku. VSichni tfi jsou hodné individualni povahy a takovy jako kohouti (nevim po

kom), vybojovavaji si své misto.

Jaké zajmy ma vase dité, co ma rado, co rado déla nebo co ho zajima?

Do krouzkl nechodi, ale je technicky typ (auti¢ka, vlaky, Sroubovéky, zasuvky) jako
jediny z déti, nejstarSiho takové véci nelakaly, hraje na dva hudebni nastroje zatim,
i kdyzZ je to pro ného momentalné pfitéz, ale doufam, ze to ¢asem oceni, prostfedni
dcera ma umeélecké sklony, strasné rada maluje, bavi ji muzika, tancuje. VSichni tfi déti

maji hudebni sluch, i ten nejmladsi.

Mate spoleéné zajmy nebo aktivity s ditétem, mate spole€ny zajem?

Snazime se travit ¢as aktivné s détmi, vymysSlime vylety, vyloZzené sportovni rodina

nejsme, travime aktivné ¢as kulturou, jezdime na kole, chodime plavat.
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Mate pravidelny rezim?

U nejstarSiho rezim byl, u prostfedni dcery pfestal byt a ted se tfemi détmi je to jiné,
podle Skolnich povinnosti, ale snazime se, aby néjaky rezim byl, ale v tom provozu

nejde, aby chodili napf. pokazdé spat v sedm hodin.

Za co napi. chvalite své dité?

Chvalime za véci, co délaji mimo Skolu, kdyz si vzajemné pomuzou, kdyz pomuzou

nékomu, kdyz se jim néco povede, snazime se s nimi jednat pozitivné, nesrazet je.

Jaké odmény ma dité nejradsSi nebo jaké ho nejvice motivuji?

Sladkosti, to je jasné.

Kupujete ditéti casto darky?

Oni se hodné poméfuji, darky se snazime prilezitostné (samoziejmé svatky,
narozeniny, vanoce — jeziSek to feSi, aby to bylo nastejno), u starSiho jsme fesili
problém tabletu, s ¢imz jsme nesouhlasili, takze jsme koupili ¢teCku — snazime se, aby
to nebyly darky, ale Ze je potfebuje a vysvétlujeme mladSim, Ze aZ oni budou
potfebovat za par let, Ze se bude FeSit. Nebo méli slibenou odménu za vysvéd&eni, coz

bylo vlastné za jejich snahu.

Jaké tresty nema rad?

Zadné tresty nemaji radi, napf. zakaz oblibené &innosti (zakaz pogditade, televize,
pohadky).

Shodujete se s partnerem na stejném zpusobu vychovy?

Snazime se shodovat, anebo kdyz jeden fekne ne, tak druhy stoji za tim rozhodnutim
prvniho, snazime se neshazovat nazor druhého, i kdyz vim, Ze bych byla tfeba

v nééem méekci.

Posloucha dité oba rodice stejné?

Ne, u nas je autorita otec
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Splni dité néjaky vas kladeny pozadavek hned?

Hned ne, dava si na ¢as.

Dovolujete ditéti délat to, co chce ono samo (vy chcete, aby Sel néco délat, ale

on chce délat néco jiného)?

Zalezi na situaci, s duslednosti je to nékdy slozité, nékdy jsem dislednégjsi, nékdy
méné dusledna, nékdy toho ma ¢lovék nad hlavu, chtéla bych byt duslednégjsi, ale

strasné zalezi na situaci.

Co napr. vyditate svému ditéti?

Vy¢itam jim, kdyz jsou drzi ke mné, coz zkouSi dost Casto.

Jak byste popsala vase dité, jaké je?

Zivy a je to palicka

Sméjete se spolu Easto, zazivate legraci?

Dost, dennodenné.

Kresba ditéte (chlapec, 4 roky a 10 mésicu)

Maminka uz na zacatku rozhovoru upozorfiovala, ze kresleni ho moc nebauvi,
ale obrazek — rodinu (viz pfiloha B) nakreslit chtél, nebyl to pro n&j vibec zadny
problém, ale s obrazkem byl hned hotovy, nakreslil ho jen z ¢asti a maminka ho
pobizela, aby ho dokreslil. Nakonec byl motivovan odménou, kterou po nakresleni
dostane. Obrazek tedy dokreslil a hned se doZadoval slibené odmény. Poté kresilil
jesté druhy obrazek — diim (viz pfiloha C), ktery mél také rychle hotovy a nechtél do ngj
uz nic dokreslovat nebo ho vybarvovat. BE€hem kresleni neustale stfidal ruce, zatim
nema vyhranénou lateralitu ruky, ale tuzku drzel spravné, i maminka na to davala

pozor.

Osobnost ditéte podle jeho pani ucitelky z materské Skoly

Do $kolky chodi malo, protoZe je hodné nemocny. Je to velmi Zivy chlapec. Casto
se rad ujistuje, napf. kdyz maji ostatni déti néco délat, pta se: ,Ja taky?“. Je zmateny
a nesoustredény. Je to hodny chlapec, ktery dovadi jako kazdy jiny kluk, ale umi
poslechnout. Je spi§ tichy, moc nemluvi, nesvéfuje se a nesdéluje uCitelkdam své

zazitky nebo jen opravdu malo. Nepatfi mezi déti, na které by si musel ¢lovék stézovat.
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Je jen vice zbrkly. Ale zlepSuje se, kazdy mésic je na ném znat. Jeho rodice jsou
zodpovédni a nedavaji ho do Skolky, napf. kdyZ je nemocny. V8echny své déti vedou
hezky, ale pfitom je kazdé dité jiné. Jak se vyviji rodi€e, méni se i nazor na vychovu.
Je znat, ze ma starSi sourozence, protoze se jim chce pofad vyrovnavat, proto je to
mozna takovy zivel. PoStuchuje se s détmi, ale nenecha si nic libit. S détmi si také moc
nevypravi, spi$ si s nimi hraje, pobiha a vymysli hry. Necha se spi$ organizovat od
jinych déti, co se tyCe her, napf. pfedvadi kocku, psa atd.
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5.4.2 Druhy rozhovor

Rozhovor byl uskuteénén s 24letou maminkou, ktera zije v neuplné rodiné
v domé se svymi rodi¢i a ma jednoho syna, kterému je 4,5 roku a nema zadny
zdravotni problém. Otec s nimi nezije a momentalné si vykonava trest odnéti

svobody.

Odpovédi z dotazniku:

S ostatnimi détmi a uciteli vychazi dité urcité dobfe. Zajmy ma a matka ho ¢asto
chvali. Jako odmény, které prevazuji nad tresty, pouziva slovni uznani, pochvalu.
Tresty spiSe nepouziva, a pokud ano, tak slovni vyhrizku a zakaz oblibené €innosti.
PInéni pfikazl urcité kontroluje a také urcité Fika ditéti, jak se ma chovat a obéas mu
také nékteré chovani vycita. Na otazku, jestli dité poslechne okamzité, odpovédéla, ze
spiSe ano. S pokyny je to tak, Ze reaguje na domluvu. Urlité se pta ditéte, jaky mélo
den a dovoluje mu Casto hrat si na elektronickych zafizenich. Ur€ité vysvétluje ditéti,
pro¢ po ném néco chce a dava mu prednost ve vécech, které se ho tykaji. Casto
podnika s ditétem spolecné vylety a urcit€ mu dava na vybranou mezi rGznymi
moznostmi FeSeni. Pravo ma dité na to Fici svlj nazor a stat si za nim a rozhodné

nepotlaCovat svoji osobnost.

Rozhovor:

Jaké mate dosazené vzdélani?

Stredni odborné ucilisté: vyuéni list — aranzér.

Jaké je vase povolani?

Prodavacka ve vinotéce (zastupce vedouciho).

Jaké jsou vase konic¢ky, co rada délate?

Na koni€ky neni moc Cas, nejvétSim koniCkem ted je, kdyZz se mdzu v klidu vyspat.
Konicky se tykaji ditéte — chodime plavat, jezdime na kole. Kdyz byl maly, nebylo moc

Casu, ale ted uz se najde €as na divadlo, koncert, kam chodim s mamkou.

V jaké rodiné jste Zila, kolik sourozencu jste méla?

V uplné, jednu sestru starsi.
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Jaké bylo vase détstvi, vzpominate na néj radi?

Détstvi bylo trochu Silené, rodice se hodné hadali, otec vic pil, mél sklony k nevérfe,
doma se to odrazelo na vSem. | ted se hadaji a musim je usmérfiovat, aby v tom
nevyrastal i maly. Byla jsem vymodlené dit&, po péti letech jako druha. Takze to, co
neprochazelo sestfe, tak mé uz jo. KdyZz néco zakazala maminka, tak jsem bézZela

k tatinkovi a ten v3e povolil, vlastné si délali naschvaly pfese mé.

Jak vychazite se sourozenci?

Se sestrou je to taky t€zSi, jak jme od sebe o pét let, tak az v mych patnacti letech jsme
se spolu zacaly vic bavit, mély jsme stejné znamé, chodily na diskotéky, v téhle dobé
jsme si zacCaly teprve rozumét. Jinak my jsme se miatily, hadaly, nemély jsme se rady.
| ted nastane obdobi, kdy mame jiné nazory, ale spi$ uz je to klidn&jsi, normalné se

stykame.

Myslite si, Zze mélo byt ve vasem détstvi néco jinak?

Urcité vSechno mélo byt jinak, ale naucilo mé to, Zze kdyZ néco chci, tak ze si za tim jdu

a dostanu se k tomu.

Vzala jste si néco z vychovy vasich rodi¢t?

v v

Moc ne, spi§ mama fika, ze jsem si na to ted pfisla sama.

Jaka si myslite, Ze je vase vychova?

Tim, Ze jsem mlada, tak to beru, jako kdyby to byl mdj mladsi bracha, a jsme kamaradi,
ale samoziejmé se snazim o urcité hranice, kam muze a kam ne. Obc¢as povolim,
ustoupim, ale jinak jsem zasadova, napf. do néjakych tfi let nesel spat dfiv nez v osm
vecer. Jinak se snazim. Problém byl, kdyz tu byl jeho tatinek, ktery mu dovolil upiné
vS8echno. Ja jsem chtéla, aby poprosil, kdyz néco chce, byla jsem za tu zlou, ktera kfici
a ktera da i na zadek, ale potom, co uz kontakt zadny neni, uz je to v pofadku. | kdyz
byl syn na né&j hodné fixovany a jesté, kdyz mu vSechno dovolil, i ted nékdy breci, Ze se
mu po ném styska. Pro dobro vSech je, Zze tam neni zadny kontakt. Kontakt mu chce
umoznit az tak v deseti letech, kdy bude zralej$i. Syn vi, co jeho otec udélal a kde ted

je.

Ctete ditéti knizky a jak ¢asto?

Cteme kazdy veder. A knizku si pak &te jakoby sam, tak, jak se mu to libi.

89



Jaké zadjmy ma vase dité, co ma rado, co rado déla nebo co ho zajima?

Ve Skolce ma jégu, domlouvame angli¢tinu. UZ ted si spolu fikame zvifatka, barvy,
chce, abych na ného miuvila anglicky. A chtéla abych, aby zaCal délat néjaky fotbal
nebo tenis nebo néco podobného, aby mél kam dat pfebytek energie, protoze unavit

ho da praci, chci ho naucit na to, aby mél spis vice sportl, nez aby vymyslel blbosti.

Mate spoleéné zajmy nebo aktivity s ditétem, mate spoleény zajem?

Pres léto jezdime hodné na kole, jezdi na malém kole i delSi vzdalenost a po dojezdu

by si ji klidné zopakoval znovu. Hodné ho bavi voda, plavani, ale jesté ho uplné neumi.

Mate pravidelny rezim?

Mame a o vikendu, i kdyz nejde do Skolky, tak taky. Od roka po obédé nespi, ale
udrzujeme pofad, Ze jde na dvé hodiny do postele a ma pusténou pohadku a odpociva,

na dvé hodiny ma Klid.

Za co napi. chvalite své dité?

Chvalime za vSechno. Kdyz néco nakresli, nebo kdyz se mu néco povede. UZ od mala

jsme mu tleskali, kdyZ se néco povedlo, chvalime pofad.

Jaké odmény ma dité nejradsi nebo jaké ho nejvice motivuji?

Nikdy se mi nelibilo, ,Ze za bonbon®, my pouzivame hlavné slovni pochvalu. ProtoZe se
zaCaly objevovat v krdmech hysterické scény, Ze néco chce, tak mame kasi¢ku
a pomaha mit nadobi, luxovat, vytirat a dostane za to tfeba dvacet korun a stfada si do

kasi¢ky a pak vi, co si muze koupit a co ne.

Kupujete ditéti casto darky?

Mame domluvu, Ze kdyZ by néco chtél, tak si dame podminku. Napf. si kousal nehty,
tak jsme se domluvili, Ze ma ¢trnact dni, aby se nehty spravily, a kdyz budou spraveneé,
tak se zaCneme bavit o tom, co by chtél on. Kousat nehty si zaCal po odlouceni
s otcem. TakZe s nehty jsme to zacali feSit takhle. Nebo Zze mu JeziSek sebere hracky.
Protoze uz je mél osklivé a nevédéli jsme, co s tim. Také jsem mu fikala, Zze mu je dam

do pepfe, coz bych samoziejmé neudélala, ale ¢lovék se snazi udélat vSechno.
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Jaké tresty nema rad?

Ma dovoleno, Ze muze napf. obden hodinu na pocitaci hrat hry, takze to je pro néj

nejhorsi trest, Zze nebudou hry.

Radi vam vase matka ve vychové, shodujete se v otazkach vychovy?

My se moc neshodujeme na stylu vychovy. Mamka je takova, Ze mu nékolikrat fekne,
aby udélal jednu véc, a kdyz ji neudéla, tak uz ja pak toho mam pIné zuby, za¢nu kficet
a tfeba dostane i na ten zadek. A fikam ji, ze tfikrat a dost a kdyz po tfeti neposlechne,
tak mu bud néco seberu, zakazu, nebo mu Soupnu jednu na zadek. Mama mi dala za
pravdu, zZe to neni dobré, pofad ho prosit, aby néco udélal. Uz se snazi délat to jinak,
protoze vétsinu Casu, kdyz jsem v praci, tak je mamka s nim a ona pfebira tu autoritu.

Mamka mi mluvi do vychovy, ale moc Sanci nema.

Splni dité néjaky vas kladeny pozadavek hned?

Obcas se stane, ze tam néjaky zadrhel je, ale vétSinou to mame tak, ze se domluvime

a jde.

Dovolujete ditéti délat to, co chce ono samo (vy chcete, aby Sel néco délat, ale

on chce délat néco jiného)?

Pokud chci, aby néco udélal, tak nepovolim a bude to délat a tfeba bude v pokoji tak
dlouho zavieny, aZ to neudéla, tak jak ma. Mame v pohotovosti pfipravenou varecku,
protoZe se hystericky vali po zemi a fve, ze ho boli ruci¢ky, noziCky a ze nemuze.
Pokud pfijde v klidu a v pohodé a fekne si o pomoc, tak mu s tim jdu samozfejmé
pomoct, ale kdyZz spusti takovouhle scénu, tak ho zavfu, odejdu a necham ho
vyvztekat. Od mala mél takové problémy, byli jsme na neurologii, tam byly hraniéni

nalezy hyperaktivity a fekli mi, ze by mu dali prasky na zklidnéni a to jsem nechtéla.

Co napr. vycitate svému ditéti?

Ja se snazim moc nevycitat, kdyz tak mu feknu, Ze se chova osklivé nebo Ze se mi to
nelibi. Vtomto véku nevyc€itam chovani, on tomu nerozumi. KdyZz by mu clovék
nalinkoval: ,tohle nesmi§, takhle se nesmi$ chovat...”, tak to omezuje jeho osobnost

a to ja nechci.
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Jak byste popsala vase dité, jaké je?

Osobnost je to Silena a upfimné se désim dalSich let a az mu bude néjakych patnact
let. Je hrozné citlivy, vylije jen piti, tak mu feknu, at’ si dojde pro hadr a utfe to a on se
rozbreCi, Ze nechtél, ze je mu to lito. TakZe on je hrozna cita, ale umi byt i zly, napf.:

,nesahej na mé&“. Hrozné se to v ném pere.

Sméjete se spolu Casto, zazivate legraci?

To mi pofad. Mazlime se, sméjeme se, lochtame se, pereme se, délam mu konicka
aon na mé jezdi. Snazime se co nejvic a snazim se mamu i tatu nahradit, aby si
nepfipadal o néco ochuzeny. Vida mé kamarady, ve kterych ma muzsky vzor. K nému
bych jen tak nékoho nepustila, jeho nejhlavnéjsi vzor je Spiderman (mame masky,
povle€eni, tricka, ponozky, mame vSechno se Spidermanem i na zdi ho mame

nakresleného).

Kresba ditéte (chlapec, 4 roky a 5 mésicti)

Nejdfive nechtél obrazek namalovat a fikal, ze to neumi. Maminka
upozorfiovala, Ze maluje velmi rad a spolu maluji pofad, ale Ze si dokaze postavit hlavu
a Clovék s nim nehne. Obrazek domu (viz pfiloha D) ale nakonec namaloval spolu
s maminkou, ktera ho v kresbé vedla. Ukazovala mu, kde ma udélat jakou ¢aru, kde ji
ma spojit, radila mu, aby nakreslil okno, dvefe a aby tam namaloval maminku. Potom
uz na obrazku nic vic namalovat nechtél. U malovani obrazku rodiny (viz pfiloha E)
fikal, Ze to také neumi, takze ho maminka opét vedla, tak Ze mu radila, aby namaloval
babiCku, dédecka a maminku. Maminku nakonec namaloval jako sluni¢ko a také se
podepsal. Pastelku drzel spravné a v pravé ruce. Sedél u svého malého stolecku,

maloval vSe hezky a daval si zaleZet.

Osobnost ditéte podle jeho pani ucitelky z materské Skoly

Je to skvély kluk, neni divoky a vzdycky pozdravi, podékuje a o vSe poprosi.
S détmi si umi své zaleZitosti hezky vyfidit. Samoziejmé jako kazdy kluk je také oblas
Zivéjsi, ale mamince ho chvali, i kdyz ta fika, Ze doma zlobi. V kolektivu je Sikovny, do
v8eho se zapoji, vSe délat chce, ale ne zbrkle jako napf. jiné déti, ale spiSe rozvazné.
Malokdy se stane, Zze néco délat nechce. Vykony podava hezké. Také slusné
a kultivované ji, samostatné se obléka. Doma ve své rodiné ma také dany rezim, vse

mu vysvétluji a je slusné vedeny. Kdyz néco zbrklého déla, tak umi poslechnout. Kdyz
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ve Skolce déti spi, tak on neusne, ale nezlobi. Je Sikovny, neni konfliktni, zakefny

a nikomu neublizuje, obCas pfijde néco nahlasit, ale jinak je ukaznény.
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7.2.3 Treti rozhovor

Rozhovor byl uskuteénén s 36letou maminkou, ktera zije se svym 40letym
manzelem a dvéma détmi, kluky ve véku 5 let a 3 roky, déti jsou bez zdravotnich

probléma.

Odpovédi z dotazniku:

Odpoveédi rodicu z dotazniku se ve vétsi mife shodovaly nebo byly rozdilné jen
o jeden stupeh. Matka uvedla, Ze dité spiSe vychazi s ostatnimi détmi a uciteli a otec
uved|, Zze ur€ité vychazi. Zajmy nema zZadné. Oba rodie chvali dité velmi Casto a spiSe
pouzivaji odmény a to slovni pochvalu a slib, matka je$t¢ hmotnou odménu. Matka
spiSe pouziva tresty a to slovni vyhruzku a fyzicky trest a otec spiSe nepouziva tresty,
a pokud ano, tak slovni vyhruzku. Podle matky jsou odmény a tresty vyrovnané a podle
otce prevazuji odmény. Na zplsobu vychovy se urcité shoduji, dité spiSe posloucha
oba rodice stejné a oba spiSe kontroluji pinéni pozadavkd. Matka urcité fika ditéti, jak
se ma chovat, otec spiSe ano. Ob¢as mu oba vycitaji nékteré chovani. Matku spiSe
neposlechne dité okamzité a otce urCité ano. Reaguje na pfisné pokyny, matka do
jinych pokynu uvedla ,kdyz uz fvu“. Matka se urcité pta, jaky mélo den, otec spiSe ano.
Obcas mu dovoluji hrat na elektronickych zafizenich. Urcité vysvétluji, pro€ po ditéti
chtéji urCité chovani a spiSe davaji pfednost jeho nazoru ve vécech, které se ho tykaji.
Matka podnika vylety s ditétem velmi Casto, otec oblas. SpiSe davaji ditéti na
vybranou mezi riznymi moznostmi feSeni. Podle matky maji déti pravo na lasku, hru,

jidlo a v nékterych vécech se rozhodnout, podle otce na Stastny Zivot a vzdélani.

Rozhovor:

Jaké mate dosazené vzdélani?

Stiedoskolské bez maturity s vyuénim listem — prodavacka.

A vas manzel?

Stredoskolské s maturitou — zamecénik.

Jaké je vase povolani?

Momentalné po matefské jsem nezaméstnana, ale zauCuji se na novou praci

u manzela v podniku.
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A manzelovo?

Podnikatel — ma truhlarstvi.

Jaké jsou vase konic¢ky, co rada délate?

Ja rada vafim, $iju, jsem rada v zahradé, délam v3echno rada (nerada chodim do

posilovny).

Ma vas manzel néjaké zajmy nebo konicky?

Chtél by chodit na fotbal, ale nemulze, protoze ho vSechno boli. Ted si chce koupit
motorku jako konic¢ek, ale nema cas, je pofad v praci a kdyz ten ¢as ma, tak chce byt

s détmi.

Mate spoleéné zajmy s manzelem?

Radi si pustime néjaky hezky film, jdeme se projit do lesa, jezdime spolu na brusle

a pak mame spolecné déti.

V jaké rodiné jste zila, kolik sourozencu jste méla?

V uplné, mlad$iho brachu asi o rok a &tvrt.

Jaké bylo vase détstvi, vzpominate na néj rada?

Ja jsem méla perfektni détstvi, byla jsem milované dité. Méla jsem pohodové détstvi.
Nasi nam koupili, co jsme chtéli, vzdycky i sehnali, co jsme chtéli, ale na druhou stranu
mama byla dost pfisna a dostavali jsme na zadek. Tata si s nami hodné hral hry, na
vylety jsme jezdili, nem0zu si stéZovat. Dfiv nebyly penize, mama vafila doma, aby se
usetfilo, pofad se chodilo nakupovat kazdy den do samoobsluhy, kde skoro nic nebylo,
ja jsem porad tahala nakupy. Byly jsme hodné na chalupé, kdyz bylo hezky, tak jsme
tam na jare odjeli a byli jsme tam. Porfad se néco trhalo, zavarovalo, Stavy se délaly,

celad zahrada byla jeden velky zahon.

Jak vychazite se sourozenci?

S brachou nevychazim, on je upIné jiny. Je vybuSny a ma nazory takové, Ze by
nejradSi nedélal, vSemu rozumi, vSechno vi nejlip. Z prvniho manzelstvi ma jedno dité,
pak odjel do ciziny, ted ma s novou manzelkou dalSi dité a s tou si také nerozumime.
Jednala Spatné s naSimi rodici, je to tam takové Spatné, vlazné vztahy jsou tam. On se

boji, abychom mu néco nevycitali a je hned nastartovany, kdykoliv se sejdeme, je
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uplné jiny nez ja, ma jiné mysleni. Od mala vyristal mezi holkami, mymi kamaradkami,
ja jsem za néj vyfizovala vSechny prusvihy. Od mala ho vSichni Sikanovali, chodil za

mnou fiiukat, ze ho kluci miati.

Myslite si, Ze mélo byt ve vasem détstvi néco jinak?

To ne. Mamé jsem akorat vycCitala, Ze jsme méli tresty za vS8echno, myla jsem nadobi,
rozbila jsem sklenicku a méla jsem tyden zaracha nebo tyden zakazanou televizi
a porad jsme pocitali za trest pfiklady. Ale zase mi to na druhou stranu neuskodilo,
kdyz jsme pocitala pfiklady, nebo kdyz jsme méli zaracha, tak jsme byly na zahradé,
a kdyz zakazala televizi, tak to taky asi neuskodilo. Casem jsem ji vygéitala, Zze to bylo
za vSechno. Ale s rodi¢i mame vztah pékny, kdykoliv potfebuju pohlidat, tak pfijede, uz
je v duchodu. Muzu ji Fict cokoliv, ona se ke mné vic chova jako ke kamaradce a Fika
mi véci, které ja bych ani musela védét, protoze to je moje mama. Ona ma Spatny
vztah se svoji mamou, takze je upnuta hodné na mé. Mama byla nemilované dité,

takze té lasky chtéla dat o to vic nam (byla prostfedni ze tfi déti).

Vzala jste si néco z vychovy vasich rodic¢u?

Manzel fika, Ze mame s moji mamkou stejnou vychovu, jsem na né také pfisna,

dostavaji. Snazim se je ukolovat.

Jaka si myslite, Ze je vase vychova?

Snazim se, aby byl fad, aby to bylo dokola, ale ¢lovék je nékdy unaveny a povoli a ono
se mi to pak vrati, kdyz drzim, tak to nese plody, ale kdyz &lovék povoli, tak se mu to
zase hned vrati. Chtéla bych, aby v osm byly v posteli a potom sem mékka a necham

je vzhuru déle. To moje mamka fikala, ze my uz jsme byli v posteli, aby méla klid.

Ctete ditéti knizky a jak ¢asto?

Moc nectu, nebavi mé to. Ja jsem se na to téSila i manzel, Ze budeme Cist, ale oni u
toho nevydrzi dlouho - u deli pohadky, aby pro né byla zajimava, a ja nerada ctu
nahlas, jsem z toho néjaka unavena. Dfiv usinali u pohadky, ted uz ne, oni si jdou

lehnout, ja zhasnu a do péti minut spi. A kdyz ¢tu, tak oni do toho pofad ukazuji.

Jako sourozenci spolu vychazi dobie?

Zatim jo.
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Jaké zadjmy ma vase dité, co ma rado, co rado déla nebo co ho zajima?

Ten starSi u niceho nevydrzi dlouho, ma vSechno tak na deset minut. Chceme, aby hral

fotbal, vypada to, ze mu to pujde, ale nevyhledava to sam.

Mate spoleéné zajmy nebo aktivity s ditétem, mate spoleény zajem?

Radi chodime do lesa na houby, na jahody.

Mate pravidelny rezim?

Snazim se, ale ¢lovék povoli, kdyz jsme se stéhovali, tak jsem to pustila z ruky.

Za co napi. chvdlite své dité?

Za vSechno, co udélaji, se je snazim pochvalit. Jak jsou kluci, tak jim vSechno déle
trva, napf. nez se zacali sami oblékat. Chvalim je hodné kvili manzelovi, protoze on

mé také porad chvali, takze jak je to zajeté, tak taky chvalim.

Jaké odmény ma dité nejradsSi nebo jaké ho nejvice motivuji?

NejradSi maji bonbony. Ale odmény davame vylozené za néco. Ne Ze jdou po sobé

néco uklidit a my je odménime.

Kupujete ditéti casto darky?

Drahé darky dostavaji k narozeninam, k svatku a k vanocim. Ale ja chodim do
obchodu, kde maji tfeba auto za deset korun, tak ho koupim. K vanocim koupime
jeden dva darky. To jsme se dohodli s manzelem, Ze je nechceme zavalovat mnoho
darky. | babiCky na to upozorfiujeme, nechce, aby se to tu hromadilo (i tak se to tu

hromadi).

Jaké tresty nema rad?, Jaky fyzicky trest pouzivate?

Manzel je s nimi malo, a u n& staci, kdyz zafve a jak na to nejsou zvykli, tak
poslechnou, ja zafvu a neni to k nicemu, pak chodim a vyhrozuiji. Cim jsou starsi, tim je
to lepsi. Starsi byl byt od jednoho roku chudék, jak jsou mali, tak to nechapou. VZdycky
dostal pfes ruku, aby to nedélal a to jediné pomohlo, ¢im je starsi, tim vic se mu da
vysveétlit, tim min je bity. Ted dostanou tfeba jednou za tfi mésice a dostanou nékolikrat
na zadek, aby to bolelo, aby si to pamatovali. Mladsi tak bity neni, je spiS rozmazleny,
je takovy pritulnéjsi, kdyz place, tak u toho vypada hrozné nestastné, u star§iho mam

pocit, jak kdyby to potfeboval dostat, aby se vyfval, a pak je zase hodny, nevim, proc€ to
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ma tak. On kdyz zac¢ne, tak se vztekda, zlobi, a kdyz dostane, vybreCi se a je upiné

milionovy tfeba mésic nebo dva.

Splni dité néjaky vas pozadavek hned?

Musi ze mé citit, Ze jsem opravdu nastvana a ze chci, aby to udélali. Kdyz fekne
tatinek, tak jdou hned. Jak jsem s nimi pofad, tak uz nereaguji, to uz musim fvat

a rozCilovat se a tfeba pfinést pytel, Ze to vyhodim.

Dovolujete ditéti délat to, co chce ono samo (i kdyz vy chcete, aby délalo néco
jiného?
Kdyz chceme nékam jet, tak jim davame na vybér. Kdyz se jim vylozené néco nechce,

tak je k tomu nenutime.

Co napr. vyditate svému ditéti?

Obcas se vracim k tomu, co udélali Spatné. Snazim se to nedélat, protoze mi vadi,

kdyz to nékdo udéla mé. Ale kdyz uz ¢lovék nevi, tak se k tomu snizi.

Jak byste popsala vase dité, jaké je?

Je hodné zvidavy, chytry, ale je neposedny, nema trpélivost, u niceho dlouho nevydrzi.
Ale vSechno ho zajima a je mifi nadSeny pro véc, neumi se pofadné& nadchnout. Bude

mit néco z manZzelovy rodiny, oni jsou takovy zamraceni.

V dotazniku jste uvedla, Ze vylety podnikate ¢asto, ale manzel obéas?

Tim, Ze jsem byla na matefské, starSi chodil po obédé, snazili jsme se s kamaradkou
s détmi pofad chodit na vylety. Stavéli jsme barak a nebyl ¢as na vylety, tésil se, az

dostavi, Zze bude jezdit, ale s détmi ho to moc nebavi, protoze oni se tahnou, trva to.

Sméjete se spolu Easto, zazivate legraci?

To ano, ja se sméji porad, mladsi syn taky a starSi se snazi pfidavat, ale je to u ného
horSi. Kdyz byl mensi, tak se smal hodné, na fotkach u mladSiho je pofad usmév,
u starSiho tolik ne. Ale maji stastné détstvi, nikdo po nich viceméné nic nechce, maji,
co chtéj, v jidle jim docela ustupuji — kdyz jim to nechutna, tak je nenutim, protoze to mi

mama délala a mné potom bylo Spatné.
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Kresba ditéte (chlapec, 5 let a 1 mésic)

Maminka upozorfiovala, Zze pfed mésicem jesté nekreslil, spi§ jen tak c¢aral
a najednou se to v ném zlomilo a za¢al hezky malovat. Zacal i brzy chodit, chodit na
no¢nik a vSechno se ucil rychle a sam, ale zarover u ni¢eho dlouho nevydrzi. Obrazky
rodiny (viz pfiloha F) a domu (viz pfiloha G) Sel nakreslit rad, velice ho to bavilo a daval
si zaleZet. Maloval voskovkami, tuZku drzel v pravé ruce a drzel ji spravné. Kreslil
celou dobu uplné sam, bez jakékoli pomoci nebo rady. Namaloval potom jesté spoustu

dalSich obrazkt sam od sebe.

Osobnost ditéte podle jeho pani uéitelky ve Skolce

Je to skvély chlapec. Neni divoky, plsobi starS§im dojmem nez je, protoze je
velky a také tak vystupuje. Je kultivovany, poda ruku na uvitanou a umi si nadherné
hrat. Do bézné matefské Skoly pfiSel s kamarady ze soukromé matefské Skoly, se
kterymi si také nejvice hraje. Maji hezké pratelské vazby. Kdyz pfijde do tfidy,
nerozmysli se, ¢eho nebo koho by se chytil a okamzité si vybere napf. stavebnici
a stavi krasné véci, ma velice péknou fantazii a predstavivost. Obc&as je zivéjsi, ale
vSechno je v naprosto vzornych mezich. KdyZ jdou déti spat, hned si lehne a usne
aspi az do konce. Nikdo nikdy na né&j nezaloval, neni vibec konflikini a zakerny.
NeubliZzuje a nezZaluje, déti nemaji tendenci ho poStuchovat. Nechodi se ani svéfovat,
co napf. délal doma jako jiné déti. Nema potiebu se svéfovat, protoze doma ma
zazemi bezvadné a to co potfebuje, ma pravé tam. Kdyz se ptame, tak odpovi,

zapojuje se do her, ale nepotfebuje sdilet pocity.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala vlivem rodinné vychovy na osobnost jedince.
Nejdfive upfesnila pojem osobnost a jeho charakteristiky, protoze pravé osobnost
ditéte a jeji formovani bylo jednim z hlavnich témat. Rozebrala jednotlivé metody
a prostfedky pouzivané ve vychové, které jsou pro dit€ a jeho rozvoj zasadni
a upozornila na momenty ve vychové, které by rodi¢e neméli opomenout. Podava
urcity navod, jakym zpusobem by jednotlivé prostfedky ve vychové mély byt vyuzivany,
aby se osobnost ditéte vyvijela spravnym smérem. Rodina je velmi dulezita také pro
déti se specialnimi potfebami, protoZze pravé rodi€e jsou ti, ktefi své dité znaji nejlépe
a mohou mu dat rodi€ovskou lasku a vSe, co potiebuje ke svému nejlepSimu vyvoiji.
Prace se tedy zabyvala vychovou téchto déti a tim, co je v jejich vychové obecné
platné. Nakonec upozornila na zpusoby vychovy, které plsobi negativné na vyvoj déti
a mohou veést az k psychické deprivaci nebo psychické subdeprivaci.

Vyzkumna &ast se zabyvala tim, jaké metody rodiCe ve vychové uplatriuji.
Vysledky byly zjiStovany formou dotaznikd a rozhovorl. Cilem dotaznikd bylo zjisténi,
jestli se rodi€e v otazkach vychovy shoduji, jaké odmény a tresty jednotlivi rodice
pouzivaji a které prevazuji, také jestli svym détem davaji moznost se rozhodovat,
a jaka prava podle rodici déti maji. Rozhovory mély za cil zjistit, jestli rodi€e pouzivaji
nékteré vychovné metody svych rodicu, také kdo z rodicl je vétsi autoritou, jestli maji
s détmi spole¢né zajmy a jak Casto podnikaji napf. vylety a v neposledni fadé jak ¢asto
Ctou détem knihy.

Podle celkovych vysledkl z dotazniki a rozhovorl se rodice na metodach
vychovy shoduji. Ve vychové pouZivaji jak odmény, tak i tresty, pfiCemz odmény
pfevaZzuji. Ale zaroven si sami rodi¢e mysli, Ze jsou u nich odmény a tresty vyrovnané.
Kazdy z oslovenych rodi€l pouziva hlavné slovni uznani jako jednu z forem odmény.
Dale rodiCe pouzivaji hmotnou odménu a slib. Nejvice pouzivana forma trestu je zakaz
oblibené Cinnosti a hned za ni nasleduje slovni vyhrizka. Fyzicky trest pouziva jen
nepatrna ¢ast rodi¢u, pficemz tuto formu odpovédi volily vice Zeny. Naopak pfikaz
neoblibené Cinnosti, ktery pouziva také jen velmi malo rodi€u, volili vice muzi. RodiCe
také odpovidali na otazku, jaka prava podle nich déti maji. VétSina se shodla na tom,
Ze déti maji pravo na vlastni nazor a respekt, coz se také shoduje s vysledky
z dotazniku, podle kterych rodi¢e davaji détem na vybranou a ptaji se na jejich nazor

ve vécech, které se jich tykaji. Dale maji podle vysledk( pravo na lasku, vzdélani,
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rodinnou péci a na zakladni potfeby. Néktefi z rodi€u také odkazovali na prava
legislativni.

Rodice, ktefi byli osloveni prostfednictvim rozhovor(, se shodli na tom, ze dfive,
kdyz byli détmi, byla vychova pfisnéjSi a méli vétsi respekt a uctu ke svym rodi¢im.
vychové otcové, které déti vice poslechnou, coz muze byt dano tim, ze matky jsou
s détmi Castéji nez otcové (pfedevsSim kvili vétsi pracovni vytizenosti otcll). S tim
souvisi také vylety, na které jezdi Castéji matky s détmi. Dullezitym vychovnym
prostfedkem jsou také knihy. Cteni pomaha rozvijet e, slovni zasobu, piedstavivost
a fantazii. Podle vysledku détem rodi¢e knihy stale Ctou.

Diplomova prace méla za cil popsat ty nejdllezitéjSi aspekty ve vychové, které formuiji
osobnost ditéte. Jejim ukolem nebylo popsat celou problematiku vychovy déti (tim by
byl vyrazné prevySen rozsah diplomové prace). Mohla by se vSak stat rodi¢lim a vSem
vychovatelim pojitkem k dalS$im moznostem feSeni otazek vychovy a k hledani
rozsitfujicich informaci o tomto tématu. Méla by vést k zamysleni nad vychovou a nad

tim, co déti nejvice potiebuji ke svému vyvoji a rozvoji osobnosti.

101



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych €eskych zdroji

CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-4033-1.

CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Vyd. 1. Praha: ISV, 1996. ISBN 80-
85866-15-3.

CAP, Jan, MARES, Jifi. Psychologie pro uéitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-237-7.

FITZNEROVA, Ivana. Méme didé s handicapem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-663-6.

HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3037-0.

JUVA, Vladimir a kol. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-85931-95-8.

KERROVA, Susan. Dité se specidln/mi potfebami. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. ISBN
80-7178-147-9.

LANGMEIER, Josef, MATEJCEK, Zdené&k. Psychicka deprivace v détstvi. Vyd. 4. dopl.
Praha: Karolinum, 2011. ISBN978-80-246-1983-5.

MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0519-7.

MATEJCEK, Zden&k. Dité¢ a rodina v psychologickém poradenstvi. Vyd. 1. Praha:
SPN, 1992. ISBN 80-04-25236-2.

MATEJCEK, Zdenék, DYTRYCH, Zdenék. Déti, rodina a stres. Vyd. 1. Praha: Galén,
1994. ISBN 80-85824-06-X.

102



MATEJCEK, Zden&k, DYTRYCH, Zdenék. Jak a pro¢ nas trapi déti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 1997. ISBN 80-7169-587-4.

NAKONECGNY, Milan. Zaklady psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-
200-0689-3.

NOLEN-HOEKSEMA, S. a kol. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3.

ROZSYPALOVA, M., CECHOVA, V., MELLANOVA, A. Psychologie a pedagogika .
Vyd. 1. Praha: Informatorium, 2003. ISBN 80-7333-014-8.

RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. Vyd. 6. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3133-9.

RICAN, Pavel. S détmi chytfe a moudfe. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-
262-0343-8.

RICAN, P., KREJCIROVA, D. a kol. Détska klinicka psychologie. Vyd. 4. pfep. Praha:
Grada, 2006 ISBN 80-247-1049-8.

SMEKAL, Vladimir. Pozvani do psychologie osobnosti. Vyd. 3. Brno: Barrister &
Principal, 2009. ISBN 978-80-87029-62-6.

VAGNEROVA, Marie. Zaklady psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-
246-0841-3.

VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2010. ISBN
978-80-246-1832-6.

103



SEZNAM GRAFU A TABULEK

Seznam graf

GRAF 1: VYCHAZI DITE S OSTATNIMI DETMI A UCITELI?......ooviviiivieiceeeeeeeeeeeen 60
GRAF 2: JAK CASTO CHVALI RODICE SVE DITE.......oiiiieeeieeee et 62
GRAF 3A: POUZIVAJI RODICE ODMENY? .....oovvieiiceeeeeeeeeeet ettt 63
GRAF 3B: DRUHY ODMEN, KTERE RODICE POUZIVAJI.......c.cooveveveeieieeeeeeeeeeeean 63
GRAF 4A: POUZIVAJI RODICE TRESTY? ...ovitctctceeteteteeceeeeiees s e eseseeseses e nananes 65
GRAF 4B: DRUHY TRESTU, KTERE RODICE POUZIVAJI........ccccooovieiieeeeeeeeeeeean 66
GRAF 5: POUZIVANI ODMEN A TRESTU.......coouiuiieteteeeeeceeeees st 67
GRAF 6: SHODA PARTNERU NA STYL VYCHOVY ..ot 68
GRAF 7: POSLOUCHA DITE OBA RODICE STEJNE?.......ooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 69
GRAF 8: KONTROLOVANI PLNENI POZADAVKU U DETI ...oovviieeeieceeeeeeeeeeeeeen 70
GRAF 9: RIKAJI RODICE SVYM DETEM, JAK SE MAJI CHOVAT? .....cocoovvieeeeeeeenn 71
GRAF 10: VYCITAJI RODICE DETEM NEKTERE VECI NEBO CHOVANI ........cccccovevennee. 72
GRAF 11: POSLECHNE DITE RODICE OKAMZITE? ...ooviiieeeeeeeeeeeeeeee e 73
GRAF 12: NA JAKE POKYNY REAGUUJI DETI ...ovvivoiiecececcceees et 74
GRAF 13: PTAJI SE RODICE DETI, JAKY MELI DEN? ....oooiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 75
GRAF 14: JAK CASTO DOVOLUJi RODICE DETEM HRAT SI NA ELEKTRONICKYCH

T3 = N[ (0] OO 76

GRAF 15: VYSVETLUJIi RODICE DETEM, PRO PO NICH CHTEJi URCITE CHOVANI?..77
GRAF 16: DAVAJi RODICE PREDNOST NAZORU DITETE VE VECECH, KTERE SE HO

B I 220 | 2SRRI 78
GRAF 17: JAK CASTO PODNIKAJI RODICE S DETMI VYLETY .ooooeoeeeeeeeee e 79
GRAF 18: DAVAJi RODICE DETEM NA VYBRANOU MEZI RUZNYMI MOZNOSTMI RESENI?
................................................................................................................................................ 80

Seznam tabulek

TABULKA 1: VEKOVE ROZLOZENi RODICU PODLE POHLAVI ......covvveveveeeeeveeeeeen 59
TABULKA 2: POCET UPLNYCH A NEUPLNYCH RODIN......cocoieeiicceeeeeeeeeseveeeeeeee 59
TABULKA 3: POCET DETI V JEDNOTLIVYCH RODINACH .......oooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 59
TABULKA 4: POCET DITE SE ZDRAVOTNIM PROBLEMEM ........c.ccoovoveeeeeeeeceeeeeee 60
TABULKA 5: POCET DETI SE ZAIMY ABEZ ZAIMU ..o 61

104



SEZNAM PRILOH

PRILOHA A = DOTAZNIK ..ottt ettt en ettt ettt sesenennnnans |
PRILOHA B — OBRAZEK: DUM (CHLAPEC, 4 ROKY A 10 MESICU) ......coccoeivirieieecn \Y,
PRILOHA C — OBRAZEK: RODINA (CHLAPEC, 4 ROKY A 10 MESICU) .....ccocoovveirene. \Y;
PRILOHA D — OBRAZEK: DUM (CHLAPEC, 4 ROKY A5 MESICU) ......cocvoveeieivieieeeen VI
PRILOHA E — OBRAZEK: RODINA (CHLAPEC, 4 ROKY A 5 MESICU) ......cocccovievviieene. Wil
PRILOHA F — OBRAZEK: DUM (CHLAPEC, 5 LET A 1 MESIC)...c.cevieveeecccceeeeereens VIl
PRILOHA G: OBRAZEK: RODINA (CHLAPEC, 5 LET A 1 MESIC) ....cooviveiecccccceen IX

105



PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

Dobry den, studuji specialni pedagogiku zavére¢ného roéniku magisterského studia
a pisi diplomovou praci na téma Vliv vychovy na osobnost ditéte. Tento dotaznik slouzi
k mé vyzkumné ¢asti diplomové prace a jeho cilem je zjisténi, jaké vychovné metody
rodice preferuji.

Rada bych vas pozadala o jeho vyplnéni. Dotaznik je zcela anonymni a nezabere
vam déle nez...minut. Vysledky budou pouzity pouze pro ucely diplomové prace.

Dékuji za vyplnéni, za vas ¢as a ochotu.

Jako rodice jste obdrzeli 2 stejné dotazniky a kazdy z vas vyplni jeden.
Zakrouzkujte, kdo z rodicii dotaznik vyplnuje a napiste sviij vek.

MATKA Vék:
OTEC Vék:

U otazek zakrouzkujte nebo vypiste vasi odpovéd.

1. V jaké Zijete rodiné? ® uplné (oba rodice + dit¢/déti) @ netplné (jeden rodic +
dité/déti)

2. Kolik mate déti a jaky je jejich vék a pohlavi?

3. Ma vase dité néjaky zdravotni problém nebo postiZzeni?  ano - ne

POKUT @NO0, JAKY ...\ttt ettt e et e e e

4. Vychazi vaSe dité dobre s ostatnimi détmi a uciteli?

urcité ano — spiSe ano — spiSe ne — urcit€ ne

5. Ma vase dité néjaké zajmy nebo chodi do néjakych krouzka? ano - ne

6. Chvalite své dité? stale - velmi Casto - Casto - obc¢as - nikdy
7. Pouzivate odmény? urcité ano — spiSe ano — spise ne — urcité ne
Jaké? ® slovni uznani, pochvala ® hmotna odména e slib

® JING. . et



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Pouzivate tresty? urcit¢ ano — spiSe ano — spise ne — urcité ne
Jaké? ¢ slovni vyhrizka e zakaz oblibené Cinnosti @ piikaz

neoblibené Cinnosti  ® fyzicky trest ®

Pokud pouzivate odmény a tresty, které spiSe prevazuji?

oodmeény e tresty @ jsou vyrovnané

Shodujete se s partnerem na stejném zpisobu vychovy?

urcité ano — spisSe ano — spise ne — urcité ne

Posloucha vase dité oba rodice stejné? urcit¢ ano — spiSe ano — spiSe ne — urcité ne
Kontrolujete u svého ditéte splnéni prikazi a dodrZovani zakazi?

urcité ano — spiSe ano — spise ne — urcité ne

Rikate svému ditéti, co m4 délat a jak se ma chovat?

urcité ano — spiSe ano — spise ne — urcité ne

Vy¢citate svému ditéti nékteré véci nebo chovani?

stale — velmi Casto — ¢asto — obc¢as — nikdy

Poslechne vas vase dité okamzZité? urcité ano — spiSe ano — spise ne — urcité ne
Na jaké pokyny spiSe reaguje vase dité? ® na piisné pokyny @ na domluvu
® Na
JINE. .t

Ptite se vaseho ditéte, jaky mélo den?  urcité ano — spiSe ano — spiSe ne — urcité ne

Dovoluje vasemu ditéti hrat si na elektronickych zarizenich (nap¥t. tablet)?

stale — velmi ¢asto — ¢asto — obcas - nikdy

Vysvétlujete svému ditéti, pro¢ po ném chcete urcité chovani nebo véci?

urcité ano — spiSe ano — spiSe ne — urcit€ ne

Davate prednost nazoru vaseho ditéte ve vécech, které se ho tykaji?

urcité ano — spiSe ano — spiSe ne — urcit€ ne

Podnikate s vasim ditétem spoleéné vylety? stale — velmi Casto — ¢asto — obcas -
nikdy



22. Davate vaSemu ditéti na vybranou mezi riiznymi moZnostmi feSeni?

urcité ano — spise ano — spiSe ne — urcité ne

23. Jaka prava podle vas maji déti?



Priloha B — Obrazek: dim (chlapec, 4 roky a 10 mésicu)




Priloha C — Obrazek: rodina (chlapec, 4 roky a 10 mésict)




Priloha D — Obrazek: dum (chlapec, 4 roky a 5 mésicu)
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Priloha E — Obrazek: rodina (chlapec, 4 roky a 5 mésict)
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Priloha F — Obrazek: diim (chlapec, 5 let a 1 mésic)
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Priloha G: Obrazek: rodina (chlapec, 5 let a 1 mésic)
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