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Uvod

Metodika byla zpracovana k Navrhu vyukové plochy pro environmentalni vyuku
v ramci Diplomové prace.

Metodika je vdzana na $kolni pozemek ZS, DS a piedskolniho klubu Huirka.

Cilem pifebudovaného Skolniho pozemku a této Metodiky je upevilovani
pozitivniho vztahu k Zivotnimu prosttedi. Dale si klade za cil rozvijet spolupraci
V heterogennich slupinach, prozivani spole¢nych z&zitkli a v neposledni fadé
ziskéavat nové védomosti.

Aktivity popisované nize, jsou navrzeny pro exteriérovou vyuku pifimo
u konkrétniho biotopu. Vhodna je ptredesla motivace/nastinéni tématu. Lze vyuzit
1 ptirodovédnd videa a obrazky k tématu.

Texty uvedené vramecku nastiiuji dané téma, V piipadé, kdy je nutné
dalsi doplnéni textu, je k nim uvedena dalS$i mozna literatura.

Uéeni venku

Uceni venku podporuje a rozviji piirozeny potencial déti. Zaci pak dosahuji
lepsich vysledkii vzdslavani, coz dokazuje i nekolik studii @ Otazkou
tedy ztstava do jaké miry je Skola a zejména ucitelé ochotni ucit venku.
Pti ndvrhu bylo mysSleno 1 na déti, které se chodi ucit ven. Byly zde navrzeny
pracovni stoly, odpoCinkovd mista a dostatek lavicek a sedatek
napftiklad pro ¢etbu nebo individudlni uceni.

EVVO

Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta je dnes jiz zavedenym a zndmym
pojmem. Cilem tohoto vzdélavani je ptiblizeni a zvySeni povédomi o zivotnim
prostiedi vefejnosti. Funkci téchto programi lze pienést do vlastni vyuky.
Usnadnénim envi-vzdélavani jsou naucné stezky a také vhodné navrzené Skolni
pozemky. Proto byl navrh maximalné zaméten na toto vzdélavani.

Pro¢ zména?

Na naSi zahrad¢ bylo par hernich prvkl, nékteré rozbofené a nefunkéni.
Piskovisté bylo malé a moc se nevyuzivalo. Zahrada zcela postradala vodni herni
prvek, zazemi pro uceni a dal$i edukativni prvky, pro které zde byl prostor.



Pro¢ ven?

Jde nam o to, aby déti mély dostatek piirozeného piirodniho prostiedi,
které bude iniciativni, poskytne jim prostor pro jejich volné hry a zaroven
bude déti obohacovat a vzdélavat.

JelikoZ tento prostor ve méstech zcela chybi, je nutné pienést tato potiebna mista
napfiiklad na vzdé€lavaci systém, kde déti travi 1 nékolik hodin denné.

Problémy z nedostatku pobytu venku, jsou podlozeny nékolika studiemi. Obecné
feCeno se jedna o téZké psychické choroby a zhorSenou koordinaci téla [,

Priklady dalSich moznych aktivit na zahradé

Hledani vytisténych obrazkt — hrajeme si na konkrétni zvitata a hledame
jejich potravu (jezek-zizaly, liSka-mysi apod.).

Hledani tvarti, barev a predmétti na zahradé.

Hry na zvifata — lov, chovani apod.

Smyslové poznavani zahrady — ¢ich, hmat, chut’.

Frotaz kiry stromt, ekobatika, landart, vyroba hudebnin, prace s naradim.
Péstovani a péce o byliny a zeleninu.

Prace na zahrad¢ — hrabani listi, vysadba atd.

Pozorovani ¢asti zahrady a ro¢nich promén, mikroskopovani, hledani

S lupou, klicem apod.

Odkazy na dalsi aktivity

Sestakova J., 2015: Piirucka pro vyuku v MS, piilohy Absolventské prace
VOS, Chrudim. Nepublikovano, ¢asti dostupné na https://eschovka.cz/.
Leblova, E., 2012: Environmentalni vychova v matetské Skole. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0094-9.

Bures J. a kol., 1996: Ekologicka vychova v matetskych skolach.
Pardubice.

www.mesicskolnichzahrad.cz

Publikace od chaloupek.cz, lipka.cz, ekodomov.cz, janamodra.cz, paleta.cz


https://eschovka.cz/
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Biotopy a provazanost na vzdélavaci
programy

Lesy, rybniky, louky a dalS$i mista patii k biologické rozmanitosti na Zemi.
Tato mista mohou byt méstskym détem nedostupna, proto je na n¢ kladen diraz.
Byla vytvorena mista simulujici podminky biotopti. Jejich diilezitost 1ze shrnout
jako oziveni méstského prosttedi a ptiladkani fauny, zejména hmyzu.

Pred zahdjenim vyuky doporucuji procist téma a ujistit se, ze je k dispozici
vSechen uvedeny materidl a literatura na zahradé nebo ve skole.

Vzdélavaci cile

e rozvoj ditéte a schopnosti u¢eni a poznavani

e osvojeni si zakladnich hodnot, na kterych je zaloZena naSe spole¢nost

e predavani kulturniho dédictvi v rozsahu détskych schopnosti a pozitivniho
vztahu K zivotnimu prostiedi

e ziskavani osobni samostatnosti, projevu a rozhodovani za sebe sama

Kompetence zZaku

e kuceni - zak pochopi vyznam biotopt, dokaze uréit druhy fauny a flory

e komunikativni — zak se dokaze vyjadrit k problematice

e socidlni a persondlni — prace ve skupinach, atmosféra spoluprace
S ostatnimi, zavislost na praci jednotlivce

e pracovni — prakticka prace s materidlem a vyzkumnymi pomickami (lupa,
mikroskop...)

Mezipredmétové vztahy a presahy v ramci primarniho Skolstvi
e matematika, ptirodopis, d&jepis, chemie, vychova ke zdravi, ¢lovek a svét
prace, zemepis, vytvarna vychova

Vzdélavaci program Mokrad

Moktad na zahradé plni jednak estetickou a ekologickou funkci a dale je i hernim
prvkem.  Zdrojem vody je z¢asti navazany prvek simulator povodni
a atmosférické srazky.



Mokiady jsou jednim z nejpodstatnéjSich biotopii V pfirodé nejen u nas,
ale ivesvéte. Diky nedostatku vody se momentalné jedna o velmi ohrozené
biotopy. Moktady jsou jednak tvofeny specifickou biotou fauny a flory,
ale hlavn¢ se podileji na kolobéhu vody a ptfiznivé ovliviuji mikroklimatické
podminky (Vv bliz§im okoli moktadu). Dtfive se Vv nasich podminkach vyskytovaly
cetnéji, avSak v disledku premény moktadii na ornou ptidu, odvodnéni, narovnani
toki fek, budovani vodnich nadrzi a nakonec i té€Zba raSeliny, se dochovalo
minimum moktadnich ekosystémt.

Cile: poznavani druhtl fauny a flory vazané na mokiadni spoleCenstva, poznavani
vlastnosti vody, spotieba vody a ochrana vod.

MIladsi az piedskolni déti

Maéme pfipravené zalaminované karticky s obrazky zvitat a rostlin (exoticka

ooy

I nase). Déti pak maji za ukol hledat pouze ta, ktera Ziji/rostou u nas.

S détmi pozorujeme, jak tece voda. Pokladdme rlizné otazky — miize téct nahoru,
co se stane, kdyZ zmrzne, az pfejdeme k tématu co se s ni déje v pfirod¢. S détmi
vytvotime pokus (nejlépe za slunnych dni), kdy do dvou malych misek nalijeme
vodu a jednu uzavieme. Po par dnech by se méla voda castené
nebo zcela vyparit. Zde je nutné ucinit zavér a poukazat na pokus.

Ze zastupci fauny lze sméfovat aktivity k obojzivelnikim. K tématu
obojzivelnikil je velmi bohatd literatura a hry, zejména Zaby. DalSimi druhy
mohou byt 1 ryby a ptaci. Jednou z aktivit mlZze byt vytvarny projekt,
kdy navelké platno déti spoleéné¢ maluji mokiad. Na toto platno
Ize nasledné piilepovat vymalované omalovanky jiz predstavenych druht.

K odpoc¢inkovym aktivitim mulZeme doplnit cteni z knihy Ondfeje Sekory,
Ferda mravenec — O malych détech, které stavély pod vodou domky (chrostici).

Prvni stupeni

Zalindme brainstormingem, kdy na velky papir popisujeme a vyjadiujeme,
€0 znamend mokiad, pro¢ je dilezity, co zde miize rlst a Zit. MliZzeme vyuzit
| kartiCek s obrazky fauny a flory. Tématem muize byt rozliSeni vod -
potok/rybnik/jezero/moie/ocean. Doporucuji i praci s atlasem. Dalsim tématem
muze byt znecisténi vody nebo vlastni spotteba. Jako pokus miizeme predstavit
povrchové napéti vody, kdy déme na hladinu vody v nadobé opatrné
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kancelafskou sponku. Ta by mé¢la na hladiné drzet. Nasledné do vody kapneme
prostfedek na nadobi a pozorujeme, co se stane, a vysledek zhodnotime. Dalsi
pokusem evokujeme hustotu kapalin, kdy do vétsi nadoby nalijeme do pulky
obarvenou vodu (potravinaiskym barvivem) a dolijeme olejem. Nasledné
vhodime Sumivou tabletu a pozorujeme.

U moktadu se zastavime nad florou, kdy déti u¢ime préci s klicem pii urovani.
Zde je mozné vyuziti jednodussich kli¢a pro déti (aktivita je vhodna i pro starsi
déti).

Vytvarné pak miZeme ztvarnit ro¢ni cyklus v moktadu.

Druhv stupen

Evokace - Zaciname brainstormingem, mize byt i ve skupinach /dvojicich/
samostatng.

Tématem pro tuto skupinu bude klima a voda pro starsi (8. a 9. ro€.) a pro 7. a 8.
voda a ja (kde se doma bere voda, jeji cesta, kde konci, jak se sni naklada apod.
V piipadé spolecného tématu — voda, jako nebezpeci pro Clovéka (sila vody,
povodné, tsunami, otrava vody...)

Vzdélavaci program Louka

Je nejlakavéjsim biotopem pro déti, zejména z hlediska pestrosti barev
a poletujiciho hmyzu. Louka byla navrZena také jako podpora pro vyvojova stadia
hmyzu a motylt, kterych v nasi krajiné ubyva. Lucni spolecenstvo bude slouzit
I jako ,,otevieny herbai“ pro skolni déti.

K pozorovani hmyzu je nutné mit s sebou exhaustor (nadoba na odsavani)
a smykacku ze Skolniho skladu.

Louka je spolecenstvi riznych druhu trav, jetelovin a bylin. Vyskytuji se jednak
pfirozen¢ V zavislosti na obsahu zivin, vlhkosti v ptid¢, nadmotské vysce,
a dale uméle — pro potieby hospodateni. V CR se nachézeji od niZin az po hory.
Obsahuji Siroké spektrum druht fauny a flory, jsou daleZitym krajinotvornym
prvkem nasi krajiny a také uto¢istém mnoha druht. Louky se vyuzivaji pro pastvu
hospodaiskych zvitat a pro péstovani sena na krmeni v zim¢.




Cile: poznavani barevné pestrosti, fauny a flory, kliceni semen, prace s klicem,
vytvoreni herbére.

MIladsi az predskolni déti

Déti maji hledat a ukazovat co nejvice barev na louce. Dale s nimi prohlizime
a ukazujeme stavbu téla rostlin. Pozndvame rozdil mezi travinou a bylinou.
Déle se miizeme zamdfit na druhy motyli v CR, které miZeme vytisknout
na velky papir a hrat si s nimi — pokud motyla vystiihneme a udélame dirku,
do které mizeme provléknout provazek. Dilezité je také v tomto véku zminit
pro¢ kvétiny netrhat a jak s nimi souvisi vcely.

Jako dalsi aktivitu je mozné vytvofit pestrobarevného motyla. Stac¢i nam Ctvrtka
ptelozend na pil. Do oteviené Ctvrtky nakapeme kamkoliv temperové barvy
a ctvrtku zavieme. Dojde k obtiSténi a promichéani barev a nasledn¢é po uschnuti
vystfithneme tvar motyla. Miizeme jej také doplnit vétvickami jako tykadly.

Prvni stupeini

Zde se zamétime na prohliZzeni rliznych semen pod lupou nebo mikroskopem.
Nasledné je pak mizeme zasit a pozorovat. Mozny je také pokus, co se stane
se seminky v rtizném prostfedi — sucho, mokro, hodné¢ oslunéni, bez svétla,
Vv pisku, vraSeliné apod. Dale se zaméfujeme na cyklus kvétiny a dilezitost
opylovani.

Druhy stupen

Se starSimi détmi budeme pomoci klice urCovat druhy fauny a flory.
Mozné je také ve vhodném obdobi zkoumani pylu pod mikroskopem. Vysledkem
bude hromadny Skolni herbaf se v§emi nalezitostmi.

Doplijici literatura k tématu
e Novackova H., 2015: Lucni Skolka. Lipka, Brno, ISBN 978-80-87604-88-5.
e Hurvinek v ptirodé¢ ©2019: Aktivity modrasek oCkovany (online), dostupné
z <http://hurvinekvprirode.cz/filmy/na-kridlech-modraska/>.


http://hurvinekvprirode.cz/filmy/na-kridlech-modraska/

Vzdélavaci program Les
I kdyz zcasovych divodii neni mozné vypéstovat odpovidajici lesni
spolecenstvo, 1ze na naSi zahradé tento biotop evokovat vzrostlymi stromy.

Priklady aktivit a tematickych celkii
Cile: poznavani zastupcti fauny a flory, osvéta jak se chovat v lese, poznavani
vztaht v lese, Cinnosti - tézba, myslivost

MIladsi az piedskolni déti

Zde vénujeme pozornost ukotveni rozeznani naSich lesii od tropickych destovych
pralesti. Napomoci nam k tomu budou druhy z obou biotopti, které budou déti
dale tridit a poznavat. Dale bude nasledovat osvéta chovani v lese,
kde budou pfipraveny obrazky rizného chovani a nasledné si budeme o nich
povidat.

Vytvarné pak mizeme zpracovat velky strom, na ktery budeme lepit
naptiklad opadané listy stromt. Lze jej doplnit i o faunu.

Prvni stupeni

Téma za¢neme diskusi, kdy se déti ptame, zda byly v lese, jak ¢asto tam chodi,
co tam vidély, rostlo apod., postupné¢ se budeme dostavat k dilezitosti lesa.
Dale se budeme ucit druhy stromt, kde u kazdého stromu vytvoiime pracovni list,
na ktery déti doplni néazev, tvar listu a frotdz ktry. Déle si vSimame i fauny
a flory. Pozornost budeme vénovat tématim myslivosti a jeji dulezitosti
V ochran¢ pfirody. DalSim tématem jsou druhy hub a jejich déleni a vyuziti.



Nésledovat bude pokus, kdy polozime klobouk houby na papir a dal§i den
mikroskopujeme vytrusy.

Druhv stupen

Zacit mtizeme brainstormingem ve skupiné, kdy na papir uvadéji k ¢emu je les
dilezity. Téma budeme smétovat k té€Zb¢ difeva a mozZnosti obnovy lesa. Budeme
se vénovat i urCovani druhi SiSek a poznévani dieva.

Doplityjici literatura k tématu
e Hurvinek v pfirodé ©2019: Aktivity rys ostrovid (online), dostupné
z < http://hurvinekvprirode.cz/filmy/po-stopach-rysa/>.
e Sdruzeni Tereza ©2019: Pracovni listy a Metodika pro ucitele:
Les a klimatické zmény pro mladsi zaky.

Vzdelavaci program Pole
Policka nam slouzi jednak k osvojeni praci pii péstovani plodin a také k vlastni
produkei vypéstki.

Ne¢ktera navrzena témata mohou byt vyuzita i pfi interiérové vyuce.



http://hurvinekvprirode.cz/filmy/po-stopach-rysa/

naplanovaného péstovani spoluplodin, trvalé kultury bez poSkozovani zivotniho
prostiedi a S menSim podilem vlastni prace.

Cile: poznavani druht ¢innosti a prace pii hospodateni. Pozndvani fauny a flory
Vv kulturni krajin¢.

MIladsi az piredskolni déti

U nejmladsSich se bude jednat o terénni upravy na polickdch a obCasné zalévani.
Vyukove téma bude - Co Zije na poli. Zde bude mozZna i prochazka na velké pole
nedaleko zahrady. Miizeme mit i1 pfipravené fotografie moznych druhi.
Vhodné je vzit s sebou dalekohled pro pozorovani ptakt a okoli.

Prvni stupeni

StarSi déti budou vysazovat seminka dle navrha 74kl z druhého stupné. Tématy
bude: co se u nas péstuje dnes a co se péstovalo diive. Bude se jednat
o0 skupinovou praci z ¢asti zalozenou na fotografiich plodin a z ¢asti prace
s textem. Dal§i mozné téma miize byt i produkty ekologického zemédélstvi
a jejich znaceni.

Druhy stupen

Nejstarsi déti budou mit za ukol promyslet vysadbu dle zasad permakultury.
Néapomocna jim bude literatura a klice SmiSenych kultur (Lipka, 2012) ve Skolni
knihovné. Dale by se mohly dotknout tématu chemizace v zemédé&lstvi a rozvést
diskusi na téma, zda je chemizace dilezitd a nevylucitelna. Mozné téma
je i vyuzivani GMO v zeméd¢lstvi.
Dopliuyjici literatura k tématu

e Hurvinek v pfirodé¢ ©2019: Aktivity tetfivek obecny (online), dostupné

z <http://hurvinekvprirode.cz/filmy/tetrivkuv-tanecek/>.

Vzdélavaci program Jestérkovisté

Tato stanovisté jsou diilezitd nejen pro jeStérky a hady, ale jsou také biotopem
Stérbinové vegetace. Jedna se organismy, vyhledavajici Stérbiny mezi kameny,
které tvoti specifické podminky.

Cile: poznavani fauny a flory, chranénych druhd, prace s lupou a mikroskopem
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http://hurvinekvprirode.cz/filmy/tetrivkuv-tanecek/

MIladsi az piredSkolni déti

Dle fotografii maji déti urCit rozdil mezi slepySem, hadem a jeStérkou.
Dale uvedeme nase druhy i s fotografii a jak se k nim chovat pokud je najdeme.
Pokusem muzZe byt sviceni baterkou do $térbin a piimé pozorovani fauny a flory.

Hrou pro ukotveni tématu mizeme evokovat termoregulaci jestérek (nahfivani,
zavislost na teploté okoli). U¢itel/ priivodce uvadi déti do piibéhu hry: sviti slunce
— jestérky se vyhfivaji, jsou v klidu; najednou prichazi liska a chce jestérky ulovit,
déti beéhaji a stifidaveé opakujeme. Miizeme také zatadit 1 dalsi neptatele jeStérek -
¢lovek, hadi, koCky apod. Détem mliZzeme piipevnit latkovy Satek jako ocasek.

Prvni stupen

Zacit miZzeme opéct brainstormingem, déti se ptame, jaké znaji druhy. Vyuku
budeme sméfovat k poznani pojmu chranény a ohrozeny druh. A uvedeme
chranéné druhy. Dal$i moznosti je vyuka zaméfend na rozeznani mechi
od lisejniki a jejich divod v pfirodé. V navaznosti k tématu déti budou pozorovat
Stérbiny pomoci lupy.

Druhv stupen

Zde bude vyuka zaméfena na praci s legislativou, kdy budou déti rozdéleny
do skupin. Kazda skupina dostane okopirovany text ze zakona 114/1992 Sh.
0 ochrang ptirody a krajiny. Zde vyhledaji, co znamené ohroZeny druh, nasledné
na velky papir popisi a vysvétli. Nasledné jim budou poskytnuty obrazky riznych
druhti, kdy déti budou hledat ty, o kterych si mysli, Ze jsou u nas ohroZena
a chranéna. Nasledn¢ je déti napisi k popisu a nasledné je budeme porovnavat
se seznamem ohrozenych druht v CR.

Dalsi moznosti bude prace s mikroskopem zaméfend na pozorovani mechi
a lisejnika.
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Popis prvku na zahradé

Naslapna cesta — slouzi ke koordinaci téla a rozvoji hrubé motoriky
Kompost — misto pro odkladani bioodpadu
Divadlo — misto pro dramatické ztvarnéni her, misto pro ¢etbu a praci

Simulator povodni — herni prvek sloZzeny z pumpy a klad s vyfezem, kde d¢ti
objevuji silu a fyzikélni jevy vody

Box na odpad — misto pro tfidéni odpadi

Dendrofon — misto k poznavani druht dieva a zvuki

Domek pro hmyz — zazemi pro hmyz

Zemni prilez — herni a experimentalni prvek pro déti

Pavucinova sit’ — herni a edukativni prvek

Kuli¢kodraha - herni a edukativni prvek pro zkoumani fyzikéalnich zakonitosti
Sklenik — misto pro experimenty a péstovani teplomilnych druhti

Volné ponechana mista ptirodé - nékterd mista na zahradé mohou délat
nevzhledny, neudrZzovany a pro nékoho mozna i nebezpecny dojem. Tato mista
jsou takto umysIn¢ navrzena. Zde se zahrada ponechava vlastnim ptirodnim
pravidliim a potifebadm. Jedna se 0 velmi diilezity prvek na zahradég, ktery zahradu
obohacuje. Ukryty zde hledaji nejenom déti, ale i hmyz, ptaci a byliny.
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Péce o zahradu

PéCe bude probihat pii vyuce a naplanovanych brigadach srodic¢i a uciteli.
Brigady jsou nutné pied jarem a na podzim. Dal$i je mozné vyjednat v rdmci
potieb.

Cinnosti na zahradg, které doporuduji 2x roéné: kontrola hernich prvki a kontrola
bezpecnosti stromt a oploceni.

Dalsi Cinnosti — proiezavky (do biezna), kontrola naradi, vysadba a pomoc
na zdhonech, sekani travy, hrabani listi, vystavba/ptetvoreni prvkl apod.

Mokiad ponechavame vlastnimu vyvoji. Mozné je =zastifihnuti vegetace
pfed jarem. V piipadé nekvalitni vody (zelend, zakalena apod.) je nutné déti
upozornit na docasny zékaz hrani uvnitf mokfadu. Vodu je nutné vypumpovat
a nahradit Cistou. V pfipad¢ velkého zartstani mokiadu, je nutné odstranéni
vegetace také v predjafi.

Louku/luéni porosty prvni rok neobhospodafovat, dal$i roky pouze 1x za rok
kosit 5 cm nad porostem. V dob¢ kveteni, nikdy nesekat cely porost,
sekat v pruzich a nechavat neposecena mista az 1/2.Nehnojit, nemulCovat.
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Naradi

Sklad néfadi pro praci déti — umisténi v domku u hlavnich dveti — 4x hrabé,
2X lopata, 5x lopatka, 5x kladivo a hiebiky

Néaradi v doprovodu uclitele — 1x rucni pilka, 1x sekyrka, 4x maly svérak,
3x dlato, 2x hoblik, 5x nebozez, 1x elektricka rucni vrtacka

Nafadi pro brigaddy — umisténi v kolné¢ u domecku, kliCe jsou umisténé
nad hlavnimi dvefmi domecCku. 1x elektricka sekacka, 5x zZelezné hrabé,
oX dievéné hrabé, 5x mald motyCka, 3x prouténé koSe, hadice na zalévani,
1x kosa, 1x srp, rukavice.

Pfed praci déti je nutné jejich sezndmeni s bezpecCnosti pii praci, pouceni
a dohled.
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