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Jezdectvi jako mezidruhova komunikace

Souhrn

Préce shrnuje dosavadni poznatky ohledné mezidruhové komunikace mezi koném
a Clovékem. Kon¢ v lidské kultufe méli po staleti dilezité a riznorodé funkce. Od lovnych
zvifat se vztah v prabéhu d&jin ménil a vyvijel az do dnesni podoby. Clovék zag¢inal komunikaci
skoném jen s jedinym cilem, kon¢ ovladnout pro svou potfebu. Za timto ucelem bylo
pouzivano mnohdy drastickych pomtcek a prostiedkii. Od smycky kolem krku ¢i jednoduchého
uzdéni, pies ostré druhy udidel v koriské hubé a bodct na nohou jezdce po nepfeberné mnozstvi
sedel a ochrannych pomicek v moderni dobé. Sila armad, hospodaisky vyvoj narodi, ale
i doprava v zemich, byla zavisla pravé na sile, rychlosti a vytrvalosti koné a bez nich by dnes
lidska spole¢nost vypadala naprosto jinak.

Koné jsou jedinecnd stvoteni a maji velmi citlivé smyslové vnimani. Jsou naptiklad
schopni zaznamenat zvuk na mnohem delsi vzdalenost nez ¢loveék. Jejich zorné pole zabira bez
maéla 360° je vSak pouze dichromatické, coz nejspiSe souvisi s prostiedim, kterému byval kan
v prub¢hu fylogeneze vystaven. Koné maji rozvinutou také celou fadu kognitivnich funkci jako
je uceni, pamét’ anebo schopnost koncep¢ni tivahy. Komunikace mezi koném a ¢lovékem
probiha pti kazdém i sebemensim kontaktu a je primarné nonverbalniho charakteru. V prubéhu
dé&jin byl vytvofen unikatni taktilné-kinesteticky kdd a pokud jezdec dodrzuje pravidla tohoto
jazyka, dvojice je schopna spolu bez potizi komunikovat.

Jezdectvi je jednou zcest k mezidruhové komunikaci mezi koném a clovékem.
Je zaloZeno na schopnosti jezdce vyuzivat soustavu tlaki a zaroven naslouchat zpétné vazbé
kon¢. Klasické jezdectvi, nasledované vzestupnym pocétem jezdct, je zalozeno na uceni cvikl
pouze koni ptirozenych. Zacind od nejjednodussich a postupné piidava slozité a fyzicky
naro¢né. Vysledkem je dokonala souhra mezi jezdcem a koném, ktera zaroven zlepsuje aspekty
kvalitnich zivotnich podminek koni tim, Ze snizuje stres, frustraci, rizika urazii a nehod.
Vzajemna spolupréce je stézejni pro celé jezdectvi.

Sportovni jezdectvi se t&si stale vétsi oblibé. Zahrnuje mnoho jezdeckych disciplin od
klasickych po ty westernove, kdy nékteré jsou vice medializované nez druhé. S vzristajicim
zajmem o sportovni jezdectvi stoupa i vzdélanost lidi pracujici s kofimi. Jsou bohuzel i opacné
ptipady, kdy nedostate¢na informovanost negativné ovliviiuje welfare a chovani koni a za

neznalost a chyby koné¢ mnohdy plati svym zdravim.

Klic¢ova slova: Jezdec, jezdectvi, kun, vycvik kong, vyvoj



Horse riding as interspecies communication

Summary

The work summarizes current knowledge of interspecies communication between horse
and human. Horses in human culture have had important and diverse functions for centuries.
From the hunted animals, the relationship changed throughout the history and evolved to the
present form. Human started communicating with a horse just for the sole purpose of controlling
the horse. He used various often drastic tools and resources, to do so. From a loop around the
neck or a simple bridle, through the sharp types of bits and spikes on the rider's boots to the
plethora of saddles and protective stuffs nowadays. The strength of the armies, the economic
development of the nations, as well as the transportation in the countries depended on the
strength, speed and endurance of the horses and without them human society would look
completely different now.

Horses are unique creatures and have very sensitive sensory perception. For example,
they are able to record sound at a much longer distance than a human. Their field of view
occupies no less than 360° but is only dichromatic, which is probably related to the environment
that the horse was exposed to during the phylogeny. Horses also have a range of cognitive
functions such as learning, memory, and conceptual thinking. The communication between the
horse and the man takes place at every slightest contact and is primarily non-verbal. In the
course of history, a unique tactile-kinaesthetic code has been created, and if a rider follows the
rules of this language, the pair is able to communicate with each other without difficulties.

Riding is one of the ways to interspecies communication between horse and man. It is
based on the rider's ability to use a set of pressures while listening to the horse's feedback.
Classical riding, followed by a rising number of riders, is based on teaching exercises which
are natural for horses. It starts from the simplest to progressive and physically demanding
exercises. The result is a perfect match between the rider and the horse, which also improves
the quality of horses life by reducing stress, frustration, risk of injury and accidents. Mutual
cooperation is essential to all riding.

Sports riding is becoming increasingly popular. It includes many equestrian disciplines,
from classic to western, where some are more publicized than others. With increasing interest
in sports riding, the education of people working with horses is also increasing. Unfortunately,
there are opposite cases where insufficient awareness negatively affects the welfare
and behavior of horses and often for the lack of knowledge and mistakes horses pays their
health.

Keywords: Development, horse, horse riding, horse training, rider
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1. Uvod

Jezdectvi je soucasti hipologie — védy o konich. Hipologie podporuje etické jezdectvi, které
se zaméfuje na obohaceni a rozpoznavani hranic kognitivnich a fyzickych schopnosti kong.
Jezdectvi se soustfedi na piirozené chovani koni a na to, jak mohou jezdci vyuzivat podnéty
a odmény za ucelem dosazeni co nejlepsiho vysledku. K tomu je ovSem potieba dikladné
porozumét jak etologii, tak i teorii u¢eni koni.

McLean & McGreevy (2010) vidi velke riziko v polidstovani koni, jelikoz nespravné
zachazeni pacha nemalé Skody na welfare koni. Navzdory obtiZnosti poznat Stastného koné,
by velkym krokem vpted bylo odménovani jezdct za absenci projevt stresu u koni a stejné tak
1 nepouzivani piili§ ostrych uzdéni pro ziskani kontroly.

Rozsah vzdé¢lanosti ¢lovéka o kofiskych pottebach se po cela staleti rozvijel. Empiricka
znalost naSich pfedkt je ohromna studnice pokladu, ze které je ¢erpano dodnes. Tato moudra
jsou zaznamendna na mnoha listech papirti a tvoti zdklad klasickému 1 modernimu jezdectvi.

Spole¢nost prahne po védecky doloZzenych informacich. To reflektuje eskalujici pocet
vyzkumu na téma nejen kognitivnich schopnosti koni. Vysledky jsou pak propojeny se znalosti
nasich predku a aplikovany v praxi. Je smutné sledovat, kolik lidstvo zapomnélo esencialnich
souvislosti ve vztahu ¢lovéka a kon€. Spolecnost se vSak stale vyviji a nejzasadnéjsi je korektni

informovanost lidi, ktefi pracuji s kofimi.



2. Cil prace

Cilem této bakalarské prace je popsat vztah mezi ¢lovékem a koném prostfednictvim
jezdectvi, podani souhrnu o kognitivnich a komunika¢nich schopnostech koné a dale popis
historicky znamého vyvoje komunikace ¢lovéka s koném. Hlavni soucasti prace bude sledovani

vyvoje taktilné-kinestetického kddu, ktery je v jezdectvi zakladem komunikace ¢lovéka a koné.



3. Literarni reSerse

3.1. Vyvoj druhu Equus caballus

Kun se fadi do fadu lichokopytnikt (Perisodactyla), ¢eledi konovitych (Equidae) a rodu
Equus. Ten zahrnuje podrody kun (Equus), zebra (Hippotigris) a osel (Asinus). Do podrodu
kan (Equus) se dale fadi vysoce ohrozeny druh ktn Pievalského (Equus przewalskii Poliakov,
1881) a druh tarpan (Equus ferus Boddaert, 17857), pod ktery se fadi rozsitena domestikovana
forma koné domaciho (Equus caballus f. domesticus Linnaeus, 1758) (Watsonova et al. 2003).
Vyvoj rodu Equus zapocal pred vice nez Sedesati miliony let na pfelomu paleocénu a ranného
eocénu (Rocek 2002). Podepsaly se na ném zmény klimatu a Zivotniho prostfedi, ke kterym
v té dobé dochdzelo. Prvni zminkou ve vyvoji koni jsou zkamenélé poziistatky ¢tvernozce
velkého asi jako dne$ni liSka. Nalez pochazi zjizni ¢asti Severni Ameriky a nazyva se
Hyracotherium Owen, 18417 (Haller 2012).

Neékdy v obdobi pliocénu se predek Pliohippus Marsh, 1874 zacal podobat dne$nim
konim. Byli to prvni monodaktylni komoviti, spasa¢i s hypsodontnim chrupem (zuby
s vysokymi korunkami) pokrytym cementem, ktery zvysil odolnost zubti proti obrusu. Doslo
1 ke zvétSeni mandibuly, postupné redukci Spi¢akt, prodlouzeni celé lebky i oblasti neurocrania
a ke zvétseni mozku (Rocek 2002). AvSak v poméru s celkovou hmotnosti kong, je jejich mozek

relativné maly, zabira okolo 0,1 % a pramérné vazi 0,6 kg (Higginsova 2012).

3.2. Domestikace koné

Domestikace je predeviim redukéni d&j. Zivot domestikanta je snadnéj§i na tkor
piirozené bohatosti podnétti z 0koli a je nahrazena civilizaénimi schématy. Domaci zvifata
domestikaci velmi ztratila. Byla redukovana jejich pfirozenost a naopak se zvysila
nepiirozenost, ktera je ovSem uZzitecnd pro cloveka (Zalis 2018).

Podle archeologickych ndlezli zbytkl proteini z kotiského mléka v hlinénych nadobach
z oblasti severniho Kazachstanu byli koné nejspiSe domestikovani a vyuzivani jiz 5500 let pied
Kristem botajskou kulturou. Mnozstvi archeologickych nalezii poukazuje na pivod
domestikace koni ve stepich dnes$ni Ukrajiny a Kazachstanu (Warmuth et al. 2012).

Kan nebyl domestikovan pouze jako potravinovy zdroj, ale i pro svou senzorickou
a motorickou schopnost. Mezi pozistatky koni nalezenych v permafrostu z rané doby zZelezné
na Gzemi dne$ni republiky Altaj (oblast jizni Gasti Sibife, na pomezi Ciny, Mongolska
a Kazachstanu), se objevilo i velmi zachovalé vybaveni na kon¢, jako jsou uzdy, sedla a postroje

pro zapiahani. Jsou vSak i jisté prameny, které uvadéji, ze ¢lovék jezdil na koni bez tohoto
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vybaveni. Pied vyvojem stielnych zbrani byl kiini rozhodujici pro boj a pied vynalezem parniho
stroje byl nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi formou pozemni dopravy (Levine 2005).

Podle Zalise (2018), neni dilezité kdy a kde ¢loveék koné domestikoval, mnohem vice
podstatné jsou dopady, které to mélo. Lidstvo nikdy nezjisti, co pfesné se odehralo, (nikdo z nés
u toho nebyl) védci se tak mohou jen domnivat z dochovanych pramend. Jisté je, Ze nebyt kon¢,
lidska civilizace by nikdy nebyla tak vyspéla jako je dnes. Pro pottebu ¢lovéka domestikace

kong zna¢né zeslabila jeho instinkty a zajisténi zakladnich potieb (Dusek 1999).

3.3. Smyslova vnimavost
Koné jsou zvifata velmi citliva. Maji vrozené vzorce chovani, které jim fikaji, kdy a co
udélat. Pouzivaji své smysly v¢etné vjemu bolesti, teploty a tlaku, spolu se zrakem, sluchem,
hmatem, chuti a ¢ichem k orientaci a rozpozndvani svého prostiedi.
Znalost pfirozeného vnimani a chovani koni je diilezita pro spravnou komunikaci mezi

Clovékem a koném, kdy je tieba se vyvarovat mylnym domnénkam.

3.3.1. Hmat

Podle Hillové (2011), je u koni citlivost na dotek individualni véc a velice se ruzni.
Zalezi na tloust'ce klize, vrstveé srsti, plemenu a také na typech receptortt umisténych po téle
kong. Citlivost hmatu lIze u koni pfirozené pozorovat pii odhanéni dotérného hmyzu, kdy je ktn
schopen zaregistrovat jeho piesnou polohu na svém téle a pomoci zaskubti podkozniho svalstva
¢i Svihnutim ocasu hmyz odehnat. Stejna reakce plati i pro letmé lechtivé doteky od Cloveka.

Hmatove receptory jsou specializované smyslové buiky, Které maji schopnost piijimat
podnéty nejen z vnejsiho prostiedi. Tyto buiiky mohou byt rozmistény jednotlivé nebo spolec¢né
vytvaret slozitéj$i smyslové organy. Od nich jsou vedeny podnéty senzitivnimi nervovymi
vlakny k dalSimu zpracovani v nervové soustavé, konkrétné v miSe a dale v mozku.
Nejjednodussi receptory reaguji na dotyk, vibrace Ci tlak, proto se nazyvaji dotykové (taktilni)
receptory — mechanoreceptory a jsou umistény na povrchu téla (Rocek 2002).

Taktilni komunikace je pro koné zasadni a prave pfi jezdectvi zcela jedine¢na. Dochazi
pfi ni k fyzickému kontaktu mezi dvéma jedinci. Vzajemné se dotykaji riznymi ¢astmi téla,
pfedevS§im nosem, pysky a jazykem (Feh 2014), kde podle Reece (2010) maji koné nejvyssi
hustotu hmatovych receptor. Na koniské hlavé jsou obzvlast’ citlivé hmatové chlupy okolo
huby a o¢i. Jsou to ,.tykadla“ kterd poméhaji konim rozpoznat co se nachazi kolem jejich hlavy.

Zvlasté v ptipade, kdy nevidi tfeba na dno krmné nadoby, jim to hmatové chlupy naznaci
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a koné se tak dostanou i do uzkych a hlubokych mist. Jde o dulezity ochranny mechanismus
(Hillova 2011).

Kon¢ vyuzivaji svoji hubu ke zkoumani, kouséani, obran¢ nebo jemnym dotekim.
Vzajemné okusovani nebo olizovani ¢asti téla u koni slouzi k udrzovani soudrznosti mezi ¢leny
skupiny (allogrooming) nebo mezi prateli je pak viditelnd vzajemna péce o srst (Feh 2014).

Doteky jsou dilezité také pii utvareni vztahu mezi jezdcem a koném. Pohlazeni na
ptijemnych mistech je pro koné¢ odména za dobie odvedenou préci, ne vSak lechtani nebo

placani. Taktilni pochvala také posiluje proces uceni a relaxace (Higginsova 2012).

3.3.2. Cich a chut’

Koné maji ¢ich a chut’ mnohem rozvinutéjsi nez lidé. Oba tyto smysly jsou u koni hodné
provazané. Pachové Castice se diky Sitfeni vzduchem dostanou do nozder koné, kde ulpi na vlhké
tkani a nasledné jsou ziskané informace odeslané do mozku k dekodovani (Hillova 2011).
Cichova sliznice koné je tvofena podptrnymi a bazalnimi buiikami spolu s olfaktorickymi
neurony. V membran¢ téchto neuront jsou ¢ichové receptory citlivé na molekuly pachi. Jejich
zéasadni funkce spociva v pfenosu signalu z vnéjsi strany buniky, kde jsou ¢ichové receptory, na
vnittni stranu buiiky. Po aktivaci receptoru se spusti kaskada déja vedouci k vyvolani akéniho
potencialu, ktery transportuje signal do centralni nervové soustavy a postupné se dostane az do
cilové ¢asti Cichového bulbusu — glomerulu, kde dojde k vycisténi a vyostieni signalu
(Chapman & Bernays 2008).

Cich je pro kon¢ dilezity smysl a ma mnoho vyuziti. Kdyz ki potka jiného jedince,
osobu ¢i véc, je pro koné podstatné dusledné ocichani, které patii mezi konské ritualy.
V piipadé¢ dvou sobé navzdjem neznamych koni je tento ritudl mnohdy provazen Svihdnim
ocasu, zvedanim nohou v naznaku kopani, pfitisknutim usi dozadu ke krku, kvi¢enim a v
ptipadné ohrozeni i utokem. U znamych jedinci pak staci jen kratké ritudlni ptiichnuti
(Hillova 2011).

Cich také slouzi pro orienta¢ni smysl, vyhledavani potravy nebo partnera druhého
pohlavi. Klisna oc¢ichava své hiibé hned po narozeni a také pokazdé, kdy se k ni vraci zpét ze
spole¢nych hratek s ostatnimi hiibaty (Dusek 1999).

Koné se pfi seznamovani navzajem ocichavaji, nasavaji vydechnuty vzduch druhého
kon¢ nebo je mozné spatfit, jak ocichavaji trus a mo¢ jinych koni. Kdyz se jedna o novy nebo
zvlastni pach, kan zdvihne hlavu a ohrne horni pysk (flémovani), ¢imz pach vZzene do nozder,
a uzavie tak pachové ¢astecky v Jacobsonové organu k prozkoumani a aby si pach zapamatoval.

Toto chovéani je normalni a pfirozené. S Cichem je uzce spjata i chut. Koné se oc¢ichanim
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vyhybaji neptijemné, nepozivatelné nebo skodlivé potravé ¢i vodnimu zdroji. Pokud se kun
odmitne napit z neznamého zdroje, mtze dojit az k dehydrataci, nez se odvazi vodu poziit
(Higginsova 2012).

Chut’ vznika prostfednictvim papil umisténych na jazyku a jinych ¢astech sliznice Ustni
dutiny koni. Pevné latky nebo tekutiny se pomoci jazyka posouvaji dal, kde jsou vyhodnoceny
jako pozivatelné ¢i nikoliv. Kiin nejlépe piijima slanou a sladkou chut’, naopak pokud detekuje
kyselou ¢i hotkou, vyplivne vSe, aby se vyhnul jejimu polknuti. Proto se n¢které 1éky maskuji
né¢im sladkym, naptiklad melasovou krmnou smési, cukrovou polevou nebo i jable¢nym

sirupem (Hillova 2011).

3.3.3. Sluch

Koné jsou schopni zachytit zna¢né frekvenéni rozpéti zvukd. RozliSuji typ chize
a bezpedné€ poznaji svého oSetfovatele. Diky pohyblivosti a trychtyfovité stavbé usnich boltcd,
které mize kin otacet vrozsahu 180° se zvySuje citlivost zvukového piijmu
a lokalizace zdroje. Tuto schopnost vyuzivali divoci koné pro v€asné zaznamenani nepftitele,
pied kterym se museli zachranit Gt€kem. Pifi komunikaci s ¢lovékem jsou vidét rozdily
v chovani koni na zakladé intonace slovnich pobidek. Jelikoz ki nechape obsahovy vyznam
slov, je jeho reakce podminéna spoluptisobenim reflexti (Dusek 1999).

Sluch koni ma jiny rozsah vnimani nez ten lidsky. Koné¢ mohou slySet na vétsi dalku
a vyssi frekvence nez lidé. Slysi zvuky v rozsahu od 55Hz do 35kHz oproti ¢loveku, ktery slysi

zvuky Vv rozsahu 20Hz az 20kHz a s vékem se rozsah slySitelnosti u obou druhti zmensuje

(obr. 1) (Heffner & Heffner 1983).

704
\\
21 =& \
\
‘\

]
]
]
I
]
I
. H
50+ \ \ - 1
\ = kun !
\ 1
Ay I
]
I
!
]
1
]
1
]

401 clovek —,

)
\'\ .
\ /
1Y ’,
20+ \ P4
N /
A Y ’I
Y \’.

104 .~\~\~\\\‘\./ Il'\.

0 LI

intenzita u prahu slysitelnosti (dB)

016 032 064 .125 250 500 1 2 4 8 16 32 64
frekvence (v kHz)

Obrazek 1- Graf rozdilné slysitelnosti u koné a ¢lovéka (Heffner 1983)
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Citlivost sluchu koné je vhodné akceptovat a pocitat s nim naptiklad pti oSetfovani nebo
jezdéni. Hlasité slovni povely jsou nejen zbyte¢né, ale koné je mohou brat jako karani. Klidné
broukani a Septani kon¢ uklidiuje, odtud pochazi i anglicky vyraz ,horse whisperer®,
naseptavac koni. Mnohdy jsou kon¢ ve vétrném pocasi neklidni, protoze kviili vétru Casto slysi,
co obvykle neslychaji a naopak (Hillova 2011).

Krom¢ zaméfovani zvuku kofiské usi vyjadiuji i emo¢ni stav a slouzi v nonverbalni
komunikaci mezi jedinci stejného druhu, ale i mezi ¢lovékem a koném. Jedno ucho doptedu
a druhé dozadu znaéi soustiedéni. Kdyz kun dava pozor, oba jeho usni boltce jsou vztycené
a natazené. Agresivni chovani doprovazi ptitisknuti usi dozadu ke krku, naopak uvolnéné
spusténé do stran znaci relaxaci a uvolnéného koné (Higginsova 2012). V praxi lze pozorovat
lidskeé reakce na tuto koiiskou nonverbalni komunikaci, zejména pokud se jedna o agresivni
chovani ze strany kon¢.

Akusticka komunikace neni u koni tak riznoroda jako naptiklad u slont. Ze zvukovych
signalii je mozné slySet rizné druhy rzani (jemné, silné) potfehtavani, funéni a vystrazné funéni,
frkani ¢1 odfrknuti a kvikot (Yeon 2012). Pfesto je vokalni komunikace u koni pfitomna. Mimo
celé fady vizualnich signali koné pouzivaji také rzani na dlouhé vzdalenosti jako zdroj
socialnich informaci a kudrzovani kontaktu. Byla zkoumana existence individualnich
zvukovych stop v konském rzani a schopnost koni rozpoznat miru znamosti mezi jedinci svého
druhu. Vysledky vyzkumt podporuji tuto tezi a navrhuji proces dekodovani takto ptedavanych

informaci mezi kofimi (Lemason et al. 2009).

3.3.4. Zrak

Skladba konského oka je podobna mnoha jinym savcum, avSak oko koné, v poméru
K jeho télu, je nejvetsi mezi savci. Na hlavé koné jsou oci situovany po stranach hlavy, diky
lateralnimu umisténi o¢i tak vidi koné takika panoramaticky. Monokularni vidéni umoziuje
vnimat kazdym okem odli§né zorné pole dopiedu, do strany a dozadu a vidét tak $irsi plochu,
aniz by oto¢il hlavu (Higginsova 2012). Kon¢ maji monokularni vidéni v rozsahu kolem 215°,
naopak binokularni vidéni potom v rozsahu 60°-70°. Toto vidéni zapojuje ob& o¢i, coz
umoznuje skladat obrazy do trojrozmérného vjemu a orientaci v prostoru.

Pro vidéni blizkych a vzdalenych pfedmétii je nutna akomodace &ocky. Cocka je
uloZena mezi rohovkou a sklivcem a upevnéna pomoci zdvésného aparatu na fasnaté téleso.
Svalové kontrakce zpisobujici pohyb fasnatého télesa vpied a vzad, snizuji napéti zavésného
aparatu cocky, a tak vznika klidovy tvar ¢ocky, ktery je vice konvexni (Reece 2010). Pokud

neni zvife schopno refrakce vyse zminénym zpisobem, je akomodace ¢ocky nahrazena jinak.
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Tvar o¢ni koule kon¢ je vhodny piiklad. Podle tvaru o¢ni koule koné a z toho vyplyvajiciho
uspofadani sitnice se usuzuje, ze vzdalené predméty se pii spravné ohniskové vzdalenosti
promitaji hned za ¢ocku, a tak je ohniskova vzdalenost vyhovujici. Naopak blizké predméty
lezi v kratké vzdalenosti a jsou zaostfeny do bodu nad coc¢kou. Praveé delsi ohniskova vzdalenost
spojend s blize situovanymi pfedméty nedosahuje sitnice lomem paprskti na konvexni ¢occe,
ale spiSe se posune na sitnici dale od ¢oc¢ky a tam vytvoii obraz. U koniského oka to umoziuje
rampova sitnice. Avsak existuje ur¢ita nejistota o pomocné funkci rampové sitnice. Akomodace
ocni Cocky u koné neni pfesna, proto je obCas pozorovana jistd tendence se plasit a odklanét
kontakt s blizkymi pfedméty (Reece 2010).

Kon¢ nemaji ostré vidéni jako lidé, proto podle Hillové (2011) vahaji, pokud se setkaji
s pfedmétem, ktery je podobny tomu co znaji, pfesto neni pro né snadno identifikovatelny.
Mimo kruhové policko, kde je nejvyssi koncentrace bunék, je u koné ostrost vidéni velmi nizka.
Kun tak mize vidét ostie pouze v malém ohrani¢eném pohledu smérem dopiedu a do stran.
Kdyz kun zaostfuje na predméty v dalce, zdvihne hlavu, aby vyuzil své binokularni vidéni.
V tomto okamziku se vSak jeho pole monokularniho vidéni zmensi. Pokud kuin skloni hlavu je
jeho binokularni vidéni nasmérovano k zemi a monokularni zorna pole jsou zase v pozici, kdy
mohou sledovat déni okolo jedince (Reece, 2010). Jak je vySe uvedeno, ki nema zorné pole
360°. Jeho slepé zony tvoii 5°az 15° a jsou piimo za nim, v oblasti okolo ocasu, dale na zadech
Vv oblasti pfes kohoutek okolo patefe a nakonec frontalné¢ na cCele, hlavné v oblasti nosu

(obr. 2) (Hillova 2011).

slepa
oblast

monokularni monokularni

videni vidéni
okrajové okrajove
vidéni vidéni

Obréazek 2 — Zorné pole koné (Gerrit 2012)
Available from http://thinklikeahorse.org/index-5.html (accessed October 2018)
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Proto kun, ktery je jezdén za kolmici, nemize vidét prostor pfimo pted sebou a jestlize ma
uspésné piekonat piekazku, ke které se blizi, musi mit moznost zvednout hlavu a podivat se
binokuldrnim vidénim smérem doptedu (Reece 2010).

Farrall et Handscombe (1990), uvadé;ji, ze velikost koniského oka a rozséhly povrch jeho
sitnice maji za nasledek zvétSeni obrazu, ktery je o 50 % vétsi neZ u lidského oka. Tam, kde
¢loveék vidi maly igelitovy sacek na ploté, kin vidi masivni bily predmét, ktery se pohybuje
a mize pro n¢j byt potenciondlné nebezpecny. Kin, vyvinuty jako lovené zviie, vnima ostie
predméty, které se pohybuji — potencionalni predator. Proto jsou koné velmi vzruSivi pfi
vétrném pocasi (Roberts 2005).

Podle Murphyho et al. (2009), je zapotiebi dalSi zkoumani schopnosti, ale také omezeni

vizualniho systému koni a uplatnéni téchto informaci v chovu a vycviku koni.

3.3.4.1 Zrakova draha

Kazdé oko koné zaznamenava informaci jednotlivé. Primarni funkci zrakove drahy je
pienos obrazu vnéjSiho svéta do mozkové kury. Obraz zachyti svétlo¢ivné bunky na sitnici
a pienos je umoznén diky pfesnému tzv. retinotopickému uspofadani po celé délce zrakove
dréhy. Toto uspofadani mapuje vizualni vjemy ze sitnice do neuront.

Zrakova dréha se sklada ze série bun¢k a synapsi, které pienaseji vizudlni informace
z prostiedi do mozku ke zpracovani a ma celkem Ctyfi neurony. Prvni tii se nachazi v sitnici
a ¢tvrty v thalamu. Prvni bunika v cesté je specialni smyslova buiika — fotoreceptor, ktery
preménuje svételnou energii na neuronovy signal, ktery se prendsi na druhy a poté do tfetiho
neuronu - gangliové bunky. VSechny tyto bunky a synapse lezi uvnitt sitnice. Axony
gangliovych bunék opoustéji sitnici pres opticky nerv (II. hlavovy nerv). Nazalni vlakna
z kazdého oka se kitizi v chiasma opticum, prochdzeji optickym traktem a kon¢i v opacné strané
mozku ve zrakové kiie tylniho (okcipitalniho) laloku mozku. VIadkna z temporalnich polovin
sitnice také prochazi chiasma opticum, ale nekfizi se a pokracuji ptes opticky trakt do stejné
poloviny mozku ze které pochazely. Pokracovani zrakové drahy za kiizenim, tedy obsahuji
vlékna ze stejnostrannych i kontralateralnich ¢asti sitnic obou o¢i. Ve vysledku leva hemisféra
ptijima informace z pravé strany oka a prava hemisféra z levé strany oka (Remington 2012).

Chiasma opticum spojuje jako most oba zrakové nervy a jak je vyse uvedeno, je mistem
¢astecného kiizeni drahy zrakovych nervi. Jedna se zhruba o 60 % vlaken co se zde kiizi. Kun
tedy opravdu vidi pfedméty kazdym okem poprvé, jelikoz nedojde k vzijemnému propojeni.
Chiasma opticum lezi asi 10 mm nad hypofyzou pod bazi mozku. Je to bil4 ploténka majici

Ctyfrohy tvar a mékka plena mozkova tvoii jeji obal. Stejné jako opticky nerv je i chiasma
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opticum obklopena mozkovymi obaly a mozkomi$nim mokem. Odbocky ze zrakové drahy
umoziuji fizeni nékterych reflexid. Odboceni do mozkového kmene fidi rizné okohybné
pohyby a s tim spojenou motoriku celého téla. Odbocka do hypothalamu ovliviiuje vegetativni

funkce a fizeni cirkadiannich rytmt (Remington 2012).

3.3.4.2 Barevné a no¢ni vidéni

Sitnice koniského oka je slozena ze dvou typu specializovanych svétlo¢ivnych bunék
(fotoreceptort). Prvni bunky se nazyvaji tyCinky a umoziuji vnimani kontrasti. Tyc¢inek
je v sitnici mnohonasobné vice nez ¢ipkt, které naopak umoziuji barevné vidéni (Reece 2010).
Barva je vniméana v zavislosti na specifickych vinovych délkach svétla a je zpracovana
zrakovymi pigmenty — fotopigmenty, které jsou uloZené ve fotoreceptorech sitnice (Hanggi et
al. 2007). Mezi nejvyznamnéjsi zrakové pigmenty patii rodopsin, slozen z opsinu a retinalu,
ktery je zodpovédny za vnimani svétla. Dalsim pigmentem je jodopsin vyskytujici se predevsim
v ¢ipkach a umoznuje barevné vidéni. Svétlem se zrakové pigmenty rozkladaji a kaskada
nasledujicich chemickych reakci ptevede signal na elektricky potencial, ktery pfendsi informaci
do zrakovych center mozku (Reece 2010).

Lidé a primati maji jako jedini savci trichromatické vidéni, to znamena, Ze maji v sitnici
tfi druhy ¢ipkd a kazdy &ipek vnimé jinou vinovou délku svétla. Cervena barva méa dlouhou
vinovou délku, zelen4 stfedné dlouhou a modra mé kratkou vinovou délku.

Kon¢ maji v sitnici pouze dva typy Cipkt, proto se predpoklada, ze maji dichromatické
vidéni (obr. 3), které jim neumoziuje vidét ¢ervenou barvu, coz neznamena, Ze ji nevidi.
Dokazou urcité vidét rozdil mezi modrou a Sedou, mezi zlutou a Sedou a mezi zelenou a Sedou.
rozliSovat ¢ervenou barvu nejspise prameni z prostiedi, které kun obyval nebo obyva (Carroll
et al. 2001). ,,Ptejme se: Jakému mnozstvi svétla o dlouhych vinovych délkach (Cerveny konec

spektra) viastné byval kin vystaven?* (Carroll 2001).
Human omatic Hors:
Color v Colo

EI‘

Obrazek 3 — Rozdily ve vnimani barev mezi trichromatickym vidénim lidi
(vlevo) a dichromatickym vidénim koni (vpravo). (Carroll et al. 2001)
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Kong jsou z anatomického hlediska dobtfe vybaveni pro noc¢ni vidéni. Jak je uvedeno
vyse, jejich sitnice obsahuje vice ty¢inek nez ¢ipka. Podle Hillové (2011), dobrou schopnost
noc¢niho vidéni zaji§t'uje fibroelasticka vrstva na spodni poloving vnittku oka s ndzvem tapetum
lucidum. Konské oc€i zachyti vice svételnych paprski, ale prizpisobivost na svétlo a tmu je
u kon¢ diky tvaru zornice o néco delsi. Vyzkumy uz davno prozradily, ze koné se pasou,
vzajemné komunikuji a pfesouvaji se i béhem noci. Divoci mustangové dokonce bézi v plném
trysku nerovnym terénem, vyhybaji se pfitom keftim, kameniim, pahorkim nebo strouham,
a to vSe za pouhého svitu hvézd.

Védci si béhem provadénych testti v§imli, ze koné i pfi extrémné slabém svétle jsou
schopni se vyhnout pfedmétim a dalSim konim uvnitf testovacich prostord. Oproti tomu lidsti
vyzkumnici pfi stejnych podminkach narazeli do hrazeni, pfedmétd i samotnych koni (Hanggi
& Ingersoll 2009).
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3.4. Kognitivni schopnosti koné
Kognice je schopnost zivocichli, zejména obratloveli, uchovéavat, zpracovavat
a vyuzivat veskeré informace ziskané z okolniho svéta nebo svého téla. Koné maji rozvinutou
celou fadu kognitivnich funkci jako je uceni, pamét’ anebo schopnost koncepcni uvahy (Murphy
& Arkins 2007).
Koné maji malo vyvinuty ¢elni lalok mozku a na zdkladé¢ tohoto faktu nejsou schopni
mit abstraktni mySlenky, tedy pfemyslet o minulosti ¢i1 budoucnosti a Ziji pouze pifitomnym

okamzikem (Pearson 2015).

3.4.1. Reflex

Reflex je zakladni, nejjednodussi, automaticka a nevédoma svalova odpoveéd’ organismu
na podnéty zvn€jSiho prostiedi zprosttedkovand nervovym systémem jedince. Jsou to
stereotypni odpovédi na tlak nebo pohyb v urcitych télesnych partiich. Zakladem reflexu je
reflexni oblouk, pfitomny vSude tam, kde je nutné chranit organismus (Veselovsky 2005).
U koni miazeme sledovat Sirokou Skalu hluboce zakotenénych reflexu, které si nesou od svych
predkti, avsak mnoho z nich je tréninkem a habituaci zménéno, napiiklad nauceni koné snaset
jezdce na svych zadech (Hillova 2011).

Intenzita reakce na podnét je zavisla na mnoha faktorech, jako je napiiklad tloustka
ktze, temperament, trénink, uvolnéni ¢i napéti nebo fyzické omezeni, ale také zalezi na sile
a zpusobu podnétu.

Reflexy se déli na nepodminéné a podminéné. Nepodminéné reflexy jsou vrozené
automatické stereotypni reakce organismu na podnét. Jsou geneticky dany a u koni mizeme
bézné pozorovat fadu nepodminénych reflexti, jako je mrkani oc¢nich vicek, slzeni, produkce
slin, saci reflex, kaslani, drbani nebo stazeni ocasu a hyzdi pod sebe (Hillova 2011).

Naopak podminéné reflexy jsou ziskdvany béhem Zzivota. DéEli se na klasické a operantni

podminiovani a jelikoZ se uz jedna o formu uceni, jsou popsany dale v kapitole Uceni.

3.4.2. Instinkt

Instinkty jsou stereotypni vrozené reakce organismu, které jsou vyvolany fetézcem
nepodminénych reflexd. V nékterych pojetich je tento vyznam totozny se slovem pud. Instinkty
jsou v zivoté koni velmi vyznamné a nejsou vysledkem uceni ani zkusenosti. Anatomie

koniského mozku koni nedovoluje promyslet své instinktivni chovani.
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Pud obzivy je jeden z nejsilnéjSich instinktll. Zahrnuje nutnost pfijmu potravy a jejiho
vyhledavani a pii jeho nenaplnéni muze kan dojit az k agresivnimu chovéni. Jako stddové
a lovné zvite si kin vytvofil mechanismy zachovani vlastniho bezpec¢i a zachrany zivota. Timto
mechanismem je primarné uték, druhotné boj. Pfestoze dnesnim domestikovanym konim
skute¢né nebezpeci ve formé predatora nehrozi, primitivni instinkty chranit si sviij zivot utékem
zustaly ¢asteéné zachovany. Tyto projevy lze pozorovat jak u koni chovanych na pastving, tak
individualné v boxech. Mezi dalsi zakladni instinkty koné patfi snaha o rozmnozovani
a zachovani druhu (Higginsova 2012).

Koné jsou od ptirody spolecenska zvirata. K Zivotu ve stdd¢ a vytvaieni vzajemnych
vztahti vede vSechny koné socialni pud, coz by se mélo brat v avahu i pti chovu koni domacich.
Kun, ktery je sam, projevuje znamky neklidu ¢i stresu, bez stada se totiz citi osamoceny.
Proto by vdnesnich modernich chovech mélo byt konim umoznéno navazovat vztahy

S ostatnimi jedinci téhoZ druhu (Hartman et al. 2011).

3.4.3. Pamét

Pamét’ se déli na senzorickou, ktera uchovava informace pfichazejici ze smysli, a dale
pak na kratkodobou a dlouhodobou. Koné maji excelentni pamét’ dlouhodobou (Wolff &
Hausberger 1996), avsak velmi slabou kratkodobou, proto je pfi praci s konmi vhodné tato fakta
zvazit (McLean & McLean 2008).

V kratkodobé paméti probihaji psychické procesy a hodnoceni pfitomnosti pouze po
podobu né¢kolika sekund. Védomée jsou zde feSeny okamzité situace za asistence dlouhodobé
paméti, tedy piredchozich zkuSenosti. Vzpominky a informace ulozené v dlouhodobé paméti
jsou vzajemné propojeny i s informacemi ze vSech smysli. Uvadi se, Ze nejsilnéjsi vybaveni
vzpominky zapticini pach ¢i chut’.

Koné¢ si pamatuji zvIasté dobte mista, kde byli ve stresu nebo reagovali na urcity podnét
strachem ¢i Glekem, na takové misto si bude kun davat pozor i v budoucnu (Dusek 1995).
Negativni vzpominky zanechavaji silnéjsi zazitek a vybavuji se rychleji nez ty pozitivni. To
vSak neznamena, ze kladné vzpominky si kin neuklada.

Ve vztahu k mezidruhové komunikaci mezi koném a ¢lovékem vyuzivaji koné vizualni
a akustické signaly k rozpoznani lidi a stejné tak i k ziskani jejich pozornosti. Nezndmého
¢loveka pozoruje kit mnohem déle a ¢asté&ji nez dobte znamého (Lampe & Andre 2012). Pokud
se kin setka pouze s klidnym a pratelskym zachazenim, nebude oc¢ekavat nasili ani bolest,
Vv opa¢ném pripad¢ staci jeden agresivni a nasilnicky clovek, aby si ki vytvoril k lidem odpor

a mél z nich strach. Pravé nezkusené a ndsilnické chovani lidi ma za disledek agresivni nebo
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vystrasené koné. Z vyzkumu vyplyva, Ze jsou koné schopni rozpoznat a vzpomenout si na své
predchozi majitele a trenéry nehledé na to, jestli byla jejich zkuSenost pozitivni nebo
negativni. Jsou takeé schopni rozpoznat lidské tvare a hlasy, a dokonce ptitadit znamé hlasy
ke znamym tvaiim. Je prokdzano, ze pokud by mél kin zvykly na kladné chovani ¢lovéka na
vybér mezi znamou a neznamou osobou, bude se vzdy drzet v prostoru znamé osoby
(Brubaker & Udell 2016).

Kapacita konské paméti je omezena (McLean 2004a), nékteré cviky bez dalSiho
opakovani koné ihned zapominaji, aviak stalym opakovanim a propojovanim s dosavadnimi
zkuSenostmi se utvoii dlouhodoba pamét'ova stopa (Brubaker & Udell 2016), z ¢ehoz vyplyva,
ze ¢im vice je konisky mozek opakované stimulovan, tim rychleji se u¢i nové dovednosti. Pro
uspésny vycvik je potieba plné pochopit principy fungovani jejich paméti a poté podle nich
a jiz dosazenych dovednosti jednotlivym konim trénink ptizpusobit (Murphy & Arkins 2007).

3.4.4. Ucleni

Duruttya (2005) hovofi o uceni jako o jednom ze zdkladnich projevii Zivota. Pocetné
definice, které se pokousi o védecky popis v mnohych detailech neprozkoumaného procesu
uceni, se nevyhnutelné lisi. Ve vysledku se vSak shoduji, ze vysledkem procesu uceni je zména
v chovani. Existuje cela fada faktort, které ovliviiuji schopnost koné se ucit. Zalezi na pohlavi,
plemeni, véku, welfare nebo psychické kondici kon¢ (Dusek 1999), kde naptiklad stres je
jednim z indikatora snizujicim efektivitu uc¢eni (von Borstel et al. 2017).

Hillova (2011) uvadi, ze ucfeni probihd v koncovém mozku. Pfi ném si koné
nezdivodiuji tikony, jako to délaji lidé, prosté jen reaguji. VSe co se nauci, se pomoci metody
pokus omyl (Pearson 2015). Pro vzajemnou komunikaci a spole¢ny vycvik je tedy piinosné
porozumét tomu, jakym zplsobem se kin u¢i. Je moZno se tim i vyvarovat psychického
zneuzivani koné, jelikoz od n€j nebude ocekédvano, Ze se nauci néco, ¢eho neni schopen
(Lindberg et al 1999).

Prvni druh uceni, se kterym se kiinl setkd, je imprinting. Tento proces vytvofeni uzkych
pout mezi matkou a hiibétem probihd v prvnich hodinach zivota a vyvolava v hiibéti vrozené
chovani. Po tuto dobu by se k nim ¢lovék nemél piiblizovat (Hillova 2011).

Kong jsou stadova zvitata a dalsi pfirozena forma uceni je napodobovani. Jedna se
o socialni druh uceni. Védecky je definovan jako osvojovani nové zkuSenosti nebo chovéani na
zakladé pozorovani a napodobovani jiného jedince (Murphy & Arkins 2007). Podle Robertse
(2005) je proto obtizné komunikovat s koném, ktery nevyristal ve stad¢, které by ho naucilo

koniskému, nejen socialnimu chovani. A Rivera et al. (2002) uvadi, ze koné chovani v malych
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skupinach na pastvinach dokoncuji zadané ukony a testy mnohem rychleji nez kong, ktefi jsou
ustajeni izolované v boxech ve stdji. Proto pastevné odchovani koné, kteti jsou v lepsi
psychické kondici, chapou mnohem Iépe lidské signdly a povely (Sondergaard & Ladewig
2004). Formu uceni napodobovanim bézné vyuZivaji trenéfi koni i pro uceni mladého,
nezkuSeného koné pomoci star$iho, uz vycviéeného a zkuseného koné¢ (Murphy & Arkins
2007). Napodobovani se d& vyuzit i v ptipadé, kdy ma ¢loveék s koném velmi dobry vztah a kin
bere Clovéka jako vidce. Nekteré studie ukazaly, Zze se koné uci pouze od znamych
a dominantnich jedincti ze svého stadového hierarchického zebticku (Krueger & Heinze 2008).
V tomto piipadé je mnohem snaz$i preveést koné pies potencidlné nebezpecnou piekazku,
napiiklad pfes vodu, které se boji (Hillova 2011). Na druhou stranu bylo ovsem zjisténo,
7e koné€ napodobovali dominantniho jedince 1 v ptipadé, kdy vykonal nechtény nebo nespravny
povel (Krueger & Heinze 2008). Avsak podle Brubakera & Udella (2016), je tieba dalsich
vyzkumi na téma napodobovani chovani u koni.

Koné maji vrozenou schopnost asociace, to je zpusobilost spojit akci s reakci a podnét
s odpovédi. Jedna se o podminéné reflexy a ty se déli na klasické a operantni podminovani.
Klasické podminovani znamena, ze se kun nauci vytvaret asociaci mezi dvéma diive
nesouvisejicimi udalostmi a spojit tak nedtlezity podnét s urcitou reakci. Tato forma uceni byla
objevena panem doktorem Pavlovem na konci 19. stoleti. Umoziuje koni urCity zplsob
predvidani. Naptiklad zvuk dveti koni oznamuje, Ze stajnik bude krmit. Nebo naopak dozadu
pritisknuté usi koniského spolecnika na pastving jsou predzvésti kousnuti. Schopnost predvidat
umoziuje konim minimalizovat stres v jejich Zivoté. Pokud se kun boji jehel a pii palpaci zily
veterinafem se nauci vzpinat, jedna se také o klasické podminovani (Pearson 2015).

Operantni podminovani se dale d€li na pozitivni a negativni posilovani a na pozitivni
a negativni trest. Pozitivni posilovani spociva v pfidani néceho piijemného (pamlsek ¢i
pohlazeni), co ziejmé posili zopakovani odpovédi v budoucnu. Aby tato forma uceni byla co
nejefektivng)si, je tfeba uplatnit odménu co nejdiive po vykonani Zadaného chovani, jelikoz jak
je psano vyse, koné maji Spatnou kratkodobou pamét’. Podle Hanggi (2005) by se tato forma
uceni méla rovnocenné zaclenit do vycviku spolecné s negativni motivaci, jelikoZ pozitivni
motivace uci kon€ byt aktivnim ucastnikem a hledat korektni odpovéd’. Je tfeba ovSem davat
pozor, co ma kin pochopit jako Zaddouci chovéni, jinak se mliZe stat, Ze se ki stane tispéSnym
trenérem lidi.

Negativni posilovani je popsano jako odstranéni nezadouciho podnétu, co mé za
nasledek ziejmé zopakovani kyzené odpovédi v budoucnu, tedy uvolnéni tlaku v momenté
zadaného chovani. ,, Pri vycviku se koné bézné uci provadet ukony tim, zZe se priméeji uhybat
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nécemu nepiijemnému, napiiklad ustoupeni od tlaku.” (Hanggi 2005). Spatné na¢asovani
uvolnéni tlaku mize vést k fadé problémtiim s chovanim, jak pod sedlem, tak i na zemi. Kin
muze zacit byt agresivni, jelikoz se snazi vymanit a utéct od nepiijemného tlaku ¢i bolesti
(McGreevy & McLean, 2005).

Pozitivni trest obnasi ptidani averzivniho stimulu po projeveni nezadouciho chovani,
coz zapii¢ini sniZzeni jeho opakovani v budoucnu. Aby byl trest u¢inny, musi byt pouzit
v okamziku nezadouciho chovani, jinak si kun nevytvoii spojeni mezi trestem a danym
chovanim. Naopak negativni trest je odstranéni né¢eho koni pfijemného po nechténém chovani.
K taspésnému vyuziti tohoto typu uceni je vSak zapotiebi zna¢nych dovednosti a nacasovani
(Pearson 2015).

Dalsi zptisob uceni je habituace. Jedna se o velmi jednoduchou formu uéeni, pti niz ki
diive reagujici na podnét se postupné nauci jej odfiltrovat. Toto je velmi piinosné, protoze se
kin miize soustiedit jen na dilezité véci, a ne na kazdou mali¢kost. Trenéti koni vyuZivaji
habituaci neboli ndvyk uz u mladych koni, ktefi zacCinaji s tréninkem. Zvykayji si na ptitomnost
dalsich lidi a zvifat. Habituace zahrnuje 1 ndvyk na ohlavku, sedlo, podkovy, deky, ale 1 na
pritomnost jezdce na zadech kon€. Postupné se koné¢ uci stat klidné¢ pti korektute kopyt,
oSetfovani, nasedani nebo pozdéji na zavodech nevénovat pozornost nepodstatnym podnétim
(McLean 2006).

Vytvareni konceptu je nejvyssi formou uceni, kterd byla u koni testovana. Prave tato
forma uceni je diikazem toho, Ze kon¢ maji vétsi vybér poznavacich funkci, nez bylo mysleno
a lidé by se méli vice zaméfit na jeji praktické vyuziti (West 2006).

Uceni, které kun uz vstiebal, ale zatim jesté neprojevil, se nazyva latentni. Nékdy se
stava, ze kun nechape, co po ném ¢lovek chee a neprovede pozadovany cvik. Avsak po jednom
¢1 dvou dnech volna provede ten jisty prvek spravné hned napoprvé. Proto je potieba dat koni
dostatek prostoru na vsttebani novych informaci (Hillova 2011). Kazdy ki se uci riizné rychle,
mezi kofimi jsou ve vycviku v tomto ohledu zna¢né rozdily. Pro nezkuseného koné a jeho
moznost se 1épe ucit je proto vyznamny individualni pfistup, zohlednujici jeho moznosti
a schopnosti (Dusek 1999).

Vyzkum provadény Kusunose a Yamanobe (2002) dokazuje, ze pravidelny trénink
pozitivné ovliviiuje schopnost koni se ucit. Koné€ trénujici kazdy den se uci rychleji a délaji
méné chyb nez koné, ktefi cvi¢i nepravidelné. Koné v piipadé, kdy se u¢i novou véc, vyuzivaji
nejprve znovu své predchozi Zadané chovani, takZe jejich uspéSnost roste. Pfi komunikaci
vV novych situacich je tento pfenos jednou osvojené dovednosti velmi hodnotny (West 2006).

S principem navazovani na zkuSenosti pracuji i trenéfi koni. Jakykoliv vycvik by mél zacinat
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ale podporovat v ném sebedivéru a jistotu, aby véfil svym schopnostem a tim se mohl ucit
snadngji a rychleji (Hillova 2011; West 2006). Pro schopnost koné se ucit je velmi rozvijejici a
ptinosné ménit styl prace, mit pestrou skalu prvki at’ uz ze sedla nebo ze zem¢ a ne neustale
opakovat to samé. S tim souvisi i schopnost koné ptedvidat urcité situace nebo podnéty, coz
miiZze byt spojeno s reakci jezdce, mistem na jizdarné ¢i v ptirodé a nebo s predmétem (najezd
na prekéazku) (Hillova 2011).

Spravny trénink provadény systematicky nabizi v ptipad¢ problémi navrat o krok zpét,
tedy ke cviku, ktery pfedchazel nechténému projevu. Ale vzdy je dilezité dat koni dostatek
prostoru a ¢asu a nic neuspéchat, potom se zadany vysledek urcité dostavi (Branderup 2017).
Koné¢ se uci neustéle, aby kiin pochopil zamér, je nutné pouZzivat za jakychkoli okolnosti stale

stejné pomucky a povely.

3.4.5. Charakter a temperament koné

Suwata et al. (2016) rozd¢€luji osobnost kon¢ na charakter a temperament. Oba tyto
osobnostni rysy odrazeji ur¢ité chovani a jsou rozdilné pro jednotlivd plemena i samotné
jedince. Temperament je popsan jako jednoduché, vrozené vlastnosti nervoveho systému,
zatimco charakter je soubor psychickych vlastnosti jedince a zahrnuje komplexni rysy ziskané
ucenim.

Temperament se déli na Ctyfi zdkladni typy — flegmatik, sangvinik, melancholik
a cholerik a ma mnoho vlastnosti. Zadného koné nelze zatadit pouze do jednoho typu, vzdy ma
vlastnosti smiSené z vice typt. Studie temperamentu pouziva dvé metody hodnoceni. Prvni je
zédznam autonomni funkce organismu (srde¢ni tep,...) v zavislosti na reakci na dany podnét.
Druha metoda vyuZziva oSetfovatelll a jezdci k vyplnéni dotaznikii o testovacich zvitatech
(Momozawa et al. 2003). Nejvice studované vlastnosti temperamentu jsou aktivita, plachost,
citlivost a prizptasobivost (Lansade et al. 2008b). U charakteru jsou to agresivita, poddajnost,
vyhledavani kontaktu s ¢lovékem a sebevédomi koné (Suwata et al. 2016).

Schork et al. (2018) uvadéji, ze dulezité faktory pti hodnoceni welfare koné jsou
potrava a nedostatek socialniho kontaktu, nebot’ byly zjistény korelace mezi osobnostnimi rysy
a abnormalnim projevem chovani a mezi osobnostnimi rysy a zdravotnimi problémy. Podle
vysledku této studie jsou pasivni, tvrdohlavi a sebevédomi koné vhodn&jsi pro vybér jako
policejni koné. Schopnost klasifikovat koné podle jejich osobnosti miize pomoci pii vybéru
jejich budouciho zaméfeni a tim ptispét ke sniZzeni problémil s chovanim a zvySenim pohody
zvitat.

24



3.5. Komunikace koné a ¢lovéka

Komunikace je definovana jako specificky druh socialni interakce. Jedna se o proces
vzajemného predavani informaci pomoci riznych prosttedkii a déli se na verbalni, nonverbalni
a vizualni komunikaci.

Ne viechno lidské mysleni ma verbélni charakter. Clovék tedy nepfemysli pouze ve
slovech, ale také v obrazech, situacich a udalostech, jelikoz nékteré zrakové, sluchové nebo
Kinestetické informace nejdou slovy vyjadfit (Zalis 2002).

Zakladem komunikace mezi ¢lovékem a koném je neverbalni mysleni. Jedna se o urcity
zpusob dorozumivani s jistym cilem. V prubéhu déjin ¢loveék vytvoril unikatni komunikaéni
systém mezi ¢lovékem a koném. Ten probiha na zaklad¢ taktilné-kinestetického kodu. Taktilni
(dotekovy) kod vznika, pokud je ¢lovek ve stalém a tésném doteku s koném. Nasledné pienos
informace o pocitech, rovnovaze, poloze téla kon¢ nebo tél jezdce 1 koné zaroveinn umoziuje
Kinesteticky smysl (¢loveék vi, Ze stoji na jedné noze, aniz by se podival). Kinesteticky kod ma
sva pravidla a nelze vymyslet nova. Tento kod slouzi socialni souéinnosti dvojice a odpoved
koné by neméla byt nesmyslna, ale prostd zpétna vazba. (Zalis 2002). Systém taktilné-
kinestetickeho kodu je univerzalnim jazykem k dorozumeéni napfi¢ vSemi kontinenty a plemeny
koni. Nezélezi tedy z jaké Casti svéta kun je, pokud jezdec dodrzuje pravidla tohoto jazyka,
dvojice je schopna komunikovat bez potizi.

Schopnost a metody komunikace kon¢ byla popsana vySe v této praci. Komunikace
mezi koném a ¢lovékem probiha pokazdé, pokud jsou spolu uritym zpusobem v kontaktu
(Sankey et al. 2011). Jako prvni u kon¢ zavladne strach a ten je nutno pickonavat. Pro ¢lovéka,
ktery pracuje s konmi a komunikuje s nimi jakymkoliv zptisobem, je uzite¢né poznat hranici
mezi strachem a vzruSenim. Tato hranice souvisi s kvalitou uceni. Pokud je kan vzruseny, je
ochotny K praci a 1épe a rychleji si pamatuje. OvSem pokud zavladne strach, nastane pravy
opak, zejména pokud Clovek sdhne po trestu. Kan se pak obava potrestani a radsi sniZzuje svou
aktivitu. Tato situace miZze dojit 1 do extrému, kdy se kln, pro pfiliSné trestani, dostane do
naprosté rezignace a stava se z néj bezduchy otrok (Diacont 2010). Je také dilezité ctit
smyslové schopnosti koni. Zalis (2002) jesté dodava, ze schopnost komunikovat je geneticky
kddovana. Ovsem existuji studie, které zkoumaji odchylky v koniském chovani na zakladé
zkuSenosti.

Hillové (2011) uvadi, ze koné si vysvétluji lidské poc¢indni podle svého, proto je potieba
se naucit jejich vlastni slovnik. Nejen proto, aby ¢lovek rozumél koniské feci, ale také védél, co

prostiednictvim feci svého téla koni sdéluje. Kan je totiz schopny vnimat daleko vice podnéti,
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oproti ¢lovéku a tim ziskat komplexnéj$i obraz situace. Postoj a drzeni téla koné také vyjadiuje
mnoho informaci. Clovék tak miZe poznat, co si kit mysli, jestli je spokojeny, pratelsky,
pozorny, agresivni, vystraSeny nebo nemocny. Koné vyuzivaji ke komunikaci mimo jiné
i vokalni projevy, jako je odfrknuti, rzani, fi¢eni, zakvi¢eni, funéni a dalsi.

Koné mnohem radsi spolupracuji s clovékem, kterého znaji, nez s cizincem (Sankey et
al. 2011). Vse se ovSem odrazi od zkuSenosti, které kan ziskal v interakci s ¢lovékem.
Mezidruhova komunikace za¢ina, jakmile kun spatii ¢loveéka. Nejprve se zabyva ¢tenim lidské
feCi téla, ktera prozrazuje mnoho aspektii, napiiklad jestli je doty¢na osoba agresivni nebo
prozkoumani je kin schopen zachytit rychlost dechu ¢lovéka, frekvenci srde¢niho tepu nebo
hladinu jeho feromont. Postoj a pohyby lidského téla konim prozradi, jestli se maji bat, byt na
pozoru nebo zistat v klidu (Hillova 2011).

K od piirody nésleduje svého viidce a ma sve misto v hierarchii stada. Pii komunikaci
S koném musi byt ¢loveék ten viidce a nastavit hierarchii. V opacném pitipadé se stava, Zze kun
neustale hleda a zkousi si najit misto své misto, coz vede k mnoha problémim pii spolecné
praci. Pokud ma kin moudrého, diisledného, spravedlivého lidského viidce, bude se vzdy citit
bezpecné a védét jaké ma misto v hierarchii (Hillova 2012). Byt dobrym vidcem zahrnuje
i znalost psychologie kon¢, schopnost porozumé mu a chapat ho i s jeho psychofyzickymi
problémy. V neposledni fadé musi jezdec - viiddce nechat beztrestné koni pravo na omyl, jinak
V opacném piipadé produkuje neurotické kon€. Pokud nastane konflikt, je tfeba ho feSit bez
emoci a rivality, jinak vitézstvi jedné ¢i druhé strany jen odsune spor na pozdéji, kdy propukne
s vétsi silou. Nejlepsi je kooperativni feSeni, které vyusti ve spolupraci kon¢ (Zalis 2002). Po
celou dobu stravenou u koni je dilezité dbat na prirozené a stale stejné pomucky. Pro ¢lovéka
jsou t&mito pomiickami ruce, t&lo, mysl, hlas i jeho intonace (Hillova 2011). Uskali komunikace
spociva v diskontinuité koédovych signali. Pokud bude kin pouze cvicen, jeho reakce se

zautomatizuji, ovSem kdyz bude Skolen, nauci se chapat souvislosti a bude schopen provadét

Koné jsou béZzné pouzivani pro sport, jako spolecnici nebo pracovni sila. Neni proto
vyjimkou, ze téméf kazdy kun podstoupi uréity druh komunikace pti vycviku v zavislosti na
jeho budoucim zaméfeni nebo kultute. Ruku v ruce s kulturou jde i pfesvédceni, jak mé byt kin
trénovan, ¢emu je schopny porozumét a jak rizné tréninkové metody ovliviiuji jeho welfare
a vztah k ¢loveéku (Cooper 2007).

Domestikace koné ud¢lala ze stepniho zvifete téméi jeskynni zvife. Omezeni pohybu,

uzavieni koné za miize do boxu a znemoZnéni vnitrodruhové komunikace vedou k socialni
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deprivaci kon¢. V dnesni dob¢ je vidét az moc prazdnych konskych o¢i. Trvaly tispéch vyzaduje
vztah a ten potiebuje Cas. A ten, kdo nema ¢as, by podle Zalise (2002) nemél mit ani kong.

Spravna a oboustranné chténa komunikace se pozna podle pohybu kon¢ pod jezdcem. Kin se
stale zdokonaluje, ale zaroven si udrzuje svou piirozenost a individualitu s jiskrou v oku
(Karl 2017). Pouze jezdectvi rusi pomyslnou délici ¢aru v mezidruhové komunikaci a stava se
prinikem jejich divérnych zon. Nezalezi ani na discipling, které se dvojice vénuje, zdklady
komunikace mezi jezdcem a koném jsou vesmés stejné (Branderup 2017). Uskali komunikace

spociva pouze Vv diskontinuité¢ kédovych signala (Zalis 2002).

3.6. Jezdectvi a jeho vyvoj

Jezdectvi se definuje jako aktivita, kdy je kun vyuzivan pro jizdu v sedle. V pribéhu
celé historie se pohled i samotné jezdectvi ménilo v zavislosti na pozadavcich a zvyklostech
spolecnosti. Historické zaznamy uvadéji, ze prvnim jezdeckym zvifetem z fadu lichokopytnik
byl osel. Ve tietim tisicileti pfed nasim letopoétem zacali Sumerové tvofit své jezdecké uméni
praveé na oslech. K osliim bylo ptistupovano jako k bykiim, méli prodéravéné nozdry, kam byl
vlozen kruh, k nému se ptipnulo udidlo a pies nos byl dan ndhubek. Osly Sumerové vyuzivali
K jezdéni, ale i zaptahani bojovych vozu (obr. 4), odbornici se tak domnivaji podle vyobrazeni
na dievéné tabuli v kralovskych hrobech v sumerském mésté Uru. (Brentjes 1979).
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Obréazek 4 — Urské standarta, vale¢né vozy tazené osli (Pijoan J. 1977)

Lidé pro své potieby ochocili a domestikovali kromé koné 1 vice druhti zvitat napiiklad
slona (Indie) nebo velblouda (Egypt a jihovychodni Asie). AvSak kiin se osvéd¢il a rozsitil

nejvice predevsim pro své motorické a senzorické schopnosti, které byly prospésné ¢loveku.
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Podle dolozenych historickych prament lze tvrdit, Ze lidé vyuzivali koné hlavné k tahani
valecnych vozii. Nejrozsahlejsi stietnuti valeénych voza starovéku bylo v bitvé u Kadese cca
1274 pt. n. 1., kde se stfetli Egyptané a Chetité. Této bitvy se zcastnilo kolem péti tisic
vale¢nych vozi kazdy tazeny parem koni. V kazdém voze byl vozataj a lucistnik. Tyto vale¢né
jednotky byly v8ak velmi nakladné. Ve vysledku ob¢ strany utrpély obrovské ztraty. S Upadkem
obou fi8i $ly do ustrani i valeéné vozy. Kdyz se lidé naucili val¢it na koniském hibeté, vznikl
novy druh silného a obavaného vojska - jezdectvo (Zamarovsky 2006). To postupné V prib&hu
staleti vystiidalo nakladné vale¢né vozy (Anglim et al., 2006).

Neni zachovano mnoho detailnich zadznamiti, vyjma spisti od Xenofona, o vyuce jezdct
v antickém obdobi na Gzemi Evropy. Odbornici se pouze mohou domnivat, Ze elegantni projev
davnych vale¢nikli na koni ma stejné zaklady jako vzdélavani jezdch a rytiit ve sttedoveéku

a pozdé&ji i v novoveku (obr.5) (Branderup 2017).

Obrazek 5 — 2500 let stary reliéf antického jezdce (vlevo) a Antoine de Pluvinel v 17.
stol. (vpravo) (Branderup 2017)

V nejhumanngj$im zpisobu se jezdectvi spoléha na jemnou spolupraci a davéru mezi
koném a ¢lovékem. Jezdectvi je velmi stara praxe, ktera vyuziva bohatou tradici prosperujici
hlavné v soucasnych sportovnich aktivitach. Ptes svou historii je jizda na koni aktivitou,

vvvvv

obou druhti (Starling et al. 2016).
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3.6.1. Starovék

Uroveti vztahu ¢lovéka ke koni &i jingm zvitatiim je dana vyspélosti lidské spolegnosti,
ale vzdy zalezi na konkrétnim ¢lovéku, jak se zachova. Clovék zaginal komunikaci s koném,
tedy i jezdectvi, jen s jedinym cilem, a to koné ovladnout pro svou potiebu. Pouzival k tomu
rizné pomucky a prostiedky predevsim silu. VSechny mozné druhy donucovacich prosttedkt
mely spole¢ny cil, tim byla poslusnost a vycvik koné pro potieby lidi.

Z oblasti Mezopotamie pochazi prvni dochovana hipologickd ptirucka, ktera byla
sepsana ve 14. stoleti pt. n. L. a zaroveini se jedna o jeden z nejstarSich dochovanych textd na
svété. Byla rozlusténa a piclozena profesorem Bedtfich Hroznym, ktery tak odhalil svétu
podrobny dvé sté denni plan chovu a Zivota koni z obdobi Chetitt (Dobroruka & Kholova
1992).

Kon¢ ptedstavovali obrovskou a dosud v nékterych oblastech nevidanou silu. Valecné
spory 0 Uzemi a moc zapfiCinily Sifeni a Cast€j§i vyuzivani koni a jejich zaclenéni do
kazdodenniho zivota starovékych lidi. Nejvétsi rozkvét jezdectvi a vyuzivani koni nastal
v obdobi Novoasyrské fise v letech 900 az 605 pt. n. 1.

Nejstarsi historické zobrazeni asyrskeho jezdce na koni pochazi z obdobi vlady kréale
ASSurnasirpala II. (883-859 pf. n. 1.). Jedna se o lucistnika sediciho na zapfazeném koni do
vale&ného vozu bez sedla, bosého pouze s ptilbou. Clovék viak jezdil na koni uz mnohem diive.
Po vyslechténi dostate¢né silného koné, ktery unesl vale¢nika v pIné zbroji, zacalo jezdectvo
postupné plnit svou bojovou ulohu (Anglim et al. 2006). Asyrsti jezdci tvofili specialni socialni
vrstvu s jistym vlivem, jakousi Slechtu té doby (Dobroruka & Kholova 1992).

V terénu neptistupném pro vale¢né vozy se daleko snadnéji pohyboval samotny kin
s jezdcem, nezli viiz tazeny dvojspfezim koni. LucisStnici, ktefi jezdili na koni samostatné,
potiebovali ke stielbé obé své ruce, takze jezdci komunikovali s koném a ovladali ho pouze

svym sedem a pomoci jedné otéze se smyckou pripnuté k udidlu (obr.6) (Anglim et al. 2006).
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Obréazek 6 — Asyrsky kral AsSurbanipal na koni p¥i lovu lva (Pijoan J. 1977)

Jedna z prvnich vyznamnych zminek o jezdectvi je zndmé dilo ,,uméni jezdectvi“ od
filosofa, historika a hipologa Xenoféna (Kapitzke 2008). Uz Xenofon se ve své praci zmifiuje
o sile pocitii. Podle néj by ¢lovek, se kterym cloumaji emoce, nemél nikdy s koném pracovat.
Zaroven by se jezdec mél drzet pouze pro koné piirozenych cvikl. Spole¢né s klidem jde
1 natlak, ktery by mél byt nulovy, aby ki sdm chtél cvik predvést, jak nejlépe dokaze na pouhé
naznaceni. Samoziejmosti je oddech a pochvala koné za dobte odvedenou praci (Hector 2010).
Bohuzel nelze tvrdit, Ze 1idé ve starovéku a stejné tak 1 Xenofon vzdy pracovali s koiimi se
sofistikovanymi pomiickami a pfislu§enstvim. Mnohdy staii Rekové pouzivali pro koiiskou
hubu zranujici udidla s bodci. Proto jsou tito jezdci ¢asto vyobrazovani s volnou otézi. K jejimu
pouziti doslo pouze, pokud chtél jezdec na koni prosadit své povely. Podle doloZenych pramenil
Xenofon tedy odrazoval koné od kontaktu s udidlem (Hector 2010).

Stati Rekové jezdili na koni bez sedla a tfmentl. Bud’ piimo na holém hibeté ¢i na
ptehozu upevnénym popruhem. Aby mohli jezdit bez sedla, museli mit dokonalou rovnovahu
(Dobroruka & Kholova 1992). | v dnesni dob¢ je zaklad naudit se spravé sedét na koni, drzet
rovnovahu, a tak splynout s koném v jedno télo.

Starovéci Rimané neoplyvali silnym jezdectvem, byli si viak védomi jeho sily,
a tak si najimali Zoldaky z cizich fad. Znaénym p¥inosem pro jezdectvi ve starovékém Rimé
bylo prevzeti sedla a podkov, nejspise od Keltéi. Casem se v ¥imské armadé objevovali tézci
jezdci, vybaveni helmou a pancitem a koné téchto jezdcti méli stejné brnéni (katafraci).

Zacatek konce starovékého Rima pfisel s najezdy koGovnych Hunti. Ti méli oproti
fimskému jezdectvu timeny, coZ dodavalo jezdclim vétsi stabilitu na kotiském hibeté. A prave
Hunové a jejich styl jezdéni, kdy jezdci koni méné piekazeli na hibeté, posunul jezdectvi

kuptedu.
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3.6.2. Stredovék

Sttedoveké obdobi charakterizuji pfevazné rytiti jako jezdci na mohutnych konich.
Koné se v8ak nepouzivali jen do valek, ale také k dopravé, zemédélstvi nebo pro zabavné akce
Slechty, jakou byl napiiklad lov i rytifské turnaje. Je tedy pfirozené, ze se Slechtili kon¢
riznych télesnych konstituci, podle jejich zaméfeni. Chovali se téZci koné pro rytife v pIné
zbroji nebo pro tahani vozi nebo naopak leh¢i a rychlejsi koné pro lehkoodénce ¢i posly
(Jones 2013).

K tspé€snému lovu byli zapotiebi dobii kong, proto byla jejich pfipravé vénovana
mimotadna pozornost. Na vycvik dohlizel pfimo hradni pan. Jizda patiila spole¢né s chovem
a léCenim koni mezi zakladni znalosti rytite. Kazdy rytit si mél svého valecného koné€ vychovat
sam, krmit ho a starat se o n¢j (Dusek 1995).

Chov koni a jezdectvi Cerpaly znalosti z Orientu. Kon¢ ukofisténi z této oblasti pii
kiizovych vypravach, proto byli velmi cenéni. Dale Dusek (1995) uvadi, ze nejlepsi vale¢ni
koné byli potomci Spanélskych hiebci a chladnokrevnych klisen. U valeénych koni se
poZadovala mohutnost, tvrda konstituce, pfiméfena rychlost a vynikajici pracovni charakter.

Technicky pokrok vSak zastavit nejde a konec tézkému obrnénému jezdectvu nastal po
bitvé u Krescaku roku 1346, kdy bylo francouzské jezdectvo zdecimovéano nepratelskymi
lu¢istniky a stielci s kusi daleko pied tim, nez se stihlo dostat bliz k nepfiteli a utkat se v pfimém
boji. Bohuzel z obdobi gotiky se nam nedochovaly zadné podrobné zaznamy o vycviku

jezdectvi. Mzeme Cerpat jen z dobovych obrazi, pisni ¢i povidek.

3.6.3. Novovék

Roku 1492 byla objevena Amerika a do Spanélska za¢alo proudit velké mnoZstvi zlata.
Po ptedeslé rekatolizaci zistali na Pyrenejském poloostrové orientalni koné, ktefi se stali
zdkladem pro elegantniho, chytrého a pracovitého $panélského kong. Spojenim Spanélska
a Habsburské monarchie pak doslo k Sifeni koni z Iberského poloostrova i1 do sttedni Evropy.

Postupné se dostavalo na vysluni jezdecké uméni pro ceremonialni ucely, ale hlavné pro
vyS$$i naroky na kavalerii pro valecnictvi. Rytitska doba a boj s tézkou obrnénou jizdou
vyhasinala a postupné zanikla (Dusek 1995). S vyvojem stielnych zbrani byl boj
z blizka ¢im dal tim vice ojedinély a vycvik koné k boji zblizka tak ztratil svij ucel
(Branderup 2017). Rostl pozadavek na vyssi manévrovaci schopnosti vojska, coz vyzadovalo
leh¢iho koné s vyssi prijezdénosti, ktery byl schopny reagovat na pomiicky jezdce, Casto

udélené pouze sedem a holenémi. V nékterych situacich musel kit zautocit svymi koncetinami,
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vypadem ¢i okamzitou zménou pozice téla. Toto jsou zadklady prvkl vysoké jezdecké Skoly
a prvkl nad zemi.

Jezdecké skoly byly zpoc¢atku pouze pro vojaky, vysoko postavené diistojniky, Slechtu
¢i panovniky. Zemi zrodu renesance a vzniku novych smért jezdeckého uméni se stala Italie.
Prvni jezdecka akademie byla oteviena roku 1532 v Italské Neapoli Fredericem Grisonem,
Casto prezdivanym jako ,,otcem jezdeckého uméni* (Dusek 1995).

Kralové se postupné stahli do pozadi vSech boji a osobné se jich nezicastiovali. Toto
byl zacatek rekrea¢niho jezdectvi a doba Frangoise Robichon de la Guériniére s jeho revolu¢ni
praci na dvou stopach. Kdyz jezdéni dosahlo své nejvyssi arovné dokonalosti, kdy bylo brano
jako uméni, stalo se velmi podstatnou souéasti dvornich slavnosti. Skoly pro kavalerii zacaly
vyucCovat rekruty namisto profesionalnich vojdkti a bylo zapotiebi pro né najit vhodné
tréninkové metody, jelikoz v armad¢ se vyuzivaly, obvykle bezptivodové remonty. V 19. stoleti
Gustav Steinbrecht ucil dustojniky, jak udrZzet kmih koné a zaroven s nimi provadét
gymnastické cviceni. Tito dastojnici se tak stali dédici evropské jezdecké kultury (Branderup
2017).
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3.7. Klasicke jezdectvi

Klasické jezdectvi Cerpa z védomosti antickych predkl a opird se pouze o piirozené
pohyby koné. To svéd¢i o obrovské empirické schopnosti nasich ptredki, ktera byla opiena
o staleté studium pohybu koni. VSechny prvky klasického (akademického) jezdectvi predvadéji
koné€ i ve svém pfirozeném zivote.
Prostfednictvim bohatého dorozumivaciho kodu, kterému mimo jiné dava vzniknout, klade
jinde nebyvalé naroky. Tim nejvys$sim pozadavkem je harmonie jezdecké dvojice. Klasicke
jezdectvi neni jednoduse ,,jezdéni ve starém stylu®. Vede se mnoho debat, ktera jezdecké skola
je ,ta klasickd®, ovSem nejzasadnéjsi je charakter Cloveka ,, Lepsim jezdcem miize byt jen lepsi
clovek* (Zalis 2018).

Clovék neni ten, kdo u¢i koné. Mize se pouze snazit evokovat, co ki uz ddvno umi
a je pro n&j prirozené. Clovék tyto pohyby miize studovat, zlepSovat anebo je &init pro kond
jednodussi, ale nemiiZe je ve své podstaté predélat nebo vytvofit GipIné nové pohyby. Clovék,
ktery chce d€lat akademické jezdéni, musi nejprve edukovat sebe a poté se ucit od svych koni
(Branderup 2017).

Prvni vefejna jezdecka akademie v italské Neapoli Frederica Grisone zaloZena roku
1532 se proslavila jako prvni velka svétova skola jezdeckého uméni. Zaklady tohoto uméni zde
v dlouhodobych kurzech absolvovali Cetni zahranicni Slechtici a to z divodi vojenskych
i spolecenskych. Grisone napsal véhlasnou knihu Pravidla jezdectvi, kterd byla pielozena do
n¢kolika evropskych jazykl a sama kralovna Alzbéta 1. iniciovala jeji preklad do anglictiny.
Nelze ovSem tvrdit, Ze se ke konim pfistupovalo bez nasili. Sdm Grisone ve své knize
zduraziioval tvrdost v trestani koné pro jeho neposlusnost, a tak vedle klidného pfistupu
podporujiciho lepsi ochotu a poslusnost koné, nebranil ani nasilnickym a drastickym metodam
(Dusek 1995). V té dobé bylo rouhanim ptipsat zvifeti dusi. A jelikoz se cirkev branila vS§em
ptirodnim a fyzikalnim objeviim, $ifeni klidného piistupu ke koni bylo znacn€ zpomalené
a obtizné.

Nejproslulej$im Grisoneho nasledovnikem se stal Giovanni Battista Pignatelli (1525-
1558), ktery pokracoval v dosazeni poslusnosti kon¢ pec¢livosti namisto nasili. Dal§im zakem
této jezdecké skoly byl i znamy Antoine de Pluvinel (1552-1620), ktery proslul tréninkovymi
metodami zaloZenymi na postupné obtiznosti cviki a znalosti pfirozenosti koné¢ umoziujici tak
fixaci prvku a spole¢nou harmonii jezdecké dvojice (Hector 2010). Zaroven je doloZeno, Ze

Pluvinel, jako prvni, pouzival pti vyuce pomicek dva pilary a oprostil vycvikové metody od
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nékterych nasilnych prvki a uzivani bice, ostruh nebo udidla k trestani. Byl také ucitelem

Ludvika XIII (obr.7) (Dusek 1995).

Obréazek 7 - pasaz Ludvika XIII pod vedenim Pluvinela, proslaveného uditele jizdy na koni
(rytina Crispina de Passe) (Dusek 1995)

Posledni velkou hipologickou osobnosti 17. stoleti byl britsky S$lechtic Wiliam
Cavendish, prvni vévoda z Newcastlu (1592-1676). Ten rozvinul podrobnéji Pluvinelovy
pozitivni metody vycviku a préaci s jednim pilarem. Jako prvni popsal lateralni pohyb
a uvédomil si, Ze kon¢ maji pamét’ (Branderup 2017). Byl také vynalezcem pruavle¢né otéze.

Za skute¢ného otce moderniho jezdectvi je povazovan Frangois Robichon de la
Guerniere (1688-1751). Jeho metody a pojmy se prakticky pouzivaji dodnes, naptiklad dovnitf

plec (obr. 8) ¢i poloviéni zadrz.

Obréazek 8 — cvik dovniti plec v podani Francois Robichon de la Guerniere (Kapitzke 2008)
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Pti vycviku praktikoval systematickd cviceni ke zvySeni sebrani a vyvazenosti koné. Jeho cilem
byl klidny a vyrovnany kun schopny spravné nést jezdce a dosahnout vrcholu akademického
zebtiku prvki vysoké skoly (Branderup 2017).

Mezi Guerniérovi nejzasadngjsi knihy patii L'Ecole de Cavalerie (Skola jezdectvi)
vydana poprvé roku 1733, ktera jezdecky vycvik probira komplexné a je piedlohou vycviku ve
Spanélské jezdecké $kole ve Vidni i dnes.

Cilem vycviku koné¢ je pfipravit ho k nejvyssi mozné ptijezdénosti a vykonnosti, které
je schopen v ramci jeho pfirozenych moznosti. V§e ma sviij Cas a jezdecké uméni se rozviji
dlouhou dobu jak u kong, tak i u jezdce. Nic by se nemélo uspéchat a pieskakovat, protoze bez
pevnych zakladii nelze stavét dal. A pokud jsou kun a jezdec v harmonii, mohou komunikovat

,»ha mySlenku* (Heuschmann 2012).

3.8. Soucasné jezdectvi

Koné davno pozbyli uplatnéni pro ptepravu na dlouhé cesty nebo jako pracovni sila.
Misto toho jsou vyuzivani pro rekreacni ¢i sportovni ucely. Konské télo neni fyziologicky ani
anatomicky stavéno pro noseni biemen na zadech. Od piirody piedni koncetiny nesou zhruba
dvé tretiny celkové vahy kon€¢ a panevni pouze jednu tretinu. VéEtSi vaha na piednich
konéetinach je déna t&zkym krkem a hlavou koné. Ukolem jezdce je tedy koné nauéit prenést
svou vahu na panevni koncetiny, které jsou velmi silné, vyklenout hibet a spravné tak rozlozit
z4téz na hibeté kterou jezdec predstavuje.

Spoluprace mezi jezdcem a koném je stézejni pro celé jezdectvi. Vyvazeny tym koné
a jezdce zlepsSuje (sportovni) vykony a aspekty dobrych Zivotnich podminek tim, Ze snizuje
stres, frustraci, rizika Grazii a nehod. Dulezitymi rysy ovlivitujicimi spolupréci jsou fyzické
dovednosti, znalosti a osobnost jezdce na jedné stran¢ a temperament, zkuSenosti a fyzické
schopnosti kon¢ na strané druhé (Visser 2008). K tomu, aby byl ki jezditelny je tieba uréitého
vycviku. Ten bude mit smysl pouze tehdy, pokud bude nasledovat pfirozenost koné (Karl,
2017).

Povédomi o koni jako symbolu bohatstvi a moci je i v dneS$ni spole¢nosti natolik
zakofenéné, Ze si | dnes majetny ¢loveék koupi kong, i kdyz o nich nic nevi nebo dokonce nechce
veédét, jen aby ukazal své bohatstvi. Bohuzel ve vétsiné ptipadu toto jednani ma fatalni dopad
na psychickou i fyzickou stranku koné (Zali§ 2018).

Z biologie vychazejici navod na porozuméni mezi jezdcem a koném poskytuje pomérné

mladé véda o jezdectvi a tomto mezidruhovém vztahu — equitation science. Podstatou této védy
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je védecké badani a ziskani poznatkt v oblasti mezidruhové komunikace. Tyto znalosti pak
dale do praxe $ifi Mezinarodni spolec¢nost pro Equitation Science (ISES), ktera zaroven také
podporuje vyzkum a teoretickou vyuku o chovani a welfare koni a umoznuje lidem ziskat vice
informaci. ISES spolupracuje a poskytuje odborné informace mnoha organizacim, zejména pak
Fédération Equestre Internationale (FEI) (McGreevy & McLean 2010).

V jezdeckém uméni nelze nalézt nic principialné nového, ovsem neznamé skutecnosti
mohou byt obohaceny novym pohledem na véc danym pokrokem a dobou. Bohuzel mnoho
dnesnich jezdci i trenéru nuti koné do figur a cviki bez jakéhokoliv povédomi o podstaté cviku,
pouze pro efekt a svou prestiz, ovSem vzdy zalezi na spolecnosti, zdali toto jednani ptijme Ci

nikoliv (Zali§ 2002).

3.8.1. Jezdectvi jako sport

Od pocatku minulého stoleti se postaveni kon¢ v zivoté ¢lovéka zménilo. Technika
postupné vystiidala konskou silu jak v zeméd¢lstvi, tak i v dopravé a nastésti i ve valkach. Bylo
tedy zapottebi najit vychodisko uplatnéni koni, v zajmu jejich zachovani a oblast zabavy se
zdala idealnim feSenim.

V pribehu desetileti se vyvijely rizné jezdecké discipliny zalozeny na vytrvalosti,
rychlosti, sile, eleganci ¢i jinych vlastnostech koné. VSechny jsou ovSem zavislé na komunikaci
mezi ¢lovékem a koném, ktera bohuzel neni vzdy plna vzdélanosti a porozuméni a zaroven bez
nasili. ,, Svéraznym prvkem jezdeckého sportu, ktery ostatni soutézivé sporty vétsinou postradaji
Jje krutost sportovce ke svému sportovnimu partnerovi. “ (Zali§ 2018). Mnoho dne$nich jezdct
je piesvédceno, Ze jsou vybornymi jezdci a pfitom sedi na koni, ktery ztratil jiskru zivota v oku
(Branderup 2017). Problém s nedostate¢né vzdélanymi lidmi prameni uz v systému dne$niho
zdkladniho Skolstvi a spolecnosti, kdy stat ,produkuje posluhovace misto toho, aby vice
apeloval na rozvoj vhimavosti jedince (Zalis 2018).

Sportovnimu jezdectvi se vénuje fada nezkuSenych lidi a za jejich neznalost a chyby
plati koné svym zdravim. Vznikaji naptiklad neur6zy, které jsou vysledkem dlouhodobého
nedorozuméni koné a jezdce (Wiliams & Tabor 2017), kdy kti nerozumi pozadavku nebo ho
nemuze splnit a vSe co udéla, ze své dobré vile vyhovét, je trestano. Mnohdy ¢lovek koné tyra
svou mylnou vycvikovou metodou, tvrdou rukou nebo ho pfetézuje nesmyslnymi pozadavky.
Vysledek toho vSeho zplsobuje koni bolest patete, kloubi 1 svali, které se nemize vyhnout,
ackoliv se snazi a reaguje jakkoliv (Zali§ 2002). Branderup (2017) tikd, Zze jeho prvni cil pti
praci s mladym koném neni vytvarovat télo, ale oteviit jeho mysl. Pokud ma byt ¢lovék pro

koné skvélym ucitelem, musi byt nejprve jeho pfitelem a ki musi chtit se od ¢loveka ucit.
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Philippe Karl (2017) zdaraziuje zachovat koni jeho ptirozenost, nejvice jak je to mozné. Pouze
partnerstvi zaloZzené na vzajemné duvéte bez natlaku mé nejlepsi piedpoklady pro kvalitativné
hodnotnou préci.

V poslednich letech na ¢eském uzemi vznikaji nové sportovni jezdecké discipliny.
Neékteré jsou zalozené na Kklasické praci s konimi a jiné zase oteviraji pomyslné dvefe novym
moznostem sportovniho vyuziti koni. V obou ptipadech je snaha zaclenit i méné zdatné jezdce

a kong, ktefi chtéji sportovat.

3.8.1.1. Drezura

Slovo drezura z francouzského ,.dressage a znamena v preneseném vyznamu cvicit
zvifata. Tato jezdeckd disciplina vznikla ze zakladi klasického jezdectvi popsaného vySe
a kazdy jezdecky kun byl mél projit zaklady drezurniho vycviku (Watsonova et al. 2003).

V minulém stoleti se drezura z vojenské a Slechtické aktivity pfeménila na spiSe civilni
disciplinu. V prvni poloving 20. stoleti se drezufe vénovala cela Evropa a ¢ast dobrych jezdct
a koni pochazeli i z Ruska. Postupné se nejen tato disciplina stala spiSe zenskou zalezitosti
(Peplow 1999).

Pro sportovni drezurni jezdéni je vhodné vybrat koné, ktery ma od piirody pravidelné,
vyrazné, Cisté a pruzné chody. Mensi nesrovnalosti Ize spravnym tréninkem napravit. Jelikoz
je tato sportovni disciplina i o vzhledu, vyhodu bude mit kun s pravidelnymi odznaky jak na
hlavé, tak 1 na nohou. Nestejné bilé znaky na nohou rusi opticky jejich pravidelnost a na hlave
zase zkresluji jeji postaveni (Dobes 1997).

Drezura je také velmi zajimava disciplina pro etology a védce, jelikoz ztélesnuje cely
rozsah podminénych stimulaci. Podle Fédération Equestre Internationale (FEI) a kodexu
chovani je welfare koné na prvnim misté v hodnoceni jezdecké dvojice a rozhod¢i by se pti
jejich hodnoceni mé&li soustiedit i na zjevny psychicky a fyzicky stav kong, bohuzel podle
Hawsona et al. (2010) maji v této oblasti zna¢né potize a soustiedi se vice na celkovy vykon.
Pravidla FEI také tikaji, ze cilem drezurniho vycviku je rozvoj koné ve §tastného atleta pomoci
harmonického vzdélani. Equitation Science, véda vycviku koni a jezdectvi, se soustfedi pravé
na drezuru, jelikoZ je zdkladem vSech jezdeckych disciplin a méla by jit piikladem (Hawson et
al. 2010).

Nekteré prvky v jezdectvi mohou byt pro koiiské zdravi nebezpecné. Dobrym piikladem
je zpusob, jakym chronicka fyziologicka stresova odezva vyplyvajici z nehumannich technik

vycviku miiZze ohrozit imunitu a reparaci tk&ni. Bohuzel vSe neni zalito sluncem a krutost byla
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Siroce zdokumentovana jako jedna z nejéastéjSich pfic¢in zdravotnich problémd u koni

(McGreevy et al. 2011).

3.8.1.2.  Skokovy sport

Nejrozsitenéjsi a zaroven nejmladsi jezdeckou disciplinou je parkur. Poprvé a ve své
nejjednodussi verzi byl predveden na piehlidce koni v Dublinu roku 1865. Koné zde skakali
pies prekazky z prken. O rok pozdéji v Pafizi uz byli G¢astnici hodnoceni pii piekonavani
prirodnich ptekazek. Postupné se parkur pfenesl na uzaviena kolbisté s barevnymi piekazkami,
které jsou atraktivni pro divaky. Roku 1883 byly parkurové soutéze zatazeny do jezdecké
prehlidky v New Yorku a od roku 1900 zacaly skokové soutéze nabyvat dne$ni podoby
(Watsonova et al. 2003).

Do konce 19. stoleti branili jezdci koni vyklenout hibet nad skokem. Jezdili s dlouhymi
tfmeny, nad skokem sed¢li v pIném sedu a otéze drzeli pevné a vysoko (Dobes 1997). Teprve
dustojnik kavalerie Federico Caprilli osvobodil kon¢ od skute¢ného utrpeni a pfinesl
jezdeckému sportu velkou zménu, jelikoz objevil moderni skokovy sed (obr. 9). Jezdec se nad
skokem musel opfit do kratsich tirmenti a svym trupem se ptizptisobit rovnovaze a pohybu koné
(Karl 2017). K rozsiteni moderniho skokového sedu se zaslouzil pfedevsim kpt. Rudolf Popler.
Nové zavadénym systémem Caprilliho sedu postupné stoupala konim skokova vykonnost az na

tu soucasnou (Dobes 1997).

Obrazek 9 - styl skoku v 19. stol. (vlevo) a moderni skokovy sed (vpravo) (Kapitzke 2008)

nebojicnost a vrozené respektovani piekazky. Nelze ovsem oéekavat, Ze nezkuSeny kan bude

skéakat bez chyb. Rozhodujici je, jestli se snazi chyby napravit jakymkoliv zptiisobem. ZkaZeni,
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1épe feceno zrazeni koné od skakani se tézko napravuji, i kdyZ maji skvélé vlohy. Ovsem praci
a trpélivosti Ize leccos odstranit. Velikost koné neni rozhodujici, dilezity je charakter a mnohdy
mens$i kin prekonava prekazky lépe diky odvaze a stylu, nezli velky kun, ktery ma lepsi
predpoklady pro Cisté absolvovani skokti (Dobes 1997).

Zékladem tspésného piekonani celého parkuru je drezurni vycvik (Dusek 1999).
Drezurni prvky se pouzivaji i pro opracovani koné pied skdkanim a pro posluSnost a vodéni
koné po parkuru, jsou ovSem ptizpisobené¢ pozadavkim skokového jezdéni tzv. skokova
drezura (Dobes 1997). Piijezdénost koné velice ovliviiuje finalni vysledek. Kan musi byt
uvolnény, prostupny a ohebny (Dusek 1999). Svalstvo kotniské zddé¢ musi byt pfipravené
k rozevieni kloubtl a vykonani skoku a pfitom putsobit rychle a velkou silou (Dobe§ 1997).
Nemén¢ podstatna je télesna zdatnost jezdce jeho uvolnéni a vyvazeni téla. Jezdec a kun tvori

tym a mohou byt uspésni pouze v piipad¢, kdy navzajem spolupracuiji.

3.8.1.3.  SoutéZe vSestranné zpusobilosti
Soutéze vsestrannosti, diive také nazyvany military, jsou nejnaro¢néjsi vicedenni
jezdeckou disciplinou. Jezdecka dvojice v neménné sestavé musi absolvovat drezurni tlohu,
parkur a nejtézsi cast zavodu, terénni jizdu. VSechny tii slozky této jezdecké discipliny vyzaduji
velkou zkuSenost jezdce a piesnou znalost schopnosti svého koné, které vyplyvaji
z promysleného vycviku. Terénni jizda je nejnarocné€jsi ¢ast vSestranné zkousky, ve které se
projevi schopnosti a zku$enosti jezdecké dvojice a jejich vzajemny soulad a divéra (Ceska

jezdecka federace 2018).

3.8.1.4. Vytrvalostni jezdéni

Endurance neboli vytrvalost je zavod spoc¢ivaji v piekonani dlouhé vzdalenosti na koni
(20-160 km). Vse probiha pod dozorem komise a veterinaii, kteti kontroluji primarné fyzicky
stav zvifete. Pfed startem zavodu, musi kan absolvovat veterinarni prohlidku pro svou
zpusobilost podstoupit zavod. Ten je délen do poctu etap az na nckolik dni, vzdy zdlezi na
obtiznosti a délce pfedem vyznacené trasy (Liesens 2015).

Tato jezdeckd disciplina provéfuje schopnost jezdce rozdé€lit vytrvalost a silu svého
kong, vyporadat se s Klimatickymi podminkami, terénem trati a v prvni fadé s asem, ktery je
zasadni. Tym jezdec a kil mize uspét pouze v piipadé, kdy jezdec zvoli spravné tempo

a bezpecnou trasu terénem.

39



3.8.1.5. Westernové jezdéni

Tento jezdecky styl vznikl na americkém kontinenté vyhradné pro praci s dobytkem. Lisi se od
klasického jezdectvi jak obleCenim, tak i vystroji. Hlavnim rozdilem v odévu je kovbojsky
klobouk, dziny a dlouhé chapsy s tfdsnémi a ve vystroji zase sedlo s hruskou.

Ve sportovnim odvétvi se westernoveé jezdéni rozdeluje na discipliny zamétené na piijezdénost
a ovladatelnost kon¢, jako je naptiklad reining, freestyle reining, western pleasure nebo trail.
Dale se déli na rychlosti discipliny, napfiklad barel race ¢i speed race. A nakonec na pracovni
discipliny odvozené pravé od prace s dobytkem, kterou je naptiklad cutting. Jezdec by mél vzdy

prokazat plnou kontrolu nad pohyby koné¢, jeho ptijezdénost, ochotu a reakce na pobidky.
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4. 7.4avér

Kun je jedineénym a nadhernym darem ptirody Clovéku. V prubéhu véki pomahal
lidem k realizaci jejich cili, jako byla migrace, prace na poli, dobyvani, spolecenské postaveni,
rozvoj dovednosti &i v neposledni fadé uspokojeni sportovnich ambici. Clovék ma u koné
obrovsky nesplatitelny dluh at’ uz se jedna o obéti na zivotech ve valkach nebo kazdodenni
omezovani svobody a pfirozenosti. Kin je ziva bytost se svymi hodnotami a potfebami. Péce
o kon¢ pomahd Clovéku rozvinout v sobé hodnoty jako je soucit, empatie, partnerstvi ¢i
pratelstvi a ptfekonat tak limity a omezeni. Jezdectvi je jedineCny a ve své pravé podstaté
ohromné napliujici prekrasny jazyk mezidruhové komunikace.

Moudra a vycvikové metody starych klasickych mistrt, se ve vét$in€ pripadt vyuzivaji
1 v dneSnim sportovnim jezdectvi. Je pozoruhodné kolik uZiteCnych a pravdivych informaci
o konském téle nasi predci shromazdili bez moderniho vyzkumného vybaveni.

Soucasny jezdecky sport neni uSetfen komer¢niho vlivu a silné touhy po sebeprezentaci,
kterd ovSem mnohdy vede k extrémnimu chovani jezdcii vii¢i konim.

Zakladem vztahu mezi koném a Clovékem by méla byt vzdy pokora, tolerance
a vzajemna divéra. Spole¢né chvile s koném jsou pokazdé jedine¢né a Cloveék nikdy nevi,

€0 nového se o konich mize naudit.
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