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ABSTRAKT
Bakalarska prace je zamérena na logopedickou prevenci v materské Skole a aktivity,

které napomadhaji spravnému vyvoji feci a komunika¢nim dovednostem. Teoreticka
Cast se zamérfuje na reC a rfecCovy vyvoj. Dale je vymezen termin a obsah logopedické
prevence v MS. Prace poukazuje na vyznam &etby v predskolnim véku z hlediska
rozvoje ditéte a jeho komunikativnich kompetenci, charakterizuje literarni pribéh a
jeho moznosti vyuzZiti v logopedické prevenci. Na zavér teoretické ¢dsti je uveden
ramcovy prehled literatury pro déti s pribéhem. V praktické casti byl vytvoren
vzdéldvaci program, napomahajici v oblasti logopedické prevence. Obsahuje pét
integrovanych tematickych celk(, vychazejicich z literarnich textl. Tento program byl

realizovan v MS a nasledné evaluovan podle evalua¢niho planu.

Klicova slova: rec, vyvoj teci, komunikativni kompetence, logopedicka prevence,

matefska skola, literarni pribéh



ABSTRACT
The bachelor thesis is focused on the logopaedic prevention in the kindergarten and

the activities, which help to the correct speech development and the comunicative
skills. The theoretical part refers to the speech and speech development. There is also
decribed the term: logopaedic prevention in the kindergarten. The thesis looks down
to the significant influence of reading books and stories in the pre — schooling age
regarding the child development and his/her comunicative competences, it presents
the literal story and the possibilities of its usage within the logopaedic prevention.The
frame list of useful literal resources with child stories is stated at the end of the
theoretical part.The education programme helping in the area of logopaedic
prevention was created in the practical part of the thesis. It contains five intergrated
thematic topics rising from the literal texts.This programme was used and realised in

the kindergarten and evaluated consequently according to the evaluation plan.

The key words: speech, speech development, comunicative competence, logopaedic

prevention, kintergarten, literal story
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uvoD

V soucasné dobé se velké mnoistvi déti predskolniho véku potykd s poruchami
komunikacnich dovednosti. Pokud se reedukace nepodafi do sedmého roku, dité
nastupuje s vadou do zakladni Skoly, a ¢asto se s poruchou reli potykd i v dalSich
letech. Jako ucditelka materské Skoly, ktera ¢im dal ¢astéji pracuje s détmi s poruchou
reci, si kladu otdzku, pro¢ tomu tak je a zda by se témto vaddm nedalo predejit nebo je

alespon minimalizovat.

Pravé re¢ a komunikace hraje velkou roli v oblasti socializace ditéte. Diky tomuto
procesu dité pronikd do taji spolecnosti, seznamuje s jejimi normami a pravidly.
Postupné se zaclenuje do spolecenstvi svych vrstevnikl, ve kterém se potrebuje
dorozumivat. Pravé kvalita a uroven komunikacnich dovednosti se odrdzi pfi

navazovani vztah( ve skupiné.

Dnesni svét je velmi uspéchany a plny technologii. Dorozumivani a komunikace je
velmi potfebnymi prostfedky, ale jejich kvalita klesd. Dnesni lidé hovofi mnohem
jednodugsim jazykem ne? jejich rodice a prarodice. Casté&ji se v dnedni populaci objevuji
poruchy vyslovnosti (logopedické vady). Cas, ktery travi rodice se svymi détmi
povidanim, je minimalni. Pravé ono prosté povidani a naslouchani je nejdllezitéjsim

prostfedkem pro spravny vyvoj reci.

Ve své bakaldrské praci jsem chtéla poukdzat na dulezitost logopedické prevence
v predskolnim véku ditéte. K této prevenci jsem vyuZila literarnich pribéh(, které jsou
détem blizké a dokazi je zaujmout. Na tyto pribéhy jsem navazala cinnosti, které

formou zabavnych her a ¢innosti vedou ke spravnému rozvoji reci.

Cilem bakalarské prace bylo vypracovani vzdélavaciho programu pro logopedickou
prevenci, jehoz ¢innosti vychdzeji a jsou motivovany vhodnymi literarnimi ptibéhy.

Jednotlivé integrované celky byly nasledné realizovany a ovéreny v praxi.

Teoretickd ¢ast je rozdélena do trfech kapitol. Prvni kapitola vymezuje termin reci a
popisuje fecovy vyvoj. Poukazuje na dullezitd stadia ve vyvoji feci. Ndsledné je
osvétlena struktura reci a jeji rozdéleni do jednotlivych rovin. Na zacatku druhé
kapitoly je popisovan pojem logopedické prevence a jeji déleni. DuleZitou soucasti

teoretické ¢asti jsou uvedené metody a oblasti logopedické prevence vyuzivané
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v materské Skole. Treti kapitola charakterizuje literarni pribéh a pfinasi moznosti jeho
vyuZiti v pfedskolnim vzdélavani a v oblasti logopedické prevenci. Na zavér teoretické

Casti byl zpracovan ramcovy prehled literatury pro déti s pfibéhem.

Praktickou cast tvofi vzdéldvaci program, vychdazi z poznatk(, které jsou uvedeny
v teoretické ¢asti. Literdrni texty byly vybirany tak, aby byly pro déti pfitazlivé a bylo
mozné s nimi nasledné pracovat. Jednotlivé Cinnosti integrovanych blokl vychazeji
z predkladanych pribéhd a jsou zaméreny na rozvoj schopnosti, které podporuji
spravny vyvoj Fe¢i a pomahaji predchazet logopedickym vadam. Cinnosti vzdélavaciho
programu jsou motivovany tak, aby byly pro déti lakavé. Jednotlivé aktivity je moiné

pfizpUsobit, aby byla mozna jejich realizace v kolektivu déti riznych vékovych skupin.



TEORETICKA CAST

1 REC

Re¢ je komplexni schopnost a spolu s myslenim je vyvojové nejmladsi lidskou
schopnosti. Pohybem a vnimdanim ziskdva dité informace a zkuSenosti, které se pak

shromazduji a transformuji v fe¢ a mysleni. VSe co se déje v jinych oblastech vyvoje ma

zaroven vliv na rozvoj Fe¢i (Bednarova, Smardova, 2015).

Re¢ mda pro vyvoj &lovéka mimofadny vyznam, protoZe ovliviiuje kvalitu mysleni,
pozndavani, uceni, orientaci a fungovani v lidské spole¢nosti. Re¢ je také ddleZita pro
utvareni socidlnich vztah(, chovani a postaveni ve skupiné (Bednarova, Smardova,

2015).

Sovak (1984) uvadi, Zze fec je pokldddna za obecnou lidskou schopnost, kterd uziva
sdélovacich prostredk( slovnich i neslovnich a slouzi ke komunikaci mezi lidmi (Sovak,
1984). Komunikaci se rozumi forma oboustranného preddvani informaci pomoci

jazykovych i nejazykovych prostredkd.

S tedi souvisi i pojem jazyk, ktery je definovan jako souhrn slovnich i neslovnich
prostfedkdl, které jsou specifické pro jednotlivé narody. Na rozdil od feci je jazyk dilem
spole¢nosti. Lidé pouZivaji rlzné znaky, jejichz prostfednictvim vyjadfuji védéni,

predstavy a prozitky ¢lovéka (Klenkova, 2006).

1.1 Vyvoj recCi
Vyvoj feci probiha v nékolika stadiich, kterymi musi jedinec postupné projit. Nelze ale
fici, kdy které stadium nastoupi. U nékterého jedince dochazi ke zrychleni ¢i naopak ke

zpomaleni ve vyvoji (Klenkova, Kolbabkova, 2002).

1.1.1 Vyznamné vlivy ovliviiujici vyvoj reci
Rany vyvoj feci je ovlivnén motorikou, vnimanim a socidlnim prostfedim (Bednarova,

Smardova, 2015).



Motorika

Motorické schopnosti a fe¢ ditéte se vzajemné ovliviiuji. DulezZitou roli v rozvoji feci
hraje hrubd /sed, lezeni, chlze/ i jemna motorika /obratnost ruky, uchop/. Pokud
u ditéte probiha spravny pohybovy vyvoj, nastupuje vétSinou ve spravném obdobi
i vyvoj feci. Vyvoj feci byva opoidén jak pfi opozidéném motorickém vyvoji, tak pfi

postizeni pohybového ustroji (Klenkova, Kolbabkova, 2002).

Vnimani
Nezastupitelnymi faktory pro vyvoj reci jsou zrak a sluch. Zrakové vnimani upevnuje
sluchové vjemy. Sluch spole¢né se zrakem maji zasadni vyznam pfi osvojovani spravné

artikulace (Bednarova, Smardova, 2015).

Socialni prostredi
VnéjSim faktorem, ktery ovliviiuje vyvoj feci je socialni prostfedi. Hlavni tlohu zde pini
rodina /vychovny styl, podnétné prostfedi, mluvni vzory/ (Bednafova, Smardova,

2015).

1.1.2 Vlastni vyvoj re€i

Po tzv. prfedfecovém obdobi prvniho roku Zivota /resp. i prenatdlniho obdobi/ nastava
vlastni vyvoj rfeci. Je obecné znamé, Ze prvni slova dité zpravidla zacina pouzivat okolo
prvniho roku az roku a pul svého Zivota. Jiz pred timto obdobim si dité osvojuje
typickou intonaci /rytmus a melodie/ lidské feci. V kratkych vétach, které pronasi je
jednoznacné patrnd forma sdéleni, otazky nebo rozkazu (Langmeier, Krejcitova, 1998).
Slovni zasoba se nejcastéji sklada z podstatnych jmen a rychle nar(ista. V tomto obdobi
dité znd 70-80 slov, kterd pouzivad v jednoslovnych vétach, bez jakékoliv gramatické

stavby (Klenkovd, Kolbabkova, 2002).

V nésledujicim obdobi do druhého roku, zac¢ina dité tvorit véty dvouslovné, stéle bez
spravné gramatické struktury. Okolo druhého roku véku, dité pouziva 200 — 400 slov.

Gramaticka stavba feci zacina byt spravna (Klenkova, Kolbabkova, 2002).

Dité také zacinad chapat symbolicky vyznam slov, velkému poctu slov rozumi a také je
mnohem vice uZivd. Pasivni slovni zdsoba vsSak stale prevazuje nad aktivni

(Langmeier, Krejcifova, 1998).
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Kolem dvou a pUl let zacind dité tvofit viceslovné véty. V tomto obdobi o sobé hovofi
vétSinou ve treti osobé. Langmeier zdlraziuje, Ze rozdily v pocatecnim vyvoji feci
mohou byt mezi détmi velké, pricemz se rozdily v pozdéjSim véku vyrovnavaji. Dité
navazuje komunikaci s nejblizSimi dospélymi a zac¢ina chapat funkci rfeci v komunikaci

(Langmeier, Krejcifova, 1998).

Okolo tretiho roku zna dité jiz vice nez tisic slov. Vyslovnost neni dokonald. Nékteré
hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje neprfesné. Spravné tvofi skladbu vét a
objevuji se prvni souvéti. V tomto véku jesté dité nedokazie zcela sprdavné pouzivat

nékteré predlozky a spojky (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

S blizicim se ¢tvrtym rokem zacina byt fe€ gramaticky v normé. Slovni zasoba ditéte se
neustale zvétsuje, tvori souvéti, fikd zpaméti basnic¢ky (Klenkovd, Kolbabkova, 2002).
Mizi détska patlavost. Dité dokdaze delsi dobu poslouchat delsi povidky a to i v détském
kolektivu (Langmeier, Krejcitova, 1998). Bednarova (2015) uvadi, Ze nejrychlejsi vyvoj
feci probiha pravé do tfi az ¢tyr let.

V obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem byva fec¢ gramaticky sprdvnd a obsahuje
vSechny slovni druhy. Ve svém slovniku ma dité jiz 1500-2000 slov a snazi se
nahrazovat zajmena spravnymi nazvy. Zacind upfednostiovat jednu ruku

(Klenkova, Kolbabkova, 2002).

V obdobi patého az Sestého roku svého véku dité pouziva dlouhé véty a souvéti, pocita
a pojmenovava véci ve svém okoli. Dokaze, témér bez navodnych otazek, vypravét
pribéh ¢i vysvétlit moZnost vyuzivani predmétl a véci kolem sebe. Zvlada spravné
vyslovovat vétSinu hlasek. U nékterych déti se setkavame s nespravnou vyslovnosti
sykavek (c,s,z,¢,8,Z) a vibrantl (r,f). S nastupem do zakladni Skoly by dité mélo pfri

komunikaci pouzivat kolem trech tisic slov (Klenkova, Kolbabkova, 2002).

Red se vyviji i nadale, BednaFfové povazuje za zasadni obdobi pro vyvoj fe¢i dobu mezi

$estym a sedmym rokem Zivota (Bednafovda, Smardovad, 2015).
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1.2 Struktura reci — jazykové roviny
Re¢ a jeji vyvoj mliZeme charakterizovat i z hlediska jednotlivych jazykovych rovin:

foneticko-fonologické, morfologicko-syntatktické, lexikalné-sématické a pragmatické.

Foneticko-fonologicka rovina

Jedna se o fonematickou diferenciaci a artikulaci, tedy o sluchové rozliSovani hlasek a
jejich vyslovnost. Dité dokaze ze zvuku, kterymi je obklopeno, vyclenit hlasky jazyka
matefského. Jejich napodobovani je dité schopno kolem Sestého az osmého mésice.
Vsechny hlasky dité dokdaze rozliSit aZ po Sestém roce véku. Sluchové rozliSovani je Uzce
spjato s vyslovnosti. Dité se potfebuje naucit nejen hldsky rozliSovat, ale také umét
rozliSit jejich spravné a nesprdvné znéni. Vyvoj vyslovnosti zacina od hlasek artikula¢né
jednodussich (P,B,M,T,D,N) a postupné prechazi k hlaskam artikulaéné obtiznéjsim
(R,R,Z,,C,2,5,C). Nespravnou vyslovnost, tzv. dyslalii povazujeme do véku péti let za

fyziologickou.

Morfologicko-syntakticka rovina

V této roviné hovofime o uzivani slovnich druht, tvaroslovi a vétné skladbé. Zakladni
Udaje o rozvoji této roviny uvadi Bednarova (2015). Dité si zacind osvojovat nejprve
podstatnd jména a slovesa. VSechny slovni druhy by dité mélo umét pouzivat po
¢tvrtém roce. Casovani a sklofiovani zaéina pouzivat v obdobi dvou aZ dvou a pil let.
ve veku dvou a pUll az tfi let. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem dité jiz pouzivd souvéti.
Pokud se u ditéte objevuji dysgramatismy do véku ctyf let, povaZujeme je za

fyziologické. V pozdéjsim obdobi mohou signalizovat opozdény vyvoj reci ¢i intelektu.

Lexikalné-sématicka rovina

Tato rovina se zaméfruje na porozumeéni feci a vyjadfovani. Jiz kolem deseti mésic(
mUlzeme u ditéte hovofit o porozuméni reci. V obdobi jednoho roku az roku a p(l se u

ditéte zacind rozvijet aktivni slovni zasoba.

12



Pragmaticka rovina

Jde o uziti feci ¢i pouzivani slovni komunikace v praxi. Vedle mluvené feli zde
hovofime i o neverbdlnich prvcich komunikace. Pro dité je velmi dllezitd jednota

verbalni a neverbalni slozky komunikace (Bednafova, Smardova, 2015).

Jiz v predskolnim véku ditéte se vytvari zakladni slovni zdsoba, spravnd artikulace,
zakladni jazykova schémata a schopnost pohotové komunikace. Kutalkova pripomina,
Ze pokud nedojde k v€asnému rozvinuti nékteré ze jmenovanych slozek, je jeji osvojeni
po sedmém roce ditéte obtiznéjsi. V tomto obdobi uz by mélo dochazet ke
zdokonalovani a doplfovani stavby jazyka. Nejvétsi moznosti k ovlivnéni vyvoje reci ma
vedle rodiny matefska Skola. Ucitelky materskych Skol maji mozZnost prispét k jazykové
vychové déti, k prevenci logopedickych vad a poskytnuti informaci smérem k rodi¢im

(Kutalkova, Kolbabkova, 2002).
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2 LOGOPEDICKA PREVENCE

»Na pocatku bylo slovo ... (Kutalkova, 2010, s. 9).
Pokud chceme hovofit o logopedické prevenci, je tfeba nejprve osvétlit samotny

pojem logopedie.
2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Logopedie
Termin logopedie vznikl ze dvou feckych slov (logos - slovo, fec, paideia — vychova).

V nejsirSim slova smyslu se o logopedii hovofi, jako o vychové feci

(Sovak, 1984).

Logopedii Ize definovat jako nauku o vychové feci a o prfedchazeni a odstrafiovani jejich
poruch. Jejim hlavnim ukolem je ndprava i predchazeni vad a poruch sdélovani

(Sovak, 1981).

Logopedicky slovnik tuto definici rozSifuje o vyzkum, diagnostiku a Skolské pojeti:
,Logopedie — |. obor, zabyvajici se fyziologii a patologii komunikace lidskou feci (rozvoj
feci, vyzkum, diagnostika, terapie, prevence, profylaxe), v pojeti Skolském — obor
specidlni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim osob s poruchami

komunikace” (Dvorak, 1998, s. 95).

Logopedicka prevence

V odborné literatufe je obtizné vyhledat samotny pojem logopedické prevence.
V logopedickém slovniku se hovofi spiSe o prevenci obecné. Prevenci vysvétluje jako
predchdzeni, ochranu ¢i opatfeni, ktera napomahaji pfedchazet nemocim ¢&i porucham
(Dvorak, 1998). Vyjdeme-li z této definice, miZzeme chéapat logopedickou prevenci jako

predchdazeni logopedickym vadam.

Logopedicka prevence je zmifiovana ve spojitosti s logopedickou intervenci, kterou
chapeme jako zasah do jevu Ci procesu, ktery chceme ovlivnit. Klenkova ve své knize
dale specifikuje intervenci logopedickou jako aktivitu logopeda, kterd je procesem
sloZzitym, ma svlj cil a je provadéna na trech urovnich: diagnostiky, terapie a

logopedické prevence.
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Jednotlivé urovné je tézké od sebe odlisit a dochazi k jejich prolinani. Pro logopedickou
prevenci je dllezitd informace, Ze dochazi k ¢astecnému prolinani terapie a prevence

(Klenkova, 2006).

2.2 Stupné logopedické prevence
O logopedické prevenci mizeme tedy hovofit, jako o predchazeni logopedickych vad a
poruch. Podporovanim prirozeného rozvoje komunikace se snazime zamezit vzniku

fecovych poruch nebo o jejich minimalizaci.
Soucasnad logopedie vyuzivda metod primarni, sekundarni a terciarni prevence.

Primarni logopedickd prevence ,je chdpana jako prfedchdazeni situacim, které ohroZuji

urcité naruseni komunikacni schopnosti“ (Klenkova, 2006, s. 57).

Lipnicka zminuje, Ze k tomuto predchdazeni je potfebna stimulace rodiny a efektivni
vychovné plsobeni v materské Skole. Primarni logopedicka prevence zahrnuje péci o
celou détskou populaci a to od raného obdobi. Do oblasti této prevence je ddle

zahrnuta osvétova ¢innost a poradenstvi (Lipnicka, 2013).

Sekundarni logopedicka prevence se zaméfuje pouze na Cast populace, na tzv.
rizikovou skupinu déti. Touto skupinou rozumime déti, u kterych je mozné ocekavat
naruseni vyvoje reci. Sekundarni prevence se snaZzi vzniku tohoto naruseni predejit
v pocatcich (Lipnicka, 2013). V oblasti této prevence hraje dllezitou roli materska Skola

a pediatr (Peutelschmiedova, 2006)).

Terciarni logopedicka prevence sméruje k détské populaci, u které jiz bylo néjaké
naru$eni komunikacnich schopnosti zjisténo. Jejim cilem je, pokud uZ neni moZina
naprava, aby se naruseni komunikacénich schopnosti nezhorSovalo a zamezit obtizim v
oblasti socializace (Peutelschmiedova, 2006). Lipnicka zminuje, Ze dalSim ukolem této
prevence je, pomoci vychovné-vzdélavacich a terapeutickych prostredk(, zamezit

negativnim dopaddm na dalsi rozvoj ditéte (Lipnicka, 2013).

K logopedické prevenci jako takové radime kromé vhodnych edukacnich pfistupl v

matefrské skole a v rodiné lékarskou péci (Lipnickd, 2013).
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2.3 Metody logopedické prevence

K tomu, aby dité mohlo vyuzit vSechny predpoklady, které pro vyvoj fe¢i ma k dispozici,
mUlzZeme vyuzit rlznych her, fikadel a basnicek, pohadek a pfibéhl. Zamérime se na
¢innosti, které nam pomohou u ditéte rozvijet smyslové vnimani, obratnost a
koordinaci. Dale budeme podporovat rozvoj mysleni, fantazie, motoriky a rozvoj
kresby. DulezZitym faktorem v obdobi rozvoje feci je mluvni vzor dospélych a kontakt
s lidmi, ktery pfispiva k orientaci v socidlnich vazbach (Kutalkova, 2002). Kutdlkova ve

své knize uvadi dvanact metod pro Uspésnost logopedické prevence.

Metoda prvni: Realita

Pro rozvoj ditéte, a nejen pro rozvoj feci, je dllezitym zdrojem informaci redlny svét.
Prostfedi a predméty, které jej obklopuji. Dité potiebuje mit moznost svét kolem sebe
zkoumat. Pfi tomto zkoumdni musi byt nablizku dospély, ktery bude privodcem a
komentatorem. Zaroven bude odpovidat na kladené otdzky. Pokud se u ditéte rozviji
pozndni, rozviji se zaroven i rec. Dité okolni svét prozkoumdva vsemi smysly. Na tuto
pocateéni manipulaci pozdéji navazuje prace, kterd je pro dité zajimavou hrou. Pfi této
jednoduché praci ziskava dité zakladni socidlni ndvyky a je zapojeno do komunikaéniho

procesu (Kutdlkova, 2002).

Metoda druha: Hra

Dité si hraje rado a snadno pomoci hry uklada nové poznatky do paméti. Z poc¢atku dité
hrou kopiruje své okoli za pomoci tzv. namétovych her. V pozdéjsim véku déti pribiraji
do hry dalsi kamarady a kombinuiji realitu s fantazii. Pfi této hfe vznikaji mezi aktéry
vztahy a pravidla chovani ve skupiné (Kutdlkovd, 2002). Lipnicka (2013) poukazuje na
hru v podnétném prostredi, kde je dité aktérem komunikacniho procesu mezi détmi

i mezi dospélymi.

Metoda treti: Prace
Jiz bylo zminéno, Ze na pocatecni manipulace navazuje jednoducha prace. Pravé prace,

mUze byt pro déti zabavou a dobrodruzstvim (Kutdlkova, 2002).
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Metoda ¢tvrta: Obrazky a knizky

Stejné tak, jako pfi prozkoumavani redlného svéta a pfi hre, je tfeba i pfi prohlizeni
obrazkd a knih, aby byl aktivné pfitomen dospély (Kutalkovd, 2002). Oblibené détské
knihy a obrazky leporel jsou stimulem k povidani, pojmenovavani a napodobovani.
Pfirozené rozvijime slovni zdsobu a formu dialogu (Kycltova Bezdékova, 2014). Pomoci
obrazkd mizeme hrat rlizné hry, ale také ndm pomahaji u ditéte rozsirovat znalosti a
rozvijet zrakové vnimani. Re¢ se v pred$kolnim obdobi kultivuje hlavné rozhovorem a
poslechem cetby knih. Knihy jsou pro nds zdrojem nejen informaci a znalosti, ale diky

ilustracim i vytvarnym zazitkem (Kutalkovd, 2002).

Metoda pata: Pohadky a pfibéhy

Pohadky patfi neodmyslitelné ke kulturnimu dédictvi a pomahaji détem nenasilné
ukladat do védomi zdkladni moralni hodnoty a pravidla. Pohadka ma dobry konec, je
romantickd a napinavd, dobro vitézi nad zlem. Spole¢né s pohddkami jsou u déti
v oblibé pribéhy, povésti a baje. Nenahraditelnou roli zde hraje kontakt mezi ditétem a
vypravééem /Etenarem/ (Kutalkova, 2002). Kycltovd Bezdékova (2014) dodava, Ze
pohadkovy ptribéh ma nenahraditelné zastoupeni pti rozvoji celé osobnosti. Pfi vybéru

pfibéhl musime zohlednit posluchace.

Metoda Sesta: Rikadla a basnicky

Rikadla a basni¢ky neni mozné ni¢im nahradit. Je to nejpfirozenéj$i moznost k osvojeni
si dovednosti, které dité potiebuje pro spravny rozvoj feci (Kycltova Bezdékova, 2014).
Nékteré fikanky jsou nedilnou soucasti pohybovych her a taneck(. Napomahaji tak
rozvoji koordinace pohyb( a feci, umoznuji spravné dychat a mluvit zaroven. Jsou
rytmické a pomahaji rozvijet pamét (Kutalkova, 2002). Kycltova Bezdékova (2014) vsak

upozorfiuje, Ze je dlleZité, aby se dité s Fikadly setkalo jiz pfed nastupem do MS.

Metoda sedma: Kresba

vvvvvv

pozornost i technice détské kresby, kterd je predpokladem pro psani. Aby ruka ziskala
svoji obratnost, je tfeba od samotnych zacatk dbat na techniku drZeni pastelky.
K tomu, abychom napomohli uvolnéni détské ruky a predesli nedostatklim pfi drzeni

tuzky, vyuZijeme velkych formatl papiru. | zdjem o kresbu ma u ditéte své obdobi,
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které je treba podchytit (Kutdlkova, 2002). Pokud dité kreslit nechce nebo ho tato
¢innost nebavi, zamérme se na ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku. Aby si dité kresleni

oblibilo, motivujme pochvalou a vykony ocenujme (Kycltova Bezdékova, 2014).

Metoda osma: Mluvni vzor a komunikace v rodiné

Velky vliv na rozvoj feci ditéte ma zplisob komunikace a klima v rodiné. Dllezita nejen
vyslovnost, ale i hlasitost mluveného projevu. V rozhovoru s rodici potfebuje dité
ziskavat priibézné odpovédi na své dotazy. Rodice spolecné s ditétem hledaji odpovédi
na problémy a vzniklé situace. Rodi¢e dokazi dité vyslechnout, popfipadé jeho nazory
usmérni. Dité se timto uéi predkladat své napady a vyrknout své myslenky. O zdsadnich
vécech se nediskutuje a dité je pfijima jako fakt, ktery je mu vysvétlen. Komunikaci

usnadnuje fad, ktery dava ditéti jistotu.

Metoda desata: Divadlo

Divadlo a dramaticka vychova ma mnoho spolec¢ného s rozvojem komunikace u déti.
Déti si velmi rady hraji na néco, prekvapivé hra na divadlo prospiva i détem nesmélym
(Kutalkova, 2002). Ditéti se diky dramatické vychové dostdva zkusenosti, které jsou pro

Yivot ddleZité, pomoci aktivniho poznavani (Svobodova, Svejdovd, 2011).

Metoda jedendacta: VyuzZiti masmédii

Ano, i média jsou jednou z metod rozvoje feci. V dnesni dobé maji velmi silny vliv.
Musime se ale naucit eliminovat jejich Skodlivé vlivy a vyuzit to dobré, co ndm nabizeji.
Hlavnim problémem je cas traveny u televizoru a vybér poradd. Po domluvé s détmi
porady vybirame a tyto porady s nimi sledujeme. Dité potfebuje nejen porad vnimat,
ale potrebuje v pribéhu poradu nékteré momenty okomentovat ¢i vysvétlit. Takto
naucime dité, nejen pasivné televizni porad sledovat, ale vnimat déjové linie a hodnotit
to co vidélo (Kutalkova, 2002). Kycltovd Bezdékova poukazuje na nasledky, které
prindsi pasivni sledovani, jiz zpracovanych informaci, televizni obrazovkou. U déti
dochazi ke sniZzeni pozornosti, k nesprdvnému vyjadiovani a k neschopnosti rozliSovat
redlny svét od fiktivniho (Kycltovd Bezdékova, 2014). Poslech rozhlasu podporuje
u ditéte schopnost naslouchat a premyslet. K dnesni dobé patfi pocitace. | v tomto

pripadé je tfreba myslet na to, Ze nékdy méné, znamena vice (Kutalkova, 2002).
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Metoda dvanacta: Nacvik
Nacvik, tzv. prlpravnd cviceni, patfi ¢astecné do logopedické prevence. Ve vétsi mire

se pouziva pri reedukaci (Kutalkova, 2002).

2.4 Logopedicka prevence v MS

Zakladni vyvoj reci se uzavira kolem sedmého roku ditéte. Do tohoto véku se da
vyslovnost i dalsi slozky reci snadnéji ovlivnit. Tento proces je ovlivnén télesnym
vyvojem ditéte a zrdnim jeho centralni nervové soustavy (Kutalkovd, 2002). Predskolni
vék je tedy idedlnim obdobim pro logopedickou prevenci. Vedle rodiny, kterd ma
vtomto sméru nezastupitelné misto, ma moznost ovlivnit spravny vyvoj feci pravé
materska Skola. Matefska skola se podili na komplexnim rozvoji ditéte a logopedicka
prevence by méla byt nedilnou soucdsti kazdodenniho vzdéldvaciho programu
vychazejiciho z RVP PV. Nejen logopedickd preventistka, ale kazda ucitelka muze
ovliviiovat a pUsobit na vyvoj détské feci (Téthalova, 2007). Vzdélavaci strategie, které
jsou vhodné pro toto plsobeni, by mély odpovidat vyvojovym zvlastnostem

predskolniho obdobi.

RVP PV doporucuje v predskolnim vzdélavani vyuZivat metody proZitkového a
kooperativniho uceni hrou a cCinnostmi déti, uvadi také spontanni socialni uceni,
zaloZzené na principu ptirozené napodoby (RVP PV, 2016, s. 7). To vSe plati i pro
logopedickou prevenci. Zvlasté chceme zdlraznit podnétnost prostiedi, mluvni vzor a

hru.

Podnétné prostredi

Ucitelka vytvari prostredi, které déti obklopuje. At uz se jedna o samotné prostredi
tfidy nebo o podnéty k jednotlivym hrdm a cinnostem, které déti rozvijeji
(Téthalova, 2013). Reaguje téZ na podnéty prichazejici ze stran déti a prizplsobuje
prostiedi a hru podle jejich zajmG (Lipnicka, 2013). Snazi se o podporu komunikace
mezi détmi v prlbéhu her a cCinnosti. Vlastnim prikladem a v didakticky zamérenych
¢innostech podporuje rozvoj slovni zasoby, gramatickou spravnost a kulturu reci

(Vachovad, Kupcova, Kukackova, 2015).
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Mluvni vzor

V obdobi vyvoje fe¢i ma mluvni vzor mimoradnou dulezitost. Ucitelka je pro déti
vzorem, v tomto pfipadé vzorem mluvnim. Neni vzorem jen v oblasti rozvoje slovni
zasoby, ale i v technice dychani pfi mluveném projevu (Kutalkova, 2010). Pro uceni
ditéte ndpodobou je dileZité, aby ucitelka dbala na kultivovanost jazykového projevu.
(Lipnicka, 2013). Napodobovanim mluvnich vzoru si dité téZ osvojuje gramatickou
rovinu jazyka. UCi se pouzivat vSechny slovni druhy a spravné tvofit slova a véty.
Nasledné zkousi jazykové prostfedky spravné uzivat pfi komunikaci s okolim (Klenkova,

Kolbdbkova, 2002).

Hra

o”

Uceni v materské Skole se déje formou hry. ,Hlavni ndpini Zivota ditéte je hra
(Kutalkova, 2010, s. 40), jak uvadi Kutdlkova ve své knize. Hra je velmi dulezita nejen
pro rozvoj jazyka, ale i pro imaginativni mysleni. Rlznorodost her pfinasi mnozZstvi
prilezitosti v oblasti rozvoje feci /napf. prizkumna hra, pohybova hra, symbolicka hra,
kooperativni hra, hra v roli, volnd hra/(Julia Kidd, 2010). Pfi hfe je dité prirozené
vybizeno k pouZzivani reci a jazyka. Nedochazi zde pouze k procvi¢ovani jazykovych a

feCovych dovednosti, ale i k socializaci ditéte (Lipnicka, 2013).

2.5 Oblasti Logopedické prevence
V ramci logopedické prevence rozvijime nejen fe¢, ale i dalsi schopnosti a dovednosti,
které ji podporuji. V této podkapitole postupné hlavni oblasti logopedické prevence

popiseme.

Slovni zasoba

Rozvijet u ditéte je zapotrebi nejen slova, kterym rozumi /slovni zdsoba pasivni/, ale
hlavné slova, kterd umi aktivné pfi komunikaci vyuZivat /aktivni slovni zasoba/.
V prvopocatcich vyvoje feci se déti uéi poznavat véci a aktivity, které jej obklopuiji.
Slova se stavaji soucasti slovni zasoby na zakladé zkuSenosti a pochopeni situaci a
logickych vztah( (Klenkova, Kolbabkova, 2002). S détmi je tfeba hodné hovofit a
vysvétlovat, aby vyrazim rozumély. V tomto sméru ndm pomaha Cetba a diskuze nad

ni. V matefskych Skolach téz zarazujeme hry se slovy — pojmenovavani obrazk( a véci
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kolem nas, hleddni nadfazenych pojm(, hry s rymy, hledani protikladd a synonym,
postupné prodluzujeme Fady slov. Casto s détmi hovofime o tom, co kdo déla, jaké to

je atd.. Ve Skolnim obdobi si dité slovni zadsobu rozsifuje ¢etbou (Kutdlkova, 2010).

Vyjadiovaci schopnosti a vlastni projev

V materské Skole se dité uci vypravét pribéhy, ale i vyjadfovat vlastni zazitky, prani a
potieby. Déti jsou podnécovdny ke slovnimu popisu obrazk( a sestavovani déjovych
posloupnosti. Spolecné s kamarady déti zpivaji a interpretuji basné. Déti jsou vedeny
k osvojovani zdvofilostnich ndvyku. Tyto ¢innosti vedou k uméni souvislého vyjadiovani

v rozvitych vétach (Klenkova, Kolbdbkova, 2002).

Vyslovnost

Pro rozvoj vyslovnosti je dulezité spravné dychani. Mnoho déti Spatné hospodafi s
dechem. Pfi¢inou mlze byt i nizkd pohybova aktivita a nedolécené rymy, které nuti
déti k dychani pusou, jak uvadi Kutdlkova (2010). Ke spravnému nacviku hospodareni
s dechem nam pomdUZe zarazovani dechovych cviceni, ktera maji formu hry a jsou
vhodné motivovana. Ke srozumitelnosti a zfetelnosti feci dale napomahaiji artikulacni a
intonacni cvieni, odezirani pohybl artikulacnich organd, napodobovani zvuka,
vymysleni rymQ, koordinace pohyb(, hry spojené s rytmem a pohybem a slovni hry

(Lipnicka, 2013).

Rozumové schopnosti

V rdmci rozumovych schopnosti rozvijime u ditéte mysleni, pozndvaci schopnosti a
jazykové dovednosti. K rozvoji téchto schopnosti dochazi hrou, pozorovanim a za
pomoci experimentd. Diky témto cinnostem dochazi u ditéte k rozvoji fantazie,
predstavivosti a feci. Ziskané zkusenosti a znalosti se zapisuji do paméti ditéte a jsou
viditelné v jeho chovani a jednani. Dité se v materské Skole uci pozndvat a
pojmenovavat barvy a geometrické tvary, uci se zndt a pojmenovdavat ¢asti lidského
téla, uci se prostorové a pravo-levé orientaci, u¢i se pojmenovavat cleny rodiny,
orientovat se v ¢ase, pozndvat a pojmenovdvat zvifata a jejich mladata. V ramci
predmatematickych schopnosti se dité uci porovndvani poctu a mechanickému

pocitani (Klenkova, Kolbabkova, 2002).
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Rytmické citéni

Pro nacvik spravného tempa feci a spravného dychani pfi mluveném projevu nam
pomahaji fikadla, basni¢ky a pisni¢ky. Postupné prechazime od nejjednodussich ke
sloZitéjsim. Stejné tak je pro dité dllezity rytmus dne, ktery je v materskych Skolach
dodrZovan. K orientaci détem pomahaji i kazdodenni ritualy. Pokud dojde k naruseni
tohoto rytmu, dité na néj reaguje jinak /neklidem, nesoustfedénim/. V tomto sméru
détem neprospivd moderni benevolentni pojeti vychovy, ve které dochazi
k nepravidelnostem a neustale se ménicimu reZzimu dne (Kutalkovd, 2010). Rytmické
citéni pomaha ditéti uvédomit si, Ze slovo je slozeno z nékolika dil¢ich segmentl a
dokdze slova rozkladat na slabiky. Rytmizace slov kladné ovliviiuje vyslovnost
jednotlivych hlasek a napomahd rozvoji slovni zdsoby. Déti se uci rytmizovanim
/prevainé vytleskavanim/ rozkladat slova na slabiky a opakovat dany rytmus. Pro
nacvik rytmizace vyuzivame fikanek, rozpocitadel a basniek. Tato cvieni jsou
propojovana s chlzi v rytmu, kterd podporuje koordinaci pohybl (Klenkova,

Kolbabkova, 2002).

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani mda nenahraditelny vyznam ve vyvoji fe€i. Upevnuje sluchové vjemy,
kontroluje pohyb mluvidel. Mimoradnou dUlezitost hraje zrakové rozliSovani pfi
pozdéjsim uceni ¢teni a psani (Klenkova, Kolbabkova, 2002). Zrakova pamét je
rozvijena uz tim, Ze s ditétem hovofime o tom, co vidélo. Vhodné je zarazovani tzv.
Kimovych her a opakovani vzorl pfi fazeni. Ucime dité pfifazovat a nasledné
pojmenovavat barvy. Zarazujeme praci s obrazky /tridéni, skladani, hledani rozdilnych
a nesmyslnych obrdazkd, sklddani obrazkl z dill, odliSovani figur a pozadi,vyhledavani
podle vzoru aj./. K oblibenym hram, které napomahaji rozvoji zrakové paméti, patfi hra
pexeso. V predskolnim véku u¢ime déti uvédomovat si jednotlivé ¢asti vidéného celku
/skladani puzzle, mozaiek, stavebnic, obrazkovych kostek/. K rozvoji zrakového vnimani
mUzZeme vyuZzivat i pracovnich listl. Po patém roce véku upeviiujeme a podporujeme
spravnost ocnich pohybl /napf. pfi fazeni a pojmenovavani obrazkd, listovani a

prohlizeni knih/ (Bednafovd, Smardovd, 2015).
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Sluchové vnimani

V predskolnim véku je u ditéte nutné rozvijet sluchové vnimani i sluchovou pamét.
Sluchova pamét umozfiuje ukladani a vybavovani si informaci a obsahu. U déti v MS
procvicujeme pamét kratkodobou /opakovani slySeného hned/ a dlouhodobou /ptame
se na obsah s Casovym odstupem/. Zaméfujeme se na kvalitu a ne na kvantitu.
ZaCiname jednoduchymi fikankami a bdsnickami. Pro snadnéjSi zapamatovani
spojujeme fikanky s pohybem a tleskanim (Klenkova, Kolbabkova, 2002). Sluchové
vnimani podporujeme ¢astym povidanim, zpivanim, fikadly, basni¢kami a rytmickymi
cvi¢enimi. Déti predskolniho véku ucime naslouchat ¢tenym pohadkdm a pribéhlm,
uméni odlisit figuru od pozadi. Déti u¢ime zvuky lokalizovat a rozliSovat /napf. hudebni
nastroje, zvuky zvifat, zvuky béznych €innosti/. V MS se dale zaméfujeme na uréovani
pocatecnich hlasek ve slovech, rozklad slov na slabiky, na rymovani. Sluchovou pamét

rozvijime také pomoci rytmickych cvi¢eni (Bednafovda, Smardova, 2015).

Motorika

U déti je dlleZity rozvoj pohybovych schopnosti /hruba a jemna motorika/. Pohybové
schopnosti ovliviuji vyvoj feci. Hrubou motorikou rozumime pohyblivost celého téla.
K dobrému rozvoji pohybovych schopnosti potrebuje dité dostatek pfilezitosti.
Zamérujeme se na koordinaci pohybl. Hrubou motoriku u déti zdokonalujeme
napr. chlzi, béhem, hrou s micem, poskoky a preskoky atd. U déti jsou velmi oblibené
pohybové hry a moznost spontannich pohybovych aktivit (Kycltova Bezdékova, 2014).
Jemnou motoriku /motoriku ruky a prstd/ rozvijime u déti napf. navliékanim koralkd,
hrou s modelinou, skladanim puzzle, hrou a stavénim ze stavebnic a kostek, kreslenim,
sklddanim mozaiek, ale i pfi sebeobsluze jakou je oblékani. Jemnou motoriku lze
procvi¢ovat jednoduchymi prstovymi cvicenimi, ktera doprovazime rytmickou fikankou
(Klenkova, Kolbdbkova, 2002). V rdmci rozvoje feci u ditéte jsou zarazovany cviky na
podporu obratnosti mluvidel /jazyk, rty, Celisti/. Tato cviceni jsou uditelkami vhodné
motivovadna jako napf. napodobovani rdznych zvuk(, pohyby jazyka a rtQ /certik,

Spuleni, usmév/ (Kutalkova, 1996).

Grafomotorické dovednosti a kresba
Kresba a grafomotorické pohyby Uzce souviseji s hrubou a jemnou motorikou. Pro dité

byva kresleni vétSinou zabavné. Vytvari néco nového a vyjadfuje své prozitky. Ke
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snadné&jsimu Uchopu tuzky ditéti dopomaha koordinace jemnych pohybd ruky. V MS
umoziujeme ditéti rozvijet motoriku kazdodennimi cinnostmi /sebeobsluha,
manipulace s predméty a hrackami, rukodéiné prace, moznost napodoby Cinnosti/.
Pozdéji pristupujeme ke grafomotorickym cvicenim, jejichZ obtiZznost volime podle
aktualnosti kresebnych projevi. Grafomotoricky nacvik je ucitelkou vhodné motivovan,

mUzZe byt doprovdazen rytmizovanim a fikankou (Kycltovd Bezdékova, 2014).

Spoluprace s rodinou

Ucitelka rodi¢im doporucuje Cinnosti, které je tfeba v urcitych oblastech s ditétem
procvi¢ovat, dokaze odhalit dité, které ma s rozvojem reci potize a doporuci rodi¢lim
navstévu klinického logopeda (Téthalova at Kutalkova, 2007). Pokud dité uz navstévuje
logopeda, Lipnickd zd(razriuje dulezZitost spoluprace mezi rodici, ucitelem a
logopedem. Dochazi tak ke sjednoceni v edukacnim plsobeni na dité pfi dosahovani

cilG (Lipnicka, 2013).

Média

Klenkova uvadi, ze ,hry ,televiznich déti” jsou ndmétové chudé, stereotypni a bez
fantazie” (Klenkova, 2010, s. 43). To se tyka i jinych technologii /poditace, tablety atd./.
Tyto déti vnimaji véci povrchové. Pokud je cas straveny pred televizni obrazovkou
neadekvatni véku tak ,si dité zvykd slyset, ale ne poslouchat, divat se, ale nevidét"
(Klenkova, 2010, s. 43)“. Slovni zasoba je velmi chudd a nedostatky se projevuji i
v kresebném projevu. Détska fantazie je rozvijena na zakladé prozitého, slySeného a
vidéného v realném Zivoté (Klenkova, 2010). Kycltova Bezdékova (2014) ve shodé
s dalSimi autory zdUraznuji, Ze pokud vyuzivdme média v oblasti logopedické prevence,
je dulezité sdileni a nasledné povidani o tom, co vidime, délame a slySime. Je dlleZité
naucit déti spravné vyuzivat média jako jeden ze zdroji zabavy a pouceni. Ale ne

jediny.

24



3 LITERARNI PRIBEH

Gebhartova uvadi:, Termin literdrni text oznacuje stylistickou a obsahové
estetickoukvalitu  na  rozdil od texti  instruktdZnich nebo  vécnych”
(Gebhartova, 2011, s. 8). S literarnim textem se dité setkdva v podobé pohdadek a
povidek, které jsou mu predcitany. S texty instruktaznimi ¢i vécnymi se mliZze setkat ve

formé navod( ke hram &i vidét na nasténkach v MS (Gebhartova, 2011).

3.1 Literarni pribéh v predskolnim vzdélavani

Priklanim se ke slovim Svobodové ,Ze pribéhy a pohadky jsou tou nejpfirozenéjsi a
nejzajimavéjsi cestou za poznanim svéta. Davaji détem viru a nadéji v dobro, ukazuji
jim, Ze je sprdvné za dobro bojovat, chrdnit slabé a odporovat zlu. Vzajemné si

pomahat a dlvérovat. Nabizeji mordlni hodnoty bez moralizovani“ (Svobodova, 2011,

s. 15).

Literarni pribéh a literarni vychova jako takova jsou dulezitou soucasti rozvoje feci a
jazyka ditéte, a to jak v oblasti kultivace jeho komunikativnich schopnosti, tak v oblasti
socialné kulturni. Ddle se literarni vychova podili na rozvoji détské fantazie a tvofivosti.
Pomdha rozvijet abstraktnéjsi predstavivost, ktera se spolupodili nejen na vyvoji détské

feci, ale i na vyvoji psychiky (Gebhartova, 2011).

Predskolni vzdéldvani se opird o aktudlnost a celistvost vzdélavani. Pro vytvareni
integrovanych celkli ndm mdzZou poslouZit pravé pribéhy. Svejdova uvadi, ze ,pfibéh je
jednim z prirozenych, neautoritativnich a funkcnich vychovné vzdéldvacich prostredki”
(Svejdova, 2010, s. 132). Pfibéh mize byt vypravény &i teny a je vychodiskem pro
spoleCnou praci v détském kolektivu. Pfibéh nam pomaha nenasilné integrovat
vSechny primarni ramcové cile RVP PV a vSechny jeho vychovné slozky. Dité se setkava
s informacemi a prozitkem, s poznanim, fantazii i realitou. Literarni pribéh ndm mimo
celistvosti uceni, nabizi vyvazenost cinnosti. Pfindsi s sebou i fadu podnétli pro
spontanni hru, pohybové, vytvarné a pracovni cinnosti, ¢i grafomotorickd cviceni

(Svobodova, Svejdova, 2010).

Pfibéh ma velkou schopnost ovlivnit dité po strance socidlni, emociondlni a kognitivni

(Vachovd, Kupcova, 2015). Interpretovany literarni pfibéh pfrispiva k rozvoji vSech
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klicovych kompetenci ditéte. Jeho uplatnéni lze najit ve vSech oblastech vzdélavani,
predevsim v oblasti Dité a jeho psychika. V této oblasti, jak uvadi Gebhartova, je
mluvené slovo nenahraditelné. Dité se uci chdpat pomoci pfibéhl vyznam slov a
osvojuje si re€. Tyto dovednosti jsou soucasti predétenarské gramotnosti a uvadéji dité

do kulturniho svéta (Gebhartova, 2011).

Z hlediska logopedické prevence lze literarni pribéh vyuzit jiz pfi samotné prezentaci
pfibéhu. A to jak formou emocéni ¢etby ¢i vypravénim, kdy dochdzi u ditéte k rozvoji
slovni zasoby. Obohacujeme a rozvijime matersky jazyk. Diky pfibéhu se dité dozvida
nové informace, které zpracovava a dochazi tak k rozvoji paméti a mysleni. O pfibéhu s
détmi hovofrime, naslouchdme a odpovidame. Dité se uli vypravét a udrzet linii
pfibéhu. Za pomoci ¢innosti, které na cteny C&i vypravény pribéh navazuji a
bezprostfedné s nim souviseji, napomahame rozvoji fantazie a predstavivosti. Na
literarni pfibéh miZeme navazat kresbou ¢i ¢innostmi rozvijejici grafomotoriku, ktera
je ndpomocna rozvoji feci samotné a napomaha téz budoucimu psani. Literadrni pribéh
mUlzZeme pouzit jako motivaci k dechovym ¢&i pohybovym cvi¢enim a rytmickym hram.
Dité se setkava s knihou, a i kdyZz samo jesté neumi Cist, tak si buduje vztah nejen ke
knize samotné, ale k psané feci a k ilustracim. Doprovodime-li pfedeslé Cinnosti
basnic¢kami, fikankami a pisni¢kami, ziskdme silny nastroj nejen ke spravnému rozvoji
reci (Wildova, 2013).

3.1.1 Clenéni détské literatury

vV

déleni dle vyvojovych stupn( ditéte (ontogenetické ¢lenéni). Pro nasi vékovou skupinu

je dllezitd literatura pro predskolni vék (do Sesti let).

3.1.2 Literatura pro déti (podle literarniho druhu a Zanru):
Poezie /tfikadla a piseri/, préza /pohadka a povidka/ a drama /loutkova hra, scénar,

animovany film/.

Rikadlo je Usporny a jednoduchy ver$, kterym se dité u&i mluvit. Rikadlo postrada
logicky smysl a jeho podstata je v rytmu. ,V détském frikadle neni rytmus prikrasou,
nybrZ samotnou podstatou véci“ (Capek, 1941, s. 127). Rikadlo ma své koFeny v Ustni
lidové slovesnosti. Je velmi nosné a ucinné. Jak fika Gebhartova , o tomto Zanru Ize fici,

Ze byl a je zdkladnim Zdnrem poezie pro déti” (Gebhartova, 1989, s. 20).
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Pohadka je literarnim Zanrem, bez kterého si literaturu pro déti nelze predstavit.
Pohadka, stejné jako fikadlo, ma své koreny v lidové slovesnosti. Pro predskolni vék
ditéte je nejvhodnéjsi pohadka se zvifecim hrdinou, kterd vydsti mravnim poucéenim.
Jednoduse a primocare rozvijejici se déj nabizi détskému ctendfi povidka. Mezi

oblibend témata toho literarniho Zanru patfi povidky ze Zivota déti a povidky o pfirodé.

V dramatu se prostfednictvim loutkového a filmového scénafe prolinaji fikadlo,

pohadka, vers i préza. Podstatou dramatu je dialog (LPD, Gebhartova, 1989).

3.2 Ramcovy prehled literatury pro déti (s pfibéhem)

Chaloupka se svym kolektivem uvadéji ,Vyvoj ceské literatury pro déti a mladez je
jakoby symbolicky predznamenan dilem J. A. Komenského Orbis pictus i tim, jak
Komensky celkové chapal vyznam knihy v rozvoji ditéte, jakou duleZitost predkladal

cetbé v pasobeni na dité“ (Chaloupka, 1985, s. 11).

V prvni poloviné osmnactého stoleti nejintenzivnéji na déti pUsobila lidova slovesnost
svymi pohadkami a povéstmi. Tyto pribéhy byly pro déti pfirozené, byly soucasti jejich

Zivota (Chaloupka, 1985).

Zajem autor( o dité jako o Ctenafe a tedy o détské literatufe mizeme hovofit v dobé
narodniho obrozeni. Inspirace je hledana v némeckych povidkach, jejichz tématem byla
zboZnost a pokora /Joachim Heinrich Campe, Christoph von Schmidt/. Autofi se
v knihach pro déti ddle zaméruji na vlastnosti lidi a mravouku. Knihy maji na dité
pUsobit a vychovavat jej k narodni hrdosti a apeluji na pouZivani jazyka ¢eského /Josef
Prokop, Vaclav Matéj Kramerius, Jan Rulik/. V tomto obdobi se opét vydavaji i Ezopovy

bajky /Vaclav Radomil Kramerius/ (Janackova, 1999).

Zacatkem 19. stoleti se stdle détem predkladaji preklddané knihy némeckych autora.
Setkavame se ale i s Ceskou literaturou, kterd se zaméruje na povidkové vypravovani,
které poukazuje opét na mravni vychovu a etiku /Vojtéch Nejedly, Marie Antonie,

M. D. Rettigovd/ (Janackova, 1999).

V prvni poloviné 19. stoleti nasla své misto, nejen v détské literatufe, ale i v literature
pro dospélé, pohadka a bajka. Jejim zakladnim kamenem se stala folklérni slovesnost

/B. Némcova, K. J. Erben, F. L. Celakovsky, J. K. Tyl, K. Havli¢ek Borovsky/. Diky témto
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sbirkdm byl zajem ze stran détského ctenare o ctenou literaturu velky. U ditéte byl

prohlubovan zajem o ndrodni kulturu (Chaloupka, 1985).

V obdobi druhé poloviny 19. stoleti se détska préza stdle zaméruje na mravoucnou
vychovu a mordlku. Vedle pohadek a povidek o détech /E. Krasnohorskd/, zacinaji
vychazet détské novely, arabesky, povidky, skici, pfirodovédné a vlastivédné obrdazky,
Zivotopisné medailonky a €rty. V povidkach autofi zachycuji obraz déti a jejich Zivota.
PFfibéhy jsou idealizované a nabadaji Ctenare k vlastenectvi. V dalSim ¢asovém obdobi
se autofi vénuji obrazu ¢eskych dé&jin v historické proze /Karel Vaclav Rais, F. Palacky,
A. Jirdsek, Z. Winter, E. Storch/. Ojedinélou knihou 70. let je pohadkova knizka ,,Broucci

pro malé a velké déti“ Jana Karafiata (Janackovd, 1999).

Na konci stoleti devatenactého pisi pro déti a mladeZ prevaziné ucitelé /O. Hostinsky,
J. Patocka/. V literature pro déti a mladez dochazi k propojeni vychovného a

estetického aspektu (Chaloupka, 1985).

Vyvoj Ceské détské literatury se dale rozviji po prvni svétové valce. Jako prvni se
objevuji povidkové knihy tzv. legionarské literatury /J. John, Fr. Langr, R. Medek/.
,V mezivdlecném obdobi 1. republiky” jak uvddi Jandckovd ,,zaznamendvdme rozvoj
prozy s détskym hrdinou, obnoveny zdjem o historii, pohddku a povést, détskou
detektivku, dobrodruzné pribéhy a uméleckonaucnou literaturu” (Janackova, 1999,
s. 24). Z tvorby autord mizi pedagogické plsobeni a dochazi k rozvoji vice literarnich
zanr(. Nachazi zde misto pohadka a zprvu jeji rizné reedice, ale pozdéji i pohadka
autorskd. Castym znakem jsou socidlni a zviteci prvky /K. Capek, J. Capek J. Wolker,
M. Majerova, H. Malifova/. Autofi v tomto mezivalecném obdobi zaméfuji svou tvorbu
na piibéhy s détskym hrdinou, na dobrodruznou prézu a na déjiny pravéku /J. S. Baar,
J. Lada, V. Vanéura, J. Foglar, I. Olbracht, V. Reza¢ atd./ Humoristickou prézou lze
nazvat ojedinélé dilo détské literatury ,Klapzubova jedenactka” Eduarda Basse, ktera si

ziskala velké sympatie détskych ¢tenar(i (Urbanova, 2003).

V obdobi némecké okupace a za 2. svétové valky se autofi snazi détskému ctendfi
pomoci prekonat tézké obdobi. Tématem byl domov a spojeni s vlasti a narodem.
Objevuji se pohadky, historické povidky a prdza s détskym hrdinou. Néktefi spisovatelé
pisSi v emigraci. V tomto obdobi vznikd humorné ladéna kniha z détstvi Karla Polacka
,»Bylo nas pét”.
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Tésné po valce vychazi daldi dila s vale¢nou tématikou /B. Riha, J. V. Pleva,
Z. Bezdékova/. Objevuje se téma domova a rodiny. Opét se objevuje pohadka a bajka
/). Lada, I. Olbracht/, kterd navazuje na mezivaleénd dila. Po osvobozeni se oteviraji
cesty pro rozvoj détské literatury. OvSem rok 1948 vnasi komunistickou ideologii a
socialistickou skute¢nost i do literatury pro déti a mlade? (Chaloupka, 1985). Ukolem
Statniho nakladatelstvi détské knihy bylo zamezit vydavani knih nevhodnych pro rezim
dané doby. Rozkvéta proza budovatelskd a dochazi k potlacovani svobodné tvorby.
Urcité literarni Zanry jsou zakazany /skautska a dobrodruzna tématika, pribéhy s divci

hrdinkou/ (Urbanova, 2003).

V dalSich letech se autofi obraceji k malym détem s pfibéhovou prézou, jejimz
motivem se stavd cesta za poznanim /B. Riha, V. Ctvrtek, J. Ryska/. (Urbanova, 2005).
Ojedinély typ lyricko-epické prézy predklddd détskému ctenati D. Mrazkova
(Gebhartova, 1989). V Sedesatych letech se v literature pro déti objevuji nové Zanry.
Jak uvadi Urbanova ,Dité prestava byt reprezentantem svéta bez konfliktd, nezije pro
pomyslnou vizi budoucnosti. Détsky hrdina se dostava do kritickych situaci, proziva
stresy, je frustrovan pocity viny” (Urbanovd, 2005, s. 136). Détskd prdéza zachycuje
psychické promény svych hrdinG a konflikty v rodiné ¢i mezi vrstevniky /O. Hofman,
J. Prochézka, I. Hercikova/. Détska prdza opousti détskou naivitu a obraci se

k sebepoznavani (Urbanova, 2005).

Sedmdesatd a osmdesata |éta dvacatého stoleti v détské literature zastupuji hlavné
moderni pohddka /V. Ctvrtek, D. Mrazkova, M. Macourek/ a pfib&hova prdza ze Zivota
déti /M. Luke$ova, B. Riha, M. Zinerovd, H. Doskocilova, M. Drijverova/ & literatura

faktu (Gebhartovad, 1989).

V devadesatych letech dvacatého stoleti, po padu komunistického rezimu, prestava byt
literatura cenzurovana. Na pulty knihkupectvi se dostavaji dila opomijena i zakdzana.

Bohuzel se k détskému ¢tenafti dostava i literatura pokleslé Urovné (Janackova, 1999).

V devadesatych letech dostdva prostor préza s handicapovanym hrdinou
/M. Drijverova/. Toto téma je aktualni i pro dnesni détskou literaturu. V détské proze
dostava prostor fantazie, hravost a dobrodruZstvi. Smysleny pohadkovy svét pronika
svymi prvky do redlného svéta détskych hrdinG /O. Hofman, P. Srut, J. Kahoun/

(Urbanova, 2005). Détské literature stale vévodi pohadka, zasazovana do realnych
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situaci dnesni doby, pfindsejici pouceni i vtip /Z. Pospisilovd, E. Stard/ a ptibéh
s détskym hrdinou /M. Kratochvil, H. Doskocilova/. Velkymi tématy, které se objevuje
v détské literature je romska otazka /H. Doskocilova, |. Brezinovd/, otazka smrti

/1. Prochazkova, K. Crowther/, otazky socialné patologickych jeva.

3.3 Vyznam cetby v predskolnim véku

Samotné ¢teni obohacuje slovni zasobu, a to nejen u ditéte predskolniho, ale i u déti
po vstupu na zakladni Skolu. V predSkolnim obdobi je tedy duleZité déti ke Cteni
motivovat. Cteni pfispivda ke kvalitnimu obsahovému zakladu slovni z&soby

(Kutalkova, 2010).

PFi ¢etbé neni predskolni dité samo. Cteny p¥ib&h nabizi moment spole¢ného sdilenti,
ktery je nenahraditelny (Téthalovd, 2013). Pti ¢etbé ptribéhu mame mozZnost reagovat
na aktudlni situace, které v pribéhu cetby vyvstaly. Na c¢etbu mlizeme navazovat

¢innostmi a hrami, které umocnuji zazitky déti z cetby.

Vypravény nebo cteny pribéh si dité dokdze ve své mysli dotvaret dle vlastnich
zkudenosti a predstav. Cetbu pfib&hu mGzeme kdykoliv prerusit a udélat prostor pro
pfipadné povidani a vysvétlovani. Timto dité dostava podnét k myslenkové aktivité.
Formou spole¢ného dialogu se dité pokousi o formulaci vlastnich myslenek a osvojuje
si vyjadfovaci techniky. Cetbou nebo vypravénim pfib&hu mame tedy moinost fec

ditéte aktivné rozvijet a budovat (Kycltova Bezdékova, 2014).

Diky kvalitnim literarnim textlm ziskavaji déti vztah k literatufe, uméni a predevsim
k Ceskému jazyku. UCi se pribéhy vypravét a udrzet tzv. déjovou linii pribéhu

(Téthalova, 2013).

Svobodova a kolektiv uvadeéji, Ze predskolni dité se prostiednictvim pohdadek a pribéhl
setkava se situacemi, které ho mohou v Zivoté potkat. Naléza v nich pomoc, normy a
pravidla lidského souZiti. Samotnda cetba pohadek a pribéhl ma vliv na zdravy vyvoj

ditéte (Svobodova, Vachova, Viteckova, 2012).

Interpretovany literarni pfibéh ucitelkou, pfispivd k rozvijeni vSech kli¢ovych
kompetenci ditéte v predskolnim véku. Uplatnéni nachdzi ve vSech vzdélavacich

oblastech a to hlavné v oblasti Dité a jeho psychika /poznavaci schopnosti a funkce,
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predstavivost a fantazie, myslenkové operace/. Dité si ¢etbou osvojuje fec, snaii se
pochopit vyznam slov a mluvni projev druhého. Ctenim predskolni dité nabyva
zkusenosti, které vedou k dovednosti ¢teni a vstupu do svéta kulturniho

(Gebhartova, 2011).

Déti miluji hru v jakékoliv podobé. Jsou zvidavé. Rady komunikuji a kladou nepreberné
mnozstvi otazek. VyuZijme tedy her a cinnosti navazujicich na literarni pribéhy a
podpoime jejich zdravy vyvoj feci. Idedlnim pomocnikem k ¢innostem a motivaci déti

pro hru a logopedickou prevenci, ndém muzZe byt pravé literarni ptibéh.
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PRAKTICKA CAST
4 PROGRAM LOGOPEDICKE PREVENCE

4.1 Cil prace a metody vyzkumného Setreni

Cilem praktické casti bakalarské prace je vytvoreni vzdélavaciho programu, ktery bude
zaméren na oblast logopedické prevence v predskolnim vzdélavani. Konkrétné se jedna
o integrované tematické celky, které vychazeji z literarnich pfibéhd a mohou byt
soucasti jakéhokoliv vzdélavaciho programu. Jednotlivé Cinnosti téchto celkl byly

ovéreny v praxi. Vysledky z realizace vzdélavaciho programu jsou shrnuty v evaluaci.

Jednotlivé integrované celky byly realizovany ve vékové heterogenni tfidé materské
Skoly, ktera sidli v mensi obci v Plzeriském kraji. Do materské Skoly je zapsano 95 déti,
které navstévuji Ctyri tridy. Tridu, ve které byl celek realizovan, navstévuje 25 déti
/15 chlapct a 10 divek/. Osm déti predskolniho véku, jedenact déti ve veku od ¢tyf do

péti let a Sest déti ve véku dva a pll az Ctyfi roky.

V rdmci praktické ¢asti bakalarské prace byl pouZit kvalitativni vyzkum. P¥i realizaci
integrovanych blokd vzdélavaciho programu byly déti pozorovany a byly s nimi vedeny
rozhovory. Na zakladé evaluacnich otdzek byly poznatky z realizovanych cinnosti
hodnoceny a zpracovany v evaluaci kazdého tematického celku. Na zavér vzdélavaciho

programu byla vypracovana zavérecna evaluace.

4.2 Evaluacni plan

Evaluacéni otazky pro vyhodnoceni jednotlivych tematickych celk:
Jak déti zvladaji oéekavané vystupy?
Jak déti reaguji na jednotlivé aktivity?

Konkrétni ocekavané vystupy jsou zdlvodu prehlednosti uvedeny po popisu

planovanych aktivit u jednotlivych celkt, kde jsou také hned slovné vyhodnoceny.
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Evaluacni otdzky pro zavéreé¢nou evaluaci celého programu logopedické prevence:
Jak déti:

- Projevuji zajem o knihu, jak sleduji déj?

- Projevuji zajem o ilustrace a objevuji jejich vyznam?

- Reaguji na nabizené ¢innosti?

Budou sledovany projevy v oblasti logopedické prevence.
Vypravéni:

- Interpretuji obsah pribéhu?

- Reaguji na otdzky k textu?

- Naslouchaji druhym?

- Doprovazeji svij obrazek komentarem?

- Projevuji zadjem o ilustrace a objevuiji jejich vyznam?

- Rozumi slySenému, zachyti hlavni myslenku pfibéhu, sleduji déj?
Slovni zasoba:

- Pojmenovavaji obrazky k tématu?

- Pojmenovavaiji véci a vi, k ¢emu slouzi?

- Vyhledavaji a tvofi antonyma?

- Vyhledavaiji a tvofi homonyma?

- Rozumi a zndzornuji zakladni pojmy oznacujici velikost?
Gramatika:

- Vyjadruji se gramaticky sprdvné (stavba vét, skloriovani, ¢asovani)?

- Odvodi zdrobnélinu slova?
Fonémové uvédomeéni:

- RozliSuji fonémy ve slovech?
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- Rytmicky rozlozi slovo na slabiky?

- Tvofi rym (s oporou obrazku i bez opory)?
Sluchové vnimani a pamét:

- Poznavaji hudebni nastroje?

- Lokalizuji smér zvuku?

- Napodobuji zvuky?

- Reprodukuiji kratké rikanky?
Zrakova diferenciace:

- Tvofi spravné dvojice obrazka?

- Oznadi zména na ilustracich a v prostoru
Grafomotorika:

- Vedou stopu tuzky pfi grafomotorickych cvicenich?

- Uvolni ruku pfti grafomotorickych cvi¢enich?
Koordinace pohybu:

- Provadéji pohyby v navaznosti na rytmus?

- Provadéji jednoduché pohyby dle vzoru?

- Reaguji na zménu (signal)?

- Reaguji na slovo?
Pfedstavivost a fantazie:

- Obohacuji hry podle své predstavivosti a fantazie?

- Vyjadfuji svou predstavivost a sva prani (slovné, malbou, kresbou)?
Prostorova orientace:

- Zaujmou misto dle instrukci?

- Orientuji se v prostoru?
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Artikula¢ni a dechova cviceni:

- Napodobuji a provadéji artikulaéni cviky?

- Provadéji dechova cviceni?

- Pracuji (ovladaji) s dechem, tempem a intonaci feci?
Pozornost a soustredéni déti:

- Jak se déti na aktivity a ¢innosti soustredi?

- Soustredi svoji pozornost na zadavané slovni pokyny, jak na né reaguji?
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4.3 Tematické celky vychazejici z literarniho pfibéhu

4.3.1 O pejskovi a kocic¢ce — jak si délali dort

Josef Capek

CAPEK, Josef. HOFMAN, Eduard, ed. O pejskovi a kocicce. Praha: Baset. 2004. ISBN 80-
7340-027-8

Charakteristika:

Tento pribéh byl zafazen v listopadovém tydnu. Mésic listopad je v nasi tfidé mésicem
narozeninovym (Sest déti slavi narozeniny). Déti o narozeninach kamaraddm vypravély.
Hovofily o oslavach, darcich a o dortech, které na narozeninovych oslavach nechybély.
V tomto podzimnim obdobi jsme s détmi téZ hovofili o zdravi, ke kterému patfi i

spravny vybér potravin.

Cile:

Dité a jeho télo:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

Dité a jeho psychika

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvaieni pojmit, mluvniho

projevu, vyjadiovani)

- osvojeni si n€kterych poznatkli a dovednosti, které pfedchdzeji ¢teni a psani
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Dité a ten druhy:
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a spolecnost:

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tiid¢, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat

zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svét:
- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostredi

Motivace:

NavéZeme na narozeninové oslavy probihajici v MS a v rodinach oslavencd. Pomoci
pfibéhl zavedeme déti do domdacnosti pejska a kocicky, ktefi se rozhodli, na svij
svatek a narozeniny si dort pfipravit sami. Nemaji Zddné zkusSenosti s pripravou dort(,
jako nase maminky a pani cukrarky. VSichni jsme zvédavi, jak si pejsek s koci¢kou s

takovym slavnostnim dortem poradi.

Cetba ptibéhu

Détem precteme pribéh o tom, jak pejsek s kocickou vafrili dort. Pouzijeme maly format
knihy, ve kterém je velké mnoistvi obrazkd, kterymi éetbu doprovodime. Cetbou se
déti snazime zaujmout, proto pracujeme s hlasem. Dliraz klademe hlavné na

ingredience, které pejsek a kocicka do dortu pridavaiji.

Prevypravéni pribéhu
Pokusime se s détmi pribéh prevypravét. Mlzeme détem pomoci navodnymi otazkami
/Pro¢ pejsek s kocickou délali dort? Co vse dali do dortu? Co tam chtél dat pejsek a co

kocicka? Proc si asi kazdy pral néco jiného? Atd./

Obrazkové karty

S détmi se sesedneme do kruhu. Do kruhu na koberec rozloZime obrazkové karty, na
kterych jsou vyobrazené ingredience, které pejsek s kocickou do dortu zamichali.
Postupné déti vyzveme k pojmenovani jednotlivych pfisad. Nasledné déti rozhodnou,

zda by danou ingredienci do dortu, po kterém nas nebude bolet bfisko /jako zIého psa/
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pridaly ¢i nikoli. Obrazky roztfidime na dvé skupiny /do dvou hrncl — napf. dvé

obruce/.

Do dortu pfidam .....

S détmi sedime v kruhu na koberci. Uprostfed kruhu je velky hrnec a varecka.
Vyzyvame déti, aby jednotlivé pristupovaly k hrnci a fekly: ,Do dortu pfidam ...... “. Po
symbolickém ptidani pfisady, kterou maji rady, tésto vareckou v hrnci krouzivym

pohybem zamichaji.

Na vkladanych ingrediencich si vyzkousime, zda dité slysi pocatecni hlasku ve slové a

slovo, pomoci vytleskani, rozlozime na slabiky.

»Hop do tésta”

Na koberci, pomoci lana, vytvofime kruh /misu, hrnec/. Ucitelka fika ingredience.
Pokud jde o ptisadu, kterd do tésta patfi, déti skoci do hrnce. Pokud jde o pfisadu,
ktera do hrnce nepatfi, vyskoci déti ven. Kdyz mame vSechny ingredience v hrnci, déti

si v hrnci zaskacou.

Déti stoji po obvodu hrnce /kruhu/. Ucitelka stoji uprostfed kruhu na Zidli, v ruce ma
velikou varecku. Déti se pohybuji po obvodu kruhu podle toho, jak uditelka vafeckou

micha /pomalu, rychle atd.).

Ochutnavka tésta - ,,olizovani varecky”

Nasledné je vhodné zaradit cvi¢eni pohyblivosti jazyka. Déti si pfedstavi, Ze v ruce drzi
varecku, na které je trocha tésta. Jsou zvédavé, jak asi takové tésto chutnd a pokusi se
varecku ,jako” oliznout. Déti vyplaznou jazyk co nejddle pred usta a lizou ,jako” tésto z

varecky. Cvik nékolikrat zopakujeme.

Hratky s vareckou
Rozdame détem malé varecky. Déti si varecky prendavaji z ruky do ruky. Ucitelka

pomoci bubinku udava tempo a rytmus predavky.
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Michani tésta - hra s padakem
Déti se rozestoupi rovhnomérné kolem padaku (stoji k padaku bokem), ktery drzi jednou
rukou. Paddk znazorniuje velky hrnec, ve kterém michdme tésto na nds narozeninovy

dort. Pfi michani déti padak (hrnec) roztodi. Pfi michani fikdme rikanku:
Micham, micham dobrotu,
kterou pfiddm do dortu.

Nasledné déti feknou ingredienci, kterou priddme, a michdni muize pokracovat. Tésto

je tfeba michat na obé strany, aby byl dort lahodnéjsi.

Grafomotorika s fikankou

Na velky format ¢tvrtky ¢i mékciho kartonu nakreslime s détmi hrnec (nebo mlizeme
vytvofrit grafomotoricky list s obrysem hrnce, velky format je ale v tomto pfipadé
vhodnéjsi). Hrnec si déti vystfihnou a maji jej pripraveny k pfipravé tésta (déti mohou
pracovat ve dvojicich, stejné tak jako pejsek a kocicka). Déti nechame u stoleckl stat.
Pfed sebou na stole maji pfipraveny papirovy hrnec. Do ruky si vezmou tuzku
(pastelku), kterd pro né pravé zndzorriuje varecku, kterou je potieba promichat
vSechny ingredience do dortu pfidavané. Aby byl pro déti pohyb ruky plynulejsi a

uvolnénéjsi, vezmeme si na pomoc fikanku, kterd ndm udava rytmus pohybu ruky:
Micham, michdm tésticko,
pro tebe ma kocicko.

Nebo vyuzijeme fikanku ze hry s paddkem (Michdam, michdm dobrotu, kterou pridam

do dortu).

Pokud nékteré dité nevede plynulou stopu spirdly, miZzeme vyuZit varecky a hrnce (ze
hry ,,Do dortu pfidam ....“) a dité se muUZe pokusit o uvolnéni pohybu ruky timto
zpUsobem. Vysvétlime détem, Ze nejde o krasny obraz v naSsem hrnci, ale o lehky a

plynuly pohyb, se kterym tésto michaji, aby se ndm nesrazilo.

Dechové cviceni
Pod hrncem je potfeba zatopit. Pejsek s kocickou vafili dort na kamnech, ve kterych se

zatapi difevem. Aby se drevo dobre rozhorelo, miZeme pomoci vlastnim dechem.
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Zhluboka se nadechneme nosem a pomalu a dlouze vydechujeme Uusty. Cviceni

opakujeme a komentujeme, jak to s nasim ohném v kamnech po vydechnuti vypada.

Upeceny dort krasné vonél a pfildkal zlého psa. Vyzveme déti, aby se nosem zhluboka

,,,,,,

krasné voni a my si vlini vychutnavame. Opét cvi¢eni opakujeme.

Cviceni motoriky mluvidel

Narozeninova pusinka
KdyZ doma slavime narozeniny, dostaneme od maminky a taty pusu. Naspulime hodné

rty a poSleme mamince a tatovi nékolik vzdusnych pusinek (Spuleni ust).

Usmév pro oslavence

Mily usmév muze byt i krdsnym darkem. S détmi trénujeme ,,narozeninovy Usmév”.
Usméjeme se a povolime pusu. MlzZeme prostfidat pusinku s ismévem (Spuleni Ust a
protahnuti rtd do Usmévu).

Ocekavané Vystupy:

Dité:

- rozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku pfibéhu, sleduje déj a zopakuje jej ve
spravnych vétach)

- interpretuje obsah pribéhu

- koordinuje pohyby téla, sladi pohyb s rytmem

- ovlada dech — vydechuje jemné a dlouze

- uvolni ruku, vede plynulou stopu tuzky (spirala, krouzivy pohyb)
- sluchoveé rozlisi poc¢atecni a koncové hlasky ve slovech

- pojmenuje a roztfidi obrazky, kterymi je obklopeno

- odpovida na otazky k textu

- reprodukuje kratké rikanky

- projevuje zajem o knizku, soustfedéné nasloucha textu
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- reaguje na zmeénu (signal)

- soustiedi se na ¢innost

- napodobuje artikula¢ni cviky

- zopakuje a dokon¢i vétu

- nasloucha druhym

- vyjadfuje svou piredstavivost a fantazii

- spolupracuje s ostatnimi kamarady

Evaluace:

K predstaveni pfibéhu détem jsem pouzila vydani jednotlivého pfibéhu, ktery je
doprovozen velkym mnoZstvim ilustraci. VétSina déti pribéh jiz znala, ale na
soustfedénosti pfi ¢etbé to nebylo znatelné. Naopak déti sledovaly pozorné ¢teny déj,

ale i jednotlivé ilustrace.

Déti dokdzaly pribéh prevypravét a bylo prekvapivé, kolik ingredienci, které byly
v pfibéhu do dortu pouzity, si déti zapamatovaly. Na otazky k textu dokdazaly reagovat i

mladsi kamaradi.

"

Pfi hfe ,Do dortu pfidam....” si déti vyzkousSely uréit pocatecni hlasky ve slovech.
Starsim détem toto necinilo problém. Mladsi déti se pokusily uréit alespon pocéatecni
slabiku, kterou na zacatku slova slysi. Trileté déti pouze vymyslely pfisadu, kterou do
dortu pfidaji, vymyslely a krouzivym pohybem v hrnci zamichaly. Spole¢ny rozklad,
pridavanych ingredienci, na slabiky necinil starSim détem problém. Déti dokazaly

naslouchat druhému, protoze slovo se predavalo spolecné s vareckou, kterou jsme

pomyslné pfisady v tésté michali.

Nazvy ingredienci na obrdzcich déti pojmenovavaly bezchybné a tfidily je podle toho,
zda do tésta opravdu patfi ¢i nikoli. Pfi nékterych ingrediencich se déti snazily

o pobaveni kamaradu.

Reakci na signdl si déti vyzkousely pfi hie ,Hop do tésta“. Pokud pfisada do tésta

patfila, déti vskocCily do hrnce (kruh z lana). Pokud ne, do tésta nevskocily. Dale déti
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musely reagovat na rychlost a smér michani (podle vzoru ucitelky). To jiz bylo pro déti

naro¢néjsi na jejich pozornost.

Cvi¢eni motoriky mluvidel (vyplazovani jazyka a pohyb zpét otocenim hrotu nahoru,
Spuleni Ust a protahnuti rtl do Usmévu) se détem libila a pfisla jim zabavna. Kazdy se
snazil o co nejlepsi napodobeni. Mladsi déti mély mensi obtize s otocenim hrotu jazyka

vzhUru.

Pfi rozfoukavani ohné pod hrncem se déti ucily nadechovat nosem a usty plynule a
dlouze vydechovat. Chvili trvalo, nez vSechny déti dech zkoordinovaly. Velké déti si
davaly zalezZet, aby jejich dech opravdu sméroval pod velky hrnec, umistény ve stfedu

kruhu.

Pohyb s rytmem déti dokdzaly, bez vétSich problémd, sladit jak pfi rozkladu slov na
slabiky, tak pfi ,michani“ s padakem, tak pti hie ,Hop do tésta”. Nejslozitéjsi k udrzeni
rytmu se pro déti jevila hra ,Hratky s vareckou®, kdy déti dle rytmu bubinku ménily

rytmus jeji predavky.

Ke grafomotorickému cvi¢eni a nacviku plynulého krouZivého pohybu tuzkou, jsem
misto malého grafomotorického listu (pfiloha, pracovni list ¢. 1), pouzila velky format
papirovych hrncl. Déti pomoci pastelek (varecek) se snazily o plynuly spiralovy pohyb.
V pocatku déti mély snahu hrnce vybarvovat nebo je jinym zplsobem vykreslovat.
Chvili trvalo, nez déti zjistily, jak vést pastelku po papirovém hrnci. Nékteré déti si Sly
pohyb vyzkouset vareckou do velkého kuchynského hrnce. Ke spravnému rytmu a
plynulosti pohybu pfi ,michani“ détem pomadhala Fikanka. Déti pfi tomto
grafomotorickém ,vareni“ spolupracovaly, stejné tak jako pejsek s kocickou.
Spolupréace se projevila i pti jinych hrach napf. Michani tésta — hra s padakem, pfi

tridéni obrazkovych karet, pfi vypravéni atd.

Na détskych tvarich bylo vidno, Ze je jednotlivé aktivity bavi. Toto se odrazelo i na
jejich pozornosti a soustfedéni. K nejoblibenéjsim aktivitdm bych zaradila ,,Hop do
tésta”, ,Do dortu pfiddm ..“ a hru s padakem. Dechova cvi¢eni a cviceni artikulaéni
pfisla détem zabavna a snazily se je co nejlépe napodobovat. Pti grafomotorickém

nacviku krouzivého pohybu détem vyhovoval velky format.
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Realizace aktivit byla velmi pfijemna a zabavna. Spolecné jsme si s détmi narozeninovy

a svatecni tyden pékné ufzili.
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4.3.2 OKilici

Petr Cech

CECH, Pavel. O kli¢i. 2., vyd. Havli¢kdv Brod: Petrkov. 2014. ISBN 978-80-87595-25-1

Charakteristika:

Déti maji rady tajemstvi a prekvapeni. Rady utikaji od reality do svych snl a fantazii.
Stejné tak jako chlapec z naseho pfibéhu, ktery cestou do Skoly naléza stary Kklic.
Najednou zapomina na Skolu, do které se mu dnes nechtélo a utikd do vnitfniho svéta,
plného fantazie. Ve své mysli rozehrdva pribéhy a moznosti, které by mohl nalezeny
kli¢ poodhalit. Diky tomuto cyklickému pribéhu se otevira prostor pro dalSiho moziného

ndlezce.

Cile:

Dité a jeho télo

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky

(dychéni, koordinace ruky a oka)

- 10zv0j a uzivani vSech smysli

Dité a jeho psychika:

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvaieni pojmut, mluvniho

projevu, vyjadfovani)
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- osvojeni si n¢kterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

- rozvoj tvotfivého mysleni

Dité a ten druhy:

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Dité a spolecnost:

- vytvofeni pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto
vztahy vyjadfovat

- rozvoj spolecenského a estetického vkusu
Dité a svét:
- vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im kulturnim prostredi

Motivace - asociacni kruh
Déti, uz jste nékdy néco nasly? MUZeme nechat détem prostor, aby zavzpominaly a
fekly, co kdy, kdo z nich nasel. A pravé dnes si precteme pfibéh o chlapci, ktery cestou

do Skoly nasel ....

Cetba pfibéhu
V tomto pribéhu hraji velkou roli obrazky. Je tfeba dbat na to, aby déti dobre na
obrazky v knize vidély nebo zvolit praci v mensi skupiné. Zvolit takovou formu cCetby,

abychom déti do pfibéhu vtahli.

Kli¢ — asociacni kruh
Uprostfed kruhu se ocitl kli€. Od ¢eho asi mlze byt? Jaké dvere nam muize
odemknout? Jaké tajemstvi mize poodhalit? Kli¢ nechame kolovat po kruhu a ptame

se déti. Nechame zapracovat détskou fantazii a nechdme déti hovofit.
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Tajemstvi — vytvarna c¢innost
Nasledné mlzieme déti vyzvat, aby nam nakreslily ¢i namalovaly, kam by se diky

nalezenému kli¢i dostaly. Déti nechdme nad obrazkem hovofit.

Na dopravni prostiedky — pohybova hra

Takovy kli¢ ndm muUZe pomoci nastartovat tfeba auto, traktor, letadlo .... Vezmeme kli¢
a stréime jej do zapalovani auta. Nékolikrat klicem otoéime a motor ndm naskocil ....
Jak déla takové auto? Spolecné s détmi predvadime zvuk motoru. Rozechvéjeme rty a
predvadime zvuk jedouciho auta ,brrmmm, brrmmm..“ /procvi¢cime motoriku
mluvidel/. Kazdy motor vydava trochu jiny zvuk motoru — zeslabujeme nebo zesilujeme

zvuky motoru.

A mlzeme vyrazit. Déti /jako auta/ se jako auta pohybuji v kruhu. Podle toho jakou
auto zaradi rychlost, tak rychle muize jet. Ucitelka udava rychlost /napf. pomoci
bubinku ¢i tamburiny/. Pokud udefi jednou — auta jedou pomalu, pokud udefi dvakrat
— auta jedou rychleji, pokud udefi tfikrat — auta se rozjedou rychle. MZzeme domluvit

signal i na zménu sméru jizdy.

Obdobné si miZeme zahrat na letadla. Déti s roztazenymi pazemi béhaji /Iétaji/ po

obvodu kruhu. Na smluveny signdl pristavame, vzlétame, ménime smér.

Stejné tak mlizZeme vyuzit dal$i dopravni prostifedek — vlak. Déti se seradi za sebou,
rukama se chyti kamardda pred sebou v pase a vlak se vyda na cestu. Zde procvi¢ime
stanicich. MOZeme nechat na détech, aby vymyslely jejich nazvy /Kocarkova,

U kuchyriky, Kobercova .../.

Artikulacni cviceni

K pfedchozi pohybové hie se ndm vaze artikulaéni cvi¢eni — auticko vyjizdi a zajizdi do
gardze. Jazykem pohybujeme smérem ven z Ust a zpét. KdyZz venku prsi, je tfeba na
cestu dobfe vidét a pomoci stérace otfit okna. Jazyk vypldzneme z Ust a oto¢ime ho
smérem vzhlru nad horni ret. Spi¢kou jazyka opisujeme horni oblouk nad hornim

rtem.
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Hra s rymy

S détmi se sesedneme na koberci do kruhu. Uprostfed kruhu jsou rozprostreny karticky
s obrazky. Déti maji za ukol najit vidy dva obrazky, jejichZ ndzvy se rymuji. Samoziejmé
za¢iname nasim ,klicem“/kli¢ — mi¢, drak — mrak, zamek — vanek, les — pes, krk — smrk,
drak — rak, hra — kra, malir — talif, hrnec — srnec, vlak — drak, stromek — domek, trava —
krava .../. Pfi vyhledavani obrazkd a jejich pojmenovavani mizeme nechat détem
prostor k urcovani pocatecni hlasky ve slové ¢i za pomoci tleskani rozloZit slova na

slabiky. Obrazky pak mGzeme roztfidit i podle poctu slabik.

Rytmizace

Sedime s détmi v kruhu. Kazdé dité si vezme jednu karti¢cku s obrazkem a poloZi si ji
pred sebe. Obrdzek si pojmenuje a dobfe zapamatuje. Hru zacina ucitelka nebo starsi
dité. Nejprve s détmi vyzkousime rytmizaci (hru na télo). Dlanémi dvakrat tleskneme o
stehna a nasledné dvakrat dlanémi o sebe. Zacinajici dité (ucitelka) pfi tleskani o
stehna fikd ndzev svého obrazku, pfi tleskani dlanémi tikd nazev obrazku jiného
kamarada. Tento kamarad prebird pomysinou Stafetu. Pfi dvojim tleskani o stehna tika
nazev svého obrazku, pfi dvojim tleskani dlanémi o sebe fikda nazev obrazku jiného
kamarada. VSechny déti se snazi o spole¢né tleskani a udrzeni stejného rytmu. Pro
jednodussi zacatek, se mohou déti stfidat tak, jak vedle sebe sedi po kruhu. Pokud jsou

déti ve hte jiz zbéhlejsi, mizeme nechat vybér kamarada na nich.

Vyména

Predchozi hru miZzeme doplnit pohybem. Déti stoji v kruhu a pamatuiji si obrazek, ktery
mély na obrazku (pokud se jedna o déti mensi, mizZeme jim obrdzek priSpendlit na
tricko). Ucitelka vyzyva ,véci” (déti, které si vyméni mista). Nejprve zkousime vyménu
dvou déti. Pokud déti zvladaji jednoduchou vyménu a dokazi reagovat na tento signal,
vyzkousime vyménu vice déti najednou. DllezZitym pravidlem je to, Ze se nikdo nesmi

pfi vyméné dotknout.

Vyroba papirovych klict
S détmi si klice mGZeme vyrobit. VyuZijeme vodové barvy a nlzky. Vyrobime klice
raznych barev a velikosti. Klice ndm mohou vyzdobit tfidu nebo je vyuzijeme k dalSim

hram.
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Véci a jejich velikosti

Pfedstavime détem kli¢ ve dvou velikostech /mizeme s détmi nakreslit a vystfihnout/.
Pojmenovavdame, jaké klice jsou podle velikosti: vétsi — mensi — nejmensi. Ddle
mulzeme rozliSovat, jak se nazyvaji predméty, kdyZ jsou vétsi nebo mensi, napt. kli¢ x
klicek. Jmenujeme dalsi véci, ke kterym déti vymysleji zdrobnéliny /mi¢ x mic¢ek, zamek
x zamecek, drak x dracek, kostka x kosticka, panna x panenka, cihla x cihli¢ka, drak x
dracek .../. Tuto hru midzeme doprovodit pohybem. Pokud je to velké, déti stoji. Pokud

fekneme zdrobnélinu, déti se zmensi a sednou si na bobek.

K ¢emu slouzi ... ?

Opét zacindme klicek a otdzkou: ,K éemu slouzi klic?“. ,Kli¢ slouzi k odemykani.”
Ucitelka jmenuje postupné véci /véci mohou byt vyobrazeny na kartickach/ a déti
odpovidaji celou vétou, k ¢emu jmenovana véc slouZi /zvonek — zvonéni, penize —
placeni, zip — zapinani, konev — zalévani, knizka — ¢teni, prohlizeni, zmrzlina — lizani

atd./. Jmenované ¢innosti se pokousime s détmi predvadét.

Obménou miiZze byt pantomimické predvadéni ¢innosti, kterou ostatni hadaji. Stejné

tak jako véc, kterou je Cinnost provadéna.

Grafomotorika
Détem predlozime grafomotoricky list (pfiloha €. 6, pracovni list €. 2), na kterém jsou
vyobrazené zamky a klice. Jak znamo klicem je mozno zamek odemknout. Déti maji za

ukol spojit jednotlivé zamky a kliée vodorovnymi ¢arami.

Kli¢ od hudebni Skoly
Takovy nalezeny kli¢, ndm m{zZe odemknout i dvefe hudebni Skoly. Jaky zvuk jednotlivé

hudebni nastroje vydavaiji?

S détmi si zahrajeme na hudebni Skolu. Na koberci rozloZzime jednoduché hudebni
nastroje (triangl, ozvuc¢na drivka, xylofon, kastanéty, drhlo, dfevéna vajicka, flétnu ....).
Nejprve si ukazeme, ktery nastroj vydava jaky zvuk. Nasledné vybereme nékteré dité
(déti), kterému zavdzeme oci. Vyzveme jiné dité, aby na néktery hudebni nastroj
zahralo. Dité se zavazanyma oclima hada, ktery hudebni ndstroj slySelo. Déti

prostfidame.
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V hudebni skole si miZzeme zaky vyzkouset, zda umi zopakovat kratsi rytmicky celek.

MuUzZeme vyuZit rozloZzenych hudebnich ndstrojli nebo prostfidat s hrou na télo.
Ocekavané vystupy:

Dité:

- koordinuje pohyby téla, sladi pohyb s rytmem, pohyb napodobi

- provadi jednoduchy pohyb podle vzoru, reaguje na signal

- vede plynulou stopu tuzky od obrazku k obrazku

- vytvoti rym s oporou obrazku, popt. bez opory

- projevuje zajem o knihu, soustfedéné sleduje dé&j

- se z4jmem sleduje ilustrace, objevuje vyznam ilustraci

- rozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku, sleduje d¢j a zopakuje jej ve spravnych
vetach)

- vyjadiuje svou piedstavivost a fantazii (slovné, malbou)

- doprovodi sviij obrazek komentaiem

- pojmenuje obrazky

- sluchové rozlisi pocatecni hlasku (Ci slabiku) ve slove

- obohacuje hru podle své predstavivosti a fantazie

- rozumi a znazorni zdkladni pojmy oznacujici velikost (velky — maly)
- spolupracuje pii hrach a aktivitach s ostatnimi kamarady

- vyuziva neverbalni komunikace

- dokéze se na aktivity a ¢innosti soustfedit

- napodobi a provadi artikula¢ni cviky

- udrzi spole¢ny rytmus skupiny, napodobi kratky rytmicky celek
- odvodi zdrobnélinu slova

- pozna hudebni néstroje podle zvuku
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- pojmenuje véci a vi, k ¢emu slouzi

Evaluace:

V obdobi prace s timto pribéhem dochdazelo do tfidy pouze 15 déti. Mensi pocet déti se
pozitivné odrazil pfi samotném predstaveni knihy, ale i pfi realizaci aktivit, na pfibéh
navazujicich. Déti velmi soustfedéné pozorovaly déj pribéhu a byly zaujaty ilustracemi,
které jsou pro tento pribéh velmi dlleZité. VétsSina starSich chlapci se v obrazcich
soustredila i na drobné detaily. Pfibéh déti tak pohltil, Ze po ukonceni cetby mély
potiebu sdélovat své napady, od ¢eho by asi nalezeny kli¢ mohl byt, jaké tajemstvi by
jim mohl poodhalit. Musela jsem rychle reagovat, aby détské nadSeni nevyhaslo.
K usmérnéni diskuze jsem pouZzila pfipraveny kovovy kli¢. Hovofil vidy pouze ten, kdo
klic drzel ve svych rukou. Nékolik déti si predstavovalo, ze kli¢ odemkne truhlu
s pokladem. Mensi dévcata si predstavovala, Ze kli¢ je od zamku s princeznami nebo od
kocarka. Kli¢ by ale také mohl byt od robota, od auta, od velkého domu, od mistnosti s
Legem ... Déti své ndpady namalovaly a nad obrazky hovofily jiz v pribéhu malovani.
Své obrazky pak predstavily svym kamaradim pfi posezeni na koberci. Jediny, kdo

nedokazal o svém obrazku hovofit, byla tfileta holcicka.

Déti zvladly pribéh prevypravét a diskutovaly o tom, jak by pfibéh pokracoval a jestli by
mohl pokracovat do nekonecna. Hlavné chlapci mezi sebou hovofili o ilustracich, které
jim prisly zahadné.

K vymysleni rym0 jsem pfipravila obrazky. Déti mély vyhledavat dvojice obrazkd, které
se rymuji. | kdyz jsme si pfedem jednotlivé obrazky pojmenovali, tak se ukazalo, Ze
nékteré obrazky déti nedokazi sparovat. Hru s rymy jsem pozménila a vybrala jsem jen
jeden obrazek, ke kterému déti rym vymyslely. Tato varianta se ukdazala pro déti
snadnéjsi. Dale jsme vyhledavali véci kolem nds a hledali k nim hodici se rym. Détem se

rymovani zalibilo a s rymy si pohravaly i na prochazce.

Déti se snazily napodobit artikula¢ni cvi¢eni, kterd jim prisla legracni a zadbavna. Pres to
byl u nékterych déti problém ohnout jazyk smérem nad horni ret a znazornit stérac

auta.

Reakci na signal si déti vyzkousely pfi urCovani velikosti predmétli. Pokud jsme si fikali

nazev velkého a pak nazev malého predmétu (zdrobnélinu), nezapojili se Uplné vsichni.
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Jakmile jsme pfidali pohyb, razem hra zacala bavit celou skupinu. Kdyz byl predmét
velky, staly déti v pozoru, kdyZ jsme vyslovili zdrobnélinu, déti udélaly drep. Starsi déti
ldkala mozZnost, vyzkouset tuto hru se zavienyma odima. Tato varianta jiz byla
obtiznéjsi, détem chybéla vizudIni kontrola ostatnich a musely se na ni vice soustfedit.
Dalsi reakci na signdl jsme si vyzkouSeli pfi hfe na dopravni prostfedky. Vzhledem
k pfevaze chlapcl v nasi tfidé se hra setkala s velkym ohlasem. Reakce na signal hrala
dllezitou roli, uddvala rychlost, se kterou se déti v prostoru pohybovaly. Nikdo z déti se
nechtél zdrzovat v ,servisu“ a ochudit se o hru, tak vSe probihalo dle domluvenych

pravidel.

S rytmem jsme s détmi pracovali pfi vytleskdvani jednotlivych véci z obrazkd (ktery
mély déti poloZeny pfed sebou). Toto bylo z pocatku pro mladsi déti obtizné, proto
jsme si hru vyzkouseli na jménech. Kdyz se nam podafilo sladit rytmus celé skupiny, tak
jsme vyzkousSeli hru s ndzvy obrazku. Pétileté a Sestileté déti zvladly hru bez vétsich

problému.

Poznavani hudebnich nastroji se détem libilo. Bylo tfeba vSechny déti prostfidat, hra
se jim zdala atraktivni. Pfi napodobovani kratkych rytmickych celki jsem musela
prihlédnout k délce a schopnostem jednotlivych déti. Mladsi déti napodobovaly kratsi
celek. Starsi déti mély za ukol zapamatovat si a zopakovat rytmicky celek delsi.
Pracovali jsme ve skupinach. Nékteré déti si hru chtély vyzkousSet i samostatné.

Nastroje jsme v pribéhu hry obménovali.

Nas pribéh byl o klici, kterym se odemyka. Déti mély za ukol hadat, k ¢emu slouzi urcité
véci. Kli¢ slouzi k odemykani, Zehli¢ka k Zehleni, lepidlo k lepeni atd.. Déti vétSinou bez
vétSich problému fikaly ¢innosti, které se s danymi predméty vykonavaji. Uvedenou

¢innost jsme si spolecné s détmi predvedli. Hra byla rychld a dynamicka. Déti se

vvvvvv

Zda déti dokazi vést plynuly pohyb tuzky od klice k zamku, si vyzkousely
v grafomotorickém listu (ptiloha €. 6, pracovni list ¢. 2). StarSim détem tento pohyb
necinil velké obtize. Musela jsem détem pripomenout, Ze ¢ara nemusi byt nijak krasné
vymalovan3, ale zaleZi na jeji plynulosti. Nékolika détem jsem musela pfipomenout

spravny Uchop tuzky. Mladsi déti mély problém se spojenim téchto dvou obrazkd. Cara
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byla vétSinou uprostifed mezi klicek a zamkem. Mladsi déti ale zldkalo, si jednotlivé

klice a zdmky vymalovat.

Na samotny pribéh déti reagovaly velmi pozitivné a nechaly se déjem pohltit. Na
vétsinu aktivit byly soustfedéné. Velkou zasluhu na tom mél pfibéh samotny, ktery déti
oslovil a vtahl do svého déje. Uréity podil na soustfedéni mél i pocet déti ve tridé.
S velkym nad$enim déti vyhledavaly rymy a pozndvaly hudebni nastroje. VSechny déti
se zabavnou formou a s pohybem zapojily do tvoreni zdrobnélin. S velkym nadSeni déti
pfijaly hru ,Na dopravni prostfedky”, ktera pro né byla naro¢na hlavné na dodrzovani

pravidel.

Realizace téchto aktivit byla pro mne velmi prekvapujici. Cyklicky pribéh o kli¢i na déti

tak silné a poutavé zapUsobil, Ze se jejich realizace proménila ve velmi pfijemnou hru.
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Vv

4.3.3 O snéhu a jeziSkovi — pohadky z pastelky

Jitka Molavcova

MOLAVCOVA, Jitka. PETRAN, Jan. Pohddky z pastelky. Praha: ETC Publishing. 1996.
ISBN 80-86006-17-4

Charakteristika:

Adventni ¢as je pro déti casem kouzelnym. Déti jsou netrpélivé a zvédavé, zda Jezisek
vyplni alespon néktera jejich prani. Pisi a kresli sva pfani, ktera ¢ekaji za okny na svého
adresata. Chlapec z naseho pribéhu také napsal dopis Jeziskovi. Napsal si o hromadu
snéhu, protoZe o vdnocich si déti JeziSkovi pisi pfevainé o brusle, sarnky a lyZze. A muze
se stat, Zze o Vanocich zrovna zadny snih nebude a déti nemaji své darky na ¢em
vyzkouset. Napsal si o velkou hromadu snéhu, protoze snih bude potiebovat i pro své

kamarady.
Cile:
Dité a jeho télo:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné

motoriky (dychani, koordinace ruky a oka)
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Dité a jeho psychika:

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojm(, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

- osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

Dité a ten druhy:

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbdlnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- posilovani prosocialnich postoju

Dité a spolecnost:

- rozvoj schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k ostatnim détem) a vnimat a pftijimat

zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svét:

- vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim prirodnim a kulturnim prostredi, o jejich

rozmanitostech, vyvoji a neustdlych proménéach

- rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

Motivace

Vanocni pribéh o Zdenkovi, ktery napsal Jeziskovi o velkou hromadu snéhu, jsme si
s détmi precetli tésné pred vanocénimi svatky. Pribéh byl pro nds inspiraci k ,napsani”
dopisu pro Jeziska a k povidani o vanocnich pranich. K pribéhu jsme se vratili i po
vanocnich prazdnindch. Napadl snih a splnilo se tak pfani nejen Zdenkovi z naseho
pribéhu, ale i détem v nasi materské skolce. Diky Zdenkovi a hromadam snéhu jsme si

mohli uzivat zimnich radovdnek nejen ve tfidé, ale i venku.
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Cetba piibéhu
Pfibéh jsme si s détmi precetli pfed vdnoénimi svatky. Nasledné jsme si pfibéh

prevypravéli a navdzali na néj diskuznim kruhem.

Diskuzni kruh
Kazdé z déti mélo prostor a o sva vanocni prani se mohlo podélit s kamarady. Sva prani

déti nakreslily.

Dopis Jeziskovi
Zdenék z naseho pfibéhu Jeziskovi dopis napsal. My jesté psat neumime, my mu dopis

nakreslime.

Opét nezapomeneme nechat détem prostor, aby mohly nad obrazky pohovorit.

Setkani po Vanocich
Po vanocnich svatcich se s détmi setkdvame a hovofime o tom, komu se vanoc¢ni prani
splnila. Kazdé dité ma opét prostor, pohovotit o zazZitcich z Vanoc a o vdnocnich

darcich.

Vypravéni pribéhu

S détmi si pfipomindme pfibéh o Zdenkovi a jeho vanocnim prani. Od cetby ubéhlo
priblizné deset dni, proto je uUkol pro déti obtiznéjsi. StarSi déti nechame pfibéh
vypravét, mladsim détem muizeme pomoci navodnymi otazkami /napf. O co si Zdenék
napsal JezisSkovi? Napsal si o darek pro sebe nebo i pro nékoho jiného? Splnilo se

Zderikovi jeho prani? Atd./.

Snéhové cviceni

Po vanocnich svatcich i u nas napadl snih. Nasledujicimi cviky procvi¢ime s détmi
motoriku. Znazorfujeme s détmi pohyb, jako kdyz pada snih. Stoupneme si na Spicky,
ruce vzpazime nad hlavu a za tfepetani prstikl, znazorfujicich padajici viocky, si
pomalu seddme do dfepu, az i snéhové vlocky dopadnou na zem, mlzeme cvik
opakovat. KdyZ venku napadne pékna snéhova pefina, tak nds to l1aka do ni ulehnout —
pojdte déti, lehneme si na zada a vyzkousime tzv. ,,andélicka”. Kdyz napadnou snéhové
vlocky na zem, muizeme z nich udélat velikdnskou hromadu. Znazorfiujeme pohyby

hrablem, lopatou ¢i koStétem. Jak velikdnskou hromadu jsme udélali? Opét si sedneme
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na bobek a pomoci pohybu napnuté paze, vzty¢ovani a nasledného sednuti na bobek
naznacujeme velikost hromady snéhu. KdyZz napadne snih, miZeme délat koule.
Sehneme se na zem a rukama jako nabereme snih a udéldme kouli. Nasledné ji
mlzZeme po kamaradech hodit. Aby se nase hra stala zabavnéjsi, rozdame détem
papiry a ,zmackame” si kazidy svoji snéhovou kouli. Dalsi cviky mizZzeme provadét

s papirovou kouli.

Koulovana

Na zavér snéhového cviceni nesmime zapomenout na koulovanou. Déti nechdame, aby
se rozdélily do dvou skupin. Zvolime dva kapitany, ktefi si postupné vybiraji kamarady
do svého tymu. Déti si timto vybérem zopakuji jména kamaradl a rozdéli se do
druZstev samy. Rozdélime hraci koberec na dvé poloviny, na dvé hraci pole. Kazdé dité
ma v ruce jednu vlastnoru¢né ,zmackanou” papirovou kouli. Samotna hra zacind a
konci hvizdem pistalky. Mezi témito dvéma zapiskanimi, maji déti za ukol hazet
papirové koule do pole soupere. Cilem hry je, aby v poli zlistalo co nejméné papirovych

kouli.

Dechova cviceni
Po takové zimni ,koulovaéce” mame ruce poradné prokrehlé. Zkusime si je dechem
trochu ohrat. Nadechujeme se nosem a Usty pomalu vydechuje do dlani. Toto cviéeni

nékolikrat opakujeme.

Nase snéhovad koule je lehouckd, pokusime se ji dechem uvést do pohybu. Opét nadech

nosem a dlouhy vydech smérem k papirové kouli.

Obraz zimy
Ptipravime Stétce, modré ctvrtky rliznych format( a bilou temperu. Nechdme déti, aby

pomoci barvy a Stétce zachytily zimu.

Co vse potiebujeme k zimnim sportiim

Sesedneme se s détmi na koberci do kruhu a postupné si fikame, co bychom mohli
potfebovat, abychom mohli v zimé sportovat. Kazdé z déti vymysli jedno sportovni
nacini ¢i véc, kterou budeme potiebovat. Pak prichdzi na fadu pani uditelka a ma za

ukol zopakovat, co které dité povédélo /napr. Pepicek rekl lyze, Natalka rekla boby,
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Honzik fekl brusle atd./, na déti postupné ukazuje. Déale déti vyzveme, aby postupné
zopakovaly slovo, které vymyslely. Pfichazi na fadu ukol, kdy déti maji Fici ,,véc”, kterou
vymyslel kamarad pred nimi, a tu, kterou vymyslely oni samy / Pepicek rekl lyze, ja
jsem tekla boby/. PomysIna stafeta se predava dale /Anetka fekla boby, ja jsem rekl

rukavice/.

U starSich déti mizeme opét vyzkouSet pozndvani prvnich a poslednich hlasek ve

slovech, rozklad slov na slabiky.

K ¢emu potrebujeme

V predeslé cinnosti jsme s détmi vyjmenovali sportovni nacini, kterda mulzeme
k né¢emu vyuzit. Budeme détem jmenovat jednotliva nacini a déti budou odpovidat,
k ¢emu je mlzZeme vyuzit /nazev ¢innosti/. Napf. Pokud mam sarky, mlzu na nich? Na

sankach mazu sarikovat.

Pantomima

Tentokrat déti dostanou ukol, aby beze slov predvedly néjaky zimni sport, ktery budou
ostatni hadat. Jako pomoc pti hadani mizou détem napovédét prvni a posledni hlasku
ve slové. Po uhodnuti zimniho sportu si mGzeme vsichni sport vyzkouset, abychom se

protahli a pantomimickou hru zpestfili.

Grafomotoricka cviceni

Téma zimnich sportd ndm nabizi prostor pro uvolfovaci cviky a grafomotoricka cviceni.
Pro tato cvi¢eni vyuZijeme velké formaty papird /papirova role, staré plakaty/, které
nalepime na dvere. Nase ruku s pastelkou bude lyzar, ktery se pokusi sjet z kopce /ze
shora papiru/ do cile /do spodni ¢asti papiru/. Bude to zavod v tak zvaném sjezdu.
Uréime start a cil nasi traté /oznalime, nakreslime/. Stejné tak prepravime trat
slalomovou, kde déti projizdéji pastelkou mezi brankami /te¢kami/. Také mlzZeme
pripravit slalomovou trat jako cestu, kterou tvofi dvé soubéiné ¢ary a déti projizdéji
pastelkou trat tak, aby z drahy nevyjely. Soubézné s lyzarskymi disciplinami pfipravime
na stll brusleni. Na détsky stolecek prichytime velky format papiru, ktery ndm bude
predstavovat ledovou plochu, na které budeme pomoci tuzek a pastelek bruslit.

MUZeme opisovat lezatou osmicku nebo spiralu, ktera bude predstavovat piruetu.
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Pohyby pastelkou mizZeme doprovodit rytmickym povidanim:
e Pfisjezdu
e Pfislalomu

uz tam budu, uz tam budu, jesté kousek, jesté kousek (v rytmu jizdy vlaku)
e Pfibrusleni

NasSe Bétka na rybnice,

déla pékné variace.

Jezdi zleva doprava,

je to prima zabava.

Mrazik tuka na vrata (podle hry Podzim t'uka na vrata)

V zimnim mrazivém obdobi mlzZeme zaradit pohybovou hru /obdoba “Peska“/. Déti
kleci v kruhu na koberci a maji sklonéna zada a hlavu /Délaji, Ze spi/. Hru mlze zahajit

starsi dité nebo uditelka v roli Mrazika. Obchazi kruh a fika rikanku:

Vstdavej, vstavej ratata,

Mrazik tuka na vrata.

Po ukonceni fikanky se zastavi a zatuka kamaradovi, u kterého stoji, na zada. Oslovi jej
a vyzve, aby vstaval /pf. Toniku, vstavej! /. Kamarad, ktery byl probuzen, vstava a honi
kamarada, ktery jej probudil. Dité, které predstavovalo Mrazika, obiha kruh a hleda

misto, ze kterého vybéhl kamarad, ktery ho honi. Zaujima jeho misto a hra se opakuje.

Ptibéh a reakce na slovo ,snih“
Vyzkousime, jak dokazou déti poslouchat pozorné pribéh a reagovat na smluvené
slovo. Vymyslime si kratké vypravéni, ve kterém budeme opakovat slovo ,,snih“. Kdyz

déti uslysi slovo snih, v jakékoliv jeho podobé, tak tlesknou.

Napf. V sobotu jsem méla sen. Zddlo se mi, Ze jsem na horach, kde je plno snéhu. Ne

jen, ze snih lezel vSude kolem, ale veliké snéhové vlocky neustale padaly na zem. Byl to
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takovy snéhovy sen. Rano jsem se probudila a podivala jsem se z okna. Venku bylo bilo.
Snih pokryl celou nasi zahradu. To budou mit déti radost, az se probudi a uvidi ty
snéhové pefiny. Copak asi udélaji s tim snéhovym nadélenim? Chvili jsem koukala

z okna, jak se snéhové vlocky lehounce snaseji na zem atd.

Pani Zima fekla - reakce na smluvené slovo (podle hry Kuba tekl)

Reakci na slovo a pozornost déti vyzkousime i pfi nasledujici hie. Pani ucitelka, v roli
pani Zimy, bude détem ftikat, jaky pohyb by mély udélat. Pokud fekne: ,Pani Zima
fekla, dejte si ruce na hlavu®, déti by mély pohyb udélat. Pokud véta zni , Dejte si ruce
na hlavu“, nefekla to pani Zima, déti by nemély pohyb vykonat. Vymyslime takové

pohyby, aby si déti trochu zacvicily, ale aby hra byla také zdbavna.

Prace a hry na zahradé

Snéhové nadilky vyuZijeme s détmi k vyrobé a valeni kouli, k opravdové koulovacce, ke
stavbé snéhuldkd. Na Skolni zahradé mame moZnost s détmi bobovat. K dispozici
mame détskd hrabla, se kterymi déti mohou snih odhrabavat, nakladat, délat velké
hromady. Pfirozenym zpUsobem vedeme déti k praci a procvicime motoriku a

koordinaci pohyb.

Rikame si a zpivame

Cely tento blok doprovodime zimnimi fikankami, basnémi ¢i pisnémi.
Ocekavané vystupy:

Dité:

- projevuje zajem o pribéh, soustfedéné sleduje déj

- rozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku, sleduje déj a zopakuje jej ve spravnych
vétach)

- reaguje a odpovida na otdzky k textu (i s odstupem casu)
- zachyti malbou obraz zimy
- ovlada dech — vydechuje pomalu a dlouze

- roztleska slovo na slabiky, uréi pocatecni a kone¢nou hldsku ve slové
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- koordinuje pohyby téla, sladi pohyb s rytmem, pohyb napodobi
- soustfedi pozornost na zadavané slovni pokyny a reaguje na né
- vyjadfi sva prani slovné i kresbou

- spolupracuje pti hrach a aktivitach s ostatnimi détmi

- pojmenuje ¢innost, kterou mizeme vykondvat pomoci urcitych pfedmétd
- pfedvede Cinnost bez verbdlni komunikace

- dodrzuje pravidla hry

- vymysli a pojmenovava véci, potifebné k zimnim sportdm

- reprodukuje basné a pisné

- vede plynulou stopu tuzky za pomoci rytmickych rikanek

- ptizpUsobi se podminkam a zménam vnéjsiho prostiedi

Evaluace:

V predvanocnim case se déti na ¢etbu pribéhu o vanocnim prani plné soustiedily. Byly
zvédavé, o co si nas hrdina Jeziskovi napise. Neobvyklé prani déti prekvapilo. Starsi déti
dokazaly pribéh prevypravét, mladsi déti byly schopné reagovat a odpovidat na otdzky
s pfibéhem souvisejicimi. Dvé nejmladsi déti o povidani o pfibéhu nejevily zajem.
V diskuznim kruhu se déti podélily s ostatnimi o sva vanocni pfani. Hovofrily o tom, co si
preji pod stromecek, ale i o tom, kam by chtély cestovat za snéhem (v dobé cetby
pfibéhu nebyl v nasem okoli snih). Sva vanocni prani nakreslily a zabalily jako dopis pro
JeZiska.

Dalsi aktivity jsme na pfibéh navazali az po vanocnich prazdninach. S casovym
odstupem jsme si ptribéh pfipomnéli. Bylo prekvapivé, ze prevypravét pribéh zvladlo
jen nékolik predskolnich déti. Nékolik mladSich déti nebylo schopno si pfibéh vybavit
vUibec. Ostatnim k rozpomenuti napomohli kamaradi ¢i navodné otazky. O svych

vanocnich zazitcich a darcich déti hovofily nenasilné a s nadsenim.

Ndavaznost dalSich aktivit podpofila sama zima, ktera nas prekvapila snéhovou

nadilkou. Déti se s oblibou chopily Stétcl a velkych modrych ¢tvrtek (nikdo si nevybral
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maly format A4) a bilou temperou zachytily svlij zimni obraz. Zacaly ptibéh vice

prozivat.

Spontannimi ¢innostmi a hrami na zahradé podpofily svlj pohybovy rozvoj, koordinaci
pohybl a spolupraci. Snéhové hrani jsme prenesli i do her ve tfidé. Déti se pokousely
zkoordinovat a napodobovat pohyby pfi ,Snéhovém cvi¢eni”. Diky motivacnimu
povidani, které provdazelo cviceni, vSechny déti udriely pozornost a pokousely
se o napodobovani cvikll. Pfi dechovych cvicenich se déti dlouze nadechovaly nosem a
dlouze vydechovaly do dlani, které potfebovaly zahrat. Uvést do pohybu papirovou

kouli dechem se povedlo jen nékolika chlapciim, zde $lo o silu dechu.

V prostorach tfidy meély déti k dispozici grafomotorickda cvi¢eni. Na dvefich a
magnetické tabuli byl k dispozici grafomotoricky sjezd, slalom, hokej a na desce stolu
brusleni. Ve svislé poloze a na velkém formatu papiru se détem snadnéji vedla plynula
a uvolnéna stopa tuzkou. Velkoplosné grafomotoriky lakaly prevadiné chlapce. Starsi
déti chtély vyzkouset, jakou stopu zanecha jejich tuzka. Mladsi a méné odvainé déti
zkousely pohyby pouze prstem. Ke grafomotorickym cvicenim se déti vracely po dobu
rytmickymi fikankami. PFi spolecnych pohybovych hrach déti dodrzovaly dohodnutd
pravidla. Pokud doslo k jejich poruseni (vétSinou ze strany mladSich déti), ostatni
kamaradi ihned na porusend pravidla poukazaly a kamarady upozornily. Pfi hre

,Vstavej, vstavej, ratata ...“ détem pomahala pfi pohybu fikanka.

Déti vymyslely sportovni potfeby a véci, které potifebujeme k zimnimu sportovani.
Z détskych Ust nejéastéji zaznivaly ndzvy sportovniho vybaveni a zimniho obleceni.
Nazvy téchto véci déti rozkladaly na slabiky (pomoci rytmizace) a uréovaly pocatecni
hlasky. Pocate€ni hlasky urcila prevaina vétSina déti, mladsi déti urcily pocateéni
slabiku. Koncové souhlasky urci déti predskolni, samohlasky pouze déti dvé. Od
vyslovenych nazvl sportovniho vybaveni déti pojmenovavaly ¢innosti, které se s nimi
vykonavaji. Sled téchto cinnosti byl velmi rychly a pro déti zabavny. Na predchozi
¢innosti jsme navazali pantomimickym predvadénim zimnich sportd. Pro nékteré déti
bylo obtizné predvadét cinnosti, které se provozuji smérem z kopce. Brusleni,

krasobrusleni, béh na lyzich byly pro ztvarnéni pro déti jednodussi. Za pomoci ucitelky

61



a ostatnich kamarad( se povedlo détem predvést vSechny jmenované sporty a uzilo se

u této aktivity hodné legrace.

PFfi vypravéném pfibéhu o snéhu se déti velmi soustredily, aby jim neunikla Zadna
obmeéna slova ,snih“, aby po jejim zaslechnuti mohly tlesknout. Starsi déti pozorné
poslouchaly a reagovaly na slova z textu. U nejmensich déti bylo vidét, Ze sleduji i starsi
kamarady, aby jejich tlesknuti zaznélo ve spravnou chvili. Reakci na spravnou formulaci
jsme si vyzkouseli i pfi hie ,Pani Zima fekla”. Déti vykondvaly pohyby dle pokynu, ale
pouze v pripadé pokud zaznéla celd formulace: ,Pani Zima fekla, vzpazte ruce.” Pokud
pokyn znél: ,Vzpazte ruce.”, dité by pohyb nemélo vykonat. Déti se snaZily pozorné

poslouchat a spravné cviky provadét, vzajemné se kontrolovaly.

Ptibéh Jitky Molavcové se détem libil. S napétim prozZivaly, zda se hlavnimu hrdinovi
spIni jeho neobvyklé vanolni prani. Uvédomovaly si, Ze Zdenék nemyslel s darkem jen
na sebe, ale i na ostatni déti. Bylo viditelné, Ze détem mladSim a détem s mensi
pozornosti schazely ilustrace, které v hojném poctu provazely nase predeslé pfibéhy.
Diky novorocni snéhové nadilce jsem se k pfibéhu po vanocnich svatcich vrétila a
navazala dalsSimi ¢innostmi z oblasti logopedické prevence. Podafilo se propojit pfibéh

s aktudlnimi snéhovymi podminkami a spolecné s détmi si tento ¢as prijemné
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4.3.4 Tatinku, ta se ti povedla — hotelova pohadka

Zdenék Svérak

SVERAK, Zdenék. Tatinku, ta se ti povedla. 4. vyd. Praha: Albatros, 2012. ISBN 978-80-
00-02913-9

Charakteristika:

Po vanocnich svatcich si s détmi poviddme o tom, jak jsme svatky stravili, jaké darky
jsme pod stromeckem obijevili. Mezi vanocnimi darky doma ani ve sSkolce nechybély
knizky pIné obrdzk(, pribéhl a pohadek. K témto kouzelnym zimnim svatkim pohadky
neodmyslitelné patfi, a to nejen ty televizni.

Cile:

Dité a jeho télo:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky

(dychani, koordinace ruky a oka)

- rozvoj a uzivani vsech smyslu
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Dité a jeho psychika:

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojm(, mluvniho

projevu, vyjadiovani)

- osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji cteni a psani

- posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

Dité a ten druhy:

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- posilovani prosocialnich postoju

Dité a spolecnost:

- vytvoreni pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto
vztahy vyjadrovat

- rozvoj spolecenského a estetického vkusu
Dité a svét:

- vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim kulturnim prostredi

Motivace:

Knizky jsou plné pribéh(i a pohadek. Stejné tak jako tato od Zderika Svérdka, kterou
jsem pod stromeckem nasSla ja se svym synem Ondiejem. Kniha vypravi o
sourozencich, Petiikovi a Petrusce Simovych, ktefi maji radi pohadky. Nejradéji maji
vSak pohadky vypravéné o zdanlivé obycejnych vécech, které nas obklopuji. A takové
pohadky umi nejlépe vypravovat jejich maminka. Maminka ma vSak vecer
v domacnosti hodné prace a poprosi tatinka, aby si vzal ve€erni vypravéni pohadek na

starost. Neni to véc jednoduchd, ale tatinek Sima se zhosti tohoto Ukolu znamenité.

Cetba pfFibéhu:
Pro cetbu vybereme uryvek z knihy, a to pohdadku, kterou vypravéla maminka détem

na dobrou noc - Hotelovd pohddka. Je vhodné cetbu vybraného aryvku zaradit
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posloupné do déjové linie celého pribéhu. Nechame déti, aby zaujaly pfi cetbé
pohodlnou polohu na koberci. Volime styl cetby, abychom déti pfibéhem oslovili a
povedlo se ndm je do pfibéhu vtahnout. Jiz samotni hrdinové pohadkového ptribéhu

(Satni raminka) jsou velkym lakadlem.

Vypravéni pribéhu

Vyzveme déti, aby si pokusily vzpomenout, o ¢em pohadkovy pfibéh vypravi, a
vlastnimi slovy se pokusily o jeho prevypravéni. Mladsim détem mulzeme pomoci
navodnymi otazkami (Kdo byly hlavni hrdinové pfibéhu? Kde se pfibéh odehrava? Jaka

jména méli nasi hrdinové a proc¢? Atd.).

Raminka se seznamuiji

Sedime s détmi v kruhu (mUzZeme sedét na zemi nebo na Zidlickach). Zopakujeme si
jména naSich hrdinl — pohadkovych raminek, ktera spolec¢né visela v Satni skfini
hotelového pokoje (tj. Josef Berka, Chudéra a Provaznicek). ProtoZze do nasi tfidy po
novém roce nastoupili dva novi kamaradi, tak se jim znovu predstavi i déti ve tridé. Ke
snadnéjSimu zapamatovani jmen vyuzijeme hru se jmény. Hru zacina ucitelka. Dvakrat
dlanémi tleskne o stehna a vyslovi dvakrat své jméno. Dale dvakrat tleskne dlanémi o
sebe a pfi kazdém tlesknuti vyslovi jméno ditéte, kterému preddva pomysinou stafetu.
Pfi této hre vyuzijeme rytmu k udrzeni spole¢ného tempa. Pokud hrajeme s détmi hru
poprvé, vyzkouSime nejprve rytmické tleskani bez predavky jmen. U starSich déti

rozsitime hru o rozliSovani hldsek na zacatku jmen a rozklad na slabiky.

J4 mam raminko, ty mas raminko

Po pfedchozi domluvé (u mladsich déti po domluvé s rodici) si déti do MS prinaseji
raminko ze své Satni skfiné. Kazdé dité dostava prostor na predstaveni svého raminka.
Raminka jsou rozdilnd, mizZou byt vyrobena z jiného materialu, na prvni pohled jinak
vypadaji, maji rozdilné barvy atd.. Déti ndm povidaji, pro¢ pfinesly do skolky zrovna
tohle raminko, co si na néj nejradéji vési, jaké misto jejich raminko ve skfini zaujima a
hlavné, jestli jejich raminko ma jméno. Pokud ne, pokusime se o jeho vymysleni. Opét
u starSich déti mlze ukol rozsifit o procvi¢ovani pocatecnich hlasek ve slovech a

rozkladu slov na slabiky.
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Raminka, seradte se!
S détmi si na raminka zahrajeme. Kazdé raminko ma ve skfini své misto. Na podlaze
vyznacime barevnou lepenkou ¢aru (midzeme pouZit i lano nebo lavicku, hranu koberce

atd.). Déti proménime v raminka:
Az se vas dotknu kouzelnym kaminkem,
budete na chvili Satnim raminkem.

Samotnou zaklinaci fikanku muiZzeme vyuzit ke hre, kterd muZe predchazet razeni

raminek (prostorové orientaci).

X

Déti se rfadi na ,Satni tyc” dle instrukci, které zaddva ucitelka (napf. Raminko Pepicek
visi uprostfed Satni tyée, raminko Maruska visi tésné pred raminkem Pepickem,
raminko Tomasek visi jako prvni na 3atni tyci ....). Pfi urcovani polohy pftihlizime ke

véku a schopnostem déti.

K posloupnému fazeni mlzZeme vyuZit i samotnych raminek, které si déti donesly

z domova.

Raminka, raminka, hybejte se

Aby se déti trochu odreagovaly a protahly sva téla, mizeme zaradit obdobu hry
,Skatulata, hybejte se“. Rozmistime po herné desky (znacky), které oznacuji 3atni
skiiné. Na kazdé misto (do kazdé skfiné) si stoupne jedno dité — jedno raminko.
Raminka jsou neposedna a zvédava, jak to vypada v jiné skfini. VSichni spolecné

7 7 v

s uCitelkou fikdme obdobu zndmé fikanky: ,, Raminka, raminka, hybejte se z mista na

Ill

misto, ted!”. Po té si déti (raminka) vyméni svd mista. Ve hfe nechdvame vsechna
stanovisté. Smyslem hry je, aby se déti probéhly a uzily si legraci. V prabéhu hry se
muzeme starsich déti (raminek) ptat, jak se jim v nové skfini libi, ¢im je jejich nova skfin

zajimava apod.

Co na raminko povésime
Détem predlozime velké archy papird (nejlépe balici papir ¢i nekonecnou roli papiru).
Déti se pokusi o nakresleni obleceni, které na raminko mGzZeme poveésit (tricko, Saty,

kosile). V ramci procviceni motoriky kus obleceni vystfihneme a mlZeme ozdobit
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prouzky ¢i vinovkami (pohyb k uvolnéni ruky). Na zavér mizZeme jednotlivé kousky
obleceni zavésit pomoci lepenky na donesena raminka. Opét nezapomeneme nechat
détem prostor k okomentovani svého vytvoru. U starSich déti opét vyuZijeme ndzvy
obleceni k procviceni pocatecnich hlasek a k nacviku rozkladu slov na slabiky. Raminka

s médnimi kousky vyuZijeme k vyzdobé tfidy Ci Satny.

Ozvéna
predchozi predstavovani odévl zavésenych na raminkdch muizZzeme rozsifit o hru na
ozvénu. Starsi déti jednotlivé vytleskavaji (rozkladaji na slabiky) nazvy odévl a ostatni

déti hromadné nebo jednotlivé odpovidaji dupanim.

S rytmem si miZeme pohravat ddle. Ucitelka vytleskd jednoduchy rytmicky celek, déti

ji opakuji vytleskanim nebo dupanim.

GL - Raminka

V ramci procviceni grafomotoriky, mizeme tentokrat téma raminek vyuzit k nacviku
horniho oblouku. Dité md moZnost nejprve horni oblouk vyzkouset na predloze a
nasledné horni oblouk zkousi za pomoci spoje dvou tecek (Pfiloha, pracovni list €. 3).
Opét je vhodnéjsi nez grafomotoricky list formatu A4, vyuzit velky format (staré

plakaty, role papirQ atd.).

Hra se zvuky

V nasem pfibéhu hral velkou roli Spendlik Jarda, kterého Svadlena zapomnéla pod
limeckem 3atd, které visely na nafukovacim raminku. Uz nemohl poslouchat, jak se
nafukovaci raminko vytahuje a nafukuje. Spendlik Jarda toho nafuku propichl. A takové
propichnuté nafukovaci raminko vydava slabé syceni: psssss (s détmi zkousSime sycet,

jako ukazku muizeme propichnout nafouknuty balének).
Zaroven procvicujeme spravné dychani. Nadechneme se nosem a pfi vydechu sy¢ime.

Jmenujeme s détmi véci kolem nas, které vydavaji néjaky zvuk. Nejprve vymyslime
véci, které syci. Nasledné urcité vyzkousime zvuk motoru — brm, pokusime se zahoukat

jako sova —huua atd..

K dalsi hie se zvuky miZeme vyuzit nahravku na CD (napf. Hra se zvuky - bimbam) a

déti hadaji, co nebo kdo dany zvuk vydava (zvonéni budiku, tekouci voda, splachovani
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zachodu ...). Pokud nemame podobnou nahravku k dispozici, mGzeme si hru zahrat se
zvuky, které vydavaji predméty kolem nas ve tfidé (zvonek, minutka, tekouci voda,
kaslani, smrkani, dupdni, bouchnuti dvermi atd.). Détem, které hadaji, zavdzeme

Satkem odi.

Spendlik Jarda a nafukovaci raminka
Zahrajeme si pohybovou hru. Vsechny déti proménime na raminka, tentokrat budou

vsichni raminky nafukovacimi:
AzZ se vas dotknu kouzelnym kaminkem,
budete na chvili nafukovacim raminkem.

Ucitelka se zhosti role Spendliku Jardy, ktery pobiha mezi nafukovacimi raminky a snazi
se je propichnout. Pokud se nékterého raminka Spendlik Jarda dotkne, raminko zacne
uchazet. To znamen3, Ze za tenkého syceni si pomalu sedne na bobek. Hru obohatime
prosocidlnim prvkem. Néktery z kamaradl mu muZe pomoci a ,,pumpickou” (ndzornym
predvedenim — jednu ruku pfiblizi ke kamaradovi a druhou rukou tfikrat zndzorni

pohyb hustilkou) ho opét nafouknout a tim ho vratit do hry.

Neni raminko jako raminko

Vysvétlime si s détmi, Ze nékteré véci kolem nas, byt jinak vypadaji, maji stejny nazev.
Stejné tak je tomu i u naseho raminka. My jsme si ¢etli a z domova donesli raminka
Satni. Ale na nasem téle také muizeme najit raminka. Spolecné s détmi hledame slova
stejného vyznamu tzv. homonyma. Na pomoc si mlZeme vzit obrazky a tvorit tak
dvojice (napf. ucho, drak, mys, zamek atd.). Tyto obrazky mizeme pro starsi déti vyuZzit
karty pro pexeso. Pfi jmenovani jednotlivych predmétl prozkousime starsi déti

z pocatecnich hlasek ve slovech a z rozkladu slov na slabiky.

Nas pribéhem

Maminka Simovéd v naem piib&hu, uméla vypravét pohadky o obycejnych vécech
kolem nas. Vyzkousime si s détmi zahrat na vypravéce a pokusit se o kratky pribéh
sami. Nechame na détech, aby se rozhlédly kolem sebe a navrhly, o éem by nas pribéh

mohl vypravét. Pokud vybrand véc bude mensich rozmérl a bude se nachazet v nasi
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tfidé, midzZeme ji vzit k sobé do kruhu a jejim prfedavanim si pfi vypravéni preddvat
slovo. K vymysleni naseho pfibéhu mizeme vyuzit i ¢as odpocinku po obédé.
Cviceni motoriky mluvidel

Za krasnou pohadku si kazda maminka i tata zaslouzi sladkou pusu. Naspulime hodné
rty, jako kdyZz chceme dat nékomu pusu. Pusu mlzZeme povolit do krdsného usmévu.

Stfiddme pusinku s tsmévem.

Po vecerni pohdadce byli Petfik a Petruska hodné ospali a oba si zivly. Otevieme hodné
pusu, jako kdyz se nam chce zivnout a nezapomeneme si pred pusu si dat ruku, jako pfi
kaslani.

A na konci kazdé pohdadky zazvoni zvonec a pohdadky je konec. Zvonec udéldme z nasich
ust. Usta mirné otevieme a jazykem pohybujeme ze strany na stranu.

Ocekavané vystupy:

Dité:

- se zdjmem sleduje predstaveni knihy, soustfedéné nasloucha textu

- rozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku textu, sleduje déj a zopakuje jej ve
spravnych vétach)

- reaguje a odpovida na otdzky k textu

- koordinuje pohyby téla, sladi pohyb s rytmem a slovem

- pamatuje si jména kamaradu

- souvisle predstavi a popiSe své Satni raminko, dokaze ho pojmenovat
- zaujme misto dle instrukci

- reaguje na zménu (signal)

- zopakuje kratkou rytmickou strukturu

- ovlada dech — vydechuje jemné a dlouze

- napodobi pohyb podle vzoru

- pojmenuje obrazky a vyhledda homonyma
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- napodobi a provadi artikulacni cviceni

- uvolni ruku, vede plynulou stopu tuzky (horni oblouk, vodorovna ¢ara)
- roztleska slovo na slabiky, urci pocatec¢ni a kone¢nou hlasku ve slové

- pozna predméty (a zvifata) podle zvuku

Evaluace:

S napétim a ocekdvanim déti sledovaly predstaveni knihy. Pfed samotnou cetbou
zaujaly déti pohodlnou pozici na koberci. V pribéhu cetby pohadkového pribéhu byly
déti pozorné. Hlavné déti starsi byly prekvapené, Zze hlavnimi hrdiny pfibéhu jsou Satni
raminka. Viditelnd byla i reakce pfi Cetbé vtipnych Usekl. Prevypravéni pribéhu se
chopily déti predskolni. Mladsi déti byly schopné odpovidat na otazky, s textem
souvisejicimi. Nékolik starsSich déti bylo schopnych vyjmenovat jména hlavnich hrdin(
(Chudéra, Josef Berka, Provaznicek). S détmi jsme si zopakovali jména vSech kamaradu
ve tfidé (pocatkem mésice nastoupili dva novi kamaradi). V rdmci seznamovani jsme si
chtéli zahrat rytmickou hru se jmény. Pfi této hie se détem nevedlo propojit jména
s rytmizaci. Zaméfili jsme se tedy bud pouze na spolecny rytmus, nebo na hru se
jmény. Déti dlouho premyslely, kterému kamarddovi pfedaji slovo. Misto jmen jsme pfi
dvojim tleskani do stehen fikali: ,J& mam raminko.” a pfi dvojim tleskani dlanémi o
sebe: , Ty mas raminko”. Propojit obé slozky se povedlo jen nékolika predskolakim,
ktefi ostatnim kamarad(@im ukazali, jak se tato hra hraje. Déti si do MS pfinesly raminka
ze svych skfini. Kazdy se snazil souvislym projevem o predstaveni svého raminka. Déti
uvadély jaké raminko je (hezké, barevné, drevéné), z jakého materialu je vyrobeno a co
na ném doma mély povéseno. Dvé déti ve tfidé vibec raménko neznaly, nevédély,
k cemu se vyuzivaji (mensi déti). Pfi vymysleni jmen vétSinou déti vychazely z jejich
barev, materidll anebo je pojmenovaly podle hrdini naseho pfibéhu
(napt. Zelenacek, Drevnik, Ramenak, Chudéra). Nékolik mensich déti si nevédélo rady
s vymyslenim jmen, starSi kamarddi hned aktivné pfichazeli s napady, jak by jejich

raminka mohla byt pojmenovana.

V ramci pohybovych aktivit si déti vyzkousely, pfi hie ,Raminka hybejte se” reagovat
na signal. Raminka si po signalu ménila mista (Satniky). Po vyzvani, starsi déti hovofily,

jak se jim v novém Satniku libi, co je tam zaujalo, jaky novy Satnik je (napf. Skfin je
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péknd a barevna. Tady jsou nalepené obrazky. V moji skfini to bylo lepsi.). Posledni

reakce byla vyuzZita k objasnéni pfislovi — vSude dobte, doma nejlépe.

Z velkych formatQ papirQ jsme si s détmi vystrihali jednotlivé kousky obleceni (napf.
kalhoty, Saty, tricka). Déti si je velmi spontdnné zacaly zdobit prevainé pruhy a
spirdlovymi ornamenty. Byla to reakce od déti a doSlo k nendsilnému procviceni
grafomotoriky. Chlapci, ktefi se nékdy strani pastelkam a papiru, s nadsenim zdobili své
kalhoty dlouhymi pruhy. Jejich nadSeni jsem podporovala a chvalila. Jednotliva
obleceni jsme si s détmi pojmenovaly, vétSina déti urcila pocatecni hlasky ve slovech,
mladsi déti pocatecni slabiku. Jednotlivé nazvy obleceni déti pomoci vytleskdvani
rozlozily na slabiky. Ostatni déti opakovaly jeho rytmicky celek dupdnim jako ozvéna.
S kratkym rytmickym celkem déti nemély problém, proto se déti pokusily o opakovani
delSich rytmickych struktur dle vzoru ucitelky. Zde uzZ se objevovaly mensi nedostatky.
Obleceni jsme lepici paskou ,zavésily“ na raminka a vyuzily k prostorové orientaci. Déti
dle pokyn( zavésovaly sva raminka s oble¢enim do skfiné, kterou jsme si postavily ze
stavebnice. Za pomoci fikanky a kouzelného kaminku se déti proménily v Satni
raminka. Proména s fikankou je zaujala natolik, Ze si fikanku opakovaly a trpélivé
Cekaly, neZ se jich kaminkem dotknu a oni se proméni. Déti dokazaly, dle instrukci,
zaujmout misto (jako raminka v Satni skfini) na lavi¢ce. Vzhledem ke smiSené tridé

dostavaly déti ukoly pfiméfené svému véku a individudInim schopnostem.

V prubéhu celého tydne jsme méli ve tfidé nakreslené velké raminko a kazdy si mohl
vyzkouSet plynuly pohyb ruky pfi obtahovani horniho oblouku raminka ¢i pfi
vodorovné ¢&are. Cinnost jsem d&tem predvedla a upozornila je, Ze nejde o to, aby
raminko byla nadherné vybarvené, ale Ze je to nds pomocnik k uvolnéni rukou. Déti
této moznosti pribézné vyuzivaly. Velky format pro grafomotorické procvi¢ovani byl

pro déti lakavy.

Déti si vyzkousely, jak to vypadalo, kdyz Spendlik Jarda propichl nafukovaci raminko.
Dlouze se nosem nadechovaly a pomalu a dlouze vydechovaly usty. Déti napodobovaly
zvuk — syceni — uchdzejiciho raminka. Spontanné vymyslely, jaka véc vydava jaky zvuk.
Zvuky, které déti vymyslely, jsme spolecné napodobovali. Nasledné déti mély poznavat
véci a zvirata dle zvukl. Zvuky byly reprodukovany z CD a déti, po identifikaci zvuku,

oznacily sprdvné vyobrazeni predmétu Ci zvifete. V pribéhu hry déti vyZzadovaly nejen
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u sebe, ale i u ostatnich kamaradu ticho a klid, aby se mohly na zvuky dobfe soustredit.
Dokazaly se vzajemné prizplsobit a dobfe spolupracovaly. Se zvédavosti ocekavaly
dalsi zvukovy zaznam. Po skonceni zvukové nahravky mély potiebu zvuky vyzkouset.
Zvuky, které byly pro déti obtizné — sbijecka a sekani dfivi. Na dechova cviceni a hry se
zvuky navazovala pohybové hra — Spendlik Jarda a nafukovaci raminka. Pokud se
nékterého ditéte dotkla ucitelka v roli Jardy, doty¢ny si za doprovodu lehkého syceni a
dlouhého vydechovani sedal do diepu. Bylo pfekvapivé, Ze i nékteré z mladsich déti
provadély tento pohyb velice pomalu a plynule. Starsi kluci si davali zalezet, aby své
kamarady vraceli do hry nafouknutim. Pohyb, kterym znazorriovali praci s hustilkou, byl

velmi vérohodny (pohyb jsme pred zac¢atkem hry natrénovali).

Slovo raminko md vicero vyznam(. Déti pojmenovavaly predloiené obrazky a
vyhleddvaly tzv. homonyma. Pojmenovavani probihalo v celku bezchybné. Mladsi déti
v nékterych pripadech neumély obrazky prifadit. Jedna z nadSenych reakci: ,To sem
nevédél, Ze se néjaky véci stejné menujou.” Zafungovalo kouzlo pozndni. Hra

s homonymy nutila déti zamyslet se nad dalsimi priklady, které nebyly na obrazcich.

Zajimalo mné, zda déti zvladnou vybrat néjakou véc (pfedmét, osobu), o které bychom
si mohly vymyslet vlastni pfibéh. K této Cinnosti jsem zvolila klidového casu, kdy si
sdétmi prfed odpolednim odpocéinkem ¢teme nebo vypravime pohadky. Vybrat
néjakou véc, o které nas pribéh bude vypravét, nebylo pro déti tézké. Velci kluci bez
dlouhého pfemysleni navrhli lehatko. Détem pfislo legracni, Ze by pohadka mohla byt
zrovna o lehatku, Ze uz se ddle nevybiralo. Jeden z chlapcu, ktefi o lehatku mluvili jako
prvni, mél moznost pribéh zadit. V tomto okamziku uz to prestala byt legrace, chlapec
zvainél a zacal: ,Bylo nebylo jedno lehatko ....“, kamarad pokracoval: ,bylo modry a
bylo v nasi $kolce ..., ve Stahlavech ...“. Viechny déti se do vypravéni pfibéhu zapojit
nechtély. O vymysleni pfibéhu se pokusily prevainé déti starSi a predskolni. Po
nékolika vétach se détem povedlo do pribéhu ,,zamotat” a poprosily pani ucitelky, aby
jim s pfibéhem pomohla. Vysledkem byl pfijemny a poucny pfibéh o nespokojeném
lehatku z nasi Skolky, které nakonec zjistilo, Ze ve Skolce s détmi je to prece jen
nejlepsi. Détem se tento ndpad zalibil a uz vymyslely, o ¢em bychom si mohli vypravét

pristé.
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Po dobu celého tydne Zily déti nejen pfibéhem o hotelovych raminkach, ale byly
zvédavé, zda se tatinek Sima, z nasi knihy, naucil vypravét pohadky jako maminka. Na
konci tydne, prfed odpolednim odpocinkem, jsme si precetli pfibéh ,0 hasicim
pristroji“, ktery Petfikovi a Petrusce vypravél tatinek. Déti si procvicily artikulaéni cviky
dle vzoru. Naspuleni rtd, které prechazelo v usmév, bylo opakovanim. Nové se déti
pokusily procvicit motoriku mluvidel pfi pohybu napodobujici zivani (a to se ndm pred
spanim hodilo) a zvonek, ktery ukondil nase pohadkové hrani a povidani. Pfi tomto

cviku se nékterym détem nepodafilo kontrolovat pohyb jazyka.

Prosba o zdvére¢nou pohadku byla pfijemnou pozitivni zpétnou vazbou. Bylo vidno, Ze

kniha i ¢innosti déti zaujaly.
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4.3.5 UzZse nebojim tmy

V HRSTI

nebojim

o

VHRSTI. UZ se nebojim tmy. Praha: Mlada fronta. 2007. ISBN 978-80-204-1679-7

Charakteristika:

Kazdy clovék ma v sobé ukryté néjaké obavy a strachy. VétSinou mdame strach
z neznamého. Déti mivaji strach ze tmy. Nemaji rady, kdyz je rodic¢e opusti vecer pred
spanim a v pokoji¢ku zalitém tajemnou tmou samy usinaji. Véci v jejich okoli se diky
tmé proméni v rizné nadpfirozené bytosti a okolni zvuky jsou najednou strasidelné az
hrdzostrasné. Ale Stépan, se svym medvidkem Bartolomé&jem, uz se tmy neboji. Pro¢ ze
tmy nemaji strach a pro¢ je tma na svété dllezitd, objasni vSsem détem ve svém

pfibéhu.

Cile:

Dité a jeho télo

- rozvoj a uzivani vsech smysl

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Dité a jeho psychika

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojm(, mluvniho

projevu, vyjadiovani)
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- rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace

predstavivosti a fantazie

- posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani

apod.)
Dité a ten druhy
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v détské herni skupiné)

Dité a spole¢nost

- rozvoj schopnosti zZit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat

zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
Dité a svét
- vytvaret elementdrni povédomi o SirSim kulturnim prostredi

Motivace — asociacni kruh
Déti, mate strach ze tmy? Je néco, ¢eho se bojite? Nechdme détem prostor, aby
postupné pohovofily o tom, co je pro né strasidelné, ¢eho se boji a co jim nahani

hrhzu. Pokusit se strach pojmenovat.

Seznameni s knihou a cetba pribéhu

PFedstavte si, Ze i Stépan z nadeho pFib&hu mél strach ze tmy. Ale ui se tmy neboji. Jak
k tomu doslo, se dozvime z této knizky. Pfibéh détem precteme tak, aby mély moznost
sledovat ilustrace. Pfibéh je obestfeny tajemstvim a temnou tmou, v pribéhu cetby

pracujeme s hlasem.

Stinové obrazky
Ptipravime si dvojice obrdzk(. Jeden z obrazk( znazorriuje redlny obraz za svétla a

druhy je Cerny, zahaleny tmou, stin. V navaznosti na pfibéh détem ukazeme nejprve
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Cerny obrazek a nechdme je hadat, co to muzZe byt za pfedmét. Nasledné ukazeme
obrazek redlny — barevny. Pfi pojmenovavani pfedmétli mizeme procvicit rozklad slov

na slabiky a uréovani pocatecnich a koncovych hlasek ve slovech.

Obrazky muUzZeme rozprostfit v kruhu pred détmi a jednotlivé je nechdme vyhledavat

dvojice obrazkd a pojmenovavat. Starsi déti mGzeme vyzvat k popisu predmétu.

Dalsi variantou muZe byt obdoba klasického Pexesa, které si déti mohou zahrat na

koberci v mensi skupiné.

Smyslova hra — Na strasidlo

Sesedneme se s détmi na koberci do kruhu. Kazdy z nas ma své misto. Détem
zdlUraznime, Ze je dulezité si zapamatovat, ktery kamarad kde sedi. Jedno z déti
vyzveme, aby se na chvili schovalo za dvefe. Jedno z déti vybereme a uprostied kruhu
jej zahalime do bilého prostéradla — proménime jej v strasidlo. Spolecnou fikankou

pfivoldme kamarada, ktery ceka za dveimi:

Ten kdo s nami v kruhu byl,

v strasidlo se proménil.

Pfichozi dité hada, koho jsme pod prostéradlem ukryli. Déti v rolich prostfidame.
Skupinova rytmizace

Rikanku z pfedchozi smyslové hry mGieme vyuZit i ke spoleéné rytmizaci. Sedime
v kruhu a pfi fikani fikanky étyrikrat tleskneme do stehen a nasledné ¢étyrikrat dlanémi

o sebe. Snazime se udrZet spolecny rytmus skupiny a fikanku s rytmizaci nékolikrat

zopakovat.

Pro nacvik spolec¢né rytmizace muizeme pouzit i obdobu, kdy dvakrat tleskneme do
stehen a nasledné dvakrat dlanémi o sebe. K udrzeni spole¢ného rytmu nam mize

pomoci fikanka: Ja jsem strasidlo,

ty jsi strasidlo.

Vytrhavana strasidla
Predlozime détem (starSim) bily papir a nechame je vytrhavat obrysy strasidel.

Strasidla mohou vytrhdvat v jednom kuse nebo mohou byt sloZena z nékolika

76



segmentld. Pokud si dité potrebuje pomoci, muize si obrys predkreslit. Strasidla
nalepime na ¢erny papir a ¢ernou a bilou pastelkou dokreslime. Mladsi déti mizeme

nechat strasidla nakreslit bilou pastelkou na ¢erny papir.

Grafomotorika

Na velky format papiru détem nakreslime lampu a umistime bud do polohy svislé na
dvere, nebo nechame leZet na zemi). Pokud se lampa rozsviti, vrha kuzel svétla. Déti
dokresluji svislé paprsky dopadajiciho svétla. Na stejném principu mizeme pro déti
pfipravit i grafomotoricky list ve formatu A4 (pfiloha ¢&. 6, pracovni list ¢ 4).

Grafomotorice by mély pfedchdazet uvolfiovaci cviky.

Smyslova hra — hmat

Pfipravime si predméty, détem dobfe znamé, které je obklopuji ve tfidé MS (napt.
pastelka, kniha, auticko, kelimek, kostka ze stavebnice atd.). Postupné détem
zavazeme oci Satkem a nechame je predmét osahat. Pomoci hmatu by dité mélo urcit,
o jaky predmeét se jednd. StarsSi déti nechdme, aby predmét a jeho vlastnosti slovné

popsaly. Déti pfi hie prostfidame.

Prstové cviceni

Stépan, z nadeho pFibéhu, mél strach z krvela¢nych skretd, ktefi mu pochoduji na
okennim parapetu. Nebyly to zvuky skretl, ale deStovych kapek, které na parapet
dopadaly pfi desti. Polozime s détmi ruce na stul nebo na podlahu a pomoci prstu

predvadime tanec destovych kapek (jednotlivé prsty postupné pokladame a zvedame).

Dechové cviceni

Strasidla vyddvaji straSidelné zvuky. VétSina straSidel houka. Vyzkousime s détmi
houkani. Nadechujeme se nosem a vydechujeme pomalu a dlouze za zvuku houkani.
Cvik opakujeme. MUZeme vyzkouset, jak dlouho vydrzi strasidla houkat na jeden

nadech.
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Odkud houka strasidlo

Zda déti dokazi lokalizovat zvuk, si vyzkousime pfi této hie. Vybereme jedno nebo vice
déti, kterym zavazeme oci Satkem. Jiné dité, v roli strasidla, si najde libovolné misto v
ur¢eném prostoru a zahouka. Déti se zavazanyma ocima se snazi urcit smér, ze kterého

houkdni pfichazi.

Strachovy pytel
Na zavér nasich ¢innosti nechame déti, aby si vyzkousely svoji odvahu a prolezly nasim
strachovym pytlem (latkovym tunelem). Je v ném velika tma, ale my uz se, stejné jako

Stépdn a Bartoloméj, tmy nebojime.

Ocekavané vystupy:
Dité:
- hovoti ve vétach o svych pocitech

- rozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku, sleduje d&j a zopakuje jej ve spravnych

vétach)
- projevuje zajem o knihu, soustfedéné nasloucha textu
- pojmenuje obrazky a vytvofi spravné dvojice
- sluchové rozlisi pocatec¢ni a konecné hlasky ve slovech
- rozlozi rytmicky slovo na slabiky
- oznaci zménu (chybéjiciho kamarada)
- pomoci hmatu uréi predmét a jeho vlastnosti
- reprodukuje kratké rikanky
- uvolni ruku, plynule vede stopu tuzky

- vytrha obrys z papiru
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- napodobuje prstové cviceni

- ovlada dech — nadechuje nosem, vydechuje jemné a dlouze
- lokalizuje smér zvuku

- ovladd své emoce (strach)

Evaluace:

Pfed predstavenim knihy déti dostaly prostor, aby pohovofily o svych pocitech ze tmy.
VétsSina déti uvedla, Ze ma ze tmy strach, Ze jsou tam duchové a strasidla, ozyvaji se
v ni divné zvuky a Ze tmu nemaji rady. Na otdzku, co by pomohlo, aby ze tmy nemély
strach, odpovidaly, Ze ve tmé nejsou rady samy, ze by chtély, aby tam s nimi byla
maminka, tdta nebo néjaky statec¢ny hrdina. Déti mély ze tmy stejné obavy, jako kluk
Stépdn, z naseho nového pribéhu. Knihu jsem détem predstavila a struéné nastinila, Ze
nas hrdinu, ma stejny problém jako ony. Déti kniha zaujala uz z pocatku. Protoze se
pfibéh odehrdava ve tmé, jsou stranky knihy vétSinou ve tmavych barvdch a text
pfibéhu je psan bilym pismem. Déti ihned zacdaly spekulovat pro¢ tomu tak je. Zaroven
je kniha doprovazena mnoha ilustracemi, diky kterym déti pfibéh vice zaujal a vtahl je
do svého déje. Knihu jsem Cetla tak, aby byly stranky s ilustracemi smérem k détskému
publiku. Cely kolektiv soustfedé sledoval text i obrazkovy déj. StarSi déti dokdazaly
zachytit hlavni myslenku pfibéhu a déj samostatné reprodukovat. Mladsi déti

reagovaly a odpovidaly na pokladané otazky.

Co se stane s vécmi kolem nas, kdyz je pokryje ¢ernd tma, jsme si s détmi ukdzaly pfi
hre se stinovymi obrazky. Déti dostaly do rukou obrazek stinovy (¢erné vybarveny) a
snazily se pojmenovavat, co to asi mUZe byt. Starsi déti dostaly obrazky (napf. kolo,
obdélnik), které nabizely SirSi verzi moznosti. U ¢erného kola déti hadaly napt.: mic,
balén, kola¢, kolo, hodiny, placka, livanec). U obdélniku hadaly napft.: cihla, guma,
knizka, bonboniéra, krabicka). Mladsi déti obdrzely stinovy obrazek, ze kterého bylo
konkrétnéji patrné, co je na ném zobrazeno. Pfi dalsi hie se stinovymi obrdazky, jsme
sdétmi ke stinOm vyhledavali obrazek konkrétni predlohy. Déti reagovaly velmi
pohotové a bylo patrné, Ze je pro né hra zdbavou. Vyhledané obrazky déti bez

problému pojmenovaly. VSechny starsi déti urcily pocatecni hlasky ve slovech.
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Konecnou hlasku ve slové dokazaly urcit jen v pripadé, kdy se jednalo o souhlasku
(napf. strom, dim, mic¢). Samohlasku na konci slova dokazaly urcit dvé predskolni déti.
Spolecné déti rozlozily nazvy vsech obrazk(i na slabiky. Nasledujici den si déti obrazky
vyzadaly a zahrdly si na koberci obdobu hry Pexeso. Vymyslely, o jaké dalsi obrazky

bychom mohly nase karty rozsitit.

PFi hfe na straSidlo se déti velmi soustfedily a drzely palce kamaradim, aby uhodly,
ktery kamarad stoji uprostfed kruhu a je proménény ve straSidlo. VétSina déti se
nejprve soustredila na siluetu strasidla (velké, malé) a nasledné prohlizelo kamarady
sedici v kruhu a nasledné oznacilo zménu. Do role hadajiciho se vétSinou hlasily déti
starSi a déti prabojnéjsi. Nékteré déti tuto roli odmitly, ale chtély se proménit ve
straSidlo. Kazdé z déti si ve hie naslo svoje misto. Jednoduchou fikanku ze hry na
strasidlo jsme vyuZili ke spole¢né jednoduché rytmizaci (v pfedchozich cinnostech
détem cinila problémy, proto se k ni opakované vracime). Pomalejsi tempo a fikanka
détem pfi rytmizaci pomaha. Presto cca tfetina déti rytmus skupiny neudrzela. Pfi dalsi
Cinnosti si déti vyzkousSely sv(ij hmat. Pomoci hmatu (oci zavazané Satkem) vétsSina déti
spravné pojmenovala predmét (kelimek, pastelka, knizka, micek atd.), ktery jim byl

vloZzen do rukou. Starsi déti hovofily i o vlastnostech predmétu, ktery poznavaly.

K procviceni obratnosti prstll a jemné motoriky si déti zkusily siluety strasidel vytrhat
z papiru. StarSi déti vytrhavaly bez predlohy nebo si siluetu pred vytrhavanim
nakreslily. Mladsi déti si nechaly siluetu naértnout od ucitelky nebo od starSich
kamaradd. Tri malé déti si natrhaly kousicky papir a z nich nasledné strasidlo na
papife slepily. Dozdobovani strasidel — ¢ernymi a bilymi pastelkami — se détem libilo.
Obrazky jsme vyuzily k vyzdobé tridy. K tématu tmy jsem prizplsobila i grafomotorické
cvi¢eni. Na velky format jsem nakreslila lampu (stinidlo) a naznacila kuzel dopadajiciho
svétla. Déti mély grafomotoricky arch pfilepeny na podlaze a na dvefich a mohly si
procvi¢ovat plynuly pohyb tuzkou (prstem) pfi kresleni svislé ¢ary. Zajimavé je, Ze si
déti zvolily odstiny Zluté a bézové pastelky. Pfipraven pro déti byl i pracovni list na A4,
ale velkoplosna varianta byla lakavéjsi hlavné pro chlapce a starsi déti. Déti si procvicily
jemnou motoriku i pfi prstovém cviéeni. Zndzorfiovaly a napodobovaly kapky desté
tancujici na okennim parapetu. Toto cviceni bylo za¢lenéno do vypravéni pfibéhu a déti

jej provadély soustfedéné, vétsinou spravné, tajemné a hlavné nenasilné.
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Ve hte ,,0dkud houkd strasidlo” se déti ulily lokalizovat zvuk houkdani. Déti byly pfi hre
velmi soustfedéné a tichem pomahaly kamardddm urcit smér, odkud se strasidlo
ozyva. VSechny si chtély, alesponi, jednu roli vyzkouset. V pribéhu cinnosti si déti
procviCily dechovd a artikulacni cviceni. Nejprve dle vzoru ucitelky provadély cviceni
artikulacnich organ( (Spuleni rtll) a nasledné pridavaly dechové cviceni. Déti provadély
hluboky nadech nosem a nasledné pomaly a dlouhy vydech naSpulenymi rty za
doprovodu strasSidelného houkani. Na zavér bloku mély déti moZnost prolézat
»strachovym pytlem”. VSechny déti opakované pytlem prolezly a sdélovaly ostatnim

své pocity z temné cesty.

V prlibéhu realizace tohoto celku se détem rozplynuly obavy z tmy. Zjistily, stejné jako
Stépdn s Bartoloméjem z naseho piibéhu, Ze tma je velmi uzite¢nd a mGzeme si s ni

uZit i mnoho zabavy.

4.4 Zavérecna evaluace

Predskolni déti projevovaly zajem o pribéhy a o knihy. S kazdym dalSim integrovanym
blokem bylo viditelné, Ze se na novou knihu ¢i pfibéh tési vice a jsou zvédavé, jaky
pfibéh bude a o ¢em bude vypravét. Pokud je literarni text doprovazen zajimavymi
ilustracemi, je pro déti mnohem lakavéjsi. Déti dokazi pozorné a se zajmem sledovat
déj pribéhu, kdyzZ je cetba prizplsobena détskému posluchaci. Musime zohlednit vék a
pocetnost skupiny. Pro déti bylo obtizné dodriovat pravidlo, aby vSechny na knihu
vidély. Potfebovaly byt v tésném kontaktu s pfibéhem, byt jeho soucasti. Pfevazna
vétsina starsich déti dokazala zachytit hlavni myslenku pfibéht a souvislym vypravénim
pribéhy interpretovat. Ostatni déti odpovidaly na otazky, které vychazely z textd.
Nejmladsi déti si pribéhy dopliiovaly svou fantazii. S kazdym dalsSim pribéhem se
vypraveéni a reakce na otdzky k textu zdokonalovaly. Nejobtiznéjsi bylo pro déti, vybavit

si obsah pfibéhu s odstupem dvou tydn( /navazani na pribéh po vanocnich svatcich/.

llustrace meély na vypravéni déti velmi pozitivni vliv. Pfi éetbé pfibéhu O pejskovi a
kocicce détem pomahaly v déjové posloupnosti a starSim détem napovidaly, co bude
nasledovat. Bylo pfekvapivé, Ze i kdyZz nékteré déti pfibéh jiz znaly, neubralo to na
jejich zdjmu. Naopak byla u nich viditelnd radost z toho, co bude nasledovat. Pfi
velkém mnozZstvi ilustraci byly schopné vsimat si dalSich podrobnosti pfibéhu. PFi praci

s knihou O Kli¢i, byli ilustracemi Pavla Cecha fascinovani hlavné chlapci, ktefi byli diky
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nim pohlceni svétem fantazie. Své predstavy pak dokazaly zachytit i ty déti, které se
malovani vyhybaji. Stejné tak dokazaly o svych obrazcich se zaujetim vypravét, kazdy
podle svych schopnosti. Kniha Uz se nebojim tmy, byla svymi ilustracemi pro déti téz
ldkava a déti o né projevovaly velky zajem. Listy knihy jsou v barvé ¢erné a pismo je na
nich tisténo bile. Na tuto skutec¢nost upozornily starsi déti jiz pti prvnim otevieni knihy
a mély potfebu o tom hovofit. Je tedy patrné, Ze déti zajem o ilustrace projevovaly a
maji povédomi o jejich vyznamu, ty starsi si vSimaly zmén v detailech. Literarni pribéh
Zderika Svérdka jiz neobsahoval tolik ilustraci, ale netypicti hrdinové a vtip pribéhu
dokdzal déti oslovit i bez nich. Pfibéh O snéhu a JeZiskovi byl v knize doplnén pouze
jednim obrazkem, ale byl opreden kouzlem vanocnich ptani, takze jeho déj starsi déti
dokdzaly sledovat stejné pozorné. U nejmenSich posluchacl bylo viditelné, Ze jim

ilustrace v pfibéhu chybéji.

Kazdy pfibéh prinesl détem nova slova do jejich slovni zasoby. Aby doslo k jejich
aktivnimu pouzivani, byly détem nabizeny hry, které k tomuto napomadhaly. Déti
pojmenovavaly vétSinu obrazkl, které mély k jednotlivym ptibéhlm pfipraveny nebo
predméty, kterymi byly obklopeny. TéZ ve vétsiné pripadl déti urcily, k jaké Cinnosti Ize
vyobrazené predméty vyuzit. StarSi déti se na vyobrazenych predmétech ucily
poznavat pocatecni, prostiedni a konecné hlasky ve slovech. Poéatecni hlasky dokazala
urcit vétsSina starSich déti. Mladsi déti uvadély vétSinou prvni slabiku. Urcit konecny
foném ve slovech détem Cinil velky problém. Skupina déti rozloZi rytmicky /za pomoci
tleskani ¢i dupani/ jednotlivd slova na slabiky. Pfi individudlnim rozkladu slov se
nékolika nejmladsim détem nedafilo, ale ze hry mély radost a uspokojeni. Proto jsme
nacvik opakovaly vsichni spolecné, aby dosSlo ke sprdvnému napodobeni. Rytmicka
cviceni byla doprovazena jednoduchymi fikankami /spojitost s pfibéhem/, které détem
pomahaly a déti si je snadno zapamatovaly. S velkym nadSenim déti reagovaly napt. na
hru s rymy, kdy se snazily o vyhledavani ryma i pfi vychdzce, volné hie atd. Radost
z poznani byla zfejma i pfi vyhleddvani homonym a pfi vymysleni zdrobnélin, které

doprovazel pohyb /stoj, dfep/.

Hry na sluchovou diferenciaci byly détmi vitany, byly opfedené tajemstvim. Déti se
dokazaly soustredit a byt velmi tiché, aby hru sobé a ostatnim kamaradim nepokazily.

Z téchto davodl se détem dafilo lokalizovat smér zvuku. Déti si také vyzkousely
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poznavat nastroje denni potfeby, zvifata a hudebni nastroje podle zvuk(. Oblast
hudebnich ndstroja /z nahravky/ a nastroju denni potfeby bylo pro déti v nékterych

pripadech obtizné.

Zrakové vnimani a pamét déti procvicovaly jiz pfi zminovanych hrach a pojmenovavani
obrazkd. S velkym zdjmem se déti zapojovaly do tzv. Kimovych her /napf. Kdo je to
strasidlo/, kde se dokdazaly velmi soustfedit a urcit kamarada, ktery je schovan pod
prostéradlem. SnaZivost a nadSeni déti ukdzaly i pfi hfe se stiny, kde se snazily
o vymysleni pfedmétd k namalovanym stinlm. Ndsledné dokazaly utvofit z obrazkl a
stin(l spravné dvojice. Starsi déti si pak obrazky vyzadaly a na koberci si s obrazky

zahraly obménu Pexesa.

Kazdy pfibéh nabizel moZnost grafomotorického cviceni. Grafomotoricka cvi¢eni jsme s
détmi doprovazeli jednoduchymi fikankami, které napomahaly plynulému pohybu
tuzky. Vidy jsem volila variantu A4 a velkoplosny format. Déti mély moZnost vybéru.
VétsSinou volily variantu velkého formatu, ktery byl nalepen na stole, zemi nebo ve
svislé poloze na dvefich. Starsi déti si pak vyzkousSely obdobu i v podobé formatu A4,
s kterym se budou setkavat na zakladni Skole. Z pocatku mély déti snahu vykreslovat
urenou stopu, ale po opakovaném vysvétlovani, ukazovdni a zkouseni se vétsiné

starsich déti vedlo ruku uvolnit a vést tuzkou plynulou stopu.

Déti se zapalem vstupovaly do her, které byly doprovazeny pohybem ¢i fikankou. Déti
téZz napodobovaly jednoduché pohyby dle vzoru. Pomoci fikanek se snaZily o
zkoordinovani pohybu s rytmem. K nejoblibenéjsim, z této oblasti, patfily Cinnosti
s paddkem a michani dortu k pfibéhu O pejskovi a kocicce. Stejné tak pridavani
ingredienci pfi hfe ,Hop do tésta” bylo pro déti zdbavné. Sladit spoleény rytmus
skupiny se ndm nedafilo pfi spole¢nych rytmizacich /dvakrat tlesknu o stehna a dvakrat
o dlané ve spole¢ném rytmu/. Z pocatecnich narokd jsem ustoupila a s détmi trénovala
jen spole¢né vytleskavani v tomto taktu. S pfibyvajicim poctem zkousSeni a dalSim
opakovani se tato spole¢nd hra s rytmem zlepSovala. Ndpomocnd ndm byla téz

jednoducha fikanka.

Diky predkladanym ¢innostem mély déti moznost vyzkouset i svoji pozornost a reakci
na signal, zménu ¢i na slovo. V prtipadé reakce na slovo byly déti velmi soustiedéné a
snazily se, aby jim jediné neuniklo. Pokud jde o reakci na signal ¢i zménu pfi pohybu,
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déti reaguji o néco pozdéji nebo spolecné se skupinou. Déti si uzivaji moznost pohybu,

ktery je pfi reakci lehce rozptyluje.

Aktivity na prostorovou orientaci mély déti moznost procviéit napf. pfi manipulaci
s raminky na 3atni ty¢& /vlastni raminko s vyrobenym kusem oblegeni/. Ukoly byly
détem zaddavany tak, aby kazdy z nich mél moZnost uspét. Nasledné se samotné déti
proménily v raminka a na lavicku se skladaly dle pokynQ, jako raminka do Satni skfiné.
Z reakci déti bylo viditelné, Ze jsou ¢innosti pro né pfitazlivé a zdbavné. Snadnéji si tak

dokazaly zafixovat jednotlivé polohy na Satni tyci.

V ramci logopedické prevence byly do vzdélavaciho programu pravidelné zarazovany
artikulaéni a dechova cviceni. Artikulaéni cvi¢eni prisSla détem legracni a snazily se o
jejich dobré napodobovani. Pfi dechovych cvi¢enich jsem se z pocatku potykala
s velkou rychlosti provadéni a samotného dechu. Déti se musely naucit sviij dech lépe
ovladat a soustiedit se na plynuly vydech. S kazdym dalSim nacvikem se détem dafilo
dechova cviceni provadét lépe. Opét se osvédcilo motivovani dechovych cviceni

aktualnim pribéhem.

Déti se snazily obohacovat ¢innosti a hry svymi predstavami a fantazii. Pfevazné starsi
déti napovidaly ucitelce, jak by se dala jakd ¢innost obohatit, prichazely se svymi
napady. Tyto reakce nasvédéovaly tomu, Ze se détem nabizené aktivity libi. Své
predstavy a prani déti dokazaly vyjadrit nejen slovné, ale i pomoci malby a kresby /od
¢eho asi mGze byt kli¢ ¢i vanocni prani/.

Na vétsSinu aktivit jednotlivych integrovanych blokl se déti dokazaly soustredit. Pribéhy
jim byly blizké a motivovaly je k jednotlivym ¢&innostem vzdélavaciho programu. Na
zavér evaluace musim uvést, Ze se déti snazily ¢innosti provadét na Urovni odpovidajici
svému véku a svym schopnostem. U vétSiny déti byl patrny posun v jednotlivych
oblastech. Z aktivniho pfistupu a reakci déti lze Cinnosti vzdélavaciho programu

hodnotit jako zdafilé.
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5 DISKUZE

»Sotva se dité nauci nékolika sloviim, hraje si s nimi, zkousi je, néiné je drti a zase
skldda dohromady — zkratka, slovo je pro né cosi nového, hracka, ktera se méni

v nastroj, v kli¢, jimz vSechno otevies” (F. Hrubin).

Uvedeny citat Frantiska Hrubina byl pro mne velkou inspiraci. VyuZit slova, kterd jsou
pro dité hrackou, a pomoci her a Cinnosti, které vychazeji z pohadek ¢i z pribéhu
sestavit vzdélavaci program, ktery bude détem napomocny ve spravném recovém
VYVOji.

O knize, jako o jedné z hracek déti utlého véku, se zminuje Gebhartova (1987). Déle
uvadi, ze predskolni dité neni klasickym ¢tenarem, ale pfibéhlm z knih nasloucha z ust
prostfednika. Pfiklanim se k ndzoru, Ze se kniha pro dité stava vyvojovym stimulem. Ve
své praxi jsem knihu a literdrni pribéh vyuZila jako motivacni stimul, pro vyukovy
program v oblasti logopedické prevence. Déti cteny pribéh dokdze zaujmout a
vtahnout do svého déje. Velkym pfinosem jsou kvalitni ilustrace, které détem pomahaji
pfibéh vice prozit.

Aby dité mohlo vyuzit vSechny predpoklady, kterymi v rdmci spravného vyvoje feci
disponuje, jak uvadi Kutalkova (2002), zaradila jsem do integrovanych celk( cinnosti,
které maji formu her. PFiklanim se k tvrzeni vSsech odbornik( (napf. Lipnické, 2013), ze
formou hry je dité prirozené vybizeno k pouzivani reci a jazyka. Hra ma dale dulezitou
roli i v socializaci ditéte. Cinnosti a hry jsou doplfiovany jednoduchym pohybem, fikadly
a basnickami. VSechny aktivity a Cinnosti vychazeji z literarnich pribéhd, které, jak
uvadi Kycltovd Bezdékova (2014), umocnuji zazitky déti z cetby. Mé zkuSenosti
potvrzuji, Ze vhodné zvoleny literarni pfibéh je vybornym motivaénim prostfedkem. Jiz
samotnou c¢etbou u ditéte rozvijime re¢ a slovni zasobu. Pfi Cetbé se dité uci
soustfedéni a ziskdva schopnost porozuméni déje. Ddle, jak uvadi Kycltova Bezdékova
(2014), dité formou spolecného dialogu formuluje vlastni myslenky a osvojuje si
vyjadfovaci techniky. Zrealizace programu vyplynulo, pokud je dité pribéhem
osloveno, potfebuje se o své myslenky podélit s kamarady. Zaroven se tak ostatni uci

naslouchat druhym a vést dialog. Aktivity integrovanych celk( jsou zaméreny na rozvoj

85



smyslového vnimani, koordinaci a podporuji rozvoj mysleni, fantazie, slovni zasoby,

gramatiky a motoriky.

Nelze nesouhlasit s Téthalovou (2013), ktera zdlrazriuje podnétnost prostredi, které
dité obklopuje. V tomto pfipadé se jedna hlavné o podnéty ke hram a k Cinnostem,
které déti posunuji a rozvijeji. Z realizace programu musim potvrdit dalezZitost, na
kterou poukazuje Lipnicka (2013), umét reagovat na podnéty prichazejici ze stran déti
a prizpusobit hru podle jejich aktualnich zajm0. Napf. déti si velmi oblibily hru s rymy.
Oblékani v Satné a prochdzka se proménila ve velké rymovani. Déti pojmenovavaly
véci, které vidély a spoleéné jsme je doplfiovali vhodnymi rymy. Cinnosti a hry se tak
pro déti stavaji zabavnéjsi a uceni je pfirozenéjsi. Prinasi détem viditelné uspokojeni.

Zadna ucitelka by neméla opomijet ddleZitost mluvniho vzoru. Jak uvadi Vachova
(2015), vlastnim pfikladem a v didakticky zamérenych ¢innostech podporovat rozvoj
slovni zasoby, gramatickou spravnost a kulturu feci. Kutdlkova (2010) upozoriiuje i na
dllezitost vzoru v technice dychani pfi mluveném projevu. Pfi realizaci dechovych
cvi¢eni bylo zjisténo, Ze déti se musi ucit hospodareni s dechem. Z pocatku programu

byl dech neplynuly a rychly.

V odborné literature je také pfipominana dulezitost rozvoje pohybovych schopnosti,
které ovliviuji vyvoj feéi. Z realizace €innosti mohu potvrdit, Ze doplnéni pohybem
pfispiva kradostné atmosfére a dosahovani cild vlogopedické prevenci. U ditéte
musime prihlédnout k jeho fyziologickému vyvoji a postupovat od nejjednodussiho ke
sloZitéjsSimu. Navazovat na to, co jiZ dité zvlada. Jinak mize byt dité k témto ¢innostem
demotivovano. Podporovat u déti spontanni pohybové aktivity, nasledné zarazovat
¢innosti na rozvoj jemné motoriky. V oblasti rozvoje reci neopomijet zarazovani cvikd
na podporu obratnosti mluvidel a vhodné je vhodné motivovat, jak pfipomina

Kutalkova (1996).

Uvédomuiji si, Ze zrakové rozliSovani hraje dUlezitou roli pfi pozdéjsSim uceni ¢teni a
psani (Klenkovd, Kolbabkova, 2002). K rozvoji tohoto vnimani se pfi realizaci osvédcily
jiz samotné ilustrace knih. U déti byly v oblibé obrazkové karty, zhotovené pro tento
program, aby korespondovaly s pribéhy. Realizovan byl i typ tzv. Kimovy hry, o kterych
se zmifuje i Bednafovd se Smardovou (2015), na které déti reaguji s velkym

soustfedénim. Sluchové vnimani a sluchova pamét byly podporeny napf. opakovanim
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slySeného ihned i s odstupem. Stejné tak jak doporucuje Bednafové se Smardovou
(2015), byly do programu zarazeny fikadla, bdsnicky a rytmickd cviceni, kterd détem
v mnohém pomahala. S détmi jsme se dale zaméfili na urcovani pocatecnich hlasek ve
slovech, rozklad slov na slabiky. S velkou odezvou se u déti setkalo vymysleni rym0 a

hry, pfi kterych lokalizovaly smér zvuku i jednotlivé zvuky poznavaly.

Osvédcilo se mi pfi realizaci grafomotorickych ¢innosti motivovat je a doprovodit
rytmizaci a fikankou. Toto doporuceni uvadi napf. Kycltovd Bezdékova (2014).
Odstranéni ostychu déti pred grafomotorickymi listy se pti realizaci podafilo

velkoformatovymi grafomotorickymi provedenimi.

Z realizace vyukového programu je patrné, Ze literarni pribéh je idealnim motiva¢nim
stimulem nejen pro c¢innosti logopedické prevence. Z vlastni zkuSenosti musim
konstatovat, Zze prace s mensim kolektivem se vzdy odrdzi na vysledcich jednotlivct i
skupiny. Je mozné détem poskytnout vétsi prostor a vyuzit jejich potencidlu ve vétsim

meéfitku.
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ZAVER

Déti predskolniho véku jsou zvidavé, kladou velké mnoZstvi otdzek a rady komunikuji.
Maji rady pohadky a pribéhy. Jejich nejoblibenéjsi aktivitou je hra. Pfi tvorbé
vzdélavaciho programu bylo snahou propojit tyto dil¢i segmenty a pomoci pribéht a
her podpofit zdravy vyvoj fec¢i u déti. Setkdvani s pfibéhem a s knihou déti nejen
motivovalo k jednotlivym c¢innostem a podnitilo je ke spolupraci, ale dochazelo ke
kontaktu s knihou a se psanym textem, cozZ je dlleZité i pro rozvoj pozdéjsi ¢tendrské

gramotnosti a samotného ¢tendfstvi.

Na zakladé vysledk( z realizace programu, které jsou uvedeny v evaluacich, bylo
zjisténo, Ze dobfe zvoleny literarni pribéh je vhodnym motivaénim stimulem pro
¢innosti logopedické prevence. Jiz samotné seznameni s knihou &i pfibéhem napomaha
spradvnému rozvoji feCi. A to prevdiné v oblasti slovni zasoby, vyslovnosti,
predstavivosti, fantazie a vnimani. K vétSimu soustfedéni pro zachyceni hlavni
myslenky a sledovani déje ditéti pomahaji ilustrace, které pribéhy doprovazeji. Starsi
déti déj, ve vétsiné pripadd, reprodukuji ve spravnych vétach. Mladsi déti potrebuji
k pfevypravéni pfibéhl pomoci navodnymi otazkami ¢i jinym zplsobem povzbuzovani.
Stejné tak i u ostatnich aktivit je zapotrebi pfizplsobeni provadénych cinnosti
individualnim potfebam jednotlivych déti. Na zakladé tohoto pfistupu reaguji déti na
jednotlivé aktivity velmi pozitivné a pomoci nich opakované proZzivaji a pfipominaji si
déj pribéhl. Zaroven dochdzi k nendsilné pomoci pfi rozvoji reci. Zpétné reakce déti
hovofi o tom, Ze se jim prace s pribéhy libila a realizované aktivity je zaujaly. U déti
byla pozorovdna radost ze hry a z poznani. Svéd¢i o tom i skute¢nost, ze vyzaduji
opakovani nékterych cinnosti nebo si samy hraji se slovy /zdrobnéliny, rymy/.
K pfibéhim se déti neustale vraceji a vyZaduji dalsi. V prlbéhu realizace vyukového

programu byl patrny posun vétsiny déti v jednotlivych oblastech rozvoje reci.

Praci s literarnim pribéhem lze doporudit, nejen jako motivaci pro oblast logopedické
prevence. V této oblasti je ale literarni pfibéh, spole¢né s fikadly, nenahraditelnym

pomocnikem.

88



SEZNAM POUZITE A CITOVANE LITERATURY:

BEDNAROVA, Jifina. SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte pFedskolniho véku: Co by
dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. 2., vyd. Brno: Edika. 2015. ISBN 978-80-266-0658-
1

BEZDEKOVA Kycltova, Jana. U¢ime nase dité mluvit. 2., vyd. Praha: Arista. 2014. ISBN
978-80-87867-10-5

BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti pfedskolniho véku. Praha: Grada. 2012. ISBN
978-80-247-3008-0

CAPEK, Josef. HOFMAN, Eduard, ed. O pejskovi a kocicce. Praha: Baset. 2004. ISBN 80-
7340-027-8

CAPEK, Karel. Marsyas, Cili, Na okraji literatury: (1919-1931). Praha: Fr. Borovy, 1941.
Kmen (Fr. Borovy). Praha: Aventinum
CECH, Pavel. O kli¢i. 2., vyd. Havli¢kav Brod: Petrkov. 2014. ISBN 978-80-87595-25-1

DVORAK, Josef. Logopedicky slovnik: terminologicky a vykladovy. Zd4r nad Sazavou:
Logopedické centrum. 1998. Logopedia clinica.

GEBHARTOVA, Vladimira. Jak a co ¢ist détem v MS: komentovany vybér literdrnich
textt na zdkladé RVP PV. Praha: Portal. 2011. ISBN 978-80-7367-854-8

GEBHARTOVA, Vladimira. Literatura pro déti. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. 1987.

CHALOUPKA, Otakar a kol. Cesti spisovatelé pro déti a mlddeZ. Praha: Albatros. 1985.

JANACKOVA, Blanka. Prehled vyvoje literatury pro déti a mlddeZ. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné. 1999. ISBN 80-7044-234-4

KLENKOVA, Jitina. KOLBABKOVA, Helena. Diagnostika pfedskoldka: spravny vyvoj feci
ditéte. Brno: MC nakladatelstvi. 2002. ISBN

KLENKOVA, Jitina. Logopedie. Praha: Grada. 2006. ISBN 978-80-247-1110-2

KUTALKOVA, Dana. K rozvoji Feci potfebuji déti kvalitni podnéty. Informatorium 3-8.
2007. ¢. 6, s. 6. ISSN 1210-7506

KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské Feéi. 3.,vyd. Praha:
Portal. 2002. ISBN 80-7178-667-5

89



KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské feci krok za krokem. 2., aktualiz. a dopl. vydani Praha:
Grada. 2010. ISBN 978-80-247-3080-6

LANGMEIER, Josef. KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada. 1998. ISBN
80-7169-195-X

LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence v matefské skole. Praha: Portal. 2013. ISBN
978-80-262-0381-0

LYNCH, Charlotte. KIDD, Julia. Cvic¢eni pro rozvoj feci: prevence a ndprava poruch
komunikace u mladsich déti. 2. vyd. Praha: Portdl. 2010. ISBN 978-80-7367-699-5

MOLAVCOVA, litka. PETRAN, Jan. Pohddky z pastelky. Praha: ETC Publishing. 1996.
ISBN 80-86006-17-4

PEUTELSCHMIEDOVA, Alzbéta. Logopedie v matefskych skoldch (3). Informatorium 3-8.
2005, ¢. 2, s. 12. ISSN 1210-7506.

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2016.
[cit. 2017-03-23]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/696/

SOVAK, Milo$. Logopedie predskolniho véku. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
KniZnice socialni pedagogiky. 1984.

SVERAK, Zdenék. Tatinku, ta se ti povedla. 4. vyd. Praha: Albatros, 2012. ISBN 978-80-
00-02913-9

SVOBODOVA, Eva. SMELOVA, Eva. SVEJDOVA, Hana. VACHOVA, Alena. Vzdé&ldvdni v
materské skole: skolni a tridni vzdéldavaci program. Praha: Portdl. 2010. ISBN 978-80-

7367-774-9

SVOBODOVA, Eva. SVEJDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v matefské skole.
Praha: Portdl. 2011. ISBN 978-80-262-0020-8

SVOBODOVA, Eva. VACHOVA, Alena. VITECKOVA, Milu$e. Do $kolky za zvifdtky:
metodika prace s pfib&hy v MS. Praha: Portal. 2012. ISBN 978-80-262-0185-4

TETHALOVA, Marie. Kniha détem zprostfedkovdvaji Zivotni zkusenost. Informatorium 3
—-8.2013,¢. 11

TETHALOVA, Marie. Logopedickd prevence podporuje zdravy rozvoj feci. Informatorium
3-8.2013,¢. 8

TETHALOVA, Marie. Mluvit neni jen vyslovovat. Informatorium 3-8. 2013, ¢. 8
TETHALOVA, Marie. Z détského svéta mizi fikadla a zpév. A je to $koda. Informatorium

3-8.2013,¢.2

90



URBANOVA, Svatava. Meandry a metamorfdzy détské literatury. Olomouc: Votobia.
2003. ISBN 80-7198-548-1

URBANOVA, Svatava a Milena ROSOVA. Zdnry, osobnosti, dila: (historicky vyvoj ZanrG
Ceské literatury pro mladez - antologie). Vyd. 5. (upr. a dopl.). Ostrava: Ostravska

univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-046-7.

VACHOVA, Alena. KUPCOVA, Zuzana. KUKACKOVA, Michaela. Rozvijime jazyk a fe¢ u
déti: dité a jeho psychika — jazyk a fec¢. Praha: Raabe. 2015. ISBN 978-80-7496-173-1

VHRSTI. UZ se nebojim tmy. Praha: Mlada fronta. 2007. ISBN 978-80-204-1679-7

91



SEZNAM PRILOH:

Ptiloha €. 1: O pejskovi a koci¢ce — Jak si délali dort - fotografie z realizovanych ¢innosti
Pfiloha €. 2: O klici — fotografie z realizovanych ¢innosti

Ptiloha €. 3: Pohadky z pastelky — O snéhu a JeZiSkovi — fotografie z realizovanych
¢innosti

Pfiloha €. 4: Tatinku, ta se ti povedla — Hotelova pohadka — fotografie z realizovanych
¢innosti

Pfiloha €. 5: UZ se nebojim tmy — fotografie z realizovanych ¢innosti

Ptiloha €. 6: Pracovni listy

92



Priloha ¢. 1:

O Pejskovi a kocicce - Jak si délali dort — fotografie z realizovanych Cinnosti

Do dortu pfidam ... Do dortu ptidam ...



Do dortu pfidam

Obr.¢. 7

»,Hop do tésta“

Do dortu ptidam ...

Obr.¢. 8

,Hop do tésta”



Obr. ¢. 10

»,Hop do tésta” ,Hop do tésta”

Obr.¢. 11 Obr. ¢. 12

Ochutnavka tésta - ,,olizovani varecky” Hratky s vareckou



Obr. ¢. 13 Obr. ¢. 14

Michdni tésta — hra s paddkem Michani tésta — hra s padakem

Obr. ¢. 15 Obr. ¢. 16

L e

Grafomotorika s rfikankou Grafomotorika s fikankou




Grafomotorika s fikankou

Obr. ¢. 19

Cviceni motoriky mluvidel

Dechové cviceni

Obr. ¢. 20

Cviceni motoriky mluvidel



Priloha c. 2:

O klici - fotografie z realizovanych Cinnosti

Obr. ¢. 21 Obr. €. 22

Od ¢eho kli¢ maze byt? Jaké tajemstvi ukryva?

Cetba piibéhu Cetba piib&hu



Obr. ¢. 26

Déti s knihou a tajemnym klicem Tajemstvi — vytvarna Cinnost

Obr. ¢. 27 Obr. ¢. 28

Tajemstvi — vytvarna cinnost Diskuze nad obrazky



Obr. ¢. 29

Na dopravni prostifedky — pohybova hra Na dopravni prostifedky — pohybova hra

Obr. ¢. 31 Obr. ¢. 32

Artikulacni cviceni Artikulaéni cviceni



Obr.¢. 34

Hra s rymy — parovani obrazki

Obr. ¢. 35 Obr. ¢. 36

Hra s rymy — parovani obrazka Hra s rymy — parovani obrazk



Obr. €. 37 Obr. ¢. 38

Hra s rymy — vymysleni k obrazku Hra s rymy — vymysleni k obrazku

Véci a jejich velikosti Véci a jejich velikosti



Obr. ¢. 42

Grafomotorika Grafomotorika

Kli¢ od hudebni skoly Kli¢ od hudebni Skoly



Priloha c. 3:

Pohadky z pastelky - O snéhu a JeziSkovi — fotografie z realizovanych
cinnosti

Obr. ¢. 45 Obr. ¢. 46

Dopis Jeziskovi — vanoéni prani Dopis Jeziskovi — vanocni prani

Obr. ¢. 47 Obr. ¢. 48

Dopis Jeziskovi — vanoc¢ni prani Dopis Jeziskovi — vanoc¢ni prani



Obr. ¢. 49 Obr. &. 50

Snéhové cviceni Snéhové cviceni

Obr. ¢. 51

Vyroba papirové koule Vyroba papirové koule



Obr. €. 53 Obr. €. 54

Cviceni s papirovou kouli Koulovand

Obr. ¢. 55 Obr. €. 56

Dechové cviceni Dechové cviceni



Obr. €. 58

Dechova cviceni Dechova cviceni

Obr. ¢. 59 Obr. ¢. 60

Snéhové cviceni — ,andélicek ve snéhu” Grafomotoricka cviceni - brusleni



Obr. ¢. 61 Obr. €. 62

Grafomotoricka cvic¢eni — brusleni Obraz zimy

Obr. ¢. 63 Obr. ¢. 64 Obr. ¢. 65

Grafomotorika — sjezd Grafomotorika - slalom Grafomotorika - slalom



Obr. €. 66 Obr. ¢. 67 Obr. €. 68

Grafomotorika — hokej Grafomotorika — hokej Grafomotorika - slalom

Obr. ¢. 69 Obr. ¢. 70

Prace a hry na zahradé Prace a hry na zahradé



Obr.¢. 71 Obr. ¢. 72

Prace a hry na zahradé Prace a hry na zahradé



Priloha c. 4:

Tatinku, ta se ti povedla - Hotelova pohadka — fotografie z realizovanych
¢innosti

Seznameni s knihou Raminka se seznamuji

Obr. ¢. 75

Raminka se seznamuji Raminka se seznamuji



Raminka, sefadte se!

Rytmizace — J& mam raminko, ty mas ...

Obr. ¢. 80

Raminka, raminka, hybejte se!



Obr. ¢. 81 Obr. €. 82

Co na raminko povésime Co na raminko povésime

Obr. ¢. 83 Obr. ¢. 84

Co na raminko povésime Co na raminko povésime



Obr. €. 85 Obr. €. 86

Prostorova orientace na Satni tyci .... a mame povéseno

Obr. ¢. 87 Obr. ¢. 88

Grafomotorika — satni raminko Grafomotorika — satni raminko



Obr. €. 89 Obr. €. 90

Hra se zvuky Hra se zvuky

Obr. ¢. 91 Obr. ¢. 92

Spendlik Jarda a nafukovaci raminka Spendlik Jarda a nafukovaci raminka



Obr. €. 93 Obr. €. 94

Neni raminko jako raminko Neni raminko jako raminko

Obr. ¢. 95 Obr. €. 96

Neni raminko jako raminko Neni raminko jako raminko



Obr. ¢. 98

Obr. ¢. 97

Nas pFibéh

Nas pribéh



Priloha C. 5:

UzZ se nebojim tmy - fotografie z realizovanych Cinnosti

Obr. €. 99 Obr. €. 100

Stinové obrazky Stinové obrazky

Obr. ¢. 101 Obr. ¢. 102

Stinové obrazky Smyslova hra — Na strasidlo



Obr. ¢. 103 Obr. €. 104

Smyslova hra — Na strasidlo Vytrhavana strasidla

Obr. ¢. 105 Obr. €. 106

Vytrhavana strasidla Prstova cviceni



Obr. ¢. 107 Obr. ¢. 108

Odkud houka strasidlo Odkud houka strasidlo

Obr. ¢. 109 Obr. ¢. 110

Odkud houka strasidlo Strachovy pytel



Obr. ¢. 111 Obr. ¢. 112 Obr. €. 113

Smyslova hra - hmat Grafomotorika Grafomotorika



Ptiloha C. 6: Pracovni listy

Pracovni list €. 1:




QLG GGG

6=90=96=30=26=2G=1




Pracovni list €. 3:




Pracovni list €. 4:

—
— —
—
— o—
P
—
—
—
a—
—
—
——
—
—
—

— e
— c—
— e—
,',',
—
— e——
— e

— ——

——

— cm—

—
— e—
D —
— —
— —
e
—

—
At
e
=
———
e
—
e
—
—
——
—
— —
———



