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UvoD

,Demokracie ve spoknosti stoji a pada
s rovnopravnosti vztahmezi jejimicleny

a skupinami.”
(Michal Kol&)

Téma - Sikana u osob s poruchami autistického spgkem si zvolila zivodu, Ze je
Sikana stale velmi aktudlni hrozbou, a to jak ubobez zdravotniho postiZzeni, v gagné
terminologii ozn&ovanymi jako osoby intaktni, pmaje Sikanou v rodi) predevsSim mezi
sourozenci, nasledrmpak v mateskych, zakladnich, sdnich Skolach a ve vysSich stupnich
vzaklavani, dale pak s navaznosti Himad na Sikanu v za#stnani, ve skupinach,
v partnerskych vztazich, v nemoémich z&izenich nebo v z&enich poskytujicich sociélni
p&i, tak i (a to pedevSim) u osob s handicapem,iktmaji oproti intakini populaci
znevyhodgni nejen v postizeni samotném a s nim i souvisdjochplikovargjSi cestu k
z&llereéni a sphovani podminek danych skupinou, ve které se poliyalg také skutmosti,
Ze jsou ,snazSimi @ismi“ pro iniciatory Sikany, jelikoZ jejich obrana jg vzhledem Kk jejich
postizeni ztizena. Je tedy velmi smutnou realitewy dols, kdy je na prevenci Sikany kladen

znany diraz, je stale ¥etné mie rozsfena.

Z tohoto faktu se pak nabiziékolik otdzek, a to ndjklad, zda-li jsme jizitba
Z pozice rodiu dostatén¢ aktivni v informovani naSichéti o této mozné hrozbz jejich
okoli? Zda informujeme jakoZto pracovnici vychovinya vzdalavacich instituci o unde
malum - Spatnosti takového jednani, kteliégbi hostild, agresive, negatelsky proti svému

okoli?

Rada bych citovala vtéto souvislosti autorku knilistopedie pro vychovné
pracovniky, ktera dle mého, ve zkracené formystihla divod stalého vyskytu Sikany:
,Problémem je spokenska tolerance Sikany a jeji bagatelizovani. Sikgem projevem
zneuZiti moci, anticipace, beztrestnosti i silnygei&nim stresem{Hutyrova, 2006, str. 27).

Co to tedy o lidech, spairosti, vypovida? Je tedyabbec mozné ji jednou zcela
eliminovat? Budeme v budoucnu schopni ji jako sfodst netolerovat a to nejen
v pripadech, pokud se ji stavame osblaoteni? Ve ¥tSiné pripadi je totiz az osobni

zkuSenost impulzem, ktery nasmeje jednat proti kterékoli z forem Sikany.



U intaktnich osob, které se setkaly s Sikanovangou moZznosti obrany mén
komplikované (samdejm¢ s gihlédnutim k osobnostni charakteristice danéhon)i a to
nejen z dvodu, Ze si 0 pomoc mohotici, ale také rozug)i a jsou schopni ievazr
rozpoznat, co je jednani, které je mozné defingalad ,normalni*, BZné v dané situaci a

skupirg, ve které se pohybuiji.

AvSak osoby s poruchami autistického spektra nedokdzeznat jednani, které je
ato¢né, ponizujici, negtelské. Vzhledem ke svému postizeni, které je ataristické
nagiklad griznaky v oblasti naruSené socialni interakce, negchopni rozpoznatébné a
piiméiené chovani ve spaenskych situacich, nedokazi zhodnotit situaci,skbsr mohla byt
pro r£ nebezpé&na, nerozumi jednani, které by je mohlo ohrozitlSDa piznakem,
charakteristickym pro poruchu autistického spelgraaké naruSend komunikace a tedy i
moznost vyjadt své pocity, pdeby, obavy nebo strach. Moznym dalSiaivadem, kteryini
tyto osoby obtmi Sikany je i jejich charakteristicka n@mérenost chovani ve spa@kenskych
situacich, vyznéujici se pedevsim stereotypnim, repetitivnim chovanim. Sociélterakce
pak miZe v podanidesného kontaktu, pohybu nebo zvukisgbit pro osoby s poruchou
autistického spektra rudiva jejich reakce pak @e byt odmitava, néatelska nebo

ignoruijici.

Nekteri odbornici se domnivaji, Zéqaevsim osoby s Aspergerovym syndromem jsou
rizikovou skupinou z hlediska vzniku Sikany, a tegevsim z tivodu, Ze se nejviceistavaji

s intaktni populaci.

Je tedy nutnosti, aby byl kladerirdz gedevSim na prevenci Sikany, obeznameni
intaktni spolénosti o specifickych projevech spojenych s porudhantistického spektra,
které nemaji formu zatmneho provokativniho jednani, ale jsoiskbdkem uvedené poruchy.
Nesporg je tedy velmi dlezitou pedevSim zmitna prevence Sikany, jelikoz osoby
s poruchami autistického spektra se proti jejimguion nejsou schopnidinné branit a je
tedy na nas, intaktni populaci, aby se Sikana stasarditou v demokratické spdhmsti, ve
které je zakotven jeden z hlavnich pringipa tim je ochranatlovéka. ,Z&kladem

demokratického statu je svoboda(Aristoteles)

V uvodni kapitole se zagruji na vymezeni pojtin spojenych s problematikou Sikany.
V piipact Sikan probihajicich ve Skolnim priedi, vymezuji jeji stadia, formy,
charakteristiku iniciatdr a jejich motivy, charakteristiku &b a nasledi, které Sikanovani

zpisobuje, charakteristiku &dki a jejich gipadnou acastou pasivitu, a také strategie
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k vySetovani Sikany. Zniiuji fenomén dneSni, moderni podoby Sikanovani, m j@
kyberSikana, ktera se stava velmi vyraznym druhewyeiuického teroru, ipdevsim z divodu
stadle se rozvijejicich informimich technologii. ¥nuji se kratce i Sikan v pracovnim
prostedi, tedy mobbingu a bossingu. Zénou c¢asti kapitoly je podkapitola s nazvem
prevence Sikany, kterd, jak jsem jiz zminila vyjgehlavni doménou odbornikvénujicich se
této problematice v ,boji* stimto sp@enskym problémem. Uvedené mozZnosti prevence
Sikany jsou vSeobeéruzivané. Redevsim je v ni kladenidaz na nutnost budovani moralni
inteligence a schopnosti empatie. VSe Zménje vyznamné k ut¥eni celkového obrazu o

dané problematice.

V druhé kapitole mé bakakké prace, vymezuji pojem poruchy autistického spek
v nasledujicich podkapitolach charakterizuji jedimét typy poruch autistického spektra,
jejich specifika a to zejména v projevech chov@ichZz neznalost j€astou picinou Sikany

osob trpicich touto poruchou. Kapitolu uzaviram i@haprav osob s autismem.

Zawrecnou kapitolu své praceémuji vypowdim osob s poruchami autistického
spektra, které se setkaly s Sikanovanim. ZkuSemostiborniki, ktefi se touto problematikou
zabyvaji, rodinnym fslusnikim osob s poruchami autistického spektra a na sejiniis
informace k této problematice. Uvedeny jsou spekdfi projevy osob s autismem, jakozto
mozna picina jejich Sikanovani. Séasreé se v této kapitole snazim o propojeni s moznostmi

prevence Sikany, které jsou zacilené &aslautismem.

Cilem mé bakal&ké prace je seznameni o specifikach poruch akisto spektra,
piiblizeni problematiky Sikany a poukazani na skubst, Ze je Sikana u osob s poruchami
autistického spektra problémem, ktery je nutnéssdit a jak je znamo je mnohem snazsi a

piedevsim efektiviSi predchazet, nez-li pozd napravovat.



Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni pojmu ,,Sikana*

Uvodni kapitola pojednava o problematice a vymezpajmu ,Sikana®. Timto
obecnym formulovanim se zabyva jeji prwast, ve které se seznamuje s vyznamem
samotného pojmu. Nasletinpsou zmirny jeji mozné formy, dle prasdi, ve kterém se
uskutenuji. Souvisejici podkapitoly jsou pak z&feny na podrob¥)Si informace k Sika¥
ktera je specificka pro Skolni prostli. Jedna se o stadia, formy, protagonisty, nkgled
strategie vy3eovani. Sikana probihajici ve Skolnim presi je také ve &siné piipadi prvni
.zkusenosti“ (pokud opomeneme Sikanu vV r@jlins timto spoléenskym problémem.

Zawrem je ¥novana pozornost prevenci Sikany se stejnojmenrgzwem podkapitoly.

,Sikanu Ize vymezit jako nasilné, ponizujici chdvgednotlivce nebo skupinyid
slabSimu jedinci, ktery netbe ze situace uniknout a neni schopen &ené branit
(Vagnerova, 2004 in Hutyrova, 2006, str. 26).

Jak ale také déale uvadi Hutyrova (2006), ani odisos® nemohou zcela shodnout, co
je a neni pesna definice pojmu Sikana. Jde o pojem z oblastiilidskych vztah, nikoliv
prava. Cesky pravniiad tento pojem nezna. To znamena, ze pachateléungjsstani za

Sikanu, ale najiklad za vydirani, omezovani osobni svobody apod.

Sikanovani je v3udyftomné a mize nas doprovéazet cely Zivot. &aé v rodit mezi
sourozenci, pokraije ve Skolce a v dalSich Skolach (bullying), vzdyych skupinach, na
vojné, v zangstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domestitence), v nemocnicich,
napiklad psychiatriich, mezi ndjemniky domu a &btfeba tyranim seniérv rodiné nebo
v domow diachodd (Kolar, 2001).

Je teba dét, jak tvrdi Kol& (2009 in Dubin, 2009), Ze Sikanovani j&kou
poruchou vztah skupinového organismu, ktery podlehl infekci. N&kavztali ma swj
z&konity vyvoj, snifuje od zarodéné podoby tzv. ostrakismu k dokonalému patému stadi
totalite.



Hutyrova (2006) ufesiuje, Ze za Sikanu povazujeme chovani, které maawaal,
dlouhodoby charakter, ne jednorazovouckea konflikt ¢i hadku nebo vylokeni ditte ze
ttidniho kolektivu, pokud neni motivovano snahou rblizit ¢i pobavit se na jeho Ukor. Také

dale uvadi, Ze Sikana je kazdé chovani, ktengugphasledujici znaky:
- je cilené w¢i jedinci nebo skupi® (obsti),
- jeho zandrem je olét’ ohrozit, poniziti zastrasit,
- je obvykle opakovanéasto dlouhodobe,
- existuje jedinec nebo skupina, jiménasi prospch nebo uspokojeni (agresor),
- obdt’ se tomuto chovani neumi branit a dlouhadiopi.

Sikana vznika za ditych podminek, kdyZ je v kolektivu z&i@a nerovnovaha sil,
n¢kdo se snazi proti jiné slabSi ogobzit nasili, chce afti uSkodit a vystraSit ji¢i ji
vyhrozuje dalSi agresi, ktera je obvykle skrytal¢@mso, 2003 in Dubin, 2009).

Definice Sikany, kterou uvadican a Jano3ova (2010, str. 21) je nasledujgikana
je ublizovani egkomu, kdo se nafhe nebo nedovede branit. @bjné mluvime o Sikah
tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi ngehzpipadech oznéujeme za Sikanu i
jednani jednorazové s hrozbou opakovariutori ale také dodavaiji, Ze je definici jgdteba
upresnit a dale ji tedy specifikuji, Ze Sikanou nazyeaublizovani meziémi, ktei jsou ve
stejném postaveni, ve Skole, mezi zaky nebo stydeatsportovnim oddile mezi sportovci,

ve W&zeni mezi ¥zni, na pracovisti mezi spolupracovniky.

Sikana ¢asto pedstavuje pro af ohroZeni psychického i somatického zdravi,
nebezpénym dlouhodobym dkledkem je fedevSim moznost zafixovani zkuSenosti jak
Vv pripact agresora a jeho &y, tak ostatnich &i, které Sikaa v pozici mEici vétSiny pasivis

piihlizely (Hutyrova, 2006).

K zamysSleni nad povahotlovéka cituje Kol& (1997, str. 52) posthy Gidtela
(1992):

.Muceni a popravy vzdy neodolatélpritahovaly publikum. Lidska krutost vzdy

neodolateld lachila po krvi a kochala se slzami &b Lidé se pi popravach bavili jako na



nejaké slavnosti. ¥Sinou nesSlo jen o potrestani, ale také o ponizempiokaeni cloveka.
Mucitelé pibijeli obéti ke kilim, zavirali do kleci, za@Bovali do ko&. A kdokoliv

z kolemjdoucich #h moznost ponizenou bytost urazet, spilat ji, papli udeit. Chceme i
pochopit pravou podstattioveka, musime absolvovat také cestu touizhouriSi utrpeni. A
nenalhdvejme si, Ze se tgealjen olzas! Co tedy odlidujeloveka od zvfete?Clovek je vzdy
ochoten vykasrovat svého blizniho, ranit ho azgobit mu utrpeni. Méeni je specialnim
vynalezem lidského ducha. Snad jédstrach z trestu a vlada zakona zafuge tomu, aby
krutostcloveka nenapachala jeStvice Skod. Silni zpravidla triumfuji nad slabyiento fakt
znameni vysvtluje podstatu ddicného tichu, #idniho boje, dlesné tresty sedowke
inkvizice i novodobé koncentfra tabory. Podivné jsouéfiny lidstva: po politickém fevratu,
po revoluci nebo po prohrané valce setolicerejSka zdinaji nenit v katy zitka. Vzdy znovu
a znovu se nage revoluce nenapliji, znovu se zpochybje to, co bylo vydobyto, protoze
z lidi, kte'i ziskali svobodu, se stavaji noviditelé. Msta zase vzdy rodi pouze mstu. Bolest
druhych ma malou vahu ve srovnéni s tim, jaké n@solg po#Seni. Kulturni zeense Zekly
mueni a daly je do klatby. Misto toho se upilgé jemrjSi a zaludejSi forma trapeni a

tyrani. Jde o vSudyjtomné Sikanovani.”

Pro vztah, ktery ozrajeme jako Sikanovani, tvrdi Ka#lg2001), Ze je fiznana
naprosta asymetrie sil, kdy magsi zneuziva slabSiho a poSlapava jeho prava. Yoiom
smyslu je Sikanovani zak® a¢asto smrtelna choroba skupinové demokracie a tpiaoje
jeden z oblibenych omylkolem Sikanovani, ktery hlasa, Ze toto zlo je Z&bsti pouze

urcitého obdobi. (,VZdy ty naSe dti z toho vyrostou.”) To neni pravda.

O tom, Ze v pkterych gipadech mze dojit az k usmrceni &, popisuje Elliottova
(1995) rekolik ptipadi, kdy pronasledovani zoufalé osoby fiklad zagicinilo, Ze ta nahle
vbéhla do vozovky a byla usmrcena progidim vozidlem. Poukazuje i na to, Ze jsou stale
lidé, ktai zastavaji nazor, ze je Sikanovani nedilnowastil fistu a dospivani, tedye¢im,
¢im si musi kazdy projit, aby pak obstal ve tvrdgchelitostnych zkouskach kazdodenniho

Zivota.

Kdyz se zamyslime nad problémem Sikanovaniizeme jej nazvat obrazem
celospoléenskych poréri. Rican a JanoSova (2010) uvadi, Zze nebude Zadnym objeve
pokud rekneme, ze normy slusnosti, ohleduplnosti, prawstiva poctivosti jsou oslabeny.

Zminuji, Ze tradiné uznavana zasada ,Silny chrani slabého” je ¢gtlana zasadou ,Silny
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ma pravdu, slaby ma siu“. Respekt k autoritdm vSeho druhu upadl. Tal&@miva Sikana

LZelenou”.

Priciny existence tohoto typu nasilného jednéni hledagibornici v osobnosti

pachatele, v osobnosti &ba v podminkéach, ve kterych k Sikanovani docli&purny, 1996).

Jako dalSi velmi aktuélni hrozbou a jednou z fo&kany je tzv.,KyberSikana“ ,
ktera je fenoménem dnesni, moderni podoby Sikanoiazdil oproti ,standardnim* druim
Sikany, které jsem vymezila vySe, jgegdevsim v prosedi, ve kterém se uskutrije, kterym
je tzv. virtualni s¥t, casovém vyskytu (gbéhu), ktery neni nijakasow ohranéen, probiha
kdykoliv, a gedevSim v jeji formd Gtoku, kdy utoénik nemusi byt odi znam, a tedy
newdomost o identé Gtatnika miZe ¢init obéti strach v podstatz kohokoliv. Jak jsem tedy
uz nastinila a dale budu blize specifikovat, kylkarsa se uskutg#iuje prostednictvim
informanich a komunikénich technologii a je vymezena, jakcgitir druh psychického

teroru.

,D0 rodiny psychickych Sikan se narodilo novéedikteré rychle roste a sili —
kybersikana“(KolaF, 2011, str. 83).

Kolar (2011) ji dale charakterizuje, jako jednu z forpeychické Sikany a upsiuje,
Ze se jedna o zamé nasilné chovani pragstnictvim modernich komunikaich prostedki,

piedevsim progednictvim internetu a mobilu.

KyberSikanu (cyberbullying) definujeme jako zneuziiCT (informa&nich
komunika&nich technologii), zejména pak mobilnich teléfoa internetu, ktakovym
¢innostem, které majigkoho zamdrné vyvést z rovnovéhy. Je to tedy jedna z forem §ikan
(E-BEZPECI, 2009).

Jako jednu z nejkrgjSich forem nasili ji vymezuje Dubin (2009) a dodaze i dosud

spolehlivé, bezpmé misto doma sedni v misto plné nebezpie

Obraz kyberSikany ma sinou psychickou Sikanou (tr&di negimou Sikanou)
stejné charakteristiky: za&most, @¢je se opakovan a zahrnuje psychické nasilicetns
symbolické agrese. @btyto formy nefisobi Sramy a mdihy, net&e pi nich krev, ale
zpasobuji psychicka traumata, ktera nejsowuiesychicka zrami byvaji hluboka a obtizZn
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lécitelnd, jak uvadi Kolé& (2011), dale také tvrdi, Ze ugoby, jak ublizit progednictvim
internetu a mobilu, jsou nedgrpatelné a zmiuje nekteré praktiky:

- Zasilani urazlivych a zastraSujicich textovychdzpprostednictvim e-mailu, SMS a
MMS zprav.

- Rozesilani dehonestujicich (urdzejicich, pordiehi) videi a fotografii oki.

- Vytvareni webovych stranek, kde jeahurdzena, poniZzovana.

- Pa‘dadani negativnich internetovych anket, kdo je dijp&si, nejhlougjsi apod.
- VyvéSeni pornografickych fotografii s ttféobsti.

- Nahravani epizod ponizeni &k ale i celovéernich filmi, které maji svého reziséra,

kameramana a na&gkci Stab.
- Rafinované dlouhodobé hry a la film ,Podraz"“.

- Nepgimé utoky a kyberSikana pomoci ptesinika. Pod jménem &b se rozesilaji
urazlivé zpravy nebo se &bpiihlaSuje do tiznych seznamek a e-mailovychilist

DalSimi z forem Sikany, které jsou specifické tim, se ¢ji v pracovnim prosedi je
tzv. mobbing a bossing Mobbing niZze mit celou paletu podob @&nou intenzitu, rize jit o
poniZzovani, ostovani, ironizovani, podeéevani, obvhovani a jiné rusivé a ,zavadné*
jednani. O bossingu pak hadwme, pokud je iniciatorem psychického natlaku fizghy.
Jedna se v podstab shodny scéitaktery je ovSem s ohledem na p&gng znané pravomoci
nadizeného, jez mu davaji pravniedpisy a jichZz mize vyuZzit (zneuzit), o to nebezpéjsi.
Vedouci niize okt pretzovat praci nebo ji zadavat Okoly, které e zviadnout.
Sikanovani se projevuje pomlouvanim, z&8mvanim, ponizovanim, iphlizenim,

zahanbovanim, fina&ni ujmou atd. (Fetter, 2011).

Pojem mobbing je odvozen od anglického slova ,tdfro utlatovat, urazet, Git,
napadat, vrhat se natkoho, srocovat se, tak jej vymezuje Kratz (2003grk také dale
zminuje, Ze neshody v pracovnim kolektivu jsotzié, ovSem kritickymi a nebezpg/mi
mezilidskymi vztahy zénou byti ve chvili, kdy systematicky, cikkncasto a protipravh

zasahuji do pracovniho a osobniho Zivota drukiéh@ka. Definici mobbingu pak vymezuje,
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jakofadu negativnich komunikaich jednani, jichz se dopousti jednotlivec ne&imtik osob
vaci uréitému ¢lovéku po delSi dobu, toto j@Sblize ugesiuje, Ze se jedna o jednani trvajici

nejmeért pal roku a alespi jednou tyds.

Po shrnuti vySe uvedenych informaaizemerici, jak tvrdi Kol& (2011), Ze Sikana je
vSudygitomna. Doprovazi nas ode dne, kdy s&irame zapojovat do aktivit spdleosti. A
ve formg vza&lani, voln@&asovych aktivit, v pracovnim procesu anebo takévpuzivani

ostatnich zdrdj.

1.1 Stadia a formy Sikany

1.1.1 Stadia Sikany

Stadia Sikany, které vymezil Michal Kol&(Kolat, 1990, 1997 aj. in Dublin, 2009):

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinVVSude je 8kdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima glat , legracky”. Pak to ale jde dal, skupina sidej
jakéhosi ,otloukanka“. feti stadium je uz kibve, kdy se vydi jadro ut@nika a
systematicky zéne Sikanovat nejvhodjsi obsti. Do této chvile Ize &ci jasre feSit. Nasled&
ale dojde k bodu mrazu, kdy se Sikanovani stansamgjm zakonem i pro opravdu slusré d
a celd skupina se stava krutou. V patém stadiualitto- se Sikanovani stane skupinovym

programem.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ievazre psychické formy nasili, kdy se okrajowjen skupiny neciti
dolkie. Je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vicenére odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sfadaji proti Bmu intriky, dlaji na jeho det , drobné“ legracky apod. Tato
situace je jiz zarod@ou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilgatneniho vyvoje.

13



Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich, kdy ve skuginstoupd nagti, zanou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odoeagaji nepijemné pocity naiiklad
Z ccekavanedzké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do
Skoly je obtZzuje. Manipulace sefiivrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilniidia

agrese.
Treti stadium: (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresgruderné jadro. Tito Stelé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoli jiz pouze nahaginSikanovat nejvhodijsi okgti. V pocatku se jejich
obétmi stavaji ti, kt& jsou uz osvdcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zakyjfikjsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.
Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresar jsou fijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tété dob
ziskava neformalni tlak ke konformihovou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U
¢lenma ,virem*“ premozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je

zcela poplatnadddcim. | mirni a ukazéni zaci se z&ou chovat krut- aktivreé se @astni
tyrani spoluzaka a prozivajfipom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pjimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obraznieteno nastava éra ,vykistovani“. ,Zaci jsou rozdleni na d¥ sorty
lidi, které jsem pro fehlednost ozn@l jako otrokae a otroky* Jedni maji vSechna prava, ti

druzi nemaji prava zadna.

Také Spurny (1996) formulujétyii na sebe navazujici faze, ve kterych obvykle

proces Sikanovani probiha:

- V prvni fazi se jedna o prvni kontakt, konflilii kterém aktér zjituje, eventualé
ovéiuje vhodnost partnera interakce stat s&igbkany. Pokud ol prokdze strach, stdhne se
anebo reaguje pasi¥yvstupuje proces do své druhé faze.
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- Druha faze je ozravana jako faze psychického teroru, kdy uGtoligivobeti

nabyvaji na intenzita adresnosti, @if se dostava vice do defenzivy.

- Ve ftieti fazi se fipad stava znamym v nejbliz§im socialnim okoli.&viglosti na
reakci okoli se prohlubuji pocity depresesbbzvySuje se jeji neschopnost Ulioke aktivig

branit.

- Zawrecna ctvrta faze znamenda pro &bizolaci, unik, psychické selhanic¢asto

pietrvavajicimi nasledky emocionalni ajmy.

1.1.2 Formy Sikany

Kolar (1997) jmenuje konkrétypy a formy agrese a manipulace:
Fyzick& agrese a pouZzivani zbrani:

- Obst’ je agresory &ena na lustr, na skobu, a to az do ztrédomi a strangutai ryhy na
krku.

- Agresdi obgti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovylikya pozoruji, jak se zmita.
- Agresdi se zcela vazhpokouSeji obt’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod.

- Obst’ je mlacena kabelem, specialnim obuskerti, paskem...fes zada, paty apod.

- Je vystavena hromadnému kopani. (¢jRejsi kopnout, je to zadarmo!®)

Slovni agrese a zastraSovani zbeam:

- Okdti je vyhroZzovano zabitim (zaslenim, okSenim, umlacenim, fphozenim fes

zébradli, hozenim do vytahové Sachty...)
- Oketi je vyhroZzovano méenim.
- Obeti je vyhroZovano nejimo, anonyma, po telefonu.

- Vysmivaji se slabostem a handigapoketi.
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- Agresdi urazeji rodée oleti.

KradeZe, nfeni a manipulace s&cmi:

- Agresdi berou oksti penize, zabavuiji ji vyplaty.

- Privlastiuji si nejiiiznejSi véci obsti.

- Obet’ je agresory donucenayjgit* svacinu.

- Agresdi obgti plivaji do bot, naliji do bot vodu.

- Ukradnou, pipadré schovaji obti legitimace.

Nasilné a manipulativni pikazy:

- Oket’ je donucovana pit néplimonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo adtahy.
- Je agresory donucovana masturbovat mstatnimi.

- Je donucovanéistit agresoiim boty, libat jim boty...

- Je donucovana klet pred agresory a prosit je 0 milost.

- Je donucovana mit zachody, uklizet za agresory.

1.2 Rastnici Sikany

1.2.1 Iniciatori Sikany

LAgresof — iniciator, s nimiz jsem se setkal, byli vzdy ti silni, ptesv dané
skupinové konstelaci. To znamend, Ze to byli Zdeti un¥li swij strach skryvat (i ped
sebou) a zneuZivat strachu druhych. Zapasy spageatiikem v nich vyvolavaly jakousi

euforii, ktera grehluSovala vnini neklid a strach“(Kola#, 1997, str. 5b

16



Na otazku, prdé se z gkterych dti stavaji chroniti tryznitelé, odpovdéla i Elliottova
(1995, str. 87);N ¢kdy se jedna o rozmazlence, od zéklakazené uz z domova, 7ktgou
egocentricky peswdceni, Zze museji od svého okoli ziskat vSe, co sirmama Ze nikdo jiny
krone jich samotnych nema prakticky Zadna pravldle ale také uvadi, Ze sdibe jednat i
0 kti, které nesou nasledky nedobré vychovy a u nagiiquje tyto piznaky a pic¢iny: pocity
nejistoty, pocity nedostatrosti, sami mohou byt émimi beranky nebo t&em Sikanovani
ve vlastnich rodinach, jsou é&timi fyzického ublizovani, emocionalniho vyks'ovani nebo
sexualniho zneuzivani, nemaji dovoleno projevovatcity, nemaji pojem o hodriovlastni
osobnosti, maji pocit, Ze vybgji zfady, jednaji pod natlakem honby za &dpem, ne vSak
ditéte samotného.

Pokud se zagtime na dvody samotného vzniku problémového chovani, tedim
pro¢ se rtkdo stava agresorem, pak Ize odtiv naggiklad tim, co vymezuje Spurny (1996)
jako osobnostni dispozice, které nésduiuji k neadvokatnimu prozivani vimich konflikti

a nasleda pak ke konfliktnim projeim a €mi dle rgj jsou:

- Omezen&i sniZzena schopnost reélanimat realitu a tim je mySlena nizSi ardve

obecnych rozumovych schopnosti.
- Myslenkova rigidita, tedy strnulost aglpi na tradinich schématech.
- Emani labilita a irritabilita — citovou nevyrovnanasipopudlivost.
- ZvySena sugestibilita a agresivita.
- Nedostatek seb&gomi, impulsivnost a sklony k Gzkosti.

- Maladaptabilita a extrapunitivita, tedy neschopnp#izpusobeni se a snaha

svalovat vinu na druhé.
- Nedostatek e aj.

Spurny (1996) k tomuto ¥fu podotyka, Ze existencéchto vlastnosti vSak apriori
nezaklada konfliktni jednani, ale Ze kvyvolani #i&mni situace je teba kombinace

osobnostnich dispozic, podtové situace a také motivu.

Kolar (2001, str. 72) uvadi, Ze agrese a krutost, kiera rejaké mie v kazdém
¢lovéku, proto nema &tSi zabrany k bujeni a je pnk dispozici jejich ,kojeneckému*

charakteru. Nejde tedy o problém psychopatologie, a problém duchovniho rozmu
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¢lovéka a jeho moralky. itblizuje jejich profil nasled#& ,V drtivé vétSine to nejsou nemocni
sadistiti psychopati. Jsou pouze mifadre egoistiti a egocentuti.”

Kolar (1997) také rozdil iniciatory Sikany podle typu jejich charakterového

profilu:

1. Hruby, primitivni, impulzivni se silnym energetickymigtlakem, k&zigskymi problémy-

narusenym vztahem k aut@inekdy zapojeny do gariigpachajicich trestnotinnost

Vn¢jSi forma Sikanovani Sikanuje masivé tvrdé a nelitosts, vyZaduje absolutni poslusnost,

pouziva Sikanovani cilérk zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy éasty vyskyt agrese a brutality rodi Jako by agresonasili

vraceli nebo ho napodobovali.

2. Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechty, seveny, zvySe# uzkostny, skdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vn¢jSi forma Sikanovani Rasili a mdeni je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu, bez

piitomnosti s¥dku.

Specifika rodinné vychowy ¢asté uplatovani disledného a natmého pistupu, gkdy az
vojenského drilu bez lasky.

3. ,Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se zfreou sebetlvérou, vymluvny, netidka

oblibeny a vlivny.

VnejSi forma Sikanovani Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrndasmghichnout

~-humorné* a ,zabavné" stranky.

Specifika rodinné vychovpezaznamenani vyznagjsich specifik. Pouze v obegjii roving

je pritomna citova subdeprivace a absence duchovniataanich hodnot v rodih

Podle Barbary Coloroso (2003)a#eme popsat typa nasilnikia (Coloroso, 2003 in
Dubin, 2009):
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- Hyperaktivni nasilnik:trpi problémy se spatenskymi vztahy, ma malorftel a nerozumi
socialnim kléam. Je agresivniiti sebemensi provokaci a jéggitlivély.

- Sebejisty nasilnikje rozeny wdce, touzi po populatita rdd dokazuje svourgvahu nad

ostatnimi.

- Spoleensky nasilnik: miluje drby, rdd pomlouvd, intrikuje ve &vprosgch, ale neni

spolehlivy. Do této kategorie gatvétSinou divky.
- Nasilnik v pIné zbrojivyuziva kazdé filezitosti tkomu ublizovat, pokud se nikdo nediva.
- Sikanovany nasilnikkompenzuje s pocit bezmoci tim, Ze Sikanuje slabsi.

- Tlupa nasilniki: se sklada z hodnychet, které nikdy neubliZuji jako jednotlivci, ale @

snadno ublizuji jinym, jsou-li ve skugin

- Gang nasilnili: je sdruzeni, které vznika z&elem demonstrovat silu.ékdy se vSichni

ani neznaji, ale maji spaiey cil.

,N ékdo mozna namitne, Ze agrésse neboji, nelxbjsou suverénni a maji ztt@ou
sebedveru. AvSak kazdylovek se vicedi mére boji, & si to uedomuje, nebo ne. Strach nas
pronasleduje jako stin od narozeni az do smrti. 8noZejm¢ rozmanitou podobu a
vyjadeni podle cyklu naSehastu“ (Kolat, 2001, str. 33).

Agresorovy metody k ziskani mocikKolaf, 1997):

- Vymyvani mozku (brainwashing}- fyzické nésili a vyhroZovani tyranim jsou hlavnim
nastrojem agresorke zlomeni a padikzeni spoluzak Obsti jsou vystaveny systematickému
nasili, coz ma za nasledek i poruchy spanku nelychpsomatické potize (bolesti hlavy,
biicha apod.). To vede tady z nich k tzv. vymyvani mozku. Agresor pieshnictvim nasili
vnuti okétem postoje, zjsoby mySleni a jednani, které by samy dobrovalrpo kritickém
hodnoceni nefjaly. Ob¢ti zacinaji vypovidat zavisle na agresorech, zcela pooavceE a

svému zajmu. Jsou nasilmdoktrinovany.

- Psychicka manipulace, nabyvajici az formy hypnézygreseéi nepouzivaji k uchvaceni
moci ve skupifl pouze zjevné nasili. Vedtsi ¢i mensi mife (nejradji v pozdjSich etapach

Sikanovani) pouzivaji jakousi jeho subgjBi nastavbu — psychickou manipulaci nebo jinak
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ifeceno ,mysSlenkovou ievychovu“. Na pohled nenaséinpreswdéuji — podvadji a
manipulativié idi spoluzéaky k nesvobodnym rozhodnutim. Zaci povaii za kst si
nechavaji odejmout svobodnou volbu rozhodovani, dgsou si toho &domi. Jsou
manipulovani. Vytvei se bludny kruh, protoZe néasledkem manipulace gealpzovani
samostatného mysleni, prohlubovani zavislosti, tipedni souhlasu s agresory a jejich

podpora — ¥rnost totalitni ideologii Sikanovani.

Pavod mordlni slepoty u agresoi, kterou popisuje Kol&(2001, str. 76):

.P 7 setkani s agresory bylo vzdy zarazZejici, Zertitadi lidé nerdli Zadné ¥domé
pocity viny, netrapili se skutrosti, Ze &komu ubliZili, a zaslouzeny trest vnimali jakivétu.
Temto jediném, znasitujicim slabé, chyd jakykoliv nahled na nemoralnost jejich jednani.
Na zaklad zkuSenosti jsem dafpk nazoru, Ze moralni slepota jeigpbena na dvou

Urovnich:

1. Na povrch®jSi urovni ma charakter obrany sebepojeti, coZz se potvrdilgiznych

variantach narade pripadi.

2. Na hlubSi Urovnj a vlast@ jako zakladni zdroj moralni slepoty, se ukazalaaxya

sobecka a sebestdna orientace.”

Zdrojem moralni slepoty agresoje jejich sobeckost a egocenitrost. Tito ,silaci“ se
povazuji za $ed s¢¥ta a z tohoto titulu si upravuji mravni normy podig/ch poteb. Ucta
k ¢lovéku je jim cizi a porozugt utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich moznoBuZzivaji
lidi jako véci, které lze vyuzit, a jejich zUuZzeny pohled skatevnim& Sikanovani jako
.Zabavu a legraci“. S\ddomi se neozyva (Kata2001).

Sobecka a sebéstina orientace agresospaiva v nelasce k séb Jde pedevSim o
jejich zavislost na sah kterd vypovida o absenci seliggi, tvrdi Kol& (2001, str. 78) a
v této souvislosti cituje Fromma (1993), ktery relpsSobectvi neni sebelaska. Sobectvi je

opakem lasky. Je to druh chtivosti — nutkavé nenastyi, ktera je neukojitelna.”
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Dale Kol& (2001) uvadi tzvmotivaéni struktury:

- Motiv upoutani pozornosti agresor jako herec na divadle touzi bjdém zajmu publika,
déld tedy vSechno pro to, aby ziskal obdiv Hz@i spoluzak. Pdada tedy ve ifdé

piedstaveni ve stylufimské minikoloseum®.

- Motiv zabijeni nudy Sikanovani finési citow prdzdnému tyranovi vzruSeni, poskytuje mu
podrety, které uciti skrz svou ,hrostiki“, a on koneén¢ najde, co ho skute¢ bavi. Snad ma

| pocit, Ze td opravdu Zije.

- Motiv ,Mengeleho” —v ¢lovéku se probudi aneticky badatel, ktery chce nalégnstvi
¢loveka tim, Ze zkousi, co vydrzi. Zkratka chagipvéci na kloub, & to stoji, co to stoji.
Tieba tak, ze alv’ ,rozebere” jako gjakou hr&ku.

- Motiv Zarlivosti— Zaci zavidi dobrému zakdipen witela, a tak se mu msti. Tentdivbd

vedouci k Sikaéje jiz popsan v biblickémifbéhu Josefa a jeho brat

- Motiv ,, prevence“— byvala obt’ chce pedejit svému tyrani a na novérispbisti z&ne pro

jistotu sama Sikanovatfipadre se rychle fida k réjakému agresorovi.

- Motiv vykonat #Bco velkého -Ngkteti nasilnici jsou odsouzeni k celkové netSsposti,
véetre Skolni. Sikanovanim dokaZou sami &obe jsou schopni vykonu. Nejsou jiz pouze

mic¢em, do kterého se kope, ale oni sami se stakigjhpu vyznamnéhodje.

K motivim se vyjaduje také Spurny (1996), ktery za motivem jednaoénika vidi
nevyeSeny konflikt, vlastni traumatizujici zkuSenosskanou v roli obti Sikanovani, se
kterou se timto zjsobem snazi vygédat. Za bezprogdni podgt pro nastartovani
agresivniho jednani s prvky Sikany pak definujenfed, chovani, vyraz potencialni aiba

nabizejici se prostor pro ventilovani intrapsycélei konfliktu agresora.

DalSim, ktery rozeznava 5 motivaci pro vznik agreséslednym nasilim je i Montau
(1996 in PossSicky, 2004), ten za prvni motivaci vymezuje &apkteré je vyvolano imou
aktudlni frustraci a nastanim nezvladatelného stresu. Druhou motivacigexg nasili, jez je
vyrazem nevole a protestu, které je iZ&péno chronickou frustraci vyvolanou nezgjmem
rodict, spol€nosti nebo hrubym zachazenim a naslednou motivgeho dosahnout. Zaeti

motivaci udava agresi coby prediek k ziskani seb&domi, sebeulcty a hrdosti. \&vrté
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motivaci se jednd o agresi coby motiv socialnin@zeni a reputace ve skugizde se jedna
0 agrese, které zafigji urcité misto v hierarchii sposenstvi, pipadré se jedn& o teritorialni
agrese. V posledni, paté motivaci se jedna o ageesvé interaktivni funkcigeho aktivig

dosahnout, €elem je peswdceni se o vlivu ainku vlastniho chovani.

Jako dalSi rozgr Sikanovani, ktery je podle Kdk (2001) dlezity pro praxi, avSak
vngjSim pohledem jiz nefstupny, je nahled na Sikanovani jako zavislostindese o
vzajemnou vazbu mezi agresorem &tbbOd pa@ateni diferenciace na ,silné“ a ,slabé”
vznikd mezi ¢mito skupinami oboustranna #&efvapiv trvala vazba. Navzajem se padiu;ji.

P pokratilych stadiich Sikanovani se ¢bné“ hrani a experimentovani se strachem zvrtne
v zavislost mezi agresorem agtib Pro agresora se stane ,pilulkou” proti stractwladani,
znasihovani a ldAmanidle oketi. PFinaSi mu to pocit nadzenosti a absolutni mociipada si
jako ,king“. Z této pozice natiovéka vychutnava strach &th jako ve ,virtualni reali”, tuto
slast casto nedokaze ani pojmenovat, nicthé@ma hoc¢im dal vic ovlada. Je nutkan ke

zdokonalovani a stapvani utrpeni oki, stale vice ok’ potrebuje, je na ni zavisly.

Elliottova (1995) zmiuje v otazkach Sikanovani Dana Olweuse, kiek}, Zze kdesi
v pozadi se zagmito Sikanujicimi dtmi skryvaji étyti hlavni faktory: 1) Rodie poskytli
témto ditem Zalostd malo lasky a misto toho k nim zaujimali negatipostoje. 2) Rodie
jim tolerovali agresivni chovani a vtomto smysim jani nestanovili Zadné pevné hranice
anosnosti. 3) Bti musely od rodit snaset fyzické trestyfipadré prudké vybuchy emoci. 4)

Horkokrevny temperament die, akoliv se tomuto faktoru ifisuzuje mensi wezitost nez

ttem zbyvajicim.

,Osobnosti agresai — iniciaton: jak jsem je poznal, byly nepochybduchovi a
mravre nezralé. Souvislost Ize vids casejSim vyskytenmetké citové deprivace nebo alespo

subdeprivace v rodihc¢i nahradni rodinné vychet (Kolat, 2001, str. 86).

Rodiny iniciatofi a aktivnich dastniki Sikanovani vyznantnselhavaly v nagovani
citovych poteb svych dti. V¢étSina agresdr projevovala znamky deprivace nebo
subdeprivace. Pro rodiny agresobyla charakteristickd absence duchovnich a mravnic
hodnot. Ohled na slabé byl chapan jako ztndemalichernost. Tato skdteost naznéuje, co
se skryva za poruchou duchovniho a mravniho vyxogsihovatehi slabych (Kol& 1997).
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Dosgli iniciatori Sikany byvaji ¢casto lidé, ktd# z ngjakych divodi neprosli
bolestivym duchovnimiistem a ustrnuli na gatenim stupni vyvoje, kdy krouzi kolem sebe
a v jednani jim jde jen o sebe samé, v naprose&Emesti, co to zfisobuje druhym lidem. Sila

jejich ducha vzdorovat zlu se jesteprobudila (Kolg 2011).

1.2.2 OWeti Sikanovani

Okt byvaji casto ®jak oslabené, mivaji v SirSim slova smysilesny¢i psychicky
handicap, fipadrg se liSi od skupinové normy a jsou v meisuvadi Kold (1997, str. 56) a
dale rozvadi, Zetémer kazda skupina si najdecjakou tu menSi aly a kritéria tohoto
vyznamenani jsou velmi rozmanita. Nawkdy neni dlezité, jaka obr viastre je, jeji vylker

je naprosto nahodily. ®troSe snily se niZe olati stat kterékoliv dit”

Jak tvrdi Kol& (2001) je nejsilgSim ,magnetem* chronicky Sikanovanych &b
jejich prili§ viditeln&d bojacnost a zranitelnost, které HLijvedusledku pedchézejicich
zkuSenosti z vymyvani mozku vystigwany do krajnosti, a také autor dodava, Ze nairozd
agresol ve stetech ztraceji hlavu, propadaji panicenze;, malomysinosti, Wtkam

swedomi, filiSné sebekritinosti.

Na divody a giciny ,vybéru“ ob¢ti, respektive na jejich mozna specifika, kteréifg

rizikovymi pro vznik Sikany, také odpesli Rican a Jano3ova (2010), Ktgako ukity

/////

zejména rasovou odliSnost.

Podle Kolde (1997) ma pro praktické geby prevence velky vyznameédét néco o

podskupinach a typech &y které @li nasledovs:
1. Oketi ,slabé” s tlesnym a psychickym handicapem
2. OBt ,silné” a nahodilé

3. Osti , deviantni“ a nekonformni
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Obeti nasili se mze stat kazdy, jak tvrdi Spurny (1996), a to zejantaindy, jestlize o
sok® na potkani prezentujeme informace o svych osobuliatech, financich, majetku,
planech, pracovnim rezimu, zvykloste¢hsech, kdy a kde se pohybujeme apod. Ve skupin
osob ,ohroze§sSich, zranitelgjSich* se niizeme ocitnout, dle dalSiho vymezeni autora,
napiklad diky své socialni pozici,fipvykonu rekterych povolani, jako fslusnik rtkteré
skupiny nebo hnuti, pro ¢které své fyzickéc¢i psychické zvlastnosti, pro idslavé”
informace, pro své chovani, které&ie byt vnimano jako provokativni, pro své jedn&téré

posSkozuje zajmy jinych nebdipadré omezuje jejich prava.

Kolat (1997) jmenujalestruktivni Uéinky Sikanovani a €mi jsou:

- PoSkozeni fyzického a psychického zdravii ab Sikanovani zpisobuje obtem neznirné
psychické a fyzické utrpeni, které Iz&ko zprostedkovat gkomu, kdo ®co podobného
nezazil. PoSkozujgasto dlouhodob a rekdy i trvale psychické acélkesné zdravi. #
brutalnich formach a v pok&lych stadiich ohroZuje i Zivot @hi.

- Fixovani antisocialnich postbju agreso#i — U¢inek na iniciatory a aktivni dastniky
Sikanovani je row¥ vazny, i kdyz pogékud jiny a ne tak zjevny. Jejich deficit v duchavna

mravnim vyvoji se vyrazhprohloubil.

- Ztrata iluzi o spolénosti u ostatnich¢leni skupiny —Zaci, ktéi se gimo nedastni
Sikanovani, ale jsou &aiky krutého bezpravi, ztraceji iluze o sgolesti, kterd by kazdému

¢loveku mela zajistit ochranu proti jakékoliv forémasili.

- Snizeny efekt pedagogickéhésgbeni u skupiny jako celkd probuzeni a nastartovani
Sikanovani je zavaznougkazkou pedagogickych snah o vychovny a vyukdgy skupiny a

jejich jednotlivychelena. Vyukovy efekt v takové nemocné skupije minimalni.

,Sikanovani je ¢Zkou poruchou vztahve skupid. Tato porucha ma systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. Vtomto smysfiun¥lo byt srozumitelgjSi, Ze
Sikanovani nepoSkozuje pouzelale i agresory, dalsfleny skupiny a skupinu jako celek"
(Kola#, 1997, str. 67).

Jak jsem uvedla v podkapitol&énované iniciataim — agresamm Sikany, tak i zde,
v kapitole zabyvajici se étmi Sikany, navazu na rozm Sikanovani jako zavislosti, ve

kterém se ,zavislym“ stava nejen agresor, ale k€ Sikanovani. Kol&(2001) popisuje, ze
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pii stupiovani brutality agresora vede uétibnezidka k prolomeni ¥ehké obrany &i
télesné a psychické bolesti. Zpravidla se jednd &ti abrozpoutani sebezhijici sily, které
jdou na ruku méiteli. Nasledkem pak d¥e byt az extrémni forma zavislosti — identifikace
S agresorem: @ povazuje agresora za kamarada a obdivuje ho. lRdsloho na slovo a

odezira, co ma wtht.

Kolar (2001) se také zastuje na rodinu ofti Sikanovani a uvadi, Ze pomoc jkdy
zkomplikovana kategorickym poZzadavkem tadobsti, aby se nic nevySiivalo. Trvaji na
tom, aby agresonebyli potrestani a hlawn aby se ubec nic nedozsdéli. Boji se o zdravi a
Zivot svého ditte. U tzv.“typickych” olti, dale uvadi, Ze zaregistrovéhsty vyskyt
hyperprotektivni (nad#iné ochranitelské) matky. Otec chylba v blizkosti nebyla Zzadna
muzska identifikani postava. Witou obrénou byly rodiny se silnou, dominantni matkou a
slabym, submisivnim otcem, pgpadt otec chybl a pritel matky se na vych@vnepodilel.
DalSi variantou byly neurotické rodiny, kdgenové byly napadni celkovou nejistotou,
poruchami sebehodnoceni a zvySenou uUzkostnogkiiehé ,typické” olgti popisovaly své

rodice jako nepatelske, tvrdé, kritické a znevazujici jejicistbjnost.

1.2.3 S¥dkoveé Sikany
Typy svédkii:
Nasilnik nohsled Sikany se aktivé U¢astni, ale nikdy ji nez#@na.

Stoupenec/pasivni nasilnik Sikanu podporuje, ale akt&rse ji nedastni. Posmiva se,

pokiikuje, ale Zistava stranou.
Pasivni stoupenec/potencialni nasilnikna Sikanu rad, ale podporu nevyjajeé otevers.
Lhostejny pozorovatel nezastava zadny nézor, situace je mu lhostejna.

Potencialni obrance- nema nasili rad, mysli si, Zze by se¢tobmélo pomoci, ale nic
nepodnikne (Colorosa, 2003 in Dubin 2009).

.Pak jsou tady skuiéni ochranci, ale dch je zatrace&i malo. Je velmi zajimavé, Ze
vetSina atti spada do kategorie ,potencialni ochrance”, catamend, ze nasiliflizeji jen
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nerady. \4tSina z nich nasili nenavidi a jejich &slomi jim ik, Ze obt’ potebuje jejich
pomoc* (Dubin, 2009, str. 73).

Kdyz swdkové Sikany zasahnou, ma to velky efekt, ale nméste to moctasto.
Obvykle zasahne jen ojediy svedek, kterého nikdo nepodfioMnozi maiji strach, aby se
intervence ve prosph tyraného nebrala jaka‘gielstvi s oBti. Proto s¥dci nech&ji moc
riskovat (Heinrichs, 2003 in Dubin, 2009).

Potencialni ochranci

VetsSine déti se Sikana nelibi. Tak pramezasahnou? ddolik jejich prohlaseni do jisté

miry vypovida o tom, prozastavaji pasivni:
- Mam rad nasilnika.

- Obet me¢ nezajima.

- Kdyz on (okt) je takovy divny.

- Oket’ si zaslouZzila, aby ji Sikanovali.

- Ja Ze bych i donaset? To nikdy!

- Nechci, aby si na snzasedli.

- Nikdo si m& nevSima. Chci, aby to takigtalo (Coloroso, 2003, Heinrichs, 2003 in Dubin
20009).

Kolar (1997) uvadi, Ze &Sinovy skupinovy zakon zasadrovliviiuje postoje a
chovani zak, predevsim legalizuje nasili a moréalnho ospravediuje. Prizmatem
skupinovych norem vidi tyrani slabych jako norm&nmibec je nenapadne, Ze jéco
v nepdaddku a Ze by @i uciteli ,bonzovat”. Lidska schopnost rozliSovat dobmézlé je

vyiazena z provozu, dodava.

Jak popisuje Dubin (2009, str. 77)Sechna prohlaSeni vychazeji ze strachied
nasilnikem. Ukazuji, Zectl maji zabrany a ostychaji se branitaibSikany, a proto je zakon

Sikany stale posilovan. Jeilézité pochopit, Ze Ihostejnost okoli takéspiva k problému
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Sikany. Lhostejny postoj vysila zpravu, Ze ¢otysvwdek se Sikanovanim souhlasi. Je jedno,
jestli je to pravda, nebo ne, ale tohle poselstiimaji ol strany, ol i nasilnik.”

1.3 Nasledky Sikanovani

»Zavaznost poSkozeni zavisi na tom, jaké miry dksuni sily Sikanovani doséhlo a
zda bylo kratkodobé, nebo dlouhodobéildiita je i mira obranyschopnosti &ty (Kolét,
1997, str. 68).

Oketi Sikanovani a jeho nasledky pak Kio{@d997) rozdluje do dvou skupin dle délky

casoveho fisobeni Sikanovani:

- Obkeéti pocatecnich stupii Sikanovani —potreby ostrakizovanych a ,migh Sikanovanych
Zalka jsou ve Skolecasto dlouhodaob a rekdy trvale frustrovany, tedy neuspokojovany.
Takovy zak se ve Skole neciti dela je pochopitelné, Ze jeho vztah ke Skole bywatieni.
Casto se u nich vyskytuje:

- nepozornosti vyucovani

- zhorSeni prosfthu

- tendence k nadémé omluvené absenci (Unik do nemoci)
- tendence k neomluvené absenci (zaSkolactvi)

- poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni gjetiep

- celkova nejistota a staléipmny strach

- Obeéti pokrocilych stupin Sikanovani —u oketi ¢tvrtého a patého stuprsikanovani jsou
nasledky velmi zavaznéDotykaji se celé osobnosti a obavam se, Ze mdpZomtni
charakter” (Kolar, 1997, str. 68). Dale uvadi, Zeé&tbpokratilych Sikan maji tendenci ode
vSeho uniknout, vSechno se vzdat a skryt se a hor&rh pipadech viesSi olét’ situaci

sebevrazdou.
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DalSi nasledky zmiuje Elliottova (1995), ktera upozarje rodte okEti na utité
znaky, které by jim o Sikanovani jejictdmohli napo¥dét: a) boji se chodit do Skoly nebo
ze Skoly, b) projevuje neochotu chodit do Skaiperc, c) doZzaduje se, aby se pépdo Skoly
jezdilo autem, d) pravidetnchodi doni s poskozenym @&em nebo knihami, e) chodi dédm
vyhladowly, f) projevuje nezastrénost, z&ind zadrhavat ieci, g) pokouSel se o
sebevrazdu a nebo ji hrozi, hjidk ze spani, trpi rmimi marami, ch) zaina Sikanovat

sourozence nebo jiné&ti i) projevuje neopodstatnou zlobu w¢i rodicam.

Dubin (2009) pak k nasledkn Sikany uvadi, Ze v do&eém wku jsou gic¢inou
nizkého sebedomi, problémi v navazovani vztah vzristajicich depresi, nizSi funkce

imunity, ktera zfisobujec¢astjSi onemoc#ni, Uzkosti a sebevrazd.

1.3.1 Strategie vySdvani Sikany

Kolar (1997) rozdlil strategie vySdbvani na d¥ moznosti, které jsou ovlivmy
mirou nargnosti a stupém pokrailosti Sikany:

- Strategie prvni pomoct je mér ¢aso¥ nara@na a pouzitelna v ramci pedagogické prace, je

to strategie lokalni a WBi. Zahrnujgoét krok i:
- rozhovor s informatory a ébmi, nejdive informator, potom aiy
- nalezeni vhodnych suki, tedy €ch ¢lena tiidy ¢i skupiny, ktéi jsou ochotni vypovidat

- individualni, anebo konfrontai rozhovory se swky, nikdy ne konfrontace ¢h a

agresoi

- zajiS€ni ochrany obtem, bezpény odchod dom, obit’ se nikdy nesmi ,ponechat svému

osudu”

- rozhovor s agresory, je mozna i konfrontace maimni, coZz je vzdy posledni krok

vySetovani.

- Vnitini a globalni strategie 4e pouzivana pro vySelvani pokrgilych stadii vyvoje Sikany
a vyzaduje odbornéiistupy, které pesahuji kompetence pedagoga, ten by &eotwratit na
odbornika v pedagogicko psychologické poradnebo ve $édisku vychovné pé.
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MoZnosti vySebvani Sikany popisuji takRican a Jano$ova (2010), kdy za zékladni
postupy zmiuji v paiateEni fazi rozhovory s informatory a &mi, nasledn pak rozhovory
se s¢dky a jako zadrecné jsou pak praktikovany rozhovory s agresory, ekspe
s poderelymi. Toto pdadi odivodnuji tim, Ze smyslem jeffpravit co nejuplgjsi us\edcujici
material pro obvisni agresal, u kterych je pedpoklad Uporného zapirani. Uvadi, Ze celé
vySefovani je obdobou vyS@tvani policejniho, v jehoz technice jsou policig@drobr

poweni a soustavhcviceni.

1.4 Prevence Sikany

Jelikoz je uvodem zméma za vyznamny pragidek gedevsim prevence Sikany, tedy
piedchdzeni vzniku problému Sikanovani, nezli jejippazc&jSimu napravovani, pak
zawrecnacast kapitoly seznamujici se Sikanou mavana moznostem, které lze k prevenci
Sikany vyuzit. V pipadech, kdy se jiz Sikana odehrava, jsou jmenovdodnosti jeji ,|€by"

a eventualit k podniknuti kradk které Ize k obranhpouzit.

V naSich genech je zakédovana nachylnost jak kisguek ke krutosti. Snad nejlepSi
cestou, jak zvratit vahy na stranu ctnosti, je modpat dobro. Mli bychom jit sami
piikladem. ,Svou laskavosti ztizite mé obavy. Svou spravetilzdusite mou podeziravost.
Svou Slechetnosti povzbudite mou odvahldss, 1999, str. 57).

Kazdyc¢loveék se rodi jako sobecka a selbedha bytost. V fitbéhu Zivota mame Sanci
vice ¢i mére tuto omezujici pirozenost rozpoznat, svym rozhodnutim ji odmitreuwykrasit
na trnitou cestu za hranice naseho ja — na cegstbogeni ze zavislosti na solZtrata iluze a
plné uvdomeni si, Ze se vSechno neétokolem nés, je velkym zvratem ve vztahovani k
druhym (Kol&, 2011).

Co je gedem jist zapotebi zminit je dlezitost proaktivni vychovy ve smyslu
predchdzeniémto negativnim spotenskym jewm. Jak zmiuje Kopriva et al. (2008) je
proaktivni vychovou takova vychova, ktera je dolbradpo¥dna. Proaktivni fistup pak
popisuji jako snahu o ovlieni toho, aby se staly ty spravnéci Dale toto rozvadi, Ze se
jedna o pistup, kdy jsme iniciativni aiimame zodpowdnost za sebe a za udalosti kolem
sebe, které fizeme ovlivnit. To znamena, Ze to ctlame, ¢ldme proto, Ze jsme pochopili a
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prijali urcité hodnoty a principy. Jako navyk cittiwnimat a pruz& reagovat na zsmy
podminek a schopnostqvzeti iniciativy v nové situaci i odp&snosti za to, aby se¢oo
stalo, tak jej definuje Spurny (1996), ktery Zz&mu pasivity v nasilnych interakcich udava
slabé sebeddomi, nizkou Urove sebeakceptace, narusengami vlastni ceny, rfeSené
vnitini konflikty, strach ze sebe sama, tendence kmigidsoudm, hodnocenim a také
neochotu cokoliv zinit. Jako nezbytny iedpoklad pro osvojeni si proaktivnihdigtupu
k feSeni konfliktnich situaci, vymezuje nutnostdoneni si €chto brzdicich mechanisma

jejich postupného odsttavani.

Co znamena samotny pojem prevence? Na preveicenme nahlizet jako na soubor
intervenci, jejichZ cilem je zameiit snizit vyskyt a §eni rizikového chovani (Miovsky et
al., 2010 in Nevoralova, 2011). Dale se zde uvagiprevenci Ize obeé&rtlenit na primarni,

sekundarni a terciarni.

Jak zmiuje Ri¢an a Jano3ova (2010) je agrese, tedy alfa a onegaocproblému,
stejreé jako WtSina ostatniho lidského chovani tena, a to znamena, Ze si ji osvojujeme na
zaklad zkusSenosti. Vyznamny je pak ridgad vliv televizni reality, ktery paivil tradi¢ni
pohled na projevy nasili, uvadiermak (1999) a toto tvrzeni ddapfje o giklad, ktery lIze
zaznamenatip sledovani televiznich zprav, kdy nam jidlo nekme v Gstech ip sledovani
dramatickych scén plnych nasili. K tématu agreseygakuje také Po&sicky (2004), ktery ji
definuje jako psychologickou mohutnost, ktera m&ikposkodit pirodu, \&ci, lidi nebo sebe
samého, avSak dle jeho nazoru je agrese spiSalatistrahrnujici jisté endai stavy a vniini
impulzy k jednani, jako ndklad zlost, vztek, ziivost, nepatelstvi, pohrdani, to vSe spojené
S ukitymi predstavami nebo fantaziemi €komu se pomstit,dkoho zabit, zmiit, pomluvit,
znemoznit, jakoz i s chovanim, jimz jékomu zpisobena Ujma. Podotyka, Ze agresivni
chovani se odehrava vzdy nacitém pozadi, nagklad na piliS vysokych ¢i socialrg

negijatelnych narolt a aekavani, které neni mozné naplnit normalniriispbem.

Obrana proti nasili fedstavuje komplex aktivit, které vytt&i pocit bezpé, zvySuji
schopnostesit interpersonalni konflikty, ubranit se nadilfotoZze jsme masmédii pravidéln
praibézrné a intenziviée informovani o incidentech, v nichZziqvlada fyzické nasili, vznika
pieswdéeni, Zze nejvhodf)Sim zpisobem obrany je fyzicka obrana &itgm se vytraci
dulezitq sloZzka naSeho jednani v situacich nasiimajé nase psychika. Vnimani, prozZivani
incidentu, své role vam, vyrovnavani se s jehaisledky, to jsou psychické procesy, které

vyrazre ovliviwuji Urover naSi obranyschopnosti (Spurny, 1996). Jak@peny zaklad vSech
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sebeobrannych aktivit pak autor povazuje a vymear@cionalni stabilitu“. Formuluje také

rady pro obranu proti nasili &i jsou:

Branit se nasili znamerm&anit se vlastnimu strachu

- Brénit se nasili znameméespoléhat na zardené spolehlivé ,¢ernobilé ndvody“.

- Bréanit se nasili znamen#émét vytvaiet a pouzivat vlastni obranné strategie a

postupy.
- Bréanit se nasili znamenamét svoji vnitini silu vyjadrit ve svych vrgjSich

projevech.

Jako utity a nezanedbatelny druh prevence SikanovanZeme uveést také budovani
moralni inteligence, na kterou se z#uoje ve stejnojmenné knize Hass (1999). Moralni
inteligence v sobzahrnuje schopnost morélee chovat i morathuvazovat a jako vSeobecn
platna kritéria pro definovani mor&lnvyspilého jedince jsou uvedena nasledujici:
spravedinost, smysl pro povinnost nebo odgowost vic¢i ostatnim, dstojnost a
sebeovladani. Jak uvadi, takto motahgbaveny jedinec potilje odpo¥dnost za druhé jako
osobni povinnost a zavazek, ktery na sebe bereodolo¥. Abychom se mohli chovat
nesobecky, musime nejprve byt schopni vcitit seldinych. Toto vcéini se do druhého a
zdjem o jeho dobro zaloZeny na pochopeni jeho pbhledu je nazyvan empatii. Empatie
v nas vyvolava nejsifjSi pocit sounalezitosti s druhymi. K tomuto daleniituje, ze
piedpokladem empatie je moralni chovani a takéaaiuje, Ze je v naSem zajmu jégtovat

ve vSech #dtech. Jako zjsoby jejiho rozvoje, uvadiékolik doporweni ugena rodiam:

1) Nechte své détchybovat — vnimavost pro @geby a city jinych se dostavi pouze

tehdy, proSlo-li dit obvyklym mnozZstvim ndfjemnych zazitk.

2) Poskytréte svému déti kontakt s mé# f’astnymi osobami — pomoc lidem v nouzi

probudi empatii pro ty, kiemaji zcela jiné problémy.

3) Nechte své ditpomahat jinym.

4) Vyuzijte kazdou pilezitost, kdy niZete di¢ privést k tomu, aby se vZilo do situace
jiného.

5) NesnaZte se mu Wtovat moralku potovanim a hesly, pomozte mu pochopit,

jakou citovou odezvu vyvolava jeho chovani u drdhyc
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6) Pomozte svému aii k dobrému Zivotnimu pocitu.

Opravdovost postj k ostatnim i sofy schopnost vcitit se do prozivani druhych a
nehodnotici, fedsudky nezatizenyigtup akceptujici druhého i sebe samého jako svabod
jednajici osobnost — to jsou podminky, které pojahe pro vytvéeni vztali bezpei za
nezbytné a nezastupitelné (Spurny, 1996). Autor pgknezuje aktivity pro utv@ni
individualnich obrannych strategii protiznym projewim Sikany a &mi jsou: a) nebyt
¢ekatelem — tedy schopnostéas a pesré si povSimnout fiznaki, kdy hrozi Sikana. Tyto
piiznaky pak undt realré zhodnotit, undt nachazet jeji zdroje &ipiny a n€ekat na to, az se
stanu obti Sikany.b) byt sam sebou— sebewdomi, které prameni z pocitu sebejistoty a
akceptovani sebe sama, sgates aktivnim pistupem keSeni situacec) nebyt sam- jde o
uvédomeni si, na koho se Ize ze svého nejblizSiho okddikevé situaci spolehnout, aby bylo
zabragno pocitu typickych pro ati Sikany, kterymi jsou pocity osamoceni a céijdi
podpory.d) nebyt lhostejny — jednd se o aktivnitistup, ktery zamezuje v lhostejnosti

k tomu, co se ge v mém okoli. PravnevsSimavost a lhostejnost vede k izolaci jedince.

Cerméak (1999, str. 41) pak vyslovuje nazor, ze m&ldvek pied sebou jiného
¢loveka, kterému fisoudi status lidské bytosti, jako je sam, pakgéni nebezpéné pouzit
vici tomuto ¢lovéku nasili. Mohla by se totiz aktivovat moralni azgozura nebo vifpad
jejiho prekonani, nasledné zpochyimm vlastni sebeucty. Informaci o tom, Ze cely psoce
vytvareni scéndi, zasad, postdja hodnot je v rozhodujici me ovliviiovan tim, jak jednaji
lidé, v nichz ma dé& swj vzor, s nimiz se identifikuje, ztotégje, ndm dava odpeéd, Ze
nejen vychova vrodify ale celospokenské jpsobeni ma v oblasti prevence agrese
nejzasadgsi roli. Toto také potvrzuje jeho dalSi tvrzeng moderni vira, Z&€lovek je
v podstat dobry, jen jeiteba, abychom ho vychovou nekazili, je zradnaépm\ktera zakryva

celou polovinu pravdy a jak adaziuje: ,Lidskost, humanita je vzdycky spiSe kol nez‘fakt.

Esencialni roli hraje socializacéi pbrare ¢i dosahovani cil, kulturace difte kthem
jeho vyvoje, ktery zahrnuije i &itou spol€ensky gedavanou fedstavu o lidském spolubyti
¢i toleranci, kdy tento proces zahrnuje postupnanidikaci s Emito predstavami a s nimi
spjatymi normami chovani, empatii a respekt k dmhyBagatelizovani ¢i potlacovani
agrese nikam nevede, leda k jejimu \gmistv zastené a timcasto i zhoub#Si podolz,
nezbyva nic jiného, nez se od tohoto nepochopitelzé distancovat a torgotlacenimci
odSepenim v sobsamém anebo projekci do druhydPoreSicky, 2004, str. 18).
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Pokud se budeme zg&rovat na moZznosti prevence ve Skolnim pexdit pak nad
otdzkou, zda-li existuje cesta k zastaveni epidegsk@nich Sikan se zamysli Kol§2011),
ktery vyjaduje nazor, Ze realnou ngd neni ovliiovani rodiny, nebo spalrosti, ale
v souwtasné dob je to cesta fes intervence ve Skole. Mimo jiné uvadi, Ze to doka
vysledky reékterych programd ve sété, zejména se jedna o programy profesora Dana
Olweuse, dodava.

Vojtova (2004) uvadi, Ze Izeélt prevenci na primarni a sekundarni. U primarni
prevence je cilem zabrém vzniku problému. Jde o jakousi univerzalni preig ktera
pusobi na vSechny zZastrené stejnym zfisobem a stejnou &ou. Jak dale uvadi, tato
prevence ma dva stufanPrvni stup# obsahuje nagklad zavedeni Skolnihtadu a jasnych
pravidel chovani. Druhy stupepak zahrnuje univerzalni postup a nacvik chovédnigseni
problémovych situaci. Sekundarni prevence je pakdgcilena na aktivity a ogani, které
jsou ugeny jediném nebo malym skupinam rizikovychétd Jsou caso¥ nara@ngjsi,
intenzivrejSi a nakladgsSi. Nezabyva se jiz fpdchazenim, ale snazi se o odvraceni

poskozeni, které by vzniklaipobenim rizikovych faktar

Kolar (2001) v kapitole s nazvem ,Prevence davagjiadpozornuje, Zze bychom si
meli uvédomit, Ze Usgsna I€ba na nas klade jasné pozadavkymai fsou: dobra metodicka
vyzbroj, gipusgni odborniki v prvni linii, Ze Sikanovani je zavazny problénepch prijeti
Ukolu zabraani tomuto zlu, dalSim je zajiti zajemdm o zn€énu ziskat odbornou
kvalifikaci pro izné urove prevence Sikanovani a poslednim pozadavkem, kteddi je
prosazeni celkay promysleného postupu nejen na arovni jednotlivél\§kale i na Grovni

celého resortu Skolstvi.

Prevenci na urovni jednotliicse zabyvéRican a JanoSova (2010), Ktk tomuto
zminuji, Ze na této Urovni se jedna zejména o indiMiudledovani potencialnich &b,
kterymi mohou byt najklad jiz oketi Sikan v minulosti, a také o pravidelné, individioi

rozhovory se vSemi Zaky.

V metodickém pokynu k prevencitaSeni Sikanovani mezi zaky, vydaného MSMT
(2012) je wlanku 4. vymezeno, Ze zakladem prevence Sikanocaamasili na Skolach je
podpora pozitivnich vzadjemnych vztahmezi zaky a mezi z2aky aciteli. Pti efektivni
realizaci prevence Sikanovani usiluji Skoly a Skédlszd&izeni o vytvéeni bezpéného
prostedi a za timto delem podporuji solidaritu a toleranci, podporuydeomi sounalezitosti,
posiluji a vytvéi podminky pro zapojeni vSech Zakio aktivit ¥idy a Skoly, uplatuji
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spolupraci mezi &mi a rozviji jejich vzdjemny respekt a rozviji fgohi v souladu s pravnimi
normami a sidrazem na pravni odpeédnost jedince. DalSim bodem tohottAinku se
definuje povinnost pedagogickych pracovnkdislednému a systematickému vedenitzak
student k osvojovani norem mezilidskych vztghkteré jsou zaloZzeny na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualiedince. V nasledujicinglanku 5., ktery
nese nazev ,Program proti Sikanovani“ je uvedenciles programu na vytveni
bezpéneho, respektujiciho a spolupracujiciho pextit ve Skole. Za wezité se uvadi
zan®ieni na oblast komunikace a vziainezi Zaky veifdach, a to bez ohledu na to, zda tam
k projevam Sikany jiz doSlaii ne. V metodickém pokynu je také ukotvena povitr@zdé
Skoly vytv&et vlastni Program proti Sikanovani, ktery se staoefasti Minimalniho

preventivniho programu.

K ,lécbe* Sikany se pouziva naixlad zakladni intervami program, ktery blize
popisuje Kol (2001) a rozé&luje jej na jednotlivé etapy. Jako Etapu A uvadigghostiku®,
ve které, jak udava, se jednge@evsim o zmapovani skrytého Zivota skupiny, cadlgerg]
nezbytné vychodisko pro celkovouchtdl. Etapou B je nazvana ,Padpa atmosféra a
motivovani Z&k pro spolupréci‘. Cilem této etapy je navazani &ktnt, probuzeni
soudruznosti a podniceni zajmu o é&m vztali mezi ¢leny skupiny. Nasleduje Etapa C
s ndzvem ,Pomoc a intervence*, jejimz smyslem gswii I€ba nemocnych vztahskupiny.
Zawrecnou je Etapa D, ktera je ozrmma jako ,Zhodnoceni situacefigadré predani
rozjetého skupinového viaku“. V této kame etap je cilem posouzenicinnosti zakladniho

e

intervertniho programu afpdani nejdlezitéjSich informacitidnimu iteli.

Lze pouzit itechniky ze zakladniho interveniho programu, kterymi jsou

nagiklad:

- Hazeni Spath chytatelnych pedn®ta, predstavovaci kolko — vyuziti pro orientaci ve

jménech, pro uvokni a diagnostiku vztah

- Molekuly a atomy — vyuziva se pro spontanni naméaxontaktu, sblizeni a diagnostiku

vztahi.
- Hledani spokénych charakteristik — vyuZiti k podfsoudrZnosti a k diagnostice.

- Retszova reakce ,mame hodrspoleéného”, spoléné dychani, kyvani skupiny apod. —

VyuZziva se pro kohezi, pro navozeni pocitu, Zémet k sob (Kolar, 2001).
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Obecné informace o mozZnostech, které Ize vyuzievenci Sikany ve skolni praeti
je ponerné velké mnoZstvi, uveden je pouze nastin mozn{deni, zdaleka se nejedn& o

jmenovani vSech eventualit, metod a posdtup

Nasledujici informace pojednavaji o0 moznostech gmmeg kyberSikany, mobbingu a
bossingu. K prevenci kyberSikany je formulovano. tbesatero bezgaosti na socialnich
sitich, které je dostupné na webovych strankacled§ykana.eu. (2011) v sekci prevence
kyberSikany. Zmiované desatero obsahuje nasledujici body:

1. Nezvéejiovat osobni udaje.

2. Nesdilet fotky.

3. Bezpeén¢ se odhlasSovat.

4. Menit piihlaSovaci udaje nebo mit bezpgsi hesla.
5. Negidavat si lidi pouze ki poctu.

6. Fidavat si pouze ddb znamé lidi.

7. Cist si pravidla uzivani.

8. RozliSovat virtualni a realny Zivot.

9. Nastavovat sdileni.

10. Nebyt zavisli na socialnich sitich, nespamovat.

Uvedené desatero se poté na webovych strankachSkyénea.eu. (2011) daflje o 8.
pravidel k gedchazeni kyberSikany. Prvni pravidlo nese nazewl,&i spravné heslo®, to je
zakladem kazdého uzivatele &lmmby obsahovat nahodnou kombinaci pismeiisal, ktera
jsou obtizg identifikovatelna pro ostatni uZivatele. Druhym &dsnym pravidlem je
zabezpeéeni si svého &u k zamezeni informaci cizim lidem. Zgeti pravidlo se udava
nesdlovani @ilis mnoho konkrétnich informaci o své ospjako je adresa bydl&ttelefonni
gislo atd.Ctvrté pravidlo vybizi k nereagovani na poidgé vzkazy a zpravy, jelikoz nikdy
nejsou jisté umysly uzivatele sediciho na druhanstrPatym pravidlem je seznameni se
s pravidly diskuze nebo chatu, ktery pouZivametéSpmavidlo vyslovuje pozadavek o &ct
k ostatnim uzivatéim. ,Dobie si rozmysli, co komu pises, tak je pojmenovanavigio

sedm, ve kterém se ziwije moznost nespravneé interpretace uvedenych ifoirnPoslednim,
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osmym pravidlem je ozidan gipad, pokud se na internetu setkame&m zvlastnim, zde je

pak nutnosti se s timto&it.

V piipadt prevence Sikany v pracovnim pi@sti, tedy mobbingu a bossingu, uvadi
Kratz (2005, str. 85) pro moralni podpo#émt kte'i se stavaji oiii mobbingu nebo bossingu,

base Kathrin Tiedemannové:

Jsi silngsi

Pokazdé kdyz @ik

A polykas zlost,

Jsi 0 kousek mensi.

Pokazdé, kdyz si mysilis,

Ze na tom nic nezmis,

Jsi 0 kousek plossi,

O kousek vic takovy, jakéhoahtgji
Mit;

Ocha’eného a manipulovatelného.
Pokazdeé, kdyz @B a polykas zlost,
Vzdaluje$ se sam sgb

Lame se ti patevic a vic,

Az jednoho dne nezbude nic,

Co by mohli zlomit.

A pak uz bude pozd

Ukaz jim,

Ze 7ijes,

Jak chces zit,
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Seber se a chop se,
Odpowdnosti.

Kratz (2005) také jmenuje jedenact dop@mni k postupnému zvazeni dgadnému
podniknuti kroki pro ty, ktgi se jiz stali obti mobbingu. Prvnim dopo&enim je zait
inventurou své situace fqrdevsim je zde apelace na vedeni tzv. mobbingodéhdku, ve
kterém se zaznamenava datumiag Utoku, pesny popis skutkové podstaty mobbingového
jednani, napadajici osoby a jejich pracovni funkeetivy utatniku dle subjektivniho nazoru,
piipadné s¥dky Gtoku, zdravotni nasledky mobbingu, data néwst |[ékae, kEhem kterych
byly 1é&¢eny zdravotni potize fsobené mobbingem, dny, kdy p&bba absence v zatstnani
obéti mobbingu i fivodce. Druhym dopotignim je uédomeni si svych slabych mist a snaha
o0 zmenu chovani. Tetim uvedenym dopoéenim je zapojeni své ,socialni&ijttimto autor
zamysli budovani emocionalni, socialni a moralndpooy, jelikoz prag takova podpora
zvySuje 3ance obstat v tiZivych situaci€tvrtym doporgenim je rozmluva siwodcem
mobbingu o jeho jednani. Patym je poloZeni si otazla se vyplati vystujpvat konflikt. Za
Sesté dopofteni se uvadi idezitost myslet pozitiveh V sedmém dopoteni je zmigna
shaha o sebédomé vystupovani, kdkeci téla se nedava najevo nejistota. Neodhalujte slaba
mista, kdyZz se zéenujete do nového tymu, tak zni dopéeni osmé. V devatém dopdani
se klade draz na dodrzovani skupinovych norem. Desaté dépaiunabada k obramroti

osobnim Gtokm. Zawrecné, jedenacté dopafeni zni ,Zvolte pravni cestu”.
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2 Poruchy autistického spektra

V Gvodu této kapitoly je wezité zminit, Ze se vsoasné dob setkavame
s nejtizrejSimi terminy, kterymi je tato problematika pojmeéna. Jak uvadiihova (2011)
mezi nefastji se vyskytujici terminy, které jsouéin¢ aplikované v laické i odborné
verejnosti, pati: autismus, poruchy autistického spektra a pewaaiyvojové poruchy. Déle
pakRihovéa (2011), s odkazem na vy#eni uvedenych pojindle Thorové, Buntové, Tiché a
Jelinkové, se vyjadje, Ze v pipac pojmu pervazivni vyvojové poruchy se jedna o pgjem
ktery zhruba odpovida terminu poruchy autisticképektra s @razem na vhodnost ozteni
povazuje spiSeuenorodost, spektralnou, neZiznaky pronikajici, pervazivni. Nasledn

zminuje, Ze pojem pervazivni vyvojova porucha jéagmosiiovan zejména v lékstvi.

~Pervazivni vyvojové poruchy zavaznym a komplexagisobem poskozuji psychicky

vyvoj takto postizenychetl. Termin pervazivni vyvojova porucha je spojen oznéenim

T

Pervazivni vyvojové poruchy jsou v Mezinarodni Kikaci nemoci, 10 revize
zarazeny ve skupthPoruch psychického vyvoje v sekci F80 — F89. j@akvedeno v MKN —
10, poruchy, které jsou uvedené v této sekci, tytgi spol€né vlastnosti: a) zZatek je vzdy
v kojeneckém ¥ku nebo v dtstvi, b) postizeni nebo opa&d ve vyvoji funkci, které maji
silny vztah k biologickému zrani centralni nervas@ustavy, c) staly pbéh bez remisi a
relapsi. Dale se také uvadi, Ze opéndnebo poskozeni je obvyklgifmmno jiz velmicasre,
muze byt spolehli¥ zjiSttno a postup& se mirni s pbyvajicim wkem ditte, i kdyz

drobrgjSi defektycasto getrvavaji az do dosfeho wku.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci, 10 revize jsowsekci F84 z&azeny pervazivni
vyvojové poruchy, které jsou (tamtéz) charakteréoyjako kvalitativni poruseni recipim
socialni interakce na urovni komunikace a s omezersfereotypnim a opakujicim se
souborem z4jiin a ¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou perveai rysem chovani

jedince v kazdé situaci.

Pervazivni vyvojové poruchy jsou dale réehy dle MKN F84 nasledown
0— Detsky autismus

1- Atypicky autismus
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2— Retfiv syndrom

3— Jin& dtska dezintegkai porucha

4— Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni reta@atereotypnimi pohyby
5— Aspergeiv syndrom

8- Jiné pervazivni vyvojové poruchy

9- Pervazivni vyvojova porucha NS

Jak uvadi Pr@mann (2010), zatim neexistuje Zzadny model, kternypid§iny vzniku
poruch autistického spektra zcela &l piestoze vyzkum, je velmi rozmanity. Také déale
zminuje, Ze jiz Hans Asperger (1944) zjistil, Ze t#mSechny dti, které vySaboval, nely
nejmér jednoho z rodit s podobnymi osobnostnimi rysy.

Rihova (2011, str. 16) cituje Jelinkovou (in Srbko?®07), ktera konstatuje, Ze
»typicky clovek s PAS neexistujdodava zZe ,kazdy jedinec s PAS je jedidT®y, a Ze mezi

nimi prevaZzuji spise rozdily nez podobnosti.

Cadilova, Thorova, Zampachova (2012) #nji, Ze poruchy autistického spektra jsou
prozatim velmi hrué rozctleny do ti kategorii podle Urowhadaptability, ktera se projevuje
ve schopnosti dite pizpusobit se novym situacim,fipmat nové informace a fungovat
v béZném kazdodennim ZivotPrvni kategorie je oztiana jako ,Autismus nizko furki*,
kdy lidé s nizko funénim autismem byvaji velmi uzgani, maji malowi Zadnou schopnost
navazovat socialni vztahy. Nemluvi, pouze vydazajiky ¢i fikaji ojedireéla slova. \énuji se
stereotypnim aktivitam a objevuji se u nich dlomnajici stereotypni pohyby. UtSiny lidi
spadaji celkové schopnosti do pasrizké mentalni retardac€asté je u nich problémové
chovani ve forrd agrese, destrukc& sebezraovani. Druhd kategorie je ozZtema jako
JAutismus stedre funkeéni®, kdy osoby se s#dre funkénim autismem maji snizenou
schopnost navazovat kontakt, byvaji v socialni koikaci még spontanni az pasivni. Jsou
patrné pohybové stereotypie. Rozumové schopnosti jspasmu lehk&i stredrgé tézké
mentalni retardace. Problémové chovani Ize ggpoéndokie zvladnout, spolupracuji.rati
kategorie je oznna jako ,Autismus vysoce futiki“, kdy jedinci s vysoce furikim

autismem maji zakladni komunikd a socialni funkce zachovany. Socialni chovani je
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povazovano za vyidni nebo zvlastni, objevuje se obtizné pochopeaialsich norem,
socialni netaktnost. Rozumové schopnosti jsou mitmém pasmuci v pAsmu normy a
mohou byt aZz v nadpméru. Abstrakt® vizualni dovednosti jsou obvykle vySSi, neZzli

dovednosti verbalni.

2.1 Klasifikace poruch autistického spektra

2.1.1 Cétsky a atypicky autismus

»Autismus se pokusil zbavitenmoznosti byt sama sebou. Autismus se pokusil ibloup
mé 0 mj Zivot, o gratelstvi, o pocity sounalezitosti a vzajemnostmaznosti projevit své
zajmy, vyuzit své inteligence, byt &lema svych cit...autismus se snazileraaziva pohbit*
(Williams, 1995 in Howlin, 2009, str. 28).

Termin autismus zavedl Bleuer (1911fezkého autos sam), aby popsalisqb
egocentrického mysleni, které je typické pro sdnéroi. Uzawenost je podstatou
pojmenovani tohoto syndromu (Gillberg, Peeters, 320K tomuto je mozno zminit:
LJAutismus je @co zcela jiného nez duSevni vada. Je toast8y stav mysli, kdy postizeny
jedinec neni schopen uzivat lidskeho sfmistvi a stahuje se do vlastnihoetaV
(Youngson, 2000 in Vagnerova, 2004, str. 158).

Ve ¢tyricatych letech 20. stoleti, téinve shodnou dobu, dvadci nezavisle na seéb
popsali dtskou poruchu, kterou pojmenovali ,autismus®, jakadi Prepmann (2010) a dale
zminuje, Ze mladi pacienti, které popsal Leo Kanned89byli mentalg retardovani, zdali
se byt zcela zakleti ve vlastnimégy Nesnidalova (1973) daplje, Ze se jednalo oétil
s vrozenou neschopnosti vytitoobvykly, biologicky podmingny afektivni kontakt s lidmi.
Tuto charakteristickou neschopnost vstupovat dahuzts jinymi lidmi nazval ,extrémni
autistickou osamfosti“. Druhym &dcem, ktery poruchu popsal, byl Hans Asperger ykter
svem habilitanim spise oznal sledované &i pojmem ,autisttti psychopati“. Tyto &t
meély neobvyklé zajmy, jejich inteligence byl&tginou normalni nebo zvySena a vykazovaly
sice autistické rysy, avsak jejie&ovy vyvoj nebyl nijak zvla$topozdn (Prepmann, 2010).
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Leo Kanner popsal vaés$i pfiznaky autismu, Hans Asperger naopak g#in(Attwood,
2005).

Jak uvadi Thorova (2006), da se ohediti, Zze mivodni Kannerova etiologie
vyswtlovala autismus jako vysledek dlouhodobého proasocionalniho ochlazovanétd
sobeckymi rodii a Kanner byl také autorem slovniho spojeni ,md#dnicka®, kdy termin
pro em@né chladnou, odtaZitou Zenu se stal vyrazem pro ¢l matku autistického
ditéte. Pro pedstavu pocit pak cituje matku syna s autismem, Jrjasaeterostvu3s):,Léta
jeho raného distvi byla zla, protoze tehdy se uzdwdo sebe. A byla jeShorSi, nez bylo
nutné, a to nasledkem teorie, Ze vSechno jefin@atvina. Je snad zvld%ohaté fantazie
k tomu, aby se dalo pochopit, jak bolestné je pabkm kdyZ se jeji dituzavira do sebe. Je
snad feba zvlas bohaté fantazie k tomu, aby se dalo pochopit, aiurténd’ znici, kdyz se
ji vicec¢i mére jasre povi, Ze je to vlastnviechno jeji vina? Ze je jako matk@jre néjaka
vadna?“ DalSimi zastanci této teorie, kdy je vinikem kgdiesrgji matka, zmhuje autorka

také napiklad: Margaret Mahlerovou, Bruna Bettleheima am&tké Szurka.

Co je gicinou autismu neni znamo, ale je jasné, Ze jde colmgickou poruchu, ktera
se manifestuje v chovani. Na to lze usuzovaastych pidruzenych syndroin (Gillberg,
Peeters, 2003).1Bdpoklada se, Ze titou roli zde hraji genetické faktorynana infekni
onemockni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvi@i autismus vznika aZip
kombinaci rkolika tchto faktofi (APLA, 2011).

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, ktera éext vzdy objevi uz v raném
détstvi. Syndrom charakterizuje hluboky deficit v kamikaci a socidlnim porozumi,
provazi ho ritualni a obsesivni chovani. | kdyZ ikzpostizeni niZze byt spojovan s celou
fadou moznychifcin, ve Wtsine pripadi hraje roli pravdpodobré geneticka dispozice (Lord
a Rutter, 1994 in Lawson, 2008). Také Vagnerova0O420formuluje, Ze tento termin
charakterizuje staZzeni do sebe a tendenci k sbc#dhaci a uvadi také, Ze autismus je

souhrnny nazev praizné,casto obtiza diferencovatelné varianty s podobnymi projevy.

Nesnidalova (1973, str. 129) pak své autistickéepég popisuje jako osoby, kterym
chybi touha po uznéni, po @spu bez moznostifzptisobit své jednani zevnim pozadark
Dale budu autorku citovatNeznaji starosti, ale ani nagi a ocekavani. Zstavaji na urovni
pouhého sdruzovanigdstav a jejich odrazenisipominaji spiSe kty nebo krystaly. Rostou,
rozvijeji se, ale neddomuiji si s¥j zivot, neu¥domuji si svou osobu, neldomuji si s¥t

v plné &fi.“ Thorova (2006) ke knize Nesnidalove (1973) dodaeana z hlediska autismu
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velkou historickou hodnotu, ale jak daleregiuje, je teba brat #etel, Ze diagnosticky model
zde uvadny je v dnedni dabjiz zastaraly a nefize tedy slouZit jako podklad pro moderni

diagnostiku. Znamena to take, Ze i tato charakiksislle novych poznatkneni gesna.

Détsky autismus dle MKN- 10 je typ pervazivni vyvogoworuchy, ktera je

definovana:
a) pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje, festjicino se f&d wkem fti let

b) charakteristickym typem abnormalni funkce vSgchblasti psychopatologie, kterymi jsou

recipraini socialni interakce, komunikace a opakujici sezené stereotypni chovani.

Détsky autismus je jednou z nejzavaiich poruch étského mentalniho vyvoje.
Jedna se o vrozenou poruchukterych mozkovych funkci. Porucha vznika na
neurobiologickém podklad Dusledkem poruchy je, Ze ditlok'e nerozumi tomu, co vidi,
slySi a proziva. DuSevni vyvoj &i¢ je diky tomuto handicapu naruSen hkawnoblasti
komunikace, socialni interakce @&egstavivosti. Doprovazi ho specifické vzorce chdvan
(APLA Praha, 2011).

Autismus (infantilni autismus, étsky autismus, autistickd porucha) neni jednotna
porucha ve stejném smyslu jakifelia konkrétni metabolicka porucha. SpiSergba na
autismus pohliZzet jako na obsahlou zevrubnou dagmbdoby jako v gipac epilepsie
nebo mentalni retardace. Je to karée symptomatické vyj&dni mozkové dysfunkce, které

mohou vyvolat #izné giciny (Gillberg a Coleman, 1992, review in GillbeadgPeeters, 2003).

V MKN — 10 revizi je nasledh uvedeno, Ze Kmto specifickym diagnostickym
rysaim dale pistupuje BZna Skala dalSich nespecifickych probignmko fobie, poruchy
spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) @esg nantena proti so&

Atypicky autismus je popsan v MKN- 10 jako typ p&zivni vyvojové poruchy, ktera
se odliSuje od &ského autismu hil vékem z&atku, nebo tim, Ze nesplie vSechny i
skupiny pozadawvk pro diagnosticka kritéria a to tedy — 1) kvalwaii poruseni reciptmi
(vzajemné) socialni interakce, 2) porucha verbahtinverbalni komunikace, 3) stereotypni a
opakujici se z4my &nnosti. Je dale uvedeno, Ze tato podpoloZka & toyt, pouZzita tam,
kde je abnormalni a poruseny vyvoj az petim roku ¥ku, a kde neni dostate prikazna
abnormalita v jedné nebo ve dvou #edblasti psychopatologie poZzadované pro diagnozu

autismu i pes gritomnost charakteristickych abnormalit v jinychadikech.
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Howlin (2009, str. 13) pak tuto poruchu charakigez nasledov& ,Autismus je
celoZivotnicasto velmi devastujici postiZzeni, které zavaznyisohiem ovlivni kaZzdou oblast
Zivota postizeného. PostiZzeni v oblasti komunikedkstatz omezuje schopnost pochopit, co
se @je a pra’, a zpisobi, Ze je pro postizeneého nemozeié@ng ovlivizovat udalosti, lidi a
prostedi. ObtiZe v socialni oblasti znamenaji, Ze sebe@ussi socialni interakce je spojena

s velkymi problémy.*

Autismus niize byt acasto byva kombinovan s jinymi porucharii handicapy
psychického i fyzického razu ndklad s mentalni retardaci, epilepsii, smyslovymi
poruchami, geneticky podminymi vadami atd.Casto se také fjgruzuje problematické
chovani rozdilné intenzity. ke se jednat o mirné problémy, tiafad nesnasenlivost zm
anebo o agresivniéi sebezraujici chovani. S autismem se také poji hyperalktjvit
neschopnost sodsténi nebo vyrazna pasivita (APLA Praha, 2011).

VétSina rodéna déti s autismem zme mit vazné obavy o zdravy vyvoj svéhaituz
v prvnim roce jeho Zivota. Tyto problémy se tylkajgdevsim probléiv komunikaci, hry,
socialnich reciprénich vztali a repetitivnich vzdr chovani. Jak &i starnou, jejich vyvoj je

stéle vice ovliiovan postizenim kognitivnich funkci (Kanner, 19@3.awson, 2008).

| kdyZ se syndrom vyskytuje Wl ve vSech Urovnich 1Q¢&8ina lidi s autismem (70-
75 %) je také mentadretardovana a kolem 50 % ma 1Q pod hranici 50ibwétSina tchto
déti s hlubokym kognitivnim postizenim nemluwiasto se u nich vyskytuji problémy
v chovani jako agresivita nebo sebépraani. Tyto dti potrebuji celozivotni kvalifikovanou
p&i. Na druhé strahasi 20 % jedin& postiZenych autismem a Aspergerovym syndromem
s pibyvajicim wkem lepSi, i kdyZz dospivanithe @inést néekané problémy. Ti, kie si
pievazre v tomto vyvojovém obdobi wdomi své potiZze a snazi sergsSit, se mohou zénit

k lepSimu (Kanner, 1973 in Lawson, 2008).

Pokud se zagtime na moznost &y autismuci jeho Uplného vyléeni pak dle
informaci uvadnych APLA (2011) — Asociaci pomahajici lidem s suném, jadrové obtize
lidi s PAS nezmizi, projevy a chovani se vSak symsgicim wkem neni. V progndze velmi
zalezi na typu poruchy autistického spektraiensiymptomaticky, vysi intelektufigtupu ke
vzklani a odborné pomoci ariptupu rodii. V pripace moznosti Iéby se na webovych
strankach uvedené asociace uvadi jako jediny, ghe@nokazatek Us@sSny zpisob pomaoci,
specialg pedagogicka p@ s vyuzitim metodiky kognitivhbehavioralni terapie. N&stji
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se vyuzivd metodika strukturovanéhdemni, ktera za prioritu povazuje nacvik funk

komunikace a individualniffstup v psychoedukaci. Za z&kladni metodickéreiffistupu

k lidem s autismem se povaZzuje vizualizace a sirakzace.

Problémem, ktergini osoby s autismem snadno zranitelnymi je jejjchzminina,
neschopnost porozumi a rozliSeni chovani, které jggtelské nebo naopak ri@gelske.
V této souvislosti uvadi Howlin (2009), Ze tent@lpiém jecini nejen zranitelnymi, ale také
neschopnymi odolavat poZzaddvk jinych. CoZ niZze znamenat, Ze jestlize jékdo o réco
pozada, citi jako povinnost mu vyhiyvprotoze to je to, co je dle nictigbelstvi. Strach, ze

nékoho zklamou je @lezity faktor v Zivot mnoha lidi s autismem.

»2Autismus neni &co, co osoba m4, neni to Zzadna ulita, ve kter&gbonost ugzrena.
Ve sk@apce neni schované normalniedifutismus je zfsob byti. Autismus je nepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, ke&dyyslem, kazdou emoci. Autismus je
sowast existence. Osobnost se od autismwldadieda” (Jim Sinclair in Thorova, 2006, str.
33).

Souwasnou prioritou v pé&i o dospilé a déti s autismem v Ceské republice jsou

Thorovou (2006) uvedené nasledujici oblasti:

- Oblast prevence a oséty, ktera zahrnuje informovanost laické i odbornéeyeosti, co je

détsky autismus.

- Multidisciplinarni profesni informovanost, ktera spoiva v orientaci odbornik v dané

problematice a v moznostech specializace.

- Diagnostika, pediatra a neurologa na screeningové arovni, mdgga, psychiatra a
pedagoga.

- Lékarska vySefeni na pracovistich neurologie, metabolickych vad,egi&g, foniatrie a
oftalmologie.

-Odborné poradenstvi na pracovistich, ktera jsou za&fena vyhradé na problematiku

pervazivnich vyvojovych poruch s multidisciplinamprofesnim zastoupenim.

-Intervenéni program se zamfenim na behaviordlni terapie, rozvoj kognitivnicdvednosti

a na rozvoj socialnich dovednosti.
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-V oblasti p&e podle ¥ku, ktery zahrnuje ranou pié p&i o déti predSkolniho ¥ku a
Skolniho ¥ku, asistenta pedagogaipravu na zarstnani a samotné z&sinani a p& o
dosplé.

-V poskytnuti rodinné terapie, psychoterapie jelikoz rekteré rodiny nezvladaji vztahové

problémy, které sebouipasi postizeni dite a potebuji pomoc odbornika.
- Rodi¢ovské podpirné skupiny, které by fungovaly na regionalni arovni.
- Respitni p&i, tedy odlekiovaci sluzby pro rodinyai s autismem.

- Legislativni oSefeni.

2.1.2 Retfiv syndrom

.Skrze své & ndmrikaji, Ze rozurji daleko vic, nez si dokdZzemegstavit.“ (Andreas Rett)

V mezinarodni klasifikaci nemoci, 10 revize, je tRetsyndrom popsan jako stav az
dosud zji&ny pouze u divek s obvyklym &ikem ve ¥ku 7 — 24 misici. Po obdobi
c¢asného vyvoje, probihajiciho normélee objevujecast&na nebo pozvolna ztrataci a
porucha obratnosti fp chizi a uzivani rukou, s@asré se zastavouustu hlavy. Ztrata
Gcelnych pohyl rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontdhypoventilace
(nadn®rné, zrychlené dychani) jsou charakteristické.alaxen vyvoj hrani a vyvoj socialni,
ale socialni zajmy maji tendenci se udrzovat. Adaxupu (poruchy koordinace pohyba
apraxie (ztrata naenych nebo vzitych pohyibstereotyg, zpisobena funknim poskozenim
urtité oblasti mozkové ky) se z&ina vyvijet od¢tyi let acasto nasleduji choreoatetoidni
pohyby. Ténsi vZdy je vysledkeméfka mentalni retardace.

VySe zmirnou charakteristiku dle MKN — 10 revize dbpji o rysy uvadnéRihovou
(2011), ktera v charakteristice Rettova syndroniaebspecifikuje narusené fufiki pohyby
rukou jako kroutivé, stereotypni ,myci* pohyby ruks pazemi ohnutymitpd hrudnikem
nebo bradou a typické, stereotypni n&eléni rukou slinami a déle pak také nedosteie
Zvykani potravy a ztratu kontroly nad mikci (&eaim) a defekaci (vyé8ovanim stolice).
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Pricina je geneticka, divky maji jetasté&né autistické chovani. Vyrazny je velmi
maly rozsah pozornosti. ¥eské republice se ¢né narodi 5 — 6 divek s Rettovym
syndromem (APLA Praha, 2011).

Jak je uvedeno v MKN — 10 revize, Rettsyndrom postihuje v klasické fognpouze
divky, Thorova (2006) pak @psiuje, Ze chlap@m stejna mutace genuigobi natolik &Zkou
encefalopatii, Ze plod nebo novorozeneciagie, ale také dodava, Zze navzdory tomu jiz bylo
referovano #kolik ojedirélych piipadi netypickych variant Rettova syndromu u chigpc
obvykle svaz§sSi manifestaci symptoim scasgjSim za&atkem a v kombinaci €zkym

kognitivnim deficitem.

Cadilova, Thorova, Zampachova (2012) dagpé, Ze existuje celdada gipadi, u
kterych se klinickd symptomatika podoba syndronte,ngjsou spléna vSechna kritéria pro

jeho diagndézu, avSak pedagogicka intervence ¢ehtd cti obdobna.

2.1.3 Aspergefiv syndrom

~<Abyste se stali vynikajicimedcem nebo skiym un¥lcem, musite mit alespaejaké

znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni calpeeibd tohoto sta.”
(Hans Asperger)

Aspergetiv syndrom je dalSim z typ pervazivni vyvojové poruchy dle MKN -
Mezinarodni klasifikace nemoci, 10 revize. Zde jsaké uvedena kritéria pro diagnostiku

Aspergerova syndromu &ni jsou:

A) Zadné klinicky vyznamné opogdi ve vyvoji jazyka a v kognitivnim vyvoji. Jednathé
slova se objevi do dvou letgty do #i let. Sebeobsluzné dovednosti, schopnost adaptace,
z4jem o okoli jsou v prvnichidch letech nenaruSené. Motoricky vyvojiza byt zpozdny,

nemotornost se objevi pagd

B) Kvalitativni abnormality v reciprni socialni interakci. Kritéria jako pro autismus.
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C) Intenzivni, Uzce omezené zajmy nebo repetitavrisitereotypni vzorky chovani, zdjma
aktivit. Kritéria jako pro autismus, s tim, Ze mitky manyrismus a intenzivni zaujgastmi

predneta jsou mel beézneé.

.Na Aspergefiv syndrom se &Sinou pohlizi jako na migsi formu autismu®
(Howlin, 2009, str. 16).

,Dokud nebude znama etiologie tohotectito) postizeni, termin Aspergersyndrom
vhodnou formou popisuje problémytida dosglych, ktei maji autistickeé rysy, ale vyjadii

se gramaticky spravia nejsou sociakuzaveni“ (Wing, 1981 in Howlin, 2009, str. 16).

V dokg, kdy Kanner psal odech s autismem, Asperger popsal skupiéti, &teré se
mnohem pozgi zacaly nazyvat podle dho, ctti s Aspergerovym syndromem. | kdyZ diskuze
o tom, jsou-li oba syndromy kvalitativmebo kvantitativé odliSné, stale poktaiji, nejvice
preswdciveé vedeckée studie uvagl, Ze neni zadny ,podstatny kvalitativni rozditiiar raném
VyVoji, ani v pozdjSich projevech mezi&imi s Aspergerovym syndromem &tihi s vysoce
funkénim autismem (Szatmari, Bartolucci a Bremmer, 1@8Howlin, 2009). Dle Attwood
(2005) pak termin Asperger syndrom prvl pouzila Lorna Wingova v odborné publikaci
v roce 1981 a ozida jim déti a dosglé, jejichZ charakteristiky a chovani odpovidalyisol
piiznaki, na &2 upozornil zmigny vidaisky pediatr Hans Asperger. Dale také e, Ze
Leo Kanner i Hans Asperger uvdidspecifické zaliby, neugrné nizkou intenzitu socialnich

interakci a selhavaniigkomunikaci.

| kdyZ etiologie je stadle neznama, formalni diadgioésa kritéria pro Aspergéw
syndrom uvadi deficity v socialni komunikaci a vyskyt obsedaitio chovani, tj. stejna
kritéria jako pro autismus (8tova zdravotnicka organizace, 1992 in Howlin, 20Q@&dina
vyrazna odliSujici kritéria jsou relatigrmormalni kognitivni dovednosti a absence zgoid
ve vyvoji jazyka (Howlin, 2009). Bv¢jSi studie uvéely jako difereni kritérium pro
Aspergetiv syndrom je& motorickou neobratnost, posledni vyzkumy vSak ggochyhiuji
(Ghaziuddin a kol., 1994 in Howlin, 2009).

Pro co nejdokonalejSi pochopeni pogcitobav, vnimani, prozZivani atd. osob s
Aspergerovym syndromem je mozné jediné, a tim jalgab na s¥t o¢ima toho, ktery
Aspergetiv syndrom ma diagnostikovan. Proto v nasledWjigdcicich budu citovat autorku
knihy ,Zivot za sklem*, Wendy Lawson (2008, str, 8jera v uvedené knize podala osobni

vypowed’ svého Zivotnihoipb¢hu Zeny s Aspergerovym syndromem.
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.PO cely svij Zivot jsem nebyla schopna vyjfidsvé emoce a ani jsem jim
nerozurdla, a tak jsem se vzdy setkavala s neporénimma citila jsem se odtrZzena od vSech
kolem sebe. Byla jsem povaZzovana za zvlastni achepielnou, pohlizeli na mne jako na
néco, co sem nepét Casto se mnou zachazeli jako bych byla hluwiH#loupa. Nejsem viak
ani hlucha, ani hloupa. Jenike chapu s& kolem sebe, a tak se mé chovariikenjevit jako
egocentrické a trochu divné.¢iei na m¢ pohlizi jako na emmé nevyzralou osobu,
sebestednou a emocionaénzavislou. VSechny tyto zvlastni povahové rysy s& wircite

najdou, zvlagtjsem — li nejista a nevim, ceereka.”

Ve své knize také Lawson (2008) uvadi, zeitz d autistickym postizenim vyrostou
dosgli a ti by nendli vyrastat s pocitem, Ze tu pr@& meni misto. Se spravnou diagn6zou, se
véasnou odbornou intervenci a naslednymél&aadinim se i pro diotee cesta k rozvijeni a

sdileni naSeho sta.

V kapitole s ndzvem ,Mj swt za sklem” se Lawson (2008) za&fuje na pochopeni
Zivota s autismem prastnictvim empatie intaktnich osob do role osobytsmem a to
piedstavenim si sebe sama jako divaka, ktery stalslgguje dni. Uvadi, Ze #tSina jejiho
Zivota ji pripada jako video, jako neko¥rey soubor pohyblivych obragk které pozoruje, ale
nemizZze zasahnout dodf, s\wt se fed ni n&ni, ale ona je oddp odcklena sklem. Popisuje,
Ze pokud ma dobry den, pak ma moznost ciiii\kvéta a vychutnavat si jejich aroma,
ovSem neni schopna se @ldcastnit na souhrnu vnimani, interpretace, komunikace

pochopeni.

Stejre jako u diti s autismem lze orientaé stanovit schopnost obstat ¥Amém zivo
i u osob s Aspergerovym syndromem. Tato Ufioadaptability se pak rozthje do dvou
protipoli, které specifikuje Thorova (2006). Prvni je v tmbadaptability oznégovan jako
»Nizko funkéni Aspergeliv syndrom®, ktery je autorkou charakterizovan vjpvech chovani
jako problémovy, vyznaijici se obtiznou vychovnou ugmitelnosti, negativismem, nutnosti
k dodrzovani ritudl, destruktivnim chovanim, nizkou frustrd toleranci, repetitivnich
chovani, nefmérenou reaéni emotivitou a v socialni a komunik@ oblasti pak agresivitou,
ema:nim chladem, odstupem, zarputilou ignoraci a odmita spoluprace a dalSimi
negativnimi projevy v této oblasti. Druhy, kterypeotipdlem vySe uvedeného, je ozoaan
jako ,vysoce funkni Aspergeliv syndrom*, ten je charakterizovan pak socialnvibail, ale
nikoliv slepotou, pasivitou, schopnosti spolupracehybsjicimi vyraznymi projevy

problémového chovani, fmérnymi nebo nadgmérnymi intelektovymi schopnostmi.,
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ochotou ¥novat se i jingm¢innostem a dalSimi, naopak kladnymi vlastnostmrojgvech

chovani.

Thorova (2006) uvadi, Ze¢bem adolescence si¢kieré osoby s Aspergerovym
syndrom ve snaze uniknout nén@mu okoli vytvéi vlastni s¥t, hovai samy pro sebe, ztraci
zajem o socialni kontakty, zanedbavaji hygienuriliZeni zmiuje ukazku literarniho dila
patnactiletého chlapce s Aspergerovym syndromeargam — Mé oblibené misto (str. 251):
.Mé oblibené misto je daleko, velmi daleko, tame latlhodi§ vSechnu zlobu, vSechno
rozruseni, vSechny starosti, vSechny povinnostchen sy strach o vysedceni, o zdravi, o
ostatni, o sebe. To misto je v hloubi mého nitean,Tkde je skut@é vSe, co si fedstavim.
Tamcloveka, ktery se odvazi vstoupit, nejprieka prazdnota. Nejiv t¢ zaskai, pak se ji
bojis, potom ji akceptujeS a nakonec ji porozurdjitis, Ze chce, abys ji vyplnil, abys to
nekoneéné cerné pole vybarvil, dal ji tvar, barvu, zvukini, teplotu, chd, zvuk a Zivot, aby

Zila a pohybovala se, a proto #8."

Aspergetiv syndrom je poruchou, kterdgtrvava i po dosazeni adolescence, jak uvadi
Prepmann (2010), ale také zimije, Ze ®které studie ukazaly, Ze se symptomy v dtsp
véku zdaji byt jemnjsSi, ovS8em zpravidla lidé s Aspergerovym syndromeistavaji i
v dosglosti ,,zvlastni*.

.M ij Zivot s autismem je jako napsandavbez konce, takovy dojem maiji lidé z mého
okoli. Nekteri rikaji, Ze jim pipadam jako osoba, ktera neni kompletni a kteraokade
pusobit jako celistva osobnost. AvSak kdizerici, co je kompletni a co chybi?:ite to byt
tim, Ze dektedi znas vidi s&t odliSre, a tak diky svym nedostdth vlast@ pomahaji
zprostedkovat jinou zkuSenost pohledu nét's\Lawson, 2008, str. 11).

2.1.4 Jina ditsk& dezintegrani porucha

Jak je uvedeno v Mezinarodni klasifikaci nemocirédze, jedna se o typ pervazivni
vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana tim, poe obdobi zcela normalniho vyvoje
nasleduje trvald ztratafige ziskanych dovednosti #zanych oblastech vyvoje fioéhem
nékolika mesiai. Jako typické znaky jsou uvémy - ztrdta zajmu o okoli, stereotypni
motorické manyrovani, porusena socialni interaké®raunikace, podokinjako u autismu.
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V nékterych gfipadech mze byt porucha v ditém spojeni s encefalopatii — obecny pojem
pro poruchu mozku, ale diagnéza bylanbyt zaloZena na projevech chovani.

Syndrom poprvé popsal v roce 1908 specialni pedagdign: Theodore Heller, ktery
publikoval ipad Sesti &, u kterych meziietim actvrtym rokem doSlo k vyraznému
regresu a nastupezké mentalni retardace¢kmliv predtim vyvoj probihal zcela uspokajiv
Heller tuto poruchu nazval ,dementia infantilit'teka byla pozé&i znama pod jménem svého
objevitele jako Helleiv syndrom nebo dezintegia psycho6za (Thorova, 2006).

2.1.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retalaci a

stereotypnimi pohyby

V Mezinarodni klasifikaci nemoci, 10 revize je uead pervazivni vyvojova porucha
vymezena jako Spatndefinovatelna s nejistou nozologickou validitowldZka oznauje
skupinu d@ti s €zkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavpioblém tkvi
v hyperaktivig a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypniovéhi. Po stimulanciich se
nezlepSuje (na rozdil okl s normalni inteligenci) a iie dochazet kkkym dysforickym
reakcim (kkdy doprovazenym psychomotorickou retardaci) poapogbsychostimulancii a
v dospivani jevi hyperaktivita sklon k nahrazerizenou aktivitou (coz u hyperkinetickych
déti s normalni inteligenci nebyvd). Tento syndromégsto sdruzen i@dou vyvojovych
opozdni, & jiz specifickych nebo globalnich. Do jaké miryt@nto typ piznaki zpisoben

nizkym 1Q nebo organickou chorobou mozku, neni zZmam

2.1.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jak uvadiCadilova, Thorova, Zampachovéa (2012), do této skupadime nafiklad
jinou pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovandlato diagndéza nebyva v Evidp
pouzivana flis ¢asto, protoZe jeji diagnosticka kritéria nejsdasg definovana a pro svou
vagnost ji lze spiS povazovat zaésiou kategorii. Jak dale zmije, nespecifikovana
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pervazivni vyvojova porucha je povaZzovana za kategtechodnou, dé& je nutné pitbézre
diagnosticky sledovat aipadré poruchu specifikovat v po2gim wku.

2.2 Charta prav osob s autismem

V souvislosti s problematikou Sikany u osob s pbami autistického spektra,
pokladam také zauadezité, uvést prava osob s autismem, kterd jsoispodici proéteni na
strankach otanského sdruzeni Autistik (2011). Tato prava nasimev — Charta prav osob
s autismem a vni je vysloven pozadavek, aby tativgp byla zakotvena, chréma,
rozSrovana a prosazovana legislativou kazdého staturtfheyla gijata na 4. kongresu
AUTISM — EUROPE V Haagu dne 10. 5. 1992. Jako pismmdeklaraci fijjal Chartu
Evropsky parlament dne 9. 5. 1996.

Prava osob s autismem, ktera jsou uvedena v téaaiCh

1) Pravo oban s autismem na nezavisly, plnohodnotny a smyslupivngt podle schopnosti
osoby s timto postizenim.

2) Pravo obani s autismem na dostupnou, fegipojatou a spravnou klinickou diagnézu.
3) Pravo osob s autismem na dostupné a speciatigoxzatlavani.

4) Pravo osob s autismem a jejich zastupa spolurozhodovani o své budoucnostani

jednotlival musi byt zji&tna a respektovana.
5) Pravo obani s autismem na dostupné a vhodné bydleni

6) Pravo obani s autismem na asistenci, padpé sluzby a poicky, které jim umozni
nezavisly a plnohodnotny Zivot ve spiiesti.

7) Pravo obanmi s autismem na odpovidajici mzdi jiny piijem, ktery zabezpé
v post&ujici mire jidlo, bydleni, obl&eni a ostatni Zivotni piaby.

8) Pravo obani s autismem spolupodilet se na rozvijetiizani sluzeb, které zafidji jeho

Zivotni poteby.
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9) Pravo obani s autismem na odborné poradenstvi & pézbytnou pro dobré fyzické,
mentalni a duSevni zdravigetre vhodné léby a medikace, ktera je podavana v zajmu
postizeného alana a p které jsou pld respektovana vSechna zdravotni hlediska a

zvazovana vsechna mozna rizika.

10) Pravo obani s autismem na vhodné pracovnfazeni a nalezitourfpravu na povolani
s vylowenim jakékoliv diskriminace. Vycvik i pracovni iageni musi vychézet

z individualnich schopnosti, dovednostami a z4jni postizeného.
11) Pravo obani s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou mioZestevani.

12) Prdvo obBani s autismem dastnit se kulturnich, z&bavnych, sportovnich a gmy
z&bavnych aktivit.

13) Pravo obani s autismem na rovnopravné vyuzivanicaiské vybavenosti a vSech

verejnych sluzeb poskytovanych spiiesti.

14) Pravo obani s autismem na sexudlni, partnerské a jiné vztaletny manZzelstvi

s vylowenim donucovacich vykistujicich praktik.

15) Pravo obam s autismem a jejich zakonnych zastugmodilet se na tvobzakoni a

legislativnich opdeni a na kontrole dodrzovani legislativnich norem.

16) Pravo osob s autismem na svobodny Zivot beachsir z izolace v psychiatrickych

lé¢ebnéachti podobnych institucich.

17) Pravo obani s autismem na ochranu ped fyzickym & psychickym tyranim,
zneuzivanim, averzivnimi postupy l&y nebo zanedbavanim.Uvedeny pravni bod se
nejvice vaze k problematice Sikany. ¥m je zakotvena povinnost a pravo na ochrafedp

tyranim, zneuzivanim atd.

18) Pravo osob s autismem na ochrakedpzneuzivanim &v a jinych farmakologickych

prostedki a jejich nespravnym podavanim.

19) Pravo pistupu osob s autismem a jejich zastupwesSkeré osobni, zdravotni, |éklee a

pedagogické dokumentaci.

Kazdé z uvedenych pravnich ioe ve jmenované Charprav blize specifikovano.
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3 Sikana u osob s poruchami autistického spektra

Zawrecna kapitola bakaldké prace vypovida o zkuSenostech konkrétnich osob
s poruchami autistického spektra, které se statyrobSikanovani. Zmigny jsou i vyjadeni
odborniki, ktegi se uvedenou problematikou zabyvaji a rodinnydtslysniki osob
s poruchami autistického spektra. Jmenovany jsegifgké projevy v chovani, prozivani a
vnimani osob s autismem, jakoZzto mozigipa vzniku Sikanovani¢thto osob. Moznosti

prevence zacilené ngtts autismem reaguji na uvedené informace.

Dubin (2009, str. 17) se vyjét nasledr: ,Pokud se c¢lovek nedokaze s Sikanou
vyrovnat, niZe to pedevsim u lidi, ki€ jsou snadgji zranitelni, vést doslova ke katas#df

Williams (2009, str. 20) popisujefiptup jeji matky a bratra k niStali ps/i soke a
spolené se spikli. Ja byla cvok, opaid, nemotorna. Ronala jsem si jako pra&a a
nedovedla jednat normainKoukni na ni, koukni na ni, poukazovali nasdkteré pro & bylo
bud’ opozdné, to kdyz jsem byla ve svém vlastnigtesanebo cvok, kdyz jsem byla v jejich.

Nenela jsem Sanci vyhrat.”

,KdyZ posloucham dogie lidi s Aspergerovym syndromem, jak vy@giaw svém
smutku a bolesti, ktera je v jejich Zigq-itomna od dtstvi, kdy trgli Sikanou, jsem smutny.
Bolestné vzpominky z minulosti jsou propojenyiteqmnosti, i kdyZ Sikana je uz davno
minulost” (Dubin, 2009, str. 17).

Lawson (2008, str. 21) popisuje sva Skolni |étdeuas/rs: ,Skolni [éta pro né byla
nesmir@ obtiznd. Pédd se mi Bkdo posmival a drazdil én Sarkastické poznamky,

neomalend kritika a hrubé zachézeni, to byj denni chleba.”

Maminka, piSici do poradny zabyvajici se problekaatiporuch autistického spektra,
Zada o radu ohledrjejiho 9 letého syna Danika (jak rilaji) s atypickym autismem vysoce
funkénim, ktery jak uvadi, ma ve Skole obrovské probléRgpisuje, Ze s pantitelkou ma
neustale rozep, jelikoZz nerespektuje jeho diagnozu, a tedygrkun negistupuje ani dle jeho
specifickych pateb. Deti mu nadavaji, neclji ho brat do party. JelikoZz naém postizeni
neni vict je pouze delikvent Skoly, dle jejich slov. Jakeddopisuje, potech ngsicich si jeji
syn uz sam pokladal otazky, prig¢j vibec maji, Ze je stejma nic a fi hie na rytfe byl ryti,
kterytikal: ,Zabijeme Danika, je zly(RoSkauk, 2012).
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Howlin (2009, str. 77) tvrdi, Ze lidé s autismemss$@vaji kaisti Uskoki a Isti jinych
lidi, protoze se prostnedokazi chovat jinak a pro obj&sn cituje syna Margaret Dewey
(1991) Jacka: Nejhorsi trauma pro mne bylo, kdyz jsegkaho zklamal. Prakticky jsem
takovou bolest ani nemohl snést. Kazdy den sniomo Ze se jednoho dne simi se vSemi,

kterym jsem ubliZil, a oni se se mnou také ésmi

Dubin (2009, str. 17) popisuje, jak se setkaticetiletym muzem s Aspergerovym
syndromem, kterého Wtstvi pravideld Sikanovali ,Rekl mi, Zze kdyz se ma setkat
s rgjakymi lidmi, stale se boji, Ze mu budou ublizovadgdyZ rozumem chape, Ze tomu tak
neni. Pokud c¢lovek v dttstvi zazil opakované, kazdodenni poniZzovani, nerc

pravcépodobné, Ze by tyto neblahé zkuSenosti nepoznayrjehaldosply Zivot.”

Williams (2009, str. 83) zmiuje situaci, kdy se do ni ve Skole ostatgii dacaly
strefovat.,,Celkem jsem se naila nevnimat, kdyZ mi nadavali, Ze jsenegtna, ale te’
zacaly s tim, Ze jsem pitoma, #&ebaze jsem si gdomovala svou naivitu, dotykalo se to.

Reagovala jsem jako obvykle nasgjlackoliv tentokrat byli mymi protivniky kluci.”

Dubin (2009, str. 53) popisujefipad dvoucétrnactiletych chlapt, Teda a Tima,
s Aspergerovym syndromem, ktse nikdy nepotkali, ale oba spojuje stejna diagne také
to, Ze velmi trpi Sikanou od spoluzakiako jediny rozdil mezi nimi uvadi, Ze Timovi i&&l o
jeho diagnoze rrekli, kdezto Tedovi rode synovi sdlili, Ze m& Aspergdiv syndrom.
.Kazdy den, kdy Tinzeli Sikarg, hleda vinu u sebe. Vi, Ze je &@&m jiny, ale nevi ¥em.
Jeho ¥¢né pochybnosti o tom,dem se asi liSi od ostatnich lidi, ¥m vyvolavaji deprese.
Ted ma taky deprese. Raglimurekli, Ze ma Aspergév syndrom, a on se domniva, Ze je to
skoro rozsudek smrti. Usuzuje, Ze néfakou nemoc, kili které ho Sikanuji a ktera ostatni

lidi odpuzuje.”

.Nikdy jsem nepochopila, ptose ke métak chovaji. Byla jsem jako pStros s hlavou
v pisku — absoluthneschopna rozughtomu, co se kolem mnejel Byla jsem zmatena, bala

jsem se jakéhokoli sblizeni afimpnosti“ (Lawson, 2008, str. 21).

Williams (2009, str. 56 - 57) uvadi situaci, kdyaikn do tidy prisli dva novi Zaci:
»Ostatni spoluzaci zéali o obou &chto dtech mluvit jako 0 zombiich. @lv solz nenely
Zadnou bojovnost a ja, protoze jsem se dokazatazztid s tim, jaké to je byt trapen, jsem se
rozhodla byt na jejich strah Nadavani se vymklo z ruky. Ostatriti d/e tidé mi taky

nadavaly zombi, a jak to usté@me skandovali, div jsem se z toho nezblaznila. Pozdeo
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jsem, jak ostatnidi zacaly byt na ty dva zlé, jak je tahaji za vlasy, ajirle, vrazi do nich,

kopou je a mlati, vSechno jen proto, Ze byli jini.*

KdyZz se Dubina (2009, str. 170) dotézali, zda j&kdo Sikanoval v dosfiosti,
odpowdél: ,KdyZz mi bylo kolem dvaceti let a pracoval jsemiznych tenisovych klubech, mi
zanestnavatelé @i nekdy Sikanovali a chovali se keutSikana na pracovistich bohuzel
existuje a ja jsem potkakkolik dosglych s Aspergerovym syndromemykkanou v praci
hodre trpeéli.”

Také Marek Ctrnact (2012) B rozhovoru s manaZerkou organizace APLA pani
Votyovou, dostupného na strankach Aspergesyndrom. cz., se vyjdid k Sikané nasleds:
,D eti si vzdycky vyberou za ci¢koho, kdo se liSi, takZzecrprovokovaly. A tak jsem gasto

neudrzel a Sel po niclidba s zidli."

.Mému synovi je 13 let a trpi Aspergerovym syndeom Velmi trpi Sikanovanim,
které je z velkéasti pehlizené v nadji, Ze samo vymizi. KdyZ se ohradil, bylo srg&naby
vylowilo jeho, nez vylodit 5 — 6 rvaw” (Barnard, Prior, Potter, 2000 in Novakov4, 2012, st
3).

DalSim, vSevypovidajicim vyznanim, je vyiadi Dubina (2009, str. 30)V3echno,
co se mi stalo, ;stras bolelo. V pube# jsem se dokonce bal jit mezi ostatni lidi. O
vikendu jsem nikdy nevychazel z domu, Zil jsentraehs, Ze potkamédikoho ze spoluzak
Mnohem vaz#si bylo, Zze Sikanovanidmostalo do velmi vaznych depresi, které trvaly cel
léta. Mnohokréat jsemdiem dospivaniiemyslel o tom, Ze by bylo lepSi Z&rh

K t¢émto vypowdim uvadim i tvrzeni Howlin (2009), Ze v integroyah fidach je
zcela zné, Ze dti zamerné Sikanuji autistické ddta s gustem vyuzivaji jeho zranitelnosti.
Jelikoz dit s autismem nedokaze rozlisit, kdy s&do sn€je s nim a kdy se mu vysmiva, je
snadno zatazeno do nevhodnych aktivit. Pokusy kaiupfatelstvi za penize, sladkosiijiné

véci jsou pak zceladzné.

V piedmluv knihy Dubina (2009, str. 16), vyjage swij nazor na uvedenou
problematiku také Carley, vykonnieditel GRASP — The Global and Regional Asperger
Syndrome PartnershipSvet lidi s autismem dostal do vinku velmi Spatny KdyZ si vSak,
ackoliv to je pro nas &ké, pipustime chyby, které se staly v minulosti, pakojelobry

vychozi bod pro nové a inspirujici myslenky, jakikany udlat pouhou minulost.”
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Dubin (2009) uvadi takéckteré statistické Udaje k uvedené problematicenikesob
s poruchami autistického spektra od KonstantarE&23@5), Heinrichse (2003), Little (2002),
Frieda (1996), Graye (2003), Hoovera a Olivera €)3od Smitha a Whitneye (1993), ikte

pii vyzkumu zjistili nasledujici informace:

27% studerit stednich Skol celého 8ta uvedlo, Ze byli Sikanovani.

22 rodtu déti s Aspergerovym syndromem zgho 22 z jedné studované skupiny
potvrdilo, Ze jejich ditti ublizovali spoluzaci. Frekvence v ublizovani &yl
v praméru 1,25 krat tydd. 23% rodéa pak uvedlo, ze k Sik&ochazelaastji,
dvakrat a vicekrét tydn

400 rodéu déti s poruchou v ramci autistického spektraligal Ze jejich dit bylo

Sikanovano.
160 tisic dti denré se snazi vyhnout Skole, protoZe se boji Sikanyt&ovani.
70% je pravépodobr Sikanovano ghem Skolnich let.

Détem s diagn6zou v ramcei autistického spektra hépaikrat vetsi riziko Sikany

nez jejich spoluzaim.

Skoro kazdy byl #&dy rgjakym zpisobem vyldovan ¢i ostrakizovan svymi

spoluzaky. Odmitani a vytovani je skryta forma Sikany.

Novakova (2012) pak vySe zngime dophuje o vysledky z vyzkumu od Lizy Little

z let 2001 a 2002, ve kterych se ukazalo, Ze vendrd s intaktnim obyvatelstvem existuje

¢tyrikrat vySSi pravépodobnost, Ze se osoba s Aspergerovym syndromera shiti Sikany,

a ze az 75% dospivajicich lidi s Aspergerovym symeém je obti Sikany a 94% je jich

Sikanovano ghem posledniho roku ve zkoumanych obdobich v |e28€i1 a 2002.

Také ugitym zvlastnim typem Sikany, které popisuje Du20@9) je sexudlni nésili,

kdy jsou olgti trapeny on-line. Jak dale uvadi, jednou z ngvitiroZzenych skupin, kterou

tato narusSena individua, jak je jmenuje, pronagie@ou pra¥ déti s poruchami autistického

spektra, ty jsou snadnym ¢em tohoto typu nasilnik Blize to odivodiuje, Ze tyto dti jsou

casto osarlé a maji jen malo fidtel, a také jsou velmitg¢rivé a dodava, Zze nedostatek

piedstavivosti a absolutni pravdomluvnostiza byt rkdy vtomto pipact vraZzednou
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kombinaci. Vyslovuje, Ze Sikana pomocicftate nesmi byt tolerovana. Smrem k rodéam
determinuje zasady, kterych by se titélindrzet @i prevenci kyberSikany: 1) Nedovolte, aby
dit¢ melo vlastni webové stranky. 2) Kontrolujtétdm jejich e-maily. 3) Nedovolte dit
navstvovat internetové chaty. 4) Nedovolte, abyédibélo swij profil na internetu. 5)

Vyberte ditti e-mailovou adresu.

Jak popisuje Attwood (2007 in Novakova, 2012), Aigperger v roce 1944 psal, Ze
déti s Aspergerovym syndromem jsatasto Sikanovany a odmitany svymi spoluzaky,
jednoduse protozZe jsou jiné astavaji mimo dav. Doplije, Ze &koliv Aspergetiv syndrom
a vysoce funéni autismus zeme z#adit mezi postizeni ,skryta“, jelikoZz se osobymito
problémy nevyznalji Zadnymi viditelnymi ndpadnostmi, jsouiiggto povazovani za divné,
odlisné, zvlastnti vystredni, protoZze sefpsocidlnim kontaktu nechovaji zcel&zb¢, coz
Z nich ¢ini okamzity te¢ (srov. Attwood, 2005, Humphrey, 2008, Braann, 2010 in
Novakova, 2012).

Dubin (2009) poskytuje rady ragim, pedagogm a Skolam k prevenci Sikany ve
Skolnim prostedi, ktera se tykdééti s autismem Rodiam doporduje, aby se feswdcili,
zda uitelé zaznamenali kazdyiipad Sikany. Netolerovali Sikanu ze stranyitele.
Organizovali dobrovolniky, kté budou pednaSet o prevenci Sikany. Hrali &mdi hru na
.detektiva“, kdy di¢ bude schopnotpnaset natené dovednosti z domova do Skoly. Hrali
casto fizné scenky, ib jejichz nacviku by vyuzivali filmy a televizi agouzivali asertivni
scénde. Nauili dite ovladat se, kdyz jejakdo verbalg urazi. Pedagdgn klade za dlezité
uveédoneni, Ze Sikana je problémem a poté zavedeni neztlytagren ke zlepSeni situace.
Uvadi, Ze celoSkolskyifstup k Sikad umoziuje vSem ztiastretnym postupovat jednoina
jednim z jednotnych ifstupi je pijeti deklarace ,Skola bez Sikany“. Skolni shromiid
spol&né s vyborem pro prevenci Sikany byeiyn umoznit studeriim, aby se k probléim
vyjadrili a pomohli jim tento probléntieSit. Za nezbytné vymezujedtias prevenci Sikany jiz
u nejmladSich zak aby seminko zdwdosti a laskavosti mohloist, a také vyér takovych
ucitela, ktefi nebudou zneuzivat svého postaveni &iktetrpi gedsudky wéi etnickym
mensinam, lidem s jinou sexualni orientaci, nabstém ¢i zdravotnim postizenim. Uklada
povinnost Skole vést zaznamyeéeh, ktgi Sikanuji, a podle zaznammozhodovat o zjsobu a
mite potrestani. Dale ziuje, Ze ditelé, kteéi Sikanuji, musi byt potrestani a take, Zdaié
musi projit Skolenim a vycvikem, jak se vyf@idat s Sikanovanim. Skolni poradci by pak, dle
n¢j, méli byt proSkoleni v problematice¢t s postizenim, obzvlaStdéti s Aspergerovym
syndromem. Pro @i vyslovuje poZzadavek o Skoleni a nacviku asefitisrchovani. Dodava,

57



Ze celoskolsky tyden na pomocéabim s postizenim ¥e gispét k respektovani atani
s postiZzenim a k vyt¥ani atmosféry, kde Sikana je povaZzovana zaipegtnou.

Odbornici se domnivaji, jak je zngimo Uvodem, Zefedevsim osoby s Aspergerovym
syndromem jsou rizikovou skupinou z hlediska vzrékkany a zde je mozné zminiivabdy,

které k tomuto mohoutspivat. Dubin (2009) popisuje nasledujici moztiéipy:

- Nizka frustra¢ni tolerance ktera ma za nasledek snizenou schopnost vyrotséva
s naroky, které na diklade prodiedi. K nizké toleranciifspiva neschopnost vyrovnat se se
smyslovymi podty béZnym zmisobem, perfekcionalismus a neschopnostdyidat.
Popisuje, Ze vifipadt, kdy frustrace fekrasi urtity prah, dojde u déte k vybuchu a dét

dostane nalepku, Ze je divne.

Kratky kazuisticky pipad k jmenovanému ffznaku popisuji autd Schopler a
Mesibov (1997, str. 209),Marek je autista, ktery pouziva xgné dopravy k cestdo
zan¥stnani.Rika, ze citi tzkost, méa- li si najit misto k sezafsisto se obava ztraty jizdenky.
Nekolikrat u rej doslo k velmi bo#livé reakci @i pocitu Uzkosti.”

- Jednosn&rné mysleni zpisobi, Ze dit je schopno &novat pozornost jen jedinému
podretu, ktery mu zprosedkuje okoli. To pak vede ktomu, Zeédituniknou dilezité

informace, nebo se ,nechytifigkonverzaci a to ma neblahy vliv na jeho sociélovednosti.

- ObtiZze v motorice jsou dalSim fiznakem, ktery méa vliv na psani a kresleni a na
problémy v hodinachitesné vychovy. Nedostatky jsou patrné&iitrach na étském Histi ¢i

ve ftide.
- Davérivost zpasobi, Ze di véii vSemu, co slySi, a jmstym tetem Zenk spoluzak.

- Pomalé zpracovani smyslovych podita vede k malé pohotovosti reagovat na

slovni vypady spoluzdk

- Problémy seétenim neverbalnich ki€a pasobi obtize P ¢tenireci téla a vede ke
zkresleni poskytované informace. Neschopnost chéjaf které jsou ostatnim okamgit

jasné, nize psobit zklamani vrstevnikn.

Zde je mozné pro ilustraci, popsat situaci, ve é&tee ocitla iinactiletd divka
Margarita s Aspergerovym syndromem (Dubin, 2000, 43). KdyzZ ji jedna ze spolu&ek

fika: ,Margarito, my jsme tak rady, Z& tu mame,“bere jeji sdleni doslovi a bezvyhradh
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tomu Wii. Nevnima, Ze divka si zalozila ruce v bok a dl@raci v sloup. NevSimla si, ze
také ostatni &/¢ata obraceji @ v sloup. Jen slySi tu vySe zndimou Wtu a odpovi;Ja jsem

taky rada, Ze jsem tady.”
- ZvIastni zajmy, které byvaji hodhineobvyklé a mohou ostatni nudit.

Napiklad, jak uvadi Attwood (2005) natipadu Jolliffe (Jolliffe a kol., 1992 in
Attwood, 2005, str. 87),Také jsem rada sbirala vka od takovycheth valcovych kraldek
od lentilek. Byla oranzova, zelena, modiarvena a Zluta a na kazdém z nich bylo zespodu
napsané gaké pismenko. Jenze jserdlanvic oranzovych a jen malo modrych, navic se mi
nepod#ilo ziskat vSechna pismena abecedy. Ostatni se minali docela velké problémy,
protoZze jsem v obchedvzdycky cla sundavat vika z lentilek, abych se podivala, jaké

pismenko je vespod. Hatlee na ra kwili tomu zlobili.”

- NezkuSenost ve vztahu k lidem opgného pohlavimiaze vyvolat dojem, Ze daipy

je homosexudl.

- Kulturni negramotnost, lidé s Aspergerovym syndromem ti@sto vysnichem,

jelikoz maji velké neznalosti v modnich tématetirgzhovorech.

Prikladem je uvedena vyp&¥ nejmenované divky, kterou Ppeiann (2010, str. 58)
ve své knize zniuje: ,Velmi presre si vybavuiji, jak jsem na zé&ecnou oslavu u filezitosti
ukon‘eni bratrova studia fed rekolika lety dorazila v teplakach a korkovych samedél Bylo
teplo, tak mi to fislo pohodiné a praktické a neddomila jsem si, Ze by to mohl byt problém.
Bratr se ale kwli tomu straS@ zlobil, myslim, Ze se za mé gtydoZ mi bylo lito. Rozhodn

jsem nerda v umyslu ho rozzlobit.”

- Nedostatek pgredstavivostise negativé projevi @i hrach, které vyZaduji schopnost
piedstirat. Pravdomluvnost v situacich, kdy to nexdlesensky Zadouci, je dalSiasledek

poruchy pedstavivosti.

- Zvlastnosti v jazyce kdy se dit vyjadiuje jako ,maly profesor, fispivaji k jeho

izolaci v kolektivu vrstevniik.

| kdyZz uvedené charakteristické rysy, které mohgupticinou Sikany, jsou za#teny
pievazié na dti s Aspergerovym syndromem, je pochopitelné, 2e tysy provazeji osoby
s poruchami autistického spektra po celou dobwljefivota, a stavaji se tedy tvbdem

k Sikare v dalSich Zivotnich etapach.
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Citlivost smyshi je dalSim, odborniky znAmym, specifikem u osolictgh autismem.
Tento projev blize popisuje Attwood (2005) jakokerl citlivost na skteré zvuky a zfisoby
dotyku, @&koli na nizkoprahovou bolest t€émnereaguji. Zde také uvadi popis prozivani
dotyki Temple Grandinovou (1984 in Attwood 2005, str. )13Jako malému diti mi
neuwvritelne silne vadily doteky. KdyZ jsem byla trochu starSi, dakosi pamatuji, Ze jsem
vzdy ztuhla, ucukla nebo se odtahla @ibpznych, kdyz énna uvitanou objali. V &stvi mi
vadilo i to, kdyZ se mi dotykaly nohy a paze, tgkéen ani nenosila i koSile, nybrz
pyZzama. Kdyz jsem byla mala, moc jsem /gilgp abych mohla najit bezfreou Uechu
v objeti, jenze jakmile émekdo objal, okamzitjsem se odtahla.“l tento specificky projev
osob s autismem ime byt povazovan intaktni populaci za nepochopjitedtejré jako vyse

uvedené, a tedy jako dalSi z moznyéigip jejich Sikanovani.

Jejich specifika jim bezesporuéztiji dostaténou obranu proti projém Sikanovani,
jak zmiuje Prepmann (2010) u lidi s autismem jsou nedostatky \kettenich funkcich,
tedy v procesech, které souvisi s rozhodovaniredypdanim a jednanim zgenym na
ieSeni problému. Ty jsouigdpokladem pro cilené jednani a utng# konstruktivni
nakladani s problémy kaZzdodenniho Zivota. Tyto stdky jim pak znéné zteZuji

kazdodenni fungovani.

Feyter (2012), autotlanku ,Aspergeitv syndrom z pohleddloveéka s AS, popisuje
mimo jiné i to, Zeflovek s Aspergerovym syndromem zaZziva i zavazneé propl@redevsim
pokud vyfista v prodiedi, které toho o poruchach autistického spektiles mewdi, a kde je
malaci Zadna interakce s ostatnimi lidmi s Aspergerowgmdromem. PiSe, Ze lidé s AS jsou
jini a budou jednat jinak, nez jejich neurotypigked®©jSky a to pakcasto vede k socialni

izolaci, Sikag a rozsahlému nepochopeni.

Pred za¥recnym shrnutim této kapitoly zminim Dubina (2009)erkt uvedl, Ze
z vysledki odborného vyzkumu a jeho osobnich zkuSenosti @az@sneé, Ze Sikana je
otazkou Zivota a smrti a dodava, Ze jestlize nelmedeagovat na to, co s&a& naSim dtem,
mnohé utrpidzké psychické zrami nebo spachaji sebevrazdu.

Jak vyplyva z uvedenych vyp&di, je u osob s poruchami autistického spektra
problematika Sikanovani o to slaj#i a gedevSim mnohem snaze a rychleji vznikajici
zejména z tivoda jejich specifickych projew v chovani, které jéini v ogich intaktnich osob
,ZVIAStnimi“ a toto nepochopeni je pak zésadfitipou jejich Sikanovani. Pokud ovSem
budeme schopni tolerovat, respektive ocenit svélsgirktera je typicka pro kazdého jedince,
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jakozto projev individuality, &eho, co je na kazdém pegatim esencialniméim se odliSuje
od druhého, pak nebude peltiné se zabyvat prevenci Sikany, jelikoZ tento mojktery

ozna&uje jednani, které je podrobrzmiréno v gedchozim textu, se stanéegonanym a
nemyslitelnym.
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ZAV ER

~Svoboda potebujecisté a blahodarné zvyky, zdravé rodiny, obecnosnslst a nebojacnou
Gctu jednohaloveka k druhému. Svoboda pebuje cely dedvy prales drobnych skutk
ctnosti, slozité vazby vzajemné oddanosti, plandski, neumirajicidrnost. Svoboda

potebuje zvlastni instituce a ty zaserebuji specifickych navyksrdce.”
(Michael Novak)

Bakal&ska prace je za#tena na problematiku Sikany u osob s poruchamitakiho
spektra, jejichz postizeni, respektive neznalokbtm postizeni a jeho specifik a bezesporu
také utitd empatickd omezenostch, ktgi Sikanuji, jec¢ini rizikovou skupinou tohoto
spole&ensky negativniho jevu. Bez toho, abych blize vylagajeti Sikany, uvedla stadia a
formy, kterymi je Sikanovani praktikovdno, moZnoatidruhy Sikany v daném préstdi a
skupirg, se kterymi se lze v fibeéhu Zivota setkat, nelze, dle mého nazoru, zceldqqut
rozmer nebezpé& tohoto problému. Stefntak bez charakteristiky jednotlivych tygporuch
autistického spektra, respektive osob, které paudcutistického spektra trpi, jejich specifik
nejen v chovani, ale také v prozivani a vemjejich zranitelnosti, to vSe je zapaibi
k utvareni kompletniho pasdomi. Prevence, jakozto s@asna vyznamna pomoc, respektive
jedind mozna, pak celkovy obraz o dané problemaiteduje, poukazuje na to, Ze jde tomu
problému pedejit, gipadré ho lze ,I&it“. Jako mozné dopoteni do praxe k realizaci
eliminace Sikany je pak mozZné uvésegevSim budovani Ucty a respektu ke kazdému
¢loveéku, kde na této ,vystawblidstvi® budou spolupracovat vSichni ti, kiese podileji na
vychow a vzdlavani. Pdinaje rodéi, vzdilavacimi institucemi, médii, obeé&riedy okoli a

prostedi, které vytvB (spoluvytvdi) celkovy pohled na st (vnitini i vnéjSi) kazdého z nas.

| kdyZ se distancujeme od ,metod prace” s osolmpustizenim v minulosti, nejsme
stéle schopni vymytit diskriminaci a Sikanéch, ktéi potebuji podporu, aby mohli Zit
kvalitnim Zivotem, ktery je pro nas, intaktni osplsyandardem. Rada bych se pokusila o
citovani pana docenta Langera, kteny prednasSce, které jsem byla&astnikem, zminil
problematiku pistupu k osobam s postizenigRokud jsme ,svolili“ (mySleno jako absurdita
samotného vyznamu, kdy je Zivot po@gmisouhlasem druhych), aby lidé s postizenim s nami
(mezi ndmi) mohli Zit, oproti represivninFigiupim k osobdm s postizenim v minulosti,
neseparujeme je od intaktni spdiesti, netabuizujeme postiZzeni, nesnazime se @apopi

problém: osob s postizenim, pak bychom jirdinaytvéet takové podminky k Zivotu, které
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jejich postizeni nebudodinit handicapem — znevyho#élim. ProtoZze pokud namvijle
nelidské, nepochopitelné a odpudivé zachazenilsosios postizenim v dobach minulych,
pak véem jsou jejich moznosti kvalitniho Zivota lepSowrasné dob, pokud jim k BZznému,
kazdodennimu fungovani, zamezujerikdgd bariéra pro vstup do Z&eni nebo k institucim,
nemoznost vyuZiti asistenta, tlufnika, prostedk: veejnych komunikacfi kompenzénich
pomicek a také neznalost specifik jejich postiZeniinai souvisejicich pégeb, okolni, intaktni

spolenosti:

Idedlem je vytveéet takovou spolmost, kde bude postizeni chapano jako zcela
normalni stav. Tahle myslenka jiz byla formulovatwapojmu ,inkluze* a v ni neni ,misto"
pro Sikanu, a to Zadnéh&ovéka, jelikoz neni nikdo slabSim a nikdo $j&im, nikdo
mérecennym nebo nadzenym, nikdo znevyhodnym, jsou jen lidé s rovnymi moznostmi a

stejnymi potebami s gihlédnutim k individualnimu vyznamu.
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