Ceska zem&délska univerzita v Praze
Fakulta lesnicka a drevarska

Katedra zpracovani dieva a biomateriali

Détsky nabytek inspirovany Montessori pedagogikou

Diplomova prace

Autor: Bc. Kristyna Proktpkova
Vedouci prace: Ing. Miroslav Gasparik, PhD.

2022


https://is.czu.cz/auth/lide/clovek.pl?id=149124

CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

Fakulta lesnicka a drevarska

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

Bc. Kristyna Proktpkova

Drevarské inZenyrstvi

Nazev prace

Détsky nabytek inspirovany Montessori pedagogikou

Nazev anglicky

Children’s furniture inspired by Montessori pedagogy

Cile prace

Cilem prace je navrh specidlniho détského nabytkového setu dle principd Montessori pedagogiky. Navrh
obsahuje rGzné typy provedeni z hlediska konstrukce jednotlivych ¢asti ndbytku a moznosti pouziti, z kte-
rych je vybrana nejvhodnéjsi varianta. Pro vybrané typy stolového a sedaciho détského nabytku, jako i dal-
Sich interiérovych prvk(, je vypracovana vykresova dokumentace, vizualizace, cenova kalkulace a zmenseny
model setu.

Metodika

Metodiku prace je mozné rozdélit do nasledujicich boda dle ¢asového harmonogramu:

* Cervenec - zari 2021: Zpracovani literarni reerSe o konstrukci, typologii, spojich jednotlivych typa stolo-
vého a sedaciho nabytku ve spojeni s pozadavky dle Montessori pedagogiky.

* fijen — listopad 2021: Priprava, konstruk¢ni rozbor a ndvrh détského nabytkového setu dle Montessori
pedagogiky.

* prosinec 2021 - unor 2022: Vytvoreni vykresové dokumentace a modelu specialniho détského nabytko-
vého setu dle principi Montessori pedagogiky. Vypocty cenovych kalkulaci pro konkrétni typ specidlniho
détského nabytkového setu dle principti Montessori pedagogiky.

* bfezen 2022: Zpracovani vysledka v textové, tabulkové a grafické podobé. Diskuze a zévéry.
» duben 2022: Odevzdani diplomové prace.

Oficidini dokument * Ceska zemédélska univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha - Suchdol



Doporuceny rozsah prace
75-185

Klicova slova
détsky nabytek, Montessori pedagogika, Zidle, stll, ergonomie

Doporuéené zdroje informaci

BLAHOTOVA, P. Bydlime s détmi — a déti s nami: jak zafidit détsky pokoj. Praha: Albatros Plus, 2003, 154 5.
ISBN 80-00-01285-5.

CARLSEN, S. Building unique and useful kids' furniture: 24 great Do-It-Yourself projects. Fresno: Linden
Publishing Company Inc., 2018, 128 s. ISBN 978-1-61035-325-0.

CAPEK, R. Moderni didaktika: Lexikon vyukowych a hadnoticich metod. Praha: Grada Publishing a.s., 2015,
624 s. ISBN 978-80-247-3450-7.

KANICKA, L., HOLOUS, Z. Nabytek: typologie, zaklady tvorby. Praha: Grada Publishing a.s., 2011, 160 s.
ISBN 578-80-247-3746-1.

MILLER, J. Children’s Furniture Projects: With Step-By-Step Instructions and Complete Plans. Newton:
Taunton Press Inc., 2002, 160 s. ISBN 1561585041.

MONTESSORI, M. The Montessori method. Summit: Start Publishing LLC, 2013, 281 s. ISBN
978-1-62558-875-3.

RYDL, K. Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori: utebni pomicka pro vefejnost. Praha: Public
History — MSMT CR, 1999, 64 s. ISBN 80-902193-7-3.

THOMPSON, 1. A. A., BLOSSOM, N. The Handbook of interior design. Chichester: John Wiley & Sons Ltd.,
2015, 576 5. ISBN 978-1-4443-3628-3

TRAVNIK, A. Vyroba dfevéného nabytku — ¢ast II. 2. vydéni, Brno: Mendelova zemé&dé&lskd a lesnickd
univerzita, 2003, 198 s. ISBN 80-7157-653-0

TRAVNIK, A. Vyroba dfevéného nabytku — ¢ast |. 2. vydani, Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka
univerzita, 2003, 217 s. ISBN 80-7157-674-3.

Pfedbéiny termin obhajoby
2021/22 LS-FLD

Vedouci prace
Ing. Miroslav Gasparik, PhD.

Garantujici pracovisté
Katedra zpracovani dfeva a biomateriala

Elektronicky schvaleno dne 11. 6. 2021 Elektronicky schvaleno dne 15. 2. 2022
doc. Ing. Roman Fojtik, Ph.D. prof. Ing. Robert Marusak, PhD.
Vedouci dstavu Dékan

V Praze dne 22. 03. 2022

Oficidlni dokument * Cesld zemédélskd univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha - Suchdol



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma ,,DEétsky nabytek inspirovany
Montessori pedagogikou® vypracovala samostatné pod vedenim Ing. Miroslava
Gagparika, Ph.D. a pouzila jen prameny, které¢ uvadim v seznamu pouzitych zdroji. Jsem
si védoma, Ze zvetejnénim diplomové prace souhlasim s jejim zvefejnénim dle zakona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych skolach v platném znéni, a to bez ohledu na vysledek jeji
obhajoby.

Podpis autora



Podékovani

Timto bych chtéla pod€kovat vedoucimu diplomové prace Ing. Miroslavu
Gasparikovi za ptikladné vedeni a ochotu pfi konzultacich. Déle bych rada podékovala
kolektivu laboratofe zpracovani biomaterialu na FLD za pomoc pfi zpracovani modelu a

prototypu. Diky patii i mé rodiné€ za podporu pii studiu.



Abstrakt

Diplomovéa prace se zaméfuje na téma Montessori pedagogiky a détského
nabytku. Konkrétné se zabyva setem nabytku pro déti, ktery se sklada ze stolu a zidle.
Cilovou skupinou jsou déti predskolniho véku, tedy v rozmezi 3 — 6 let, pro které je

navrzen rostouci nabytek.

K nastavovani vysky nabytku, dle vzrustu ditéte, jsou pouzity az na jednu
vyjimku, Vv podobé spojeni lubu a pracovni desky, pouze konstrukéni spoje. Oba
nabytkové prvky svou konstrukci a rozméry odpovidaji bezpe¢nostnim pozadavkim pro
détsky viceucelovy nabytek. V ramci navrhu setu détského nabytku inspirovaného
Montessori pedagogikou byl zpracovan technicky popis setu, jeho konstrukéni vykresy,
model v zmenseném méfitku a prototyp 1:1. Set Zidle a stolu je urCeny do détskych

pokoju jakozto i vybaveni prostor détskych skupin, skolek apod.

Klicova slova: détsky nabytek, Montessori pedagogika, Zidle, stll, ergonomie

Abstract

The diploma thesis is focused on the topic of Montessori pedagogy and children’s
furniture. Specifically, it focuses on a set of furniture for children, which contains a table
and a chair. The target audience is pre-school children, therefore from 3 to 6 years of age,

for which is designed growing furniture.

To set up the height of the furniture, accustomed to the size of the child, we use
besides one exception, the conjunction of the rail and work table, only construction joints.
Both furniture aspects fulfil the safety requirements for multifunctional children’s
furniture with their construction. In terms of the design of the children’s furniture inspired
by Montessori pedagogy was made a technical description of the set, its construction
drawing, a model in a smaller scale, and a prototype 1:1. The set of a chair and table is

intended for children’s bedrooms as equipment for children’s groups, kindergartens, etc.

Keywords: children’s furniture, Montessori pedagogy, chair, table, ergonomics
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1. Uvod

,Pomoz mi, abych to dokdzal sam*“, pravdépodobné nejznaméjsi motto
Montessori pedagogiky, které shrnuje jeji zakladni princip do esti obyé&ejnych slov. Rika
nam, abychom détem dali prostor. Zivot je po celou dobu o postupnych krocich a
ptirozeném nabyvani nezavislosti a samostatnosti, ta je zasadni v zivoté nds vsech.
Sleduje potieby v riznych fazich vyvoje clovéka a buduje jeho sebevédomi. Nejmensim
détem je v jejich fyzické samostatnosti pomahano — narodit se, osamostatnit se v
pohybech a schopnosti komunikovat. Sebevédomi se buduje zevnitf, prozitkem a
vlastnimi pocity - tim, Ze zazivame, Ze zvladneme to, co zvlada naSe okoli, samostatnég,
bez pomoci druhych. Velmi dilezité je také tzv. pripravené prostfedi. Pripravené
prostiedi je takové, které je timérné veéku, velikosti, z4ymlm a senzitivnim obdobim ditéte
tak, aby podnécovalo jeho zijem, rozvijelo jeho dovednosti a podporovalo jeho
samostatnost. Montessori pomticky jakoZto i prostiedi a organizace prace jsou nastavené

tak, aby umoznovaly détem prozivat intenzivni uspokojeni z toho, co udélaji.

Na ptipravené prostiedi umérné véku a velikosti je kladen velky diraz, jelikoz
déti rostou v predSkolnim obdobi jak fyzicky, tak mentalné neuvétitelné rychle, je tieba
jim prostiedi rychle pfizpisobovat aktualnimu obdobi. K tomu, aby mély déti moznost
realizovat svoji ¢innost a rozvijet se, je nedilnou soucasti jejich prostoru i pracovni misto.
Ma-1i byt jejich vyvoj podchycen i spravnou ergonomii, je dobré se uchylit k nabytku,

ktery ,,poroste s nimi.

-10 -



2. Cil prace

Hlavnim cilem prace je navrh specidlniho détského nabytkového setu dle principii
Montessori pedagogiky. Samotnému navrhu ptedchazi rozbor problematiky od principi
Montessori pedagogiky, pies historii détského nabytku az po typologii détského sedaciho

a stolového nébytku.
Dalsi cile prace jsou:

e zpracovani variant provedeni setu z hlediska konstrukce a pouZziti
e vybér nejvhodné;jsi varianty

e vykresova dokumentace

e vizualizace

e cenova kalkulace

e model setu

-11 -



3. Teoreticky rozbor problematiky

3.1 Riist a vyvoj ditéte

Détsky vek se rozd€luje na prenatalni obdobi, dobu prozitou v matéiné téle, a
postnatalni obdobi, tedy obdobi po narozeni ditéte. Postnatalni obdobi je dale déleno dle
veéku na novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci obdobi, piedskolni obdobi,
Skolni obdobi a obdobi dospivani. Télesna vyska v pribéhu téchto fazi ke znadzornéna na

obrazku 1 (Otova a Mihalova, 2012).

Novorozenecké obdobi trvda od okamziku narozeni do ukonceného 28.
postnatalniho dne. Je to obdobi adaptace jednotlivych télnich systéml na mimod¢lozni
podminky. Kojenecké obdobi trva 11 kalendainich mésict — zac¢ina 29. den zZivota a konci
v den prvnich narozenin. Jednd se predevSim o obdobi dramatického somatického,
neuropsychického a motorického vyvoje, ktery symbolicky vrcholi prvnimi
samostatnymi kracky a prvnim smysluplnym slovem, a to kolem jednoho roku véku

(Otova a Mihalova, 2012).

Télesna vyska (0 - 18 rokl) Télesna vyska (0 - 18 rokd)
Height (0 - 18 years) Height (0 - 18 years)
Chlapci / Boys Divky / Girls
m)
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Obrazek 1: Télesnd vyska chlapcii a divek ve véku od 0-18 rokii (SZU, 2007)

-12 -



Batoleci obdobi se ohranicuje 1. a 3. narozeninami ditéte, trva tedy po dobu dvou
let. Pro batoleci obdobi je charakteristické postupné osamostatinovani ditéte. Nasleduje
piedskolni obdobi, které je v cCeské pediatrické terminologii ohrani¢eno 3. a 6.
narozeninami ditéte. Na zavér tohoto obdobi je naprosta vétsina déti schopna z hlediska
znalosti, dovednosti i socialni adaptace nastoupit do Skoly, uspésné zvladat ucivo na
urovni prvni tfidy a zaujmout pfimétfenou roli v socialni struktufe Skolniho kolektivu

(Lebl a kol., 2007; Vagnerova, 2012).

Skolni obdobi za&ina po 6. narozeninach dit&te. Zavér tohoto obdobi nelze ¢asové
jednoznaéné vymezit. Obvykle je jeho ukonceni spojeno s pocatkem dospivani. To je
ovsem c¢asovano odlisné jednak mezi obéma pohlavimi, ale i mezi jednotlivymi jedinci
téhoz pohlavi. Obdobi dospivani je biologicky ohrani¢eno na jedné strané¢ pocatkem
pubertalniho vyvoje, na strané druhé dosazenim plné pohlavni zralosti a ukoncenim
télesného ristu. Jedna se o velmi specifickou Zivotni fazi, jednoznacné odlisnou jak od
piedchézejici faze détstvi, tak 1 od budouci pIné dospélosti. Dospivani zac¢ina v priméru
o dva a ptl roku dfive u divek nezZ u chlapcti, 1 mezi jedinci téhoz pohlavi je vSak obvykla

variabilita az + 2 roky (Stozicky a Sykora, 2015).

e Predskolni obdobi — psychosocidlni vyvoj

Dité se u¢i manipulovat se symbolickym svétem, nedokaze vSak dobie odd¢lit
skute¢nost od fantazie, tudiz se muze zacit bat svych pfedstav a sni. V tomto véku dité
vnima svét prevazné egocentricky, ve vztahu k vlastnim pifanim a potfebam. Nerozumi
vztahu mezi pfi¢inou a nasledkem a ¢asto jej mylné interpretuje egocentricky, muaze si
tak naptiklad vytvofit spojeni mezi nemoci sourozence a nedavnou hadkou nebo piranim,
aby sourozenec onemocnél. Dité mize zacit trpét neopravnénym pocitem viny, pokud mu

to nékdo z rodic¢a dostate¢né nevysvétli (Lebl a kol., 2007).

Nerealné mysleni vrcholi mezi 3 a 5 lety, dokonalejsi symbolické mysleni vytvaii
stale komplexnéjsi fantastické vize. Jedna se o obdobi no¢nich désti a strachu ze straSidel.
Po piedchazejicim obdobi paralelni hry, kdy si déti hraji vedle sebe, je v tomto véku
détska hra jiz vice kooperativni, déti si hraji spolu. Freud nazyva fazi mezi 3 a 6 lety
oidipovskou, protoze ptevazuje vazba na rodi¢e opacného pohlavi. V 6 letech veéku
oidipovské projevy ustupuji a posiluje se vazba na rodice téhoz pohlavi (Stozicky a

Sykora, 2015).

-13 -



e Batoleci a predskolni obdobi - neuropsychicky vyvoj

S dokoné¢enim prvniho roku Zivota nastava kratikinetické stadium hybnosti, to pak
trva cely zivot. Mezi 2. a 3. rokem zvlada dité chizi nejprve do schodt, pozdéji ze schodd.
V pocatcich chlize do schodl chodi dité s oporou a nohy nestfidd, pouze piisunuje.
Pravidelné stfidani nohou pii chlizi do schodu je trvale zafixovano az koncem 3. roku,
bez drZeni a se stfidanim koncetin umi dité chodit po schodech az kolem 4. roku zivota.
Obdobn¢ stoj na jedné noze bez opory zvlada dité az kolem 3. roku, poskok na jedné noze
az kolem 4.-5. roku Zivota. Zaroven stale 1épe ovlada i1 dalsi hybné funkce; rozviji se
zejména jemnd motorika a celkova koordinace pohybd. Veskery vyvoj hybnosti je

zpravidla ukonéen kolem 25. roku zivota (Lebl a kol., 2007).

3.2 Montessori pedagogika a jeji principy

3.2.1 Zivot Marie Montessori

Maria Montessori (obr. 2) se narodila 31. srpna roku 1870 v Italii. Jiz roku 1975
se cela rodina stdhuje do Rima a Marii jsou tak poskytnuty lepsi podminky pro
vzdélavani. Jako jedna z mala divek byla piijata na technicky zamétenou stiedni Skolu
s umyslem stat se inZenyrkou. Po absolvovani maturity vSak plany méni a prosazuje si
studium na lékaiské fakulté. V roce 1896 uspésné ukoncila studium a jako prvni Zena
v Italii se stala doktorkou. Svou kariéru 1ékarky nastartovala na Univerzitni psychiatrické
klinice v Rimé, kde svou pozornost a pé¢i vénovala predeviim mentalné postizenym

détem (Ludwig a Rydl, 2000; De Giorgi a kol., 2021).

Obrazek 2: Marie Monttesori (nezndamy)
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Problematiku mentalniho postizeni Maria vnimala za pedagogicky, nikoli
I€katsky problém. Poté se zabyva détskymi nervovymi nemocemi, nasleduje fada
konferenci a prednasek, kde posluchace seznamuje se svymi metodami, pfistupy a nazory

(Zelinkova, 1997).

Dulezitym milnikem v Zivoté Marie Montessori je rok 1907, kdy v Rimé zaklada
prvni Casa dei bambini — détsky dim. Tento diim slouZil pro opusténé déti predskolniho
veéku, na kterych si Marie mohla vyzkouset své pedagogické metody. Dokazala zde
aplikovat své zkuSenosti, které se tykaji podnétného prostredi. Poprvé zacala pouzivat
material pro smyslovou vychovu, ktery byl vytvoien ptivodné pro mentalné retardované
déti, a rozvijela ho. V navaznosti na to ukoncuje Maria kariéru lékarky a opousti sva
prestizni mista a vénuje predndskové a spisovatelské ¢innosti. Své myslenky a poznatky
odrazi ve své prvotiné Metoda védecké pedagogiky uzita ve vychove déti v deétskych
domovech neboli Objeveni ditéte. Diky rozsitovani povédomi o jejich pedagogickych
metodach se podafi zavést principy i do italskych a Svycarskych narodnich skol, pozdé&ji
1 do $kol argentinskych a anglickych. Po prvnim mezinarodnim kurzu pro ucitele a
vychovatele své pole ptisobnosti rozsifuje s velkym tspéchem i do USA. V roce 1913
zaklada dtm déti v Barceloné a ¢astéji ve Spanélsku pobyva (Ludwig a Rydl, 2000;
Kasper a Kasperova, 2008).

V obdobi fasismu, kdy byly jeji Skoly v Italii zavieny, pobyva Marie i spolu se
svym jedinym synem Mariem V Indii, kde §ifi své mySlenky a pomaha se zakladanim
Skol, v tomto obdobi piSe knihu Moc slabych. V roce 1949 se vraci do Evropy a zije
v Nizozemsku, kde potada velké prednaskové turné. Umira 6.5. 1952 v Noordwijk-an-
Zee v nizozemsku, pohibena je na mistnim katolickém hibitové. Béhem svého zivota byla

celkem 3x nominovana na Nobelovu cenu (Zelinkova, 1997; Kasper a Kasperova, 2008).

3.2.2 Zakladni principy pedagogiky Marie Montessori

Hlavnim krédem Montessori pedagogiky je prosba, s niz se malé dit€ obratilo

3

k Marii Montessori: ,, Pomoz mi abych to zvidadnul sam*. Ukolem dospélého v zivoté
ditéte neni mu Vv zZivoté piekazky odstranovat, ale udélat maximum pro to, aby vlastnimi
silami a tempem nabyval novych dovednosti a vlastnosti (Montessori, 2018; Ludwig a

Rydl, 2000).
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e Vékové smiSena skupina

Jednim z principti pedagogiky Marie Montessori jsou vékové smiSené skupiny
(obr.3). Marie zasadn¢ tvorbu tfid déti ve stejném véku nedoporucovala, dle ni je
neefektivni, tedy prosazuje tiidy s pfirozenym zatazenim déti. Zastava také nazoru, ze ve
vékoveé shodnych tiidach dochazi velmi Casto ke konfliktim, a to piedev§im kvili

odliSeni se od ostatnich déti.

Ve vékove smisenych skupinach vzniké spoluprice a vzadjemna pomoc, védomi
socialni jednoty a harmonické souziti. Mladsi se uc¢i od starSich a starsi déti zase rady uci
mlads$i a zarovenl o né pecuji. V predskolnim véku se déti uci navazovat predevsim
socialni vztahy a pokud ma moznost sdilet ¢as s détmi z blizké vékové kategorie, dochazi
k jeho ptiznivému vyvoji. Nutno ale dodat, Zze pro nékteré ¢innosti by mély byt vytvareny
i pracovni skupinky déti stejného ve€ku, ptipadné stejného vykonu, aby déti mohly
porovnavat své dovednosti se spoluzaky stejného veéku a mohly tak budovat zdravou
sebedivéru (Ludwig a Rydl, 2000; Montessori, 2018).

Obrazek 3: ékové smisend skupina pri aktivité (Montessori CR, 2022)

e Svoboda a samostatnost
Pro déti v predskolnim veéku je princip svobody a samostatnosti jednim
Z nejsiln€jSich impulza jejich vyvoje. Neni Zadouci se domnivat, ze kdyZ déti jsou

V Montessori tiidach svobodné, nevladne v nich fad. Najit harmonii mezi svobodou a

ptedstavit situaci, kdy dité pracuje, nebo fesi n¢jaky tikol, a je jen na ném na ¢em bude
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pracovat, jaké pomicky k tomu pouZzije, kam bude dale sméfovat, jaké misto Si ke své
praci vybere. Nepracuje na povel ¢i zvonéni, ale pracuje, dokud samo chce a citi motivaci,
kazdé dit¢ je v tomto ohledu individudlni. Jestlize si dit¢ samo vybere aktivitu na zakladé¢
vlastni motivace, je 1épe soustiedéné a pracuje se zdjmem. Dité pracuje samostatné,
nezasahujeme do jeho ¢innosti a ani jej neopravujeme. Pti spravném vedeni, dostava dité
uvodni instrukce od svych rodi¢i a ulitelti a nasledné se pusti do svych vlastnich
vyzkumu a postupné nabyva novym zkusenostem, které se kolem né¢ho dé€ji. Svobodna a
volna prace vSak neznamena, ze détska cinnost nepodléha zadnému vlivu dospélé osoby.
Déti nemohou stfidat dané Cinnosti, aniz by je ukoncily nebo nic nedélaly (Rydl, 2007,

Montessori, 2018).

74k Montessori $koly pracuje svobodné tak dlouho, dokud neomezuje svobodu
druhého. Svoboda ditéte vede do znacné miry k jeho samostatnosti a osobni nezavislosti.
Vychova v duchu Marie Montessori je tedy svobodnou vychovou osobnosti jednotlivce,
ktera se vyznacuje zejména postupnym ziskavanim vlastni nezavislosti a samostatnosti,
svoboda je vSak vyvazovana disciplinou a nevylucuje ani fad ani pofadek. Dle Marie
Montessori je clovek svobodny ve chvili, kdyz je svym panem, dokaze se ovladnout, zna
sva piani, ale také schopnosti i slabosti, a s tim v§im dokaze rozumné nakladat. Cesta k
takovéto svobod¢ neni samoziejma, ale ziska se kazdodennimi zkuSenostmi, a to diky

kontaktu s vn&jSim svétem (Kasper a Kasperova, 2008; Pranoto a kol., 2021).

e Pohyb

Pohyb je pro clovéka ptirozenou aktivitou, Marie Montessori promitd princip
pohybu do cvifeni v praktickém zivoté, kdy dit¢ aktivné napodobuje a osvojuje si
pohybové vzory. Pohyb je pouzivan k rozvoji uéeni a mysleni. V pozdé&jsim vek dité ztraci
zajem o presné provadéni ¢innosti, déti v predskolnim véku jsou pohybem fascinovani, a
proto je mozné jim pifesné a spravné provadéni dovednosti vStipit. Pohyb lze spatfit
béhem celého dne, vcetné Cinnosti venku. Pohyb ma vliv i na rozvoj jemné a hrubé

motoriky (Montessori, 2012).

e Ticho a klid

Princip ticha a klidu plsobi na soustfedéni a vyvoj mordlniho a socidlniho
mysSleni. Soucésti principu je nacvik svalové koordinace, rovnovahy, drzeni téla,

harmonie, psychické a fyzické rovnovahy a koncentrace pozornosti. Ticho je dulezité,
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ovsem nema za ndsledek vylouceni zvuku z mistnosti. Ticho prospiva nasi vnitini
disciplin€, nejedna se o nehybnost, autoritativni ticho ¢i strnuti déti, ale o dokonalou
koordinaci détského pohybu, kterého déti dosahuji postupnym nacvikem. Princip ticha a
klidu se stal prostfednikem, jak déti naucit koncentraci. Montessori povazovala za ticho
docasné pieruseni jakéhokoliv pohybu, ktery vyzaduje silnou vuli a koncentraci
pozornosti ditéte. Toho vSak nelze dosdhnout okamzité, ¢innost se musi ucit. K tomuto
ucelu slouzi cviceni ticha, které spoc¢iva v pravidelném opakovani intenzity ticha, ktera
nardsta a Casové intervaly se prodluzuji. Vysledkem aplikace principu je vétsi sebekazen
ditéte a ticho ve tfid¢. Ucitel ma byt ditéti vzorem, a proto provadi Cinnosti v tichosti a
pomalu. Déti pak danou ¢innost napodobuji a dochéazi tak k vnittnimu zklidnéni

(Montessori, 2017).

e Prace s chybou

D¢lat chyby je pfirozena véc. Je to zaroven 1 dobra pomucka k poznani toho, jak
zvladame urcité véci. Chyba je chipdna jako piirozeny projev v procesu uceni a je
uziteCna soucast feSeni problémul a zdroj novych poznatkii. Upozornéni ditéte na chyby
je bezvyznamné a nepfijatelné. Dité se stava aktivnéjSim, pokud si chybu uvédomi samo
a chce na ni pracovat, tedy touzi samo po zdokonalovani. Jestlize ucitel nehodnoti ani
neposuzuje, se dité stava nezavislym na autorité a zac¢ina rozvijet aktivity dle vlastniho
systému piesvédCovani. Tedy ¢im je dité aktivnéjsi, tim ustupuje ucitel do pozadi. Zde je
nepiimo podporovan i princip svobody a samostatnosti, o kterém je zminka vyse. Ze
strany ucitele je nezadouci uplatnovat princip odmény a trestu. Nejvyznamnéjsi odmeénou
pro dit¢ je uvédomovani si chyb a jejich napravovani nebo samostatnd cinnost.
Montessori rozliSuje dva druhy chyb. Prvni je nevhodné zachdzeni s pomiickou, kdy je
ukolem ucitele zasdhnout, aby ptedchazel chaosu ve tfidé. Druhym jsou chyby, na které
upozorni samy pomicky. Pfi¢inou uvedenych chyb muize byt nezralost ¢i nepozornost

ditéte (Montessori, 2017).

e Normalizace
Psychicky zdravé, samostatné, vytrvalé, schopné koncentrace a sebekontroly,
taktové dit€ se dd oznacit pojmem ,,normalni dité*. Dité je od pocatku dospélymi dobie
chapano, diky ¢emuz mu jsou umoznény nezbytné vnéjsi podminky pro jeho rist a rozvoj.

Naopak, pokud ditéti nebylo umoznéno, aby naslo své pfirozené a opravdové ja, muze se
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citit jednak zmatené¢, trpét nahlymi zménami nalad, neni schopné udrzet dlouhodobé svou
pozornost, je netrpélivé a nedisciplinované. Jeho projevy jsou agresivni, hlasité,
vyznacuje se bezcitnym chovanim, komandovanim druhych déti, nespokojenosti a

celkové neposlusnosti (Rydl, 1999; Kasper a Kasperova, 2008)

e Socialni svoboda

Socialni svoboda je hlavnim pfedpokladem pro osvobozovani se 0d zavislosti na
spolecenském prostiedi. Dle Marie Montessori je narozeni pro dit¢ jakymsi osvobozenim.
Dité si od narozeni osvojuje nové dovednosti, je stale min a min odkdzano na pomoc
dospélych a pomalu se tedy stava samostatnym. DiileZité je, aby bylo ditéti umoznéno, Si
podnéty nachazet samo. Pokud dospéli totiz poskytuji ditéti az moc podpory a vétsi ¢ast
prace vykonavaji za néj, nebo mu ji piespiilis ulehcuji, brani ditéti v cesté k jeho svobode.
prosbé¢ ditéte. Pokud svobodné aktivni ¢innost je realizovana vhodné, ptichazi u ditéte v
ur¢itém veku potieba socialnich kontaktt, kdy dit¢ chce samo od sebe spolupracovat s
ostatnimi. Spoluprace je skvélym zpisobem, jak se dité nauci discipling socialni. Dité se

musi naucit kompromistim a brat ohledy na nazory ostatnich (Zelinkova, 1997).

e Prostredi

Vyznamnym objevem byla i proporcionalita nabytku, jeho velikosti, za¢inaji se
uplatiiovat malé stolky, zidlicky a skfiniky. Mnozstvi, velikost a vaha pomtcek a
materiali musi byt v souladu s v€kem ditéte. Pfiklad vyucovaciho prostoru je zobrazen

na obrazku 4 (Zelinkova, 1997; Thomson a Blossom, 2015).

Obrazek 4:\yucovaci prostory Montessori Skoly v Olomouci
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e Uloha rodica

Zivot ditdti davaji rodi¢e, tim, na sva bedra berou zejména velkou spoustu
povinnosti. A nejsou to jen rodice, ale napiiklad i stat ma povinnost vyuZzit vSech
dostupnych prostiedkd, aby byl ditéti umoznén zdravy vyvoj, dale pak spravny zpisob
nejen samotné vychovy, ale i zpusob vzdélavani, diky kterému bude dité ziskavat nové
dovednosti a znalosti. Dit¢ vytvati a trénuje své zkuSenosti nejlépe a nejtrvaleji
V uvolnéné a pratelské atmosféte, kde neni nikym nestresovan, a to ani ¢asovym usekem,
za jaky danou ¢innost musi zvladnout. Tento fakt by si méli i rodi¢e uvédomit a
ptizpuisobit se mu. Dité¢ vnima naklonnost rodi¢d mimo jiné i tim, jak mu rodice zafidi
détsky pokoj a jakym materialem mu jej vybavi K jeho rozvoji. Vétsina rodi¢t uz si v
dnesni dobé uvédomuje, ze kazdé jednotlivé dité je jiné, a tudiz nestresuje ani Sebe ani
dit€¢ myslenkou, co jin¢ dit€¢ v tom samém véku jiz zvlada a co jejich dite jesté¢ neumi. Je
dulezité, aby si dit¢ mélo doma i ve skole dostate¢ny Cas a prostor, ktery k ziskavani
znalosti potiebuje. Nikdo neni lepsim ve vybrané ¢innosti ¢i aktivité jen z divodu, Ze se
ji naucil diive. Nutno vzit v potaz, Ze rodi¢e se V rdmci Skolnich uspéchi svych déti
zajimaji pouze o znamky, které nosi domi. Vétsinou rodi¢um zalezi pouze na tom, aby
dité¢ co nejrychleji dostudovalo a naslo si praci, tento ptistup neni rozhodné spravny.
Skola a rodina by spolu mély vzajemné spolupracovat a komunikovat, a to ne v otazce
trestl, ale spiSe v podpore individuality ditéte (Rydl, 1999; Kasper a Kasperova, 2008;

Thomson a Blossom, 2015).

3.3 Historie détského nabytku

Détsky nabytek se objevuje jiz ve starém Egypté, kdy v Tutanchamonové hrobce
byla nalezena faradénova détska zidle s podnozkou. Vyrobena byla z cedrového dieva,
zdobena ebenem, slonovinou a zlatem. Prohnuty seddk naznacoval pokusy o ergonomické
feSeni, parametry odpovidaly détskému uzivateli. Jednd se o jeden z nejvzacnéjSich
nabytkovych kousk historie. Prvni détské pokoje byly vysadou pouze Slechticii, vétSinou
se podobaly pokojiim dospé€lych a navazoval na n¢€ pokoj vychovatelek, détské pokoje se
zachovaly nap¥. na renesanénim zamku Konopisté &i Castolovice. Inspirovat se pozdgji
nechali bohati méstané, stalo se tak piedevsim v obdobi Biedermeieru, kdy byl kladen
velky diiraz na rodinny Zivot. V té dob¢ strojova vyroba Thonet jiZ uvadi na trh détsky
sedaci nabytek (obr.5). Prvni samostatné détské pokoje souvisi s rozvojem

stavebnicového nabytku v prvni poloving 20. stoleti. Na vesnicich a v chudych rodinach
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byl drzen model spole¢né loznice rodicti a déti az do 2. pol. 20.stoleti (Kanicka a Holous,

2011; Brunecky, 2009).

Na vybaveni détskych pokoji nebyl kladen ani po osamostatnéni déti diraz,
vétSinou se jednalo o nejmensi mistnost s nevyhovujici orientaci, vétsi diraz byl kladen
na spole¢né prostory, predevSim obyvaci pokoj. VétSinu zatizeni tvofil nabytek po
rodic¢ich, pfipadné vlastnoru¢né zhotoveny, ve vétsi miie nabytek vSak nevyhovoval

ergonomicky ani funkéné, chybél prostor na hrani a zdjmovou ¢innost (Kanicka a Holous;

2011, Brunecky, 2009).
r\ |
-

e

Obrazek 5: Soucasny vzhled détskych zidli TON Petit 114 a 014 — piivodni modely z roku 1873
(TON, 2022)

V soucasné¢ dob¢ je poptdvka po détském nabytku vysoka, nabidka se tedy
rozrusta, rodi¢e vybavuji pokoje novym nabytkem. Pozadavky na détsky interiér
ovliviiuji pfedev§im zmény ve spolecnosti a Zivotni styl, na prvni misté nicméné stale
zistava zdravé a bezpecné bydleni. Détsky pokoj nema byt zmenSeninou loznice pro
dospélé, jedna se o misto, kde by mélo byt vse co déti potiebuji. Provozuje se zde spousta
rozmanitych ¢innosti, které se rychle méni s vékem a zajmy. Jedné se o prostor, kde by
se mély déti citit predevsim v bezpeci, z psychologického hlediska by mél byt navnadén
pocit, Ze se jedna o prostor, ktery je ohraniceny, vymezeny a ochrani je pred okolnim
svétem. Spojeni bezpe€nosti, hygieny, funkénosti a designu vytvari kvalitni a harmonické

prostiedi pro jejich pozitivni vyvoj (Kanicka a Holous, 2011).
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3.4 Typologie détského sedaciho nabytku

Détske zidle, jak jiz bylo zminéno zndme od starovéku a jiz forma Thonet vyrabéla

houpaci kiesilka pro déti, nicméné sezeni je obecné podcenovano. Kvalitni zidli, kterd

vyhovuje jak materialového, tak ergonomického hlediska najedeme v détskych pokojich

ojedinéle, pritom choroby patete vzniklé nespravnou sedaci polohou se vyvijeji az do 10

let véku (Kanicka a Holous, 2011).

Sedaci nabytek obecné délime podle ucelu a prostiedi nasledovné:
Jidelni (bytova a restauracni) — slouzi v sou¢innosti s jidelnim stolek ke stolovani
barovy — ma zvyseny sedak ve vazbé na barovy stil, podminkou je jeji nutna stabilita
pracovni — manazerska, kancelaiska, dilenska, kuchynska, pevna nebo na koleckach
détsky — jidelni / pracovni; opérka chodidel a pultik, vySkoveé nastavitelny sedék,
odnimatelné Casti, snadna udrzba, vysoka zivotnost a stabilita
odpocivny — opatiena loketniky pro opteni predlokti

univerzalni
Dle pouzitého materidlu a technologie délime sedaci nabytek:
drevény — podle technologie vyroby se d€li na:
fezanou — vyrobeno z masivniho dieva
ohybanou — vyrobeno ohybanim (plastifikaci) dilcti
lamelovou — vyrobenou z vrstvenych dyh orientovanych jednim smérem

plastovy — vyrobena ze syntetickych polymert s vyuzitim i v exteriérech
kovovy — pfevazna Cast je vyrobena z kovovych dilcii

z kompozitnich material — za G¢elem sniZzeni hmotnosti

jiné — napt. kozené, celo¢alounéné apod.

(Kanicka a Holous, 2011)

e Konstrukce

Dle Halabaly (1969) se bézna zidle zpravidla sklada ze 3 ¢asti: sedak, opéradlo a

podnoz, jejiz soucasti mize byt trnoz. Soucasti zidle mizou byt i loketniky (obr. 6). Pti

sezeni na zidli by mélo byt télo podepieno na sedmi bodech (2 sedaci hrboly, 2 nohy, 2

lokty, bederni patet). Tyto body umoziuji ¢astecné nebo uplné odlehéeni nohou, opteni

zad a podepteni pazi.
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1 — noha (pfedni)

2 —noha zadni

3 —sedak, sedakova deska
4 — opéradlo, vypli opéradla
5 — loketnik, podrucka

6 — Iub bo¢ni, bo¢ni dil

7 — lub ptedni, predni dil
8 —trnoz

9 — padeska

10 — opéradlova lista

11 — spodni dil opéradla
12 — horni dil opéradla

Obrazek 160: Zidle — nazvoslovi (Holous a Machovd, 2013)

Konstrukéni uzly zidli:

- zdkladni konstruk¢ni uzly dievénych zidli jsou:

pfipevnéni ptednich nohou
piipevnéni zadnich nohou
upevnéni sedaku

spojeni dilti trnozi a nohou

spojeni lubli a noh

- VedlejSimi uzly jsou:

spojeni vyplni a dilti opéradel

upevnéni piipadnych vyplni sedaka

V konstrukci dievénych zidli se vyuziva klasickych spojt (obr.7). Ve velké mite

se pouzivaji vruty, predevS§im vruty s valcovym tvarem zavitové Casti a s hrotem, a v

uzlech spojeni nohou spoj zpevilovat vrutem nebo konfirmatem umisténych mezi koliky

a prochazejici nohami (Josten a kol., 2009; Holous a Machova, 2013; Buben a Koufil,

2020).

Dle CSN 91 0001 musi byt dfevény nabytek vyroben z konstrukénich desek a

materiadli vhodnych pro dany uUcel pouZziti a soucasné vyhovujicich naméhani pfi

obvyklém nebo ptedpoklddaném pouzivani nabytku. Demontovatelné dilce a soucasti

musi byt zhotoveny s takovou ptesnosti, aby suchd montdz a demontdZ mohla byt

provedena bez dodate¢ného ptizpiisobovani. Prvky styku vyrobku s podlahou musi byt
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ukonceny v jedné roving, Nohy jsou srazeny do vysky minimaln¢ 2 mm, nebo jsou

nahrazeny kluzéky nebo jinymi komponenty vhodnymi pro tcel pouziti vyrobku.

Obrazek 7: Spoje dilcii zidli tvarovanych triskovym obrabénim

A - spojeni predni nohy a lubii pomoci ¢epu a rozporu, B - spojeni pomoct kolikii, zpevnéné vruty, C -
demontovatelné spojeni pomoci Sroubii M6 a valeckovych matic kombinované s dievénymi koliky
e Zakladni rozméry a ergonomie

Zakladnimi rozméry détského nabytku sedaciho se zabyva norma CSN 91 0612
(1991).

Podle tcelu pouziti se déli nabytek dle této normy na:
a) Viceucelovy

1) nestavitelny

2) vyskové stavitelny
b) Pracovni

1) nestavitelny

2) vyskove stavitelny

Nabytek viceucelovy i pracovni miZe byt s podruckami nebo bez podrucek.
Nastavitelny sedaci nabytek mé pevné sedlo 1 opéradlo, oproti tomu vyskové€ nastavitelny

nabytek ma stavitelné sedadlo 1 opéradlo.
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Obrazek 8: Zdkladni rozméry détského sedaciho nabytku vicevicelového a pracovniho (CSN 91 0612, 1991)

Zakladni rozméry détského sedaciho nabytku vicet¢elového jsou uvedeny v tab.

1 a nabytku pracovniho v tab. 2 (obr. 8).

Tabulka 1: Zdakladni rozméry détského sedactho nabytku viceticelového (CSN 91 0612, 1991)

Vyiky
déti v do | do | do | do | do | do | do | do

Popis cm | 80 | 90 | 105|120 | 135 | 150 | 165 | 180
symbol
vyska sedadla (mm) h 180 | 220 | 260 | 300 | 340 | 380 | 430 | 480

vyska stolové desky od

*
sedadla (mm) h1*) 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 270 | 280

vyska stfedu nejvyssiho

bederniho prohnuti h> - - | 160 | 170 | 180 | 200 | 220 | 240
K rovin¢ sedadla (mm)

sitka sedadla min. (mm) | 250 | 250 | 250 | 270 | 290 | 320 | 340 | 360
Sitka opéradla min. (mm) l1 220 | 220 | 250 | 270 | 290 | 320 | 340 | 360
hloubka sedadla (mm) b 180 | 200 | 240 | 280 | 310 | 340 | 380 | 400
polomér zaobleni

piedniho okraje sedadla r min. 20

(mm)

uhel sklonu sedadla 3 i i 40

nestavitelného (°) !

uhel sklonu sedadla 3 i i 0°az 4°

stavitelného (°) !

uhel sklonu opéradla % 95 a3 104°

k sedadlu (°)
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Tabulka 2: Zdakladni rozméry détského sedaciho nabytku pracovniho

Vysky
PODiS détiv | 95az | 110az | 130az | 144 az | 158 az
P cm 117 | 139 | 161 | 175 | 190
symbol
vyska sedadla (mm) h 300 340 400 440 480
vyska stolové desky od he) 170 190 290 240 260
sedadla (mm)
vyska stiedu nejvyssiho
bederniho prohnuti k roviné h2 160 180 200 220 240
sedadla (mm)
hloubka sedadla (mm) b 220 240 290 320 350
polomér zaobleni predniho y
okraje sedadla (mm) " 302z 50
uhel sklonu sedadla (°) a1 2az3°
uhel §k}onu opéradla ke 2 15 a7 20°
kolmici (°)

*) doporuceny rozmér

e Bezpecnost

Vsechny hrany détského nabytku musi byt zaobleny. Dovolené uchylky rozméra
musi odpovidat pozadavkim, které jsou uvedeny v normach zékladniho ustanoveni
materidlu, ze kterého je nabytek vyroben, nadbytek ze dieva a materiala na bazi dfeva musi
odpovidat normam CSN 91 0001 (2007), kovovy nabytek a kovové &asti CSN 91 0030
(1985). Dle normy CSN 0100 (2006) musi byt sedaci nabytek fesen tak, aby byl
dostatecné¢ stabilni proti pievraceni pti usedani, vstavani nebo jiném bézném a obvyklém
zpusobu uzivani. Déale musi byt dostatecné dimenzovan proti destrukci konstrukce
zpusobené béznym, kratkodobym predozadnim kyvanim vyrobku uzivatelem.
Mechanismus sedaciho nabytku musi byt pii bézné funkci zajistén proti piimému
kontaktu suzivatelem — odévem a pii funkci musi byt zajistén tak, aby nedoslo
K somatickému poranéni. Pfi funkénim zatizeni nabytku nesmi vznikat v konstrukci
oteviené spoje a skuliny, které mohou byt pfi¢inou skiipnuti Satstva, pokozky nebo prstii.
Sedaci nabytek by mél byt fesen tak, aby pii usednuti na kteroukoliv jeho ¢ast nemohlo
dojit ke ztraté stability potazmo pfevraceni vyrobku. Zména poloh soucasti vyrobku musi
byt feSena tak, aby nedoSlo kjejich samovolnému uvolnéni nebo sklopeni, pfii
prestavovani poloh soudasti nesmi dojit ke zhmozdéni nebo poranéni kon&etin (CSN 91

0001, 2007; CSN 91 0100, 2006, Brunecky, 2009).
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3.5 Typologie détského stolového nabytku

Ackoliv se hry batolat odehravaji predev§im na zemi, pro rozvoj jejich kreaitivity
je tifeba détsky stil, ktery by mél byt pristupny alespon ze dvou stran. Stdl musi mit
dobrou stabilitu a pouzité materialy musi byt zdravotné nezavadné. Kvalitni pracovni sttl
je dobré mit jiz v predskolnim veku. Praktické jsou tzv. ,rostouci stoly®, které se

prizptisobi aktudlni vysce ditéte (Kanicka a Holous, 2011).
Stolovy nabytek obecné délime podle ucelu a prostredi nasledovné:

- Jidelni — slouzi ke stolovani, tvar obdélnikovy, ¢tvercovy, kulaty ¢i nepravidelny,
muZe mit ptidavné desky

- spolecensky stolek — vétsinou S odkladaci plochou i iloznym prostorem

- hnizdové stolky — vice mensSich nebo rizné velkych spolecenskych stolki, které do
sebe konstrukéné zapadaji, sklapéci ptipadné na koleckach

- konzolovy stolek — umistén u zdi

- pristavny stolek — vyuziva se k rozsifeni plochy ke stolovani

- pracovni stil — slouzi pfevazné k dusevni ¢innosti

- détsky stil — jako pracovni stll + polohovaci systém pro vysku a thel desky

- stul pro PC — elektrické a datové zastrcky, ulozny prostor pro hardware

- odkladaci stolek — umisténi kvétin ¢i jinych dekoraci, univerzalni odkladaci plocha

- toaletni stolek — spiSe historicky pojem, v luxusnich interiérech integrovan do
soukromé koupelny ¢i loznice, zpravidla je soucasti zrcadlo a maly lozny prostor

- Sici stolek — spiSe historicky pojem, dnes se vyskytuji spise jako dekorativni prvek

(Kanicka a Holous, 2011)

e Konstrukce

Dle Halabaly (1969) maji v§echny stoly 3 zakladni funk¢ni prvky. Podstatou stolu
je horizontéalni plocha potfebné velikosti, kterd je stabilizovand v pfiméfené vySce nad
podlahou. Druhym skladebnym prvkem je pak konstrukce pro neseni, podepieni nebo
zavéSeni desky. Tretim prvkem jsou mezi¢lanky spojujici desku s nosnou konstrukeci.
V nékterych piipadech funkci meziclanku zajist'uje jiz vhodna konstrukéni Gprava desky

a nosné konstrukce. Zakladni nazvoslovi je uvedeno na obrazku 9.
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1 — horni deska, deska stolu

2 —ptidavna deska

3 — lub kratky

4 — lub dlouhy

5 —noha

6 — spojovaci $palik, spojovaci kovani
A —uzel spojeni lubti a noh

B — uzel ptipevnéni horni desky

Obrazek 9: Stiil — nazvoslovi (Holous a Machova, 2013)

Spojeni lubui s nohami: stoly jsou v naprosté vétsiné dodavany v demontovaném
stavu, jelikoz smontované stoly jsou neskladné a jejich konstrukce upevnéni nohou pii
pfevozech a manipulaci trpi. Zakladnimi uzly je spojeni nohou s luby a upevnéni
stolovych desek. Spojeni nohou s luby, pfedevsim tedy typ a kvalita, ma vliv na tuhost

stolu a tim na bezpecnost a trvanlivost (Holou$ a Machova, 2013 Buben a Koufil, 2020).
Toto spojeni 1ze rozd¢lit na:

- pevné (vyrobky dodavany smontované)
- demontovatelné:
e s viditelnymi spojovacimi prostiedky (kovanim)

e s kovanim na hotovém vyrobku neviditelné

Obrazek 10: Konfigurace konstrukce rohového uzlu se spojovacimi prvky (Holous a Machova, 2013)

Spojeni dievéného prvku s luby: A — na vicecetny ozub a drazku, B — na koliky, C — na rybinové pero a
drazku, D — pomoci vrutii (a lepeni), E — priklad pripevnéni kulaté nohy, F - kovovy prvek, v drdzce,
zajistén vruty
Uzel spojeni noh s luby (obr.10) je pii pouzivani zna¢né zatéZzovan nejen

statickym zatiZzenim, ale 1 dynamicky. Tuhost tohoto uzlu mé zasadni vliv na uZzitné
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vlastnosti a v neposledni fad€ i na bezpecnost. Pevné spojeni se pouziva piedev§im u
stolkli konferencnich a spolecenskych, které nejsou urceny jako jidelni, jejich mensi
rozméry umoznuji expedici ve smontovaném stavu a ani namahani rohovych spojt, noha
— luby, je nizsi. Konstrukce se voli predevs§im podle Gcelu pouziti, ale vychazi také
designu vyrobku. Pouzivaji se klasické konstrukéni ramové spoje a spojeni na koliky.
Demontovatelné spojeni se vyuziva nejcastéji, u jidelnich stolli ze sériové vyroby

prakticky vyhradné (Josten a kol., 2009; Holous a Machova, 2013, Buben a Koufil, 2020).

Spojeni lubi a stolovych desek: nejcastéjsi zplisoby spojeni lubti a desek stolt
je zobrazeno na obrazku 11, pficemz nejvice jsou vyuzivany spojeni D (kovovy thelnik)
a E (plastovy spojovaci element). Zptsob H se vyuziva pro stolové desky ze sparovky,
piedevsim pro sparovky z tangencidlniho feziva (,,selské* stoly), které musi byt zesileny
svlakem, ktery Ize pfi jeho vhodném umisténi, vyuzit na pfipevnéni do lubid. Dievéné
koliky nejsou nejvhodnéjSim zpiisobem piipevneéni desky, spoj je naméhan ve sméru osy
koliki (kolik mé byt v takové konfiguraci, aby byl ve spoji naméhan pfedevsim na stfih).
Dalsi nevyhodou tohoto spoje je s¢itani toleranci a neptesnosti pii vyrobé jednotlivych
dilct, které se projevi ve vztahu vrtani pro koliky ve spodni ploSe desky a zarazenymi

koliky v hornich plochach lubu (Holou$ a Machova, 2013; Nutsch 2015).

A B C D E F G H
HORNI,DESKA STOLU

Obrazek 11: Konstrukcni zpiisoby pripevnéni horni desky k lubiim (Holous a Machovd, 2013)

A —vrutem pres zesilovaci vlys horni desky, B — vrutem pres listu nebo Spalik upevnény do lubu na vlastni
pero a drazku, C — vruty pres Spalik nebo listu, D — pomoci vrutii a kovového uhelniku, E — vrutem se
spojovacim elementem, F- vrutem pres stupriovity otvor v lubu, G — pies otvor ve vnitini plose lubu, H —
vrutem pres svlak

Dle CSN 91 0001 musi byt dfevény nabytek vyroben z konstrukénich desek a
materiald vhodnych pro dany tcel pouziti a soucasné vyhovujicich namahéani pii
obvyklém nebo ptedpokladdaném pouzivani ndbytku. Demontovatelné dilce a soucdsti
musi byt zhotoveny s takovou ptesnosti, aby suchd montdz a demontaz mohla byt
provedena bez dodate¢ného ptizpiisobovani. Prvky styku vyrobku s podlahou musi byt
ukon¢eny v jedné roviné. Nohy jsou srazeny do vysky minimalné 2 mm, nebo jsou

nahrazeny kluzéky nebo jinymi komponenty vhodnymi pro tcel pouziti vyrobku.
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e Zikladni rozméry a ergonomie

Zékladnimi rozméry détského nébytku stolového se zabyva norma CSN 91 0811
(1991).

Podle ucelu pouziti se déli nabytek dle této normy na:
a) Viceucelovy

1) nestavitelny

2) vyskoveé stavitelny

b) Pracovni
1) nestavitelny

2) vyskové stavitelny

Nabytek pracovni stavitelny, je vySkové stavitelny s polohovaci pracovni
stolovou deskou. Stolova deska ma tvar obdélniku, ¢tverce, kruhu, ovalu nebo jiného

geometrického tvaru.

o e T T

-
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Y

Obrazek 12: Zakladni rozméry détského stolového nabytku viceucelového
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Obrazek 13: Zdkladni rozméry détského stolového nabytku pracovniho

Zékladni rozméry détského stolového nabytku vicetcelového jsou uvedeny

v tab.3 (obr.12) a nabytku pracovniho v tab.4 (obr.13).

Tabulka 3: Zdakladni rozméry détského stolového nabytku vicevicelového (CSN 91 0811, 1991)

Vysky
PODiS deéti v do | do | do | do | do | do | do | do
P cm | 80 | 90 | 105 | 120 | 135 | 150 | 165 | 180
symbol
LBl S h 340 | 400 | 460 | 520 | 580 | 640 | 700 | 760

podlahy (mm)
vyska stolové desky od
sedadla (mm)

h1*) 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 270 | 280

vyska spodni hrany lubu

(konstrukce) od sedadla h2*) - - | 130 | 150 | 170 | 190 | 200 | 210
(mm)

Sitka stolové desky (mm) | b*) | 400 | 450 | 450 | 500 | 500 | 600 | 600 | 600
nejmensiisirka prostory by | 160 | 190 | 230 | 280 | 310 | 350 | 380 | 420
pro 1 dité¢ (mm)

nejmensi delka prostoru || 290 | 330 | 380 | 430 | 490 | 540 | 570 | 600

pro 1 dité¢ (mm)
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Tabulka 4: Zdkladni rozméry détského stolového nabytku pracovniho (CSN 91 0811, 1991)

Vysky
PoDis deéti v 95az | 110az | 130 az | 144 az | 158 az
P cm 117 | 139 | 161 | 175 | 190
symbol
vyska stolové desky od h 460 530 620 680 740

podlahy (mm)

vyska stolové desky od
sedadla (mm)

vyska spodni strany lubu

h1*) 170 190 220 240 260

(konstrukce) od sedadla (mm) 2 100 120 150 170 190
Dé¢lka stolové desky

. s I 650

jednomistné (mm)

Délka stolové desky I, 1300

dvoumistné (mm)
Sitka stolové desky (mm) b 650
Uhel sklonu stolové desky
nestavitelné 1) (°)

uhel sklonu stolové desky
stavitelné 2) (°)

a1 8az 10°

az 0az81°

1) pro stoly uréené pouze pro psani
2) plynule nebo min. 9 stupiili nastaveni

*) doporuc¢eny rozmér

e Bezpecnost

Hrany musi byt zaobleny, polomér zaobleni je nejméné 5 mm. Dovolené uchylky
rozméri musi odpovidat pozadavkiim, které jsou uvedeny v normach zakladniho
ustanoveni materialu, ze kterého je nabytek vyroben, ndbytek ze dieva a materiali na bazi
deva musi odpovidat normam CSN 91 0001 (2007), kovovy nabytek a kovové &asti CSN
91 0030 (1985). Dle normy CSN 0100 (2006) musi byt plochy stolového néabytku rovné,
tak aby po ptevrhnuti, nebo vyliti horké tekutiny na stil bylo omezeno okamzité ste¢eni
horké tekutiny z povrchu na uZivatele. Stolovy nabytek musi byt dale dimenzovan pro
bézné domaci ¢innosti a to tak, aby pii uzivani nedoslo k jeho destrukci ¢i Girazu uzivatele.
Barevnost pracovnich ploch nabytku nesmi byt feSena v nevhodném kontrastu jast a
leskii, aby nedochézelo ke zvySené tinavé nebo poskozeni zraku. Zména poloh soucasti
vyrobku musi byt feSena tak, aby nedoslo k jejich samovolnému uvolnéni nebo sklopeni,
pfi pfestavovani poloh soucasti nesmi dojit ke zhmozdéni nebo poranéni konéetin (CSN

91 0001, 2007; CSN 91 0100, 2006; Brunecky 2009).
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3.6 Détsky nabytek dle Montessori pedagogiky

Koncept nabytku dle Montessori pedagogiky by mél vychézet z poznatkll, metod
a myslenek Marie Montessori. Ta pfi svém pusobeni predevsim v détskych domovech
zjistila, ze v prostfedi chudém na podnéty déti trpi. Prosazovala tedy myslenku, Ze hnaci
silou pro uéeni a rozvoj by mélo byt vnitini zaujeti. Ukolem piedeviim rodi¢a je
nabidnout ditéti rozvijejici prostfedi, které 1aka k objevovani. Dité si intuitivné vybere
¢innost, kterd v danou chvili nejvice pfitdhne, a tim i udrzi jeho pozornost.
Zakladem Montessori p¥istupu je propojeni fyzického vnimani a pfemysleni. Cim vice
smysll je zapojeno do zkoumani okolniho svéta, tim 1épe. Velmi dulezita je zejména
motorickd Cinnost. Dle Marie Montessori jsou ruce nastrojem ducha. Montessori prvky
vedou pfi hie ke zpomaleni, soustiedéni se na jednu konkrétni Cinnost, a pfedevsim

zkoumani skrze hmat a ostatni smysly a skute¢nou interakci s predméty.

Détsky nabytek, resp. prostor ve kterym se déti budou pohybovat by mél byt
utulny, uspotfadany, bezpeény, zaroven hravy a inspirativni (ElisDesign, 2021; Yeh,
2022).
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4. Metodika

V této kapitole je dukladné popsan postup, ktery vedl K vyrobé setu détského
nabytku inspirovaného Montessori pedagogikou. V prvni fad¢ byl udélan prizkum trhu,
za UcCelem ziskani ptfehledu o ceskych i zahrani¢nich firmach, které se vyrobou
Montessori nabytku zabyvaji, do této prace byly uvedeny 4 firmy, dvé Ceské a dvé
zahrani¢ni. Nasledovalo ruéni skicovani riznych variant, z kterych vzesly 4 varianty, ty
byly nasledné mezi s sebou porovnany konstrukéniho a uzivatelského hlediska. Z téchto
variant byl vybran finalni navrh, ktery se dale zpracoval. Samotné vyrobé modelu
pfedchazi technicky popis stolu v€etné vizualizaci, technicky vykres, kusovnik a cenova
kalkulace. Poté jiz nasleduje vyroba modelu 1:2 pomoci laserové technologie a vyroba
prototypu 1:1. Vykresova dokumentace je zpracovana v programu AutoCAD 2022,
vizualizace jsou zhotoveny v programu SketchUp PRO 2022 a upraveny v programu
CinemadD.

4.1 Pruzkum trhu

e Elisdesign s.r.o.

Pocatky Elisdesign s.r.o. se zacaly rysovat poté, co se zakladatelim spole¢nosti
narodila dcera. Pfi feSeni détského pokojicku se chtéli vyhnout kiiklavym barvam a
nabytku z dfevotfisky. Vzhledem k jejich dlouholeté tradici v oblasti textilniho designu,
vyrobili jako prvni teepee stan, poté nasledovaly prvni verze stolecki s zidlickami. K
zalozeni spole¢nosti doslo pak v roce 2018. Rok poté se jim podafilo proniknout i na

zahranié¢ni trh. V soucasné dobé piisobi Elisdesign v Cesku, na Slovensku a v Mad’arsku.

V roce 2020 bylo ptedstaveno feSeni edukativniho pokojicku pod nazvem
Montessori pokoji¢ek (obr.14) a od ledna 2021 zakaznikiim nabizeno kompletni feSeni

pokojicku na miru, od navrhu, pies vyrobu az po montéz.

Pro Elisdesign je typické kvalitni femeslné zpracovani, vhodny vybér a tprava
materiall, decentni pastelové odstiny barev — svou filozofii opiraji o 5 pilifa: kvalita,
design, eco friendly, funk¢nost, Montessori. Mimo jiné, jak uZz bylo zminéno, maji v
nabidce pfimo nabytek a hraci prvky inspirované Montessori pedagogikou. Vysoce
kvalitni a zabavné vyrobky podporuji kognitivni rozvoj, hravost a predstavivost, stavi na

samostatnosti, individualité, nazornosti a pfebirani vlastni iniciativy. Tuto filozofii
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reprezentuji z jejich sortimentu napiiklad Piklerové trojuhelnik, skluzavka, houpacka,

oboustranné prkno, aktivity board a dalsi (Elisdesign s.r.o., 2021).

Obrazek 14: Pokojicek dle Montessori (Elisdesign, 2021)

e Utukutu s.r.o.

Na okraji Prahy, v malé truhlaiské diln¢, vyrabi Utukutu od roku 2014 své
produkty, dievéné, barevné hracky pro déti, které rozviji jejich pohyb a fantazii. Viktor
Hrdina a jeho Zena Gabina potiebovali pohybovou pomicku pro malou dcerku, ktera
méla problémy s hrubou motorikou, jenZe na trhu nenasli nic vhodného. Dievénou
balan¢ni podlozku si tedy vymysleli sami. Inspiraci nasli v zahrani¢i, poté oslovili

kamarady truhlafe, aby jim s vyrobou pomohli.

Obrdzek 15: Houpaci prkno (Utukutu s.r.0, 2021)

-35-



Hracka a fyzioterapeuticka pomicka v jednom, kterou nazvali jednoduse houpaci

prkno, se béhem kratkého casu stala velmi oblibenou.

Elegantni multifunkéni houpacka z kvalitniho bukového dieva, na které si déti
procvicuji stabilitu a obratnost, posiluji svaly a rozvijeji motoriku, si brzy nasla cestu i do
svéta. Dnes se jejich ¢eska houpaci prkna (obr. 15), prodavaji do Spanélska, Svycarska,
velky zajem o né je v Anglii i Italii. Jejich produktu jsou ale i v USA, Australii ¢i na
Novém Z¢landu. Jejich hlavnim krédem je kvalita, bezpecnost, nadCasovost a funk¢énost
(Utukutu s.r.o., 2021).

e Montessori Mother Materials TMG

V roce 2019 po otevieni Montessori Mother ELC v Berliné zacal pivodem
Ameri¢an Chad Chittenden vyrabét nabytek inspirovany Montessori pedagogikou pro
tiidu jeho Zeny, z pocatku vyrabél nabytek v domacich podminkach, nakonec vyrobil
tolik kouski, ze se rozhodl najit si vlastni dilnu, a tak vznikly Montessori Mother
Materials (obr. 16).

|

—

Obrazek 16: Set stolu a Zidle pro vyuku Montessori (Montessori Mother Materials TMG, 2021)

e Sprout

Sprout je nabytek navrzeny a vyrobeny v USA, jeho zakladatel Clark Davis mél
diky otci, truhlafi, odmala k ndbytku a pfirodnim materidlim viely vztah. Na vysoké
Skole studoval strojni inZenyrstvi, ale poté co v poslednim ro¢niku navrhl demontovatelny
nabytek, rozhodl se navrhnout vlastni fadu détského nabytku (obr.17), dalsi impulsem
bylo narozeni vlastniho potomstva, rozhodl se tak nejen pro né tvotit funkéni, designovy

a tvoreni podnécujici nabytek.
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Vsechny produkty Sprout jsou vyrobeny z pieklizky nebo z tvrdého dieva.
Biezova pieklizka je vyhleddvana mimo jiné pro svou pevnost, lehkost, pfirozenou
svétlou barvu a dobré fyzikalni a mechanické vlastnosti. Nabytek Sprout je navrzen tak,
aby vyuzival zdroje co nejefektivnéji. Produkty jsou navrzeny tak, aby minimalizovaly

chybovost a odpad, proto jsou dily obrabény na CNC strojich s vysokou vytéznosti.

Obrazek 17: détsky nabytek dle Sprout - Kids (Sprout - Kids, 2021)

4.2 Set détského nabytku inspirovany Montessori pedagogikou

Jelikoz je cilem préace navrhnout set détského viceucelového nabytku, je nezbytné
JiZ pi1 navrhu myslet na to, Ze jakoZto set by mél mit ndbytek spolecné vzhledové,
potazmo 1 konstrukéni prvky. Cilovou skupinou jsou, jak uz nazev napovida, déti. Pro
tuto praci jsem volila kategorii déti v predskolnim véku, tedy v rozmezi 3 a 6 let

(orienta¢né odpovida vysce déti v rozmezi od 95 do 120 cm).

Vyhovujici set, ktery umoznuje pohodli pii vyse uvedenych ¢innostech by mél
spliiovat pozadavky uvedené v kapitole 3.4 a 3.5, ptedevs§im pak normy tykajici se

détského stolového a sedaciho nabytku.
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4.2.1 Navrhy variant

Na obrazcich na této strance jsou zobrazeny pohledy na nékteré z uvazovanych

variant setu détského nabytku inspirovaného Montessori pedagogikou (obr. 18 — 21).

= : f
=Y = i
e
Obrazek 18: varianta détského setu A
E i :_i
.
I/ —
Obrazek 19: varianta détského setu B
) P e E— Ty
i e o[}

Obrazek 20: varianta détského setu C

Obrazek 21: varianta détského setu D
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny hlavni vyhody a nevyhody jednotlivych

variant K jejich vzajemnému porovnani. Findlni varianta byla vybrana ptedevsim

konstrukéniho a uzivatelsky vhodného hlediska.

Tabulka 5: Varianty setu détského nabytku A - D

VARIANTA A B C D
MATERIAL PDP DTDL - kov SP + masivni dievo MDF
vyskové ulozny prostor moznost sezeni stabilita
nastavitelné z obou stran
, jednoduché na moznost sezeni vyskové
VYHODY prestavbu Z obou stran nastavitelné
moznost sezeni kombinace
z obou stran materiald
pevna vyska nebezpeci Grazu pii | slozité na pfestavbu nemoznost
opéradla otvirani tlozného odsunuti zidle
prostoru
pevna vyska vice komponentti pevna vyika
NEVYHODY

%

masivni — téZ8i
konstrukce

masivni — tézka
konstrukce

moznost sezeni
jen z jedné strany
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5. Vysledky

5.1.1 Priizkum trhu — materialy, povrchova uprava

Tabulka 6: Analyza zkoumanych firem zabyvajici se Montessori ndbytkem

Firma Materialy Povrchova tprava

btezova preklizka, masiv - lak

Elisdesign s.r.o borovice, buk,

Utukutu s.1.0 bezové picklizka, masiv - buk olej

sparovka - dub, buk, akat, lak/olej

Montessori Mothers Material TMG » V.
brezova preklizka

Sprout - Kids biezova pieklizka akrylatovy - epoxidid

Na zaklad¢ prizkumu trhu byly vyhodnoceny materialy a povrchové upravy, které
zkoumané firmy ke své vyrobé Montessori nabytku pouzivaji. VSechny ze zkoumanych
firem pracuji s btezovou preklizkou, potazmo nékteré ¢asti dopliuji prvky z masivniho
dfeva. Montessori Mother Materials se z v&étsi ¢asti zaméfuje na détsky nabytek ze
sparovky, a to hlavné z dfevin dubu, buku a akatu. Vétsi rozmanitost pouziti Ize sledovat
pii povrchovych upravach. V ElisDesign s.r.o. davaji ptfednost lakovani, Utukuto s.r.o.
pouziva pro povrchovou tpravu détského nabytku olej. U Montessori Mother Material
TMG si pii koupi 1ze povrchovou upravu, stejné jako material zvolit dle priorit zdkaznika,
na vybér je olej i lak. V Sprout - Kids pouzivaji povrchovou upravu na bazi akrylatového

epoxidu.

5.1.2 Vybrana varianty

K dalS§imu zpracovani byla vybrdna varianta A. PfedevSsim z divodu
jednoduchosti konstrukce, ktera se celkem sklada z 12 komponentd, které pospolu drzi,
az na luby pracovnich stoll, bez spojovacich prostredki, pouze pomoci jednoduchych
konstrukénich spoji. Nehrozi tedy, Ze by déti omylem né&jakou soucastku spolkly. Stll se
sklada ze 2 nohou. Kazda noha ma v plose vyfrézovanych celkem 5 otvort. Prvnim

otvorem shora je madlo ovalného tvaru, které slouzi k manipulaci se stolem, dalsi 4
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pozice jsou uréeny k nastavovani potiebné vysky dle vzristu ditéte, s tim, ze u stolu
prochazi klin mimo stolové desky 1 podptirnym lubem, pro zajisténi co nejveétsi pevnosti.
U zidle je princip stejny. Sedaci desku a nohy zajist'uje klin, ktery v§ak neni nutné jistit

podpirnym lubem, jelikoz stabilitu a pevnost konstrukce zajistuje opéradlo.

Dalsi vyhodou této varianty, jak uz bylo zminéno, je moznost nastavovani vysky,
jedna se tedy o tzv. rostouci nabytek. Ackoliv se jedna o diskutované téma, faktem je ze
déti v predskolnim véku rostou rychle a je nutné zajistit jejich ergonomické sezeni, aby
Vv budoucnu neméli zdravotni problémy. Vyskové nastavovani nabytku je rychlou a
jednoduchou zélezitosti, stac¢i pouze vyjmout kliny, ¢imz se uvolni deska od nohou, a
jednotlivé dily posunout o pozici nize ¢i vySe a opét zajistit klinem. Vizualizace setu je

zobrazena na obrazku 22.

Obrazek 22: vizualizace vybraného ndavrhu
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5.1.3 Technicky popis setu

Pro vyrobu vSech komponentii je vybrana biezova pieklizka kvality BB/BB o
tloustce 18 mm. VSechny komponenty se vyrabi pomoci CNC obrabéci techniky. Plochy
a hrany jsou osetfeny vodoufeditelnou interiérovou lazurou Innenlasur Farblos od znacky
Adler. Vsechny hrany, které nemaji designem definovany polomér zaobleni, jsou horni
frézkou zaobleny polomérem 2 mm. V nasledujici kapitole je popsan princip montaze a
demontaze setu spolu s technickym popisem jednotlivych komponenti (obr.23 a 24).

3

Obrazek 23: technicky popis Zidle

Zidle je slozena celkem z 6 komponenti, respektive 4, jelikoZ kliny a nohy jsou
po dvou. Pii sestavovani potazmo vyskového piestavovani zidle jsou v prvnim kroku
spojeny nohy (1) se sedaci deskou (2) pomoci ¢epu na sedaci desce a otvoru v nohou dle
pozadované vysky sezeni. Nasleduje vyztuzeni opéradlem (3). Opéradlo, je pomoci
vyfezu na principu pieplatovani zasunuto do pfipravenych otvorli na nohou. Zamezeni
pohybu v pieplatovani zajistuje drazka na tloustku materidlu, ktera je vyfrézovana ve
sméru drazky pro preplatovani o hlubce 8 mm. V poslednim kroku jsou do otvoru

v Cepech sedaci desky zasunuty klinky (4) ve tvaru ,, T*.
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Stal se celkem sklada taktéz z 6 komponentd (0br.24), respektive 4, stejné jako u
zidle. Nejvétsim z nich je stolova deska (1), kterd ze spodni strany ma na Sifku cepu
misténé, na pevny spoj pomoci kolikti 35 x 6 a lepidla, dva luby pro zpevnéni celé
konstrukce, pfedevsim k zamezeni pohybu nohou smérem k sobé. Na Cepy, které se
nachdzeji na stfedu kratSich stran stolové desky se nasadi do pfipravenych otvord,
stejnym principem jako u zidle, nohy (2) dle pozadované vysky stolové desky. V druhém
kroku je o pozici nize, nez je usazena stolova deska zasunut podparny lub (3), ktery na
svych koncich ma taktéz pfipravené otvory pro zasunuti klinkd (4). Tyto otvory v
podptrném lubu i klinky jsou jiné velikosti, potazmo tvaru nez u zidle. Zatimco u zidle
celou konstrukei zpeviiovalo predevsim opéradlo, zde jsou hlavnim ztuzovacim prvkem
klinky, které jsou na jedné z hlavnich ploch postupné zkosené, proto i otvor do kterého
se u podpirného lubu zasouvaji je uzsi. Tim, Ze klinky tlaci na spoj dochazi ke ztuzeni

celé konstrukce.
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Obrazek 24: technicky popis stolu

Veskeré konstrukéni spoje a detaily jsou blize popsany ve vykresové
dokumentaci, ktera je obsahem Pfilohy 1,2 a 3, technicky list pouzité lazury a lepidla se

nachazi v Piiloze 4 a 5.
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5.1.4 Kusovnik a cenova kalkulace setu

Tabulka 7 obsahuje kusovnik k setu détského nabytku, tabulka 8 pak cenovou
kalkulaci setu.

Tabulka 7: Kusovnik setu détského nabytku

x Néazev ., S d tl Plocha Pocet Plocha
C. - Material m) (ks) celkem
P (mm) (m?)
1 noha PDP BR 500 | 580 | 18 0,09 2 0,18
2 deska PDP BR 500 | 800 | 18 0,34 1 0,34
3 lub PDP BR 60 | 670 | 18 0,05 2 0,10
A
2| 4 klin PDPBR | 100 | 120 | 18 0,01 2 0,02
5]
5 p"dlﬂ‘gmy PDP BR 100 | 800 | 18 0,08 1 0,08
6 kolik BK - 35 6 - 10 -
. Rakoll GXL4
7 lepidlo (D4) - - - - - 0,042
Innenlasur,
8 lazura Farblos, 2,5l ) ) ) ) ) 3
1 noha PDP BR 370 | 420 | 18 0,06 2 0,12
sedaci
2 deska PDP BR 450 | 240 | 18 0,09 1 0,09
m
S 3 klin PDP BR 100 | 60 18 0,0034 2 0,0068
N
4 | opema PDP BR 460 | 390 | 18 0,16 1 0,16
deska
Innenlasur,
5 lazura Farblos, 2,5l ) ) ) ) ) 18
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Tabulka 8: Cenova kalkulace setu détského nabytku

& Nazev Materidl Plocha | Pocet | Cena za ks Cena na
prvku m?) | (ks) (K& | vyrobek (K&)
1 bok 12'35%'3335‘0 ?5556122) 009 | 2 | 229220, 177,41,-
2 deska | | ZPS?)PinES_O '?2'?55561&) 0,34 1 2 292,20,- 335,12,-
A Y0 PR P [P
é 4 Klin 122[(’)PX%§5‘0'?2E"§'§?61§2) 00L | 2 | 229220, 19,71 -
5 wb |, ZPSE(’)PX%;‘S‘O ?2?55861512) 008 | 1 | 229220- 78,85,
6 | kolik BK (6*35 mm) - 10 0,204, - 2,04,
7 | lepidlo Rakoll GXL3 (D3) - - 137,20,-
8 lazura Innenlasur, Farblos, 2,5l 3 - 1114,00,- 303,82
CELKEM 986,23,-
L] bok | e as sy | 006 | 2 | 22%220- | 11828
| | s T | o | s | s
gl 2] M| 350 ¢ 1350 (2 sast | 00034 | 2| 229220, 6,31
S| o | opemi | POPBROBEBBIS | o1 | 1| ppma. | 1570
5 lazura Innenlasur, Farblos, 2,5l 1,8 - 1 114,00,- 182,29
CELKEM 553,29,-
CELKEM (bez DPH) 1539,52,-

(Démos Trade a.s., 2022)

Celkové byly na jeden set potieba 2 desky brezové preklizky tl. 18 mm o rozméru

1250 x 1250, cena jedné desky ¢ini 2292,20,-K¢. Pfipadné by bylo mozné vyuzit formatu

2500 x 1250, kam by se vesly vSechny dilce, cena této desky je 3528,05,-K&. Ceny

pokryvaji pouze vyrobni materidl. Pro celkovou cenu vyrobku by bylo nutné pfticist

rezijni néklady, praci, zisk a ptisluSnou sazbu DPH.
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5.1.5 Vyroba modelu setu 1:2

Model navrzeného setu détského nabytku byl vyroben pomoci laserové obrabéci
technologie, a to konkrétn¢ na zatizeni plotr CO2 130 W DSP 140 x 90 cm XM1490
(obr.25 a 26).

Obrazek 25: laserovy plotr

Konstruk¢ni pfiprava probihala programech AutoCAD 2022 a Lasercut 5.3.
Model je zmenseny v méfitku 1:2, aby bylo dosazeno spravné tloustky dle méftitka, bylo
nutné slepit vzdy 3 komponenty z PDP tl.3 mm Kk sob¢, tim bylo dosazeno celkové

tloustky 9 mm.

Obrazek 26: laserovy plotr pri vyrobé
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Komponenty byly slepeny pomoci lepidla PVAc D4 a zatizeny za tcelem
vytvrzeni lepidla (obr.27). Nasledné byly pohledové plochy ruéné zbrouseny vice

brusnym papirem 0 zrnitosti P 100, ve stejném kroku probé&hlo ruéni srazeni ostrych hran.

Obrazek 27: lepeni komponentii

V poslednim kroku byl povrch komponentt oSetéen vodou feditelnou interiérovou
lazurou Innenlasur Farblos od znacky Adler, ktera je dle specifikace vyrobce vhodna do
détskych pokojii i na povrchovou upravu détskych hracek (obr.28). Nasledovala mezibrus
0 zrnitosti P 180 a finalni natér. Nasledovala kompletace. Hotovy model v sestaveném

stavu je zobrazen na obr. 29.

Obrazek 28: povrchova uprava komponentii
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Obrazek 29: vysledny model 1:2
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5.1.6 Vyroba prototypu setu 1:1

Pro vyrobu prototypu setu détského nabytku dle Montessori pedagogiky, ktery
zahrnuje stiil a zidli, byl pouzit CNC obrabéci stroj WEEKE Venture 06. Stroj se nachazi
V laboratofi zpracovani biomateriala na fakulté lesnické a devaiské CZU. Postup vyroby

prototypu je popsan v nasledujicim piehledu:
* PFiprava materidlu

Ptiprava PDP o formatu 1525 x 1525 mm, na formatovaci pile pro rozméry CNC

obrabéciho centra na rozmér 1250 x 1550 mm.
* Priprava vykresu

Podklady pro program CNC obrabéciho centra byly vytvofeny v programu
AutoCAD 2020, a to piedevsim za tcelem rozmisténi komponentll na format desky.
Nasledn¢ byly udaje ru¢né zadany do programu CNC centra v¢. zadani obrabécich

operaci, volby nastroju a jejich konfigurace, sméru, pohybu a hloubky frézovani.
* UloZeni materialu na pracovni stil CNC stroje

Po konfiguraci vSech vstupnich informaci byla umisténa PDP na pracovni stiil

CNC stroje. Nasledovalo spusténi stroje.
* 1. CNC operace
Fréza o praméru 10,5mm - frézovani tvaru jednotlivych dilcti
Parametry: max. posuv 5 [m/min], min. pocet otacek nastroje 10 000 [1/m]
* 2. CNC operace

Fréza o priméru 6 mm - frézovani vnitinich kapes + vrtani otvort na krajich

kapes pro ulozeni ostrych cepi.
Parametry: max. posuv 5 [m/min], min. pocet otacek nastroje 10 000 [1/m]
* UloZeni materialu na pracovni stiil CNC stroje 2

Po vyjmuti prvni desky byla na pracovni stiil umisténa dalSi deska, jelikoz se
vSechny dilce na jeden format nevesly. Pfedchozi operace CNC obrabéni se opakuji stejné

jako u prvni desky. Vyroba komponenti na CNC stroji je vidét na obrazku 30.
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Obrazek 30: vyroba na CNC obrabécim stroji

* VyFezani tvaru

Po vyjmuti desek ze CNC stroje jsou komponenty stile soucasti desky, a to
z divodu, Ze nebylo mozné obrobit frézou cely materidl, aniz by nebyly poSkozeny
ptisavky, které ptifez drzi na pracovnim stole. Jednotlivé dilce jsou z desek

vymanipulovany pomoci ruéni horni frézky.
* Brouseni hran a ploch

Brouseni obvodu, vnitfnich kapes a ploch pomoci brusného papiru o zrnitosti P
180.

* Povrchova uprava

Osetieni prototypu probiha stejné jako u vyroby modelu pomoci vodouieditelné
interiérové lazury véetné mezibusu a finalniho natéru. Nasleduje kompletace, hotové

modely jsou zobrazeny na obr. 31.
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Obrazek 31: vysledny prototyp 1:1
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6. Diskuse

Vysledkem prace je ndvrh setu détského nébytku inspirovaného Montessori
pedagogikou, ktery je zpracovan ve form¢ modelu 1:2 a prototypu 1:1. Cely nabytkovy
set spojuje jednak volba materidlu, tak princip konstrukéniho feSeni. Materidlem pro
vyrobu je preklizovana bfezova deska tl.18 mm, jedna se o dobfe obrobitelny, pevny
material, dostupny v n¢kolika pohledovych tfidach (¢imz lze hybat s cenou vyrobku,
avSak na ukor estetiky). Zakladni tvar byl volen tak, aby se snizila hmotnost setu a
s jednotlivymi prvky se dalo lehce manipulovat, za timto u¢elem jsou na nohach v horni
¢asti otvory pro uchyceni, u Zidle je otvor 1 v opéradle, to vSak slouzi pouze k posunuti
nabytku, nikoliv zvedani a premistovani, jelikoZ opéradlo v tomto sméru neni fixovano
k noham. Tento fakt fadnému uZivani Zidle nevadi, pfi manipulaci by vSak mohlo
dochazet v ramci zvyklosti k situacim, kdy uZivatel intuitivné opéradlo nadzvedne.

Nejjednodussim fesenim, které by vedlo k odstranéni problému by byla absence madla.

Na nohou se mimo otvort pro madla nachazi 3 pozice pro nastaveni pozadované
vysky. Tyto otvory maji ve svych rozich vyvrtané diry, jelikoz CNC technologie
neumoznuje udélat vnitini roh, bylo by nutné u prvki, které bychom chtéli do otvoru
zasunout zaoblit na pozadovany polomér dle pouzitého nastroje, coz je dalsi
Z alternativnich variant, jak k tomuto problému pfistoupit. Diky t€émto otvorim v rozich
toto odpada, navic se jedna o operaci, ktera mize navazat na frézovani otvori a nejedna
se tak o dal8i vyrobni operaci. Jedna se o detail, ktery dle mého nazoru nikterak

nenarusuje celkovy vzhled vyrobku a je pln¢ funk¢ni.

Obrazek 32: otvory pro usazeni spoje
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U stolu je na rozdil od Zidle klin vétsi a je mimo stolovou desku zasunut i do
podpirného lubu, vrdmci modelu bylo ktomuto feSeni uchyleno kvili zpevnéni
konstrukce, otvory pro kliny v podpirném lubu jsou mensi nez otvory V stolové desce a
jsou cca 0 1 mm zapustény smérem dovnitt, a to z divodu, aby pii zasunutim zkoseného
klinu (zkosena plocha je vzdy smérem ven) doslo k co nejvétsi styéné plose mezi klinem
a nohou, v tu chvili klin konstrukci zpevni. Vedlej$im efektem je, Ze se nohy stolu za¢nou
svirat smérem K sobg¢, to je ¢aste¢né podchyceno pevnymi luby na spodni strané stolové
desky. Nicméné 1 po vyrob¢ prototypu 1:1 bylo zjisténo, ze by bylo pro vétsi pevnost

tieba upravit velikosti lubd, klinu ¢i noh, piipadné se uchylit k jinému feseni.
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7. Zavér

Cilem prace byl navrh specialniho détského setu dle principit Montessori
pedagogiky. V prvni fazi bylo navrzeno n¢kolik variant détského viceucelového
stolového a sedaciho nabytku, z kterych se na zakladé porovnani konstrukéniho a
uzivatelského hlediska vybral jeden navrh pro dal$i zpracovani. Pro tento navrh byla
zpracovan technicky popis, vykresova dokumentace, kusovnik a cenova kalkulace.
Nasledovalo zpracovani modelu v méfitku 1:2 pomoci laserové obrabéci technologie a
prototypu setu 1:1 pomoci CNC obrabéci technologie. Pfi ptipadném zavedeni vyrobku
do sériové vyroby, by bylo nutné pozménit nékteré technické detaily, predev§im piejit
Z ru¢nich dokoncovacich praci, jako naptiklad brouSeni a povrchova Uprava, na strojové
a dle vytéznosti upravit nafezové plany rozmisténi dilcti na pieklizované desce pro CNC
stroj. Jelikoz se jak zidle, tak sttl skladaji z 6 komponenti, nabizi se rtizna povrchova
uprava, naptiklad barevnym pigmentem, aby si zdkaznik mohl dle svych pozadavki a

predstav set doplnit 0 barevné prvky.

Ptinos zpracovaného setu détského nabytku shledavam v jednoduchosti zvolené
konstrukce a materialu, ktera umoznuje rychlé vyskové prestavéni nabytku, pro aktualni
potiebu déti a ptipadné jeho skladovani ¢i pfevoz v rozloZzeném stavu. Dale pak absenci
spojovacich prostiedki, které byly nahrazeny jednoduchymi konstrukénimi spoji, kdy se
déti mohou do vyskové piestavby zapojit a rozvijet své dovednosti. Tento set je principy
Montessori pedagogiky pouze inspirovany. Své plné uplatnéni najde i v rodinach, které

své déti v tomto duchu nevychovavaji.
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