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1 Uvod

Tématem bakalaiské prace je problematika pfipravenosti seniorit v oblasti ochrany
obyvatelstva. V dnesni dobé jsou lidé dichodového véku schopni zapojovat se do
spolecenského Zivota, kde se mohou setkat s riznymi typy mimofadnych udalosti. Nesmime
zapominat na to, Ze generaci starSich ob¢anii se postupem Casu zhorSuje pamét, a tak je
dualezité, aby se seniofi ucili ¢i si opakovali principy, ukoly a kroky, které jsou v problematice
ochrany obyvatelstva dulezité k ochrané Zivoti, zdravi, majetku a zivotniho prosttedi.

V bakalafské praci se nejprve zaméfuji na zakladni pojmy tykajici se staii a ochrany
obyvatelstva. Déle uvadim dilezité zdkony vztahujici se k ochrané obyvatelstva. Nasledn¢
jsou podrobné rozepsany ukoly ochrany obyvatelstva, integrovany zichranny systém a
mimotfadné udalosti. Poté jsou rozepsdny linky tisiového volani a preventivné vychovna
¢innost pro seniory v oblasti ochrany obyvatelstva. V posledni ¢asti prace je seznameni s
dotaznikovym Setfenim a nasledné jeho popisem, vyhodnocenim a navrhem prevence pro

seniory v oblasti ochrany obyvatelstva.



2 Prehled poznatkii

2.1 Stari a starnuti

Stari a starnuti provazi zivoty vSech zivych organismi a je jeho pfirozenou soucasti.
OvSem starnuti a staii Cloveka, se na rozdil od jinych zivoCichii projevuje psychickymi,

biologickymi a socialnimi zménami.

2.1.1 Stari

Stafi je oznacovano jako posledni etapa vyvoje loveka. Stafi je dano v€kem a mizeme
jej délit na:
* Kalendaini stafi-je uréeno datem narozeni, tudiz je jednoznacné vymezitelné

Jo 4

* Biologické stafi-je posuzovano podle télesnych znamek starnuti

* Socidlni stafi-je dano kombinaci n¢kolika zmén socidlnich roli, potieb, Zivotniho

zpusobu a ekonomického zajisténi (Spatenkova, 2013).

2.1.2 Proces starnuti

Proces starnuti miZzeme definovat jako souhrn zmén ve struktufe a funkcich organismu,
které podmiiiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a které
kulminuji ve stafi a nasledné ve smrti.

Starnuti je tedy soucet zmén, kterym podléha organismus v prubehu piisobeni Casu. Tyto
zmény nastupuji nesoumérné a u kazdého jedince individualng, diky tomu starnou funkce
organismu nerovnomérn¢. Starnuti je ovliviiovano velkym poctem faktord, jako jsou
napiiklad: zivotni zplisob a Zivotosprava, genetické a dédi¢né dispozice, prodélané nemoci ¢i

adaptace jedince na zivotni zmény a ztraty (Spatenkova, 2013).

2.1.3 Senior

Definice pojmu senior neni jednozna¢né vymezena, ani v odborné literatufe ¢i v naSem
pravnim systému. Pojem senior je ozna¢ovan jako synonymum starého ¢lovéka, ktery poziva
starobni dichod. Statisticka definice seniora podle v€ku neni ani u nas v Ceské republice ani

ve svété jednotna. (Spatenkova & Smékalova, 2015).

10



2.1.4 Vztah ochrany obyvatelstva a seniori

V dnes$ni dobé se potykame s problematikou starnuti populace. Je to dano predevsSim
prodluzovanim véku doziti, ktery je diky stoupajici kvalité zdravotni péce a klesajici
porodnosti.

Seniofi tvofi nejvice ohrozenou skupinu pii mimofadnych udalostech. A to kvuli jejich
snizené pohyblivosti ¢i pomalejsim vyhodnocovacim schopnostem. I tak mizeme na seniora
pohliZet n¢kolika sméry. Seniora miizeme brat jako sobéstatného Cloveka, ktery je schopen se
dnesni spolecnosti prizpisobovat. V tomto ptipadé mize byt pfi vzniku mimoradné udalosti
pro zasahujici slozky napomocny. V dal§im sméru muZeme na seniory pohlizet jako na
cloveka, kterému se zhorSuje pamét i zdravotni stav, hlife si vzpomind na ¢isla tisiového
voléani, anebo déla véci, které vedou k ohrozeni zdravi jeho ¢i lidi v jeho okoli. V posledni
fadé¢ tu mame seniory, ktefi se neobejdou bez dozoru a pomoci. Tato skupina seniort se
nachazi v domovech pro seniory, kde maji potiebnou péci. Pti vzniku mimoradné udalosti,
ktera se jich jakymkoli zpisobem dotyka, se touto skupinou seniorti zabyvaji slozky IZS

primarné.
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2.2 Prehled zakladnich pojmu ochrany obyvatelstva

V nasledujicich podkapitolach uvadim zakladni pojmy ochrany obyvatelstva a jejich
strucné definice. ProtoZe je téma ochrany obyvatelstva rozsahlé, je dobré znat vyznam téchto

zékladnich pojmi, které v mé bakalarské praci uvadim.

2.2.1 Ochrana obyvatelstva

Ochranou obyvatelstva se rozumi plnéni tkolt civilni ochrany a to zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeceni ochrany jeho

Zivota, zdravi a majetku (Richter, 2018; zakon ¢. 239/2000 Sb., § 2).

2.2.2 Mimoradna udalost

Mimotadna udalost predstavuje Skodlivé plsobeni sil a jevl vyvolanych ¢innosti
cloveka, ptirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostfedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci (Richter, 2018; zakon ¢.

239/2000 Sb., § 2).

2.2.3 Integrovany zachranny systém

Integrovanym zachrannym systémem se rozumi koordinovany postup jeho sloZek pii
ptipravé na mimotadné udalosti a pii provadéni zachrannych a likvidacnich praci (Richter,

2018; zékon ¢. 239/2000 Sb., § 2).

2.2.4 Zachranné prace

Zachrannymi pracemi se rozumi €innost k odvraceni nebo omezeni bezprostiedniho
pusobeni rizik vzniklych mimotfadnou udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni zivota, zdravi,
majetku nebo zivotniho prostiedi, a vedouci k pferuseni jejich pticin (Richter, 2018; zakon ¢.

239/2000 Sb., § 2).

2.2.5 Likvidaéni prace

Likvida¢ni prace je ¢innost k odstranéni néasledkli zpiisobenych mimotfadnou udalosti

(Richter, 2018; zakon & 239/2000 Sb., § 2).
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2.2.6 Krizova situace

Krizova situace je mimofadnd udalost podle zdkona o integrovaném zachranném
systému, narusSeni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pfi nichz je vyhlaSen stav
nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu (Richter, 2018).

Vyse uvedené zékladni pojmy jsou podstatné pro porozuméni obsahu bakalarské prace a
celé této problematice. Protoze se ma bakalafskd prace zajima o téma ochrany obyvatelstva,
bylo nutné ochranu obyvatelstva definovat. DalSim pojmem, ktery by m¢l byt pro zacatek
vysvétlen je mimotadna udalost, protoze ta nas bude provazet celou praci. Pfi mimotadné
udalosti je potieba slozek 1ZS, které pomahaji jak pfi ptipravé na mimotadné udalosti, tak i
pti provadéni zachrannych a likvidaénich pracich, které jsou zde také definovany. V posledni
fad¢ je definovan pojem krizova situace jakozto mimofadna udalost, ktera nastava, pokud
dojde k nebezpedi, pii némz je vyhlasen stav nebezpeéi, nouzovy stav nebo stav ohroZeni
zejména z toho diivodu, Ze se s nimi mizeme potkavat dennodenné. Proto by mél kazdy z nas

védét, co ktery pojem znamena.

2.3 Zakladni pravni predpisy vztahujici se k ochrané obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva je v Ceské republice pravné upravovana narodnimi zikony a
provadécimi predpisy. VesSkera legislativa tykajici se ochrany obyvatelstva je pro ¢innost
slozek integrovaného zachranného systému velice dulezita. Bez platné legislativy by nebyly
slozky integrovaného zachranného systému mozné fteSit jakékoliv mimotfadné udalosti a
krizové situace. Dale je legislativa ndpomocnd obyvatelstvu popsanim, jak se pfi

mimotadnych udalostech ¢i v krizovych situacich chovat a jak dané situace zvladat.

2.3.1 Ustavni ziakon 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti Ceské Republiky

Podle ustavniho zdkona 110/1998 Sb., o bezpegnosti Ceské Republiky je povinnosti
statu zajistit svrchovanost a tizemni celistvost Ceské republiky, chranit jeji demokratické
zéklady, dale chranit Zivoty, zdravi a majetkové hodnoty obyvatelstva. Dale pojednava o
fungovani statu, pokud nastane nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny stav. Podle
tohoto zakona maji slozky ozbrojenych sil, ozbrojenych bezpecnostnich sbort, zachrannych

sborii a havarijnich sluzeb zajistovat bezpe¢nost (Ustavni zakon &. 110/1998 Sb.).
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2.3.2 Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému vymezuje integrovany
zachranny systém (dale jen 1ZS) a stanovuje slozky IZS a jejich plsobnost. Dale stanovi
pusobnost a pravomoc statnich orgdnii a orgdni tzemnich samospravnich celkil, prava a
povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé na mimotadné udélosti a pfi
zachrannych a likvidacnich pracich a pfi ochrané¢ obyvatelstva pifed a po dobu vyhléseni
krizovych stavli. Dale pojednava o pouziti integrovaného zachranného systému v ptipravé na
vznik mimotéadné udalosti (Zakon ¢. 239/2000Sb., § 1).

Zakladnimi slozkami integrovaného zadchranného systému jsou Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany zatazené do plo§ného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany, zdravotnick4 zachranna sluzba a Policie CR. Zakladni slozky IZS zajistuji
nepfetrzitou pohotovost pro ptijem ohlaseni vzniku MU, jeji vyhodnoceni a neodkladny zasah
v mist¢ MU. Za timto uéelem rozmistuji své sily a prosttedky po celém tizemi CR (Zakon ¢&.
239/2000Sh., §4). Stalymi organy pro koordinaci slozek IZS jsou operacni a informacni
stfediska 1ZS, kterymi jsou operacni stfediska HZS kraje a operac¢ni a informacni stredisko

generalniho feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru (Zakon ¢. 239/2000Sb. §5).

2.3.3 Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni

Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nekterych zdkonl (krizovy zakon)
v platném znéni stanovuje pusobnost a pravomoc statnich orgdni a organd uzemnich
samospravnich celkli a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé na
krizové situace, které nesouvisi se zajistovanim obrany Ceské republiky pied vng&jsim
napadenim a pfi jejich feSeni. Definuje krizové fizeni jako souhrn fidicich ¢innosti vécné
prislusnych organti zaméfenych na analyzu a vyhodnoceni bezpe¢nostnich rizik, planovani,
organizovani, realizaci a kontrolu ¢innosti provadénych v souvislosti s feSenim krizové
situace. Zakon stanovuje organy krizového fizeni, bezpecnostni radu kraje a bezpecnostni
radu obce ur¢ené HZS kraje. Upravuje krizové planovani, prava a povinnosti pravnickych a
fyzickych osob a oblast kontrol, pokut a ndhrad. Dale upravuje uréovani a ochranu evropskeé
kritické infrastruktury, jehoz narusSeni by mélo zdvazny dopad na bezpec¢nost nebo ekonomiku
statu, zabezpeceni zékladnich Zivotnich potfeb obyvatelstva ¢i jejich zdravi (Zakon ¢.

240/2000 Sb., § 1).
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2.3.4 Zakon 241/2000 Sb., o hospodarskych opatienich pro krizové stavy

Zakon 241/2000 Sb., o hospodarskych opatfenich pro krizové stavy a o zméné
nekterych zakonu v platném znéni upravuje pfipravu a prijeti hospodarskych opatieni pro
krizové stavy. Stanovuje pravomoc vlddy a spravnich ufadd pii pfipravé a pfijeti
hospodaiskych opatfeni a stanovi téz prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob.
Hospodatskym opatienim se podle tohoto zakona rozumi organizacni, materidlni nebo
finan¢ni opatieni pfijimané spravnim Uradem v krizovych stavech pro zabezpeceni nezbytné
dodéavky vyrobkd, praci a sluzeb, bez nichz nelze zajistit pfekonani krizovych stavii. Systém
hospodaiskych opatfeni pro krizové stavy zahrnuje systém nouzového hospodarstvi, systém
hospodaiské mobilizace, pouziti statnich hmotnych rezerv, vystavbu a tdrzbu infrastruktury a

regulacni opatteni (Zakon €. 241/2000 Sb., § 1).

2.3.5 Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku
2030

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 predstavuje
klicovy dokument popisujici systém ochrany obyvatelstva v celé jeho multiresortni §ifi a
komplexnosti. Dle koncepce ochrany obyvatelstva je vychova a vzdélavani ohroZeno fadou
vn¢jSich vlivli. Mezi hlavni vlivy patfi sniZovani finan¢nich prostfedkll, sniZovani poctu
personalu potfebného k zabezpeceni Cinnosti a celkovy nahled spole¢nosti na problematiku.
Vyznamnym vlivem, ktery by ,,narusil® a zbrzdil vzdélavani a vychovu obyvatelstva, by bylo
zruSeni vyuky problematiky na Skolach. Pro ucely koncepce byla zpracovana SWOT analyza,
ktera definuje silné a slabé stranky tématu vychova a vzdélavani obyvatelstva, a také
prilezitosti a hrozby daného tématu. Koncepce urCuje mezi strategické priority ochrany
obyvatelstva Sirs§i zapojeni obCani do systému OOB cestou zvySeni jejich schopnosti
sebeochrany za vyuZiti informaci a znalosti plosného a cileného systému vychovy a ptipravy.
Motivem je optimalizovat a nésledné rozvijet stav vychovy a vzdélavani tak, aby odpovidal
aktualni identifikaci a dopadu hrozeb. Tim lze minimalizovat pocet nepfipraveného
obyvatelstva, coz muze ptispet ke snizovani ztrat na zivotech, zdravi osob, zvifat, majetku a
zivotniho prostiedi. Celkoveé by zvySeni vychovy a vzdélavani vedlo naptiklad ke snizovani
finan¢ni zatézi pti feSeni mimoradnych udalosti a krizovych situaci. Cilem koncepce je
vytvofit funkéni systém vychovy a vzdélavani prostupujici vSemi stupni vefejné spravy, s
veét§im zapojenim soukromého sektoru i samotného obyvatelstva. Vysledkem bude zvySeni

schopnosti vefejnosti v oblasti sebeochrany a aktivniho zapojeni do feSeni mimotadnych
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udalosti a krizovych situaci na vSech urovnich (Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020
s vyhledem do roku 2030; Dolezel, Kyselak, Mika & Novak, 2014).

2.3.6 DalSsi souvisejici zakony k ochrané obyvatelstva

W

Zakon ¢. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havérii zplGsobenych vybranymi
nebezpenymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi a o zmén¢ zékona ¢. 634/2004
Sb., 0 spravnich poplatcich, ve znéni pozdé&jSich ptedpisu (zdkon o prevenci zavaznych
havarii)

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

Zakon €. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zdkond (vodni zakon)

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonl Zakon ¢. 86/2002 Sb., o ochrané ovzdusi a o zmén¢ nekterych dalSich zdkonl

Zakon ¢&. 320/2015 Sb. o hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné
nékterych zakonu

Zakon ¢&. 273/2008 Sb. o policii Ceské republiky

Zakon ¢. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzb& (Dolezel, Kyseldk, Mika &

Novak, 2014)

Prvni Ctyfi zminéné a kratce popsané zdkony a koncepce jsou pro oblast ochrany

vvvvvv

vytvoftit zakony, které se budou danou mimotadnou udalosti zabyvat. OvSem aby byl zakon
zcela funkéni, je dilezité, aby méla spolecnost vili k jeho naplhovani a zdkony zcela

respektovala.
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2.4 Ukoly ochrany obyvatelstva

Pojem ochrana obyvatelstva je casto pouzivan pro oznaceni urcitého sdruzeného
(integrovaného) systému vztahti, vazeb a konkrétnich opatieni k ochrané obyvatelstva a jeho
majetku v nejriznéjsich situacich, kdy mtize dojit k jejich ohrozeni negativnimi udalostmi
(Linhart, 2006).

Pti kazdodennich udalostech se jednd o tukoly, které plni slozky integrovaného
zachranného systému v rdmci své profesni ndplné a sméiuji tak k zachran€ osob, jejich zdravi
¢i majetku (Navratil, 2006).

Hlavnimi ukoly ochrany obyvatelstva jsou varovani, evakuace, ukryti a nouzové pieziti
obyvatelstva. Do kapitoly nouzového pteziti mizeme zahrnout také prostfedky individudlni
ochrany, které minimalizuji dopady mimotfadnych udélosti jak na Zivotech a zdravi lidi, tak i

na majetku obyvatelstva (Hyldk & Pivovarnik, 2016).

2.4.1 Varovani obyvatelstva

V¢Easné varovani obyvatelstva pfed moznym ohroZenim miize zamezit poSkozeni zdravi
a ztratdm na zivotech, je tedy diilezité, aby byla varovna informace piedana vcas a spravné.

Varovani obyvatelstva miizeme tedy definovat jako souhrn technickych a organiza¢nich
opatfeni, ktera zabezpecuji v€asné predani varovné zpravy, organy vefejné spravy, na hrozici
nebo jiz vzniklou mimofadnou udalost (Dolezel, Kyselak, Mika & Novak, 2014).

Varovani zabezpecuje hasi¢sky zachranny sbor kraje, organy obce zajist'uji pfipravenost
obce na mimotadné udélosti a podileji se na ochran¢ obyvatelstva (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).

Varovna informace muZe byt charakterizovana akusticky, verbalné¢ nebo opticky. K
varovani a informovani osob o hrozicim nebezpeci se vyuziva mistnich informacnich systému
(obecni rozhlasy) a sirén (Kratochvilova, 2005).

V Ceské republice se pouzivaji tfi signaly sirén: vieobecna vystraha, pozarni poplach a
zkuSebni ton sirén.

Varovny signal ,,VSeobecna vystraha* se vyhlaSuje kolisavym tonem sirény po dobu
140 sekund a mlze zaznit tiikrat po sobé v tiiminutovych intervalech. Nasledné je doplnén
mluvenym slovem pomoci elektronickych sirén anebo ptes mistni rozhlas (Kavan, 2011).

Po zaznéni varovného signalu by méla byt dodrzena nasledujici bezpecnostni opatfeni.
do vyssich pater, ¢loveék by se mél vyhnout sklepnim prostoriim, protoze nékteré¢ chemické
latky jsou t&€z$i neZ vzduch a drZi se pfi zemi. DalSim dilezitym krokem je uzavtit okna, dvete
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a vypnout ventilaci, zamezi se tak k poSkozeni zdravi v ptipadé¢ uniku radioaktivnich,
chemickych a dalSich latek. V posledni fadé je doporuceno zapnout televizi nebo poslouchat
rozhlas. Z hromadnych sd€lovacich prostfedkt probéhne informovanost o tom, co se stalo,
pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a také, co za kroky bude nasledovat.
Informace mohou byt sdéleny i obecnim rozhlasem ¢i ptislusniky zasahujicich slozek. Pokyny,
které sdeluji zasahujici slozky se dodrzuji. Zbyte¢né se netelefonuje (Linhart, 2003).

3

Dal§imi signaly vyuzivané v Ceské republice jsou ,,Zkusebni ton sirény* a ,,PoZarni
poplach*. Tyto signaly neslouzi jako varovny signal pro obyvatele (Kavan, 2011).

Signal ,,pozarni poplach* slouzi ke svolani jednotek pozarni ochrany sboru
dobrovolnych hasi¢i z divodu vyjezdu k udalosti. Je vyhlaSovan pferusovanym tonem sirény
po dobu 60 sekund v dvousekundovém intervalu.

ZkuSebnim tonem sirény se ovefuje funkEnost systému a slySitelnost sirén. Provadi se
zpravidla prvni stfedu v mésici ve 12 hodin (Olomoucky kraj je vyjimkou, zde se signaly
rozeznivaji ve 12:10 hodin). Jedn4 se o nepferusovany ton o délce 140 sekund (Reditelstvi
HZS CR, 2017).

Varovani obyvatelstva mlze zachranit n€kolik lidskych Zivotl. Je proto dilezité, aby
lidé brali varovani vazné a respektovali jej. V zadném piipadé¢ by neméli lidé varovani
ignorovat nebo zacit panikafit z divodu, ze nevi, co délat a jak postupovat. V této situaci je

dilezité zachovat klid a ¢ekat na verbalni informaci oznamujici co se déje. Proto by mél

kazdy z nas védét alespon zakladni informace o tom, jak se zachovat, kdyZ se rozezni sirény.

2.4.2 Individualni ochrana

Individuédlni ochrana ma za ukol pfedchdzet kontaminaci osob, chranit osoby pied
toxickymi Uc¢inky nebezpecnych latek s negativnimi dopady na clovéka a jeho okoli. Pro
Pokud se prosttedky pouziji v Cas a spravné, zabezpecuji spolehlivou ochranu pied toxickymi
ucinky nebezpecnych latek.

Protoze nejvétsi riziko, kudy mize Skodliva latka vstoupit do organismu predstavuje
pokozka.

Podle ur€eni se d¢€li prostfedky individualni ochrany na:

* prostfedky k ochrané dychacich organti

a) filtracniho typu (ochranné masky)
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b) izolacniho typu (izola¢ni dychaci pfistroje)

* prostiedky ochrany povrchu téla

¢) filtracniho typu (filtra¢ni odév)

d) izola¢niho typu (izolacni ochranny od¢v)

Prostfedky individualni ochrany jsou dvojiho typu a sice filtra¢ni nebo izolacni, a proto

jsou filtrace a izolace zakladnimi principy ochran (Kratochvilova, 2005).

2.4.3 Improvizovana ochrana osob

Prostfedky individudlni ochrany byly dfive umistény ve skladech zdravotnickych a
socialnich zatizeni nebo také ve skladech skol, obci ¢i mést. Ale protoze nejsou v dnesni dobé
tyto prostfedky statem obcaniim poskytovany, je dilezité pouzit k ochrané improvizované
ochranné prostredky.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucastek,
které se nachazeji v kazdé domacnosti a které jsme schopni vyuzit k ochranné dychacich cest
a k pokryti celého téla.

K ochrané dychacich cest je vhodné se chranit pomoci navlhéeného kapesniku, ruéniku,
Satkem Ci utérkou, které ptilozime pfes tsta a nos. Hlavu mizeme chranit ¢epici nebo kuklou,
kdy vSechny vlasy musi byt zakryté stejné jako Celo, usi a krk. OCi chranime lyzafskymi,
plaveckymi ¢i potdpécskymi brylemi, vSechny vétraci otvory musi byt prelepeny. Pokud
nemame k dispozici bryle, je vhodné pouZit pretaZzenim ptes oc¢i prihledny polyetylenovy
sacek a stdhnout jej provazkem na Urovni licnich kosti. K ochrané téla je nejlepsi pouzit
dlouh¢é zimni kabaty, kalhoty, kombinézy a Sust'dkové sportovni soupravy. Tyto odévy je
nutné utésnit u krku, rukavi a nohavic. Ke vSem ochrannym odévim je vhodné pouzit
plasténku do desté, pogumovanou stranou zvenci. Plasténku sta¢i utésnit pouze u krku, pokud
nemame k dispozici plaSténku, je vhodné ji nahradit pfikryvkou nebo plachtou. Nejlep$im
zpusobem ochrany rukou jsou pryzové rukavice, mohou byt i kozené. Ochranny ucinek je tim
vetsi, ¢im silngj$i rukavice jsou. Délka rukavic by méla byt co nejdelsi a nesmi vzniknout
volné¢ misto mezi koncem rukavu a rukavice, k utésnéni pouzivaime provazek nebo lepici
pasku. Nohy je vhodné chranit vysokymi pryZovymi nebo koZenymi holinky ¢i kozacky.
Stejn¢ jako u rukou nesmi byt mezi nohavicemi a boty nechranéné misto. Pfi pouziti
improvizované ochrany nesmime zapomenout, ze cely povrch téla musi byt zakryt, vSechny
ochranné prostfedky je nutno co nejlépe utésnit a k maximalnimu ochrannému t¢inku pouzit

vice odévnich vrstev. VySe popsanou improvizovanou ochranu pouzivame, pokud se
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piesouvame do stalych Ukryt, unikame ze zamotené¢ho uzemi nebo pieckonavame Casti
zamoteného prostoru. Také pokud se potfebujeme ochranit v improvizovaném ukrytu nebo
pokud jsme evakuovani (Hyldk & Pivovarnik, 2016).

Pti navratu ze zamoteného prostoru je potieba svléct pfed vchodem do obyvaciho
prostoru vSechen svrchni od€v, vlozit jej do igelitového pytle a zavazat. Poté je dulezitym
krokem se osprchovat, otfit se do sucha a nasledn¢ se obléct do Cistého a suchého odévu

(Linhart, 2003).

V ptipadé¢ nutnosti pouzit improvizované¢ ochranné prosttedky by mél byt clovek
schopen si je sam vytvofit. VSichni mdme doma sacky ¢i tasky, nebo jakoukoli pokryvku
hlavy, satek, bundu, kalhoty a boty. Tahle improvizovana ochrana ndm muze zachranit zivot ¢i
diky ni mizeme predchdzet zavaznym onemocnénim. Protoze ochrana naSeho zdravi je

prioritou.

2.4.4 Ukryti osob

V CR se pii mimofadnych udalostech k ukryti obyvatelstva vyuziva tkryti civilni
ochrany a jinych vhodnych prostor. Diivodem ukryti obyvatelstva mize byt proti G¢inkiim
chemickych a radioaktivnich latek anebo proti ¢inkiim tlakové viny po vybuchu. Dale se
muze obyvatelstvo pfesunout do tkryti v dob¢ valecného stavu nebo stavu ohrozeni statu.

Ukryti obyvatelstva se pfi mimofadnych udélostech zajistuje ve stalych nebo v

improvizovanych tkrytech (Fiala & VilaSek, 2010).

2.4.4.1 Stalé ukryty

Stalé ukryty jsou vétSinou ochranné prostory v podzemnich ¢astech staveb, mohou byt i
vestavéné nebo samostatné stojici. Tyto ukryty byly budovéany zpravidla ve velkych méstech a
na uzemich, které mohli byt cilem mozného napadeni. Proto jsou tyto objekty dvouucelové a
jsou vyuzivané v bézném Zzivoté jako garaze, sklady, kina, atd.. Stalé¢ ukryty dé€lime na stalé
tlakové odolné ukryty, stalé tlakové neodolné ukryty a ochranné systémy podzemnich
dopravnich staveb (ochranny systém metra, ochranny systém Strahovského tunelu). Protoze
jsou stalé ukryty rozmistény po CR nerovnomémé, neda se s jejich vyuzitim k ukryti viech
obyvatel pocitat, je vhodné si pfedem najit prostory a objekty pro improvizované ukryti

(Kavan, 2011).
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2.4.4.2 Improvizované ukryty

Improvizované tkryty jsou pfedem vybrané objekty a prostory v ¢astech byt ¢i domd,
které budou fyzickymi a pravnickymi osobami pro jejich ochranu upravovany pied ucinky
mimotadnych udélosti. Vhodnymi prostory pro improvizovany ukryt jsou podzemni prostory
v budovach a prostory ¢astecné zabudované pod uroven terénu, nejlépe se vstupem do ukrytu
z budovy. Improvizovany utkryt by mél byt v dobéhové vzdélenosti od 500 do 800 m.
Suterénni a podzemni budovy jsou pro ukryti idedlni v ptipadé nebezpeci neptatelského
leteckého titoku nebo jako ukryti proti radioaktivnimu spadu. Ve vyssich patrech budov se
ukryvame pokud byli pouzity bojové chemické latky nebo doslo k uniku nebezpecnych
chemickych primyslovych toxickych latek, které¢ se zdrzuji pfi zemi (vyjma cpavku a
kyanovodiku).

Dulezitym opatfenim pii ukryti je mit zaviena okna, dvete, utésnit veskeré otvory a
vypnout ventilaci. Nezapomeneme, ze prostfedky individudlni ochrany a improvizované
prostifedky ochrany pied vstupem do ukrytu svlékneme a vlozime do igelitového pytle, ktery

nasledné¢ zavazeme (Hylak & Pivovarnik, 2016).

Pro vétsinu lidi je tézké si predstavit, ze by méli stravit par dni mimo domov v ukrytu.
Dalsi véci je, ze lidé Casto ani nevi, kde se v blizkosti jejich obydli takovy staly tkryt nachazi.

I pies to, Ze se jich v Ceské republice vyskytuje pies pét tisic.

2.45 Evakuace

Evakuace je jednim ze zékladnich Ukold ochrany obyvatelstva a patii k zakladnim
zpisoblim zabezpeCeni ochrany obyvatelstva. VétSina z nds ma pojem evakuace spojeno
pievazné s premisténim osob, neni tomu tak. Evakuace je definovand jako souhrn opatieni,
ktera zabezpecuji premisténi osob, zvifat, pfedmétd kulturni hodnoty, ale i technického
zafizeni ¢i stroji a materidlu k zachovani nutné vyroby a nebezpeCnych latek z mist
ohrozenych mimotaddnou udalosti do bezpecnych mist, které zajiStuji pro evakuované
obyvatelstvo ndhradni ubytovani a stravovani a dalsi sluzby jako je naptiklad psychologicka
nebo duchovni pomoc. MiiZe byt vyhldSena obecnim rozhlasem nebo jinym zplsobem (sirény,
pfislusnici policie apod.) (Kratochvilova, 2005).

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mist¢ ohrozeni mimotadnou udalosti s
vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo
budou vykonavat jinou neodkladnou ¢innost. Pfednostné se evakuace planuje pro déti do 15
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let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich, osoby umisténé v socialnich zafizenich, osoby
zdravotné postizené a doprovod uvedenych osob. Prepravu osob ze zdravotnickych a
socialnich zafizeni, Skol, apod. tidi personal pfislusného zatizeni dle evakuaénich plant.
Evakua¢ni opatfeni vétSinou probihaji v dobé, kdy mimofaddnéd udalost teprve hrozi
(Reditelstvi HZS CR, 2015).

Evakuaci délime na Ctyfi oblasti. Prvni oblasti je oblast dle rozsahu evakuacnich
opatfeni rozdélena na evakuaci plosnou a objektovou. Poté je oblast rozd€lena dle doby trvani
evakuacnich opatieni na kratkodobou a dlouhodobou. Dalsi oblast je rozdélena dle hlediska
zpusobu realizace na evakuaci samovolnou a fizenou. Posledni oblast je dle zvolené varianty
feSeni ohroZeni rozdélena na evakuaci pfimou a evakuaci s ukrytim (Dolezel, Kyselak, Mika
& Novak, 2014).

Pted evakuaci je dilezit¢é dodrzet urcitd opatfeni. Pfed odchodem z domu uhasit
otevieny ohenl, vypnout elektrické spotiebice, uzaviit piivod plynu a vody. Jit se zeptat
sousedu, zda vi o evakuaci a jak se na ni pfipravuji. Zamknout byt, nezapomenout zabezpecit
zvitata dostatkem krmeni a vody, pokud by si ¢lovék chtél vzit domaci mazlicky s sebou, je
tieba je umistit do pfepravnich kleci a zabezpecit i pro n¢ dostatek krmiva na pieziti mimo
domov. Pii opusténi obydli nezapomenout ptipevnit na dvefe cedulku o evakuaci (kdo, kdy a
kam se evakuoval, informaci o zvifatech), aby zasahujici slozky véd¢li, ze je byt prazdny. V
posledni fad¢ si nezapomenout vzit evakuacni zavazadlo a dostavit se na uréené misto. Dale

se fidit pokyny organti koordinujici evakuaci (Linhart, 2006).

2.4.5.1 Evakuacni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro ptipad opusténi obydli pfi mimotadné udalosti.
Jako evakuacni zavazadlo muze poslouZit batoh, kufr nebo taSka s vécmi, které jsou nezbytné
k pfeziti na vice nez jeden den. M¢lo by byt oznaceno jménem a adresou, doporucend vaha
zavazadla je pro dospélé do 25 kg a pro déti do 10 kg. Evakuacni zavazadlo by m¢élo
obsahovat jidlo a piti (zakladni trvanlivé potraviny, chléb, pitna voda), jidelni misku a ptibor.
Dale 1€ky, toaletni papir, hygienické poteby a pfedméty denni potieby. Obleceni a vybaveni
pro ptrespani (ndhradni pradlo, odév, obuv, spaci pytel nebo deku, karimatku). Cennosti a
dokumenty jako jsou osobni doklady a penize. Svitilnu a néco pro kraceni dlouhé chvile —

knihu & hru (Reditelstvi HZS CR, 2015).
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Pti mimotadné udélosti a natizeni evakuace je pro vétSinu lidi prioritni zistat doma a
chranit své obydli do posledni mozné chvile. Mnoho z nich si vSak neuvédomuje, ze ptes
jejich rozhodnuti, zGstat doma a chranit své majetky a domaci mazlicky ohrozuji nejen sebe,
ale i zachranare, ktefi pii jejich zachrané zasahuji.

Pokud jsou lidé evakuovani je velky natlak na jejich psychiku. Museji odejit z domova
S par osobnimi vécmi a evakuovat se na bezpeéné misto, a pritom nevédi co se stane s jejich
majetky. Proto je dilezité si uvédomit, Ze jejich zivot a zivot jejich blizkych je mnohonasobné

cenngjsi nez veskery jejich majetek.
2.4.6 Nouzové preziti

Nouzové preziti je nedilnou soucasti opatfeni ochrany obyvatelstva pfi mimotadnych
udalostech nebo krizovych situaci. Je to souhrn ¢innosti a postupil piisluSnych organt
krizového fizeni, spravnich organt a slozek integrovaného zachranného systému
minimalizovat negativni dopady mimofadné udalosti na Zivoty a zdravi lidi (Kavan, 2011).

Mezi opatieni nouzového preziti obyvatelstva zahrnuji:

* Nouzové ubytovani, kde je zajisStovano ndhradnich ubytovacich kapacit pro
obyvatelstvo zasazené mimotadnou udalosti a je nuceno opustit sva obydli. Jako nouzové
ubytovani mohou poslouzit naptiklad télocvicny, sokolovny, hotely ¢i maringotky.

* Nouzové zasobovani zdkladnimi potravinami, kde se vyuZzivaji stalé stravovaci
zafizeni jako jsou napfiklad restaurace, kuchyné ¢i menzy anebo je vyuzivano mobilnich
stravovacich zafizeni jako jsou napfiklad pojizdné kuchyné.

* Nouzové zdroje pitné vody a nouzoveé zdsobovani pitnou vodou

* Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu, které¢ zahrnuji naptiklad zdravotnické, socialni,
hygienické a pohtebni sluzby. Dale zasobovani obyvatelstva Satstvem, pfikryvkami a
prostiedky denni hygieny.

* Nouzové dodavky energii, které zahrnuje zajisténi energii pro dilezité provozy.

* Organizovani humanitarni pomoci, ktera je vyuzivand primarné k uspokojovani

zakladnich zivotnich potieb postizeného obyvatelstva (Kratochvilova, 2005).

Dal$im opattenim pro evakuované je nouzové preziti. | nouzové pieZiti je neptfijemna
udalost, ktera se odrazi na psychickeé strance lidi. Lide, ktefi nemaji moZnost stravit par dni u
svych pfibuznych ¢i znamych jsou v ramci nahradniho nouzového ubytovani prevezeni do

hotell, ubytoven, sokoloven ¢i §kol. Ndhradni nouzové ubytovani byva zpravidla vybavovano
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pouze nejzakladnéjsSimi vécmi jako jsou matrace, prikryvky, mista osobni hygieny a byvaji
zasobovani potravinami a pitnou vodou. Tenhle proces je psychicky naroény piedevsim
Z pohledu toho, ze jsou lidé odkazani na pomoc druhych a nevédi, co se d¢je s jejich domovy.
Nuti je premyslet o Skodach zptsobenych na majetcich, zda se budou moct do domovii vratit
nebo budou muset zajistit nové zazemi a zacit budovat vSe znovu. Ve vSech téchto piipadech
by m¢li byt lidé klidni, ohleduplni a tolerantni vici ostatnim. Velmi casto se v takovychto
ptipadech ozyvaji Humanitarni organizace, které pomahaji poskytovat psychickou ¢i dusevni

pomoc nebo ziizuji charitativni sbirky.
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2.5 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém byl vytvoien zejména pro provadéni zachrannych a
likvida¢nich praci pti zivelnych pohromach a ostatnich mimoradnych udalosti. Hlavnim
diivodem jeho vzniku byla kazdodenni spoluprace slozek (hasi¢ii, zdravotniki, policie,..) pfi
feSeni mimotadnych udalosti (Linhart, 2006).

V soucasné dob¢ je IZS popisovan jako pravné vymezeny, otevieny systém koordinace
a spoluprace se zakonem o IZS stanovenych zékladnich a ostatnich slozek. Cely tento systém
je soucasti vnitini bezpecnosti statu (Navratil, 2006).

Hlavnim tkolem IZS je koordinace postupu organt statni spravy, samospravy a
zachrannych slozek pfi pfipravé na mimotadné udalosti, zvladnuti jejich pritbéhu a odstranéni
vzniklych nésledk (Linhart, 2006).

Slozky integrovaného zachranného systému se déli na zakladni a ostatni.

2.5.1 Zakladni sloZky integrovaného zachranného systému

Podle zékona €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému jsou zékladnimi
slozkami IZS:

» Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

* Policie CR

* Poskytovatelé zdravotnické zadchranné sluzby

* Jednotky pozarni ochrany zatazeny do plosného pokryti

Tyto zékladni sloZky jsou na zdklad¢ zvlastnich pfedpisi na misto udalosti vyjizdét
ihned po jejim nahlaseni, a to na celém tizemi statu CR. Drzi nepietrzitou pohotovost a na

mista udalosti jsou volana ptes operacni stfediska linek tisiového volani (Zakon ¢.

239/2000Sh. §4).

2.5.1.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je jednim ze zakladnich slozek 1ZS. Byl
zalozen na zakladé zakona ¢&. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky
a o zméné nekterych zakont. Jeho nejzakladnéj$im tkolem je chrénit zivoty a zdravi obyvatel
a majetek pfed pozary a poskytovat ucinnou pomoc pii mimoradnych udalostech (Navratil,
2006).

HZS CR dale plni tikoly v rozsahu a za podminek stanovenych k souvisejicimi pravnimi
piedpisy, zejména zdkonem 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, zakonem ¢.
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240/2000 Sb., o krizovém ftizeni a zakonem ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢ (Fiala &
Vilasek, 2010).

Je tvofen generalnim feditelstvim HZS CR, které je sou¢asti ministerstva vnitra, a dale
hasi¢skymi zachrannymi sbory krajiti. Nedilnou soucasti generalniho feditelstvi HZS CR je
ustfedni operacni a informacni stiedisko a soucasti hasi¢ského zachranného sboru kraje je
krajské operacni a informacni stfedisko (Linhart, 2006).

Pokud zmifuji Hasiésky zachranny sbor CR nesmim zapomenout na Sbory
dobrovolnych hasic¢u (dale jen SDH), ktefi hraji ve fungovani 1ZS také podstatnou roli. Shory
dobrovolnych hasi¢t maji stejny ukol jako HZS CR. Chrani nas majetek pied poZary, zasahuji
a poskytuji nam pomoc pii mimotadnych udalostech, které ohrozuji Zivoty, zdravi a majetky
obyvatel. Dale maji SDH nezastupitelnou roli pii potadani akcich na vesnicich, nékdy pisobi
na akcich jako pozarni hlidka a v posledni fadé maji podil na vychové mladych lidi ¢i déti.
Vsem clentim jednotek SDH patii miy velky obdiv a uznéni, ale také podékovani za praci,

kterou ve svych oborech vykonavaji ve prospéch druhych.

2.5.1.2 Zdravotnicka zachranna sluzba

V roce 2011 byl schvalen zdkon €. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé.
Tento zakon pojedndva o podminkach pro poskytovani zdravotnické zachranné sluzby a
nasledné upravuje jejich prava a povinnosti k poskytovani zdravotnich sluzeb (Linhart, 2006).

Jednim z hlavnich ukolt ZZS je poskytovani odborné neodkladné pfednemocnicni péce
od okamziku vyrozuméni az po piedani postizeného do nemocni¢ni péce a zdkladnim
principem ¢innosti je provedeni maxima moznych dostupnych lékatrskych vykonli na misté
nehody a pied hospitalizaci. Pro tyto ucely je vytvofena sit’ zafizeni a pracovist’ ZZS, jejichZ
vykonnymi prvky jsou vyjezdové skupiny, které sidli na svych vyjezdovych stanovistich
(Fiala & Vilasek, 2010).

Vyjezdové skupiny mizeme rozdelit do tii kategorii:

* rychla 1ékatska pomoc-zdravotnicky tym je veden 1ékafem

* rychla zdravotnickd pomoc-neodkladna péce bez ptitomnosti Iékate

* doprava ranénych a nemocnych v podminkéach neodkladné péce-zdravotnicky tym
ovlada zasady tzv. zajisténého transportu (Navratil, 2006).

Systém ZZS je situovan tak, aby kterdkoliv vySe uvedena skupina mohla dojet na misto
udalosti do 15 minut od pfijeti tisnového oznameni. Volané tistiové Cislo 155 je v kazdém

kraji pfesmérovano do pfislusného tizemniho stiediska, které mé naprosty piehled o pohybu
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vSech vyjezdovych skupin v kraji, a to pak rozhodne, které okresni stiedisko zabezpeci vyjezd
do mista udélosti. Nesmime také zapomenout na to, ze Ceska republika ma jako soudast
stiedisek ZZS k dispozici i leteckou zachrannou sluzbu. Leteckd zachrannd sluzba poskytuje

ve stejném rozsahu odbornou pomoc jako vyjezdova skupina ZZS (Linhart, 2006).

2.5.1.3 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je vykonnym organem statni moci v oblasti bezpe¢nosti ob&ant,
ochrany majetku a vetejného potadku. Jeji ukoly, organizace a opravnéni jsou feSeny
zdkonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich predpisti. Jejich
piisobnost plati po celém uzemi Ceské republiky (Navratil, 2006). Policie CR je centralné
fizend organizace spadajici pod ministerstvo vnitra a jeji rdmcové fidici a organizacni
struktury tvoii Policejni prezidium CR, spravy kraji a hlavni mésto Praha (14) a uzemni
odbory (Linhart, 2006).

Policie CR v ramci systému IZS provadi pii MU piedeviim nasledujici ¢innost:

» regulaci dopravy v prostoru mimoiadné udalosti

* uzavirdni zajmovych prostorii a regulaci vstupu a opusténi téchto prostor

* plnéni ukold, souvisejicich s identifikaci zemtelych

« Setfeni okolnosti vzniku MU, které vedou k objasnéni pfi€in jejiho vzniku

» feSeni ochrany a zabezpeceni movitého a nemovitého majetku a eventualné eliminaci
krimindlni ¢innosti pfi vzniku mimotadné situace

* plnéni dalsich tkolt podle pokynu velitele zasahu nebo fidici slozky IZS (Vilasek &
Fiala, 2010).

2.5.2 Ostatni slozky integrovaného zachranného systému

Ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému, které poskytuji pomoc na
vyzadani podle zékona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému jsou:

» vy&lenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil (Armada Ceské republiky)

* ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory

* ostatni zachranné sbory

* organy ochrany vefejného zdravi

* havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby

» zafizeni civilni ochrany
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* neziskov¢ organizace a sdruzeni obc¢anti, které 1ze vyuzit k zachrannym a likvida¢nim
pracim

Ostatni slozky integrovaného zachranného systému poskytuji pomoc pfi zachrannych a
likvida¢nich pracich na vyzadani. Jejich pomoc je vyZzadovana pies operacni stfediska IZS.
Tyto slozky IZS jsou povolany k zachrannym a likvida¢nim pracim podle druhu mimotadné
udalosti, a to na zaklad¢ jejich opravnéni k takovéto Cinnosti, kterd je dana pravnimi predpisy
(Navratil, 2006).

Mezi ostatni slozky integrovaného zdchranného systému fadime zejména:

+ Armadu Ceské republiky

» Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska

» Ceskou hasi¢skou jednotu

* Moravskou hasi¢skou jednotu

« Cesky &erveny kiiz

* Vodni zachrannou sluzbu

* Svaz zachrannych brigad kynologt

* Horskou sluzbu (Linhart, 2006)
Veskeré slozky integrovaného zachranného systému jsou pro obyvatele uzemi Ceské

republiky dilezité. VSech lidi, ktefi jsou soucasti IZS bychom si méli vazit, protoZe pro zdravi

ostatnich Casto riskuji své Zivoty.
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2.6 Mimoradné udalosti

Kazdy z nas se denné potkava s udalostmi, at’ jsou to udélosti pfijemné nebo méné
piijemné. Mimotadné udalosti nedokazeme piedvidat a zapadaji vétSinou do udalosti méné
ptijemnych az nepiijemnych. Denné se lidé po celém svéte setkdvaji s udalostmi, které mohou
vést k ohrozeni zdravi lidi, k vaznym zranénim, ztraté lidskych Zivota a také mohou zptisobit
Skody materidlni a Skody na Zivotnim prostiedi. I kdyz se mlze v takto nepfijemné situaci
ocitnout kazdy z nas, nelze dat navod, jak se v této nepiijemné situaci zachovat a co délat. Ale
je mozné na dané nebezpe¢i upozornit a struéné¢ popsat, jak se na moznost vzniku
mimofadnou udalost pfipravit. Clovék, ktery je informovany a pfipraveny a rozezna véas
pfipadnd rizika, dokaze vzniklou situaci posoudit redlnéji a pomoct tak sobég, rodiné ¢i
komukoli v jeho okoli.

Mimotadnou udalost Ize definovat jako zavaznou, Casové tézko piedvidatelnou a
prostorové ohrani¢enou piihodu zplisobenou vlivem zivelnych pohrom, technickych nebo
technologickych havarii, provoznich poruch, pfipadné¢ umysiného jednani clovéka, ktera
vyvolava naruSeni stability systému nebo probihajicich déji a €innosti, ohrozuje zivoty a
zdravi osob, hmotné a kulturni statky, ¢i Zivotni prostfedi (Dolezel, Kyseldk, Mika & Novak,
2014).

Definice mimotadné udalosti podle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zadchranném systému a o zméné nékterych zdkonlt zni ,.Skodlivé plsobeni sil a jevi
vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, ptirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zZivot, zdravi,
majetek nebo zivotni prosttedi a vyzaduji provedeni zichrannych a likvidacnich
praci® (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).

Déleni mimotadnych udalosti:

Podle hlavni pfic¢iny MU:

* ptirodni zivel

* lidska ¢innost

Podle vyskytu MU v ¢ase:

* Casty

* sporadicky

Podle ptedvidatelnosti MU:

* jasna

* neurcita

Podle zacatku MU:
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* postupny

* nahly

Podle trvani MU:

* kratké

* dlouh¢ (kontinualni, opakované)

Podle lokalizace MU:

* bodova, vyskyt ojedinély (jedno ohnisko) nebo vicecetny (na vice mistech soucasn¢)

* plosné (homogenni, rozptylena,..)

Déle lze mimotadné udalosti charakterizovat podle velikosti zasazené oblasti, pocta
ztrat na zivotech, ranénych a také dle rozsahu zniceni nebo poskozeni materidlu a ostatnich
hodnot.

Mimotadné udalosti 1ze rozlisit na dva zakladni typy a to pfirodni a civilizaéni (Dolezel,

Kyselak, Mika & Novak, 2014).

2.6.1 Prirodni (naturogenni) mimoradné udalosti

Piirodni mimofadné udalosti 1ze rozdélit na Zivelni a biologické. Zivelni pohromy jsou
nasledky geofyzikalnich procest a jsou definovany jako velké a zpravidla nahlé, necekané se
objevujici nestésti, zkazy ¢i skody zpisobené zivlem. Biologické pohromy zahrnuji epidemie,
epizootie a epifytie.

Ptiklady ptirodnich MU: povodné, zemétieseni, orkdny a torndda, lesni poZary, sesuvy
pudy, sopecné vybuchy, hromadné ndkazy osob, zvifat a rostlin (Dolezel, Kyselak, Mika &

Novak, 2014).

2.6.2 Civiliza¢ni (antropogenni) mimoradné udalosti

Civilizatni mimotadné udalosti vznikaji Cinnosti ¢lovéka v souvislosti provozi
technickych zatfizeni a budov, pifi nichz dochazi k poskozeni budov, stroji a provoznich,
technologickych zatizeni. Do téchto mimotadnych udélosti fadime i terorismus a valky.

Priklady civilizacnich MU: havérie v chemickém provozu, radia¢ni a ropné havarie,
unik nebezpecnych latek, dopravni nehody, ziiceni domt, ozbrojené konflikty (Dolezel,

Kyselak, Mika & Novak, 2014).

Mimotadné udélosti se nevyhybaji ani nasi zemi. Mohou nds ohroZovat napiiklad

hromadna nestésti v dopraveé, pozary, zaplavy ¢i vichfice. Vétsina lidi si zavaznost téchto
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mimotadnych udalosti uvédomuje az po nehodé, piirodni katastrofé ¢i havarii. Myslim si, ze
by mél byt kladen vétsi diraz na vychovu obyvatel v této oblasti, protoze Clovek, ktery si
zavaznost situace v€asné uvédomuje, nebo je dostate¢né informovany, dokaze ochranit zivot
¢i zdravi nejen sobé¢, ale i1 lidem v jeho blizkém okoli. Na druhou stranu si myslim, Zze pokud
se Cloveék stane svédkem nebo ucastnikem mimotadné udalosti, je schopen tuto udélost

oznamit na jedné z linek tisiiového voléani at’ je informovan o MU vice ¢i méné.
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2.7 Linky tisiového volani

K ohlaseni mimotradnych udalosti slouzi linky tisnového volani. Tisnovym volanim se
rozumi bezplatnd volba telefonnich ¢isel, kterd slouzi pro zachranu lidskych Zivota, zdravi
nebo majetku. Na opa¢ném konci téchto linek jsou k dispozici nepfetrzité operatofi, kteti
poradi jak se zachovat a ptipadné vysilaji i pomoc. Linka tisnového volani je bezplatnd ve
vSech telefonnich sitich a ze vSech koncovych hlasovych zafizeni telefonnich siti (z mobilnich
telefond, vetfejnych telefonnich automatii a pevnych telefonnich linek).

V Ceské republice se k tisfiovému volani pouzivaji tato telefonni &isla:

» 150 - Hasiésky zachranny sbor CR

* 155 - Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

« 158 - Policie CR

* 156 - Méstska policie nebo obecni policie

* 112 - Jednotné evropské Cislo tisnového volani (Ize pouzit ve vSech zemich Evropské

unie) (Reditelstvi HZS CR, 2019)

2.7.1 150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR

Telefonni ¢islo 150 se vold v pfipadé¢ pozaru, vybuchu, zivelnich pohroméch,
technickych havariich nebo pfi Gniku nebezpecnych latek. Hasi¢sky zadchranny sbor nejéastéji
vyjizdi k pozarim a k vyproSténi osob. Hasi¢i jsou i u udalosti, kde je potieba provadét a

koordinovat zachranné a likvida¢ni prace (Reditelstvi HZS CR, 2019).

2.7.2 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnickd zachrannd sluZzba se vold, pokud je ohroZen Zivot nebo zdravi ¢lovéka
jakou jsou poruchy veédomi, kiece, otrava, problémy s dychanim atd.. Pokud nehrozi
nebezpeci bezprosttedniho ohroZeni Zivota nebo zdravi (napf. Chiipkovad onemocnéni)
zdravotnickd zachranna sluzba k ptfipadim nevyjizdi. Jejim ukolem je poskytnuti
pfednemocni¢ni neodkladné péce osobadm se zadvaznym postizenim zdravi nebo osobam, které

jsou v pfimém ohroZeni Zivota (Reditelstvi HZS CR, 2019).

2.7.3 158 — Policie CR

Telefonni ¢islo 158 se vola, pokud jsme se stali obéti nebo svédky trestného ¢inu
(kradez, nasili, nalez munice,..), je ohrozena bezpecnost osob a majetku, je naruSen vefejny
potadek, nebo pokud mame podezieni na terorismus (Reditelstvi HZS CR, 2019).
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2.7.4 156 — Méstska nebo obecni policie

Na tuto linku se vola v ptipadé vandalismu, Spatného parkovani, ruseni no¢niho klidu ve

mésté/obci, tam, kde je méstska/ obecni policie ziizena (Reditelstvi HZS CR, 2019).

2.7.5 112 — Jednotné evropské ¢islo tisnového volani

Jednotné evropské ¢islo tisniového volani lze pouzit ve vSech zemich Evropské unie,
nejen v Ceské republice. Na této lince se lovék domluvi ve vice svétovych jazycich. Na
telefonni Cislo 112 zavolam, pokud nevim, jaké ¢islo vytocit k udalosti anebo je potieba vice
slozek (nejcastéji u dopravnich nehod). Operator je schopen pomoci zaméteni signalu
telefonu urcit pfesnou polohu volajiciho. Na toto tistiové Cislo lze volat z mobilniho telefonu i
bez SIM — karty a pfes zamknutou klavesnici. Tuto linku obsluhuji ptislusnici Hasi¢ského
zachranného sboru.

Ohléseni udalosti

Pfi volani na tistiovou linku je nutno uvést a popsat:

* Co se stalo — uvést pocet zranénych a charakter poranéni, popsat co hofi, v kterém
patie hoti, zda jsou slySet lidé, co se nachazi v blizkosti,..

* Kde se dana udalost stala — uvést polohu, adresu, blizkost vyznamné stavby,..

* Kdo vola

Pted samotnym volanim by se mél ¢lov€k snazit uklidnit. Pfesvédcit se, zda mu nehrozi
nebezpeci. Pii telefonovani mluvit klidn¢, pomalu a srozumitelné. Operatorovi sdélujeme
informace, jsme strucni, ale vécni, poté¢ vyckdme na jeho nésledné dotazy. Nikdy
nezaveéSujeme jako prvni, po zavéSeni telefonu nikam zbytecné nevoldme, operitor mize
volat zpét pro ovéfeni a doplnéni informaci. Pokud na tisiovou linku neoznamime ptimé
ohroZeni zivota a zdravi, poskozeni majetku nebo zivotniho prostfedi, vystavuje se ¢lovek
trestnému ¢inu neposkytnuti pomoci podle trestniho zakoniku, zakon ¢. 40/2009 Sb.. Vsechny

hovory se nahravaji a jsou dohledatelné (Reditelstvi HZS CR, 2019).
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2.8 Preventivné vychovna ¢innost pro seniory v oblasti ochrany

obyvatelstva

Preventivné vychovna ¢innost pro seniory v oblasti ochrany obyvatelstva je velice
dilezita. Seniofi jsou pii mimoradnych udalostech velice zranitelnou skupinou, a to mnohdy i
kvuli jejich snizené pohyblivosti ¢i pomalejSim vyhodnocovacim schopnostem.

Preventivné vychovné ¢innosti pro seniory se v Ceské republice primarné vénuje
Hasi¢sky zachranny sbor CR. Pravé Hasi¢sky sbor CR se vénuje vzdélavanim seniori
probihajici formou prednasek a besed, ¢i prostiednictvim univerzit tfetiho veku, ,,seniorskou
akademii” a dale také spolupraci s obCanskymi sdruzenimi seniord, kluby seniorti nebo
domovy diichodcti (Reditelstvi HZS CR, 2019).

V tabulce mizeme vidét, Ze pocet ucastnikli na prednéaskach a besedach tykajicich se

pfipravy seniord na mimotadné udalosti a bézna rizika v poslednich letech roste.

. . 6542
® Pofet déastnika
5218
4832
4006
3643 3597
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Graf 1. Ucast seniorti na preventivné vychovnych ¢innostech (zdroj dat: Ministerstvo vnitra -
generalni reditelstvi HasiCského zachranného sboru CR, 2020, vlastni zpracovani)

Hasi¢sky sbor Ceské republiky ve velké mife spolupracuje s projektem SenSen

(senzacni senior), ktery vznikl v Nadaci Charty 77.
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2.8.1 Projekt SenSen

Projekt SenSen vytvaii neformalni spojeni klubu seniori i seniord samotnych, ktefi si
piedavaji v ramci programu zkusenosti, ndzory a vzpominky. SenSen vytvaii nékolik projekti,
jako jsou sportovni hry a védomostni turnaje, dale také vyhlasuji kazdy rok Cenu Senior roku
a poradaji setkani ambasadori (SENSEN, 2017). Hasiésky sbor Ceské republiky s timto
projektem spolupracoval v prvni fazi publikovanim preventivné vychovnych ¢lanki
Vv oblasti ,,Ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udélosti* na jejich webovych
strankach. Nyni spolupracuji pii organizovani Sportovnich her seniorti Ceské republiky, kde
ma HZS CR sviyj stanek. Seniofi zde vypliuji védomostni kvizy s otizkami z ochrany
obyvatelstva. Dale mohou diskutovat o tomto tématu a dozvidat se informace, které¢ se tyka

jejich vlastniho bezpedi (Reditelstvi HZS CR, 2019).

Seniofi jsou velikou spolecenskou skupinou, kterd je soucasti naSich kazdodennich
zivotd. Je dulezité si uvédomit, ze téma ochrany obyvatelstva se neustale vyviji. A protoze
vSichni seniofi nemaji ptistup k internetu ¢i neovladaji dovednosti s modernimi technologiemi
nebo v nékterych piipadech nemaji rodinu, ktera by se s nimi o tyto informace podélila. Pak je
preventivné vychovna ¢innost v oblasti ochrany obyvatelstva zaméfend na seniory dulezita.
Seniofi by méli byt pravidelné¢ informovani v oblasti, kdy mize byt ohrozen jejich Zivot,
zdravi ¢i majetek. Tahle informovanost seniori je v dne$ni dob& podporovand v riznych
formach. Seniofi navstévuji kluby dichodci, seniorska centra ¢i kluby tfetiho véku, kde se
konaji rizné prednasky a besedy na toto téma ¢i si pfedavaji vlastni zkuSenosti a postiehy.
Nesmime také zapomenout na domovy dichodct, kam také pravidelné jezdi prednaSet slozky

1ZS, zejména Hasi¢sky zachranny sbor CR, Policie CR a Zdravotnickéa zachranna sluzba CR.
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3 Cile a vyzkumné otazky

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalarské préce je zjistit, jaka je uroven znalosti seniort v okresu
Olomouc v oblasti ochrany obyvatelstva pomoci dotaznikového Setfeni. Na zakladé jeho

vysledkt navrhnout pro seniory vhodnou prevenci k rozvijeni ¢i opakovani jejich znalosti.
3.2 Dil¢i cile

Dil¢im cilem bakalarské prace je poskytnout zakladni obraz o podobé ochrany
obyvatelstva a navrhnout preventivné vychovnou ¢innost pro seniory v dané oblasti. DalSimi
dil¢imi cili bylo zjistit, zda maji seniofi moZnost ziskat materialy v oblasti ochrany

obyvatelstva, zda je podle nich v soucasné dobé dostate¢né objasiovany pojem ochrany

obyvatelstva a jaky je rozdil ve znalostech u jednotlivych vékovych kategorii.

3.3 Vyzkumné otazky

Na zékladé vyzkumnych cili byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jaka je uroven znalosti v oblasti ochrany obyvatelstva u
senioril?

Dalsi specifické vyzkumné otazky: Mysli si seniofi, ze je v souCasné dob¢ dostatecné
objasiiovanad ochrana obyvatelstva? Maji moznost ziskat informace o jejich postupu pii
mimofadnych udalostech? Jsou si jisti, ze by uméli poskytnout spravnou prvni pomoc?

Hlavni vyzkumna otdzka odpovida hlavnimu cili bakalafské prace. V dotazniku se
nachazi celkem dvanact otazek zaméfenych na vyhodnoceni znalosti seniorti. Dals$i specifické
vyzkumné otdzky byly zvoleny na zdklad¢é hlavni vyzkumné otazky. Vychazi z ni tfi otazky

v dotazniku, jejichz analyzou je zodpovime.

3.4 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinu pro zhodnoceni dotazniku tvofili seniofi. Seniory jsem si rozdélila na
dvé skupiny. Prvni skupinu tvoii seniofi Zijici v domovech seniort. Druhou skupinu tvoii
seniofi, ktefi ziji sami, nebo se svou rodinou v domech ¢i bytech. Tyto dvé skupiny
v dotaznikovém Setfeni srovnavam. Zucastnilo se celkem padesat dva seniorti z okresu

Olomouc, z toho 31 seniort zijicich v domovech seniorti a 21 seniort zijicich doma.
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4 Metodika prace

Vyzkumné Setieni bylo provedeno na zaklad¢ sbéru a shromazdéni dat, u kterych
nasledn¢ probéhla analyza. Sbér dat probihal formou anonymnich dotaznik v ti§téné forme.

Do vyzkumného Setieni byly zafazeny domovy seniord, kluby diichodct a seniofi zijici
doma v okrese Olomouc. Ne¢které domovy seniorti s provedenim dotaznikového Setfeni
nesouhlasily z divodu c¢astého vypliovani dotaznikti ¢i s mentalni retardaci klienti a
neschopnosti tak dotazniky vyplnovat. Jeden domov diichodcti neumoznil dotaznikové Seteni
z divodu, ze na otazky nebyli schopni odpovédét ani zaméstnanci daného domova. Jeden z
domovi seniori mi umoznil dotaznikové Setieni provést osobné. Nékolik domovt pro seniory
mi poslalo vyplnéné dotazniky naskenované ptes e-mail. Dotaznikové Setfeni bylo z velké
¢asti omezeno z diivodu Siteni COVIDU-19 a naslednou karanténou, kvili ¢emuz mi bylo
n¢kolik schlizek s klienty zruSeno.

Dotaznik byl vytvoien na zéklad€ stanovenych cili a rovnéz vychazi z teoretické ¢asti
bakalarské prace. Dotaznik obsahuje celkem patnact otdzek. Prvni dvé otazky byly zaméieny
na pohlavi a vék. Tti otazky mély za tkol zjistit jejich povédomi o ochrané obyvatelstva a

zbytek dotazniku byl sloZen z otazek zaméfenych na znalosti.
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5 Vysledky

V této kapitole se zaméfim na rozbor dat, ktera jsem ziskala v ramci dotaznikového

Setreni.

5.1 Predpokladané vysledky

Na zéklad¢ stanovenych cili bakalarské prace a vyzkumnych otazek, byl vytvotren
dotaznik obsahujici 15 otdzek, ze kterych byl sestaven bodovaci systém uspesnosti. Vzniklo
tak 5 urovni uspéSnosti, do kterych se nezapocitavaly tii specifické vyzkumné otazky.

Maximalni pocet ziskanych bodi bylo 12. Prvni troven uspéSnosti tedy také znalosti

je ,,velmi dobré*, kterda zahrnuje bodové hodnoceni 12 — 11 bodi. Druhd uroven
znalosti ,,nadprimérné** zahrnuje bodové hodnoceni 10 — 8 bodl. Tieti uroven
znalosti ,,primémé* zahrnuje bodové hodnoceni 7 — 5 bodd. Ctvrta urovei

znalosti ,,podprimérné‘‘ zahrnuje bodové hodnoceni 4 — 2 body a posledni pata troven
znalosti ,,velmi $patné““ zahrnuje bodové hodnoceni 1 — 0 bodu.

Vzhledem ke stanovenému hlavnimu cili a dil¢im cilim bakalaiské prace se
predpoklada, ze nejvétsi zastoupeni respondentd ma primérné znalosti v oblasti ochrany
obyvatelstva. Pfedpoklada se, Ze seniofi zijici doma budou mit lepsi znalosti v oblasti ochrany
obyvatelstva vzhledem ke skuteCnosti, ze mohou své znalosti z ochrany obyvatelstva
aplikovat v kazdodennim zivoté. Dale se predpokladd, Ze s rostoucim vékem se znalosti

seniorti zhorSuji.
5.2 Vzor dotazniku

Jmenuji se Michaela Nemravova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia Univerzity
Palackého v Olomouci, obor Ochrana obyvatelstva. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti m¢ bakalarské prace na téma ,,Problematika pfipravenosti seniorti v oblasti ochrany
obyvatelstva““. Tento dotaznik je zcela anonymni a nebude zneuzit.

Ptedem dékuji za Vasi laskavou spolupréci.

Zaskrtnéte Vase pohlavi:

a) Zena

b) Muz

Zaskrtnéte Vasi vékovou kategorii:

a) Mladsi senior (65 — 75 let)
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b) Starsi senior (76 a vice let)

1) Co znaci telefonni Cislo 112?

a) Evropské tisiiové ¢islo

b) Méstska policie

c¢) Linka divéry

2) Na jaké telefonni Cislo zavolate, kdyZ uvidite: (napiSte pouze telefonni ¢isla)
a) Zlod¢je vykradat obchod................

b) Siln¢ krvacet Clovéka.....................

c) Hotet auto..................

3) Oznacte Ctyri slozky, které jsou zakladnimi sloZkami integrovaného zachranného
systému.

a) Horska sluzba

b) Cerveny kiiz

¢) Policie Ceské republiky

d) Generalni §tab

e) Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

f) Jednotky pozarni ochrany zatazené do ploSného pokryti

g) Akademie véd Ceské republiky

h) Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

4) Jak zni tén v§eobecné vystrahy?

a) Nekolisavy ton sirény po dobu 140 s, mlze byt vysilan po sob€ v cca 3minutovych
intervalech

b) Kolisavy ton sirény po dobu 140 s, mize byt vysilan po sob€ v cca 3minutovych
intervalech

¢) Kolisavy ton sirény po dobu 120 s, mize byt vysilan po sobé v cca 3minutovych
intervalech

5) Cim se provadi varovani obyvatelstva v pfipadé vzniku mimo¥adné udslosti?
a) Akustickou sirénou - pferuSovany toén

b) Rliznym typem sirén - nepferusovany ton

¢) Mistnim rozhlasem

6) Kdy se provadi celostatni zkouska sirén?

a) Provadi se zpravidla kazdou prvni sttedu v mésici ve 12,00 hod.
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b) Provadi se kazdy 1. den v novém mésici

c¢) Provadi se nepravidelné

7) Jak jdou za sebou stupné povodiové aktivity?
a) 1. bdélosti, 2. pohotovost, 3. ohrozeni

b) 1. pohotovost, 2. ohrozeni, 3. bdélosti

¢) 1. ohrozeni, 2. bd¢€losti, 3. pohotovost

8) Oznacte, kdo je opravnén dat pokyn k evakuaci. (vice odpovédi)

a) Domovnik e) Velitel zasahu

b) Obec f) Majitel nemovitosti

c) Prezident g) Zaméstnavatel

d) Krizovy stab h) Kraj

9) Které véci by se mély nachazet v evakuacnim zavazadle? (vice odpovédi)
a) Lahev s vodou, trvanlivé jidlo n) Pfedméty denni potieby
b) Hasici pfistroj o) Cyklistické kolo

¢) Léky a dalsi zdravotnické potieby p) Baterka

d) Véci na zabaveni (kniZka, hracka,..) q) Upominkové predméty
e) Papuce r) Hrnek

) Osobni doklady s) Véci osobni hygieny

g) Smetacek a lopatka t) Mobil

h) Slunecni bryle u) Raminko na obleceni

1) Penize v) Zapalky, zapalovac

7) Nuz w) Reflexni vesta

k) Rychlovarna konvice x) Ptikryvka

1) Radio + baterky y) Nahradni obleceni

m) Doméci mazlicek

10) Jak si v pripadé nebezpeci zamoreni nebezpecnou latkou chranit oci a dychaci cesty?
a) LyZafskymi brylemi a navlhéenym ru¢nikem ¢i kapesnikem

b) Rukou pftes o¢i a Satkem pies usta

¢) Slune¢nimi brylemi s vysokym UV filtrem a rukou pfes Usta

11) Myslite si, Ze je v soucasné dobé dostatené objasiiovana ochrana obyvatelstva?

a) Ano

b) Ne

V piipadé negativni odpovédi uved'te, proc¢ si to myslite?
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12) Jak pomiiZete ¢lovéku pii nahlém omdleni - kolapsu?

a) Posadim ho, zatfesu s nim a zkontroluji dychéni a tep postizeného

b) Zajistim ptivod Cerstvého vzduchu, postizeného polozim na zada a zvednu mu nohy; v
piipadé, Ze se stav nezlepsi, ihned volam z na ¢isle 155

C) Postizenému dam studeny obklad a zavolam 155

13) Jste si jisti, Ze byste uméli poskytnout spravnou prvni pomoc?

a) Urcité ano

b) Dle druhu poranéni a mista, kde se to stalo

¢) Ne, nejsem dostate¢né informovan/a

d) ne, mél/a bych strach, Ze se stav postizeného jesté zhorsi

14) Mate mozZnost ziskat informace o postupu Vas samotnych pri mimoradnych
udalostech? (katastrofy, hromadna neStésti, evakuace)

a)Ano, kde................

b) Ne

15) Na jaké telefonni Cislo zavolate, pokud byste byli kymkoli jakkoli Sikanovani?
a) 150

b) 155

c) 158

5.3 Charakteristika dotazniku

Seniofri

m Seniofi Zijici doma Seniofi Zijici v domovech seniort

Graf 2. Pocet ziicastnénych seniorii na dotaznikovém Setieni (vlastni zpracovdani)
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Celkem se dotaznikového Setieni zGc¢astnilo 52 senior. Seniofi jsou rozdéleni na dvé
skupiny. Skupina prvni je tvofena seniory, kteti ziji doma. Druhd skupina je tvofena seniory

zijicimi v domovech seniort.

ci doma

-
-_<
L 1]
N¢
-
—

Senio

10

MLADSI SENIORI STARSI SENIORI

Zeny = Muii

Graf 3. Zastoupenti seniorti Zijicich doma (vlastni zpracovdni)
Dotaznikového Setfeni seniord zijicich doma se ztcastnilo dvacet jedna seniorti. Seniofi
jsou rozdéleni na dvé vé€kové kategorie:

e Mladsi seniofi, z nichz je deset Zen a Ctyii muzi

e StarSi seniofi, poctem tfi Zeny a Ctyii muZi
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Seniofi Zijici v domovech senioru

26

T T S— I

MLADSI SENIORI STARSI SENIORI

Zeny m Muii

Graf 4. Zastoupenti seniorti Zijicich v domovech seniorti (vlastni zpracovdni)

Druhou skupinu tvofi seniofi zijici v domovech seniorti. Zde se dotaznikového Setfeni
zucastnilo tficet jedna seniord, které jsem taktéz rozdélila do dvou vekovych kategorii na:
e Mladsi seniory, zastoupeni poc¢tem dvé Zeny a jeden muz

e Starsi seniory, z nichz je dvacet Sest Zen a dva muzi

5.4 Vysledky dotazniku

s wr

Znéni otazky €. 1: Co znaci telefonni cislo 112?

Cilem prvni otazky bylo zjistit, zda seniofi védi, co znaci telefonni ¢islo 112. Jednalo se

0 uzavienou otazku se tfemi moZznostmi odpovédi:

a) Evropské tisiové cislo
b) Méstska policie
) Linka davéry
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Vyhodnoceni

Otazka ¢. 1
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W Seniofi Zijici doma Seniofi Zijici v domovech seniort

Graf 5. Vyhodnoceni otdzky ¢. 1 (vlastni zpracovdni)

Vysledky zobrazené v grafu 5 ukazuji, ze 95% seniori zijicich doma vi, kam se dovola,
pokud vytoci telefonni ¢islo 112. Déle ukazuje, Ze 58% seniorii Zijicich v domovech seniorti
ma védomi o evropském tisnovém ¢islu
Znéni otazky ¢. 2: Na jaké telefonni ¢islo zavolate, kdyZ uvidite:

Cilem druhé otazky bylo zjistit, jestli si seniofi pamatuji ¢isla tisnového volani a zda
veédi, kdy jej vytoCit. Jednalo se o dopliujici otdzku s volnym polickem na dopsani

telefonnich ¢éisel:

a) Zlodéje vykradat obchod......
b) Silné krvacet clovéka......
) Horet auto......
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Vyhodnoceni

Otazka ¢. 2
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Graf 6. Vyhodnoceni otdzky ¢. 2 (vlastni zpracovdni)

Vysledky zobrazené v grafu 6 sdéluji, ze témét vSichni seniofi zijici doma znaji Cisla
tisnového volani a védi, na jaka ¢isla pti dané prilezitosti volat. Pouze jeden senior chyboval
pii odpovédi C, kam zavola, kdyZ uvidi hofet auto. Odpovédi u seniorti zijicich v domovech
dichodcii byli rozdilné. Spravnost odpovédi se pohybuje od 35% k 45%. V jednom dotazniku
se dokonce vyskytovala u odpovédi A ¢islo 530, u odpovédi B ¢islo 558 a u odpovédi C ¢islo
550.

Znéni otazky ¢. 3: Oznacte ctyri slozky, které jsou zakladnimi sloZkami integrovaného
zachranného systému.

Cilem treti otazky bylo zjistit, zda seniofi védi, které Ctyfi sloZky jsou zakladnimi
sloZzkami IZS. Jednalo se o uzavienou otazku s osmi mozZnostmi odpovédi, avSak se Ctyfmi
spravnymi.

a) Horska sluzba

b) Cerveny kiiz

c) Policie Ceské republiky

d) Generalni Stab

e) Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

f) Jednotky poZarni ochrany zarazené do ploSného pokryti

g) Akademie véd Ceské republiky
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h) Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Vyhodnoceni

Otazka ¢. 3
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W Seniofi Zijici doma Seniofi Zijici v domovech seniort

Graf 7. Vyhodnoceni otdzky ¢. 3 (vlastni zpracovdni)

Vysledky dotazniku zobrazené v grafu 7 ukazuji, ze ob¢é skupiny seniord jsou
presvédéeny, ze mezi zakladni slozky 1ZS patii Policie Ceské republiky, Hasi¢sky zachranny
sbor Ceské republiky a Poskytovatelé¢ zdravotnické zachranné sluzby. Déle se odpovédi
s nejvetsim poctem odpovédi lisily. Seniofi Zijici doma oznacovali nejCastéji za Ctvrtou slozku
odpoveéd” A, tedy horskou sluzbu, oproti nim seniofi Zijici v domovech seniorti pak nejvice
oznacovali odpovéd F tedy, jednotky pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti. Nutno

dodat, Ze vétSina seniorti, kteti oznacili odpovéd’ F, se fadila do kategorie starSich seniord.

Znéni otazky ¢. 4: Jak zni tén vSeobecné vystrahy?
Cilem ctvrté otazky bylo zjistit, jestli seniofi védi, jak zni ton vSeobecné vystrahy:.
Jednalo se o uzavienou otazku se tfemi moZnostmi odpovédi:
a) Nekolisavy ton sirény po dobu 140 s, miZe byt vysilan po sobé v cca 3minutovych
intervalech
b) Kolisavy tén sirény po dobu 140 s, miiZe byt vysilan po sobé v cca 3minutovych
intervalech
¢) Kolisavy tén sirény po dobu 120 s, miize byt vysilan po sobé v cca 3minutovych

intervalech
46



Vyhodnoceni

Otazka ¢. 4
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Graf 8. Vyhodnoceni otdzky ¢. 4 (vlastni zpracovdni)
Vysledky zobrazené v grafu 8 ukazuji, ze vétSina seniord nevi, jak zni ton vSeobecné
vystrahy. 57% senioru zijicich doma, oznacilo odpovéd’ A. Pouze 10% z nich a 16% seniort
zijicich v domovech seniori oznacilo spravnou odpovéd B. Ztoho 55% seniorii Zijicich

v domovech seniord neodpovédeélo.

Znéni otazky ¢. 5: Cim se provadi varovani obyvatelstva v pripadé vzniku mimoradné
udalosti?
Cilem paté otazky bylo zjistit, zda seniofi védi, ¢im se v pfipadé MU provadi varovani

obyvatelstva. Jednalo se o uzavienou otazku se tfemi moznostmi odpovédi:

a) Akustickou sirénou — preruSovany tén
b) Riiznym typem sirén — nepreruSovany tén
) Mistnim rozhlasem

47



Vyhodnoceni

Otazka ¢. 5
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

- .

0%
Odpovéd A Odpoved B Odpoved C

W Seniofi Zijici doma Seniofi Zijici v domové seniort

Graf 9. Vyhodnoceni otdzky ¢. 5 (vlastni zpracovdni)

Vysledky zobrazené v grafu 9 ukazuji, ze 67% seniort zijicich doma si mysli, Ze se
varovani obyvatelstva pfi vzniku mimotfadné udélosti provadi mistnim rozhlasem. I piesto,
oznacilo 52% seniori spravnou odpovéd’ A. Pfi této otazce byla v dotaznicich nékolikrat
zaskrtnuta odpovéd” A i C. Seniofi zijici v domovech seniorti oznacili odpovédi nasledovné:
35% oznacilo odpoveéd’ A, a také odpoveéd’ B, zbylych 30% oznacilo odpovéd’ C. Z toho plyne,
ze 70% seniorti zijicich v domovech seniori védi, Ze se varovani obyvatelstva v ptipadé

vzniku mimotfadné udalosti provadi pomoci sirén.

Znéni otazky ¢. 6: Kdy se provadi celostatni zkouska sirén?
Cilem Sesté otazky bylo zjistit, jestli seniofi védi, kdy se provadi celostatni zkouska

sirén. Jednalo se o uzavienou odpovéd’ se tfemi moZnostmi odpovédi:

a) Provadi se zpravidla kaZzdou prvni stfedu v mésici ve 12,00 hod.
b) Provadi se kazdy 1. den v novém meésici
) Provadi se nepravidelné
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Vyhodnoceni

Otazka ¢. 6

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% [
Odpovéd A Odpoved B Odpoved C Neodpovédélo
W Seniofi Zijici doma Seniofi Zijici v domovech seniort

Graf 10. Vyhodnoceni otdzky ¢. 6 (vlastni zpracovdni)
Vysledky Sesté otazky zobrazené v grafu 10 ukazuji, Zze vétSina dotazovanych seniord
Z obou skupin vi, ze se celostatni zkouska sirén provadi zpravidla kazdou prvni stfedu
v mésici ve 12,00hod. Nékolik seniort mé upozornilo i na fakt, ze v Olomouckém Kraji se

provadi ve dvanact hodin a deset minut.

Znéni otazky €. 7: Jak jdou za sebou stupné povodnové aktivity?
Cilem sedmé otazky bylo zjistit, zda seniofi védi, jak jdou za sebou stupné povodiiové

aktivity. Jednalo se o uzavienou otazku se tfemi moZnostmi odpovédi:

a) 1. bdélosti, 2. pohotovost, 3. ohroZeni
b) 1. pohotovost, 2. ohroZeni, 3. bdélosti
) 1. ohroZeni, 2. bdélosti, 3. pohotovost
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Vyhodnoceni

Otazka ¢. 7
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Graf 11. Whodnoceni otdzky ¢. 7 (vlastni zpracovdni)

Spravnou odpovédi na otazku ,,JJak jdou za sebou stupné povodiiové aktivity?* je
odpovéd” A. Vysledky ukazuji, Ze nejvétsi Cetnosti u seniorti Zijicich doma dosahla spravna
odpovéd’. Z grafu 11 muzeme vycist, ze spravné odpoveédélo 90% seniord. U senioru Zijicich
v domovech seniord je odpovéd A zastoupena 35%, 36% seniori na danou otazku
neodpovédelo. Predpokladdm, Ze hlavnim divodem k nezodpovézenym otdzkam je ten, Ze

lidé Zijici v domovech seniort nemaji proc tyto stupné povodiiové aktivity znat.

Znéni otazky ¢. 8: Oznacte, kdo je opravnén dat pokyn k evakuaci.
Cilem osmé otazky bylo zjistit, jestli seniofi védi, kdo je opravnén dat pokyn k evakuaci.

Jednalo se o uzavrenou otazku s 8 odpovéd'mi, avSak jen s péti spravnymi.

a) Domovnik e) Velitel zasahu

b) Obec f) Majitel nemovitosti
) Prezident g) Zameéstnavatel

d) Krizovy Stab h) Kraj
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Vyhodnoceni

Otazka ¢. 8
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Graf 12. Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 (vlastni zpracovdni)

Vysledky dotazniku zobrazené v grafu 12 ukazuji, ze vice nez polovina seniord Zijicich
doma oznacila spravnou odpovéd” B, D a E. Dal§imi spravnymi jsou odpovédi G a H, které
zvolilo 14% a 19% seniorl, ktefi ziji doma. U seniord zijicich v domovech seniord jsou
nejpocetnéji zastoupeny také odpoveédi B, D a E, jejich procentudlni rozmezi se pohybuje od

35% do 42%. 19% seniort oznacilo odpoveéd’ G a H.

Znéni otazky ¢. 9: Které véci by se mély nachazet v evakuacnim zavazadle?
Cilem devaté otazky bylo zjistit, jestli maji seniofi prehled o tom, co by se mélo

nachazet v evakuacnim zavazadle. Jednalo se o uzavrenou otazku s dvaceti péti odpovéd'mi.

a) Lahev s vodou, trvanlivé jidlo J) Niz

b) Hasici pfistroj k) Rychlovarna konvice

c¢) Léky a dal$i zdravotnické potieby 1) Réadio + baterky

d) Véci na zabaveni (knizka, m) Domaci mazli¢ek
hracka,..) n) Pfedméty denni potieby

e) Papuce o) Cyklisticke kolo

f) Osobni doklady p) Baterka

g) Smetacek a lopatka q) Upominkové pfedméty

h) Slunecni bryle r) Hrnek

1) Penize s) Véci osobni hygieny
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t) Mobil w) Reflexni vesta

u) Raminko na obleceni x) Prikryvka
v) Zapalky, zapalovac y) Néhradni obleceni
Vyhodnoceni
Otazka ¢. 9
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Graf 13. Vwhodnoceni otdzky ¢. 9 (vlastni zpracovdni)

Vysledky zobrazené v grafu 13 ukazuji, ze 100% dotazovanych seniort, ktefi ziji doma,
by si do evakuaéniho zavazadla sbalilo lahev svodou a trvanlivé jidlo, léky a dalsi
zdravotnické potieby a osobni doklady. Dale by si s sebou vzala vice nez polovina seniori
zijicich doma penize, niz, predméty denni potieby, baterku, véci osobni hygieny, ptikryvku a
nahradni obleceni. U seniort Zijicich v domovech seniorti byli odpovédi mén¢ jednoznacné.
Vice nez polovina seniorti by si do evakua¢niho zavazadla vzala lahev s vodou a trvanlivé
jidlo, 1éky a dalsi zdravotnické potieby, osobni doklady, penize, niz, mobil, ptikryvku a

nahradni obleceni. Jedinou neoznacenou otazkou ze vSech dotazniki byla odpovéd O -
cyklistické kolo.

Znéni otazky ¢. 10: Jak si v pripadé nebezpeci zamoreni nebezpecnou latkou chranit oci
a dychaci cesty?

Cilem desaté otazky bylo zjistit, jestli seniofi védi, jak si v pfipadé nebezpeci zamoreni
nebezpecnou latkou chranit o€i a dychaci cesty. Jednalo se o uzavirenou otazku se tfemi
odpovéd'mi.
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a) LyZarskymi brylemi a navlh¢enym ruc¢nikem c¢i kapesnikem

b) Rukou pres oci a Satkem pres usta
) Slune¢nimi brylemi s vysokym UV filtrem a rukou pfes usta
Vyhodnoceni
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Graf 14. Vyhodnoceni otdzky ¢. 10 (vlastni zpracovani)

Spravnou odpovédi na otazku ,, Jak si v pfipadé nebezpeci zamoteni nebezpecnou
latkou chranit o¢i a dychaci cesty?* je odpoveéd’ A. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze 71%
seniortl zijicich doma oznacilo spravnou odpovéd’. Nejvice znacenou odpovédi u seniorti
zijicich v domovech seniort je odpovéd’ B, kdy tuhle odpovéd’ oznacilo 35% seniort.. 29%
seniorti oznalilo odpovéd’ A, a stejny pocet seniorti oznalilo odpovéd C. 7% z nich

neodpovédelo.

Znéni otazky ¢. 11: Myslite si, Ze je v soucasné dobé dostatecné objasniovana ochrana
obyvatelstva?

Cilem jedenacté otazky bylo zjistit, jestli si seniofi mysli, Ze je v soucasné dobé¢
dostatecné objasiiovana ochrana obyvatelstva. Z ¢asti se jednalo o uzavienou otdzku se dvéma
moznostmi odpovédi, pfi oznaceni negativni odpovedi byla dodatecna otazka vypisovaci.

a) Ano

b) Ne

V pripadé negativni odpovédi uved'te, proc si to myslite?
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Vyhodnoceni

Otazka ¢. 11
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Graf 15. Whodnoceni otdzky ¢. 11 (vlastni zpracovdni)
Graf 15 prozrazuje, ze otazku ,Myslite si, ze je v souCasné dobé dostateéné

cey

objasfiovana ochrana obyvatelstva?‘‘ oznacilo odpovéd’ A 48% seniort Zijicich doma a 71%
seniort zijicich v domovech seniorti, z nich 16% neodpovédélo vitbec. Z 52% seniori Zijicich
doma odpovédé€lo na otazku pro¢ si mysli, ze v souasné dob¢ neni dostatecné objasiiovana
ochrana obyvatelstva pro pfipad vzniku mimotfadné udalosti nasledovné: 45% z nich
odpovédélo, Ze je nedostate¢na informovanost a slabé osvéta, jeden ¢loveék odpovedél, ze celé
téma ochrany obyvatelstva je pouze mateni lidi. Zbytek seniori zijicich doma oznacilo
odpovéd’ B, ale na otazku, pro¢ si to mysli neodpovédélo. 13% seniord Zijicich v domovech
seniord, kteti oznacili odpovéd’ B, odpovidalo na otazku pro¢ si to mysli nasledovné: 50% z
nich uvedlo, ze je nedostate¢na a Spatna informovanost obyvatel, 50% na otazku, pro¢ si to

mysli neodpovédélo.

Znéni otazky ¢. 12: Jak pomiiZete ¢lovéku pii nahlém omdleni — kolapsu?
Cilem dvanacté otazky bylo zjistit, zda seniofi védi, jak by pomohli ¢loveéku pii ndhlém
omdleni — kolapsu. Jednalo se o uzavienou otazku se ttemi mozZnostmi odpovédi.

a) Posadim ho, zatfesu s nim a zkontroluji dychani a tep postiZzeného
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b)  Zajistim privod Cerstvého vzduchu, postiZzeného poloZim na zada a
zvednu mu nohy, v pripadé, Ze se stav nezlepsi, ihned volam zdravotnickou
zachrannou sluZzbu na ¢isle 155

c) PostiZenému dam studeny obklad a zavolam na c¢islo 155

Vyhodnoceni
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Graf 16. Vyhodnoceni otdzky ¢. 12 (vlastni zpracovdni)
Spravnou odpovédi na otazku ,Jak pomuzete clovéku pifi ndhlém omdleni —
kolapsu?‘“ je odpovéd B. Vysledky ukazuji, Ze nejvétsi ¢etnost dosahla spravna odpoveéd A,
z grafu mizeme vycist, ze spravné odpoveédélo 81% seniort zijicich doma a 68% seniorti

zijicich v domovech seniorti. Déle 29% téchto seniorti oznacilo odpoved’ C.

Znéni otazky ¢. 13: Jste si jisti, Ze byste uméli poskytnout spravnou prvni pomoc?
Cilem tfinacté otazky bylo zjistit, jak jsou na tom seniofi s prvni pomoci, zda si véfi a
jsou si jisti, Ze by uméli poskytnout spravnou prvni pomoc ¢i nikoli. Jednalo se o uzavienou

otazku se ¢tyfmi moznostmi odpovédi:

a) Urcité ano

b) Dle druhu poranéni a mista, kde se to stalo

) Ne, nejsem dostatecné informovan/a

d) Ne, mél/a bych strach, Ze se stav postiZzeného jeSté zhorsi
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Vyhodnoceni

Otazka ¢. 13
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Graf 17. Vyhodnoceni otdzky ¢. 13 (vlastni zpracovdani)

Vysledky zobrazené v grafu 17 ukazuji, ze 5% seniort zijicich doma si je jistych, ze by
umeéla provést spravnou prvni pomoc. 57% seniorl by ji umélo provést, ale zaleZelo by na
druhu poranéni a mista, kde se dand udalost stala. 10% seniorti oznacilo odpovéd’ C a 28%
seniorti oznacilo odpovéd’ D, ne, méli by strach Ze se stav postizeného jesté zhorsi. U seniorti

zijicich v domovech seniorti byla oznac¢ena odpovéd’ A u 16% znich. Dale odpoveéd B

oznacilo 35% seniort, odpovéd’ C 16% a odpovéd’ D 33% seniord.

Znéni otazky ¢. 14: Mate moZnost ziskat informace a postupu Vas samotnych pri
mimoriadnych udalostech? (katastrofy, hromadna nestésti, evakuace)

Cilem ctrnacté otazky bylo zjistit, zda maji seniofi moZnost ziskat informace o jejich
postupu pii mimotadnych udalostech. Otazka byla uzaviend se dvéma moznostmi odpovédi,
ale pfi oznaceni odpovédi A, bylo tfeba doplnit misto.

a) Ano, kde....
b) Ne
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Vyhodnoceni
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Graf 18. Vyhodnoceni otdzky ¢. 14 (vlastni zpracovdni)

Vysledky dotazniku zobrazené v grafu 18 ukazuji, Zze u obou skupin seniori pievlada
oznaceni odpovédi B, to znamend, Ze nemaji moznost ziskat informace o jejich postupu pii
mimotradnych udalostech. Odpovéd” A oznacilo 48% seniord Zijicich doma a 29% seniord
zijicich v domovech seniorti. Mezi mista, kde ziskat tyto informace, byla uvadéna: domovy
senioril obecné, pak konkrétné v domovech seniort u sestticek ¢i pana feditele, u rodinnych
ptislusnikd, v misté bydlist¢ a na obecnim ufadé, na internetu, v televizi ¢i rozhlase, na

linkach tisnového volani.

Znéni otazky ¢. 15: Na jaké telefonni Cislo zavolate, pokud byste byli kymkoli jakkoli
Sikanovani?
Cilem posledni patnacté otazky bylo zjistit, zda seniofi védi, na jaké telefonni Cislo maji

zavolat, pokud by se stali obéti Sikany. Jednalo se o uzavienou otazku se tfemi moznostmi

odpoveédi:
a) 150
b) 155
) 158
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Vyhodnoceni
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Graf 19. Vhodnoceni otdzky ¢. 15 (vlastni zpracovdni)
Spravnou odpovédi na otazku ,,Na jaké telefonni cislo zavolate, pokud byste byli
kymkoli jakkoli Sikanovani?* je odpovéd’ C. Vysledky ukazuji, Ze nejvétsi Cetnosti dosahla
spravna odpovéd a z grafu mizeme vycist, Ze 95% seniort Zijicich doma a 65% seniori

zijicich v domovech seniorti odpovédélo spravne.
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6 Diskuze

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 52 seniorii rozdélenych do dvou skupin.
Seniort Zijicich doma bylo celkem 21, senioru zijicich v domovech seniort bylo celkem 31.

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaka je uroven znalosti seniord v oblasti
ochrany obyvatelstva a na zaklad¢ jeho vysledk navrhnout pro seniory vhodnou prevenci
k rozvijeni ¢i opakovani jejich znalosti. Dotaznikové Setieni probéhlo formou anonymniho
dotazniku a na zéklad¢ stanovené¢ho bodovaciho systému pro jednotlivé otazky, mél seniory
rozdélit do jedné z péti trovni: bodové hodnoceni 12 — 11 bodl povazujeme za znalostni
uroven ,,velmi dobrou‘‘, bodové hodnoceni 10 — 8 bodu je znalostni tirovni ,,nadpramérnou,
znalostni Urovni ,,primérnou** oznacujeme bodové hodnoceni od 7 do 5 bodil, znalostni
uroven ,podpriimérna‘ zahrnuje bodové hodnoceni 4 — 2 body a bodové hodnoceni 1 — 0

bodl oznacujeme za znalostni Groven ,,velmi Spatnou*‘.

Seniofi Zijici doma Seniofi Zijici Celkem
v domovech seniort

12 bodl 0 0 0

11 bodl 0 0 0
10 bodl 2 1 3

9 bodl 1 0 1

8 bodl 9 1 10
7 bodl 3 2 5

6 bodu 4 7 11
5 bodl 5 1 6

4 body 0 4 4

3 body 1 10 11
2 body 0 4 4

1 bod 0 1 1

0 bodl 0 0 0
Celkem 174 134 308
Primér 8,29 4,32 5,92

Tabulka 1. Bodové hodnoceni dotaznikil (vlastni zpracovdni)

Bodové zhodnoceni jednotlivych otazek v dotazniku ukazuje, Ze Groveil znalosti seniort
v oblasti ochrany obyvatelstva je v priméru 5,92 bodi u dotazovanych seniort. Z téchto
uvedenych vysledkii vyplyva, Ze znalosti dotazovanych seniori mizeme hodnotit jako
pramérné. Z tabulky 1 miizeme vidét, ze plného poctu 12 bodi nedosahl nikdo, stejné tak
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nikdo nedosahl poctu 11 bodl, to znamend, Ze vSichni chybovali vice nez jednou. Nejvétsi
cetnosti dosahla bodovaci pticka 6, které dosdhlo celkem 11 dotazovanych seniorti a miizeme
je tak zaradit do pramérnych znalosti. Dale dosahla nejvétsi Cetnosti bodovaci pticka 3, které
dosahlo taktéz 11 dotazovanych seniord, kterych znalosti miizeme s dal§imi 19 seniory
pomoci bodovaciho systému zatadit do znalosti podprimérnych. Rovnéz mizeme konstatovat,
ze 1 dotazovany senior, ktery ziskal 1 bod, se nachazi na velmi $patné Urovni, co se tyce
znalosti z oblasti ochrany obyvatelstva.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda seniofi Zijici v domovech seniorti a seniofi zijici doma
maji znalosti na stejné urovni, ¢i nikoli. I pfesto, Ze si jsou ob¢ skupiny seniorti velice blizké,
jsou dle vysledkd znalostné odlisné. Celkové bodové zhodnoceni v tabulce 1 ukazalo, Ze
seniofi zijicich doma ziskali v priméru 8,29 bodi a muZzeme jejich znalosti pomoci
bodovaciho systému zafadit do nadprimérnych. Seniofi Zijici v domovech seniorti ziskali
V priméru 5,92 bodi, ¢imz se fadi k primérnym vysledkiim. Ze zjiSténych tdaji mizeme

konstatovat, Ze seniofi zijici doma byli ve vyzkumném Setieni usp&Snéjsi.

Mladsi seniofi Starsi seniofi
12 bodl 0 0
11 bodl 0 0
10 bodl 0 3
9 bodu 1 0
8 bodu 8 2
7 bodt 1 7
6 bodu 4 7
5 bodu 0 2
4 body 0 4
3 body 2 9
2 body 1 3
1 bod 0 1
0 bodt 0 0
Celkem 112 197
Pramér 6,59 5,63

Tabulka 2. Bodové hodnoceni podle véku (vlastni zpracovani)

Tabulka 2. zkoum4, zda vék seniort ovliviiuje jejich znalosti. V dotazniku méli seniofi
oznacit, zda patii do skupiny mladsich ¢i starSich seniorti. MladSich seniort se dotaznikového
Setfeni zucastnilo dohromady 17 a starSich seniort bylo 35. Z tabulky 2 mtiZeme vidét, Ze

ackoli je pocet dosazenych bodii u obou skupin rozdilny, v priméru se rozdily ztraci a obé
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skupiny miZeme dle vysledkt zaradit pomoci bodovaciho systému do znalosti primérnych.
MiiZeme tak konstatovat, Ze vék seniorti vyrazné neovliviiuje jejich znalosti.

Z dotaznikového Setfeni muizeme také odpovédét na jednotlivé specifické otazky. U
otazky: Myslite si, Ze je v souCasné dob¢ dostate¢né objasfiovana ochrana obyvatelstva pro
piipad vzniku mimofadné udalosti? Zjistila jsem, Ze tuhle otazku vnimaji obé skupiny seniort
zcela jinak. VétSina senioru zijicich v domovech pro seniory si mysli, zZe je v soucasné dobé
dostate¢né objasiiovana ochrana obyvatelstva pro vznik mimotadné udalosti. Myslim si, Ze je
to dano predevsim tim, Ze tito seniofi maji pocit, Ze se téma ochrany obyvatelstva dostatecné
zminuje v novinach, radiich ¢i v televizich, nebo mezi jejich rodinnymi pfislusniky, a to
hlavné proto, ze s timto tématem a mimotfadnymi udélostmi do kontaktu moc neptichazeji.
Ovsem téma ochrany obyvatelstva je velice rozsahlé a seniofi Zijicich v domovech seniord
nemaji moc diivodil k tomu znat jej do detailu. VSe, co se jich jakymkoli zptisobem tyka a
nevi si s tim rady, fe$i pomoci tlacitka umisténého blizko postele ptes zdravotni sestry ¢i
socialni pracovnice. Na druhou stranu jsou tu seniofi zijici doma, ktefi si mysli, ze v soucasné
dobé neni ochrana obyvatelstva pro vznik mimotadné udalosti dostate¢né objasnovana.
Myslim si, ze tahle odpovéd’ je vysledkem toho, Ze seniofi Zijici doma se s tématem ochrany
obyvatelstva potkavaji castéji a témét dennodenné mohou celit mimofddnym udélostem. Na
zakladé¢ toho pak zjist'uji, ze tieba nevi, co maji délat, jak se zachovat a jak na danou situaci
reagovat.

Druha specifickd otazka znéla: Mate moznost ziskat informace 0 postupu Vas
samotnych pfi mimotadnych udalostech? Zde pievladala u obou skupin seniorit odpovéd’ ne.
Myslim si, Ze je to pfedevs§im tim, Ze seniofi nevédi, kde by takové informace mohli ziskat.
Také zastavam nazor, Ze seniofi zijici v domovech pro seniory, ¢i ¢lenové klubu seniort jsou
daleko vice informovani o jejich postupu pii mimotfadnych udalostech. To predev§im diky
tomu, Ze tito seniofi se uastni prednasek od instituci jako jsou HZS, PCR apod., ktefi do
domovil pro seniory a do klubd seniort jezdi. Druha skupina seniord, seniofi zijici doma,
nemaji potfebu chodit na pfednasky, 1 kdyz jsou prednasky organizované obcemi, dale se
konaji prednasky v klubech seniorli, o které ti seniofi, ktefi nejsou clenové klubi, také
pfichazi. DalSim faktem je, Ze instituce podilejici se na preventivné vychovné cinnosti
Vv oblasti ochrany obyvatelstva fesi toto téma pies internet a socidlni sité. Problém je v tom, Ze
tyto star§i generace nemaji doma ani pocitac. Seniofi, ktefi dopoveédéli na otazku ano,
vétSinou udavali, Ze informace tykajici se jejich postupu pii mimotradnych udalostech mohou

ziskat na internetu, na obecnim ufadé¢ v misté bydlisté, v televizi ¢i na linkach tisnového
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volani. VétSina seniora zijicich v domovech seniort uvedla jako zdroj téchto informaci pfimo
domov seniori a pana feditele ¢i zdravotni sestficky.

Posledni, tieti specificka otazka byla: Jste si jisti, ze byste uméli poskytnout spravnou
prvni pomoc? Zde byla u obou skupin nejvice oznaCovana odpovéd’, Ze prvni pomoc by uméli
poskytnout, ale zalezelo by dle druhu poranéni a mista, kde se to stalo. Nékolik seniort
oznacilo odpovéd’, ze by méli strach, Ze by stav postizeného jesté zhorsili. Doufam, ze tito
seniofi znaji Cisla tisnového volani a na zakladé rad z operac¢niho stiediska by postizenému
byli schopni pomoci.

Cisla tistového volani délala v dotaznikovém Setfeni problém pfevazné seniortim
zijicim v domovech pro seniory. | ptesto, vétsina z nich uvedla alespon jedno Cislo tisnového
volani, a tudiz by byli schopni pfi mimofadné udalosti zavolat pomoc. Bylo by dobré, znat
vSechna ¢isla tisnového volani, protoze ackoli by jim operacni stiediska vzdy pomohla, byvaji
operacni stfediska telefonaty od seniori velmi pietizend. Zde bych navrhovala jako feSeni,
umisténi ¢isel tisnového volani k mobilnim telefonim, na ledni¢ku, zkratka tam, kde na né

uvidi.
6.1 Navrhovana prevence

Vzhledem k vysledkiim dotaznikového Setieni, diky kterym mutzeme znalosti seniort
fadit k primérnym si myslim, Ze preventivné vychovna ¢innost formou besed a prednasek
potadana slozkami IZS plni z vétsi ¢asti svou funkci. Vzhledem k tomu, ze vétSina seniort
zijicich v domovech pro seniory méla nedostatecné znalosti tykajicich se linek tisiového
volani, navrhovala bych jako prevenci opakovani ¢isel v ramci konani kazdého posezeni
seniorti. Dalsi prevenci v domovech pro seniory by byly vhodné televizni potady s touhle
tématikou, které by mohly byt promitany v rdmeci vnitini sité.

Na uzemi Ceské republiky se jiz nachazi prevence v podobé tisténych pomiicek. Tyto
tisténé pomucky, které jsou délané jako kalendare, magnetky na lednicky ¢i letacky jsou
velice vhodné, avSak mnoho seniorti je nevlastni. Navrhovala bych proto, aby se tyto
doma, a to ptes posty, obecni Gifady a také ptes slozky IZS na prednaskach.

Pro seniory Zijicich na vesnicich ¢i v mensich méstech bych navrhovala vice prednaSek

pies obecni tfady, zde by mohli pfednéset ¢lenové sbortit dobrovolnych hasi¢ii, nebo piimo

pracovnici na obci.
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[ Zavér

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit prostiednictvim anonymniho dotaznikového
Setfeni, jak jsou na tom seniofi se znalostmi v oblasti ochrany obyvatelstva a na zakladé
vysledkt navrhnout vhodnou prevenci pro seniory v oblasti ochrany obyvatelstva. Vyzkumné
Setfeni ukéazalo, Ze znalosti seniori mizeme hodnotit jako primérné. Vysledky z vyzkumného
Setfeni nedopadly v nékterych oblastech Spatné, avSak nckteré oblasti jsou pro seniory
pomémne problémové a mélo by se na nich pracovat. Nejvice problémovou oblasti jsou
telefonni ¢isla na linky tisiového volani, kde bych navrhla jako feSeni dat tyto Cisla seniorim
do viditelného prostoru tzv. ,na o¢i, Kk mobilnim telefonim, na ledni¢ku ¢i toaletu.
V domovech pro seniory bych navrhovala opakovani tistiovych ¢isel na riznych akcich, které
pro n¢ zaméstnanci chystaji, napt. kavarnicky, procvi€ovani paméti, atd.. Dale z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze znalosti seniorti Zijicich doma mutzeme ftadit ke znalostem
nadprimérnym.

Jednim z dil¢ich cilt bylo zjistit, zda v€k ovliviiuje znalosti seniord v oblasti ochrany
obyvatelstva. Na zdklad¢ zjisténych vysledki miizeme konstatovat, ze vek seniorl jejich
znalosti zdsadné neovliviuje.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, zda maji seniofi moznost ziskat materialy v oblasti
ochrany obyvatelstva. Zde vétsina seniorti odpovédéla, ze nema moznost ziskat tyto materialy.
Seniofi odpovidajici na otazku ano, uvadéli jako zdroje téchto materidli domovy seniord,
obecni ufady, televizi ¢i internet.

V posledni tadé bylo dil¢im cilem zjistit, zda je podle seniorii v soucasné dobé
dostate¢né objasiiovany pojem ochrany obyvatelstva. Zde odpovédélo 71% seniorti zijicich
v domovech pro seniory, Ze si mysli, Ze pojem ochrany obyvatelstva je v soucasné dobé
dostate¢n€ objastiovany. Seniofi zijici doma odpovidali z 52% na tuhle otazku negativné.

Souhrn poznatkii jsem zaméfila na zakladni pravni piedpisy, Ukoly ochrany
obyvatelstva, integrovany zachranny systém, mimotadné udalosti a linky tisnového volani.
Dale jsem se vénovala pojmm jako je stafi, starnuti a senior. Shrnula jsem také vztah seniort
a ochrany obyvatelstva a preventivné vychovnou c¢innost pro seniory v oblasti ochrany

obyvatelstva.

63



8 Souhrn

Tato prace se zabyva problematikou pfipravenosti seniort v oblasti ochrany
obyvatelstva. Protoze v soucasné dob¢ se dozivaji seniofi stale vyssiho véku a zaroven klesa
porodnost, je dulezité se touhle problematikou zabyvat.

Cilem této prace bylo zjistit rozsah znalosti seniorl v oblasti ochrany obyvatelstva a na
zaklad¢ vysledkt navrhnout prevenci, které by seniorim jejich znalosti v oblasti ochrany
obyvatelstva zlepsilo.

V prvni ¢asti mé bakalarské prace jsou popsany pravni piedpisy a integrovany
zachranny systém. Dale jsou charakterizovany ukoly ochrany obyvatelstva, mimotadné
udalosti a linky tisnového volani. Také jsem se vénovala pojmim jako je stari, starnuti a
senior. Shrnula jsem také vztah seniorii a ochrany obyvatelstva a preventivné vychovnou
¢innost pro seniory v oblasti ochrany obyvatelstva.

Ve druhé¢ ¢asti bakalarské prace se zamétuji na dotaznikové Setieni. Pomoci dotaznikti
jsem zjistovala znalosti seniorl v oblasti ochrany obyvatelstva. Seniory jsem méla rozdélené
do dvou skupin, které jsem srovnavala. Kladla jsem otdzky zamétujici se na problematiku
znalosti v oblasti ochrany obyvatelstva, linky tisiového volani a nazory seniori na soucasny
stav ochrany obyvatelstva a jejich dostupnost k materialim tykajici se této problematiky. Na
zaver této ¢asti jsem navrhla prevenci, ktera by mohla pomoci zlepsit ¢i upevnit jejich znalosti
v oblasti ochrany obyvatelstva.

Prace byla zpracovana tak, aby c¢tenafi pfinesla vhled do problematiky ochrany
obyvatelstva a seznamila jej s provedenym vyzkumnym Setfenim, jeho cili, metodikou a

V neposledni fadé s vysledky celého vyzkumu.
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9 Summary

This thesis deals with the issue of the preparedness of seniors in the area of population
protection. Because nowadays seniors are living to an increasingly older age, and at the same
time the birth rate is decreasing, it's important to address this issue.

The aim of this thesis was to ascertain the extent of seniors' knowledge in the area of
population protection, and to propose prevention, on the basis of the results, which would
improve seniors' knowledge in the area of population protection.

The first part of my bachelor thesis describes the legal regulations and the integrated
rescue system. It then characterises population protection tasks, extraordinary events and
emergency telephone numbers. | dealt with concepts such as old age, ageing and seniors. |
also summarised seniors' relationship with population protection, and preventive-educational
activity for seniors in the area of population protection.

In the second part of my bachelor thesis, | focus on a questionnaire survey. | used
questionnaires to ascertain seniors' knowledge in the area of population protection. | divided
seniors into two groups, which then | compared. | posed questions focusing on the issue of
knowledge in the area of population protection, emergency telephone numbers, and seniors'
opinions regarding the current population protection situation and their access to materials
relating to this issue. In the conclusion of this part, | proposed prevention which could help
improve or strengthen their knowledge in the area of population protection.

The thesis was prepared so as to give the reader an insight into the issue of population
protection, and familiarise them with the performed research, its objectives and methodology.
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