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UvVOD

Lehkou mentalni retardaci miizeme dnes povazovat za celosvétovy problém, svym
nartistem se jiz fadi mezi nejCastéj$i mentalni postizeni, a to nejen u nas, ale 1 ve svete.

.,V minulych desetiletich byli handicapované déti, mladez i dospéli opomijeni a stali
V pozadi, jako by byli oddéleni od okolniho svéta. Po roce 1989 az po soucasnost jsem
svédci zlepSeni v situaci jedinct se zdravotnim postizenim. Spolecnost se podili, at’ uz
aktivné nebo pasivné, na integraci (Franiok, 2007, str. 6).

Téma prace jsem Si vybrala ze dvou divodd. Jednak proto, Ze tuto problematiku
vnimam jako v soucasné dob¢ dosti aktualni, druhym diivodem je mé osobni zkusenost.
Ve svém blizkém okoli mam, dnes jiz mladého muze, ktery s lehkou mentalni retardaci
zije. Ackoli se péce a podpora o tyto lidi zlepSuje, je nejdulezitéjsi v€asna a spravna
diagnodza, kli¢ova je také okamzita spoluprace s institucemi a podpora rodiny. Dle mého
nazoru je toto onemocnéni Casto prehlizeno a zaménovano s opozdénym vyvojem
¢lovéka, zpusobenym neduslednou vychovou a nedostate¢nym vedenim ze strany rodiny.

Cil bakalaiské prace je zaméfeny na obecnou problematiku mentalniho postizeni,
ktera je orientovana piedevS§im na lehkou mentalni retardaci. Prvni ¢ast prace bude
obsahovat terminologii mentalni retardace a mentalniho postiZeni, S navaznosti na
vyclenéni a vymezeni klasifikace a stupiid mentalni retardace. Samostatnou kapitolou
bude také vtazeni do historie a pfistupu spole¢nosti k nemohoucim a postizenym.

Druhou c¢ast prace budu vénovat moZnostem vzdélavani déti a dospivajicich v
navaznosti na profesni uplatnéni. V tivodu se budu snazit vytvofit strukturu vzdélavani
s ohledem na legislativu a moznostech pro vzdélavani zakl s mentalnim postizenim
v Ceské republice (dale v CR). Uréita kapitola bude vénovana profesni piipravé a
vymezeni faktorti ovliviiujicich vybér profese. Po této kapitole navazu a pozvolna piejdu
K vymezeni forem specialniho vzdélavani pro zékladni vzdélani a v samotném zavéru se
budu vénovat vzdélavani na arovni stfedniho vzdélavani na uciliStich a praktickych Skol.

Prakticka ¢ast pak bude vychazet z vySe uvedenych témat, kdy se zaméfim na
moznosti a typy vzdélani osob s lehkou mentalni retardaci ve mésté Ostraveé a blizkem

okoli ve vztahu k jejich uplatnéni na trhu prace.



1 TEORETICKA CAST

Na samém zaCatku prvni Casti prace vymezim samotny pojem mentalni retardace
(dale MR) a mentalniho postizeni a vytvorim ur€ité srovnani téchto dvou pojmu. Dale se
budu zabyvat pfi¢inou postiZeni, charakterizovat jeji klasifikaci a stupné MR. V dalsi
¢asti této kapitoly piiblizim historicky vyvoj, ktery je pro pochopeni souvislosti velmi
dilezity. Zavérem této prvni kapitoly uvedu v chronologickém sledu pfistupy spole¢nosti

k zdravotné postizenym, ktera byla charakteristicka pro danou dobu.
1.1 VYMEZENi POJMU

Prvotni vymezeni pojmu mentalni retardace povazuji za jednim z nejdilezité;si
oblasti pro vytvofeni spravného postupu v pedagogické Cinnosti. Je zésadni umét
specifikovat toto onemocnéni, coz nam posléze umozni 1épe porozumét lidem trpicim
timto postizenim a spolupracovat s nimi. Pokud se zaméfim na urCeni zakladni
terminologie ¢i vymezeni definice, zjist'uji, Ze v kazdé publikaci se objevuji jiné pojmy

K urceni toto postiZeni a neexistuje jednotna a opakovana definice.

V mnohych knihach se tedy setkdvam s rozdilnym oznacenim, které byva prevazné
vymezeno hned v Gvodni pasazi. Timto rozdilem se ve své publikaci zabyva profesor
Emerson, odbornik v oblasti mentalni retardace, pfednasejici na univerzité v Sydney. Ten
dava pfednost terminu ,,mentalni postizeni pfed terminy ,,poruchy uceni® ptipadné
»potize uceni®, které povazuje za britské terminy, a zarovein i pred terminem ,,mentalni
retardace®, ktery zase naopak povazuje za severoamericky termin. Tato volba ho ovlivnila
I tim, ze se jedna o preferenci terminu ,,mentalni postizenim“ u mezinarodni védecké

komunity (Emerson, 2001, s. 12).

Pii daliim hledani rozdilnosti téchto pojmii jsem narazila na odborném portale ,,Sance
détem* na ¢lanek, ve kterém se uvadi nasledujici: ,,Zdakladni pojmy, se kterymi se miiZete
setkat v souvislosti se stanovenim diagnozy, jsou mentalni retardace a mentalni postiZeni.
Neékteri odborniCi povazuji terminy mentalni retardace a mentalni postizeni za synonyma,
Jini mezi nimi spatiuji rozdily (Ktizkovska, online, 2012). Blizsi vymezeni rozdilu sepsal
Valenta a kol. v knize ,,Mentalni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socialné—

pravnim kontextu®, nebot’ vymezuji, Ze mentalni postiZeni nema status coby ,,terminus
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technicus, ale je Siroce uzivan, a to predevsim ve specialné-pedagogické a poradenské
praxi, kde ma také jistou legislativni oporu “ (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s.
30). Tento pojem muzeme nalézt v mnoha vyhlaskach Ministerstva Skolstvi mladeze a
t8lovychovy (dale MSMT) a také se objevuje v zakoné &. 561/2004 Sb. takzvaném (dale
tzv.) ,,8kolském zakoné®, ktery prevazné fesi integraci déti s mentalnim postizenim a
jejich zatazeni do vyuky v bézném typu a prostiedi zakladni skoly. Také je tieba zminit
ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ve kterém je obsazena pfiloha

upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Pojem ,,mentalni retardace* nahradil celou fadu termind, naptiklad ,,slabomysinost®,
,fozumova zaostalost”, ,intelektova abnormalita“, ,,dusevni opozdénost® a dalsi.
Objevovaly se také terminy jako ,,idiot“, ,,imbecil, ,,debil* - tyto pojmy prosly politickou
korekei a dnes jsou spolecnosti uzivany spiSe jako pejorativni pojmenovani. Na uplny
zacatek je dulezité si uvédomit, ze vSechny definice maji spolecny zaklad, a to snizeni

intelektovych schopnosti jedince, které maji vliv na adaptaci v socidlni prostfedim.

Definice dle Vagnerové (2004, s. 289): ,,Nejcastéji je mentalni retardace definovana
Jjako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 %
normyl), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Nizkd
uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalsich schopnosti a odlisnosti ve

strukture osobnosti.

Hlavnimi znaky jsou:

% Nizka uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje predevsim
nedostatecnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem toho i
obtiznéjsi adaptaci na bézné Zivotni podminky.

. . ,

% Postizeni je vrozené.

)/

¢ Postizeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepseni.

Horni hranice dosazitelného rozvoje takového clovéka je dana jak zdvaznosti a

1 Norma (nékdy také standard) je poZadavek na chovéni nebo vlastnosti véci, ¢lovéka, situace apod.,
ktery se budto predepisuje a vyZaduje, nebo popisuje, co je normalni (pfijatelné nebo obvyklé). Normy

jsou psané i nepsané a lisi se riznou mirou zavaznosti a rlznym rozsahem platnosti.

11



pricinou defektu, tak individuadlné specifickou prijatelnosti piisobeni prostredi, tj.

«

vychovnych a terapeutickych viivii. *

Pro srovnani uvadim autorku gvarcovou, ktera ve své knize zminuje: ,, Za mentalné
retardované (postizenée) se povazuji takovi jedinci, u nichz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nekterych psychickych viastnosti a
k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich

individudlné odlisna* (Svarcova, 2006, s. 28).

Jinou variantou je definice podle Valenty, Michalika, Le¢bycha a kol., ktefi vymezuji
mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti, ktera ma vliv na
snizeni kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych a socidlnich schopnosti, a to jiz od zac¢atku
vyvoje ditéte, a ma negativni dopad na adaptacni schopnosti jedince (Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2012).

1.2 PRICINY A KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

Jak uz v uvodu bylo feceno, jedna se o nejcastéj$i mentalni onemocnéni populace. Je
tedy potieba si vysvétlit pro¢ a jak toto onemocnéni vznika. Pfi¢iny mentalni retardace
muzou byt zptisobeny jakoukoli okolnosti, ktera narusuje vyvoj mozku pred narozenim,
ale 1 behem porodu, pfipadné¢ v raném détstvi. Je zndmo nékolik stovek pficin, za
nejrozsitengjsi divod vzniku je pokladan Downiiv syndrom, déle se také miize objevit u
fetalniho alkoholového syndromu a syndromu fragilniho X. To ve své publikaci potvrzuje
i Valenta a Miiller, ktefi uvadéji ze: ,,Nejvetsi skupinu pricin mentalni retardace vsak
tvori syndromy zpiisobené zménou poctu chromozomii zvlasté pak tzv. trizomie (existence
71 chromozomit namisto bezného paru — dizomie, kdy jeden chromozom ziskavame od
otce a jeden od matky) se svym nejznaméjsim a nejrozsirenejSim reprezentantem —
Downovym syndromem zpiisobenym trizomii chromozomu 21 (pricina 23 % mentalnich

retardaci)* (Valenta, Miiller, 2009, s. 59).
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Jako prvni Klasifikaci bych uvedla dle typu mentalni retardace, ktera se déli na
nasledujici (Pipekova, 2006):

Rozdéleni dle typu Charakteristické vlastnosti
Typ ereticky neklidny, drazdivy, vzrusivy, afektivné vybusny
Typ torpidni utlumeny, apaticky, nete¢ny, strnuly, hypoaktivni

Typ nevyhranény neprevlada ani aktivita ani pasivita, tento typ je V rovnovaze

Jako dalsi mohu uvést a klasifikovat ¢lenéni podle doby vzniku mentalni retardace,
mezi které se fadi vrozena (oligofrenie) a ziskana (demence). Vrozena MR je spojena
s poskozenim, resp. piipadnou odchylkou od normy v obdobi prenatalnim, perinatalnim,
postnatalnim az do dvou let véku ditéte. Ziskana MR ma vliv na zastaveni a rozpad
normalniho mentalniho vyvoje, jez zplisobuje neoc¢ekavana zdravotni komplikace, napft.
nemoc, uraz mozku ¢i porucha. Toto onemocnéni mize mit postupny nardst nemoci,
anebo se také zastavit, pfi¢emz nedochazi k dalSimu zhorSeni stavu. Do tohoto rozdéleni
muzeme pfifadit socialni pri€inu (oznacovanou jako pseudooligofrenii), ktera vznika
pusobenim vnéjsiho prostiedi na dité. Jedna se predevSim o problematiku vychovy a

vzdélavani jedinct ze znevyhodnénych rodin (Franiok, Kysucan, 2002).

Od 1. 1. 1993 je u nés platna 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Mentalni retardace se fadi mezi obory
psychiatrie, a je tedy oznaCena pismenem F. Stupné MR jsou uréeny pomoci
inteligen¢niho kvocientu, oznacujiciho se zkratkou 1Q, a ten stylizuje trovein rozumovych

schopnosti.

Tabulka 1: Mentalni retardace dle stupné postiZeni

F70 Lehka MR 1Q 50-69 U dospélych 9-12 let

Obtize ve skole, schopnost pracovat a udrzovat socidlni vztahy.

F71 Stifedné tézka MR 1Q 35-49 U dospélych 6-9 let
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Ztetelné vyvojové opozdeéni v détstvi, hranice k nezavislosti a sobéstacnosti, pfiméfena

komunikace a skolni dovednosti. Potfeba rizného stupné pomoci pii vykonu prace.

F72 Tézka MR 1Q 20-34 U dospélych 3-6 let

Jedinec vyzaduje kazdodenni podporu a péci.

F73 Hluboka MR 1Q pod 20 U dospélych pod 3 roky

Jedinec je nesamostatny, potiebuje kazdodenni pomoc a péci v zivoté.

F78 Jina MR nelze urcit

Pfidruzen postizeni smyslova, télesnd, poruchy chovani a autismus.

F79 | Nespecifikovana MR nelze urdit

Pro nedostatek znaki nelze jedince pfesné zaradit.

Zdroj: (Vitkova, 2004, s. 297)

1.3 HISTORIE PRiSTUPU SPOLECNOSTI K NEMOCNYM

Prvni zminky o mentéalni retardaci mizeme najit jiz na egyptskych papyrovych
svitcich, které byly objeveny ve mésté Thébach a popisuji postizeni té€la a mysli, které je
pfipisovano uraztim hlavy a mozku. Pistupy k jednotlivelim s postizenim se ménily a to
pievladajicim dobovym nazorem. Ve starovékem Recku a Rimé se naptiklad zbavovali
détskych zivoth tak, ze je shazovali ze skaly nebo utopili v fece. Na pocatku druhého
stoleti po Kristu prodavali nemocné déti ko¢ovnym spole¢nostem pro zabavné ucely. Po
nastupu sttedovéku dochazi k ubytku vrazd a nelidského chovani a dochéazi k rozdilnému
ptistupu. Prvotnim meznikem se stalo uceni Johna Locka a jeho dilo ,,Esej o lidském
rozumu®. V tomto dile kritizuje uceni René¢ho Descarta, ktery tvrdil, ze ¢lovek ptichazi
na svét bez vrozenych vad a jeho mysl je nepopsana deska (tabula rasa), na kterou az
lidska zkuSenost vryvad informace o svété. Velkym vyznamem se stava i teoretické
rozliSeni mezi nedostatkem rozumu (slabomyslnosti ¢i mentélni retardaci) a Silenstvim
(dusevnim onemocnénim). Jako zajimavy historicky ptibéh povazuji osud ditéte Viktora,

ktery byl nalezen ve véku 12 let ve francouzskych horach jako sirotek vyristajici bez
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vétsino kontaktu s lidskou civilizaci. Po nalezu byl ptijat do ustavu pro hluchonémé, kde
mu byl vypracovan vychovné-vzdélavaci program. Za pét let intenzivniho tréninku
dosahl piekvapujicich vysledki. Tato zkuSenost méla vliv na mistniho ucitele Eduarda
Seguina, ktery zacal intenzivné pracovat s lidmi s mentalni retardaci a vyvinul pro své
zaky komplexni systém vychovy a vzdélavani, a tim se zaslouzil o velky rozvoj
psychopedie. V roce 1850 se odstéhoval do USA a roku 1876 zaklada spole¢nost, ktera
je dnes znama jako Americka asociace pro intelektové a vyvojové postizeni (AAIDD —
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities). Roku 1910 byla
vytvofena klasifikace slabomyslnosti, jez obsahovala tfi stupné — idiocii, imbecilitu a
debilitu. Pojem ,,mentalni retardace” vznikl roku 1950 v USA a v Kklasifikaci se
rozliSovalo pét stupiiti postizeni intelektu: hrani¢ni pasmo (87-63 bodu IQ ), lehké pasmo
(66-50 bodu 1Q), stiedni pasmo (49-33 bodu 1Q), t€zka mentalni retardace (32-16 bodi
IQ) a hluboka mentalni retardace (pod 16 bodu 1Q). Diky této klasifikaci doslo k fadé
chybnych klasifikaci u osob z etnické mensiny, proto byla v pribéhu 70. let klasifikace
pozménéna. Jednalo se o hrani¢ni padsmo, které nebylo diagnostikované jako postiZeni,
nybrz jako subnorma?, a hranice mentalni retardace se posunula smérem dold k hodnotg
70 bodu 1Q. Takto upravena klasifikace se zapsala do Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) pro Evropu a do Diagnostického a statistického manualu (DSM-1V)
pouzivaného v USA (Lecbych, 2008, s. 15-16).

Za velice zajimavou knihu popisujici pfistup lidstva k nemocnym se dle mého nézoru
fadi kniha s ndzvem ,,Dé&jiny Silenstvi®, kterd ma podtitul ,,Hledani historickych kotenli
pojmu dusevni choroby*. S touto knihou se ocitime v dob¢€ na konci stfedovéku, kdy z
Evropy postupné mizi lepra. Tato ndkaza se stava postrachem lidstva a malomocnym je
zakdzan vstup na urCitd mista, a hlavné tedy vstup do mésta. Malomocni se ocitaji
na pozici vyloucenych a jsou odtrzeni od bézného Zivota. Ptichazi obdobi renesance, kdy

na feku jsou vypravovany tzv. lod¢ blaznti. Na palubu jsou nalod’ovani Silenci a ukolem

2 Pouze mirné opoidéné rozumové schopnosti (do padsma lehkého podpriiméru), ale je$té v pasmu
SirsSi normy, projevujici se nedostatky ve Skolskych znalostech, projevy didaktického deficitu,
mechanickym ucenim, pomalou chapavosti, malou slovni zasobou, podprdmeérnym skolnim prospéchem

a to vie pres znacné osobni Usili a snahu.
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posadky je vysadit tyto osoby, jak jen to pujde daleko od mésta, aby zabranili jejich
moznému navratu do mésta. Blazni jsou tedy vypuzeni a stdvaji se z nich tulaci, ktefi jsou
na nekonecném rozcesti véznéni v nekoncicim ,,Samo-putovani. Vyrazna zmeéna
Vv ptistupu k nemocnym ptichdzi spolecné s osvicenstvim. Blazni piestavaji byt vyhanéni
a objevuje se prvni forma péce a pomoci v méstskych $pitalech. Dokladem zmény vztahu
k Silenstvi bylo zalozeni patizského Hopital Général — VSeobecného $pitalu v dubnu
1656, ktery stal na tiech pilifich: na fadu, ekonomice a ur¢itém pojeti moralky. Tyto
Vyloudeni z komunity nahradila internace®, ve které mél ¢lovék pravo byt Ziven, ale
musel pracovat. Urcité zmény a dopady jako hospodaiska krize, dlouhodoba
nezamé&stnanost, celkova nespokojenost se zivotem vyvolaly u spolecnosti pocit
poboufeni a nelibosti. Lidé ve Spitalech jsou povaZzovani za povalece, Zebraky, tuldky a
zacalo se na n¢ nahlizet z hlediska mravniho odsouzeni zahalky a pfemyslet o spole¢enské
uzitecnosti a neuzitecnosti. To mélo za nasledek, ze vézen, ktery miize a chce pracovat,
je propustén na svobodu. V 18. stoleti dochazi k odliSeni mezi osobou nemocnou a
Silenou. Zaroven dochézi k oddé€leni vézenskych prostor Silenct od ostatnich. To v§e mélo
vliv na piehodnoceni pohledu, a to na amoralnost zahalky. Chudoba jiz neni spojovéana S
moralnim pokleskem, vliv na to mély ekonomické krize, které ptipravily mnozstvi lidi o
praci, socialni zmény. V internaci nadéale setrvavaji jen zloCinci a Silenci. Vznikaji
specialni internaéni zafizeni pro $ilence - tzv. Asyl. V 19. stoleti jsou zfizovany utulky
s charakteristickymi prvky - dohled a soud. Zde se nejedna o ndpravu, ale o autoritu, ktera
je pojimana jako rodicovskd, a na Silence je nahlizeno jako na nesvépravné dité, ¢imz
vznikaji vztahy jako v jakési fiktivni rodin€. V Utulku se nejedné se o svobodnou oblast
pozorovani, diagnostiky a 1éCby, ale je to prostor, kde se obzalovava, soudi a odsuzuje.
Zménu ve vztahu nemocného a lékate zpiisobila psychoanalyza. Timto byl po n€kolika

stoletich navazan rozhovor se §ilenstvim (Foucault, 1994).

3 Internace oznacuje nuceny pobyt, nedobrovolnou pfitomnost jedné &i vice osob na uréitém misté
nebo na néjakém omezeném prostoru zpravidla z néjakych politickych, ndboZzenskych, etnickych ¢i jinych

spolecenskych pficin
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Na zaklad¢ publikace Specialni pedagogika autora Josefa Slowika, mtizeme rozdélit
periodizaci piistupu spolec¢nosti k handicapovanym osobam, podle jednotlivych

historickych obdobi, ktera jsou nasledujici:

Tabulka 2: Pristupy spole¢nosti ke zdravotné postiZzenym dle Slowika

1) Represivni pFistup (starovék)

Obdobi je spojovano se zbavovanim se nemocnych (zabijenim slabych déti, které by
nevydrzely tvrdou vychovu). Objevuji se represivni opatfeni, mezi které se tadi
zneuzivani a zotrocovani, a to z divodu malé dostupnosti specialni Iékaiské a vychovné

péce.
2) Charitativni pFistup (kiest'ansky stiredovék)

Rozvoj populace a pohledu na handicapované se méni s vyvojem myslenkovych
proudd, filozofickych nazord, ideologickych smért. Pohled na potiebného ¢lovéka se
meéni jako na objekt milosrdenstvi, ochranitelstvi a pomoci a to hlavné vii¢i nemocnym
a postizenym jedincim. Objevuji se feholni fady, které nabizeji péci o potiebné,

zaroven se zakladaji klasterni Spitaly, hospice.
3) Humanisticky p¥istup (novovék)

Rozvoj védeckého poznani a to predevsim v medicin€, kdy nastupuje programova péce
o handicapované osoby spojena se specializaci v ptistupu k jedinciim s riznym druhem
postizeni. Osobnost Cloveéka zacind byt nahlizena vice v komplexu jeji fyzicke,
psychické, duchovni a socialni stranky. Toto obdobi se fadi mezi nejrozsdhlejsi
zakladani instituci zamétenych na pomoc a péci o postizené jedince. Vznikaji rizné

ustavy, ale i Skoly a fada z téchto zafizeni existuje dodnes.
4) Rehabilita¢ni pFistup (pfelom 19. a 20. stoleti)

Propojovani 1é¢by s vychovou a vzdélavanim. Snaha o ,re-habilitaci (,,znovu-
uschopnéni‘) handicapovaného ¢lovéka pro zivot ve spole¢nosti. Toto obdobi mé i své

slabé, stinné stranky, a to pfedev§im v tom, ze pokud se jedinec nedokazal dostate¢né
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zrehabilitovat, stal se objektem institucionalni péfe a byl umistén do ustavniho

zatizeni.
5) Preventivné-integraéni piistup (obdobi po 2 svétové valce)

Obdobi bylo zaméfeno piedev§im na prevenci vzniku postizeni a snahu piedchazet
riziko narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou. Soucasné se hledaly cesty

k integraci znevyhodnénych osob do spole¢nosti.
6) Inkluzivni pFistup

Prosazovani nejmodernéj$iho trendu, ktery byl oznafen jako inkluzivni pfistup.
Charakteristika tohoto trendu byla vymezena jako pfirozené zaclenéni
handicapovanych osob do bézné spolecnosti, zametené predevsim na rovnocennost ve
vychové, ve vzdélavani, v pracovnim a spolecenském zivoté. Objevuje se globalni
trend, ktery souvisi s mezinarodni spolupraci a vyménou zkuSenosti, a to zvlast' po
vstupu do Evropské unie.

Zdroj: (Slowik, 2016, s. 12-14)
1.4 OSOBNOST JEDINCE S LEHKOU MENTALNI RETARDACI

Spravna diagndza byva stanovena v predskolnim véku, ptipadné pii nastupu do Skoly.
Hlavni potiZe se projevuji pii teoretické praci ve Skole. Kvalifikovany specidlni pedagog
si je védom, ze v prub&hu promysleného, systematického a dostate¢né dlouhého pisobeni
vzdélavani a vychovy si jedinec dokaze osvojit zakladni dovednosti, védomosti, navyky
a spolecenské pravidla v takové mife, kterd jim umozni se plné integrovat (Miiller, 2001).
Svarcova z hlediska psychické struktury tvrdi, Ze ,,kazdy mentdiné postizeny je svébytny
subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy.* Piesto se najdou spole¢né znaky, které
pfevladaji u vétSiny jedincii se stejnym postizenim. Jedna se o viditelny opozdény
motoricky vyvoj, poruchy jemné motoriky a pohybové koordinace. Projevuje se snizena
aktivita psychickych procesti, uroven sebehodnoceni ma kolisavou uroven — od
sebepodcenujicich postoji az k pieceniovani se. U 0sob s lehky mentalnim postiZzenim se

somaticka postiZeni objevuji jen ojedinéle (Svarcova, 2000, s. 33-34).
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Dle Franioka omezeny rozumovy vyvoj a psychické funkce se projevuji

Vv predskolnim véku a vyraznéji po vstupu do Skoly. Dité je na prvni pohled zdravé, Cilé,
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prostiedim. Jedinec s lehkou mentalni retardaci se nauci ¢ist, psat a pocitat. Je schopen
jednoduchého abstraktniho mysleni. V emocionalni oblasti se u ditéte projevuje afektivni
labilita, impulsivnost, uzkost a zvySena mira ovlivnitelnosti cizimi nazory. Zpravidla
dobfe jsou rozvinuty konkrétni, ndzorné a mechanické schopnosti. Po absolvovani
odborného ucilisté jsou schopni spoleCenského a pracovniho zapojeni pii vytvoreni
vhodnych podminek. Dospéla osoba orientacné odpovida mentalnimu véku 9-12 let

(Franiok, 2007).

,»Obecné posouzeni orientacnich funkci je u osob s mentalni retardaci vizce vazano na
miru intelektového deficitu a hloubkou jeho postizeni. Velkou miru vsak také sehrava
uroven vzdélavani a rozvoje kognitivniho potenciondlu pri skolnim vedeni ditéte
s mentalni retardaci.* U osob s lehkym mentalni postiZzenim, které byly dobie vzdélavany
a vedeny se neobjevuji zddné zavazné naruseni orientacnich funkci. Nékteré osoby vSak
mohou mit problémy s ur¢ovani ¢asu a je tedy potieba ovétit, zda jsou zvyklé na digitalni
nebo rucickove hodinky. Obcas se mohou vyskytovat poruchy i v Casové orientaci, ktery
signalizuje spiSe nedostatek vychovného plsobeni. Lze nalézt i skupina osob s lehkou
mentalni retardaci, kterd ma problémy s urcenim orientace v Case (dob&) a je tedy
zapotiebi ovefit pouzivani a znalost kalendare. Dal$i potize se objevuji v orientaci mista,

kdy je pravidlem, ze orientace ve velkém mésté je t€Z8i neZ v malém mésté nebo vesnici

(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012, s. 174).

Osoba s mentalnim postizenim je v dospélém obdobi zrala spiSe biologicky nez
psychosocialné. Role dospé€lého je pro vétSinu osob s mentalnim postizenim nedostupna,
v ptipadné lehké mentélni retardace je zvladatelna na zaklad¢é pomoci a podpory blizkych.
Osoby s mentalnim postizenim ziistavaji zavisli na svych nejblizsich a na spolecnosti. Je
dialezité rozvijet jedince i v obdobi dospélosti a to v ramci dobfe zvolené pracovni

¢innosti, ktera je stimuluje k ziskani novych zkuSenosti a socidlnich vztaht.
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2  VZDELAVANI A PROFESNI PRIPRAVA

2.1 STRUKTURA VZDELAVANI DLE LEGISLATIVY

Pokud se podivame na vzdélani z hlediska prava, miazeme fict, ze pravo na vzdélani
je zakotveno v Listin¢ zakladnich prav a svobod, a to tak, ze kazdy ob¢an ma pravo na
vzdélani (Listina zékladnich prav a svobod, 1995). Tudiz i lidé s mentalnim postizenim
by neméli byt negramotni a stat by se m¢l postarat, aby v§em byla zpfistupnéna moznost
urc¢ité formy vzdélavani. Hlavni cile vzdélavaci politiky jsou obsazeny v dokumentu
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, takzvana Bila kniha. Piijaté cile
se staly vychodiskem , Koncepce vzdélavini a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské
republice* zverejnéné Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 13. kvétna
1999. Ceskd Bild kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici myslenkova
vychodiska, obecné zameéry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj
vzdelavaci soustavy ve stredneédobém horizontu. Nezalezi tedy, zda jedinec je z rozdilné
socialni, etnické, kulturni rodiny, nebo jestli je zdravotné znevyhodnény, nybrz je
podporovan kazdy jedinec a jeho schopnosti, véetné nadanych jedinci a to bez rozdilu.

(Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bila kniha, 2001).

Podivame-li se hloubéji na rovné prilezitosti obéanti ke vzdélavani, nalezneme je i
v zakon¢é ¢. 561/2004 Sb., tzv. ,.Skolském zakoné“. Zde je jiz vymezeno ustanoveni o
,vzdeélavani déti, zakt a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které definuje
ptimo § 16 odst. 1) ,, Ditétem, Zikem a studentem se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami
je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim

znevyhodnénim. “ Pro lepsi pochopeni definice vymezim pojmy, které se zde vyskytuji:

- zdravotni postiZeni: mentélni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feci, soub&ézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo

chovani (§ 16 odst. 2 skolského zakona);

- zdravotni znevyhodnéni: zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo lehc¢i
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které¢ vyzaduji

zohlednéni pii vzdélavani (§ 16 odst. 3 Skolského zakona);
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- socialni znevyhodnéni:

a) rodinné prostiedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohrozené
socialné-patologickymi jevy,

b) nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo

C) postaveni azylanta, osoby pozivajici dopliikové ochrany a ucastnika fizeni o
udéleni mezinrodni ochrany na uzemi Ceské republiky (§ 16 odst. 4

Skolského zakona).

Problematikou zdravotné postiZzenych se dale zabyva i vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005
Sb. v pozdéjsim znéni vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., o vzd€lavani déti, zaka a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych. V § 5
odst. f jsou uvedeny typy specialnich $kol, které mohou navstévovat osoby s mentalnim
postizenim, témito typy jsou: ,materska Skola specialni, zdkladni Skola prakticka,
zdkladni $kola specidlni, odborné ucilisté, praktickd skola* (Vyhlaska MSMT &. 73/2005
Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.).

2.2 VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Specialni vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim mize probihat na bézné zakladni
Skole, a to formou individualni ¢1 skupinové integrace, nebo také mohou byt ziizené
specialni tfidy samostatné pro zaky se zdravotnim postizenim. V nekterych institucich se

jedna 1 o kombinaci vSech téchto forem specidlniho vzdélavani. Vagnerova ve své

wevr

vevr

Ja se také ztotoziuji s timto nazorem, nebot’ ma zkusenost je takova, ze dité s lehkou
mentalni retardaci si mize uvédomovat svou odlisnost, ktera mize mit pak negativni
dopad na emocni stranku, coZ nasledné vede k zatézi v zivoté. Zaroven velkou roli hraje,
uspéch ditéte, ktery je bezpochyby soucasti motivace. Pokud jsou na handicapované dité
kladeny vysoké naroky, pak nebude Gsp€Sny a v porovnani s ostatnimi détmi se bude fadit

mezi propadliky. Muze tedy dojit ke ztraté zajmu o vzde€lani, ke vzniku negativniho
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postoje, ktery miize mit za nasledek odmitani chodit do Skoly, a k vystaveni celkové zatézi

a nepfiméfenému Stresu.

Tabulka 3: Nabidka vzdélavacich moZnosti pro jedince s mentalnim postiZenim s ohledem na novy $kolsky zakon

/ Dité s mentalnim postizenim \

Piedskolni vék

Rodina « > SPC
| | | |
Skolni vék Adolescenti Dospéli
2-6 let 6-15 (19) let 15-19 (26) let

- mateiska Skola
- specialni tfida
MS

- matetska Skola
specialni

- zakladni Skola

- pripravny rocnik pro zaky se sociokulturné
zvyhodnéného prostiedi

- tfida zakladni Skoly se Vzdélavacim programem
zvlastni Skoly nebo Vzdélavacim programem
pomocné Skoly a pfipravného stupné pomocné
skoly

- tfida pro zéky s autistickym spektrem poruch

- zékladni Skola prakticka (zvlastni Skola)

- pripravny rocnik pro zaky se sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi

- tfida zéakladni skoly praktické se Vzdélavacim
programem pomocné Skoly

- tfida pro zaky s autistickym spektrem poruch

- tiida zakladni Skoly praktické pfi ustavu socialni
péce (USP) pro mentalné postizené

- zékladni Skola specialni (pomocna $kola)

- ptipravny stupen zakladni Skoly specialni

- tiida ZS specialni pro zaky s vice vadami

- tfida ZS specialni pro zaky s autistickym
spektrem poruch

- tfida zakladni Skoly specialni s Rehabilitacnim
vzdélavacim programem pomocné Skoly

- tiida zékladni $koly specialni pii USP pro MP
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- stfedni Skola

- sttedni odborné
ucilisté

- odborné ucilisté
s 2 letou a 3 letou
ptipravou

- prakticka skola

- prakticka skola

s 2 letou piipravou
- prakticka skola

s 1 letou pripravou
(jednoleta praktic.
profesni ptiprava)

- vecerni $kola
pro dospélé

(s mentalnim
postizenim)
napi. SPMP,
ps, USP, ZSS,
(PS)

- kurzy k dopl-
néni  zaklad-
niho vzdélani
29%)

Zdroj: (Franiok, 2007, s. 49)



2.3 FORMY SPECIALNIHO VZDELAVANI ZAKU

Podle aktudlné platného zakona 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist (tzv. skolsky zékon)
by vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami mélo probihat ve standardnim
Skolnim prostiedi (tedy v béznych tiidach). Specialni $koly sice nezanikly, ale jsou uréeny
pievazné pro zéky a studenty s t€zkymi formami postizeni, u kterych by integrace do
béznych skol byla obtizna az nerealna. Vzdélavani znevyhodnénych déti, zakt a studenta
upravuje od 1. zai{ 2016 vyhlaska MSMT CR ¢&. 27/2016 o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, kterd nahrazuje ptivodni vyhlasku 73/2005 o
vzdélavani déti, zakh a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a
studentll mimotadné nadanych. Zde nalezneme i pravidla pro vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu, informace o ¢innosti asistenta pedagoga a dalsi podptrna opatieni
(Slowik, 2016).

2.3.1 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Volba vzdélavani déti s mentalnim postiZenim pfirozené zacind jiz v matetské Skole.
Mateiska Skola neni soucasti povinné Skolni dochazky, ptesto tvoifi vyznamnou ¢ast ve

vychovné-vzdelavaci oblasti (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Predskolni vzdelavani je realizovano v:

- materske skole,
- specialni tride pri materské Skole,

- materské skole specialni (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 60.

Predskolni vzdélavani by mélo byt doplnéno rodinnou vychovou a zajisténim
dostatku podnéti ditéti k jeho rozvoji. Déti ze socialné znevyhodnéného prostredi mohou
navs§tévovat pripravné tfidy zakladni Skoly. Do téchto tiid jsou zafazeny 5 leté déti,
ptipadné déti s odlozenou Skolni dochazkou. Toto vzdélavani je poskytovano bezplatné.
Obsah vzdélavani je zalozen na Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni

vzdélavani (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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2.3.2 ZAKLADNI SKOLA

Zakladni vzd€lavani navazuje na rodinnou vychovu a predSkolni vzdélavani.
Specialni vzdélavani je uréeno pievazné pro zaky s jinym typem postizeni. Zak ma
vypracovany individualni vzdélavaci plan. Neni vhodné pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ktefi trpi lehkym mentalnim postizenim. U této skupiny zaka se
vyskytuje kombinace niz§iho nadéni. Jedna se nejCastéji o déti z jiného etnika. Projevuji
se zde i poruchy v chovani, emo¢ni vzruSivost se sklonem k afektim, impulzivita. Naopak
chybi sebekontrola a sebeovladani. Maji problémy v oblasti citovych a socidlnich vztaht

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
2.3.3 ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA

Zakladni Skola prakticka dfive nesla oznaleni ,,zvlastni Skola®“. Dle publikace
Svarcové se zde ,,vzdélavaji zpravidla déti skolniho véku s lehkym mentdlnim postizenim,
pripadné s urovni rozumovych schopnosti v pasmu podprumeéru, které nejsou z riznych
divodii schopny prospivat v zdkladni $kole.“ (Svarcova, 2000, s. 60)

Hlavnim cilem je za pomoci specidlnich vychovnych a vzdélavacich prosttedki ziskat
a dosdhnout v co nejvyssi urovni znalosti a dovednosti potfebnych pro zapojeni téchto
déti do bézného zivota. Pfijeti zdka S mentidlnim postizenim je mozné pouze na
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a vykonavatelem je feditel zakladni Skoly.
Povinna Skolni dochazka je vyplnéna deviti ro¢niky, ve kterych vyucuji kvalifikovani
uditelé a specialni pedagogové (Svarcova, 2006).

Jak uz z nazvu vyplyva, u€eni je zaméfeno pievazné na praktickou vyuku. ,, Atributem
,prakticka“ je tento typ zakladni Skoly oznacen proto, Ze Skola je casto vybavena
cvicnymi byty, kuchynémi, drevodilnami, kovodilnami ¢i dilnami keramickymi a
textilnimi, vytvarnymi ateliéry, pozemky, zahradami, popr. skleniky, kde se realizuje
prevadzné praktickda priprava Zakii (na rozdil od vice ,,akademické* pripravy Zdakii na
béznych zdkladni skoldch. ©“ (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2012, s. 97)

Zakladni Skola praktickd se od bézné zakladni Skoly moc nelisi, dochazka je devitileta,
rozdelend na prvni a druhy stupeii — 1. stupen (1. - 5. ro¢nik), druhy stupen (6. — 9. ro¢nik).
Vzdélani je realizovano podle Skolnich vzdélavacich programi na zédkladé Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) (Tamtéz, s. 98).

wVzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani zZdaku s lehkym mentalnim postizenim (ddle
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LMP) je, ve shode s RVP ZV, rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdelavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdeélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi

vzdeélavacimi obory:

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

o Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

o Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

o Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e  Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

o Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis)

o Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace).“ (RVP ZV LMP, online, s. 14)

Zavérem kazdého Skolniho roku Zaka je vystup ve form¢ vysvédceni, vyjadieného
klasifika¢nim stupném, slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zptsobt. Pro splnéni
zakladni Skoly praktické je dochozeni povinné Skolni dochazky. ,,Dokladem o dosazeni
zakladniho vzdélani je vysvédceni, mimo jiné, o ukonceni devatého, popripadé desatého
rocniku nebo vysvédceni o ukonceni kurzu pro ziskani zdakladniho vzdeélani.© (RVP ZV

LMP, 2005, s. 8)
2.3.4 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Na zakladni Skole specidlni se vzdélavaji déti pfevazne se sttedné t€zkym mentalnim
postiZzenim, piipadné téZkym mentalnim postiZzenim, a soub&éznym S postiZenim S vice
vadami. Dfive nesla nazev ,,pomocna Skola“ a slouzila pro vychovu a vzdélavani obtizné
vzdélavatelnych zakd s nedostatkem rozumového vyvoje pro osvojeni. Je zalozena na
principu osvojeni navykt sebeobsluhy, osobni hygieny a pracovnich dovednosti
s predméty denni potteby. Pfijeti provadi feditel na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a souhlasu zakonného zastupce. Vzdé€lani je v soucasné dobé
desetileté (rozdélené na 4 stupné: nizsi 3 roky, stfedni 3 roky, vyssi 2 roky, pracovni 2

roky) s povinnou $kolni dochazkou (Svarcova, 2006, s. 65).
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Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zakt v zakladni $kole specialni, je se
rozde¢len do dvou oblasti:

e [dil — Vzd¢elavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim,

e [Idil — Vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postiZzenim a soub&znym postizenim

vice vadami (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012, str. 100).

Prospéch zaka v pfedmétech se hodnoti slovné a to pochvalou nebo povzbuzenim.
74k miize také dostat odménu ve formé obrazku, razitka, ptipadné drobného ocenéni
— bonbon, ovoce apod. Vysvédéeni je formou slovniho hodnoceni, vzdy po skonceni

Skolniho roku (évarcové, 2006, s. 76).

2.4  PROFESNI PRIPRAVA A VZDELAVANI MLADEZE

Autofi Priicha, Walterova, Mare$ vymezili profesni pfipravu ve svém Pedagogickém

slovniku jako:

-, soucdst vychovy a vzdélavani ve stiedni Skole, umoznujici absolventiim Skoly

kvalifikovany vykon povolani a odbornych cinnosti.

- zpiisob pripravy v ucilisti, ukoncuje se v ucebnich oborech uspésnym vykonanim
zaverecné zkouSky, ve studijnich oborech uspésnym vykondanim maturity.

(Prticha, Walterova, Mares, 2013, s. 177).

Jak je z vySe uvedeného textu jasné, miizeme odvodit, Ze profesni pfiprava je dilezita pro
vykon povolani ¢i odbornych ¢innosti, které probiha na ucilistich a je ukon¢ena uspe€Snym

vykonanim zavérecné zkousky.

S profesni pfipravou uzce souvisi pojem prace, ta je dnes chapana jako télesnd a
dusevni ¢innost, ktera je postavena na zakladu uspokojeni potieb jedince v zavislosti na
spoleénosti. Svarcova (2000) ve své knize uvadi, Ze lidem s postiZzenim prace dodava
sebevédomi, pocit potiebnosti, uziteCnosti a je dulezita pro jejich seberealizaci. K
vyznamu prace pro clovéka s postizenim se priklani také Prochézkova (2009), kterd

vyznam obohacuje o predpoklad k Uplné integraci do spolec¢nosti. Dal$i vyznam prace
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spoCiva v zajisténi existence, ur¢ité mife nezavislosti, ucasti na spole¢enském Zzivote,

vyvoji k vétsi odpoveédnosti.
2.4.1 FAKTORY OVLIVNUJICI VYBER PROFESE

Volbu profese by méla zajist'ovat Skola ve spolupraci s rodinou, do tohoto procesu
vSsak mohou vstupovat i jini ¢initelé, a to odborni poradci, vychovni poradei, $kolni
psychologové, pedagogicko-psychologické poradny. Existuji rizné typy rodin, a tedy i
ruzné pohledy na profesni vzdélavani. Mlze se jednat o rodinu, kterd spolupracuje se
Skolou, realné vidi moznosti svého ditéte, opakem je pak rodina, ktera ma piehnané
pozadavky na dit¢ a zaroven i na Skolu. U této varianty dochazi k ¢astym konfliktim se
Skolou, kdy skola je spatfovana jako vinik nedostatka ditéte. Extrémni variantou je pak
rodina, ktera viilbec neprojevuje zajem o vzdélavani svého ditéte nebo nema zajem, aby

dité nastoupilo do dalsiho uceni a ziskalo tak vétsi kvalifikaci.

Ve skole se objevuji Cinitelé ovlivitujici profesni vybér a to piedevsim ucitelé
zakladnich skol, ptipadné piimo tfidni ucitelé. Jelikoz jsou v osobnim a dlouhodobém
kontaktu s zakem, dokazou odborné posoudit jeho ptedpoklady, schopnosti, zajmy,
protoze znaji jeho socidlni prostiedi, vlastnosti a chovani. Dal§im moznym ¢initelem pro
vybér profese se muze stat vychovny poradce - ,ucitel, ktery absolvoval specializacni
studium a pusobi v ramci systemu vychovného poradenstvi na zakladnich, strednich a

specialnich Skoldach* (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 347).

25 STREDNI VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM V CR

,,Po ukonceni povinné skolni dochazky v zdkladni Skole praktické, zdkladni skole
specialni a u integrovanych zZakii na zakladnich skolach maji mladistvi s mentalnim
postizenim moznost ziskat své budouci profesni vzdeélavani v odbornych ucilistich,
praktickych Skolach jednoletych a dvouletych, které spadaji do oblasti stredniho
vzdélavani.© (Bartonova, Bazalova, Pipetova, 2007, s. 77). Legislativni ipravu nalezneme
v zakoné 561/2004 Sb., ,,Skolsky zdkon*, pod § 58 a § 59, vyhlaska €. 13/2005 o stfednim
vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi (Tamtéz, s. 77). Podobného nazoru se do¢itam i

v publikaci Mentalni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim
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kontextu, ktera uvadi, ze ,, profesni priprava zikii s mentalnim postizenim je realizovana
bud’ v béznych typech Skol druhého cyklu (napr. absolvent 3. rocniku zdakladni skoly
praktické miize navstévovat stiedni odborné uciliste v pripadé uspésného prijimaciho
Fizeni), tradicné v§ak na praktickych skoldach a odbornych ucilistich “ (Valenta, Michalik,

Lec¢bych a kol., 2012, s. 98).
2.5.1 ODBORNE UCILISTE

Odborna ucilisté svym obsahem navazuji na vzdélavaci program uzivany na zakladni
Skole praktické, a to prevazné z hlediska teoretickych predpokladii, kdy hlavni duraz je
kladen na ziskani praktickych dovednosti, které umozni profesni uplatnéni na trhu prace.
Pti volbé rozséhlych uc¢ebnich obort je nutné posoudit vhodnost a pfimétenost zvoleného
povolani a faktory, které mohou ovlivnit prubéh ptipravy (rodinné zazemi, oblast / region,
zdravotni zpusobilost). Délka studia je vymezena na dva nebo tii roky a ukoncena
zavérecnou zkouskou s vyucnim listem (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Efektivitu pro vzdélavani mentalné postizenych pravé na odbornych ucilistich zminuje
ve své knize Franiok, ktery tento zplsob jejich zaclenéni do spolecnosti povazuje za
produktivni a své tvrzeni podklada ptipady, kdy ,po ziskani vyuceni v atraktivnim oboru
ve své praci dosahli znacnou miru odbornosti a velmi dobre se uplatnili jako tesari,
truhlari, zednici, maliri pokojii, vazaci knih. Nekteri z nich dokonce samostatné podnikaji,
a pokud se jim podari prekonat problémy spojené s administrativni byrokracii této

cinnosti, byvaji velmi uspésni** (Franiok, 2007).
MozZnosti stiedniho vzdélavani Zaka s mentalnim postiZenim

Jak uz bylo feceno, vzdélavani zaki se specialnimi vzdeélavacimi potfebami se vénuje
rdmcovy vzdélavaci program (dale RVP), ktery je ur€eny nejen pro zdkladni vzdélavani,
ale také pro stfedni vzdélavani. Na strankach Metodicky portal, inspirace a zkuSenosti
uciteld se docteme, V ¢lanku od autorky Votavové ze: ,,obory vzdélani kategorie E urcené
pro bezné Zaky i Zaky s lehkym mentalnim postizenim, studium umozZni Zakim ziskat
zpusobilosti (kompetence) vychazejici z pozadavku trhu prace popsanych v profesnich
profilech a kvalifikacnich standardech podle konkrétnich oborii; ve svych ramcovych

vzdelavacich programech (RVP) navazuji tyto obory na obsah zdkladniho vzdélavani
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stanoveny v Priloze 2 RVP ZV upravujici vzdelavani zakii s lehkym mentalnim

postizenim** (Votavova, online, 2016).

Také Jafabac uvadi, ze stiedni vzdélavani s vyuénim listem — kategorie E je z hlediska
struktury z4kl se zdravotnim postiZzenim nejvice zastoupena zaky s lehkym mentalnim
postizenim. Ve své knize piehledné uvadi dalsi stiedni vzdélavani zakd s mentalnim

postizenim v Ceské republice a zahrnuje pievazné tyto kategorie vhodné pro vzdélavani:

1) Prakticka Skola — kategorie C
Obsahuje jednoleté a dvouleté obory pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, mize se jednat i 0 kombinaci s jinym postizenim. Neni zaméfena na
profesni pfipravu, spiSe na poskytnuti zakladnich dovednosti pro zivot. Po
dokonceni tohoto oboru Zaci ziskaji stfedni vzdélani s dokoncenym dokladem
vysvédcenim o zavérecné zkousce.

2) Stiedni vzdélavani s vyuénim listem — kategorie E
Na tomto oboru jsou kladeny niz$i naroky na zéka v oblasti v§eobecného a
odborného vzdélani. Obor je zaméfen na vykon jednoduchych praci v ramci
délnickych povolani. Obory vzdélani kategorie E jsou uréené pro bézné zaky i
zéky s lehkym mentalnim postizenim.

3) Stiedni vzdélavani s vyuénim listem — kategorie H
Tento obor umoznuje dosahnout plnohodnotného stfedniho vzdélani s vyucnim
listem. Jednd se obor pro béZné zdky s moZnosti integrace Zakl s lehkym
mentalnim postizenim. Dokladem o dokonceni oboru je vysvéd€eni 0

zavérecnych zkouskach a zaroven vyucni list (Jarabag, 2014).
2.52 PRAKTICKA SKOLA

Vzdélavani v praktické Skole slouzi predevsim pro doplnéni a rozsifeni vSeobecného
vzdélani dosazeného v pribéhu plnéni povinné Skolni dochazky, osvojeni védomosti,
dovednosti potfebnych k vykonu konkrétnich jednoduchych ¢&innosti v riznych
profesnich oblastech i v kazdodennim Zivoté (Bartonova, Vitkova, 2007). ,, Ve
vzdélavacim programu je v souladu s individudalnimi potrebami a moznostmi zaku kladen
diiraz zejména na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich

dovednosti, na kultivaci osobnosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a dosazeni
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maximalni samostatnosti“ (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 73). V Ceském vzdélavacim
systému se objevuji praktické Skoly z hlediska délky studia a dé€li se na jednoleté¢ a

dvouleté.
1) Prakticka Skola jednoleta

Praktickou Skolu jednoletou schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky k datu 9. prosince 2004 s platnosti od 1. zaii 2005 jako jednoleté denni
studium. Je pfevazné urcena zakim s téZkym mentalnim postiZzenim, zakiim s postizenim
vice vadami a autistickymi rysy, ktefi dokonCili vzdélani na trovni zakladni Skoly
specialni, ptipadné zakladni Skoly praktické (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Cilem praktické skoly jednoleté je doplnit a rozsitit teoretické a praktické vzdélavani.
Ziskat zaklady manualnich dovednosti v jednotlivych Cinnostech a pfipravit Zaky na
vykonavani urcité konkrétni profesni Cinnosti. Pfedpoklada se, ze zak praktické Skoly
najde uplatnéni v ramci svych moznosti a individuality v chranénych pracovistich

chranénych dilnach (Franiok, 2007).

Vyuka je organizovana vzhledem ke schopnostem a moZnostem Zakl a respektuje
jejich individudlni zvldstnosti. K dilezitym pedagogickym zisaddm pii vyuce patii
pfiméfenost, individudlni pfistup a nazornost. Pfredevsim se ucitelé zaméetuji na rozvoj
komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, na ziskani kladné¢ho
vztahu k préci, coz vede k dosaZeni maximalni mozné samostatnosti. Prakticka Skola
(jednoleté i dvouletd) je ukoncena zaveére¢nou zkouSkou a absolventi obdrzi vysvédceni

o zaveérecné zkousce (Bartoiova, Bazalova, Pipekova, 2007).
2) Prakticka Skola dvouleta

Praktickou Skolu dvouletou schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky k datu 9. prosince 2004, s platnosti od 1. za¥i 2005 jako dvouleté denni
studium. Prakticka $kola je urCena zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
S mentalnim postiZenim, pfipadné zadkim s vice vadami. Podminkou pro pfijeti je
ukonceni povinné Skolni dochdzky, a to na zakladni Skole praktické nebo specidlni
(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007). Je zaméfena na poskytovani zakladnich

védomosti, dovednosti a ndvykd, které jsou soucasti bézného praktického zivota. Tato
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Skola mé velky vyznam pro mladez, kde z néjakého ditvodu chybi role rodiny, ptipadné
kdy zaci pochazeji ze socialné znevyhodnénych rodin. Absolvent je pfipraven na vykon

jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického zivota (Franiok, 2007).

Vyuka je organizovana s ohledem na individualni moznosti, schopnosti a potieby
zakl. Je zde kladen diraz na osvojeni védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu
jednoduchych ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim zivoté, na
pestovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, rozpoznani
nevhodného a rizikového chovani, véetné uvédomovani nasledka. Dalsim cilem je naucit
zaky plnit stanovené povinnosti, vymezena pravidla, respektovat praci druhych a
motivovat je k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti. Absolventi
praktické Skoly dvoulet¢ mohou vzhledem ke svym individudlnim mozZnostem a
schopnostem najit uplatnéni pfi vykonu pomocnych praci, napt. ve sluzbach zdravotnictvi
a socialni péce, dale ve vyrobnich podnicich, v zeméd¢lstvi a pfipadné i na chranénych

pracovistich (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Zmapovani instituci vzdélavajici Zaky s LMR na Ostravsku

Po telefonickém kontaktu s pracovnici Specialné-pedagogického centra jsem ziskala
cenné¢ informace. Stfednich Skol, které nabizeji vzdélavaci programy pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a které jsou zamétené na lehké mentalni postizenim,
jsou v ramci Ostravska omezeny pocet. Seznam téchto $kol spole¢né s kontakty na stfedni
Skoly mi byl zaslan na moji e-mailovou adresu. Jednalo se o 5 stiednich $kol a ucilist’

ptimo z Ostravy nebo blizkého okoli (do 25 km).

1) Stiedni $kola stavebni a dievozpracujici, Ostrava

2) Stredni skola prof. Zdenika Mat¢jcka, Ostrava-Poruba, piispévkova organizace
3) Odborné ucilisté a Prakticka skola, Hlu¢in

4) Stiedni $kola a zakladni $kola, Havifov — Sumbark, piispévkova organizace

5) Stifedni odborna Skola, Frydek-Mistek, piispévkova organizace

Obrazek 1: Vyznacdeni stiednich $kol, vhodnych pro Ziky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

(A\ _ Odborné uéiliété a Prakeicki ikols, Hludin
% ( Keaw
/ ,
Opava ¢ N ut-n
’ Stredni fkola prof. Zdefika Matéjéka,
‘A/ﬁat‘é}”j Ostrava-Poruba, pfispévkovi organizace
M s -
Stfedni ikola a zikladni $kola,
" B Havifov - Sumbark,
— \ o piispévkovi organizace
Frydek-Mistek
Stfedni skola stavebni /Q K?Z" ! "#‘
a dfevozpracujici, Ostrava p“vf Thnec
s c -
. g
rqcmh_ [/ SO
Stfedni odborné §kola, nad Ostrav

Frydek-Mistek, pfispévkovi organizace
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Vsechny vySe uvedené skoly jsem v ramci svého vyzkumu oslovila prostfednictvim
e-mailové komunikace. Zaméfila jsem se na kompetentni osoby, vychovné poradce, kteti
disponovali veskerymi potfebnymi informacemi. Ziskala jsem pfislib rozhovoru u tfech

sttednich skol. Zabyvajici Skoly se z rozhovoru omluvily pro svou ¢asovou vytizenost.

Pii svém sbéru informaci jsem ziskala dokument, kde se uvadi struktura
poskytovanych oborti, které jsou vhodné pro zaky s lehkym mentélni postizenim. Tyto
obory jsou urceny pro osoby, které jsou do specialnich tiid fazeny na zaklad¢ § 16 odst.
9 Skolského zakona a prijimani zaci pouze s doporuéenim ke vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (pfiloha ¢. A), které vystavuji specialné pedagogické

centra (dale SPC) nebo pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP).

Stiredni Skola stavebni a dievozpracujici, Ostrava
23-51-E/01 Strojirenské prace 36-64-E/01 Tesatské prace

33-56-E/01 Truhlarské prace 36-67-E/01 Zednické prace

36-57-E/01 Malifské a natéracské prace

Sti‘edni Skola prof. Zdeiika Matéjc¢ka, Ostrava-Poruba, prispévkova organizace

29-51-E/01 Potravinaiska vyroba 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci
(Cukratské prace) sluzby
33-58-E/01 Zpracovatel ptirodnich 69-54-E/01 Provozni sluzby

pletiv (KoSikatské prace)
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

41-52-E/01 Zahradnické prace
66-51-E/01 Prodavacéské prace

41-52-E/01 Zahradnické prace

(Péstovani a aranzovani kvétin)

33



Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Hlucin

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci

sluzby - Kuchatské prace

66-51-E/01 Provozni prace -

Prodavacské prace

29-51-E/02 Potravinatské prace -

Pekarské prace

29-51-E/01 Potravinatska vyroba -

Cukraiské prace

36-57-E/01 Maliiské a natéracské prace
36-67-E/01 Zednické prace
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Stiredni §kola a zdkladni §kola, Havifov — Sumbark, p¥rispévkova organizace

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby -

Pecovatelské prace

23-51-E/01 Strojirenské prace -

Automontéazni prace
36-64-E/01 Tesatské prace

36-67-E/01 Zednické prace

78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci

sluzby - Kuchaftské prace
66-51-E/01 Prodavacské prace

41-52-E/01 Zahradnické prace

Stiredni odborna Skola, Frydek-Mistek, prispévkova organizace

23-51-E/01  Strojirenské prace -

Automontézni prace

23-51-E/01  Strojirenské prace -

Zamecnické prace a udrzba

65-51-E/01  Stravovaci a ubytovaci

sluzby - Kuchafiské prace
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36-64-E/01  Tesaiské prace

36-67-E/01  Zednické prace

66-51-E/01  Prodavacské prace

41-52-E/01  Zahradnické prace



75-41-E/01  Pecovatelské sluzby - 78-62-C/02  Prakticka Skola dvouleta

Pecovatelské prace
78-62-C/01  Prakticka Skola jednoleta

36-57-E/01 Maliiské a natéracské

prace
3.2 Vyzkum - metoda, vybér vzorku a priibéh Seti‘eni

3.21 VYBER METODY

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Hendl ve své
publikaci poukazuje na znaky rozhovoru a fadi mezi n¢ citlivost, dovednost, koncentraci,
disciplinu i interpersonalni porozuméni (Hendl 2005 s. 49). Miovsky uvadi, ze
vyzkumnik vytvaii ur¢ité okruhy otdzek, které potom bude jako tazatel klast ucastnikii.
Zpravidla je mozné poradi otazek ménit, a to dle svych potieb a moznosti. Neni tedy
vazéan pouze pevnou strukturou. Zaroven mizeme do zakladnich otdzek pridavat i otazky
doplnujici, které vyzaduji dals$i podrobnosti ¢i vysvétleni, abychom spravné pochopili, co

svou odpoveédi presné mysli (Miovsky, 2006, s. 79).
3.22 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Pti vybéru vhodnych respondentli jsem se zaméfila na osoby, které s témito zaky
ptichézeji do styku nejvice, a maji tak velmi podrobné praktické zkuSenosti s danou

problematikou.

Samotné rozhovory byly sjednany doptfedu. Schiizka trvala pfiblizn€ hodinu, Na

zacatku kazdého rozhovoru predchazelo kratké pfedstaveni a vysvétleni podstaty Setfeni.
Pro vyhledavani respondentii byli stanoveny tyto kritéria:

e pedagogicka Ci poradenské praxe;
e pracovni zafazeni (specidlni pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce)

e souvisld prace s zdkem s lehkou mentalni retardaci

V konec¢ném vzorku respondentt byli ¢tyfi vychovni poradci, které maji ve své praxi

dlouholetou zkusenost. Vyjimka byla jedna stfedni Skola, kde bylo jednano se vSema
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vychovnymi poradci. Nejprve probéhl rozhovor s vychovnym poradcem s pécéi o zaky
oborii: Pekaf, Cukraf, Zahradnické prace, Zahradnické prace - Péstovani a aranzovani
kvétin, Pecovatelské sluzby, Potravinaiska vyroba, Provozni sluzby, Stravovaci a
ubytovaci sluzby, véetné Praktické Skoly jednoleté a dvouleté. Druhy na fadé byl
vychovny poradce, jeZ je zarovei i1 specidlnim pedagogem a ktera se vénuje péci o zaky
obori: Socialni ¢innost, Hotelnictvi, Informac¢ni technologie, Kuchat-¢isnik, zpracovatel
ptirodnich pletiv, vSechny formy dalkového studia na asistenta pedagoga. Nejen jejich
dlouholeta praxe, ale i piimy kontakt se zaky a jejich rodic¢i, m¢ utvrdil, ze vybér

respondentli byl spravny.
3.2.3 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

Kvalitativni vyzkumné Setieni probihalo na 3 sttednich Skoldch s moznosti vzdélavani
zaki s lehkou mentalni retardaci:

1) Stiedni skola prof. Zdenka Matéjcka Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace

2) Stiedni $kola stavebni a dievozpracujici, Ostrava, piispévkova organizace

3) Odborné ugilisté a Prakticka skola, Hlu¢in, piispévkova organizace

Rozhovor se ukazal jako nejvhodnéjsi varianta pro zpracovani vyzkumu, a to
konkrétné metodou polostrukturovaného rozhovoru. Jedna se totiz o velice obsahlé téma,
které je mozZné vétvit a hovofit o ném velmi obsSirn€. Metoda polostrukturovaného
rozhovoru je metodou, kdy je mozné zjistit a vyslechnout si vlastni nazory, poznatky a
zkuSenosti ze strany pedagogll na toto postiZzeni a zaroven propojit se vzdélavanim a
profesni ptipravou. Rozhovory byly realizovany individualngé. Délka rozhovoru byla
prizpisobena vyfecnosti a otevienosti respondentl. Pocet otazek byl stanoven na 15,
které by se daly rozdé€lit do 4 okruht (podle problematiky). Tyto otazky nebyly kladeny
postupné, nebot’ kazdy respondent ve svém vypravéni na otazky sim odpovidal, aniz by
byl na n¢ tazan a to z divodu samotné situace, ktera to tak umoznila. Otazky byly tedy
kladeny jen jako podplrny stabilizacni prvek a nebylo potfeba né&jak respondenta
prerusovat, nebo ho odkazovat na piimé odpovédi na polozené otazky. Z celého

rozhovoru byly vybrany klicové a podstatné fakta pro stanoveni vysledné analyzy.
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3.3 VYSLEDKY A JEJICH ANALYZA

3.3.1 STRUKTURA NABIZENYCH OBORU PRO ZAKY SE
SPECIALNIMI POTREBAMI

Prvni otazka poukazuje na skutecnost, ze Skoly byly spravné vybrany. Vzdélavaji
se zde zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, mezi které se tadi i zaci s lehkym
mentalnim postizenim. Respondenti ¢. 1, 2 a 4 vypovidaji, Ze Skoly disponuji obory
s oznacenim H, E a C. Vyskyt zak s lehkym mentalnim postizenim se pfevazn¢ pohybuje
v kategorii oborti E. U respondenta €. 3 se jedné o specidlni Skolu, ktera nabizi pouze

obory v kategorii E a C, pficemz prakticka skola je pouze dvouleta.

Rozd¢leni obori, které navstévuji divky a chlapci je nejjednodussi u respondenta
¢. 2, jelikoz se jedna pouze o obory se zaméfenim femeslnym. Divky se na téchto oborech
objevuji pouze sporadicky. V tomto $kolnim roce navstévuje obor E jedna divka, ktera je
zackou truhlaiského oboru. U ostatnich respondentt, tedy 1, 3 a 4, jsou poméry stran
vyvazené, nejedna-li se o typicky muzské femeslné obory. Chce-li chlapec navstévovat
obor, ktery je charakterizovan pievazné jako div¢i, je mu tato moznost dovolena. Toto

zvyklost plati i v opacnych pripadech.

Zameiime-li se na pocet studujicich zakt s lehkym mentalnim postizenim ve
Skolnim roce 2017/2018, dostaneme se k témto ¢islum: U respondenta ¢. 1 a 4 se soucasny
stav zakll s lehkou mentélni retardaci, ptipadné¢ kombinovaného postizeni, pohybuje
okolo 90 zaki. Respondent €. 2 eviduje 25 zaki a respondent €. 3 se blizi k poctu 47 zaki.

Pro ptehlednost uvadim ¢isla v nasledujicim vypracovaném grafu.
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Graf 1: Znazornéni po¢tu Zaki s lehkym mentalnim postiZenim p¥ihlaSenych na obory pro Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Pocet studujicich zakl s lehkou mentalnim postizenim se specialnimi
vzdélavacimi potrebami na SOU a OU pro skolni rok 2017/2018
zkoumaného vzorku

Odborné ucilisté a Prakticka skola, Hlucin

I 47

Stredni skola stavebni a dfevozpracuijici

I 2
Stiedni Skola Zdérnka Matéjcka

I 90

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
3.3.2 PROBLEMATIKA PRI VYBERU OBORU

Vezmeme-li v potaz zajem o obory, které si zaci piipadné rodie vybiraji pro
studium svych déti, urCité zde zaradime femesiné a potravinaiské obory. Po téchto
oborech se z hlediska trendu ptiklani k oboriim nabizejici sluzby, cukraiské a zahradnické
prace. Naopak velky Ubytek pocituji obory kuchaiti a pekaiid. U respondenta ¢. 4
narazime na problém, kdy je velice tézké ur€it vysostné postaveni nekterého oboru.
Odiivodiuyje to timto sdé€lenim: ,,V praxi se setkavame s tim, Ze Zdak po dostudovani
ziistavda na Skole, pouze zméni své zaméreni oboru. Jako diivod miize byt obtizné uplatnéni
na trhu prace, obava jit do prace a celkovd obava ze zmény. Dalsi ditvody z pohledu
prevazné zakonnych zastupcii ale i Zdkii, je zachovani urcitého rezimu, udrZeni socialnich
kontaktii a styku s vrstevniky. Zdaci vétsinou absolvuji i tii obory na stejné skole. Je tedy
opravdu tezké urcit o jaky obor je zdjem, nebot dochdzi k promichadni. Jedna se 0 sekvenci
tzv. vin, kdy se sejde zajem o néjaky obor a pristi rok se ani neotevie z ditvodii naprostého
nezajmu. Oponentem tohoto tvrzeni je respondent €. 2, ktery z diivodl oborti zamétenych
na femeslo, mize urcit prednost oboru. Jedna se fadu let o obory strojirenské, truhlarské
a zednické. Navic se zde dostadvame k propojenosti téchto obort. Existuji zde navazujici

H obory na E obory, které uvedu v tabulce:
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H obor E obor
Instalatér > Strojirenské prace
Zednik > Zednické prace
Truhlar > Truhlarské prace
Malit a lakyrnik > Malitské prace

Z tabulky vyplyva, ze zak, ktery nema diagnozu, se piihlasi na H obor. Posléze se
zjisti, Zze se jedna o zdka s LMR a H obor vzhledem k naro¢nosti nezvlada. Je tedy
moznost prejit rovnou do E oboru, ktery je v podobném stylu a s podobnym zamétenim.

Takze tim miizeme piedchazet i nepiijemnosti pro dité, které z prechodu mtize mit obavu.

Zavérem je tedy dilezité uvédomit si vyznam zvolené¢ho oboru, dile je dilezité
pracovat s dité¢tem hned od zacatku a védet, proc si ten obor vybral. Predejdeme tim
negativnim zkuSenostem respondentl, ktefi se shoduji na nejhorsi varianté vybéru. To
znamena, ze se rodiCe i pfes védomi, Ze se jednd o dit€¢ s mentdlnim postiZenim,
rozhodnou pro H obor s nazorem: ,, Ze ho zZdk zkusi a pokud mu to nepiijde, preradi se na
E obor.“ Poté ptichazeji argumenty rodici: ,,Zdk si sam tento obor vybral a chtél ho
zkusit.“ Tim bych poukazala na dulezitost korekce rodict (zékonnych zastupct) ve

vybéru oboru, a to s velkym ohledem na moznosti ditéte.
3.3.3 PODMINKY PRO PRIJETI

U otazky, ktera vymezuje podminky pro piijeti zakt do E obort, pfipadné H obori se
vSichni respondenti shodli v jednotném postupu, a to z divodu, ze tyto podminky pro
prijeti zaka jsou podloZeny zdkonem. Zakladnim a prvotnim piedpokladem pro pfijeti je
ukonceni povinné Skolni dochédzky. Jako druhotnou podminkou je podani ptihlasky na
Skolu s vyjadfenim lékarfe ke zdravotni zpiisobilosti k vybranému oboru. Jeden rozdil
nalezneme u E oboru, které zahrnuji nejen vySe uvedené podminky, ale musi obsahovat i

doporuceni SPC nebo PPP vzdélavat zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Nasledné byla poloZena dopliujici otazka: Zda by doporucovali pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim ptihlaseni na H obor? Doslo k nazorové shodé. Respondent €. 1 by
na zakladé své dlouholeté praxe urcit¢ nedoporucoval zdklim s lehkym mentélni

postizenim piihlasit se na H obor. Podobn¢ na tom byl i respondent ¢. 2, 3 a 4. Dlvody
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téchto tvrzeni, nejlépe vystihuje a popisuje respondent ¢. 1. Ten také zmirfiuje toto
negativni tvrzeni tim, ze rozhodné nedoporucuje ptihlaseni za predpokladu, ze rodic¢
tekne: ,, prihlasime ho tam a uvidime, jestli to zvladne *“ Zaroven toto dopliuje piikladem
z praxe, ktery cituji: ,,Na Skole byl prijaty Zik na H obor kuchar. I kdyz nemél
diagnostikované lehké mentdlni postizeni, vykazoval znaky lehké mentalni retardace. Byl
tedy na H oboru, bohuzel spoluzaci ho neprijali a posmivaji se mu za jeho pomalost
(opozdenost). Vse vedlo k reakci Zaka. Ta byla utocna az agresivni, v kolektivu se necitil
dobre, zacal negovat a stahovat se do ustrani. Také byly na ného kladeny velké naroky ze
strany obsahu uciva, které nezviadal. Odmital prejit na E obor z predsudku, zZe se
nepovazuje za ,,blbecka“. Z tohoto piibéhu lze vypozorovat velkou problematiku u
hrani¢niho padsma lehké mentalni retardace, kdy zdk ani nemusi védét, Ze trpi timto
postizenim. Dochazi k tomu, Ze si neumi vysvétlit, pro¢ zase neuspél, pro¢ mu to nejde a
proc je jiny nez ostatni. Je tedy dilezité odhalit zatéze, kterymi dit€ trpi a snazit se, jak
s zakem, tak i jeho rodinou, najit vhodnéjsi zptisob pro vzdélavani. Dopliujici informaci
poskytl respondent €. 2, ktery vidi moznost zatazeni zZaka s lehkou mentalni retardaci na
téchto podminek: ,,na jaké skdle intelektu je, jakou ma rodinu, jak je osobnostné nastaven,
Jjakou ma vuli a motivaci to zvladnout, jaké ma chovani a jakou ma dochazku. Pokud tyto
podminky splituje na vybornou, pak bych prihldaseni na H obor doporucil “ zaroven vsak
dodava, ze: ,,podminek je hodne, pokud bych to mél vzit z hlediska pomalosti, chapani
veci a socidlnich kontaktu, tak bych urcité doporucoval E obor, protoze mu tam bude
rozhodné lépe. Jako vyhody E oboru dale uvadi: ,,Nebude se bat chodit do Skoly, ostatni
zdaci na tom budou podobné, rozhodné je zde méné uciva a jiny rezim vyuky. “ Ostatné 1
ma osobni zkusenost s rodinnym piislusnikem jen potvrzuje tyto informace. Dovoluji si
souhlasit s témito nazory. Z vySe uvedeného je potvrzeno, ze H obory by nemély
navstévovat osoby s lehkou mentalni retardaci, nebot’ se jedna o velkou zaté€z pro tyto
zéky. Zv1ast pokud 1 E obory jsou zakonceny vyucnim listem a nejednd se o markantni
rozdil. Mou uvahu potvrzuje i respondent €. 2, ktery uvadi tento ptipad: ,,pokud si zavolate
remeslnika, pak Vas nezajima, co vystudoval, ale jestli je Sikovny a tu praci dokdze
vykonat.“ Jina situace nastava tehdy, kdyz se zak rozhodne udé¢lat nastavbu. Zde se

objevuje zakladni rozpor, nebot’ pro E obory tyto nastavby nejsou mozné.
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3.3.4 PROBLEMY PRI STUDIU

Timto bych pozvolna navazala na problematiku pfi studiu zvoleného oboru, ktera
s nevhodnym vybérem oboru tizce souvisi. V prvni fadé na ¢em se vSichni respondenti
shoduji, ze nejvétsi problém je skryt v dochdzce a neimérném poctu neomluvenych
hodin. Nejvice skepticky se k této otazce postavil respondent ¢. 3, ktery poznamenal, Ze
je jednd o: ,, uplnou negaci ze strany Zaka néco délat, na skolu kaslou a prestanou do ni
chodit. Radéji sedi doma u televize nebo na internetu, pripadné bych se nebadl rict, zZe travi
cas pouze na facebookovych strankach. Obor je nebavi, nemaji k tomu kladny vztah.*
Obdobny ndzor ma i respondent ¢. 2, ktery problematiku nezvladani oboru pfisuzuje ttem
faktoram: ,,Prvnim faktorem jsou neomluvené hodiny, druhym faktorem je problematika
V chovani Zaka — problémové chovani, pridruzené poruchy chovani, agresivita, Sikana,
vandalismus, kradeze, 0d naddvani az po vyhrozovani. Tretim faktorem jsou osobni
problémy, mezi ty radime vztahy s rodinou, s partou, reseni bydleni, uteky z domova,

zamiluji se a zase odmiluji apod. *

Pro teSeni téchto zavaznych problému se ud€luji riiznd vychovna opatieni,
pfipadné se Zzak doporu¢i na psychiatrick¢ vySetieni ve spolupraci se zakonnym
zastupcem. Tato opatieni nejsou dostate¢né t¢inna a ucitele stavi do pozice, kdy nemohou
nic vic délat. Pro srovnani uvedu zjednodusengjsi nahled na problematiku u respondenta
¢. 4. Ten uvedl: ,,Problémy se objevuji pouze ve vyjimecnych situacich, a to prevazné
Z duvodii zdravotnich problémii, diky kterych musi Zak predcasné ukoncit studium, napr.
néjakad hospitalizace v nemocnici nebo jiné ditvody, pri kterych nemiize Zak dojizdet do
Skoly.“ Zaroven také dodava, Ze: ,, se objevuje i ztrdta zajmu o studovany obor, Ci

motivace chodit do Skoly.

Dle mého nazoru ma na tyto problémy velky vliv skladba zakid navstévované
Skoly, jejich osobnostni charakteristika, socialni prostedi a v neposledni fadé piistup a
vychova v roding. Z vySe uvedenych informaci 1ze vypozorovat rozdilnost struktur zaka
v zavislosti na zaméteni $koly. V soucasné dobé se dle mého nazoru projevuje velky
nartiist agresivity u celé spolecnosti, kterd mlize souviset s celkovym zrychlenim zivotniho
tempa ve spolecnosti. Také zaklad rodinné vychovy ma mnohdy velké trhliny a ne vzdy
se podaii vychovat pokorné, zodpovédné, pracovité a slusné potomky. Diivody vedouci

k nedokonceni studia na stfedni Skole jsou riznorodé. MliZe se jednat o malé problémy,

41



které se daji vytesit. Taktéz se mohou objevit problémy velké, se kterymi si neporadi ani

nejzkusenéjsi pedagog. VSe vSak zalezi na jedinci, jeho postoji a motivaci ke vzdélavani.
3.35 PRAXE ZAKA VE STUDIJNIM OBORU

Na vSech skolach je zakiim umoznéna praxe v ramci studia. Tato praxe je konana
pfevazné u nasmlouvanych firem nebo v ucnovskych dilndch v ramci Skolnich dilen.
Zalezi na domluvé se zdkem, zda m& moznost napt. v n¢jaké rodinné firmé vykonévat
praxi. Nema-li tuto moznost, Skola mu ji zajisti. Problematika dochazky se tyka i této
praxe. Dle respondenta ¢. 3 vedl tento divod k predéasnému ukonceni praxe
s domluvenymi firmami, nebot’ Zaci piestali na praxe chodit. To vedlo k nevoli ze strany
poskytovatelti praxe, nebot’ za zadka nem¢li nahradu a smlouvu se skolou ukon¢ili. U
dilenskych praxi k této situaci nedochazi. Bohuzel u praxe v potravinafstvi je stale
zapotiebi v plny rozsah v realném provozu. Ale i1 zde je situace napjatd. Nejenze zaci na
praxe pravideln¢é nedochazi, ale objevuji se u nich i kradeze. Respondent ¢. 4 poukazuje
ve svém vykladu na velky rozdil poskytované praxe u E oboru a H oboru. Rozdil u téchto
oborl je patrny u rozloZeni pracovni doby Zakl a celkovému obsahu uciva. ,,U H obori
je tyden Skola a tyden praxe. Praxe je ndrocnd a vykonavaji 8 hodinovou pracovni dobu.
E obory maji tri dny praxe a dva dny chodi do Skoly. Praxe je zamérena na posileni

praktickych cinnosti pro rozvoj jedince.*

V zavéreCném shrnuti bych jako hlavni diivod Spatné dochéazky na praktickou ¢ast
studia vidéla ve $patném finanénim ohodnoceni, které je nedostate¢né motivujici. Neni-
li Zak schopen dodrZovat pravidelnou dochdzku v ramci studia, bude pro néj obtizna i
samotna dochazka do budouciho zaméstnani. Jsem rada, Ze v rozhovoru doslo ke srovnani

praxe E oborti a H obort, kde se opét potvrdilo, Ze pro zaky s lehkou mentalni retardaci

vvvvvvv

3.3.6 DALSI MOZNOSTI PRO POKRACOVANI VE STUDIU

V této otazce doslo ke shod¢ vSech respondenti v oblasti jejich zkuSenosti. Jejich
zaci po uspeésném dokonceni, zacinaji opét studovat. Respondent €. 1 oznacil jako davod,
zZe se jedna o jedinou jistotu, kterou uz znaji a stejn€ nevédi, kam jit dal. Respondent ¢. 4

poznamenava: ,,u H oboru Ize jit na nastavbové studium, zatimco E obory ndstavbu
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nemaji. Zak musi studium ukoncit a znovu se prihldsit na pozadovany novy obor.* Na
problematiku této otdzky narazil respondent €. 2, ktery uvadi nékolik pohnutek k tomu se
studenta“. Tato problematika je mezi studenty znama a oblibena. Jedna se o ziskani
potvrzeni studenta pro vyplaceni sirotéi & jiné davky. Skolu viak nebere vazné a
nedodrzuje dochazku. Proto je zadk po néjaké dobé vyloucen, znovu se vSak piihlasSuje
nasledujici Skolni rok. Mezi dal§i pohnutky se tadi ,,respitni péce®. Rodi¢ nevi, co
s ditétem dal, pfihlasi ho znovu na Skolu. Je vSak divod to povazovat za problém?
Rozhodné je to dobré pro jeho intelekt, socializaci a zarovenn se néco pfiuci. Dale
respondenti uvadg&ji: ,,Kluci chtéji vice oborit pro své podnikani, vice Zivnosti a vice
cinnosti.“ Problém respondent €. 2 vidi: ,,ve fluktuaci Zaku, kterd je velika. Skonci u nas,
protoze prestane pravidelné dochazet, prihlasi se na jinou skolu. Tam také nechodi, a
zase se prihlasi na dalsi. Vznika problém, zZe Zak ve 20 letech nema zatim zZadnou Skolu a

je stale studentem.*

Zavérecnym zjisténim je, Zze moznost dal$iho vzdélavani je hojné vyuzivana, coz
vede K pozitivnim vysledkim. Zaroven se vSak také velice Casto objevuje zneuZivani
situace zakem v jeho prospéch. Ze statusu ,,byt studentem* pro n¢ plynou jisté vyhody a
ulevy. Jednou z konkrétnich situaci je ta, kdy je zak do 26 let povazovan statem za
nezaopatiené dité, 1 kdyz dosahl plnoletosti. Tento fakt opraviiuje zdka k pobirani divek
ze statniho systému, i1 pfestoze o studovany obor nejevi zéjem a zanedbava dochazku.
Jedna se o jednoduchy zisk, kdy pro to nemusi nic délat. Je tedy na povazenou, zda by
stat nemé&l zpiisnit tyto podminky, pfipadné vykonavat vétsi kontrolu a dozor nad
studenty.

3.3.7 ZPETNA VAZBA OD ABSOLVENTU

Zpétnou vazbu v né&jaké podobé potvrzuji vSichni respondenti. Je pfirozenym
jevem, ze se objevuji UspéSni zaci, ktefi si nasli praci a vedou spokojeny zivot. Tato

zpétna vazba umoznuje respondentiim ziskat motivaci pro svou dalsi praci.
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3.3.8 PROFESNI PORADENSTVI

Kazda Skola poskytuje ve své oblasti profesni poradenstvi. U respondenta €. 3 se
Skola snazi, aby jejich zak uspésné dostudoval. Respondent dodava: ,,jednd o péci v ramci
studia, kdy se muze objevit problém pri studiu a Zak obor nezvlada, pak se hledaji ditvody
pro¢ tomu tak je, poté se je snazi odstranit, pripadné minimalizovat. ReSenim byva i
prestup na jiny obor.” Tento zdklad poradenské cCinnosti byl totozné prezentovan
respondentem ¢&. 2, ktery zaroven obohacuje profesni poradenstvi o informaci: ,,firmy
chodi na nabory po zavérecnych zkouskach a nabizeji své nabidky Vv oblasti pracovniho
uplatneni. Ddle na praxi si ziskavaji zZdci vazby na zaméstnavatele a pripadné je zde
moznost uplatnéni, kterou zastresuje odborova organizace CECHY. Tato organizace

o

spolupracuje s firmami hledajicimi zaméstnance v oboru stavebnictvi a kamndru.*

Jako nejaktivnéj$i poradenska €innost je viditelna u respondenta €. 1 a 4, kdy skola
nabizi nejen zékladni poradenstvi v ramci studia, ale je zapojena do rtiznych projekt na
podporu zaméstnavani osob s mentalnim postizenim. Jednim z téchto projektl je
naptiklad ,,Podpora krajského akéniho planovéani (zkratka P-KAP), kterd poskytuje
metodiku pro vytvofeni planu pro rozvoj vzdélavani — tzv. Skolnich akénich planii
(zkratka SAP). Tento projekt obsahuje seminaie pro pracovniky $kol a ptipadné potiebné
konzultace v oblasti poradenské &innosti v ramci studia. Skola také spolupracuje
s Utadem préace v Ostravé a jejich prostiednictvim zprostfedkovava informaéni kanal, tj.
zvefejiiuje moznosti uplatnéni na trhu prace. VyvéSuje aktudlni nabidku volnych
pracovnich mist. DalSi soucasti poradenstvi je 1 moZnost spoluprace s organizacemi pii
vykonu praxe. Ty nabizeji studentim pracovni uplatnéni na hlavni pracovni pomér nebo

jen formu dlouhodobé brigady.

Na zavér kazdého rozhovoru byli respondenti dotazani na osobni nazor, zda si mysli,
ze zaci vystudovaného oboru jsou UspéS$ni na trhu prace. Zde se ndzory respondentil
rozchézeji. Respondent €. 2 sazi na individualitu jedince. Ze svych zkuSenosti zna jedince,
ktefi podnikaji a zakladaji firmy. Naopak také zna 1 ty, ktefi sedi doma a jsou vedeni na
uradu prace. Ma rozporuplny nazor v problematice ufadu prace. Neni presvédcen, Ze tyto
urady vykonavaji svoji praci pro tyto absolventy spravné. Podobné selhani Gfadu prace
spatiuje 1 respondent €. 4, ktery povazuje za problém nepfipravenost pracovnikli ufadu.

Navrhuje feSeni: zaméstnavani absolventti v mensich rodinnych firmach nebo obdobnych
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organizacich, ve ktery je zvySeny dohled na zaméstnance. Ke skeptickému nazoru se fadi
1 respondent ¢. 3, ten se domniva: ,,70% dostudovanych zZakii nevykondava obor, ktery
vystudovalo. Casto méni zaméstnani a jsou to tzv. vécni hledaci. Ve shrul v zavéreéné
vété: ,,kdo mél zdjem a chodil pravidelné do Skoly, ten si vétsinou praci nasel. Ale kdo byl

lempl, tak pracovat nezacal.*

ZaveéreCnym vyhodnocenim bylo zjisténo, Zze Skoly se snazi nabizet poradenskou
¢innost v oblasti pracovniho uplatnéni. N&které se soustfedi na uspéSnost zaka
v dokonceni studia, jiné se podileji i na aktivitach, kde pedagogové podstupuji rtizna
odborna Skoleni. Dale se snazi, poskytnou co nejvétsi mnozstvi informaci v oblasti

zaméstnavani.

Piinosn4 je uréité také spoluprace s Utadem prace a jeho monitorovani situace na trhu
prace a hledani moznosti pro jejich uplatnéni. Nicméné tato spoluprace je v soucasné
dobé v pomyslné testovaci fazi. S timto faktem mohou souviset i ne ptili§ kladné vysledky
Z rozhovorti. VétSina respondentti u svych absolventti nevidi znacnou uspéSnost na trhu
prace. Problematiku vidi v systému zaméstnavani. Utad prace vétsinou poéita s tim, Ze
budou mit invalidni dichody a budou sedét doma. NejspiSe z tohoto diivodu se nesnazi
absolventiim najit vhodné zaméstnani. Dalsi komplikaci je pak osobnost jedince, ktera
ma urcité mentalni omezeni. S timto omezenim souvisi velké vykyvy v chovani a v

pravidelnosti jejich dochazky do skoly.
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ZAVER

Bakalafska prace se vénuje problematice tématu vzdelavani zadkd s mentdlnim
postizenim. Pfi zpracovani teoretické ¢asti byly vyuzity poznatky z odborné literatury,
internetovych zdrojii i ndzory z vlastni praxe. Teoretickd ¢ast obsahuje vymezeni pojmd,
klasifikace mentalni retardace a historii pfistupu spole¢nosti k handicapovanym osobam.
Dale jsou zde uvedeny moznosti vzdélavani mentalné postizenych déti v oblasti
zakladniho vzdélani. Tito zaci jsou v tomto stupni vzdélani pievazné zafazeni do
praktickych a specialnich tfid. Do této kapitoly jsem zapracovala i v souasnosti
vyuzivany ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s obsahem, ktery je
urCen pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Posledni kapitola teoretické casti je
vénovana profesni piipravé a vzdélavani mladeze, kterda se mimo jiné zabyva

rozhodujicimi faktory pro vybér nésledujiciho studia na stfedni Skole.

Praktickou casti bakalafské prace je vyzkum, ktery byl proveden formou
polostrukturovaného rozhovoru s vychovnymi poradci stiednich $kol na Ostravsku.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a za jakych podminek je mozné realizovat profesni
vzdélavani lehce mentélné postiZzenych jedinci na stfednich Skolach. Analyzou ziskanych
dat jsem zjistila, ze vzdélani probiha na oborech, které jsou urfeny pro Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tato forma vyuky je realizovatelnd i u béznych
studijnich oborli, nicméné ziskané vysledky u tohoto typu studia nejsou vychovnymi

poradci doporu¢ovany, vzhledem k jejich naro¢nosti.

Z néazorl dotazovanych respondenti vyplyva, Ze Zaci s lehkym mentalnim postiZenim
jsou dlouhodobé vedeni na stiednich Skolach se statusem studenta. Tento fakt je
zapticinén nedostatkem volnych pracovnich pfilezitosti na trhu prace. Dle mého ndzoru
by stat, prostiednictvim ufadu prace, mél zajistit lepsi podminky pro tyto absolventy. Toto
by spocivalo v ziskani pracovniho uplatnéni a nasledného zapojeni do pracovniho

procesu. Cely tento sytém by mél vést k vEétsi samostatnosti osob s lehkym mentalnim

postizenim, a timto pfispét ke snizeni zévislosti na socialnim systému.
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Ptiloha A - Doporuceni pro vzdélavani Zaki na stiedni Skole

A) Doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve

Dité/zak/student:

Jméno a prijmeni
Datum narozeni
Bydlisté

Skola

Rocnik

skole

Souhrnné Udaje k vysetieni a stanovenym PO:

Prevazujici stupen PO

Navrh organizacni
formy vzdélavani

r v

Datum pfrijeti Zadosti
o poskytnuti
poradenské pomoci

Datum vysetieni v $PZ

Platnost doporuceni do

Navrh zahajeni
poskytovani
podpirnych opatieni

Zpracoval
(jméno a podpis)

Adresa a nazev
pracovisté
vystavujiciho
doporuceni

01 O

oo
2. 3. 4. 5.
1. [](stupefi neur&en)
[Jbez ive

s ive

Identifikator
znevyhodnéni

[]trida, oddéleni, skupina zfizena podle § 16 odst. 9 5Z
[] zatazeni do 3koly, kterd vzdélavé Zzaky podle §16 odst. 9 Y4

(doloZit Zadost zakonného zdstupce nebo zletilého Zaka)

Vedouci
pracovisté

Razitko



Piiloha B — Otazky pro rozhovor

Otazky pro polostrukturovany rozhovor s vychovnymi poradci.

Zaméfeno na zaky s lehkou mentalni retardaci.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Zaméfeni na strukturu vzdélavani — navstévuji Vasi Skolu osoby s lehkou mentalni
retardaci. Pokud ano jaké obory si nejcastéji vybiraji?

Jaké obory jsou obecné€ nabizeny pro osoby s lehkou mentalni retardaci?

Je n¢jaky obor, o ktery neni zdjem. Pokud ano, proc?

Vite kolik je ptijatych zakl s lehkou mentélni retardaci pro tento Skolni rok?
Jaké obory jsou pfevazné navstévovany chlapci a jaké divkami?

Jaka je uspéSnost dokonceni studia osob s lehkou mentalni retardaci?

Jaké problémy tito zaci pfi studiu dle Vaseho nézoru se objevuji nejéastéji?
Nabizi §kola pro zaky s MR profesni/kariérni poradenstvi?

Spolupracuje Vase skola s organizacemi, které poskytuji zaméstnani osobam

s lehkou mentalni retardaci? Jestlize ano? Muzete mi nékteré uvést?

10) Ma Vase skola H obory? Pokud ano navstévuji i tyto obory Zaci s lehkou mentalni

retardaci?

11) Jaké jsou podminky pro pfijeti zakti na obor E ¢i H?

12) Jak je koordinovana Vase praxe pro zaky?

13) Mate zpétnou vazbu od absolventi této skoly? Pokud ano? Jakou?

14) Pokracuji zaci E oboru na nastavbovém studium ¢i jiném oboru?

15) Jsou zaci po vystudovani oboru, Gspé$ni na trhu prace?
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