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Uvod

Urazy zpusobené na komunikacich a rizikové chovani v dopravé se opakované
objevuji ve vSech médiich a jsou soucasti naSich Zivotd. Misto pocitani obéti, které
kazdym rokem pfibyvaji bychom méli dbat na prevenci takovychto situaci. S prevenci
bychom mé¢li zacinat jiz v utlém véku a pokraCovat napfic v§emi vékovymi kategoriemi.

Vime, ze v dnesni dobé€ je kladen diraz na bezpeCnost a dopravni vychova
je soucasti vzdélavani, je ale dostateCna? Déti 1 dospéli jsou schopni odfikat pravidla,
ale jsou schopni je 1 pouzivat? Pfipravujeme na dopravni situace i osoby s mentalnim
postizenim? Témito otazkami se zabyva prace Metody dopravni vychovy u Zzaku
s mentalnim postizenim star§iho §kolniho véku.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
vymezuje pojem mentalni postizeni vCetné uvedené terminologie, dale specifika, ktera
se u osob s mentalnim postizenim vyskytuji, vzdélavaci programy a moznosti vzdélavani
téchto osob. V dalSich kapitolach teoretické Casti je definovana dopravni vychova véetné
jejiho vyznamu. Na vymezeni navazuje zafazeni dopravni vychovy do Ramcovych
vzdelavacich programi. Ke konci kapitoly jsou uvedeny piiklady materialti, vyukovych
aplikaci nebo her, které mohou byt vyuzivany béhem vyuky dopravni vychovy pro zaky
prvniho stupné zakladni Skoly a pro zaky druhého stupné zakladni Skoly. Posledni
kapitola teoretické Casti se zabyva vzdélavanim zakt s mentalnim postizenim v této
oblasti. Je zde uvedeno zafazeni dopravni vychovy do Ramcovych vzdélavacich
programu, které jsou urCeny pro tyto zaky. Dale jsou popsany materialy urCené
prednostné k vyuce zakd se specialnimi vzdélavacimi potifebami, kam muzeme
dle aktualni legislativy zaky s mentalnim postizenim zafadit.

Prakticka Cast prace popisuje tvorbu, pfipravu a prabéh navrzenych didaktickych
metod, které byly pouzity béhem vyuky u vybranych zaka zakladni Skoly specialni.
Prakticka Cast byla realizovana u zakt druhého stupné se sttednim mentalnim postizenim.
Navrzené metody spocivaji v malovani znacek na pocitaci, vyrobé vlastniho pexesa
a didaktické hie Doprava se zviiatky. Metody jsou popsany tak, aby mohly byt v pfipadé

zajmu vyuzity jinym pedagogem nebo rodi¢em.



Téma diplomové prace bylo zvoleno kvili aktualnosti zvySujicich se rizik
na pozemnich komunikacich. Sekundarné jako propojeni autorkou studovanych obora
specialni pedagogika a vychova ke zdravi. Jelikoz zdavi je kromé jinych faktord
disledkem bezpecného chovani v silniénim provozu. Diky nabyti, co nejvétsiho mnozstvi
poznatkli, mizeme zvySit pfipravenost zakt na bézné Zzivotni situace a pomoci jim
na cesté k samostatnosti. Pripravenost, které muize byt dosazeno pravé pomoci
aktivizacnich metod u zak( s mentalnim postizenim, se muze stat krokem vpred k nizsim
poctiim obéti ¢i Grazli na nasich pozemnich komunikacich. A tudiz podporou a prevenci

zdravi v celé spolecnosti.



TEORETICKA CAST

1 Zak s mentalnim postiZenim

Prvni kapitola se zabyva vymezenim a terminologii, ktera je nadale uzivana
dalsimi Castmi prace. Slouzi jako uvedeni do problematiky a vytvaii prehled poznatki.

Pojem mentéalni postizeni, ktery se v dnesni dob&é pouziva v souvislosti
se snizenou inteligenci, je terminem velmi diskutovanym. Terminologie v této oblasti
specialni pedagogiky se meéni vzhledem ke wvznikajicim nadavkam utvorenych
z puvodnich odbornych termint. Soucasné tedy balancujeme mezi aktualni pouzivanou
mentalni retardaci a jemné&j§im terminem mentalni postizeni. Pojem mentalni postizeni
je tedy bézné uzivan, ale slouzi spiSe jako pojem zastfeSujici. Vzhledem k humanizaci
véd je doporucovan k uzivani spiSe termin mentalni postizeni, 1 kdyz se stale pohybujeme
v terminologii podle Mezinarodni klasifikace nemoci v desaté revizi - mentalni retardace
(Valenta a kol., 2018).

Dalsi klasifikaci, dle které se mizeme orientovat je Diagnosticky a statisticky
manual (DSM-5). Tato klasifikace pouziva pojem porucha intelektu. Od této klasifikace
se pak odviji zména v budouci Mezinarodni klasifikaci nemoci vrevizi jedenacté
(ICD - 11), kdy dochazi ke zméné terminu na vyvojovou poruchu intelektu (Valenta

Miiller a kol., 2021).

1.1 Terminologie

MENTALNI RETARDACE PODLE MKN-10

Mentéalni retardace jako pojem je pouzivana od roku 1993, kdy zacala platit desata
revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Klasifikace déli mentalni retardaci
do podkategorii podle stupné inteligencniho kvocientu (IQ). Nalezneme ji pod kody
F70 — F 79 (Valenta a kol., 2018).

Termin mentalni retardace 1ze vylozit jako poruchu vyvoje, ktery je zastaven nebo
byl dokoncen neuplné. Tento stav postihuje oblast rozumovou, feCovou, oblast jemné
motoriky, hrubé motoriky a oblast socialni. Porucha intelektu se muze vyskytovat
samostatné nebo muze byt kombinovana sjinou — duSevni i télesnou. Intelekt
a schopnosti jedince se mohou ménit a zlepSovat diky vhodné rehabilitaci (Mezinarodni

klasifikace nemoci v desaté revizi, 2021).



Lehka mentalni retardace (F70) je porucha pusobici komplikace ve vzdélavani.
Lidé slehkou mentalni retardaci jsou Casto schopni vykonavat praci a navazovat
spoleCenské vztahy. Vyska inteligencniho kvocientu se pohybuje mezi 50-69
(Mezinarodni klasifikace nemoci v desaté revizi, 2021). Lehkd mentalni retardace
je nejcastej§i u diagndéz mentalniho postizeni. Tito jedinci se projevuji netplnym
dusevnim vyvojem, omezenim v oblasti poznavacich, fe¢ovych, pohybovych a socialnich
dovednosti nebo chovani. Z oblasti etiologie se nejednd pouze o biologické faktory,
ale i o kulturni a socialni vlivy ptsobici na jedincovu osobu (Pekarkova a kol., 2010).

Lidé se stredné tézkou mentalni retardaci (F71) potfebuji vétsi podporu
v oblasti kognitivni, socialni, motorické nebo v samoobsluze. Vyvoj v détstvi byva
opozdény, inteligen¢ni kvocient dosahuje 35—-49. Nekteti jedinci jsou schopni byt do jisté
miry sobéstacni (Mezinarodni klasifikace nemoci v desaté revizi, 2021). U stfedné tézké
mentalni retardace se projevuje omezena slovni zasoba, obtize v oblasti motoriky — jemné
i hrubé. Vzdélavani u téchto zaka je upraveno dle jejich potieb. Nékteré osoby jsou
v dospélosti schopny vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti pod dohledem jiné osoby
(Orel, 2016).

Tézka mentalni retardace (F72) je stavem, kdy jedinec vyzaduje trvalou
podporu. Rozmezi inteligenc¢niho kvocientu je v hodnoté 20-34 (Mezinarodni klasifikace
nemoci v desaté revizi, 2021). Opozdény vyvoj byva zfetelny jiz v predSkolnim véku.
Vyvoj feci se zastavuje v pred fecovém stadiu a Casto dochazi ke kombinacim s poruchou
motorickych funkci. Pro tuto kategorii jsou dale typické poruchy chovani formou afektt,
agrese, sebeposkozovani a mohou se vyskytovat stereotypni pohyby (Valenta, Miller
a kol., 2021).

Hluboka mentalni retardace (F73) se projevuje nesamostatnosti, nutnosti
podpory v oblasti komunikace, samoobsluhy a mobility. Inteligen¢ni kvocient je ve vySce
20 a mén¢ (Mezinarodni klasifikace nemoci v desaté revizi, 2021). U jedinct s hlubokou
mentalni retardaci je vyzadovana péce pii béznych zivotnich ukonech. Jedincem muze
byt schopen rozumét jednoduchym pokyntm (Valenta, Miiller a kol., 2021).

Mezinarodni klasifikace nemoci déle rozliSuje Jinou mentalni retardaci (F78)
a Neurcenou mentalni retardaci (F79).

Dalsi kategorii, kterou rozliSuje tato klasifikace je pfidruzené chovani. Pokud
se u mentalni retardace nevyskytuje v kodu se dale uvadi Cislo 0. Pokud se u osoby
s mentalni retardaci vyskytuji naptiklad afekty vzteku ¢i sebepoSkozovéani ke kodu

se pridava Cislo 1 (Valenta, Miiller a kol., 2021).
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Jako doplnéni diagnozy slouzi rozd€leni mentalni retardace na dal§i dva typy
v zavislosti chovani, a to typ ereticky a torpidni. U erotického typu se jednd o osobu
hyperaktivni a neklidnou. U torpidniho typu mluvime naopak o hypoaktivité¢ a nezajmu

o razné typy ¢innosti (Orel, 2016).

KLASIFIKACE PODLE DSM-5

Zkratka DSM-5 lze v prekladu vylozit jako Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (NZIP — Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/292).

Podle tohoto manuélu se nahrazuje pojem mentalni retardace terminem porucha
intelektu. Tento pojem je blizky nové revizi Mezinarodni klasifikace nemoci. Poruchy
intelektu jsou zde fazeny do kategorie neurovyvojovych poruch spolu s poruchami
komunikace, poruchou pozornosti s hyperaktivitou a poruchami autistického spektra.
Stupné poruchy intelektu jsou podobné jako v klasifikaci desaté revize: mirna, stfedné
tézka, tézka a hluboka (Valenta a kol, 2018).

Diagnosticka kritéria tohoto manualu zahrnuji deficity intelektu v oblastech
uvazovani, feSeni problému, planovani, abstraktniho mysleni, usudku, akademického
uceni a u€eni se ze zkuSenosti. Tyto deficity ovliviiuji komunikaci a socialni participaci

(Patel, 2018).

KLASIFIKACE PODLE ICD-11
V jedenacté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci najdeme mentéalni retardaci
v kategorii:
» Dusevni, behavioralni nebo neurovyvojové poruchy,
» Poruchy nervového vyvoje,

» Poruchy intelektualniho vyvoje.

Poruchy intelektualniho vyvoje jsou definovany jako raznorodé stavy, které
vznikaji v obdobi vyvoje, projevuji se podprumérnou inteligenci a adaptaci. Tyto poruchy
jsou ur¢ovany na zaklad¢€ standardizovanych testu.

Klasifikace dale rozdéluje poruchy intelektualniho vyvoje na mirné, stfedni,

tézké, hluboké, prozatimni a nespecifikované (ICD-11, 2018).
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1.2 Specifika zaka s mentalnim postiZenim

U osob s mentalnim postizenim se mohou individualné vyskytovat tyto
determinanty: “zvySend zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, pohotovost k uzkosti
a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovdni, nedostatky v osobni
identifikaci, opozdeéni psychosexudlniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, zvySend
potieba uspokojeni a bezpeci, porucha interpersondlnich vztahit a komunikace, mala
prizpiisobitelnost k socidlnim a Skolnim pozZadavkim, impulsivnost, hyperaktivita
nebo hypoaktivité, citova vzrusivost, zpomalend chapavost, ulpivani na detailech, mald
srovnavaci schopnost, snizend mechanickd a logicka pamét, tékava pozornost, porucha
vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace ,, (Valenta, Miiller a kol., 2021, s. 46).

Smyslovou percepci rozumime schopnost vnimani pomoci smyslid. U osob
s mentalnim postizenim je vnimani zpomaleno a omezeno rozsahem dle individualnich
schopnosti. Mezi dal§i projevy mentalniho postizeni v této oblasti fadime potize
s odliSenim detailt a celkd (vnimani figury a pozadi), chybné vnimani Casu a prostoru
(délka, vyska, hloubka) nebo niz§i miru vnimani hmatovych vjema. NaruSené zrakové
vnimani pisobi nasledné problémy pfi Cteni a psani, kdy zak nezvladne odlisit tvary
pismen, neorientuje se na strance a nedafi se mu usmérnit pohyb ruky. U sluchové
percepce se muzeme setkat s obtizemi rozliSovani, zkresleného vnimani, problémy
v analyze a syntéze. Vzhledem k vySe uvedenym projevim maji zaci s mentalnim
postizenim obtize pfi vnimani sluchovych podnétd, ale i v jejich reprodukci. V piimé
navaznosti sluchu na fe€ se tyto projevy odrazi i v této oblasti (Petras in Valenta a kol.,
2018).

MySleni tadime mezi poznavaci funkce. K této funkci v mozku dochazi
na zakladé slov. Pokud se mezi slovy zacinaji vytvaret vztahy a jedna se o urcité jevy
nebo objekty, nazyvame tento proces myslenim konkrétnim. Pokud se jedna o vytvareni
vztahi mezi pojmy (tedy obecnymi slovy) jednad se o mysleni abstraktni. U osob
s mentalnim postizenim je mysleni rigidni, nekritické, nepfesné. Dochazi k nedostatkim
v oblasti abstrakci, analyze a syntéze. Na zakladé mentalniho postizeni se odrazi mysleni
také v fe¢i daného jedince (Bendova, Zikl, 2011).

Pamét je schopnost, diky které si ukladame, vybavujeme nebo tiidime urcité véci.
Osoby s mentalnim postizenim ukladaji informace pomaleji a pomaleji trva 1 jejich
opétovné vybavovani. Je tedy velice dulezité neustalé opakovani, které by mélo byt

soucasti vzdéelavaciho procesu zaka s mentalnim postizenim. Pamét u té€chto osob je spise
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mechanicka nez logicka, a proto dochézi k pomalejsimu vybavovani a ukladani informaci
(Bendova, Zikl, 2011).

Pozornost ovliviiuje nase mysleni, vnimani, uceni i komunikaci. Pokud je nase
pozornost narusend ovliviiuje to, na§ kazdodenni Zivot. Zaci s mentalnim postiZenim
se mohou potykat s neschopnosti eliminovat rusivé jevy, odlisit rusivé jevy od dilezitych,
udrzet pozornost nebo vénovat se jenom jedné Cinnosti ve stanoveny cas. VSechny tyto
projevy se odrazi ve Skolni praci a jsou pro zaka velice unavné. Dal§imi komplikacemi
pro dité¢ jsou ukony, kdy je potiebné pozornost rozdélit nebo presunout (Prochazka
in Valenta a kol., 2018).

Pojem emoce muzeme vysvétlit jako citovy stav doprovazeny charakteristickymi
motorickymi projevy. Emoce v nas vyvolavaji pocity smutku, radosti nebo vzteku
(Nakonecny, 2000). U jedince s mentalnim postizenim se emoce projevuji stejné€, jako
u intaktni casti populace, s rozdilem tézkého ovladani, potladeni a upfednostiiovani.
Pro osobu s mentalnim postizenim je typicka citova otevienost, Casté podlehnuti afektu,
nizs§i rozsah svédomi nebo odpovédnosti a upfednostnéni pocitu uspokojeni (Bendova,
ZiKl, 2011). “City jsou neadekvdtni svoji dynamikou a intenzitou k podnétitm, dité budto
uddlosti vaima povrchné s minimdlnim proZitkem nebo nemérné silné a interné*
(Valenta, Miiller a kol., 2021).

Motorika, jako systém predpokladu k pohybovym ¢innostem, mize byt u jedinca
s mentalnim postizenim nedostate€né rozvinuta. Stupefi tohoto omezeni je zavisly
na etiologii mentalniho postizeni. (Stupfiankova, Navratilova, Prochdzka in Valenta
a kol., 2018). Podle Bazalové a Svarcové (2006) uvadi Valenta a kol. (2018) mozné
rozdéleni v postizeni motorickych funkci. U lehké mentalni retardace predstavuje
zpomaleni psychomotorického vyvoje a opozdéni jemné motoriky. U Stfedné tézkeé
mentalni retardace zminuje celkovou neobratnost. V pfipadé t€zké mentalni retardace
se jedna Casto o kombinace s télesnym postizenim a vyskytujici se stereotypni pohyby.
U osob s hlubokou mentalni retardaci se Casto vyskytuje imobilita a mohou se vyskytnout
také nékteré stereotypni pohyby.

Porucha v oblasti Fec€i patfi mezi Casté pfiznaky mentalniho postizeni. Projevuje
se malou slovni zasobou, problémy s vybavovanim si slov, obtiznou artikulaci,
opozdénym vybojem fteci, problémy s abstrakci, modulacnimi faktory, echolaliemi
nebo vyktiky nahrazujicimi fe¢ (Valenta, Miiller a kol., 2021).

Na volni projevy osob mentalnim postizenim maji vliv jejich ostatni specifika.

Jedna se o rigidni mySleni, htfe udrzitelnou pozornost, emoc¢ni labilitu nebo unavitelnost.
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U osob s mentalnim postizenim se muze vyskytovat porucha vile nebo jeji nedostatek.
Tyto symptomy se projevuji neschopnosti vyvinout samostatnou aktivitu bez podpory
spolu s motivaci a pasivitou (Valenta, Miiller a kol., 2021).

Lecbych (2018) se v publikaci Mentalni postizeni zabyva orienta¢nimi funkcemi
u osob s mentalnim postizenim. A to konkrétné orientaci v Case, misté nebo osobou.
Schopnost cloveéka orientovat se v téchto oblastech poukazuje na jeho védomy stav.
V ptipadech zmatenosti nebo Soku byvaji tyto funkce naruseny. U osob s mentalnim
postizenim se mohou objevovat v uvedenych druzich orientace nedostatky. NaruSeni
muze pusobit dojmem zmatenosti nebo ospalosti. Projevy jsou vazany na vysku
inteligence a jeho rozvijeni v kognitivni oblasti. Osoby s lehkym mentalnim postizenim
nemivaji v orientaci zavaznéjsi potize. U osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim
jiz mizeme pozorovat dezorientaci v Case nebo prostoru. Napiiklad obtize s dennim
rezimem, uréenim dne nebo mésice. V téchto ptipadech je vhodné zvolit strukturovany

pfistup a pomahat t€émto osobam ve vytvoreni stereotypu, které mohou deficit vyrovnavat.
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2 Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

V této Casti prace je pozornost vénovana vzdélavani zakt s mentalnim postizenim.
V kapitole jsou uvedeny moznosti ve vzdélavani téchto zakt, podlozené legislativnim
ramcem. Jedna se o Skolské instituce a kurikularni dokumenty. V navaznosti na edukacni
proces jsou uvedeny vybrané metody, formy a zasady, které se vyuzivaji / které lze
vyuzivat ve vyuce zakd s mentalnim postizenim.

Vzdélavani zakd s mentalnim postizenim by mélo byt pfizptisobeno metodam,
prostiedkiim a formam, které respektuji osobnost zaka a jeji specifika. Edukaéni proces
by mél vést k osvojeni a pochopeni uciva, k rozvoji schopnosti a utvareni jeho osobnosti.
Hlavnim cilem edukace zakd s mentalnim postizenim je socializace a uplatnitelnost
pro zivot. Vzdélavani téchto zakl je velmi individualni vzhledem k jejich specialnim
vzdélavacim potfebam a odviji se také od stupné postizeni. Specifika vzdélavaciho
procesu vyplyvaji ze skolské legislativy (Oslejskova a kol.,2013).

Mezi instituce, kde se mohou zaci s mentadlnim postizenim vzdélavat se radi
matefské Skoly, matetské Skoly specialni, zakladni Skoly, zdkladni Skoly specialni, §koly
praktické a odborna ucilisté. Pro zaky mohou byt také ziizeny specialni tfidy
pii matefskych nebo zakladnich Skolach (Valenta a kol., 2018).

Dulezitou roli v edukaci zakti s mentalnim postizenim zastava také Specialné
pedagogické centrum. Toto poradenské zafizeni se podili na individualnim pfizptsobeni
obsahu a metod danému zakovi (Valenta a kol., 2018).

Na podminky pro vzdélavani zakd s mentalnim postizenim odkazuje aktualni
znéni (2022) Skolského zakona 561/2004 Sb., a to konkrétn& v § 16 Podpora vzdélavani
déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zakon definuje, Ze tito Zaci
maji pravo na poskytovani podparnych opatieni dle jejich individualnich potieb. Dalsi
legislativni ukotveni nalezneme v aktualnim znéni vyhlasky 27/2016 Sb. o vzdelavani
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, kde jsou podrobngji

rozepsana konkrétni podpirna opatfeni.

2.1 StarsiSkolni vék a zak s mentalnim postizenim

V obdobi starsiho Skolniho véku se projevuje u zakt dospivani. Tento milnik

je narocny pro vSechny zaky v tomto véku. U Zakt s mentalnim postizenim je tedy velmi
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dulezita sila a kvalita podpory od rodiny, Skoly, poradenskych instituci a jeho okoli
(Valenta, Miiller a kol., 2021).

Dospivani mizeme chapat jako prechod mezi dospélosti a détskym vékem toto
obdobi se pohybuje od 11 do 15 let. Béhem této doby dochazi ke zménam osobnosti. Tyto
zmeny se projevuji na téle, psychice a socializaci. Pro toto obdobi je typické hledani své
identity, pohlavni dozravani, navazovani vztaht a zmény emoci (Vagnerova, Lisa 2021).

Po télesné strance dochazi k vyvoji sekundarnim pohlavnich znakt, regulaci
hormonalni rovnovahy, rastu, nastupu menstruace, vyvoji hlasu, ... V socialni oblasti
dochazi ke zménam ve vztahovych oblastech. Dospivajici odmitaji podfizené postaveni
vuéi autoritam a snazi se prosadit své nazory spolu se svou osobnosti. Vice navazuji
vztahy se svymi vrstevniky a dochazi k odpoutavani se od rodiny. V sexualni oblasti
se stfida stud se zvédavosti a dochazi k sebepoznavani (Vagnerova, Lisa, 2021).

S prichodem puberty se mohou u zakti s mentalnim postizenim objevovat poruchy
chovani. Tyto poruchy castéji pozorujeme u divek jako névaznost na menstruaci.
Vzhledem k hormonalnim zménam se muze zacit vyskytovat sebeposkozovani, uzkost,
hyperaktivita, problémy s hygienou a hygienickymi pomuckami (Mehrpisheh a kol.,
2020). Dalsimi projevy v tomto obdobi mohou byt napfiklad casta masturbace vzhledem
k pohlavnimu napéti. K t€émto projevim muze dochazet zejména kvuli nepoméru sexualni
a dusevni vyspélosti (Spilkova, 2013).

Pro osobu s mentalnim postizenim jsou zmeény vzhledem k nerovnovaze
vyspélosti naro¢né i1 v naplnéni poteby samostatnosti, je tedy dalezité zacit s podporou
vCas a vénovat ji dostatek ¢asu. Ke komplikacim dochazi téz diky ,,nalepkovani®, které
muze proces dospivani zpomalovat. Dospivajicim osobam s mentalnim postiZzenim
bychom tedy meli doprat dostatek moznosti potiebnych k prechodu mezi dospélé

(Valenta, Miiller, 2021).

2.2 Vzdélavaci instituce

Zaci s mentalnim postizenim se mohou vzdé&lavat v, bé&nych® zakladnich
Skolach nebo ve ziizenych tfidach pfi téchto Skolach. Vzhledem k Gipravé zédkona mayji
tito zaci narok na podpurna opatieni (Valenta, Miiller a kol., 2021).

Zikladni Skola pro Zaky s mentalnim postizenim je typicka vétSim vyuzivanim

specialné pedagogické péce. Jedna se zejména o terapeutické metody, rehabilitaci, vetsi
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mnozstvi pomucek, individualni pfistup, predméty specialn€é pedagogické péce
nebo snizeny pocet zaku ve tiidé (Valenta, Muller a kol., 2021).

Dalsi moznosti je zakladni Skola specialni. V tomto druhu vzdélavaci instituce
je aplikovan silny individualni pfistup, vyucovaci hodiny se déli do vice usekt, duraz je
kladen na strukturu procesu. Rozvoj se soustfedi na komunikaci, socidlni rozvoj
a pracovni kompetence. Dale je pro tento typ Skoly stanoven Ramcovy vzdélavaci
program pro Zakladni $kolu specialni. (RVP ZSS). Zakladni $kola specialni
se prizpusobuje rozumovym schopnostem zaka. Po ukonceni Skolni dochazky neziskava

vSak zak zakladni vzdélani, ale zaklady vzdélani (Valenta, Miiller a kol., 2021).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program je dokument, ktery udava cile, formy, podminky,
organizaci, obsah, ukonCovani, zasady pro vytvareni Skolnich vzdélavacich programu,
podminky pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi (Zakon €. 561/2004 Sb.)

Pii vzdélavani zakd s postizenim na ZS se mazeme setkat s:

e RVPZV Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,

e RVPZSS Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni

(Valenta a kol., 2018).

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani lze vyuzit u zaka s lehkym
mentalnim postizenim, kteti vzhledem ke svym schopnostem maji predpoklad za jistych
podminek pro uspésné absolvovani pozadavka bézné zakladni skoly. V tomto programu
se nachazi minimalni doporuCend uroven, ve které je obsazeny minimalni vystupy
vzdélavani téchto zaku. Pro zajisténi rovnopravnosti, muze byt dale zak podporen
podpurnymi opatienimi — individualni vzdé€lavaci plan (IVP), asistent pedagoga, Gprava
forem (Valenta, Miiller a kol., 2021).
Program zahrnuje devét vzdélavacich oblasti:
o Jazyk ajazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk),
e Matematika a jeji aplikace,
e Informaéni a komunikacni technologie,

e Clovék ajeho svét,
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Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi),

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemé&pis),

Umeéni a kultura /Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova),

Clovék a svét prace (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdelavani, 2008).

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI SKOLU SPECIALNI

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni vychazi z potteb zaka

a je upraven pro tento typ vzdélavani. Program vychazi z nize uvedenych principi:

respekt specifik vyvoje a vytvoreni podminek pro zaky s mentalnim
postizenim,

vyuziti podpurnych opatfeni tak, aby vysledky odpovidaly moznostem
zaka,

uprava vyucovaci hodiny (d€lani na vice celkl), klicovych kompetenci,
cila, vzdélavaciho obsahu, prufezovych témat,

podpora pripravy na jednoduché pracovni ¢innosti (Ministerstvo Skolstvi

mladeze a t€lovychovy, 2008, [online] Dostupné z: www.nuv.cz/file/134).

Program se déli na dva dily tak, aby odpovidal stupnum postizeni (Oslejskova

a kol.,2013).

Prvni dil je ur€en pro zaky se stfedn€ t€zkym mentalnim postizenim. Tato Cast

programu zahrnuje devét vzdélavacich oblasti, které se déli do dalSich kategorii:

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, ReGova vychova),
Matematika a jeji aplikace,

Informacni a komunikacni technologie,

Clovék a jeho svét,

Clovék a spole¢nost,

Clovék a piiroda,

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova),
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o Clovék a svét prace (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu

specialni, 2008).

Dil druhy slouzi ke vzdélavani zakl s tézkym, hlubokym mentalnim postizenim

a pro zaky s kombinovanym postizenim (Oslejskova a kol.,2013). Tato cast programu
zahrnuje pouze pét vzdélavacich oblasti, které jsou opét podrobngji déleny:

e Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Retova vychova),

e Clovék a jeho svét (Smyslova vychova),

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

e Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova,

Rehabilitacni télesna vychova),
e Clov&k a svét prace (Pracovni vychova); (Ramcovy vzdélavaci program

pro zékladni skolu specialni, 2008).

2.4 Edukacni proces

Proces vyuCovani je zastoupen vyuzivanim nematerialnich a materialnich
prostfedkil. V pfipadé nematerialnich hovoifime o znalostech, metodach, zasadach
nebo ucebnich forméach. Materialnimi prostfedky vzdelavani rozumime piimé materialy,

které maji za tkol zprostfedkovat zakiim poznani (Valenta a kol., 2021).

VYBRANE METODY PRO VZDELAVANi ZAKU S MP

Metody volené pro vyuku zaka s mentalnim postizenim by meély byt pfizptisobené
jejich specifikim. Je vhodné volit vicenasobné opakovani, zvyraziiovani informaci,
zapojeni multisenzoridlniho pfistupu, intenzivni zpétnou vazbu a vytvafet pocit
uspesnosti (OslejSkova a kol.,2013).

Valenta a Miller (2021) zmifiuji jako vhodné vyuziti dramiky, instrumentalniho
obohaceni, referenCnich predmétl, vypravéni, demonstrace, rozhovoru, orientacnich
otazek, soutézniho momentu, instruktaze, praktické prace, produktivni prace, projektl,
nebo napodoby. Dale vSak upozoriiuji na limitaci zakd u metod jako jsou induktivni,
analogické, deduktivni nebo Cist€ monologicke.

Dramika je systém, ktery lze vyuzit pti vzdélavani osob s mentalnim postizenim.
Vyuziva prvky dramatického uméni jako jsou: hrani roli, hrani situaci, praci s télem

a hlasem. Tyto techniky se daji pouzit k nacviku socialnich roli, socialnich situaci, rozvoji
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feci, kognice 1 motoriky. Beéhem tohoto procesu dochézi k socidlnimu uceni, napodobé,
pochopeni pficiny a nasledku nebo k anticipaci dasledku svého chovani. V dramice lze
vyuzit metody motivacni, osobnostniho a socialniho vycviku, budovani piibehu,
vytvareni situaci, dabingu, vySetfovani, rozhovor, reflexi, zvukovy zaznam, kostymy,
zastupné predméty (Valenta, Miuller a kol., 2021).

Program instrumentalniho obohacovani je metoda vytvofenda Reuvenem
Feuersteinem. Instrumentalni obohacovani vychazi z:

e relativizace inteligencniho kvocientu jako charakteristiky a hodnoceni
dle test inteligence — Feuerstein tvrdi, ze jsou vysledky testu zkreslené
anehodnoti inteligenci v pfirozeném prostiedi, kde se muze jedinec
projevovat odlisné;

e strukturdlni kognitivni modifikace — c¢lovék se uéi pomoci emoci,
zkusSenosti, kognitivni funkce se méni;

e zkuSenosti zprostiedkovaného vyuCovani — ucitel: tfidi informace,
zjednodus$uje a interpretuje, hodnoti v pribéhu procesu uceni, vyvolava
v zakovi emoce, predava postoje a hodnoty (Pokorna, 2001).

Program instrumentalniho obohacovani pracuje s instrumenty. Kazdy znich
je zacilen na konkrétni oblast rozvoje. Jedna se napf. o oblasti rodinnych vztahu,
pocetnich postupti, kategorizace, Gasové vztahy nebo verbalni porozuméni. Ukoly jsou
stavény tak, Ze se zvySuje jejich obtiznost. Cilem této metody je zmirnit kognitivni deficit
a formovat jedincovu osobnost, dale rozvoj feci, podpora vnitini motivace a reflexe
mySsleni (Pokorn4, 2001).

Pro motivaci zaki mazeme vyuzit vypravéni nebo rozhovor. Jako motivacni
prvek mohou téz poslouzit demonstrace obrazovych materiald, video, pfirodnina,
modely zvifat, budov, ... Demonstratni materidl podporuje u osob s mentalnim
postizenim jejich vnimani, pfedméty mohou vnimat vice smysly a tento princip podporuje
proces uceni. Demonstraci zahdjime vnimanim celku a nasledné rozborem po ¢astech.
V pribéhu mizeme vyuzit kontrolnich otazek. Soutézni moment lze vyuzit jako
aktivizace a motivace zaroveti (Valenta, Miiller a kol., 2021).

Podnécujici aktivitou k osvojeni u¢iva muze byt didakticka hra. Jeji vyuziti
rozviji mysleni, poznavaci funkce. Funguje jako motivacni prvek, podnécuje tvorivost,

soutézivost a miize napodobovat Zivotni situace (Zormanova, 2015).
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FORMY VYUCOVANI

Formou vyuky chéapeme jakési usporadani vyucovaci hodiny. Na usporadani
vyuky ma vliv misto jejiho konani, Cas, pocet ucCastnikt, ... U zaki s mentalnim
postizenim muzeme vyuzit vyuCovaci bloky, kde se stfidaji vzdélavaci a relaxacni
¢innosti, dale vychazku, vylet, exkurzi ¢i vyrobni praxi. S zaky se pracuje skupinoveé
nebo individualn€. Dal§i moznou variantou formy vyucovani muze byt projektové
vyucovani. (OslejSkova a kol.,2013).

Vyuziti frontalniho vyucéovani se na specidlni zakladni skole vyuziva velice
malo. Jejim negativem je snizena aktivita zaka a nedodrzovani individualniho pfistupu,
ktery je pro zaky piinosny. Skupinovou praci je vhodné vyuzit béhem télesné vychovy,
pracovniho vyucovani. V téchto situacich by meéli byt zaci rozdelovani do skupin
dle svych schopnosti, a mél by jim byt predlozen adekvatni ukol. Béhem individualni
vyuky dochazi k maximalni aktivizaci Zaka a je pro ného vodnou variantou. Zakovi
je ptidélen kol ,,na miru“ dle jeho znalosti a moznosti. Tento zpiisob organizace je vSak
naro¢ny na ptipravu (Valenta, Miiller a kol ., 2021).

Cilem projektového vyucovani je podpora samostatného ucCeni, motivace
k uceni, vyhledavani poznatkii a feSeni problémt. Jedna se o vzdélavaci strategii
zalozenou na aktivité zaka v piistupu k vlastnimu uceni. Diky projektové vyuce mohou
byt naplnény potfeby a zajmy zaki, rozvijeny jejich schopnosti a posilovana jejich
seberegulace béhem uceni. Béhem projektu dochazi ke zménam roli ve vzdélavacim
procesu, k tymové spolupraci a interdisciplinarité. Béhem projektu prejima odpoveédnost
zak, ktery provadi teoretické a praktické Cinnosti za cilem vytvoreni néjakého produktu.
Tento produkt ma zaka motivovat a davat smysl jeho praci (Tomkova a kol., 2009).

., U Zaku s mentalnim postizenim dochazi k rozvoji sebehodnoceni, které je casto
ovlivnéné pravé okolim Zdka, které on automaticky prijima. Zdkladni kroky projektového
vyucovani se musi pro zdaky s mentdlnim postizenim modifikovat tak, aby byli schopni Fesit
Jednotlivé situace, které vznikaji pri vyuce. Faze aktivit projektu musi odpovidat jejich
nabytym a upevnénym védomostem, dovednostem a ndvykiim. Za pozitivni viivy
projektové vwuky u zZdkii s mentalnim postizenim miizeme pozadovat zapojovani Zdka
do projektovych aktivit dle jeho individualnich mozZnosti a schopnosti, které ucitel musi
znat. Zadk ziskava silnou motivaci k uceni, rozviji se jeho samostatnost, uci se pracovat
ve skupiné a tim rozviji své schopnosti spolupracovat a respektovat své spoluZdky.
Dochdzi krozvoji komunikacnich schopnosti a vyuzivani jiz nabytych védomosti,

dovednosti a navykii, které se pomoci projektové metody ve vyuce systematizuji, a dochdzi
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k jejich propojeni s praktickym Zivotem Zaka s mentdlnim postizenim. Projektovd vyuka
Jje poZadovdna za velmi efektivni také v souvislosti s napliiovdnim klicovych kompetenci
vymezenych v Ramcovém vzdéldavacim programu pro obor vzdéldvani zdkladni Skola
specidlni a napomdhad k zacleniovani mezipredmétovych vazeb a prirezovych témat

do vyuky*“ (Zormanova in Oslejskova a kol.,2013, s. 223, 224).

ZASADY EDUKACNIHO PROCESU ZAKA S MENTALNIM POSTIZENIM

Pro vyuku zaka s mentalnim postizenim plati shodné didaktické zasady s, bézne™
uzivanymi. Didaktické zasady chapeme jako doporuceni pro ucitele, jak postupovat
béhem vzdelavaciho procesu. Ve specialnim piistupu se odliSuji spiSe jejich
modifikacemi (Valenta, Miiller a kol., 2021).

Podle obecné didaktiky rozliSujeme: Zasadu uvédomeélosti a aktivity — zak
je odpovédny vaci uCivu a vyviji usili mu porozumét; Zasadu komplexniho
rozvoje - uCitel rozviji celou osobnost a napliluje vSechny slozky vzdélavaciho cile;
Ziasada védeckosti — zaci si osvojuji pravdivé a ovéfené poznatky, ucitel se stale zabyva
novymi poznatky; Zasada spojeni teorie s praxi — ucitel propojuje teoretické poznatky
s praktickou Cinnosti zaka; Zasada primérenosti — cile, ukol, komunikace odpovida
zakovym schopnostem, védomostem a dovednostem; Zasada individualniho
pristupu - ucitel zohlednuje individualni schopnosti zakti a pfizpusobuje jim obsah
vyuky; Zasada emocionalnosti — ucitel vytvaii pozitivni klima, navozuje pocit duveéry;
Ziasada trvalosti — zak si osvojuje ucivo trvale a pevné, ucitel si ovétuje osvojeni uciva,
Zasada nazornosti — zak ziskava poznatky kontaktem s predmeéty pomoci vSech smysli;
Ziasada soustavnosti — ucivo na sebe logicky navazuje, postupuje od jednodussiho
ke slozitéjSimu, od konkrétniho k abstraktnimu; Zasada zpétné vazby — ucitel ziskava
ovéteni naplnéni vyukového cile (Zormanova, 2014).

Valenta a Muller (2021) zasady blize specifikuji. U zasady nazornosti zduraziiuji
multiplicitu vjema, na kterou navazuje pozadavek maximalni konkretizace uciva a uceni
se praxi. Zasada pfiméfenosti se nedotyka pouze upravy vzdélavaciho obsahu nebo jeho
metod, ale také struktute hodiny, zafazeni relaxacnich technik a prace v kratSich casovych
usecich. S touto zasadou souvisi uplatnéni individudlniho pfistupu vyuziti metod

didaktickych her, soutézi a motivace.
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VYUZITi POMUCEK
U zaka s mentalnim postizenim je zadouci vyuzivat spoustu riznych pomucek,
aby byla naplnéna zasada nazornosti a multisenzorialni pfistup. Diky pomiickam
se vzdelavany stietava srealnymi predméty a dochazi ke konkretizaci probiraného
tématu. Jako pomucku muaze ucitel vyuzit téméf cokoli. Jedna se o:
e Skutecné predméty (ptirodniny, vyrobky, konkrétni véci),
e ucebnice, obrazky, mapy, pracovni sesity, textové pomucky;
e vyukové pocitatové programy, porady, magnetofony, dataprojektory,
pocitaCovou techniku, videokamery, DVD prehravace, interaktivni tabule;

e ochranné pracovni pomucky (Valenta, Petras, a kol. 2012).

Vyuziti pomtucek musi byt promyslené a systematické. Ucitel by mél pfipravit
zakim pouze vyuzivané pomucky k dané Cinnosti a zaci by meéli rozumét tomu,
jak pomucky vyuzivat a kam je odkladat. Pouzivani pomucek ve vyuce je ovlivnéno
vychovné vzdélavacim cilem, podminkami realizace, osobnosti zaka i ucitele, urovni
zakovych schopnosti, dovednosti a znalosti. Didakticka pomutcka by méla spliiovat jisté
funkce. Jedna se o funkci poznavaci — vnimani, psychologickou — zaujme a motivuje
zaka, vychovna — ovliviiuje pozitivné emoce a vychovu, didakticka — osvojeni uciva,
ekonomicka — paisobi proti nadmeérné verbalizaci ucitele (Valenta, Petras a kol., 2012).

K naplnéni digitalnich kompetenci lze jako pomucky zaradit také vyuziti malych
robotu jako jsou: roboticka housenka, hlemyzd’, Bee-bot, Blue — bot, ozobot, dale také
3D pero. 3D tisk, virtualni realitu a dal§i. Tyto pomicky rozviji logické mysleni,
aktivizuji zaky, pfipravuji je na vstup do automatizovaného svéta a pokroku technologii.
Malé roboty lze vyuzit dle jejich obtiznosti a ptizpasobit je tak k pouziti na vSech stupnich

Skol (Kopecky, 2021).
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3 Dopravni vychova

Treti kapitola teoretické Casti diplomové prace vymezuje pojmy z oblasti dopravni
vychovy. Predstavuje obsah uciva tohoto tématu a uvadi vybrané materidly k jejich
vyuce.

Termin dopravni vychova se zacal objevovat v roce 1935. Byl pouzit spisovatelem
F. A. Elstner v knize: Vystavy dopravni bezpecnosti. Po vydani nasledovalo Skoleni
tehdejSich pedagogu, ktefi vyucovali dopravni vychovu v prvouce, vlastivédé, obcanské
nauce a kresleni. Posunem v dopravni vychové se stala vystavba dopravnich htist’, ktera
byla zahajena v 60. létech 20. stoleti. Dopravni hfisté bylo prostfedkem k zabavnému
traveni volného Casu. Aktualné je provozovatelem vétSiny dopravnich hfi§t Centrum
sluzeb pro silniéni dopravu — BESIP. Oficialni soucasti zakladniho vzdélavani se stala
dopravni vychova béhem $kolniho roku Skolniho roku 1969-1970. V tuto dobu vznikly
prvni metodiky a pokyny pro vycvik na dopravnich hfistich (Strnadova a kol., 2014).

Dopravni vychova slouzi k udrzeni bezpecnosti déti na komunikacich. Od roku
2013 je podrobnéji zaclenéna v Skolnich vzdélavacich programech a Skoly seznamuji
zaky s bezpe¢nym pohybem v provozu. (BESIP — Détska dopravni htisté, 2022 [online]
Dostupné z: https:// besip. cz/ Tematicke-stranky /Dopravni-vychova- deti/ Detska-
dopravni-hriste). Dopravni vychova zaujima znacnou c¢ast prevence proti dopravnim
urazim. Informace o dodrzovani pravidel a dbani na bezpeCnost by mély byt ditéti

predany od rodiny i koly (Cevela a kol., 2009).

BEZPECNOST V DOPRAVE

Pro kazdého ¢lovéka je pfirozené byt v pohybu — byt mobilni. V modernim svété
vSak k pohybu vyuzivame prostfedky. V zajmu zachovani bezpecnosti béhem vyuzivani
jakéhokoli dopravniho prostfedku, se od jedince, ktery se ucastni pohybu po vefejném
prostranstvi, ofekava dodrzovani urcitych pravidel. Celosvétové se diky neustalému
navySovani hustoty provozu a dopravnich prostiedkti pfirozené€ navySuje Urazovost
a umrti. VétSina obéti vSak nevyuziva motorového dopravniho prostiedku. Jedna se tedy
zejména o chodce nebo cyklisty. K ochrané Clovéka jako Cinitele v dopravni situaci
je stézejni: predskolni a Skolni dopravni vychova, dopravni vycvik, fidicsky vycvik
a dodrzovani prevence nehodovosti — vliv alkoholu, drog, psychicky a fyzicky stav

Giéastnika provozu (Sucha, 2013).
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Vzhledem k vysoké nehodovosti jsou vytvareny desetileté plany Evropské
komise v oblasti bezpecnosti silni€niho provozu. Aktualné se jedna o plan do roku 2030,
ktery byl schvalen v Ceské republice 4. ledna 2021 oddé&lenim ministerstva
dopravy — BESIP. Plany jsou dale konkrétnéji rozd€leny na krats$i obdobi: Akcni plan na
obdobi 2021-2022, Akéni plan na obdobi 2022-2023. Po uplynuti platnosti jsou
vyhodnocovany a vladé se predkladaji plany na obdobi dalsi (Centrum dopravniho

vyzkumu, 2021[online], Dostupné z: https://www.cdv.cz/ tisk/

poslanci — podporili — plany — eu -na — zvyseni -bezpecnosti - silnicniho -provozu - do-

roku- 2030/).

Hlavnim cilem aktualni bezpeCnostni strategie (2022) je snizit na polovinu

dusledky dopravnich nehod a pocty jejich obéti. Dil¢i cile této strategie jsou: zaméfit
se na mladé fidice, nadmérnou rychlost, odstranit nehodové lokality, vybudovat zavory
na zeleznic¢nich prejezdech, vystavba svodidel, zefektivnit policejni dohled, a sankce
za nedodrzovani pravidel provozu. Za dilezité je také povazovano zaméfit se na ochranu
zranitelnych ucastniki provozu jako jsou chodci nebo cyklisté (Centrum dopravniho
vyzkumu, 2021[online], Dostupné Z: https://www.cdv.cz/ tisk/
poslanci — podporili — plany — eu -na — zvyseni -bezpecnosti - silnicniho -provozu
— do roku- 2030/).

Dle webovych stranek BESIP jsou nejohrozenéjsi ucastnici provozu prave déti.
Za déti nesou odpoveédnost jejich zakonni zastupci. Ti odpovidaji za jejich pohyb
na silnicich. BESIP upozoriiuje na dikladnou pfipravu déti od jejich rodict od utlého
véku. Deéti by méli byt informovany o spravném dopravnim chovani a rizicich
pii poruseni pravidel bezpeCnosti v dopraveé. Déti by méli byt seznameny s pohybem
po komunikaci, pfechdzenim vozovky a dopravnim znaCenim. Seznamovany jsou
se spravnym zpusobem pohybu po komunikaci, spravnym piechazenim vozovky,

s dopravnim znacenim nebo vybavou jizdniho kola.

3.1 Ucivo dopravni vychovy

V Ramcovych vzdéelavacich programech jsou zahrnuta témata o ochrané zdravi,
prvni pomoci, bezpecnosti a dopravni vychovy. Do zakladniho vzdélavani by se mély
propisovat cile jako samostatny pohyb ditéte v dopravé a samostatné rozhodovani
v situacich souvisejicich. Abychom dospéli k t€émto cilim, je nutné dosahnout u zaku

urCitych védomosti, znalosti a dovednosti, a to jak v roli chodce, cyklisty
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nebo cestujiciho. Zak by mé&l byt schopen dle svého véku a schopnosti reagovat
na zvukové podnéty, ovladat své emoce pii zatézi, znat zakladni predpisy, predvidat
a orientovat se ve znamém i neznamém prostiedi. V pfipadé, ze je dit€ svédkem dopravni
nehody, adekvatné reagovat formou pfivolani pomoci (BESIP [online]. cit. 2022.
Dostupné z: https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Zaci-zakladnich
-skol).

ZAK NA PRVNIM STUPNi ZAKLADNI SKOLY
Zaci mladsiho $kolniho v&ku se dle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani seznamuji s mistem, kde ziji, se Skolou a jejim prostfedim.
BESIP uvadi podrobny vycet védomosti a dovednosti, kterych by mél byt zak schopen
behem samostatného pohybu. Jedna se priklad o:
e chiize po spravné stran¢ chodniku, pfechazeni, rozhlizeni,
e sluchatka v usich, pouzivani mobilnich telefond,
e chiize ve skuping, pési zona, vyznam reflexnich doplrkda,
e uziti podchodu/nadchodu,
e vybava jizdniho kola a cyklisty,
e bezpecna mista pro jizdu na jizdnim kole, inline bruslich, kolobé&zce,
e pravidla pohybu na pozemni komunikaci a na cyklostezce,
e piednosti v jizdg,
e pouzivani zadrznych systéma, spravné chovani béhem jizdy,
e spravné chovani pred nastupem do dopravniho prostredku,
e uvolnéni mista k sezeni star§im a handicapovanym,
e spravné chovani v blizkosti Zelezni¢niho piejezdu (BESIP [online]. cit. 2022.
Dostupné z: https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Zaci-
zakladnich-skol).

ZACI NA DRUHEM STUPNI ZAKLADNi SKOLY
U zaku starsiho skolniho véku by méli byt prohlubovany jiz nabyté védomosti
a dovednosti. Ty by pak mély byt nadale rozsifovany. Jedna se naptiklad o:
e bezpecny pohyb v provozu mezi chodci a vozidly,
e bezpecna jizda na kole,

e pravidla provozu, dopravni znacky,
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e policista fidici provoz,

e prvni pomoc dulezita telefonni Cisla,

e legislativa dopravy (BESIP [online]. cit. 2022. Dostupné
z: https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Zaci-zakladnich-
skol).

3.2 Materialy k vyuce dopravni vychovy

BESIP
Vyznam zkratky pro oddéleni ministerstva dopravy Ceské republiky oznaluje
bezpecny silni¢ni provoz. BESIP je tvorfen Ctrnacti krajskymi koordinatory a nabizi:
e akce pro verejnost, pro fidice;
e seminafe, besedy;
e informace pro laickou 1 odbornou vefejnost pomoci webovych stranek
(BESIP — Kdo jsme, 2022 [online] Dostupné z: https://besip.cz/O-Besip/BESIP-

0-nas).

BESIP se dale zabyva tvorbou kampani. Jednd se o kampané v oblastech
komunikace, prevence, bezpeCnosti automobilti a medialni komunikace. DuleZitou roli
hraje také v Dopravni vychové zaku. V ramci vycviku chodct a cyklisti se zamétuje
na: hodnotovy systém jedince, vyuku na matefskych, zékladnich 1 stfednich Skolach,
vycvik na dopravnim hfisti a didaktickou podporu vyuky v oblasti dopravni vychovy
(BESIP — Kdo jsme, 2022 [online] Dostupné z: https://besip.cz/O-Besip/BESIP-0-nas).

Na podporu vzdélavani zaka v oblasti dopravni vychovy vytvaii BESIP pracovni
sesity, tematické plany a metodiky pro ucitele. Dale edukacni videa, reklamy v médiich,
vyukovou aplikaci, testy a také porada cyklistické soutéze. Web nabizi v oblasti dopravni
vychovy kategorie: Détska dopravni hiisté, Dopravni soutéz mladych cyklisti, Mapa
dopravnich hiist v Ceské republice, Mladez — stfedni $koly, Predskolni déti, Projekty
dobré praxe, Prvni pomoc, Ridi&i, pozor déti! Testové otazky a Zaci zakladnich kol
(BESIP - Dopravni vychova déti. BESIP, 2022 [online] Dostupné
z: https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti).

Détska dopravni hristé — DDH jsou dle webu BESIP nejvhodnéj§im mistem
pro dopravni vychovu. Déti se uci zabavnou formou, oveéfuji si své znalosti v praxi

a mohou jako osvédcCeni ziskat prukaz cyklisty. Vyuka na dopravnim hfisti je realizovana
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dle Metodik pro vyuku na détskych dopravnich hfistich. Teoreticka Cast, ktera probiha
v ucebnach je vénovana dopravnimu znaceni, a teoretickym zakladim. Po prvni casti
nasleduje uéeni formou hry na komunikacich dopravniho hiisté. Zakiim jsou nabidnuta
k zapujceni Slapaci auta, jizdni kola a kolobézky. NacviCovat zde mohou déti i roli
chodce.

Prvni pomoc je zastoupena edukac¢nimi videi, kde jsou viditelné modelové situace
a jejich feSeni. Podporou téchto videi je souhrn stru¢né prvni pomoci v dostupné brozufe.
Pro prvni a druhy stupen zakladni §koly a jsou na strankach dostupné pracovni seSity
a prehled ucebnic pro tuto vékovou skupinu. Ucebnice je mozné poridit i v interaktivnich
verzich. Oddé&leni ministerstva dopravy Ceské republiky dale nabizi moznosti
projektového vyucovani na téma dopravni vychovy a uvadi zde konkrétni priklady aktivit,
které l1ze pouzit. Dostupna jsou také edukacni videa, pexesa nebo kvarteto s dopravni
tematikou (BESIP — Dopravni vychova déti. BESIP, 2022 [online] Dostupné
z: https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti).

Aplikace DOPRapka, ktera 1ze stahnout do mobilniho telefonu, tabletu nebo hrat
online, nabizi hraci dvé herni moznosti. V piipadé zvoleni minihry se jedna o hru, kde
panacek sbira jablka pro privodce hrou — Jezka Edu a béhem své cesty musi reagovat
na dopravni znaceni. Druhym vybérem je virtualni svét, kde hrac, chodi po mésté a plni
razné ukoly. Béhem pohybu méstem musi dodrzovat pravidla chovani na komunikacich.
Po mést& jsou rozmistény ukoly, které hrag plni. Ukoly maji formu pexesa nebo kvizu
s dopravni tematikou. Po splnéni ziskava hra¢ odmeény a pii nedodrzovani dopravnich
predpist nasleduji sankce. Ve hie se hra¢ musi zaregistrovat a zvoli si odpovidajici ro¢nik
1. — 9. Dalsi nabizenou moznosti jsou pro uzivatele aplikace uzitecné odkazy
na legislativu, vyuku dopravnich znacek, webové stranky BESIP, komentaf pro rodice
nebo odkaz na prvni pomoc na strankach zachranného kruhu. V aplikaci si muze jeji
uzivatel pustit ivyukova videa. (Doprapka. Doprapka [online]. Dostupné

z: https://hra.doprapka.cz/)

BEZPECNE CESTY

Bezpecné cesty jsou portal, ktery vzdelava v oblasti dopravni vychovy. Jeho
princip je zalozen na praktickych piikladech. Cilem portalu je snizit pocet nehod a zranéni
K tomuto ucelu portal vyuziva animace, videa nebo vzdélavaci hry s tematikou dopravy.

Vyuzitim téchto metod se portdl snazi o pochopeni pravidel provozu a o jejich
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zapamatovani (Bezpecné cesty [online]. 2022] Dostupné z: https:// www.
bezpecnecesty.cz/).

Na webovych strankach Bezpecnych cest jsou v oblasti dopravni vychovy
na vybér tfi hlavni kategorie: Animovana dopravni vychova, Interaktivni dopravni
vychova a Dalsi témata. Animovana dopravni vychova spociva v shlédnuti vyukovych
videich a nasledném oveérovani znalosti pomoci uvedenych testi. Jsou zde zpracovana
témata: chodec, cyklista, cestujici, dopravni nehoda a prvni pomoc. Kazda kategorie
se zabyva podrobnéji modelovymi situacemi v dané oblasti. Interaktivni dopravni
vychova také zpracovava modelové situace z oblasti cyklistiky, pohybu po mésté,
chovani v automobilu, ale zCastnény fesi tyto situace sam pomoci vytvorenych her. Hrac¢
vyhledava, pfifazuje nebo opravuje chyby a tfes§i problémové situace vice prakticky.
Posledni kategorie nabizi Virtualni pfechazeni, kde si hra¢ vyzkousi rizné situace jako
napfiiklad prechdzeni bez prechodu, pfechazeni mezi auty, v zastavce méstské hromadné
dopravy, prechazeni viceproudé silnice, ... Autorem programu pro interaktivni vychovu
je spoletnost SKODA AUTO, ktera vyuZiva poznatkii z Vyzkumu dopravni bezpe&nosti.

Bezpecné cesty na strankach nabizi také aplikaci virtudlni reality ve dvou
variantach — chodec a cyklista. Aplikace Ize vyuzit v rezimu virtualni reality za pouziti
bryli pro virtualni realitu nebo v 3D rezimu bez bryli. Hra¢ si mize vyzkouset rizné
nasimulované situace a po celou dobu je provazen komentafem. Z tohoto divodu
je aplikace vhodna i pro déti, které neumi cist (Dopravni vychova. Bezpecné cesty.cz
[online]. cit.2022. Dostupné z: https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova).

Bezpecné cesty nabizi i pomoc rodi¢um. Popisuji zde situace, které jsou
rozdeleny dle véku déti, a radi, jak by na né¢ meli své dité pfipravovat. Dale se zabyva
bezpecnosti aut, bezpe¢nou jizdou, autoSkolou, kalkulackou alkoholu, dopravnimi
informacemi nebo vydava aktualni ¢lanky. Kromé vyse uvedenych aktivit se Bezpe¢né
cesty zaméfuji i pomoci ucitelim a nabizeji Metodiky pro ucitele nebo pracovni listy
pro zaky. (Bezpecné cesty [online]. cit. 2022 Dostupné z: https:// www.

bezpecnecesty.cz/).

MARKETINA DOPRAVNI VYCHOVA
Markétina dopravni vychova je webova aplikace k pocvicovani dopravni
vychovy. Aplikace byla vytvofena ve spolupraci Tymu silnicni bezpecnosti s BESIP,

Asociaci Zachranny kruh a portalem Bezpecné cesty.
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Aplikace nabizi testy zriiznych kategorii. Zak si vybere kategorii a spusti
se online test, kde vybira z moznosti spravnou odpovéd. Web dale nabizi pracovni listy
pro mateiské a zakladni §koly, animované spoty nebo dopravni omalovanky s fikadly
(Tym bezpecnosti — Dopravni vychova online, nauci 1 zabavi déti 1 dospé€lé [online],
cit..2022, Dostupné z: https://www.tymbezpecnosti.cz/novinka/1069/dopravni-vychova-

online-nauci-i-zabavi-deti-i-dospele.html).

ZACHRANNY KRUH

Webové stranky Zachranného kruhu nabizi informacni systém, deskové hry,
vzdélavaci aplikace, bezpecnostni portal, konference, interaktivni ucebnice, vyukova
videa a vzdélavaci hry. Zachranny kruh se nezabyva pouze dopravni vychovou,
ale bezpe¢im v §ir§im slova smyslu, zabyva se i tématy jako mimotadné situace, pozary,
prvni pomoc, nebo osobni bezpec€i (Zachranny kruh — O nas [online], cit..2022, Dostupné
z: https://www.zachranny-kruh.cz/o-nas/).

Animovana interaktivni dopravni vychova je aplikace, ktera obsahuje hry
atesty stematikou dopravy. Lze hrat online i na mobilnim telefonu nebo tabletu.
Aplikace obsahuje dvanact modulll zamérenych na prechazeni silnice, chovani v auté,
viditelnost v provozu, jizdu na kole, dopravni znacky, cestovani vlakem nebo rizika
na zeleznici. V souvislosti s dopravni vychovou lze ve vyuce vyuzit téz zalozku prvni
pomoc, kde nalezneme teoreticky zéaklad, pexesa, pracovni listy nebo souvisejici ¢lanky
(Zachranny kruh — Bezpecna doprava, prvni pomoc [online], cit..2022, Dostupné

z: https://www.zachranny-kruh.cz/).

DETI V DOPRAVE

Internetova stranka Déti v dopraveé je ur€ena zejmeéna pro dospélé. Slouzi jako
inspirace rodictiim nebo pedagogiim, ktefi zde mohou nalézt nameéty ke vzdélavani jejich
déti /zaka. Cilem portalu je nabidnout dospélym inspiraci, jak chranit déti v dopraveé
avzdélavat je hravou formou. Kromé materialti nabizi web také seminafe (Déti
v dopravé, [online]. cit. 2022]. Dostupné z: https://www.detivdoprave.cz/).

Pro materské, zakladni a stfedni Skoly nabizi web vyukova videa, metodiky
pro ucitele, omalovanky, pracovni listy a brozury pfizpusobené dle zvolené vékové
kategorie. V zalozce rodi¢ pak mizeme najit popis situaci, kdy vznikaji mozna rizika
v dopravg, jak jim piedchazet a jak je tyto situace fesit (Dé&ti v dopravé — MS, Z8S, SS.
[online]. cit. 2022. Dostupné z: https://www.detivdoprave.cz/).
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CT EDU

CT edu je archivem vzdélavacich pofadt Ceské televize. Pofady jsou zde
rozdéleny podle veéku, predméti nebo témat. Videa, ktera jsou zarazena mezi vzdélavaci
jsou schvalovana uciteli a odborniky danych oblasti. U videi lze prehravat plné
nebo zkracené verze a ucitel je mize vyuzivat v hodinach riznymi zptusoby. Na webu Ize
najit souvisejici pracovni listy nebo hry. (CT edu — O CT edu [online]. cit. 2022. Dostupné
z: https://edu.ceskatelevize.cz/ct-edu-startuje).

V oblasti dopravni vychovy lze vyuzit pro mladsi zaky potady: Michalova
doprava, Kosticky a Mistr E. Michalova doprava déti seznamuje s dopravnim znacenim
a pravidly provozu. Jedna se o tfinact dil(, které se zabyvaji oblastmi pfechodd,
vystupovani z aut, nefungujicim semaforim a zabradlim pted Skolou. Dalsi videa jsou
vybrané dily z poradi Mistr E, Kosti¢ky a Dr. Zako. V pofadech jsou feseny situace:
chovani v méstské hromadné doprave, prechod pres silnici, dopravni znacky, cesta autem
a ochrana pied tirazem na kole (CT edu — Dopravni vychova a bezpegi. [online]. cit 2022.
Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/ predmet/dopravni-vychova-a-bezpeci? Stranka

=2&razeni=az).
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4 Dopravni vychova u Ziki s mentalnim postizenim

Posledni kapitola teoretické Casti navazuje na kapitolu predchozi — Dopravni
vychova, je vSak specifikovana. V tomto tuseku je vénovana pozornost dopravni vychoveé
u zakl s mentalnim postizenim.

Prehled o chovani a bezpecnosti na komunikacich by mélo mit kazdé dité
z diivodu své ochrany a prevence vzniku trazi nebo dopravnich nehod. U mobilnich zaka
s mentalnim postizenim, bychom této pfipravé méli vénovat zvySenou pozornost.
Specialni skoly, kam tito zaci mohou dochazet se nenachazeji vzdy v misté jejich bydlisté
a zaci se tak do Skoly dopravuji autobusem, pohybuji se ve vétSich méstech nebo jim
ne uplné znamych obcich. Vzhledem k vySe uvedenym specifikim osob s mentalnim
postizenim v oblastech vnimani, pozornosti nebo kognici mohou byt zaci s MP v dopravée
znané ohrozovani. V ochrané zaka s mentalnim postizenim hraje roli rodina a Skola
(Valenta a kol., 2013).

Neékteré vyukové materialy nebo soutéze pro zakladni skoly mohou byt pro zaky
naro¢n€jsi a je zadouci jejich uzpusobovani zakiim na miru. Napiiklad uzptisobenim
soutéze mladych cyklisti pro tyto zaky. Moznostmi, jak vzdélavat zaky s mentalnim
postizenim jsou besedy s policistou, navstévy dopravnich hiist nebo dopravni
krouzky. Navstévy dopravniho hfisté jsou pro zaky vhodné z divodu konkrétnosti,
ale pro zachovani naucenych navyku je nutné tyto navstévy pravidelné opakovat (Valenta
a kol., 2013).

Valenta (2013) dle Berdychové (1977) uvadi, ze kromé védomosti a znalosti,
je dulezité propojit s dopravni vychovou vychovu télesnou. Koordinace, schopnost
ovladat a ridit svtj pohyb je béhem pohybu na komunikacich velice dilezita. Cilem obou
vychov by mélo byt osvojeni pohybti i za ztizenych okolnosti. Jako nejvhodn€jsi metoda
se jevi zaclenlovani her se zrakovymi a sluchovymi podnéty. Jedna se o hry,

kdy je vyuzivano: chize, skokt, lezeni, hazeni nebo béhu.

4.1 Dopravni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu

Zaci s mentalnim postizenim jsou vzdélavani dle urceného vzdélavaciho
programu. Mize se jednat o Prilohu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani nebo Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni skolu specialni — dil 1. / dil

II. (Valenta a kol., 2018).
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PRILOHA RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

V ucivu pro zaky s lehkym mentalnim vychazime na prvnim stupni v dopravni
vychové ze vzdélavacich oblasti: Clovék a jeho svét. Konkrétné v tematickych okruzich

— Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Clovék a jeho zdravi:

e chovani pfi dopravni nehodé, dulezita telefonni Cisla

e domov a jeho okoli, orientace podle planu,

e mapa mistni krajiny, adresa bydliste,

e prostiedi skoly a jeji okoli, zaklady dopravni vychovy,

e obec, okolni krajina (mistni oblast, region),

e Urazy a poranéni, prevence, prvni pomoc,

e bezpetné chovani na komunikacich (Pfiloha Ramcového vzdélavaciho

programu pro zéakladni vzdélavani. 2005).

Na druhém stupni v dopravni vychové vychazime ze vzdélavacich oblasti:
Clovék a piiroda, Clovék a zdravi. Konkrétng v — Pfirodopisu, Zemé&pisu, Vychové
ke zdravi a Télesné vychove:

e Urazy a prevence,

e zasady poskytovani prvni pomoci, poranéni, ohrozujici stavy,

e bezpecné zpusoby chovani v doprave,

e presun a chiize v terénu,

e pozorovani v terénu v mistni krajiné (Pfiloha Rdmcového vzdélavaciho programu

pro zakladni vzdélavani. 2005).

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNi SKOLU
SPECIALNI - I. DIL

Jednim z cilti programu je naucit zaky se stfedné té€zkym mentalnim postizenim,
chranit své zdravi. Konkrétn€ upeviiovanim védomosti, poznatki a dovednosti v péci

o vlastni zdravi a bezpeci (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2008).
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Ucivo dopravni vychovy pro zaky prvniho stupné nalezneme ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Konkrétné v tematickych okruzich — Misto, kde Zijeme,
Clovék a jeho zdravi:

e orientace v misté bydlist€ a v jeho okoli,

e orientace v okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly,

e bezpecnost, dopravni vychova,

e obec (mésto), okolni krajina, region),

e chovani pii dopravni nehodé, dulezita telefonni ¢isla

e ziklady prvni pomoci (oSetfeni),

e osobni bezpeci, chovani v silniénim provozu (Ramcovy vzdélavaci program

pro zékladni vzdélavani, 2008).

Ucivo dopravni vychovy pro zaky druhého stupné nalezneme ve vzdélavaci
oblasti Clovék a ptiroda, Clovék a zdravi. Konkrétné v — Poznatky ze zemé&pisu, Vychova
ke zdravi, Télesna vychova:

e kraje, mésta, doprava,

e chovani v ohrozuyjicich situacich — urazy v dopravé,

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,

e chulze a orientace v terénu (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni skolu

specialni, 2008).

RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNi SKOLU
SPECIALNI - II. DiL

U zaki s tézkym mentalnim postizenim, soub&znym postizenim a vice vadami
je ucivo uzpusobeno jejich schopnostem a potiebam. V oblasti dopravni vychovy se muze
jednat o nacvik orientace v prostoru nebo vnimani sluchovych a zrakovych podnétt

(Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni Skolu specialni, 2008).

4.2 Materidly k vyuce dopravni vychovy wu Zzaki s mentalnim
postiZzenim

Ucitel, ktery pracuje se zaky s mentalnim postizenim, by mél byt vybaven

kreativitou v oblasti vyuziti didaktickych pomicek. At se jedna o ucebnice, pracovni
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seSity, nazorné pomucky a dalsi. U zakt s mentalnim postizenim je mozné vyuZzivat
obdobné pomucky jako u zaku intaktnich, ale byva zadouci je modifikovat a upravit
zakiim na miru. Ucitel specialni Skoly by se mél zaméfit zejména na nazor doplnény
slovy. Béhem zajistovani vhodnych pomtcek, by mél ucitel nejprve prozkoumat
kabinety a premyslet o uplatnéni danych materialt ve vyuce. Pokud se nenaleznou
vhodné prostfedky k pozadovanému tématu jsou mozné dvé varianty: nakup ¢i vyroba.
Dle uvedenych informaci lze predpokladat, ze k vyuce dopravni vychovy u Zzaku
s mentalnim postizenim muzeme do jisté miry vyuzit materialy uvedené v piechazejici
kapitole (Valenata a kol., 2012).

Materialy k vyuce dopravni vychovy ucené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami miZeme najit na webovych strankach BESIP. Web nabizi material nazvany
Pracovni listy pro vyuku dopravni vychovy pro ziky se specialnimi vzdélavacimi
potirebami. Tyto pracovni listy jsou rozliseny podle véku. Na webu BESIP jsou k dostani
dvé verze: pro zaky ve veku 6-10 a 10-13. Pracovni listy jsou ureny zejména pro zaky
s lehkym mentalnim postizenim. Dotykaji se ruznych okruhti dopravni vychovy
a to napiiklad: dopravni znacky, semafory, reflexni prvky, bezpecna jizda na kole
nebo zasady bezpe¢ného chovani v provozu. Cilem téchto pracovnich listi je naucit zaky
reagovat v nebezpecnych situacich. Pracovni listy stfidaji typy ukold. Jedna
se 0 vybarvovani, kresleni, stifhani, lepeni a spojovani. Zaci se u¢i zabavng&jsi formou
a ucitel nebo rodi¢ muze pracovni listy vyuzit nebo modifikovat dle svych/zakovych
potieb. Soubor obsahuje desky, do kterych zak mize zakladat, pracovni listy a privodni
slovo vénované pedagogtim (BESIP- I. stupeti ZS/ I1. stupefi ZS, 2018 [online]. Dostupné
z: https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Zaci-zakladnich-skol/I-
stupen-ZS;https://besip.cz/Tematicke-stranky/ Dopravni -vychova-deti/Zaci-zakladnich-
skol/II-Stupen-ZS)

Dalsi materialy urCené primarné zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
mezi které patfi dle zdkona 561/2004 Sb., a to konkrétné v § 16 zaci s mentalnim
postizenim nalezneme na webu DUMY. Tento portél slouzi ke sdileni jiz vytvofenych
digitalnich uCebnich materiald. Ucitelé zde mohou zdarma najit materialy do riznych
predméta. V kategorii specialniho vzdé€lavani v oblasti dopravni vychovy zde mohou
vyucujici objevit, pracovni listy nebo prezentace (DUMY.CZ [online]. cit. 2022.
Dostupné z: https://www.dumy.cz/).
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PRAKTICKA CAST

5 Metodologie

V prvni kapitole praktické ¢asti je uveden charakter vyzkumného Setfeni. Kapitola
seznamuje s cilem prace a pouzitymi metodami ve vyzkumném Setieni.

Prakticka ¢ast prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni. Tento typ
vyzkumu umoziiuje proniknout ke zkuSenostem zacastnénych osob. Vyzkumnik si klade
na zaCatku svého Setfeni vyzkumné otazky, které vytvaii teorie a popisuji teorie viuci
jedincim nebo jejich jednani. U kvalitativniho vyzkumu se obvykle Setfeni provadi
s men$i skupinou nez u vyzkumu kvantitativniho. Vyzkumnik vychazi z rozhovort,
pozorovani nebo diskusi. Diky témto metodam je mozné pozorovat chovani, zvyklosti
a prostfedi zkoumanych jedinci. Vyzkumnici v téchto piipadech ¢asto kombinuji vice

nastroju, které jim podavaji komplexnéjsi vysledky v jejich Setfeni (Hendl, 2006).

CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretickou cast prace, ktera popisuje vzdélavani
zakt s mentalnim postizenim zaméfené na dopravni vychovu. V teoretické Casti jsou
uvedena specifika a potieby téchto zaka, vici kterym by méla byt vyuka uzptisobena.
V praktické Casti jsou popsany navrzené metody, které vychazi z potieb zakt a snazi
se o jejich aktivizaci béhem vyuky. Navrzené metody, které byly nasledné vyuzity béhem
vyuky dopravni vychovy u mensi skupiny téchto zakt jsou dale ovérovany s cilem zvysit

jejich vstupni uroven védomosti a dovednosti.

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je navrhnout metody vyuzitelné
v oblasti dopravni vychovy u zakd se stfednim mentalnim postizenim a oveéfit jejich
funk¢nost béhem vyuky. Oveéreni probehlo pomoci vypracovani nestandardizovaného
didaktického testu, ktery ma v tomto piipadé podobu pracovniho listu. Zaci vyplni listy
pred aplikaci metod a nasledné po ni. Pro viditelné zobrazeni vysledku
nestandardizovaného didaktického testu jsou odpovédi zakd znazornény v nize

uvedenych grafech.
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DILCI CILE
e Zhodnotit védomosti zaku pred aplikaci navrzenych metod,
e navrhnout vyukové metody,
e aplikovat metody ve vyuce zaku s mentalnim postizenim,

e ovetit funkEnosti metod pouzitych ve vyuce.

Oveétovani védomosti zakl je konkrétné zaméfeno na poznavani dopravnich
znacek a zakladni pravidla pro chodce nebo cyklistu. Vytvoreni didaktické hry a pouziti
dalSich metod je sméfovano k vyuce zabavnou a hravou formou s piihlédnutim

na potieby a specifika zakti s mentalnim postizenim.

VYZKUMNE OTAZKY
Podle Punche (2008) slouzi vyzkumna otazka k organizaci, vymezeni a zaméteni
na cil. Ridi sbér a analyzu dat. V navaznosti na vyse uvedené cile byla polozena hlavni

vyzkumna otdzka a otazky dil¢i:

» Nastane zlepSeni vysledki u zak( s mentalnim postizenim po aplikaci

navrhnutych metod?

e Jaka je uroven znalosti téchto zak(i v oblasti dopravni vychovy
pted aplikaci metod?

e Jakym zpisobem probiha vyuka dopravni vychovy u zaku
s mentalnim postizenim?

e Jak bude probihat aplikace navrzenych metod béhem vyuky?

e Jaka bude uroven zaku o aplikaci metod?

5.2 Pouzité metody

Vzhledem k vySe uvedenym cilim prace jsou zvoleny metody vyzkumné
a vyukové. Mezi vybrané metody, tohoto pedagogickém vyzkumu lze zatadit pozorovani,
nestandardizovany didakticky test. Mezi vyukové metody, pouzité beéhem vzdélavaciho
procesu pak didaktické hry a vytvarnou ¢innost.

Metoda pozorovani je zalozena na sledovani skuteCnosti, jevl, situaci

nebo chovani jedinca ¢i skupin. Tato metoda je Casto pouzivana v pedagogické praxi.
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Pozorovani muzeme délit na kratkodobé a dlouhodobé. Pozorovani je ovlivnéno
provadéjici osobou, technikou a okolnostmi. Mize byt zkresleno predsudky, tradicemi
nebo psychickym stavem zucastnénych osob. Jeho cilem je popsat situace, a jevy vcetné
jejich pficin (Chraska, 2016). Tato metoda byla zvolena za ucelem hodnoceni vstupni
urovné zakt. Pozorovani bylo uskute¢néno na dopravnim hfisti.

Nestandardizovany didakticky test je uréen k méfeni vykonu. Diky jeho vyuziti
muzeme ovéfit vysledky vyuky a posoudit jejich troven dle nastavenych pravidel. U testd
se vyuzivaji ruzné typy uloh. Pro tcely prace byly pouzity ulohy s otevienou struc¢nou
odpovedi a ulohy prifazovaci (Chraska, 2016). V praci ma tento test formu pracovniho
listu a byl ur¢en k hodnoceni vstupni arovné zaku.

Metoda didaktické hry je popsana v teoretické Casti. Jedna se motivacni prvek,
ktery podnécuje tvorivost, soutézivost a zprostiedkovava zakim béhem vyuky poznani
zabavnou formou (Zormanova, 2015).

Metoda vytvarné ¢innosti patfi podle Manaka (1990) mezi praktické vyukové
metody. Béhem aplikace zaci spojuji teoretické poznatky s praktickou dovednosti a jejich
aktivitou vznika né&jaky produkt (Zormanova, 2012).

Metoda vytvarné ¢innosti a didakticka hry byly pouzity za uc€elem zprostiedkovat

zaktm poznatky z oblasti dopravni vychovy zabavnou formou.

5.3 Charakteristika metod pouzitych béhem vyuky

Béhem vyzkumu bylo pouzito vytvareni pexesa, malovani na pocitaci, didakticka
hra svyuzitim Bee-Boti. Nasleduje popis téchto aktivit. V textu jsou pro lepsi
predstavivost zobrazeny mensi forméaty fotografii, které nalezneme v pfilohach ve vétsi

velikosti.

PRACOVNI LISTY
Pracovni listy (viz. ptiloha €. 1) byly vytvafeny s ohledem na specialni vzdélavaci
potteby: stfedni mentalni postizeni, poruchy autistického spektra, problémy se zrakem,
obtize v psaném projevu. V pracovnich listech zaci plnili 5 zakladnich ukold. Jednalo
se o pfifazovani, vybarvovani a oteviené otazky se stru¢nou odpoveédi.
> Ukoly:
1. spojovani znacek s jejich vyznamem a vybarveni

2. otazka, zda zna zak jiné znacky
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3. spojovani obrazka — kde se pohybuji rizni ucastnici provozu
4. vybarveni svétel semaforu

5. vyznam barev na semaforu

» Pomucky: pracovni listy, psaci potieby, pastelky
> Casovy limit: +/- 20 minut

> Prostor: kmenova tfida

MALOVANI NA POCITACI
Zaci malovali béhem hodiny informatiky v programu Malovdni tii vybrané
znacky, které byly uvedeny v pracovnim listu a semafor. Do horniho rohu jim byla

vlozena nazorna predloha, jak ma jejich vytvor vypadat.

» Pomucky: pocita¢, program Malovani, pfipraveny obrazek predlohy (viz. pfiloha
¢. 5, viditelné na fotografiich)
> Casovy limit: +/- 45 minut

» Prostor: pocitatova ucebna

VYTVARENI PEXESA

Na zacatku hodiny byli zaci seznameni s kartickami znacek a dalSich obrazku
s dopravni tematikou (vyuzité karticky k didaktické hre, viz. ptiloha €. 2). Nasledovalo
kratké povidani o jejich vyznamu. Poté kazdy zak vytvarel na pfipravené karticky 3
dvojice pexesa podle obrazka na kartickach které si vybral. Po zhotoveni si zaci pexeso

spole¢né zahrali a poznavali vyznamy otoCenych obrazku.

» Pomucky: ptipravené karticky na pexeso (Ctvrtka, nazky, pravitko), u Zzaku
s omezenou jemnou motorikou predkreslené/predtisténé obrazky, pastelky fixy,
obrazky s dopravni tematikou

» Prostor: tfida

> Casovy limit: 45-90 minut (dle charakteru u&astnikil)
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DIDAKTICKA HRA — DOPRAVA SE ZVIRATKY
» Pomuicky ke hre: herni planek (viz. pfiloha ¢. 3), karticky s otazkami (viz. priloha
¢. 2), herni figurky/auticka/Bee — Bot
» Pomiicky pouzité na vyrobu: 2x ctvrtka velikost A1, pravitko, nizky, izolepa, barvy,
tabulka karticek s dopravni tematikou vytvotrena v programu Word, laminovaci folie
s laminovackou k ochrané karet (neni nutné pouzit)
» Pocet hracii: maximalné 4 jednotlivci, pfipadn€ 1ze hrat ve dvojicich
» Prostor: tfida — koberec, spojené lavice

> Casovy limit: prvni hra s pfipravnou fazi +/- 90 minut, samostatna hra +/- 45 minut
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Obr. 1 - Planek hry. Foto A. Vojtovd

Hra obsahuje herni planek rozméru 105 x 90 cm, ktery je rozdéleny na 28 poli
velikosti 15 x 15 cm. Velikost poli je zvolena vzhledem k dojezdu robota, ktery lze
pfi hrani vyuzit. Na hernim planku najdeme ¢tyfi cesty obsahujici pifechody pro chodce
a zelezni¢ni prejezdy. Po cestach jsou rozmistény dopravni znacky: prikazany smér jizdy,

zakaz vjezdu, zeleznicni prejezd, znacka prechodu pro chodce a zelezni¢ni semafory.

» Priprava:
Rozlozime herni planek na msto, kde se bude Ccinnost vykonavat. Déle
si pfipravime kupi¢ku hracich karet, kterou polozime vedle planku. Postavime

figurky/auticka/Bee-Boty do startovni pozice — pted herni planek, konkrétné pied zacatek

zvolené cesty.
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» Karticky:
» otazky s dopravni tematikou
Vétsi Cast této skupiny zaujimaji otdzky urCené k rozeznavani dopravnich
znacek. Dalsi otazky se zabyvaji ochrannymi bezpecnostnimi prvky a dopravnimi

pravidly. Zastoupeni maji i dopravni prostfedky a zdravotni zachranna sluzba.

» urychlujici karty (zelena o dvé pole vpred)
Hrac, ktery si vytahne urychlovaci kartu, jedna podle jejiho pokynu. Na této karté
je vyobrazen semafor s aktivnim svételnym signalem zelené barvy. Hrac
se na své cesté pii jejim vybéru posouva o dvé pole vpred. Hra obsahuje Ctyfi

karty s timto vyznamem. Je na uvazeni kolik karet zadavatel do hry zafadi.

» zpomalujici karty (Cervena o jedno pole vzad)
74k, ktery sejme z kupicky kartu zpomalujici, reaguje opét na jeji pokyn.
Tentokrat se vSak jedna o navrat herniho prosttedku smérem vzad.
Na zpomaluyjici karté¢ je vyobrazen semafor s aktivnim svételnym signalem
Cervené barvy. Hra obsahuje Ctyfi karty stimto vyznamem. Je na uvazeni

zadavatele hry, kolik karet do ni zafadi.

Jak se jmenuje tato Zelenal O dvé pole Co znamend zelené Ik se jmenuje tate Jak se jmenuje tato Jak se jmenuje tate
znaika? vpred. svétlo na semaforu? znatka? natka? natka?
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Jak se jmenuje tato

natka? Cervendl O jedno pele | K Eemu sloudi zavory? Jak se jmenuje tato Jak se jmenuje tate Jak se jmenuje tato

vzad znacka? znacka? znatka?
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Obr. 2, 3 - Karticky. Foto A. Vojtovd
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» Pravidla hry:

Zacina prvni hrac zleva, tak, ze posune svij hraci prostfedek na prvni policko
cesty, kterou si vybral (kazdy hra¢ ma svoji cestu). Po presunu na pole hra¢ sejme vrchni
kartu z kupicky hracich karet. Precte si ukol a pokud ho splni mize se posunout na dalsi
policko ve sméru své cesty. Pokud neznd odpovéd’, kartu otoCi a odpoveéd precte.
Neposouva se vSak dopredu, ale zistava na stejné pozici. Pouzitou kartu vraci dospod
hromadky. Po jeho tahu pokracuje dalsi hra¢. Pokud béhem své cesty narazi hrac
na policko s zeleznicnim prejezdem nebo prechodem pro chodce jedno kolo nehraje.
Pokud se hrac vyda zakazanym smérem vraci se na zac¢atek. Vyhrava hrac, ktery se jako
prvni dostane ke svému domecku. Pravidla je mozné upravovat dle véku a urovné zaku.
Lze vynechat vyuzivani znacek na planku nebo naopak plnéni ukold z karet. Dalsi

upravou muze byt vynechani urychlyjicich nebo zpomalujicich karticek.
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6 Charakteristika pribéhu vyzkumného Setieni

Charakteristika prabéhu obsahuje postupy provedené béhem vyzkumného Setieni,
popis vyzkumné skupiny a popis navrzenych metod, které byly vyuzity pii vyuce zaka
s mentalnim postizenim.

Béhem vyzkumu bylo provedeno pozorovani a aplikace metod v oblasti dopravni
vychovy v ramci jedné tiidy zakladni Skoly specialni. V prab&hu Cinnosti byl proveden
tento postup:

1. Pozorovani praktického vycviku zaka na dopravnim hfisti

2. Vypracovani pracovnich listd zaky s dopomoci ucitele/asistenta (vysvétleni
zadani, dopomoc pfi psani)
Vytvoreni pexesa dopravnich znacek (kolektivni prace), nasledna hra
Malovani znacek a semafort v programu Malovdni na pocitaci

Didakticka hra: Doprava se zvifatky (pouziti malych robotii Bee — Bot)

AR

Opétovné vypracovani pracovnich listt

Bee-Bot je vzdélavaci roboticka hracka, ktera nese podobu vcely a lze ji naprogramovat tak,
aby s pohybovala riznymi sméry (dopredu, dozadu, doleva a doprava, celem vzad). Robota lze
naprogramovat tak, aby se pohyboval az 40 krokii po sobé jdoucich. Robot se pohybuje v rozsahu 15 cm
na krok. Bee-Bot je ndstrojem pro vyuku posloupnosti, smérii a rozvijeni receptivnich a vyjadrovacich
dovednosti u Zakii. Robot pouZity pri vyuce podnécuje Ziky k Feseni problémii zabavnym zpiisobem (Chaldi,

Mantzanidou, 2021 ).

6.1 Specialni zakladni Skola a prakticka Skola Chrudim

Zakladni skola specialni, na které bylo provedeno vyzkumné Setfeni se nachazi
v Pardubickém kraji. Dle Skolského zakona &. 561/2004, § 16 odstavce 9 se jedna o Skolu
zfizenou pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym
postizenim, s vadami feci, poruchami uceni, poruchami chovani, soubéznym postizenim
nebo autismem.

Soucastmi Skoly jsou Zakladni Skola urCena pro zéky slehkym mentalnim
postizenim, Zakladni $kola specialni, Praktick4 $kola dvouleta a Skolni druZina. Skolu
navitdvuje aktualn& (2022) necelych 100 zakd. Zaci jsou rozdéleni do 14 tiid.

Skola je vybavena dle charakteru jejiho zaméfeni. Nalezneme zde specialni

ucebny — snoezelen, stimula¢ni mistnost, zrakovou mistnost, hernu s kulickovym
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bazénem, muzikoterapii, dale keramickou dilnu, posilovnu, télocvicnu, zakovskou
kuchyiiku, $kolni knihovnu a dilnu. Skola disponuje také fadou didaktickych pomacek,
které se vyuzivaji b€hem terapii nebo ve vyuce. Jedna se o pomucky didaktické
arozvijejici. Tridy jsou uzpusobené specialnim vzdélavacim potiebam, obsahuji
specialni nabytek jako jsou paravany, sklopné lavice, nastavitelné zidle a koberce.
Chodby ve skole jsou vyzdobeny riznymi panely, které podporuji smyslové vnimani
(otocné predméty, rizné hmatové struktury, fotky interiérti na dvefich mistnosti).

K zakim je pfistupovano individualné s maximalnim poctem 6 zakd ve tfidé.
Tydenni hodinova dotace je v rozsahu 20-29 hodin dle daného ro¢niku. Ve Skole
je zajistén bezbariérovy pristup pomoci plosin a vytaha.

Do vyuky jsou zarfazovany exkurze, vzdélavaci programy v jinych Skolach,
inkluzivni akce ve spolupraci s jinymi Skolskymi nebo socialnimi institucemi a celoskolni
akce. Akce sdruzuji vS§echny zaky zdejsi skoly a smétuji k vzajemné pomoci a toleranci.
Jedna se napriklad o taneCni, rizné typy soutézi, spolecné zpivani na chodbach, spole¢né
¢teni a dalsi.

Skola se téZ snaZi, co nejvice spolupracovat s rodi¢i. Potada spoletné seminafe
pro rodice a pedagogy, rodice se zapojuji do akci porfadanych Skolou. Pro informovanost
o déni ve Skole slouzi §kolni web, kde jsou prezentovany Skolni aktivity a Skolni Casopis.
Casopis obsahuje ¢lanky, fotografie, rozhovory a vychazi piiblizné Sestkrat roén& (Vice
informaci o Skole je k nalezeni na Skolnim webu. Specialni zakladni Skola a prakticka
Skola Chrudim. Specialni zakladni Skola a prakticka skola Chrudim [online]. Dostupné

z: https://spzschrudim.cz/).

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI ,, Srdcem
a rozumem k tispéchu v zivoté

Skolni vzd&lavaci program vyhazi zRamcového vzdélavaciho programu
pro zakladni Skolu specialni. Program je urCen zakim se stfednim a mentalnim
postizenim, soubéznym postizenim a vice vadami.

Program je uzpisoben potiebam zakt. Hlavnim cilem pfistupu skoly je dle jejiho
Skolniho vzdélavaciho programu bezpe&né prostiedi. Dale pak partnerstvi, tolerance a
zafazeni zak( do spolegnosti. Skola se snazi u zakd podpofit samostatnost, odpovédnost,
kreativitu a respektuje platnou legislativu. Duraz je kladen na prevenci rizikového

chovani, vychovnych problému nabizenim volno¢asovych aktivit zakm.
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Skola dale dba na vzhled, diky vyzdob& jsou viditelné prace zaka
a je podporovano estetické citéni. U zaku je dale kladen diraz na dodrzovani bezpecnosti
a uceni se poradku. V této souvislosti jsou praktikovany ve Skole ekologické aktivity.
Z divodu zajisténi kvalitniho vzdélavani jsou podporovani pedagogiCti pracovnici
v dal$im rozvoji.

Pro podporu zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami se Skola zamétuje téz
na vyuzivani terapii ve vyuce téchto zakd. Jedna se o canisterapii, muzikoterapii,
smyslova cviceni nebo vyuziti snoezelenu.

Program je rozdélen na dvé Casti podle Ramcového vzdélavaciho programu,

kdy obsahuje 1. a II. dil. V obou dilech najdeme ucebni plany pro jednotlivé rocniky
a popis vzdélavacich oblasti.
(Skolni vzdélavaci program je zverejnén k nahlédnuti na webu skoly. Specialni zakladni
Skola a prakticka Skola Chrudim [online]. Dostupné
z: https://spzschrudim.cz/wp - ontent/uploads/%C5%A0VP-Z%C5%A0 peci%C3% Al
In % C3%AD.pdf)

6.2 Vyzkumna skupina

Vybér zicastnénych zakt byl ovlivnén cilem a vyzkumnymi otazkami prace.
Vzhledem k hodnoceni urovné znalosti zakti s mentalnim postizenim, byli vybrani zaci
druhého stupné€. Divodem byly téméf ukoncené zaklady vzdélani, a tudiz predpokladané
probrani vétiny uciva dle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specialni.

Ve vybrané tiidé€ se nachazi 6 zaku. Trida je tvofena péti chlapci a jednou divkou
ve vékovém rozmezi 15-16 let. Zaci se vzdélavaji dle prvniho dilu Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni Skolu specialni. Jednd se o zéky se stfednim
mentalnim postizenim s riznou urovni a pridruzenymi zdravotnimi obtizemi. U tii zaku
jsou pfidruzené problémy zraku, proto bylo u vytvafeni pracovnich listi zapotiebi
vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam volit vétsi pismo a vétsi velikost obrazka.
Ve tfidé se dale nachazi tfi zéaci s poruchou autistického spektra. Dal§imi pfidruzenymi
potizemi jsou télesnd omezeni po stavu DMO-Détské mozkové obrny a explicitni
poruchy feci. Kazdy z zaka potebuje modifikace piistupu pedagoga, dopomoc pedagoga

¢i asistenta pedagoga v ruznych oblastech.
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V prabéhu Setfeni Zaci respektovali pokyny a bez problému plnili zadané ukoly.
Vzhledem ke specifikim (rychla unavitelnost) bylo nutné zarazovat mezi aktivitami
relaxaCni pauzy a prizpusobovat se stavu pozornosti zaki. K relaxaci byly vyuzity
predméty zajmu zakd (modelovani z plasteliny, cteni oblibenych knih, relaxace
na koberci a polohovacich vacich, poslech relaxa¢ni hudby nebo rozhovor s dospélym).
Béhem samostatné prace zaku bylo zapotfebi dopomoci pedagogického pracovnika
za uCelem: opakovani instrukci a zadani, dopomoc pii psani nebo kresleni a ovérovani

pochopeni instrukci.

Nasleduje stru¢ny popis specifik jednotlivych zaku:

Zdk 1

Zak, ktery je vpraci uvadén pod oznadenim jedna je Sestnactilety chlapec,
u kterého je diagnostikovan netypicky autismus, stfedni mentalni postizeni, explicitni
porucha fe€i a ocni vada. U chlapce se zfidka vyskytuji poruchy chovéani. Béhem
vyuCovaciho procesu je patrna roztfisténa pozornost. V kolektivu je oblibeny, snazi
se pomahat ostatnim. Zak disponuje dobrym vieobecnym piehledem. Jeho piehled

je patrny béhem chovani na dopravnim hfisti i pfi vysledku prvniho testovani.

Zdk 2

Druhy chlapec ze skupiny je patnactilety, spiSe nemluvny clen tfidy. U zaka
se vyskytuje explicitni porucha fe€i, ma potize s vybavovanim slov, pfi psani potize
s vybavovanim pismen. Jedna se o zéka se stfednim mentalnim postizenim a korekci
zraku. Zak je velice snazivy a peélivy. Jeho pedlivost je patrna z vybarvovani

v pracovnich listech. Nasledkem jeho peclivosti je pomalé pracovni tempo.

Zdk 3

Tretim zdkem je chlapec s poruchou autistického spektra. Jako ostatni spoluzaci
se nachazi ve stfednim pasmu mentalniho postizeni. Zik je velice vnimavy, ma velmi
dobrou pamét’. Svou pozornost udrzi oproti ostatnim spoluzakiim po mnohem delsi dobu.
U oblibenych ¢innosti vytrva velice dlouho a je schopen pracovat i pies viditelnou tinavu.
Je nutné zadavani jasnych pokynu. V oblasti feCi se u zaka vyskytuje odpovidani
echolaliemi, coz ma za nasledek obtizngjsi komunikaci. Zaka je potiebné aktivizovat

v komunikaci pomoci nazoru a navad¢jicich otazek.
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Zdik 4

Ctvrty &len vyzkumné skupiny je Sestnactilety chlapec s poruchou autistického
spektra, s poruchou aktivity a pozornosti. U zéka se vyskytuje omezeni v oblasti motoriky
po prodélani détské mozkové obrny. V kolektivu spoluzakl je vyraznym Clenem, Casto
jedna impulzivné. Ze specifik zaka vyplyva jeho zbrklé chovani na dopravnim hfisti

a nedbalost pfi psani a malovani.

Zdk 5

Paty zak je patnactilety chlapec se stfednim mentalnim postizenim. Chlapec
se pohybuje pomoci voziku. Jeho pohyblivost je omezena v oblasti vSech koncetin.
Projevuje se infantilng, je rychle unavitelny po kterékoli Cinnosti U zaka se vyskytuje
emocni labilita. Ma dobry vSeobecny piehled, ktery je patrny z prvniho vyzkumného

Setfeni.

Zdkyné 6

Patnactileta zakyné je jedinou divkou tfidy. U divky je diagnostikovano stfedni
mentalni postizeni a porucha fefi. Komunikuje pomoci posunka a prstové abecedy.
Béhem komunikace dochazi k problémim s vybavovanim pojmi vzhledem k omezené
sluchové analyze a syntéze béhem cteni. Divka je snaziva, projevuje se u ni v§ak rychla

unavitelnost. Ma velky prehled v oblasti svych zajmi. Obecna témata ji Cini potize.
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7 Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny vysledky vyuziti vyzkumnych a didaktickych metod.
Jedna se o popis pozorovani praktického vycviku na dopravnim hfisti u zaku se stfednim
mentalnim postizenim, pouziti nestandardizovaného didaktického testu — pracovniho listu
a jeho vyhodnoceni formou grafi a tabulky, vytvafeni pexesa, malovani na pocitaci,
prubéh didaktické hry Doprava se zvitatky.
(V prilohach prace jsou k nahlédnuti fotografie z priibéhu.)

7.1 Vstupni uroven vyzkumné skupiny

POZOROVANI VYUKY NA DOPRAVNIM HRISTI

Na vybrané Specialni zakladni Skole navstévuji zaci prvniho stupné a Zzaci
zakladni Skoly specialni dopravni hfisté pravidelné ve dvou obdobich. S dopravnim
hfi§tém jsou komunikovany podzimni a jarni terminy. Béhem obdobi se jedna o 4-6
navstév dle dostupnych kapacit hfiste.

Dopravni hfi§té¢ jsem s zaky navstivila ctyfikrat v podzimnich terminech.
Vzhledem k onemocnéni nékterych zakt nebo jejich nepfitomnosti z jinych davodd,
nebyli pfitomni vzdy vSichni z vyzkumné skupiny. Jiz béhem pfiprav se vétSina zaku
na hristé velice téSila a zaci vypravéli, co je a hristi Ceka a jaky dopravni prostifedek
si zvoli. Nez opustili budovu §koly vyzkousSeli si v kabinetu cyklistiky vhodné pfilby,
které si vzali s sebou kvili zajiSténi bezpeCnosti.

Vsechny navstévy probihaly v témér stejné struktufe. Hristé bylo zarezervovano
na 60 minut. Zaci s pedagogickym doprovodem spolupracovali s mistnimi pracovniky.
Po prichodu na dopravni hfisté si zaci nejprve dali svacinu a odpocinuli si po cesté, kterou
absolvovali. Po svaciné si kazdy vybral ve spolupraci s instruktory vhodny dopravni
prostfedek. V tomto ptipadé se jednalo o: jizdni kolo, dvé kolobézky, dvé Slapaci auta
a jednoho chodce (chlapec na invalidnim voziku s asistentkou).

Zakam byly piid&leny prostiedky odpovidajici jejich motorickym schopnostem
a upraveny dle jejich télesnych proporci (posunuti sedla, fiditek). Po ukonceni vybéru
byli zaci vyzvani k pohybu na dopravnim hfisti. Béhem pohybu chodili zaci stfidave
odpocivat a pedagogové piizpusobovali jejich pobyt na dopravnim hfisti individualnim

potfebam. Motivovali je k opétovnému pohybu, pouzivali soutézni prvky, zapojovali
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se do roli chodct, spolu s instruktory upozoriiovali na dopravni znaCeni, svételnou

signalizaci a spravny smer jizdy.

Zdk 1

Prvni z uvedenych zaku jezdil samostatné na jizdnim kole. Byl vybaven vlastni
prilbou a cyklistickymi rukavicemi. Pedagogové mu nemuseli pfipominat nasazeni helmy
a pusobil samostatn¢. Béhem své jizdy dodrzoval veskeré dopravni predpisy. Védel, jak
se pohybovat po komunikaci, reagoval na svételné signaly a dopravni znacCeni. Béhem
odbocovani vzptimoval ptislusnou ruku jako signal pro ostatni ucastniky provozu. Dbal
na bezpeCnost svoji 1 bezpecnost ostatnich. Rychlost jizdy byl schopen regulovat
dle situace. Vyhybal se ostatnim détem a byl aktivni po celou dobu navstévy dopravniho
hriste. Béhem rozhovoru uvedl, Ze pravidelné jezdi na jizdnim kole v ramci traveni svého

volného Casu.

Zdk 2

Druhy zak si vyzadal kolobézku. Na nabidku jizdniho kola reagoval okamzitym
nesouhlasem. I pfes motivaci vyvinutou pani ucitelkou si kolobézku nenechal vymlouvat.
U zaka byla patrna vyssi unavitelnost. Po absolvovani v priméru tii okruhti dopravniho
hiisté pusobil zadychané a unavené. Jeho projevy zcasti pusobilo nevhodné obleCeni
na sport v podobé silné flisové mikiny. V ramci zachovani bezpe€nosti u ného byly
zafazeny pravidelné pauzy na odpocinek. V provozu zak dodrzoval dopravni predpisy.
V prostoru hiisté se pohyboval ohleduplné vi&i ostatnim. Zak reagoval na svételné

signaly. Dopravni znacky spise piehlizel.

Zdk 3.

Treti z zaku si také vybral kolobézku. Vzhledem ke svym specifikim musel byt
upozoriiovan pedagogy na zafazeni piestavky. Jeho pohyb na hfisti ptisobil radostné
az euforicky. Zak po celou dobu navitévy kromé stanovenych prestavek objizdél okruh
dopravniho hfisté bez zaznamenani jakéhokoli dopravniho znaceni, dopravnich znacek
a svételnych signald. Pokud byl zastaven a upozornén na dopravni znaceni
nebo signalizaci, byl schopen pojmenovani, nicméné pravidla si nepropojoval s vyuzitim
béhem jizdy. Béhem pohybu byl schopen ohleduplnosti vici ostatnim. Reguloval

rychlost, pokud narazil na dalsiho ucastnika a zvladal ho bezpecné objet.
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Zdk 4

Ctvrty zak se pohyboval na dopravnim hiisti pomoci §lapaciho auta. Vzhledem
k jeho télesnym omezenim zpusobenych po DMO by byl pohyb na jiném prostifedku
obtizny. Jeho jizda na hiisti byla rychla az zbrkla, vici ostatnim zakam riskantni. Tento
zak nedodrzoval zadna pravidla provozu. Jezdil v protisméru, nedodrzoval znaceni
ani svételnou signalizaci. Ostatnim se vyhybal na posledni chvili, ohrozoval sebe i dalsi
ucastniky. Toto chovani pravdépodobné souvisi s pfidruzenou diagn6zou ADHD. Pokud
byl zak zastaven a dotazovan na spravné a bezpecné chovani v provozu byl schopen
vysvétlit veSkera pravidla pouzita na dopravnim hfisti. Pfi nepfetrzitém dohledu
pedagoga byl schopen pravidla dodrzet. Pokud nebyl v oblasti z4jmu dospélého, jeho

zbrkl4 jizda se opakovala.

Zdk 5
Paty zak je zakem na invalidnim voziku. Na dopravnim hfisti se pohyboval

v doprovodu pani asistentky. Pani asistentka se snazila podporovat jeho samostatnost,
tudiz dochéazelo ke stfidani chlapcova samostatného pohybovani na voziku a fizeni
doprovodem. Béhem pozorovani byl wviditelny pozitivni vztah mezi zakem
a pedagogickym pracovnikem. Zak vyzadoval spole¢nou jizdu po hiisti a pusobil
radostné. Pti pohybu byl chlapec dotazovan ohledné dopravniho znaceni, svételnych
signali a reakci na tato pravidla. Orientoval se v dopravnich ptfedpisech a béhem
samostatného fizeni voziku byl schopen reagovat. U zaka byly zafazovany casté
prestavky vzhledem k jeho zvySené unavitelnosti. Beéhem odpocinku si Cetl oblibenou

knihu, kterou mél s sebou pro tyto pripady.

Zdkyné 6

Poslednim zakem skupiny byla divka, ktera si pro jizdu vybrala §lapaci auto.
Divka jezdila pomalym tempem a pfevazoval u ni odpocinek. Byla k pohybu hodné
motivovana pedagogickymi pracovniky. Béhem tfeti navstévy dopravniho hristé
se odhodlala za pomoci pani ucitelky vyzkouSet jizdni kolo. Jizda na kole probihala
s pomoci, jelikoz méla zakyné problém s udrzenim rovnovahy. Po hfisti se pohybovala
spiSe fadn€ a nebrala na zfetel dopravni znaCeni ani signalizaci. V prabéhu dotazovani

na vyznamy znaceni rozeznala divka asi polovinu z pouzitého na hfisti.
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Zaver pozorovdani

Dopravni vychova chodct a cyklistd byla u téchto zakt uskute¢iiovana na hiisti
pouze praktickou Casti vycviku. Instruktor dopravniho hfi§té poznamenal, Ze u zaka
zakladnich kol probihaji i teoretické lekce. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
se zde uci rozliSovat dopravni prostfedky, které mohou vnimat skrze zrak, hmat
a zkuSenost. Dale se u¢i pomoci pribéznych zasaha instruktorti a pedagogu, kteti zaky
prubézné upozomuji na pravidla provozu a jejich dodrzovani. Dal§im benefitem vyuziti

vycviku na dopravnim hfisti je aktivni pohyb a vedeni zaku k t€lovychovné ¢innosti.

PRVNi VYHODNOCEN{ PRACOVNICH LISTU

Vtéto casti vysledki je uvedeno vyhodnoceni prvniho testovani zaka
didaktickym nestandardizovany testem. Jedna se o ,vstupni uroven“ veédomosti
a dovednosti zaku. Pro lepsi predstavivost je opét uveden struny popis tkola, které byly
vyhodnocovany. Vyplnéné pracovni listy jsou k nahlédnuti v pfilohach (viz. ptiloha €. 4).

Jednotlivé ukoly jsou vyhodnoceny v nize uvedenych grafech.

> Ukoly:
1. spojovani znacek s jejich vyznamem (viz graf €. 1)
» vybarveni znacek (viz graf €. 2)
otazka, zda zna zéak jiné znacky (viz graf €. 3)
spojovani obrazkl — kde se pohybuji rizni ucastnici provozu (viz graf ¢. 4)

vybarveni svétel semaforu (viz graf €. 5)

AR

vyznam barev na semaforu (viz graf ¢. 6)

51



Spojovani znacek s jejich vyznamem

spravng; 2

chybng; 4

Graf 1- Prvni tikol, cdst spojovani

Graf €. 1 zaznamenava vyhodnoceni prvniho tkolu v pracovnim listu, konkrétné
jeho pftifazovaci Casti, kde zaci spojovali tii vybrané znacky s jejich vyznamem. Jednalo
se o: Zelezni¢ni prejezd; Stlj, dej piednost v jizd&, Pfechod pro chodce. Bezchybné

vypracovany ukol byl u dvou zakl. Ostatni ze skupiny vyznamy zaménili.

Vybarvovani znacek

spravng; 1

chybng; 5

Graf 2 - Prvni ukol, ¢ast vybarvovani
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Druhy graf znazornuje aspésnost zaka béhem druhé Casti prvniho tkolu, kdy méli
vySe uvedené znacky vybarvit. Jeden zak splnil ukol bez chyby. U chybnych odpovédi
se vyskytovalo zejména: pouziti uplné jinych barev, zaména barev v jednotlivych
Castech, neuplné vybarveni znacky. (Konkrétn¢: oranzovy a zeleny Piechod pro chodce,
zeleny Zelezni¢ni piejezd, zelenou znacku Stdj, dej piednost v jizd&)

(Pozndmka: u jednoho z Zdkii se vyskytuji motorické obtiZe, vybarvoval dle svych mozZnosti,

komunikoval s asistentkou. Béhem vyhodnoceni byly zohlednény jeho specidlni vzdélavaci potieby)

Otazka, zda zna zaKk jiné znacky

ano; 1

ne; 5

Graf 3- Druhy iikol
Tteti graf ukazuje vysledky druhé otazky, ktera nebyla uplné vhodné polozena.
Béhem prace zaka se ukazalo, Ze otazka byla volena abstraktné a méla byt konkrétnéjsi.
Na otazku odpovedél ,,spravne™ jeden zak, ktery uvedl znacku Hlavni silnice. Druhy zak,

ktery uvedl odpovéd’, zaznamenal Znacka s autem. V SirSim slova smyslu bychom mohli

diskutovat o zaznamenani jeho odpovédi v grafu do skupiny ano, jelikoz na otazku

odpovédél. Ostatni zaci fadek nevyplnili.
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Spojovani obrazku - kde se pohybuji riazni acastnici

provozu

chybné¢; 0

spravng; 6

Graf 4- Treti tikol
Treti tkol, ktery se spocival ve spojovani obrazku, byl u vSech zakt vypracovan
bez chyb. Zaci zde spojovali riizné G&astniky provozu (automobil, vlak, chodce, cyklistu)
s mistem, kde se maji bézné pohybovat (silnice, koleje, chodnik a pfechod, cyklostezka).
Pii provadéni byly zakim nahlas pojmenovany obrazky prvni fady a zak spojoval

s obrazkem v tadé protilehlé.

Vybarveni svétel semaforu

chybné; 1

spravng; 5

Graf 5- Ctvrty tikol
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Ve Ctvrtém ukolu zaci vybarvovali svétla na semaforu. U vétSiny zakl byly
pouzity odpovidajici barvy (Cervena, oranzova/zluta, zelend) i nalezité poradi. U jedno
z zaka se objevilo pouziti Cervené, zelené a modré barvy v tomto poradi. Na barvu byl

chlapec upozornén dopliiujici otdzkou, za modrou barvou si stal 1 nadale.

Vyznam barev na semaforu

chybné; 1

spravng; 5

Graf 6- Paty ilkol
Posledni graf znazoriiuje vypracovani patého ukolu — Doplii barvy semaforu
k uvedenym pokyniim. V étsina zak méla ukol vypracovany spravné. U jednoho zaka byla
odpoveéd’ chybnad v ndvaznosti na chybovost z pfedchoziho tkolu. Kdy Stij! ptiradil

k Cervené, Priprav se! k zelené a Jed! modré barve.

7.2 Metoda prvni — Malovani na pocitaci

Metoda byla aplikovana v pocitacové ucebngé. Jelikoz se jednalo o zaky, ktefi jsou

v programu Malovani zvykli pracovat, nebylo nutné provadét podrobnou instruktaz.

» Charakteristika:

Na zac¢atku vyu€ovaci hodiny byli zaci po motiva¢nim rozhovoru (zda radi maluyji,
co maluji, zda je tato Cinnost bavi) seznameni s Cinnosti, ktera je ceka. Nasledné byli
vyzvani, aby si v programu otevieli predlohu, ktera byla pfedem nasdilena na sitovém
disku. Poté, co vSichni zaci splnili tento pokyn, probehl kratky rozhovor na téma: Jaké

objekty budou zaci malovat, k ¢emu slouzi, jaké pouziji barvy a tvary na jejich vytvoreni.
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Nasledovala samostatna prace zaka. Po dokonceni Cinnosti byly zakiim uvadény nazvy
aukazovali odpovidajici obrazek. Nakonec si prohlédli vzajemné své vytvory

a nasledovalo hodnoceni se zpétnou vazbou.
(Predloha, kterou Zaci béhem vyuky pouZzivali je viditelna mezi fotografiemi, které jsou razeny v prilohdch

prdce, priloha &. 5)

» Zhodnoceni prubéhu:

Z motivacni rozhovoru se zaky vyplynuly odpovédi, které lze rozdélit do tii
skupin. Nékteti maluji radi, nékterym je to jedno a posledni skupina uvedla ze nemaly;ji
radi, ale bavi je malovani na pocitaCich. VSichni se do prace zapojili téméf okamzité.
Béhem vkladani ptedloh bylo nutné zakiim pomoci. V prubéhu samostatné prace, bylo
potiebné nékteré z zakl upozornit na drobné nedostatky. Jednalo se napfiklad o chybnou
volbu u tvaru znacky S#ij, dej prednost v jizdé; kdy polovina skupiny zvolila kruh misto
osmithelniku. Nebo nepozornost v zaméné barev. Problém zakim Cinili barevné okraje,
kdy vytvorily v programu napitiklad zluty kosoc¢tverec, ale neptidali k nému bily okraj.
Stejny problém se vyskytoval u znacky Zdkaz vjezdu. Pii praci byli zakiim napomocni
dospéli, ktefi jim poskytovali rady. Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam bylo
nutné nékteré zaky vést k soustiedéni udrzovat jejich pozornost, pouzivat specialni
pocitaCovou mys nebo zvétSeni obrazu.

Ukazovani podle nazvu bylo opakovano, dokud vSichni zaci neukazovali spravné
obrazky. Béhem zpétné vazby byli vyzvani k hlasovani, zda se jim aktivita libila.
Jednohlasné se shodli, ze ano. Pfi rozvijejicim rozhovoru dva zaci uvedli, Ze malovani
bylo tézké. Davodem podle jejich tvrzeni bylo, ze potiebovali pomahat od pedagogt

a uptfednostiiuji psani ve Wordu.

7.3 Metoda druha — Pexeso

Metoda byla aplikovana v kmenové tiidé zakt. Realizovana byla v bloku dvou

vyucovacich hodin se zafazenim relaxacnich prvki k uvolnéni ruky a odpocinku.

» Charakteristika:
Na zacatku vyucovaci hodiny probéhl motivacni rozhovor o hrach, které maji zaci
radi. Nasledn& byl zakdm struénd vysvétlen prbsh hodiny. Zaci byli seznameni

s kartickami, na kterych byla vyobrazena dopravni tematika. B€hem prohlizeni obrazka
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probéhl na koberci rozhovor o jejich vyznamu. Po piipravé potifebnych pomicek
se uskutecCnila samostatna prace, kdy kazdy zak vytvarel na ptipravené karticky 3 dvojce
pexesa. Zaci malovali dle predlohy, kterou si vybrali. Po ukonéeni &innosti byly zatazeny
cviky na uvolnéni ruky a kratka prestavka. Po prestavce si zaci zahrali na koberci jimi
vyrobené pexeso a pii otodeni pojmenovavali obrazky. Cinnost byla ukonéena zpétnou

vazbou skrze rozhovor a hlasovani.

» Zhodnoceni prubéhu:

Béhem tvodniho rozhovoru o hrach uvedli dva Zaci Pexeso, jeden zak Clovéce,
nezlob se a ostatni sdélili, ze se u nich jedna o hry na pocitaci nebo tabletu. U povidani
a prohlizeni obrazkti méli Zaci tendence se prekiikovat, proto bylo zvoleno poradi a zaci
se v odpovédich stridali. Nékteré obrazky byli schopni pojmenovat vSichni, u nékterych
jsme spolecné Cetli jejich vyznamy. Vybér obrazka urCenych na predlohu bylo nutné
korigovat dospélym, kvili nepatrnym dohadim. Samostatna prace probihala u kazdého
zaka jinak. Nektefi méli tendence praci odbyt, aby méli rychle splnény ukol. U jinych
se projevilo pomalejsi tempo a jejich prace byla dikladnéjsi. U zaka s omezenim v oblasti
jemné motoriky bylo zvoleno vybarvovani a ptihlédlo se k jeho béznému zptsobu prace
(pretahuje, ¢mara pres obrazky). Na jeho kartickach byl pfedem predkresleny obrys
semaforu, autobusu a vlaku. Po prestavce, kdy byli vyzvani k pfesunu na koberec
a k samotné hte, se vyskytla komplikace s zdkem na voziku. Odmital zménit polohu,
nechtél slézt zvoziku, odmital hrat. Motivaci byl rozhovor s pani asistentkou
o predmétech jeho zajmu. Zaci si nakonec pexeso zahrali v plném poétu. Béhem
hlasovani a rozhovoru zhodnotil ¢innost kladné vSichni, kromé zéka, ktery ma v oblibé

hru Clovéce, nezlob se.
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Obr. 3 - Ukdzka pexesa, Foto A. Vojtova

Na fotografii vybranych karticek pexesa, které tvorili zaci béhem vyuky, mizeme
pozorovat viditelné rozdily. Jedna se o rozdily ve vyvoji gratomotorickych funkci,
ve zrakovém vnimani, schopnosti pracovat dle predlohy. U obrazka, ze kterych nebyl
viditelny jejich vyznam pro ostatni (kvili uvedenym skuteCnostem) se staly béhem

poznavani prvky k rozvoji pfedstavivosti a jeji propojovani s kognici.

7.4 Metoda tireti — didakticka hra Doprava se zviratky

Pouziti metody probéhlo v kmenové tiidé zaka. Hra se uskutecnila na koberci.
Casovy limit byl rozdélen na dvé vyu&ovaci jednotky — piipravnou a realizagni. Kazda

z jednotek byla sméfovana k naplnéni planovaného limitu 2 x 45 minut.

» Charakteristika:

Nejprve probéhla priprava, kde se zaci seznamovali s novou Cinnosti. Poté byla
realizovana hra s vyuzitim vSech jejich prvki. Vzhledem k poctu hraci (6) a usporadani
planku hry (4 cesty), hrali dva hragi samostatné a zbytek ve dvojici. Zaci plnili ukoly
z karti¢ek a zaroveti reagovali na nastrahy herniho planku. Po ukonceni hry probéhla

zpétna vazba stejnou formou jako u predeslych metod — rozhovor a hlasovani.
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» Priprava na hru:

Na zacatku vyucovaci hodiny byly zaci seznameni s Bee — Botem. Nasledovala
instruktaz a rozhovor o pomucce, ktera se bude pouzivat (Co je to za zvite, kde zvife Zije,
ukazka pohybu robota). Vzhledem k nové zkuSenosti (nova didakticka pomucka skoly)
nebyl problém piesveédcCit zaka s invalidnim vozikem ke zméné polohy. Po ukazce byl
74kam piedstaven planek hry a opét prob&hl rozhovor o obrazcich. Zaci postupné
zkouSeli s robotem samostatné pracovat. Byly jim zadavany pokyny typu: Presur
se na policko s Zabou, Otoc¢ se doleva, Otoc¢ se celem vzad, Presuri se na policko
s prechodem pro chodce, Presuri se na policko se znackou zZeleznicni prejezd, ... Posledni
fazi ptipravy bylo seznamit se s funkci hracich karet a nastrah na hernim planku. Pravidla

byla zak(im predstavena nazorné spolu s ukazkou startu a cile hry.

» Zhodnoceni pribéhu:

Zaci si pifi piipravé vyzkouseli aktivnd malé roboty, odpovidali na otazky,
poznavali zvifata a dopravni znacky. Komplikace se vyskytla u zdka s omezenou
motorickou schopnosti. Problémem byla mal4 velikost tlacitek na robotech. U zaka
se projevila chvilkova litostivost. Situace byla vyfeSena, kdyzZ mu misto robota bylo
nabidnuto hraci auticko. U zakt bylo jiz béhem pftiprav pozorovano, ze i tuto fazi vnimaji
jako hru. Béhem pfesunti po planku projevovali radost tleskanim nebo smichem. Obrazky
hracich karet zaci znali z pfedchoziho tvofeni pexesa. Seznamovali se tedy pouze s jejich
ucelem. Pii Cteni bylo potfebné nékterym zakim pomoci, jelikoz pismo v zavorkach
se spravnou odpovédi, nebylo pro vSechny uplné Citelné. Po ukonceni piipravné faze byla
zafazena prestavka.

V druhé casti byli zaci rozdéleni na dvojice a jednotlivce. U zaka, ktery nezvladl
stisknuti tlacitek byla dohodnuta spoluprace ve dvojici (jeden z dvojice posouval robota
a druhy Cetl zadani ukold). Opét byl zopakovan postup, ktery bude nasledovat. Béhem
hry bylo nejvétsi komplikaci chybné ovladani robotl, jelikoz s nimi zaci neméli
predchozi zkuSenosti. Néktefi pochopili princip ovladani rychle, jini obCas zadavali
ptikazy s chybou. U zdka s poruchou aktivity a pozornosti, bylo narocnéjsi pohyb
korigovat. Mél tendence opakované stlaovat tlacitka bez reakce na pokyn a postup hry.
Pedagogové opakované zakiim pomahali se ¢tenim a organizaci: Kdo je dalsi na rade,
Co ma aktivni hrac aktudlné za iikol, ... Hra byla ukonCena v momenté, kdy prvni z hraca
doputoval na policko svcelim ulem. Jelikoz Zzaci pusobili unavené, nehralo

se 0 druhé — ¢tvrté misto.
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Pti rozhovoru a hlasovani zaci hodnotili kru kladné a dotazovali se, zda si ji budou
moci znovu zahrat. Vzhledem k projevenému zajmu hrali zaci hru s odstupem jesté
jednou. V pripadé druhé hry byli vSichni zaci rozdéleni do dvojic a posledni cesta
poslouzila v tomto pfipadé jako motivace. Do hry byl zakomponovan dalsi soutézni

moment s cilem porazit vybraného dospélého.

(Fotografie z priibéhu k nahlédnuti v priloze ¢. 5)

7.5 Vystupni aroven vyzkumné skupiny

Pro ovéteni vyse uvedenych metod, které byly pouzity ve vyuce zaku se stfednim
mentalnim postizenim byly zdky vypracovany pracovni listy dvakrat. V této ¢asti prace
jsou v grafech znazormeény odpovédi zakt po druhém vypracovani a absolvovani metod.
Pod grafy najdeme strucny komentar. Pro lepsi predstavivost je srovnani pracovnich listt
v prvnim a druhém Setfeni k nahlédnuti v ptilohach prace (viz ptiloha €. 4). Pro potieby
prace jsou v piilohach uvedeny pouze pracovni listy, u kterych je viditelna zména mezi
prvnim a druhym vypliiovanim nestandardizovanych didaktickych testd (pracovnich

listd).
Spojovani znacek s jejich vyznamem

chybné; 1

spravné; 5

Graf 7- Prvni iikol, cast spojovani, 11
Graf cislo 7 znazoriuje vysledky ukolu spojovdni znacek s jejich vyznamem.
Ve srovnani s prvnim vyhodnocenim dosle ke zlepseni vysledki v pomérech 4:2 a 5:1.

Doslo tedy ke zlepSeni u jednoho zaka.
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Vybarvovani znacek

spravng; 1

chybng; 5

Graf 8- Prvni iikol, cast vybarvovani, I1
Osmy graf predstavuje vysledky ve vybarvovani znacek. Z porovnani s grafem
prvniho Setfeni neni patrné zlepSeni, jelikoz ukoly nebyly vypracovany tplné spravné,
ale doslo pouze k castecnému zlepsSeni. Tento posun nastal u tii zak z péti uvedenych.

(Pro nazorné porozuméni jsou k nahlédnuti rozdily ve vypracovani listit I a Il v pFilohach prdce).

Otazka, zda zna zak jiné znacky

Graf 9- Druhy iikol, 11
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V piedchozim vyhodnoceni nebyla odpoveéd zakt u vétSiny pracovnich listd
uvedena. V presetieni po aplikaci metod vyplnili otazku ¢tyfi zaci z Sesti. Nektefi uvedli

i vice ptikladi. Dva zaci odpovéd nevyplnili ani v druhém testovani.

Spojovani obrazki - kde se pohybuji riizni acastnici
provozu

chybné¢; 0

spravng; 6

Graf 10- Treti tikol, 11
Treti tkol méli spravné vSichni zaci jiz béhem prvniho Setfeni. Tudiz se dal

predpokladat stejny vysledek 1 u druhého vypliiovani.

Vybarveni svétel semaforu

chybné¢; 0

spravng; 6

Graf 11- Ctvrty itkol, IT
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V prvnim Setfeni bylo chybné vybarveno pouze u jednoho zdka. Beéhem druhého

testovani, jiz vybarvil semafor odpovidajicimi barvami.

Vyznam barev na semaforu

chybné; 1

spravng; 5

Graf 12- Paty iikol, II
Posledni graf je ve srovnani s prvnim opét stejny, jelikoz u stejného zaka doslo
k chybnému vypracovani. Zak sice pouzil spravné barvy semaforu, zaménil viak jejich
vyznam. K Cervené barvé pfiradil spravné pokyn St#ij/; k oranzové Jed! a k zelené

Priprav se!.

POROVNANI L a Il. VYHODNOCENT PRACOVNICH LISTU
V nasledujici tabulce je uvedeno srovnani prvniho a druhého vyhodnoceni
pracovnich listd. Pro prehlednost nejsou uvedeny pocty spravné vyplnénych ukold,
ale pocet vSech spravné provedenych odpovédi v pracovnich listech.
> Ukoly: 5
» Odpovedi: 17

Tabulka 1 - Porovnani vysledkt

Pocet spravnych odpovédi Pocet spravnych odpovédi

L. vyplnéni IL. vyplnéni

Zak 1 14 16
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Zak 2 13 16
Zak 3 13 16
Zak 4 7 11
74k 5 14 16
Zakyné 6 11 15

Z tabulky je viditelné patrné zlepSeni u vSech zucastnénych zakd. Je nutné
podotknout, ze doslo ke zlepSeni vysledki naptiklad pii vybéru barev. U opétovného
vybarvovani znaCek sice néktefi zaci nevybarvili znafeni uplné pifesné, ale pouzili
odpovidajici barvy oproti prvnimu plnéni tkolu (misto zeleného zelezni¢niho prejezdu
pouzili Cervenou, ale zapomnéli vybarvit vlak nebo misto oranzového piechodu

pro chodce pouzili modrou, ale nevynechali bilé pole).

7.6 Zavéry vyzkumného Setreni

V praci bylo zpracovano téma vzdélavani zaka s mentalnim postizenim v oblasti
dopravni vychovy. Vyzkum potvrzuje, Ze u zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
je nutné zohledniovat jejich naroky na vzdélavani. Toto tvrzeni je podpofeno v teoretické
Casti prace s odkazy na odborné publikace. Za dalsi navaznost s teoretickou Casti prace
muiizeme povazovat potvrzeni vysSe uvedeného: na dopravni vychové se podili zejména
rodina a Skola. Béhem pozorovani vyuky na dopravnim hfisti byly zfetelné rozdily
v chovani u zakua, ktefi se pravidelné v provozu pohybuji v ramci traveni volného Casu
(prochézky, jizda na kole/kolobézce). Lze fici, ze u zaka 1 bylo toto tvrzeni prokazano,
jak béhem prvniho vyplnéni pracovniho listu, tak jeho chovanim pfi praktickém vycviku.

Hlavnim cilem prace bylo navrhnout metody vyuzitelné v oblasti dopravni
vychovy u zakd se stfednim mentalnim postizenim a ovéfit jejich funkénost béhem
vyuky. Tento cil byl dale ¢lenén na cile dil¢i: zhodnotit védomosti zaka pred aplikaci
navrzenych metod, navrhnout vyukové metody, aplikovat metody ve vyuce zaka
s mentalnim postizenim a ovéfit funkénosti metod pouzitych ve vyuce. V névaznosti byly
stanoveny tyto vyzkumné otazky: Nastane zlepSeni vysledkit u Zdkit s mentdlnim
postizenim po aplikaci navrhnutych metod?; Jakd je uiroven znalosti téchto Zdkii v oblasti

dopravni vychovy pred aplikaci metod?; Jakym zpiisobem probiha vyuka dopravni
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vychovy u Zdakii s mentdlnim postizenim?; Jak bude probihat aplikace navrZzenych metod
béhem vyuky? Jaka bude uroven Zdkit o aplikaci metod?

V ramci vyzkumného Setfeni bylo uskutecnéno vyhodnoceni védomosti zaka
v oblasti dopravni vychovy a zjistén prabéh vyuky na détském dopravnim hfisti.
Vyhodnoceni bylo uskutecnéno popisem chovani na dopravnim hfisti a analyzou
nestandardizovanych didaktickych testi (pracovnich listi). Dale byla provedena aplikace
navrzenych metod v¢etné popisu jejiho prabéhu. U zakia prevazovalo kladné hodnoceni
aktivit. Lze tedy pfedpokladat, ze vyuka probéhla zabavnou formou.

Vzhledem k vysledkiim druhého hodnoceni znalosti, mizeme tvrdit, Ze metody
byly efektivni a u zak doslo ke zlepSeni jejich znalosti a dovednosti v oblasti dopravni
vychovy. Z provedeného vyzkumného Setfeni vyplyva, ze je zadouci, aby pfiprava
specialniho pedagoga byla co nejvice uzpisobena jeho zakim. I kdyz se vyzkumu
zucCastnili témer stejné stari zaci s podobnym typem postizeni, bylo nutné reagovat
na ,,nepripravené “. Naptiklad na obtiznou manipulaci s robotem u jednoho z zakt nebo

na zvysenou unavitelnost.

KLADY A ZAPORY NAVRZENYCH METOD

Ve vyuCovacich hodinach dochazelo k pozorovani prubéhu, chovani zaka
a prubézné vyhodnocovani funkénosti metod. Pfi aplikaci metod v praxi se projevily
kladné stranky, ale i rezervy, na kterych by se dalo dale pracovat.

Za klady mizeme pozadovat nezbytnost aktivniho zapojeni zaku do zjistovani
a objevovani védomosti a dovednosti. Déale uceni formou hry, vyuziti informacnich
technologii, pouzivani zrakovych a hmatovych podnétd. Jako klad muzeme uvést
i variabilitu metod z hlediska ¢asové limitace a naro¢nosti (zvoleni jiného poc¢tu vytvoru
zakl, nezafazovani vSech prvka hry).

Mezi navrhy na zlepSeni lze zaradit: jiné formulace nékterych ukold v pracovnich
listech nebo upravy didaktické hry. Konkrétné v rozsiteni hraci plochy, tak aby mohlo
hrat vice hra¢i najednou. Adekvatni by byla i moznost rozd¢lit skupinu na dvé poloviny.
Kazdy zék by se tak mohl zapojit samostatn€. Ostatnim by byla zaddna jina Cinnost
a po dokonceni by nasledovala vyména. Posledni moznou upravou by mohla byt pfiprava

hracich karet ve vét§im formatu, pro lepsi Citelnost a uchopitelnost.
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PRINOSY NAVRZENYCH METOD

Béhem prace se zaky pomoci navrzenych metod, byly sekundarné rozvijeny
kromé kognice dal§i oblasti. Zamérné bylo pouzito kresleni a malovani, jelikoz béhem
n¢ho dochéazi kuvoltiovani ruky, které je potiebné pro udrzeni a rozvoj jemnych
motorickych schopnosti.

Na vytvoreném hernim planku jsou zaci podnécovani ke zrakové diferenciaci.
Kdy dochazi k rozeznavani figury a pozadi. Pfi pouziti malych robotd zaci byly
podnécovani k udrzeni pozornosti pomoci zvukovych a svételnych signald.

U zakd byl podporovan rozvoj v oblasti informacnich technologii, jejichz
vyuzivani se stava soucasti kazdodennich situaci. Behem aplikace metod byla posilovana
jejich pamét a rozvijeno tvofivé mysleni. Pii vyrobé pexesa vznikl produkt spole¢né
prace, ktery je opakované vyuzitelny. Hranim pexesa byla rozvijena predstavivost zaku
a hra podnécoval ke komunikaci.

Uceni hrou bylo motivaénim prvkem ke zméné polohy chlapce na voziku. Hry
aktivizovali zaky a dochazelo k podpofe komunikace. Tudiz mizeme hovofit

i o prinosech v podpore komunikace a navazovani ¢i udrzovani socialnich vztaha.
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8 Diskuse

Podle vysledkt, kterych bylo dosazeno v kvalitativnim vyzkumném Setieni, Ize
tvrdit nasledujici. Navrzené metody, které byly aplikovany v praxi u skupiny zakt
s mentalnim postizenim, byly pfinosem be&hem jejich vzdélavani v oblasti dopravni
vychovy. A to na zakladé porovnani vysledkii vstupni a vystupni urovné pomoci
didaktického testu. Uceni hravou formou u zakl rozviji vice oblasti zaroven. Jedna se
o rozvoj kognice, motoriky, predstavivosti, zkusenosti, smyslové percepce a komunikace.

Tento vyrok potvrzuje Hrabec (2008) ve své praci, ktery doporuCuje vyuziti
pti vzdélavani tohoto charakteru: vybarvovani omalovanek, hry, pocitacové hry
a dramiku. Vyuziti dramiky popisuje téz Valenta a kol. (2021). Hrabec dale tvrdi,
ze dopravni vychova u té€chto zaka sehrava dulezitou roli pfi jejich rozvoji. Zminuje téz
socializaci, komunikaci a motoriku.

Runstukova (2011) ve své praci uvadi, ze je v oblasti dopravni vychovy,
ale i obecné nutné dodrzovat pfiméfenost. Déle tvrdi, ze je pro dosazeni optimalnich
vysledkd vhodné zaky motivovat. Dolezal (2000) se zminuje o ,,nedostateCné piiprave
nékterych zakt a pobizi k navySeni poCtu hodin vénovanych dopravni vychové.
Vzhledem k rozdilu provadénych vyzkumi vyplyva otazka, zda je tato situace stale
aktualni.

Dle porovnani grafi v prvnim a druhém testovani pomoci nestandardizovanych
testd nebylo vzdy viditelné zlepSeni v jednotlivych ukolech. Pro lepsi prehlednost mohly
byt ukoly rozdé€leny na konkrétnéjsi. Jelikoz zlepSeni u zaka je patrné az ve vyhodnoceni
formou tabulky, kde jsou scitany jednotlivé odpoveédi.

Vysledky by mohli poukazovat na vétsi rozdily, pokud by bylo testovano
ve vyzkumné skupiné vice zaka. Otazkou zustava, zda by nenastal problém, jelikoz
u zakt jinych tfid mohou fungovat jina podpirna opatfeni nez u vybranych zaka
vyzkumné skupiny. K nesrovnalostem by mohlo téz dochazet kvuli rozdilnému véku
tudiz predpokladanému rozdilu v urovni dosazenych dovednosti a védomosti.

Vyzkum a prace podnécuji k opétovné aplikaci metod u jiné skupiny zaka
s mentalnim postizenim a pozorovani vyuky dopravni vychovy u zakd jinych
vzdélavacich instituci. Jak jsou zafazena jednotliva témata do vyuky? Kolik c¢asu

se vénuje dopravni vychove u zakt s mentalnim postizenim?
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Z.avér

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim zaki s mentalnim postizenim v oblasti
dopravni vychovy. Hlavnim cilem prace bylo navrhnout metody vyuzitelné v oblasti
dopravni vychovy u zaku se stfednim mentalnim postizenim a ovéfit jejich funkénost
béhem vyuky.

Pred realizaci vyzkumného Setfeni byla vypracovana teoreticka Cast prace, ktera
se sklada ze Ctyt hlavnich kapitol. V kapitolach jsou nejprve uvedena obecnad témata.
Ta slouzi k zakladnimu vymezeni dané problematiky. Prace vysvétluje pojmy mentalni
postizeni vCetné¢ uvedené terminologie, dale specifika, ktera se u osob s mentalnim
postizenim vyskytuji, vzdélavaci programy a moznosti vzdélavani téchto osob. V dalSich
kapitolach teoretické Casti je definovana dopravni vychova vcetné jejiho vyznamu.

Po nastudovani odbornych publikaci a internetovych zdroji byly navrhnuty
metody k vyuce dopravni vychovy u Zzaki s mentalnim postizenim. Metody byly
navrhovany za u¢elem vyucovat zaky zdbavnou a hravou formou, aktivizovat je béhem
hodin a podpofit jejich zajem o Skolni praci. Jednalo se o malovani na pocitaci, tvorbu
a hru vlastniho pexesa a didaktickou hru Doprava se zvitatky.

Pred aplikaci metod doslo k zhodnoceni urovné védomosti a dovednosti zaka
v této oblasti, a to pomoci pozorovani praktického vycviku na dopravnim hifisti
a vyhodnocenim nestandardizovaného didaktického testu. B&hem aplikace metod byly
zjistény drobné nedostatky, a proto jsou v zavérech uvedeny navrhované upravy.
Po aplikaci metod bylo opakované provedeno Setieni pomoci didaktickych testd
(pracovnich listt), které byly pro srovnani i podruhé vyhodnoceny. Vysledky druhého
Setfeni poukazuji na zvySeni uspésnosti v oblasti dopravni vychovy.

Béhem aplikace metod Zzaci zhodnotili pfistupy kladné a do aktivit
se bez problému zapojili. Pii procesu nevznikaly zavazné komplikace, které by mohli
ovlivnit vyuku. Zavérem si dovoluji poznamenat, ze u vzdélavani zakt s mentalnim
postizenim je dulezité zaujmout, udrZet jejich pozornost, spravné je motivovat,
pfizpusobit se jejich potfebam, pouzivat empatii, zohlediovat jejich aktualni psychicky
afyzicky stav azejména hledat rizné cesty k naplnéni obsahu jejich vzdélavani.
Vzdélanost v oblasti dopravni vychovy je dilezita nejen pro zaky samotné, ale pro celou
spoleCnost. Méli bychom tedy dbat na rozSifovani opakovani a utuzovani znalosti

a dovednosti u v§ech tcastnika silni¢niho provozu.

68



Na zakladé provedeného Setieni, kdy bylo cilem navrhnout metody vyuzitelné
v oblasti dopravni vychovy u zaka se stfednim mentalnim postizenim a ovéfit jejich
funk¢nost béhem vyuky, lze fici, ze metody zalozené na zakladé hry jsou efektivni
a mohou zakim predat potiebné informace pii vzdélavani. Diky nabiti, co nejvétsiho
mnozstvi poznatki, mizeme zvySit pripravenost zaka na bézné zivotni situace a pomoci
jim na cest€¢ k samostatnosti. Pfipravenost, které muze byt dosaZzeno pravé pomoci
aktivizacnich metod u zakd s mentalnim postizenim se muze stat krokem vpied k niz§im
poctim obéti ¢i uraz na nasich pozemnich komunikacich.

Prace, jako takova by mohla byt inspiraci rodi¢im a pedagogim pracujicich
s témito zaky. Metody by mohly byt aplikovany i u zaku intaktnich jako zpestieni vyuky
nebo k procvicovani at’ uz tématu dopravni vychovy nebo jinému. Pro nepedagogickou
vefejnost by mohla prace slouzit svym informacnim charakterem. V moderni spole¢nosti
plné fidici motorovych vozidel, by mohla pomoci uvédomit sinam vsSem,
ze na pozemnich komunikacich se pohybuji zvlasté ohrozené skupiny nejen osob
s mentalnim postizenim, které maji orientaci a reakce omezeny diky svym specifikiim,

ale také skupiny seniort, déti, obecné chodct a cyklistu.
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Prilohy

Priloha 1 Pracovni listy

Jméno:

1. Vybarvi spravné znacky. Spoj, obrazky s jejich vyznamem.

Sthj, dej prednost v jizde!

@ 'E @ |P Ptechod pro chodce.

Zelezniéni piejezd.




2. Znas n¢jaké dalsi znacky? Pokud ano napis na rfadek.

3. Spoj obrazky. které k sobé patii. Potom je vybarvi:




4. Vybarvi spravné svétla na semaforu:

5. Doplil barvy k pokynum na semaforu:

Stj!

Ptiprav se!

Jed!

Zdroje pouZitych obrdzkii k tvorbé pracovniho listu:

Vlak maly — Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/Kabinet/ 0.0.0.Kliparty/Doprava/ Dopravn%C3%AD prost%C5%99edky

Prechod pro chodce — Dostupné z: https://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2013/05/pracovni-list-dopravni-prostredky-
19.jpg

Koleje — Dostupné z:https://omalovanky.luksofi.cz/ dopravni _ prostredky/koleje.php ?fbclid=IwARIw5zHe tU3v60I AQYW
R3QUAnpVfBUZS_K0JsSOBKb7x06T-idF4dTKLzUg

Chodci — Dostupné z: https://www.csomor.hu/oldal/turara-fel?fbclid=IwAR098 yLKkQexP YyMkTs4vyjzmvwAf HoftOX39
OXiW_3k RwwFqZfi4-2GCYE

Cyklostezka — Dostupné z: https://brnenska.drbna.cz/files/drbna/images/page/2017/02/13/110x83-1487001451-ilustracni-
foto.jpg Cyklista — Dostupné z: https://m.i-creative.cz/2012/03/27/jizdni-kola-omalovanky/

Silnice — Dostupné z: https://www.onlineomalovanky.cz/ omalov% C3%A Inka-dvouproudovou-silnice-s-
k% C5%99ivkami_16839.html

Auto — Dostupné zhttp://www.malypablo.cz/omalovanky/doprava/auta/I -auto

Ulice s prechodem - ~ Dostupné z: https://myloview.cz/fototapeta-cartoon-autobusove-a-semafory-omalovanky-pro-deti-c-
3CF737B

Viak velky — Dostupné z: https://omalovanky-tisk.estranky.cz/fotoalbum/vlak/ib_p097_2_11.html

(iiplny seznam je uveden za seznamem literatury prdce, neuvedené obrdzky byly vytvoreny pomoci aplikace Word)
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https://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2013/05/pracovni-list-dopravni-prostredky-
https://omalovanky.luksoft.cz/
https://www.csomor.hu/oldal/turara-fel?fbclid=IwAR098
https://brnenska.drbna.cz/fues/drbna/images/page/2017/02/13/110x83-148700145Filustracni-
https://m.i-creative.cz/2012/03/27/jizdni-kola-omalovanky/
https://www.onlineomalovanky.cz/
http://www.malypablo.cz/omalovanky/doprava/auta/l-auto
https://myloview.cz/fototapeta-cartoon-autobusove-a-semafory-omalovanky-pro-deti-c-
https://omalovanky-tisk.estranky.cz/fotoalbum/vlak/ib_p097_2_ll.html

Priloha 2 Kartic¢ky k didaktické hie

lak se jmenuje tato
znacka?

[@31u15 IuAZ|H]

lak se jmenuje tato
znacka?

(zpaifalscupald [ap ‘[nag)

lak se jmenuje tatoc
znacka?

1%\

e "

(s2poya oud poyzald)

lak se jmenuje tato
znacka?

(=43=n02104)

lak se jmenuje tato
znacka?

{Apzil 1aws AuszeyLg)

lak se jmenuje tato
znacka?

{npzala z2327)

lak se jmenuje tato
znacka?

(zpzil nisoupald [3Q)

lak se jmenuje tato
znacka?
 ——

| —

(8351009 24)

lak se jmenuje tato
znacka?

————

(Apreau oud 315100312 4)

(obrazky znacek Dostupné z: hitps://www.vsechny-autoskoly.cz/dopravni_znacky/)



https://www.vsechny-autoskolv.c7/dopravni

Zelend! O dvé pole Zelenal O dvé pole Zelena! O dvé pole
vpred. vpred. vpred.

Cervend! O jedno pole | Cervend! O jedno pole | Cervend! O jedno pole
vzad. vzad. vzad.

lak se jmenuje tato Coje na obrazku a Po ktere strané silnice
znacka? k cemu slouzi? chodi chodec?

(11ap Jozod) (2|0 — alz|oy) =T

(obrazky znacek Dostupné z: https://www.vsechny-autoskoly.cz/dopravni_znacky/, ostatni vytvoreno za pouZiti aplikce Word, tiplny

seznam zdrojii obrdzkii je uveden za literarnimi zdroji prdce)


https://www.vsechny-autoskoly.cz/dopravni_znacky/

Jak se jmenuje tato
znacka?

ipzalaud wiuza|az)

Zelenal O dvé pole
vpred.

Co znamena Cervené

svétlo na semaforu?

(f3s)

Jak se jmenuje tato
znacka?

(nasiyAa npzala zexeg7)

Cervenal O jedno pole
vzad.

K cemu slouZi zavory?

727 Z 7 Z

[w=gen =

noyzers paud euelyso)

Jak se jmenuje tato
znacka?

/i\

[10)ELWwas 1o20)

Po ktere strané silnice
jezdi cyklista?

(zazad)

Co je na cbrazku a
k Eemu slouzi?

(TOaUIoZodn - Jauong)

(obrazky znacek Dostupné z:

https://www.vsechny-autoskoly.cz/dopravni_znacky/, zvonek Dostupny z:

sport.cz/zvonek-na-kolo-zluty.html, ostatni vytvoreno za pouZiti aplikce Word)

https://www.ok-


https://www.vsechny-autoskoly.cz/dopravni_znacky/
https://www.ok-
http://sport.cz/zvonek-na-kolo-zluty.html

Pfi dopravi nehodé Co znamena zelené na
volame zéchrannou semaforu?
sluzbu na cisle:

Vyimenuj dopravni
prostredky:

(e3z3q010% ‘0j0y
upzil yeja ‘feawen
‘snqoine ‘|Igowoiny) (SST) (pal)

sy

Co znamena oranZové | Co slouzi k prechazeni Pro¢ si nemuizeme

svetlo na semaforu? silnice? hrat na silnici?

MZ

(82poy> oud poyaald) (nz=un 12adzaqau)

(35 Aaduig)

Co musis udélat na Co ma pan na hlavé a Co je na obrazku a

prechodu? k cemu slouzi?
‘__J’ — =
.
~ ‘ 0y M
o’
AP T y
(8sanoupajyzoy) (Are)y eussydc —swjay)  (psoulaapia —Ayud luxayay)

(Prrechod pro chodce: Dostupné z: https://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2013/05/pracovni-list-dopravni-prostredky-19.jpg,

reflecni prvky Dostupné z: https://www.nosice.com/reflexni-prvky-pro-chodce/-/-/sada-reflexnich-prvku/101847.html, ostatni

vytvoreno za pouZiti aplikce Word)


https://www.i-creative.c7/wp-content/uploads/2013/05/pracovni-list-dopravni-prostredky-19.jpg
https://www.nosice.eom/reflexni-prvky-pro-chodce/-/-/sada-reflexnich-prvku/101847.html
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Priloha 3 Podlozka ke hre

Y3




Priloha 4: Vypracované pracovni listy

(Zdak 5 nahore, Zdk 2 dole)

2. ZniSnéjaké daldi znatky? Pokud ano napis na Fadek.

3 { ]' '«‘,r.:_,“ A
_ Nty Qlih)
: T '




(Zdk 4 nahore, Zdk 6 dole)

Zelezniéni prejezd.

pokud ano napis na fadek.




(Zdak 1 nahore, Zdk 3 dole)




Dopln |

St




Priloha 5 Fotodokumentace ¢innosti

(Hra — Doprava se zviratky 2)



(Malovani na PC podle viditelné predlohy 1)

ZACPTAT

(Malovani na PC podle viditelné prediohy 2)
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