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1 UVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybral, protoze mi pfijde velice zajimavé. Uz
nékolik let m€ zajima cokoli spojované s drogami. Mam osobni zkuSenost z vefejnych
akci, na kterych jsem byl svédkem, kde nékteti sttedoSkolsti studenti uzivaji extazi jako
by §lo o lentilky. K sepsani tohoto tématu meé také velice ovlivnilo cestovani po svéteé, a
poznani toho, ze drogy jsou vSude kolem nas a v n¢kterych zemich jsou nelegalni drogy
velice snadno dostupné. Mimo riznych informaci z celého svéta, pro toto téma
nepodstatné, se ke mn¢ dostavalo i hodn€ informaci o nebezpeci kriminality spojené
s drogami. Pokazdé se tyto problémy tocili okolo penéz a zddostivosti po moci. Drogy
dnes maji na trhu vysokou poptavku. Poptavka se jesté zvySuje ve chvili, kdy se lidé
stavaji na dané latce zavisli, ktery plni svoji roli této problematiky prosty tnik od
reality. Slozky primarni prevence se kazdym rokem zlepsSuji. I presto je ve svété vysoké
procento osob, kterym pravdépodobné néco podobného nic netika.

Bakalafskou praci jsem rozdélil do dvou casti. V prvni Casti a rovnéZ majoritni
¢asti své prace se budu predev§im zaméfovat na charakteristiku drogové zavislosti,
historické poznatky navykovych latek a zatazenim drog do spravnych skupin, podle
jejich specifické charakteristiky. Nasledné jsem sepsal faktory, které jsou pficinou
kriminality drog ve spolecnosti. Déle jsem v praci popsal negativni diisledky, které ndm
pfinasi uzivani drog.

V druhé praktické c¢asti vytvofim statisticky prizkum pomoci dotaznikového
prizkumu. Budu se snazit vydedukovat z odpovédi respondentti, kteti tvofi malou Cast
obcanské populace. Z konceptu dotaznikovych odpovédi vyvodim, kterd vékova
skupina pfedstavuje pro obyvatelstvo vétSi riziko vzniku zavislosti spolecné

s kriminalnim chovanim.



2 PREHLED POZNATKU

2.1. Kriminalita

Kazda spolecnost ma svoji ¢innosti nastavené svoje normy chovani. Zavaznosti
chovani trestné ¢innosti odpovidaji i tresty vymezené trestnim zdkonem. Pokud v nasem
piipadé tato pravidla spolecnosti akceptovana nejsou, tim porusuje presn¢ vymezené
normy dle trestniho pravniho zakona spoleCnosti. Krimindlni chovani je zcela
nepiijatelné, borti ve spolecnosti povédomé mantinely, které nam piesné¢ vymezuji
pravidla, aby souziti jako celek bylo stabilni. Trestinim nepfijatelného chovani si tak
spole€nost brani svoji stabilitu. Bez trestu pfi poruSeni norem by systém s pfesnymi
stanovami ztracel svilij fad. V kazdé spolecnosti najde osoby, které tyto normy porusuji

a neni v pravnich i lidskych silach trestnou ¢innost zcela sprovodit (SIMA, SUK, 2012).

Kriminalita neni zcela izolovanym subjektem. Rizikové faktory podnécujici
trestnou Cinnost ve spolecnosti, 1ze je chapat jako aspekty dneSni spolecnosti, které
mohou ovlivnit miru trestné ¢innosti. Podle velikosti mezindrodniho métitka je stale
vys$si prohlubujici se rozdil mezi bohatymi a chudymi zemémi. K tomu patfi zvySeni
posunu, miru migrace, ekonomickou inflaci, hospodaistvi a fadu politickych represi.
(SCHEINOST et al., 2010). Z mezinarodniho méfitka je dokonalym piikladem dneSni
tzv. Globalizace. ,je historicky proces, vysledek lidské inovace a technologického
pokroku. Jedna se o rostouci integraci ekonomik po celém svété, zejména
prostiednictvim obchodnich a financnich tokii. Termin nékdy také se odkazuje na pohyb
lidi (prace) a znalosti (technologie) pres mezinarodni hranice. Globalizace ma také
Sirsi kulturni, politické a environmentalni pojeti* (International Monetary Fund [IMF],

2000).

2.1.1. Drogy

Z Sirokouhlého pohledu mizeme za drogu oznacit psychotropni navykovou latku
zivoc¢iSného, rostlinného nebo nerostného pivodu, kterd se pouziva k vyrobé 1€kua.
V nynéjsi dob¢ tak nazyvame latku nebo 1€k, kterd jakymkoli zplisobem ovliviiuje
racionalni chovani &lovéka (ZABRANSKY, 2003). V dne$nim globalizovaném svétg,
drogy ptedstavuji trochu jiny smysl daného slova. Toho si mizeme povSimnout i zajisté

v piehledu zakonii statl po celém svété. V trestnim zakoniku CR podle §130 se také
2



muzeme setkat s definici, Ze drogou ,,se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zpusobilé nepriznivé ovlivnit psychiku cloveéka nebo jeho ovladaci
nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani. Pri  setrvaléem stavu
dlouhodobého uzivani se u jedince diive ¢i pozdeji ukazi znamky zavislosti na dané
latce“. Vycet navykovych latek jsou obsazeny v piilohdch v zdkoné o navykovych
latkach €. 463/2014 Sb. Uvedeni znéni zakona §290, nam tika, ze u presnych drog musi
byt uvedeny i jejich prekurzory, které jsou rovnéz vyuzity k nezdkonné vyrobé
psychoaktivnich nebo omamnych latek.

I presto, ze jsou podle legislativy ve vétSiné zemi svéta akceptovany beézné,
legéln¢ dostupné latky jako tabdk, alkohol, produkty obsahujici kofein, jsou technicky
vzato také zohlednény mezi drogy, jelikoz jsou primarn€ pouzivany pro svij
psychoaktivni u¢inek a vedou jasné k zéavislosti a negativnimu vlivu na lidské zdravi
(KALINA, 2003). Velice vystizna definic podle WHO z roku 1994 charakterizuje
drogy, jakozto psychoaktivni latky, které slouzi k jinému uziti nez k uziti zdravotnimu.

(World Health Organisation [WHO], 1994)

2.1.2. Syndrom drogové zavislosti

Z dal$ich dulezitych véci zahrnujici dilezitou podstatu drog je dutvod jejich
uzivani. Syndrom zavislosti je stav, ke kterému dochazi pfi pravidelném uZivani
navykovych a omamnych latek. Ne&kdy se také nazyva jako abuzus, toxikomanie atp.
(NESPOR, 2007). Jedinec zkratka neni schopny bez latky vykonavat bézné &innosti,
proto zohlednujeme moznost poctu uziti k vyvolani zavislosti u latek, u kterych uz
zname miru nachylnosti. Tyto latky jsou v dneSnich dnech samoziejmé nelegalni.
V nyné&jsi dobé existuji oznacené tzv. t¢zké drogy, které nam dokaZzi zpisobit téZkou
zavislost 1 mimo jiné dalSich véci po prvnim poZiti napf. heroin, pervitin. Samotny
syndrom je do jisté miry odliSny svymi pfiznaky mezi détmi a dospélymi. U dospélych
se obvykle déje, Ze zavislost u tzv. lehkych drog nastdva po markantné delsi dobé nez u
mladistvych. MiiZe se jednat i o nékolik let. AvSak u déti se syndrom mulize projevit uz
po n¢kolika experimentech lehkych drog. Dospéli maji dle studii mensi nachylnost a
vysSi toleranci, zato u mladistvych je nachylnost k toxikoménii vyssi. PiedevSim je
tento aspekt zplisoben nizsi toleranci na navykové latky, nez maji dospéli (Fiserova,

2000).



Podle (WHO, 2010) jsou jasné ptiznaky zavislosti:

silna touha po latce, bez racionalniho vysvétleni

nekontrolované chovani pted pozitim, po poziti i diirazn€ po skonceni u¢inku
uvédomélé, zamérné uzivani i pres Cetné¢ védomi nebezpecnosti latky

stdle se zvySujici tolerance (je uveden stav stale se zvySujiciho uzivani
mnozstvi latky od prvniho uziti)

Neustale progresivni zanedbavani vlastnich z4jmu, které pfimo nesouvisi
s uzivanim téchto latek, tim se subjektu otevira vétsi mnozstvi Casu pro zisk
latek

Neustale pretrvavajici uzivani latky, i navzdory jasnych diikazt Skodlivosti na
psychické, fyzické zdravi a socialni zivot

Dale rozliSujeme podle stavu, jak danou zavislost vzhledem k télu pocitujeme:
,Psychicka zavislost“ — jsou tzv. veskeré pozitivni emoce, které nam latka
prinasi, raus, pocit blazenosti, uspokojeni po vyhrazeny cas. Po poziti drogy
muze pii pravidelném uzivani nastat (Anonymous, 2019) tzv. ,,syndrom
z odnéti drogy (abstdk)“. Kdy opakovanym uZivanim, nejcastéji opiatovych
latek (heroin, opium atd.) se abstinen¢ni ptiznaky projevuji silnou touhou po
opakovaném poZiti, a silnou nervozitou.

,»Fyzickd zavislost™ — pouze pii dlouhodobém uzivani si jedinec miiZze na latce
vypéestovat fyzickou zavislost. Opakovanym uzivanim si Casem télo na latku
vypéstuje toleranci, aby se jedinec dostal do stejného stavu (rauSe) musi drogy
uzit vétsi mnozstvi. Po vysazeni davky se abstinenni syndrom projevuje
horeckou, bolesti hlavy, bolesti kloubt, prijmem, zvracenim, bolestmi kosti
aj. Abstinovani je velice bolestivé. To je ditvod, ze vétSina uZivatelll opiata

nedokaZze prestat (Anonymous, 2019).



2.2, Vyvoj drogové zavislosti

Podle nazoru Polanského (2001) je navyk uzivani drogy rozdélen do péti stupnii:

. Experimentalni — prilezitostni — vSeobecné se jedna o uzivani ne vice jak 5x
za Zivot, osoba jedna podle vlastniho rozhodnuti za jistych podminek. Konopi

je nejcastéjsi experimentalni drogou.

. Rekreaéni — vétsinou jedinec nenakupuje drogy piimou cestou. Casto
nabidku drog odmitd. Latky jsou pfijimény za ojedinélych spolecenskych

udalosti.

. Prilezitostni — v tomto stupni je uzivani ¢astéjsi, s uzivanim alespon jednou za
den az jednou za dva dny, jedinec si obstarava drogy sdm. Drogy uziva
z pohledu jedince za neobvyklych udalosti (vyrovnani se s uréitou situaci, pro

zklidnéni, nabuzeni, dodani odvahy apod.)

. Intenzivni — jedinec je v intenzivnim stadiu stale pfesvédcen o své kontrole
nad stavem uzivané drogy, a ze je si stale jisty svym jednanim, i kdyz je
kontrola stdle mensi; uzivani je stale intenzivnéj$i, alespon jedenkrat za den;

v rovin€ onoho stupné je zapotiebi odborna pomoc.

. Vynucené — zavislé chovani; jedinec nevyhnutelné uziva drogu i n¢kolikrat za
den, jedinec neni schopen bez drogy fungovat nebo cokoli délat; je zde
podminén silny syndrom zavislosti; z toho divodu se nedokaze jedinec zbavit

navyku bez oborné 1ékatské pomoci.

2.3. Historie navykovych latek
Legalni navykové latky
2.3.1. Alkohol
Uzivani, distribuce a rizné nakladani s navykovymi latkami je lidstvu zndmo uz
od praddvna. Uzivani téchto latek v postupné historii lidstva u riznych kultur mélo
urcitou podobu a funkci. Latky byly dfive uzivany pii Samanskych ritualech, hojné se
vSak vyuzivaly v medicin€é jako antiseptikum, analgetikum (EDWARDS, 2004) a

narkotikum.



Alkohol je jednou z nejstarSich a zarovenl nejznaméjsi drogou v celé historii
lidstva (Hundt & Climer, 2009). Dokazuji to archeologické nalezy keramickych
dzbanki na fermentaci a vyrobu alkoholu. Prvni alkoholické napoje vznikaly fermentaci
lesniho ovoce a medu. Prvni zminky o péstovani a produkci vina mame jiz z roku 3500
pf. n. . Pfiprava piva a chleba jsou spolu uzce spojeny. Teprve az diky archeologickym
naleztim v oblasti mezi fekou Tigris a Eufrat vime, ze starovéci Asyfané, Babylonané a
Sumové surové pivo varili jiz v roce 2800 pt. n. 1. Stoji také za zminku, ze dokonce z
Egyptskych hieroglyfi mizeme dnes vycist informace o pfipravé piva z obdobi 1500—

2000 pt. n. 1. (Jeng, 1998).

2.3.2. Tabak

Také uzivani tabaku ma dlouholetou historii. Prvni lidé uzivali tabak k ¢ichani,
zvykani a koufeni. Prvni zminky o tabaku jsou z roku 8000 pf. n. 1. ze stfedni a jizni
Ameriky. Védci odlvodnuji zmény téchto rostlin, ke kterym dochéazi v duasledku
selektivniho Slechténi a kultivace rostlin. Teprve az kolem roku 0 mame piimé dukazy
kouteni mezi domorodymi lidmi z Peru. Poté mame zminku cca z roku 480 od obyvatel
starych Mayl. Na dne$nim tzemi, které zahrnuje také Mexiko, Belize, Honduras,
Salvador, Guatemala a postupem ¢asu se rozsifil na sever, kdyz se st¢hovali. Teprve az
v 15. stoleti n. 1. se za pomoci Krystofa Kolumba a jeho lidi, kdy v roce 1492 objevil
Ameriku, dostal nejprve do Portugalska a Spanélska. (Enpsyro, 2019).

Postupem casu se rozsifil do celé Evropy a celého svéta. Rodrigo de Jerez byl
mezi prvnimi, kdo zacali koufit. Zvyky nasavani koufe, pravdépodobné okoukali od
mistnich indiant. Po pfijezdu do Spanélska ho inkvizice zaviela do Zalafe z presvédéeni
,kouf z st a nosu muze foukat pouze d’abel” (Scandinavian Tabacco Group [STG],
2019). Paradox ¢ih4 vtom, Ze tabdk se zacal rychle §itit. Hlavnim diivodem $ifeni bylo
presvédceni o 1éCivych ucincich tabaku. Nicolas Monardes v roce 1571 napsal knihu o
l1é¢ivych ucincich tabaku, Ze dokdze vylécit az tficet sedm zdravotnich potiZi, coz se
s pokrocilym vyzkumem ukazalo jako Uplny nesmysl.

Postupem casu se zacal tabdk 1 Zvykat a v 19. stoleti se stalo modnim kouteni

modernich cigaret, které na trhu ztistaly dodnes. V oné dobé vznika z dnesniho pohledu



spousta znamych spoleCnosti na distribuci tabaku. Teprve az v 60. letech minulého

stoleni byly prokazany skodlivé t¢inky koufeni a zavislosti na tabaku (Randall, 1999).
Nelegalni drogy

2.3.3. Psychedelické drogy/ Samanstvi

Tajemstvi Samanstvi je zaloZeno uZ po cela tisicileti. Samanstvi ma sviij po¢atek
s uzivanim psychoaktivnich latek. D4 se fict, ze spojeni téchto latek a Samanismu
jde ruku vruce. Uziti téchto latek ma velikou spojitost s ndbozenstvim. V historii
riznych kultur bylo uziti téchto latek nazyvdno rtzné: uctivani d’abla, obétovani,
nabozenstvi. JelikoZ se tohle védéni pfedavalo pouze Ustné, proto neexistuji skoro zadné
archeologicky dolozené spisy nebo prameny, které by nam piesnéji zachycovaly
podstatu Samanstvi. V knize rumunského historika a filozofa je starobyla technika
k dosaZeni extéze, Cili dosaZeni zménény stavu védomi (Eliade, 1997). Podle nékterych
zdroji existuje na sto padesat druhl rostlin na vSech moznych kontinentech. Tyto
rostliny jsou pouzivany pfi ritudlech, k obfadtim, léceni apod.

Z archeologickych zdznami je zcela jisté, kdy Samanismus zacal. Podle
australského profesora psychiatrie Walshe (2007) jsou znamky uméni jiz z obdobi
paleolitu z Evropy datované vice neZ pfed sedmnécti tisici lety a v jizni Africe vice nez
pred dvaceti péti tisici lety ukazuje Samanské praktiky. Nejstarsi archeologické zdznamy
Samanského vyzkumu byly nalezeny v Izraeli, které sahaji az do 12 tisic let vzdalené
minulosti. (Grosman, Munro & Belfer Cohen, 2008). Muzeme tedy jednoznacéné fici, Ze
uzivani psychedelickych latek ma rozsahlou zvyklost.

V roce 1938 védcem Albertem Hofmannem byl syntetizovdn asi neznaméjsi
halucinogen LSD. Albert Hofmann je proto ptezdivan jako otec LSD. Jeho
psychoaktivni G€inky objevil aZz vroce 1943, kdy sam latku vyzkousel a pomérné
dlouho dobu byl i na latce zavisli (Hofmann, 1997). LSD je pfedevSim tzce spojena
s hnutim Hippie 60. - 70. let 20. stoleti. Vzhledem k alternativnimu stylu Zivota,
odlisSnému chépani svéta, kultury a tradi¢nich hodnot si skupina drogu velmi oblibila

(Jankowski, 1975).



2.3.4. Marihuana

Je znama také jako konopi, trava, kanabis atd. je dodnes nejznaméjsi psychotropni
rostlinou na svété. Kanabis, jak ji néktefi nazyvaji, je oznaceni podle starovékého slova
kanabis nebo i jako konopi (HERER, 2000). Prvni nalezené¢ zminky jsou podle obrazku
na keramickém nadobi o péstovani a nakladani s konopim z doby pied sedmi tisici lety
ve starovéké Babylonii. Rostlina se také rozsifila v Indii, severni Africe (Maroku) a
staré Cing. Pravé ve zminéné Cing z 1ékaiskych zaznamii z 2700 pi. n. 1. jsou zminky o
velkém rozmachu s péstovanim konopi. Byla to prvni zemé, kterd pouzivala skoro celou
rostlinu, pfedev§im pro jeji vldkna z dlouhych stonkti. Tato vldkna se pouZzivala pro
vyrobu papiru, textilu, provazl nebo rybaiskych siti. Uz v té¢ dobé& byli lidé velice znali
1ékatskych ucinkd konopi. Vafrily se z ni odvary proti bolesti hlavy. Pouzivaly se listy
z rostliny jako obklady na rany pro jeji zklidnujici uc¢inky (Dupal, 2010).

Konopi se v Evropé zacalo hojné péstovat az vzestupem lod’aiského pramyslu
kolem roku 1500 n. 1. Tehdy se konopi pouzivalo jako material pro lana a plachty
lodnich velmoci. V 16. stoleti ve statech Virginie, Massachusetts a Connecticut si
vyzadali péstovani konopi. Nékolik civilizaci v historii si byly védomy ucinki na
nervovy systém po pozieni nebo vykoufeni suSenych palic rostliny. S vyvojem doby
zacali vice lidé experimentovat. Né&co kolem roku 1910 byl v USA velice vysoky
rozmach v koufeni Marihuany, proto o necelych tficet let pozdéji, v roce 1937, vySel
federalni zdkon o kontrole a kriminalizaci uzivani této rostliny. Podle federalniho
zakona zroku 1937 je uzivani Marihuany a jakékoli nakladani s touto latkou
nezakonné. Pfesto pfes vSechny nedovolené ukony je nékolik statid, kde je konzumace
konopi legalni. V roce 1996 stat Kalifornie byl prvni stdit v USA, ktery marihuanu
legalizoval. Pozdéji nékolika statim v roce 2014, 2015 a 2019 bylo vladou
odsouhlaseno uzivani pro rekreacni ucely (A&E Television Networks, 2007).
Naptiklad ve staté Illinois byl 25. ¢ervna v roce 2019 poprvé odsouhlasen zakon, ze
dospéli nad 21 let mohou vlastnit az 30 g produktu z rostliny. Také je to prvni stat, ktery

legalizoval prodej konopi pro dosp€lé zadkonem statni moci (US News, 2019).
2.3.5. Opiaty

Ze vSech latek ma zajisté opium svoji velice bizarné¢ zajimavou historii.

Piisobivost na lidsky organismus zndme jiz od starovéku. Jako dnes i kdysi se nejprve
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opiaty pouzivaly pro lékaiské ucely, kvuli zklidnujicim ucinkim latek, které opium
obsahuje. Opium se ziskava z nedozralych makovic (tobolek) maku setého, které se
natfezéavaly. Prvotni tekutinou po nafiznuti je tzv. opiové mléko. Uz 4 000 let pt. n. 1.
péstovali médk Sumerové a v druhé tisicileti Egyptané, ktefi s opiem velmi hojné
obchodovali. Egyptsky mak se poté rozsifil do stfedomoii a na vychod. Do Ciny se
dostal za pomoci arabskych obchodniki. V Ciné méla tekutina vyuziti k 1ékarskym
celim. Trvalo vice jak dva tisice let, ne se Cifiané naudili extrahovat surové opium. A
1 potom se pouzivalo pouze rekrea¢né a malo kdy bylo zneuzivdno. AvSak v Indii a na
Blizkém vychod¢ se situace ponckud lisila. V oné dob¢ samotni vladci a poddani hojné
holdovali na u¢incich opia. Poddvano bylo pfedev§im armadé pro zvySeni kuréze v boji.
Indové a PerSané opium dfive pouze jedli.

Koufeni se objevilo az kolem 17. stoleti, pravdépodobné na Javé. Zde bylo smés
zvand madak. Jednalo se o smés tabdku a opia a kotfeny koufeni sahaji pravdépodobné
sem. V 18. stoleti v Ciné se surovina stala tak popularni, Ze si drogy dokonce v§imla i
Cinska vlada. Ta zastavala ndzor, ze latka i ze sluSnych lidi d¢€la trosky. Proto v roce
1729 bylo rekrea¢ni kouteni zakazano. Prvni proslulou zemi v Evropé zasazenou modni
vlnou opia byla Velkd Britanie. Rozmanitosti opia podlehlo nemélo pfedsedi vlady i
umélct v Britanii. Mezi nimi byli napf. slavny George Gordon Byron, Walter Scott

nebo George Crabbe (Pokorny, 2012).

24. Klasifikace navykovych latek

2.4.1. Rozdéleni navykovych latek

Pro leps$i porozuméni jsem se rozhodl rozdélit drogy do né€kolika kategorii podle
rtznych hledisek. Clenime je napiiklad z pohledu legislativy dané zemé. Také dle sily a
rychlosti plsobeni na organismus, coz je predevSim zpusobené substancemi, které
specifické latky obsahuji.

Tézké drogy jsou nejcastéji spojovany s protipravnim jednanim skupiny
vetejnosti, kterd uziva tyto latky. Spole¢né maji tyto drogy prokazané nejvyssi riziko
vyskytu zavislosti, ohroZeni vlastniho zdravi, socidlniho prostfedi. Soucasné u téchto
latek je nejCastéjsi vyskyt pficin smrti spojené s uzivanim drog (pfedavkovani,

sebevrazdy atp.)



Naopak mezi lehké drogy jsou zatazeny drogy s nizkym rizikem vzniku
zéavislosti nebo az po delsi dobé uzivani. Mohli bychom fici, Ze spolecnosti jsou tyhle
drogy viceméné akceptovany, i kdyz jejich dostupnost je zdkonem redukovana nebo
upln¢ zakazana.

Proto z hlediska zdkonodarného jsou drogy rozd€leny do skupiny legalnich a
nelegalnich drog. Legalni drogy jsou danym statem tolerovany a volné dostupné za
uréitych podminek (vék, léky na ptedpis, misto odberu, vyroba). Je mimo uzivani
dovolena i jejich distribuce a prodej. To ale jesté neznamend, Ze ndm nemohou zpusobit
tézkou zavislost. Zato u nelegalnich drog je distribuce, prodej, vyroba a jakékoli
nakladani s témito latky ve vétSin€ zemi svéta striktné zakazano napt. heroin, pervitin,
extaze (Substitu¢ni 1é¢ba, 2011). Za poruseni zdkona hrozi finanéni trest, odnéti
svobody a v nékterych zemich dokonce i smrt (Indonésie). (BBC News, 2019).

Z kriminologického hlediska jsou mezi nelegalni drogy fazeny pfedevs§im tézké
drogy, protoze je jejich uzivani velice tizce spojeno s porusovanim pravnich norem. To
je predevsim zpiisobeno jejich vysokou cenou na ¢erném trhu.

Velice podstatnym rozdélenim je podle rizika zavislosti. Mezi drogy relativné
s nizkym rizikem zavislosti se fadi kofein, marihuana, extaze. Jak uz jsem naznacil, tyto
latky nezptsobuji tak tézkou zavislost nebo se objevuje az podstatné po delsi dobé nez u
drog s vysokym rizikem. Zde miZeme mezi drogy s vysokou intenzitou zahrnout napf.
heroin, pervitin, organické rozpoustédla (toluen) nebo 1 alkohol.

Kromé pfedchazejicich zatazeni je dulezité, jak na lidsky mozek droga pusobi. To je
v prvni fadé¢ velice dllezité pro zatazeni latky do uzsich kategorii.

Tlumivé latky ndm zptisobuji zklidnéni organismu, pasivitu, ospalost, dokonce i
spanek. Pokud neni z pravidla podana dalSi dévka, nastava abstinen¢ni syndrom
(morfin, heroin, alkohol, anxiolytika aj.)

Povzbuzujici latky nebo i stimula¢ni latky (stimulanty) aktivuji pozitivni
emoce centralni nervové soustavy. Po aplikaci mizi unava, zvySuje se pocit aktivniho
naladéni. Nastava pocit fyzické a psychické spokojenosti az euforie. To je predevsim
zpusobeno vypuzovanim dopaminu, serotoninu a noradrenalinu. Po vysazeni vznika
psychicka zévislost.

Halucinogenni latky jsou specifickd skupina drog napt. konopné drogy,

lysohlavky, LSD, blin ¢erny aj. Zptsobuji vyraznou zmeénu védomi a kvalitu vnimani.
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Muizou vyvolat sluchové, zrakové, fyzicke, psychické zmény (halucinace). Objevuji se

projevy depersonalizace, deformace prostoru a casu. Nebezpecné je hlavné

nevypoditatelné riziko jejich pisobeni na lidsky organismus (VALICEK, 2 000).

Klicovym faktem pti dal§im rozdéleni je, zda pfi jejich nakladani se do téchto

latek neptidavaji dalsi latky (chemikalie). Proto se drogy rozd€luji do kategorii
(Stablové a Brejcha, 2005):

drogy p¥irodni — jsou tzv. nedotéené. Radime sem viechny drogy, které se
vyskytuji v pfirodni formé€, jak byly vypéstovany. Tyto drogy mohou mit
podobu rostlin, hub, n¢kterych kaktust a keft. Sem patii marihuana, lysohlavky,
listy z kete koka. Velice velké zastoupeni ma zde vétSina halucinogennich
rostlin, kterych je znamo po celém svét€ tisice druhd. Jejich uzivani probiha
v podobé¢ odvarti, zvykani, koufeni, ve stravé apod.

drogy syntetické — jsou drogy, které byly vyrabény chemickou cestou. Pro
vyrobu jsou potifeba prekurzory dalSich chemickych latek ¢i ostatnich
pomocnych latek, které nejsou mozné vypéstovat nebo jinou cestou ziskat
pfirodni &istou formou. Radime sem nékteré druhy amfetaminti metamfetamint
(extaze) a jejich derivatt, fencyklidin (PCP).

drogy polysyntetické — pro vyrobu skupiny téchto drog je primarni surovina
rostlinného (pfirodniho) ptivodu. Uginnost téchto latek je naslednou extrakei
upravovano, piidavanim a zbavovanim nepottebnych latek pro ziskani finalniho
produktu. Zastupcem této skupiny napiiklad kokain, ktery se vyrabi z listi koky.
Radi se zde i morfinovy derivat diacetylmorfin, znamy také jako heroin, jehoz

zakladni surovinou je morfin, obsaZzeny v makovicich maku setého.

2.5. Kriminologické zarazeni

Z ptedeslych definic je patrné, Ze zatazeni drogy do n&jaké urcité skupiny je pfilis

rozsahla. Proto jsou podle charakteru specifické latky, rozdeleny do téchto specifickych

kategorii.
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2.5.1. Narkotika

Mohli bychom také fici, Ze synonymum toho slova je také ,,opiaty” (rostlinné
alkaloidy). Svlij nazev maji podle (DEA, 2019) z vyznamu staré¢ho teckého slova
»stupor®. Pivodné odkazoval na skdlu latek, které mély tlumivy a zklidiiujici ucinek.
Podle nich lidé zacali témto latkdm takto fikat. Dnes$ni ,,narkotikum* oznacuje opium,
derivaty opia a jejich polysyntetické ndhrazky. Z makovych tobolek makt setého se
ziskava surové opium. V laboratofi se pak naslednou extrakei surového opia vyextrahuji
tzv. opiové alkaloidy. Dnes je znamo vice jak 80 alkaloidi v opiu. Nejvice
zastoupenych alkaloidi v surovém opiu je celkem pét: morfium, kodein, thebain,
papaverin, narkotin (noskapin), které maji svij vyznam piedev§im z finan¢niho,

kriminologického hlediska.

Tabulka 1
Obsah pét hlavnich alkaloidii v surovém opiu.

Zdroj: Enpsyro, 2019

Obsah v
Latka surovém opiu
(%)
Morfin 2,7-21,0
Narkotin 6,0-10,0
Kodein 0,3-04

Papaverin 0,8-1,0
Thebain 0,1-0,6

2.5.2. Psychofarmaka

Mezi tyto latky fadime latky s vysoce G€innym antidepresivnim, anxiolytickym
ucinkem. Ovliviiuji nase mozkové funkce, védomi, nalady, chovani a kognice. Radime
zde rlizna anestetika, analgetika, antidepresiva a dokonce i n¢které halucinogeny. Latky
se prvné vyuzivaly za ucelem l1écby zachvati, depresi a vrozenych psychickych poruch.
Z farmaceutické vyroby se jedna o legitimni latky, jejichz plsobeni se pfesunulo na
cerny trh. Avsak jejich ucinkl bylo pozdéji hojné zneuzivéano, proto jsou tyto léky dnes
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pouze na piedpis. Nejvice zneuzivanou skupinou psychofarmak jsou tzv.
benzodiazepiny, coz jsou star§i léky s anxiolytickym, sedativnim uc¢inkem. Maji
vysokou substancni zavislost, proto jsou velice nebezpecné. Benzodiazepiny byly
vyvinuty, aby nahradily barbituraty (sedativum, antiepileptikum). Mezi nepopuldrnéjsi
benzodiazepiny patfili nebo patii Xanax, Valium, Rohypnol (HYNIE, 2001; Drogova
poradna, 2009).

2.5.3. Stimulanty

Z pravidla jsou to latky urychlujici lidsky metabolismu. Vyvolavaji plnou skéalu
funkei napt. docasné zlepSeni zivotnich funkci centrdlniho a periferniho nervového
systému. Ti, ktefi zneuzivaji stimulanty, zazivaji vétsi pocit energie vyplavovanim
nervovych mediator dopaminu, serotoninu, noradrenalinu aj. a zvySené¢ho soustedéni.
Mezi nejznaméjsi stimulanty patii kofein, ktery je legitimni v potravindch a riznych
stimulujicich suplementech. Dale kokain, coz je tropanovy alkaloid, ktery se ziskava
extrakcei jihoamerického kefe Koky. Je zaroven zakladni surovinou pro tzv. Crack, ktery
vydava podobné ucCinky jako dalSi stimulanty, ale jako stimulant se uzivd pouze
koufenim. Metamfetaminy (MDMA), amfetaminy napi. extdze. V<¢tSina stimulantd,
které se na trhu pohybuji, jsou pivodné legitimni prasky na piedpis. Nejvice zneuzivané
latky posilujici kognitivni funkce jsou stimulanty pouZivané pii lécbé ADHD nebo
narkolepsie, které prav€ obsahuji amfetaminové a methylfenidatové soli (Ilieva &
Farah, 2013) Nam nejvice zndmé jsou napft. Ritalin, Concerta. Touto poruchou trpi vice
jak 5-5,5% populace (Theiner, 2012).

Stimulanty jsou v soucasné druhou nejzneuzivangj$i navykovou latkou na svéte,
hned po konopnych latkach. Tomu neni jinak i v CR. Od roku 2015 aZ do roku 2017 u
nas bylo objeveno vice nez 270 varen metamfetaminu (MDMA). Jejich obliba vice
vzrustd hlavné u mladsich osob. Zdé4 se, ze uzivatelé nehledé na nebezpeci s jejich
uzivanim stale pokracuji. Mimoto jsou vystaveni jesté vysSimu riziku umrti pfi¢inou
selhani télesnych funkei. Pokud uzivatelé zkousi stimulanty jesté s jinou drogou. Jejich
uzivani je vysoce popularni na vefejnych akcich, festivalech apod. Hlavné kvili
zmirnénému pocitu tnavy a empatie, coz jeSté podporuje uzivatelskou zadostivost po
latce. Z ocividnych fakt je nepravdépodobné, ze by se pocet uzivateli jen tak snaze
snizil (EMCDDA, 2019).
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2.6. Struény prehled navykovych latek

Pro ptehlednéjsi nahled jsem navykové latky sepsal do prehledného spektra, viz
Tabulka 2, Tabulka 3, Tabulka 4. Mezi tyto latky miizeme také zahrnout tékavé latky.
Jejich ucinky jsou Cist€¢ zneuzivany, i kdyZ jsou volné dostupné. Jedna se o omamné
latky, ke kterym se fadi riizna rozpoustédla, lepidla, fedidla, paliva a ostatni plynné
latky. Uzivany jsou vylozené inhalaci. Mezi tyto latky se fadi napiiklad toluen, rajsky
plyn, éter, benzin, aceton. Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost, proto s nim
neni jednoduché piestat. Casto dochazi k toxickému poskozeni ledvin a jater. K astym
komplikacim patii poleptani dychacich cest, miize vyvolat i aspiraéni pneumonii, avSak
k amrti miiZe nastat uz po prvnim uziti. Zneuzivany jsou piedev§im u populace nizko
ekonomické tfidy pro jejich nizkou cenu (KALINA, 2003).

Jeho volny prodej byl omezen Ministerstvem zivotniho prostfedi a zeméd¢lstvi
CR podle vyhlasky ¢. 284/2006 Sb., které obsahovaly minimalni omezeni pro otevieny
prodej. Na to byla urcita ustanoveni zrusena podle ¢. 371/2008 Sb.

Zde jsou uvedeny nejrozsifenéj$i nelegalni drogy na trhu, v niz jsou shrnuty
metody, mira zavislosti uzivani drog, pouziti v medicing. Piivodné tabulka slouzila jako
ukazatel navykovych latek pro DEA. Proto je vybér drog zapottebi brat s odstupem,
protoze drogy uvedené v tabulce jsou pfedevsim latky objevujici se na izemi Spojenych
statl americkych, kde je velké mnoZstvi obchodii s drogami a zavislych lidi na téchto
latkach. KdyZ uvazime fakt, Ze v USA je nejvice zaznamenanych umrti pfedavkovanim
¢1 uzivanim navykovych latek, pfislo mi vhodné uvést pravé tuhle zemi. To ale jesté

neznamena, Ze ve zbytku svéta by se zminéné drogy neobjevovaly.
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Tabulka 2
Prehled nelegalnich drog
Zdroj: DEA Museum, 2007

Drogy Dalsi nazvy/ Slangové ndzvy na PouZiti \%
trhu mediciné
Narkotika
Diacetylmorfin, Sleh, ¢erny
Heroin dehet, kun, herak -

Morfin MS-Contin, SR, MSIR Analgetikum
Hydrokodein Hydrokodein, Vicodin, Analgetikum
Hydromorfon - Analgetikum
Oxykodon Oxykoncin Analgetikum
Acetaminophen, Prementanzin, | Analgetikum,

Kodein Florinal, antitusika
Analgetikum,

Ostatni narkotika Fentanyl, Butorphanol, Talwin, antitusika

Psychofarmaka (antidepresiva, anxiolytika...)

y-Hydroxymaselnd kyselina oxybat, oxybutyrat, GHB Anestetikum
valium, xanax, BZD, rohypnol, Sedativum,
Benzodiazepiny subutex Hypnotikum...
barbituran, pentobarbital, Sedativum,
Ostatni oxykontin Hypnotikum...
Stimulanty
. . Lokalni
Kokain Kral, Crack, Coca, Coke, .
anestetiku
Amfetamin/ Metamfetamin Led, krystal, krystalicky meth, Lé'éba'. Véhy,
speed, adderall antiepileptika
1 Ritalin, Adderall, Concerta, Léky na
Methylfenidat Methylin, Rubifen hyperaitivitu
Ostatni stimulanty Jonamin, Adipex, Jonamin | Vazokonstrikce
Halucinogeny
MDMA a derivaty Extdze, MDMA (droga lasky) -
LSD Acid, Papirek, Sunshine, -
PCP, andélsky prach, PCE, Anestetikum
Fencyklidin a derivaty TCP, Ketamin (Ketamin)
Mescalin, DMT, Peyote kaktus,
ostatni halucinogeny Lysohlavky... -
Kanabinoidy
Trava, Canabis, strom,blunty, | Alzeheimerova
Marihuana Spek choroba
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Pokracovani tabulky

Tetrahydrocannabidiol

THC, Marinol

Ostatni

Has, Fénixovi slzy

Tabulka 3

Rizikovost zavislosti navykovych latek a délky ucinku

Zdroj: DEA Museum, 2007

Drogy Zavislost Tolerance Uéipek
Psychycka | Fyzicka (hodiny)
Narkotika
Heroin Vysoka Vysoka Ano 3-4
Morfin Vysoka Vysoka Ano 3-12
Hydrokodein Vysoka Vysoka Ano 3-6
Hydromorfon Vysoka Vysoka Ano 3-4
Oxykodon Vysoké Vysoka Ano 3-12
Kodein Mirna Mirna Ano 3-4
Ostatni narkotika Vysokéa-nizkd | Vysoka-nizka Ano | Variabilni
Psychofarmaka (antidepresiva, anxiolytika...)
y-Hydroxymaselnd kyselina Mirna Mirna Ano 3-6
Benzodiazepiny Mirna Mirna Ano 1-8
Ostatni Mirna Mirna Ano 2-6
Stimulanty
Kokain Eventudlni Vykoka Ano 1-2
Amfetamin/ Metamfetamin | Eventudlni Vysoka Ano 2-4
Methylfenidat Eventualni Vysoka Ano 2-4
Ostatni stimulanty Eventualni Mirna Ano 2-4
Halucinogeny
MDMA a derivaty Z4dna Mirna Ano 4-6
LSD Zadna Nezndmé Ano 8-12
Fencyklidin a derivaty Eventudlni Vysoka Ano 1-12
ostatni halucinogeny Z4dna Z4dna MoZna 4-8
Kanabinoidy

Marihuana Neznama Mirna Ano 2-4
Tetrahydrocannabinol Ano Mirna Ano 2-4
Hasi$ a hasiSovy olej Neznama Mirna Ano 2-4

Jiz z Tabulky 3 vyplyva, Ze mira abstinencnich ptfiznakll je do vysoké miry
Souhrn

abstinen¢nich pfiznakd ndm muze perfektné dokdzat, jak navykové latky pusobi

ovlivnéna vysi zéavislosti v souvislosti miry tolerance na dané latce.
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psychicky 1 somaticky na lidsky organismus jako je nadmérné poceni, tfes atd. spolecné

s psychickymi disfunkcemi, které se u riiznych navykovych latek lisi.

Tabulka 4

Metody uzivani navykovych latek, abstinencniho, efektu latky a ucinku predavkovani

Zdroj: DEA Museum, 2007

Dro Metoda Pozitivni Uginek | Abstinen¢ni
&y pozieni Efekt pfedavkovéani | syndrom
Narkotika
. injekéné, Situpani 5 08
Heroin | » Shupant, . ’ Navlhlfe ocia
koufeni Euforie, Pomalé a nos, zivani,
Morfin Oralng¢, injek¢né ospalost, slabé ztrata chuti,
Dihydrokodein Orélné dychaci dychani, |podrézdénost,
Hydromorfon Oralné, injekéné deprese, vlhka ktize, | panika, kiece,
Oxykodon Oralné zuzené ktece, zimnice a
Kodein Oralné, injekéné uzliny, koma, poceni,
. ; Oralng, injekénd nevolnost | mozna smrt | nevolnost,
Ostatni narkotika N . hvéni
Snupani, koureni chveni
Psychofarmaka (antidepresiva, anxiolytika...)
-Hydroxymaselna 1 x Nezietelna Mirné
L 4 Oralné Y 1,
kyselina fec, dychéni,
Benzodiazepiny Oraln¢, injek¢éné | dezorientace, | vlhka kiize, Uzkost,
opilecke zuzené nespavost,
chovani bez uzliny, delirium,
, s zépachu slabost a | chvéni, kiece,
Ostatni Oralné e .
alkoholu, zvyseny mozna smrt
zhorSend | pulz, kdma,
pamét’ mozna smrt
Stimulanty
. Koureni, Siiupani Zvysena , N
Kokain A vp ’ y Uzkost, Netecnost,
injekéné pozornost, e, .
: X wm A . zvysena dlouhé
Amfetamin/ Oralné¢, Stupani, Euforie, N , :
. Y . v télesna periody
Metamfetamin kouteni zvyseny pulz ,
T v g teplota, spanku,
1 Oralng, $fiupani, |a krevni tlak, : A
Methylfenidat . halucinace, | podrazdénost,
koufeni nespavost, " .
. kiece, deprese,
o . vzruseni, . .
Ostatni stimulanty Oralné , . | mozné smrt | dezorientace
ztrata chuti
Halucinogeny
., Oraln¢, Snupani, L L, Svalové
MDMA a derivaty >aup Zvysené Zvysena . .
koufeni sl t¥lesna ktecCe,
LSD Oraln¢ SIYS'Ys cles deprese,
— — T - skiipani teplota,
Fencyklidin a Oralng, injekcné, ! . ospalost
.y N . zubi, srdecni r 1
derivaty Snupani, kouteni . [LSD] Zadny
p - — dehydratace zéastava
ostatni halucinogeny Orélné syndrom
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Pokracovani tabulky

Kanabinoidy
Marihuana Koufeni, oralné
Tetrahydrokanabinol | Kouieni, oralné Iie\i,‘t())rl:r?f Unavg, P fﬂ":iltosmé
. paranoia, navraty
. v Euforie, moznosti nespavosti,
Hasis 8([)11; ejmsovy Koufeni, oralné psychozy | hyperaktivita

V piedlozenych tabulkach byli podrobné popsany ilegélni latky, které jakymkoli
ucinkem ovliviiuji mozkové funkce, u nichz dojde ke zméné vnimani, kognitivnich
funkci, zmény nélad a predevsim chovani. Stézejnim faktorem zlstava neustaly vyskyt
novych derivati existujicich latek a jejich prekurzort. Ukazkovym piikladem jsou
Spojené staty, kde se opakované potykaji s danym problémem. Pies hranice s Mexikem
se do statli dostavaji derivaty vysoce navykového heroinu. Jednd se o synteticky opiat
tzv. Fentanyl. Ten byl v Belgii objeven jiz na konci 50. let s podobnymi U¢inky jako u
heroinu nebo amfetaminu. Nicménég, jeho plisobeni je mnohondsobné silngjsi s vyssi
toleranci nez u klasického heroinu. Nesmime vSak zapominat, ze kdykoli se miize
objevit dalsi stejné navykova nebezpecna latka, kterd mize ovlivnit lidské védomi

(Jeal, Benfield, 1997).

2.7. Faktory ovlivitujici drogovou kriminalitu

Drogy maji za nasledek velké mnoZzstvi trestnych ¢inli. Pro neposkvrnéné
obyvatelstvo, které hodla zit pokojny zivot, tak v jejich okoli ptedstavuji osoby
zapojené do obchodu s drogami, lokality, kde se drogy vyrabi nebo péstuji nebo se
vyskytuji jedinci pod vlivem drog, veliké nebezpeci. Jen od roku 2006 do roku 2015 se
odhadem 214 000 trestnych ¢intt v EU tykalo drog. Od roku 2013 je znaény narist
trestnych ¢inll spojovan s Metamfetaminem (MDMA). PiestoZe se veskeré vlady v EU
snazi zabranit lidem zapojenych do obchodu s drogami v jejich Cinnosti, stale je na
svete vysoka mira osob, které zakony nerespektuji (Goodwin & Hasin, 2002). Pocitaje
zde napftiklad trestné ¢iny od kradezi, fyzického nasili u osob blizkych i absolutné
cizich, vyhrozovani, tinosti i vrazd. Pokud je skupina osob zapojena do obchodu
s drogami zahrnujici distribuci, s nejvyssi pravdépodobnosti hovoiime o skupiné dobie

organizované na mezinarodni urovni (NOZINA, 2003).
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2.7.1. Geograficka poloha

Vzhledem ke zvySenému uzivani navykovych latek a zabaveného zbozi v prodeji
drog ma dulezité postaveni. Nekteré staty vzhledem dostupnosti latek pro vyrobu drog
¢i pestovani maji diky vyhodné poloze dokonalé podminky k zapleteni do ilegalniho
obchodu drog. V ohrozeni jsou také osoby, pro které jsou drogy dostupnéjsi a tim
predstavuji riziko vice zavislych uzivateli. DalSim poznatkem tykajici se polohy jsou
prestupné stanice pro paSeraky drog. Jedinou snahou je dostat drogy na trh vysoké
poptavky. Do Evropy se Heroin dostava po tzv. balkanské trase. Balicky s drogami se
dorucuji vétSinou letecky nebo po mofi z Pakistdnu, Irdku, Syrie nebo Turecka

(Evropska zprava o drogéch, 2017).
2.7.2. Cena navykovych latek

Podle Evropské zpravy o drogach (2019) cena heroinu mirn€ klesla a distota
mirné stoupla. Zato cena Marihuany, ktera u bézné populace zlstdva nadale
nejrozsitenéjsi, je od roku 2009 téméf stabilni. Za rok 2019 byl pfiblizn€ 1 z 5 uzivatelt
1éCeny ze zavislosti na syntetickych opiatech. Pro skupinu skoldkii predstavuje tato
zprava obrovské riziko, protoze pfedevsim mladistvi jsou pfi¢inou markantniho vzristu
uzivateli podobnych drog. Pro drogové dealery to vzdy znamend vétsi zisky.
Vzhledem k ptiznivé cené na trhu stoupa Cislo zavislych na droze, trestnych ¢inil a
prestupkd. Vysokou cenou drog na trhu se pravé proto zvysuje pocet brutalniho nasili.
Ceny drog jsou samoziejmé zohlednény podle polohy, ale i pfesto je obecné hodnota
velmi vysokd. Prodej drog po kilech a v tundch ucini vysoké zisky. Naptiklad Heroin a

Metamfetamin stoji okolo 2500 K¢/g. Cena Extaze 500 K¢/g a Marihuana cca 250 K¢é/g
(Global drug prices, 2019).

2.7.3. Hospodarska situace

Ovliviiuje hospodaiskd situace néjaka navykova latka? To je jeden z mnoha
diskutovanych faktl. Chudé nevyspélé zemé jsou nejvice zapojeny do obchodu a
exportu navykovych latek do vyspélych zemi. VétSina zemi latinské Ameriky je dnes na
prvnich pfickdch ve vyvozu kokainu a narkotik. Ty maji na americkém a evropském
trhu vysokou cenu. V zemich latinské Ameriky napt. Mexiko, Columbii se vyrabi

vétSina narkotik urcend pro americky trh a Evropu. Definovany problém vychdzi z jeho
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charakteristiky, protoze v rozvojovych zemich slouzi obchod s drogami jako obziva pro

mnozstvi osob (Cheatham, 2019).

2.7.4. Prostiedi

Prostiedi kolem, nds déla takovymi, jakymi jsme. To, s kym a kde zijeme, koho
potkdvame nebo skym se stykdme. Doty¢né faktory maji sumarni vliv
k potencionalnimu styku s navykovymi latkami. Kazdé¢ prostiedi vytvari lidé, ktefi maji
rozdilné principy vychovy, at’ uz je jakakoli (Vargas, Galvao, 2007). Podle prace
(Purwandari, et al.,, 2019) méa nekvalitni prostfedi vliv na zivot, protoze vytvori
vzestupné prilezitosti styku s navykovymi latky. U socialni skupiny osob v adolescenci,
které jsou mimochodem nejvice rizikovou skupinou nam vrstevnici, Skola a rodina
vytvaifi komplexni rdmec faktorti vlivu na prostiedi, které ndm zdroven vytvaii
zakladovy kamen problematiky zavislosti na navykovych latkach. U adolescenti, kteti
maji rodinu a dobry vztah se svoji rodinou je méné pravdépodobné, ze by u nich
nepiijatelna zélezitost nastala. Tento fakt eskaluje k dalSim faktim zahrnujici
mimoskolni aktivity. Neni tak piekvapivé, Ze jedinci, kteti udrzuji fadny vztah
s rodinou, méli zarovein dost mimoskolnich aktivit a mens$i potencidl k drogové

zavislosti.
2.8. Rizika navykovych latek

2.8.1. Zdravotni rizika

Nejpodstatnéj$im moznym nebezpecim kontaktu s drogou je jeho dopad na zdravi
populace. Ve specifickém spektru bych problém rozde€lil na rizika subjektivni a
objektivni. Mezi subjektivni nasledky fadim samotny dopad rizik na jednotlivece, ktery
drogu uziva, jeho kontaktu s lidmi, ktefi ndvykové latky uzivaji, ¢i dopad zévislosti

jednotlivce pro Siroké okoli.

Prvnim problém je nevérohodnost Cistoty drogy. Prakticky si uzivatel nemtize byt
nikdy jisty, co za Skodlivé latky mlze droga obsahovat. Vyroba nelegéalnich drog
z vétSiny pochézi z malych nelegalnich laboratoii (Melnikova, Welles, Wilburn et al.,
2011). Dalsim dil¢im faktem je, ze drogy ovliviiuji na$ psychicky stav a nase nasledné

jednani. Zavisly, ktery aplikuje drogu injekéné do téla, se neustdle vystavuje
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sebeposkozovani z vlastni vile. Uzivani drogy mé vedlejsi ucinky, které se projevuji na
zdravotnim stavu zavislého. Tento fakt Gizce souvisi s typem drogy, na kvantité uzivani,
frekvenci a celkovém zdravotnim stavu dané osoby. Vedlejsi ulinky se mohou
projevovat fyzicky napf. oslabenim imunitniho systému, nevolnosti, bolesti bficha,
zachvaty, mrtvici, poskozenim nebo i selhavanim jater, arytmii atp. Psychické stavy se
mohou projevovat poskozenim mozku, projevem mentalnitho zmatku, problémy
s paméti, zachvaty atp. (Gate Way Foundation, 2019). Pro subjektivni hledisko
souvisejici také s objektivnim, je vysoké procento vyskytu HIV, hepatitid a dalSich
onemocnéni (Weis-Torres, Fitts, Cardoso et al., 2019). Ceska republika je u prevalence
HIV zatim pod 1 %. Mezi uZivateli drog je vSak Hepatitida C rozSifena odhadem na 20-

40 % (ZEMAN, TRAVNICKOVA & ROUBALOVA).

2.8.2. Kriminalni rizika

Problematika uzivani ukryva celé spektrum krimindlni ¢innosti. Podle nézoru
Zemana, Roubalové, et al. (2015) existuje v CR nékolik vybranych kriminalnich trend,

které se na naSem uzemi objevuji. K tém patii:

* ZvySend masova vyroba metamfetaminu v domacich varnach. Pro obyvatele,
kde se tato tzv. varna vyskytuje, pfedstavuje nemalé riziko s pohledu intoxikace

ovzdusi, kontaminace, neptedvidany vybuch apod.

* Narlst velkovyroby metamfetaminu primyslového charakteru ze strany
cizorodych organizaci. Od roku 2010 podle statistik se zvysila velkokapacitni

vyroba primyslovym zplsobem.

* ZvySend kriminalita diky hrani¢nim drogovym paSerdkiim. Zde piedstavuji
nebezpeci predevsim cizinci, ktefi v malém mnoZstvi nakupuji metamfetamin a

marihuanu.

*  Dostupné I€ky se pseudoefedrinem. V roce 2009 bylo mnohocetné zamezeno
prodavani volné dostupnych 1é¢iv se pseudoefedrinem v CR. Problém
predstavuje dovoz téchto 1éCiv z destinaci, kde je jejich prodej stale legalni.
Léciva jsou dovazend z Némecka, Bulharska, Turecka, dokonce i ze Slovenska.
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Na tzemi CR jsou potom léciva distribuovana skrze vietnamské mensSiny a

zlo¢inné bulharské organizace.

Vétsi vyskyt domaciho péstovani marihuany tzv. hydroponickym zptisobem. To
je za pouziti zivného roztoku v uzavienych prostorach pod umélym osvétlenim.
Je tomu pfizpisobena specidlni odrida marihuany. Péstirny tak docili

kvalitnéjSiho vyrobku s intenzivnéj$imi ucinky.

Dovoz technologii pro péstovani marihuany hydroponickym zptisobem. Stéle se
vyskytuje vice ptipadi dovozu téchto technologii. Problematikou zistava
riziko, protoze nacini se prevazi legalni cestou a stava se tak nekontrolovatelnou

skute¢nosti, a to z Velké Britanie a Nizozemi.

Skupinami dovazeny heroin ze zépadniho Balkénu. Heroin je trvale dovéazen
organizovanymi skupinami pfevazn¢ z Albanie a Makedonie a stale vice se do

obchodu zapojuji 1 turecké zlo€inecké skupiny.

Prodej prekursor a pomocnych latek. Pro zlo¢inecké skupiny se vyskytuje vice
pfipadd prodeje tzv. pre-prekurzort. Jednd se o latky, které slouzi k vyrobé

k pottebnym prekurzorim. Na rozdil od prekurzorG nepodléhaji kontrole a

wewvr

Prodej nelegélnich latek pres internet, ktery v dnesni dobé piedstavuje zatim
jednu znevyssi rizik. Jelikoz internet je globaln€ propojenéd sit’ s velkou
hodnotou neoficidlnich anonymnich stranek. Systému také velice napomaha
existence virtudlnich mén, u kterych neni zapotiebi tfeti strany distribuce penéz.
Proto neni lehkou tulohou protidrogové politiky tomuto jedndni zabranit. I
presto, se dostane pies zasilkové spolecnosti na drogovy trh odhadem vice jak

50 % néavykovych latek a jejich prekurzori, které byli zaslany.

Nartst novych syntetickych drog a jejich zneuzivani. I kdyz je stdle seznam
s OPL v CR dopliiovan, objevuji se stale nové syntetické drogy. Na zapadé ve
Spojenych stitech a Kanad€ se objevil zvySeny vyskyt fentanylu a jeho
derivati. Zato v CR se vroce 2011 objevilo 11 novych syntetickych opiatt
(Evropska zprava o drogéch, 2019)
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Spektralni prehled nam jeSté neobjasnuje vSechny nésledky a problémy vyskytujici se
na naSem uzemi. Je vSak jisté, Ze jejich vliv nezatézuje pouze konkrétni Gtvary, ale souhrnny
statni systém. Napi. Intervence policie v CR je pouze jeden z dil¢ich aspektii minimalizace
Zdravotnicky systém je nad nadmiru vytizeny, a to jak finan¢né, tak Casové s ohledem na
substitu¢ni 1écbu a ostatni nemoci v souvislosti s uzivanim. Lécba zavislych pacienti na
opiatech pfitom vyjde na nemalé naklady. Na jednoho pacienta bez nutnosti pobytu v tstavni
lécebné se naklady vychazi primérné na 5 073 €. Pokud se pacienti potykaji v t€zkém stadiu

zavislosti, tak jejich Iécba presahuje naklady az 14 000 € (SCHULTE et al., 2008).

2.9. Protidrogova prevence spolecnosti

Prevence je pojem, ktery pochazi z latinského slova ,,preventia®“. Slovo oznacuje
predchazeni, opatieni. Provadéné za cilem zamezeni nebezpeci a t€inné ochranit zdravi

¢lovéka.

V nasem piipad¢ je prevenci mySleno co nejefektivnéji zamezit Skodlivym
dopadiim navykovych latek a predejiti Skodam zapti¢inéné navykovymi latkami.
2.10. Prevence ve spolecnosti

Rozdéleni:

* Primarni prevence
* Sekundarni prevence
* Tercialni prevence

Primarni prevence zahrnuje zakladni, ale Siroké spektrum opatieni a postupt,
které si kladou za cil zabranit socialn¢ patologickym jeviim drogové zavislosti zaméetené
na celou spolecnost. Cilem je, aby byl urcité skupin€ osob absolutné¢ zamezen jakykoli
styk s drogou nebo styk zamérné€, co nejdelsi moznou dobu oddalit. Ziskani znalosti o
navykovych latkach, aby osobam byl vstipen postoj a hodnoty pro zdravy Zivotni styl.

Tyto postoje pak poméhaji snizovat nabidky a poptavky po drogach, dostupnosti drog
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ve spolec¢nosti, a tim snizovani zdjmu o drogy dislednym potiranim distribuce a vyroby
navykovych latek.

Systémové fizeni primarni prevence neni z oblasti fizeni jednoducha véc. I presto,
7e priméarni prevence uruje nejpodstatngjsi ¢ast protidrogové politiky v CR, byly prvky
primarni prevence poradné diskutabilné zahrnuty az vroce 1993 oddéleni
Ministerstvem vnitra, tak aby mohli zacit fungovat spravné fizeny systém zdravotnich a
1é¢ebnych programi. Do té doby se o objevujicich jevech pojednavalo velice omezeng.

(BARTIK, P., MIOVSKY, M., et.)

Sekundarni prevence zahrnuje opatfeni urend pro jedince, ktefi uz maji za
sebou prvni zkuSenosti s navykovou latkou s cilem zamezeni vzniku zavislosti.
Zakladnim stanoviskem je motivace jedince k pieruseni konzumace drogy nebo

uplnému zamezeni, popiipad¢ v€asné vyhledani odborné pomoci.

Tercialni prevence je uréena pro osoby uz s rozvinutou drogovou zavislosti. Ve
stavu tercidlni prevence je zapotfebi uplnému zamezeni dalSimu uZivani drogy. Cilem je
predejit tak dalSimu vaZznému zdravotnimu a socidlné patologickému poskozeni

uzivatele (Kalina, 2003).

2.11. Prevence kriminality

Rozvinutym systémem planovani prevence v CR nastal fakt, Ze trvale od roku
2011 klesa kriminalita, a tim lze relativné rychle reagovat na vzniklé nové trendy témef
v pocatcich. Mezi drogovou kriminalitou neni zaznamenan zadny pokles, spiSe naopak.
Nejvice pfetrvava vyroba navykovych latek a pfechovdvani omamnych a
psychotropnich latek. U kriminality déti a mladistvych se pocet trestné Cinnosti stale
snizuje, avSak navysuje se brutdlnost téchto ¢inti. Zastoupeni pachateld téchto cind
ZUstava z prostieni socialné vyloucenych lokalit a ze statnich ustavnich pééi. Casto jsou
pak pachatelé pod vlivem alkoholu a jinych drog. Obsahové souvislosti s drogovou
problematikou neni vibec lehké systémové fidit, protoZze se trendy neustile meéni.
Navzdory vS§em zménam je hlavnim cilem hlavné zachovéni profesionalizace k prevenci

podloZenou védeckymi poznatky.
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2.12. Cil prevence kriminality v CR dan strategii do roku 2020

» stale se rozvijejici systém prevence kriminality ze statistickych poznatki a
historie, rozsifeni prostoru dobrovolnikl pii zajistovani vetejného poradku a

bezpecnosti, posileni spoluprace kompetence a kapacity relevantnich partnera

e poradenstvi a pomoc obétem trestné cCinnosti, diirazem na skupinu zvlast

zranitelnych obéti, s cilem rozsifovat a zkvalitiiovat praktiky
» zlepSeni resocializace pachateld a zvysSeni prevence u déti a mladeze

» uplatnéni komplexniho pfistupu k rozlusténi ostatni kriminality u lokalit, kde 1

trestné ¢iny jsou Spatné Citelné

* reakce na nové hrozby a trendy drogové a ostatni kriminality pro bezpecnost a

zdravi vefejnosti a vefejného potradku a efektivnimu pfedchazeni téchto ¢int

* hledat moznosti k uplatnéni modernich informacnich a komunikacnich

technologii kvuli posileni strategii a dal§iho rozvoje

» zamezeni vSech rizik k vzniku pozitivniho a bezpecného prostiedi ve skolach

prostiednictvim ochrany déti pifed vSemi formami nésili

* Posileni zjmu ze strany sloZzek urcené k branéni vefejného potradku k eliminaci

vSech druhi diskriminace
(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2018).

I presto, ze prevence vymezila nerepresivni ustanoveni, tak z pohledu ob¢anti neni
uplné jisté, zda je problematika UspéSné fizena. Posilenim spravnich slozek je jedna
z véci, které se nedaii uz n€kolik let. Disledkem mohou byt nizké platy s ohledem na
rizika, kterym se museji piislusnici slozek Castokrat vystavovat. Vlada se snazi kazdym
rokem docilit v§eobecné progrese.

Nicméné, z vyzkumu Ministerstva vnitra provedenym na obcanech je vcelku
prukazné, Ze se véci nedafi dosahnout. Pouze 18 % respondentli védélo o preventivni
¢innosti v jejich okoli bydlist¢ a vétSina znich byli obfané s vysokoSkolskym

vzdélanim nebo mladSiho véku. Pouze 4 z 10 respondentli se Ucastnili preventivniho
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Skoleni nebo cviceni. Miizeme poznamenat, Ze s navykovymi latkami obvykle rostou i
problémy. Samotni obfané ptisuzuji, Ze nejrizikoveéjsim aspektem z 59 % je zneuZzivani
navykovych latek. Posudkem soucasné situace, se mize zdat vyvoj prevence kriminality
zanedbany nebo nedokonaly. Ke zlepSeni dané¢ho problému, by markantné pomohlo
zvyseny pocet spravnich slozek a dobrovolnych ¢initeli

(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2017).
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3 CIiLE

Hlavnim cilem bakalarské prace je pojednani o navykovych latkach, jejich

rozdé¢leni, podle nebezpeci Gcinki na obyvatelstvo.
3.1. Dildi cile

e Vyjadfit soustavna rizika navykovych latek a jejich prevence.

e Charakterizovat pfi¢iny kriminality v pfitomnosti ndvykovych latek pro prevenci

kriminality.

e 7 poznatkl teoretické Casti, a také vysledkl praktické Casti vyvodit, kterd ze

skupin predstavuje vyssi riziko pro bezpecnost spolecnosti.
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4 METODIKA

Zéakladem pro mij vyzkum se pomoci dotaznikové metody jsem na zaklade
elektronicky anonymné vyplnénych dotaznikéi osobami Zijicimi pouze v Ceské
republice vyvodil zavér, kterd ve€kova skupina je existenci navykovych latek
nejrizikovéjsi. Byli pouzity kratké oteviené 1 uzaviené otazky ke zjiSténi potiebnych

informaci.

4.1. Vyzkumné metody

Prace zaCina teoretickou casti, kde jsem popsal veskeré informace tykajici se
hrozby nebezpe¢i navykovych latek. Popsal jsem faktory ovliviiujici drogovou

kriminalitu a podrobné vypsal navykové latky, které existuji na cerném trhu.

V praktické c¢asti jsem zvolil metodu dotaznikového Setfeni. S dotaznikovou
metodou jsem jiz mél zkuSenosti ze Skoly tvorbou semindrnich praci. Dotaznik
obsahoval celkem 11 otdzek. Skupinu jsem rozdé¢lil na 2 skupiny. Prvni od vékové
skupiny 15-35 let a druhou 36-70. Veskeré¢ informace pak byly zpracovany a

vyhodnoceny.

4.2. Postup sbéru dat

Internetovy dotaznik jsem propagoval na socidlnich sitich a emailech. Dotaznik
vyplnilo celkem 100 nahodnych osob z CR. Dany postup se mi zdal velmi spolehlivy,
jelikoz vSichni respondenti bez osobnich daji mohli upfimné odpovédét a vSechny

odpovédi byli povinné.
4.3. Zpracovani dat

Informace, které jsem pomoci dotazniki ziskal, byly zpracovany do tabulek v MS
Excel a také vyuzity k tvorbé grafi.
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5 VYSLEDKY

Vyzkumna ¢ast moji prace byla uskutecnéna pomoci internetového anonymniho
dotazniku, ktery obsahoval 11 otazek ke specifickému vybéru jedné i vice odpovédi
tykajici se navykovych latek. Ugastnici byli za pomoci tivodniho ozndmeni seznameni o
autenticité dotazniku pro Skolni vyzkum. K vyplnéni dotazniku doSlo v prosinci roku

2019. Vyzkumu se zucastnilo 100 ndhodnych osob ve véku 15-70 let.
Popis vzorku

Respondenti byly ndhodné osoby ve véku 15-70 let. Z toho 48 Zen a 52 muZzi. Celkem
tedy 100 osob.

5.1. Hypotézy

Hypotéza 1. — vice jak 40 % respondentii vyzkumu uzivad navykové latky alespon

jednou tydné (kromé kofeinu).
Hypotéza 2. — vice jak 50 % respondentl nevi, jak se fadi alkohol a marihuana do

Hypotéza 3. — vice jak 50 % respondentli obou vékovych skupin vyzkouselo ilegalni

tvrdou drogu za posledni rok.
Hypotéza 4. — vice jak 10 % respondentii do 35 let vyzkouselo extazi za posledni rok.
Hypotéza 5. — Muzi predstavuji vyssi procento v konzumaci alkoholu jak Zeny.

Tabulka 5
Pocet zucastnenych respondenti

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Muzi 52 52 %
Zeny 48 48 %
Celkem 100 100 %
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Tabulka 6
Rozdéleni respondentii podle veku a pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani

« Pocet Pocet v .. |PoCetv| Pocet v
Vek respondentii % Muzi % Zeny %
15-35 50 50 28 28 22 22
36-70 50 50 24 24 26 26
Pocetv %
Zeny
Pocetv %
m 36-70
Mutzi m15-35
Pocetv %
Pocet repondentu
0 10 20 30 40 50 60

Graf 1: Rozd¢leni respondentt podle v€ku a pohlavi

5.2. Vysledky dotaznikového Setfeni

1)  Setkal/a ses nékdy s pojmem lehké a tvrdé drogy?

Otazka byla respondentim poloZzena z jednoho prostého divodu. Drogy jsou
déleny do téchto dvou skupin podle rizikovosti vzniku zévislosti a pravdépodobného
vyskytu zdravotnich rizik. Proto je velice dilezité, aby spolecnost dokdzala rozliSovat
prislusnou vahu rizika urcitych latek. Ze statistiky celé populace vyplyva, Ze nelegélni
drogu zkusilo 30-40% populace. Z toho 26-38 % konopi a 5-6 % extazi. Halucinogenni
rostliny 4-5 %, pervitin 2 %, kokain 1-3 %, LSD a ostatni psychotropni latky méné, jak

1 %. Podle statistik patii do rizikového a Skodlivého zptisobu uzivani alkoholu odhadem
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14,0-18,1 % populace, tj. cca 1,5mil obc¢ani. Prevalence Skodlivého a rizikového
uzivani alkoholu je 2x az 3x nizs8i u zen nez u muzu. Skupina od 15 do 34 let nejCastéji
poziva konopné latky. Nejvyssi primérnou spotiebu na den méli respondenti mezi 45-

64 rokem.

Tabulka 7
Celkovy vysledek odpoveédi vsech respondentu

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet zodpovézenych Pocet v %

Ano 96 96
Ne 4 4
Tabulka 8

Celkové vysledky odpovédi podle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (n=48) Potet v % | Muzi (n=52) | Poletv %
Ano 46 95,8 50 96,2
Ne 2 4,2 2 3,8
Tabulka 9
Rozdéleni odpovedi podle pohlavi a véku respondentii 15-35 let
Zdroj: vlastni zpracovani
Zeny (15-35) | Poletv |Muzi (15-35)| Pocet v
(n=22) % (n=28) Y%
Ano 22 100 27 96,4
Ne 0 0 1 3,6
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Tabulka 10
Rozdéleni odpovedi podle pohlavi a véku respondentii 36-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (36-70) | Pofetv | Muzi (36-70) | Pocetv
m=26) % (n=24) %
Ano 24 92,3 23 95,8
Ne 2 7,7 1 4,2

PoloZena otdzka méla byt smérodatnd ve vétsi mife na respondenty do 37 let.
Opakem se vsak stalo, Zze 11,9 % respondentti nad 37 let odpovédélo ,,Ne* a pouze 3,6

% respondentd do 37 let odpovédelo ,,Ano®.

Vzhledem k tomu, ze je obecné zndma nadmeérnd konzumace alkoholu, tato
otazka se pfirozené nabizela. Vysledek zaznamenany z odpovédi urcuje subjektivni
pohled na neinformovanost populace o navykovosti latky. Valna vétSina respondentl

odpovédéla, Ze povazuji latku za lehkou nebo jak mizeme vidét, viz Tabulka 9.

2) Kam se podle Vis radi alkohol

Ackoli je progrese primarni prevence v CR znatelna, tak podle odpovédi
respondentli se ukazuje pfesny opak. Na ¢i strané je doopravdy chyba? Respondenti
jsou neznaly i takové jednoduché odpovédi, ptikladem pro primarni prevenci. Pouze 43

% respondentil adekvatné odpovédélo a 57 % Spatné. Piesto, Ze podle planu primarni

vvvvvv
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Tabulka 11

Celkové vysledky vsech respondentii na zarazeni alkoholu do urcenych kategorii

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet zodpovézenych

Pocet v %

Tvrdé 43 43
Lehké 34 34
Néco mezi tim 23 23

Tabulka 12

Vysledky respondentii pro zarazeni alkoholu do kategorii podle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (n=48)

Pocet v %

Muzi (n= 52)

Pocéet v %

Tvrdé 17 35,4 26 50
Lehké 17 354 17 32,7
Néco mezi tim 14 29,2 9 17,3

Tabulka 13

Rozdélent vysledkii odpoveédi respondentit podle pohlavi a veku od 15-35 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (15-35)

Pocet v %

Muzi (15-35)

Pocet v %

(n=22) (n=28)

Tvrdé 9 40,9 3 46,4

Lehké 10 45,5 10 35,7

Néco mezi 3 13.6 5 17,9
tim
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Tabulka 14

Rozdéleni vysledkii odpovedi respondentii podle pohlavi a véku od 36-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (36-70) .o Muzi (36-70) .o
(n=26) Pocet v % (n=24) Pocet v %
Tvrdé 8 30,8 13 54,2
Lehké 7 26,9 7 29,2
Néco mezi tim 11 42,3 4 16,6

3) Kam se podle Vas radi konopné latky?

Pro porovnéni s alkoholem jsem zde zahrnul stejnou otdzku pro konopné latky.

Z vysledku je patrné, Ze respondenti védi, ze konopné latky jsou ndvykové latky lehké.

Tabulka 15

Celkoveé vysledky vsech respondentii na zarazeni konopnych latek do kategorii

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet zodpovézenych

Pocet v %

(n=100)
Tvrdé 25 25
Lehké 62 62
Néco mezi tim 13 13

Tabulka 16

Vysledky respondentii pro zarazeni alkoholu do kategorii podle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (n=48) Pocet v % Muzi (n=52) Pocet v %
Tvrdé 15 31,3 10 19,2
Lehké 26 54,2 36 69,2
Neco mezi 7 14,5 6 11,6
tim
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Tabulka 17

Rozdéleni vysledkii odpovedi respondentii podle pohlavi a véku od 15-35 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (15-35) .o Muzi (15-35) .o
(n=22) Pocet v % (n=28) Poéet v %
Tvrdé 7 31,8 7 25
Lehké 14 63,6 18 64,3
Néco mezi 1 45 3 10,7
tim
Tabulka 18

Rozdéleni vysledkii odpovedi respondentii podle pohlavi a véku od 36-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny (36-70)

Pocet v %

Muzi (36-70)

Pocet v %

(n=26) (n=24)
Tvrdé 8 30,8 3 12,5
Lehké 12 46,2 18 75
Néco mezi tim 6 23,1 3 12,5

Jak u predchozi otazky, tak konkrétni vysledky na otazku ,.kam se fadi konopné

drogy?* dopadne o néco lépe. Celkove 62 % respondentt odpovédélo spravné a 38 %

Spatn€. Spravnost odpovédi je pravdépodobné dana nelegilnosti konopnych latek,

ackoli je miize mit respondent mén¢€ na o¢im ve srovnani s alkoholem.

4) Uzil/a jsi védomé kteroukoli navykovou litku z tohoto seznamu za posledni

mésic?

Jelikoz uZivani tézkych drog ve vysoké mife nebezpecné a uZivatel je vystaven

nebezpeci vzniku zavislosti. Uziti ndvykové latky jednou za mésic miize poukazovat na

zvysenou prevalenci obyvatel. Proto ve vyzkumu otdzka pouzita.
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Tabulka 19

Vysledné hodnoty vsech respondentii, uziti navykove latky za posledni mésic

Zdroj: vlastni zpracovani

Navykova Pocet respondentti «
litka (n= [1)00) Pocet v %
Nikotin 49 49
Kofein 76 76
Alkohol 83 83
LSD 2 2
MDMA
(extaze) 7 7
Marihuana 25 25
Heroin 0 0
Pervitin 1 1
Kokain 2 2
Ketamin 1 1
PCP 1 1
Zadny 8 8
Tabulka 20

Rozdeélent vysledkit odpoveédi respondentii podle pohlavi a véku od 15-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti (15-35) | Pocet v| Respondenti (36-70) | Pocet v
(n=50) % (n=150) %
Nikotin 27 54 21 42
Kofein 34 68 42 84
Alkohol 43 86 40 80
LSD 1 2 1 2
MDMA 4 8 3 6
(extaze)
Marihuana 14 28 11 22
Heroin 0 0 0 0
Pervitin 0 0 1 2
Kokain 1 2 1 2
Ketamin 0 0 1 2
PCP 0 0 1 2
ZAadny! 5 10 3 6
Jiné 1 2 0 0
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Graf 2: Rozd¢leni vysledkli odpovédi respondentti podle a véku od 15-70 let

Tabulka 21

Rozdélent vysledkii odpoveédi respondentii podle pohlavi a veku od 15-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Navykova latka (anrz; ) Pocet v % (’1:1“52 ) Pocet v %
Nikotin 20 41,7 29 55,8
Kofein 37 77,1 39 75
Alkohol 38 79,2 45 86,5

LSD 0 0 2 3,8

MDMA (extaze) 1 2 6 11,5

Marihuana 8 16,7 17 32,7

Heroin 0 0 0 0

Pervitin 0 0 1 1,9
Kokain 0 0 2 3.8
Ketamin 0 0 1 1,9
PCP 0 0 1 1,9
ZAadny! 6 12,5 2 3.8
Jiné 0 0 1 1,9
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Graf 3: Rozd¢leni respondentt podle pohlavi

Pozitivem zlstava, ze pouze 11,5 % u respondentii vyzkouselo MDMA (extézi).
Pfesto, mize dany faktor poukazovat na zvySenou prevalenci uzivatell populace.
Objevilo se zde i nékolik piipadt u muzi, ktery pravdépodobné zkusili tézkou drogu.
Pravdépodobné se jedna o jedince, ktery experimentoval. Vysledek také naznacuje, ze

navykové latky jsou snadno k sehnani.

5) Zkousel jsi kteroukoli nelegalni navykovou latku z tohoto seznamu za posledni

rok?

V seznamu jsou pouze zahrnuty ilegalni navykové latky. Vzhledem k neumirajici
existenci téchto latek na trhu jsem vybral latky objevujici se stale na svétovém a

Ceském trhu
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Tabulka 22

Celkové odpovédi respondentii uziti navykové latky za posledni rok

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet
Navykova latka respondentii Pocet v %
(n=100)

LSD 6 6
MDMA (Extaze) 15 15
Marihuana 37 37
Heroin 1 1
Pervitin 1 1
Kokain 6 6
Ketamin 0 0
PCP 0 0
Lysohlavky 3 3
Zadnou 54 54
Jina 0 0

Tabulka 23

Rozdéleni vysledkii odpovedi respondentii podle pohlavi a véku od 15-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti (15-35) | Pocet | Respondenti (36-70) | Pocet
(n=50) v % (n=50) v %

LSD 5 10 1 2
MDMA (Extaze) 8 16 7 14
Marihuana 17 34 20 40
Heroin 0 0 1 2
Pervitin 1 2 0 0
Kokain 4 8 2 4
Ketamin 0 0 0 0
PCP 0 0 0 0
Lysohlavky 2 4 1 2
Zadnou 28 56 26 52
Jina 0 0 0 0
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Tabulka 24
Rozdéleni vysledkii odpovedi respondentii podle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani

Navykova latka Zeny (n=48) | Poetv % | MuZi (n=52) POSZ tv

LSD 1 2,1 5 9,5

MDMA (Extaze) 3 6,3 12 22,8
Marihuana 17 35,7 20 38
Heroin 1 2,1 0 0
Pervitin 1 2,1 0 0
Kokain 1 2,1 5 9,5
Ketamin 0 0 0 0
PCP 0 0 0 0
Lysohlavky 1 2,1 2 3,8

Zadnou 27 56,7 27 51,3
Jina 0 0 0 0

Ptijemnym zjiSténim vyzkumu, Ze ob€ veékové skupiny méli podobné hodnoty.
Dokonce vice jak 50 % z nich za uplynuli rok nevyzkouselo zddnou latku ze seznamu.
Podle ocekavani marihuanu poziva nejvice osob. Jednd o latku ilegalni, tak rovnéz
latkou lehkého charakteru. Av§ak MDMA (tane¢ni droga) vyzkouSelo 7 %, mnohem

vice osob ve véku 36-70 let, coZ je neobvykle vysoka hodnota na CR.

Jina

Zadnou

Lysohlavky
PCP

Ketamin Pocet v %
Kokain | Muzi (n=52)

Pervitin Pocet v %
Heroin B Zeny (n=48)
Marihuana
MDMA..
LSD

Ll

0 10 20 30 40 50 60

Graf 4: Rozdéleni respondentt podle pohlavi vyzkouseni nelegalni navykové latky
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6) Zneuzil/a jsi nékdy kterykoli I1ék z tohoto seznamu?

Pro vyvozeni Spatného umyslu naklddani s psychofarmaky, byli zminény latky,
které se mohou na naSem uzemi objevovat. Z Tabulky 25 je patrné, Ze pies Spatnou
dostupnost téchto 1éki se zu respondentli najde nékdo, kdo chtél latky vyzkouset.
Zamérné bylo v otdzce pouzito slovo ,,zneuzil“, tudiz doSlo u nékterych respondentt
k zamérmému Cinu pozieni 1 pies védomi ucinku této latky. Do znacné miry to
poukazuje na vyskyt zavislosti nekterych ucastnikii dotazniku. Vedouci skupinou
v zneuZziti jsou muZzi, coz jen potvrzuje, ze muzi maji vyssi sklon k zévislosti. Zvlast’ u
psychofarmak, které na ¢erném trhu jsou t¢zko k sehnani. Osobné si myslim, ze muselo
jit o 1éky ucené ke zdravotnim ucelim, které byli nasledné zneuzity. Celkové 12 %

respondentt chovali neuvazen¢ vzhledem k nebezpeci téchto latek.

Tabulka 25
Vysledek odpoveédi respondentii zneuziti navykové latky

Zdroj: vlastni zpracovani

Zneuzivany lék Pocet respondenta (n= 100) Pocet v %
Xanax 3 3
Rohypnol 2 2
Kodein 6 6
Morfin 2 2
Valium 1 1
Subutex 1 1
Ritalin 3 3
Adderal 1 1
Zadny 88 88
Jiné 0 0
Tabulka 26

Rozdéleni vysledkii odpovédi respondentii podle pohlavi a véku 15-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

O Respondenti (15-35) | Pocet v | Respondenti (36-70) | Pocet

Zneuzivany 1ék P (n=50) % P (n=50) v %
Xanax 0 0 3 6
Rohypnol 1 2 1 2
Kodein 2 4 4 8
Morfin 1 2 1 2
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Pokracovani tabulky

Valium 1 2 0 0
Subutex 0 0 1 2
Ritalin 2 4 1 2
Adderal 0 0 1 2
ZAadny 44 88 44 88
Tabulka 27
Rozdeélent vysledkit odpoveédi respondentii podle pohlavi pro zneuZziti lékit
Zdroj: vlastni zpracovani
ZneuZivany lék Zeny (n=48) Pocet v % | Muzi (n=52) | Pocet v %
Xanax 0 0 3 5,7
Rohypnol 1 2,1 1 1,9
Kodein 1 2,1 5 9,5
Morfin 1 2.1 1 1,9
Valium 1 2,1 0 0
Subutex 0 0 1 1,9
Ritalin 0 0 3 5,7
Adderal 0 0 1 1,9
Zadny 47 97,9 40 76,9

7) Uzivas néjakou navykovou latku? Pokud ano. Napis, jakou a jak Casto.

Pro vyvozeni vysledku jsem rozdé&lil uZivani respondentii do péti ¢asovych
rozhrani, které ukazuji, jak ¢asto respondenti uZivaji néjaké navykové latky. Az na
dvé odpovédi, byly odpovédi témer totozne. Ve vétSiné odpoveédi se respondenti
zminuji o pravidelném uzivani ¢tyi drog: Marihuana, alkohol, nikotin, kofein. AZ na

marihuanu, jsou zbylé tfi drogy legalné dostupné pro osoby nad osmnact let.

Tabulka 28
Vysledek pravidelnosti uzivani navykovych latek respondentii

Zdroj: vlastni zpracovani

Kofein Nikotin Marihuana Alkohol
Kazdy den 25 16 0 2
Vicekrat za tyden 11 1 1 2
Jednou tydné 2 0 0 8
Prilezitostné 5 0 5 20
Nikdy 26 26 26 26
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8) MysliS si nebo vi§ o zavislosti na néjaké navykové latce? O jakou latku se

jedna?

Otéazka slouzi predevsim jako ukazatel toho, ze pokud nékdo uziva latku v
pravidelnych cyklech, jest€¢ neznamena, ze je na ni zavisly. VétSina respondentt, ktefi
uz védi o své zavislosti, uzivaji drogu témet denné. Doptedu jsem jiz ocekaval, ze
vétsina respondentti bude zavislych na snadno dostupnych drogach. Z dvaceti dvou
respondentll se pouze osmndct z nich svéfilo, na jaké latce jsou zavisli. Jeden z
osmnacti zminénych respondentl napsal, ze je zavisly na cukru, ktery seznam
nezahrnuje. Vyslednou hodnotu tedy ur¢ime na zdkladé odpovédi sedmnacti

respondenti.

Tabulka 29
Vysledek hodnot zavislych na navykové latce

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet respondenta (n=100) Pocet v %
Ano 22 22
Ne 88 88

Tabulka 30
Rozdéleni poctu zavislych podle navykové latky

Zdroj: vlastni zpracovani

Navykova latka Pocet zavislych na latce (n=17) Pocet v %
Marihuana 2 11,8
Nikotin 12 70,6
Kofein 6 35,3
Alkohol 1 5,9

9) Vi, co znamena tolerance na drogy?

Vyraz byl v této otazce pouzit, jelikoZ se s nim nesetkdvame casto. Piesto na
slovo, téméf v kazdé srozumitelné literatuie o ndvykovych latkdch narazime. Jeho vyraz
je pritom dulezity, pokud jste dostateCné informovani o navykovych latkach ve vaSem

okoli a obecné o bezpecnosti drog. 41 % respondentl nevi co je tolerance na drogy. Je
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velice prekvapive, ze ze 41 % je 20 % osob nad 36 let. Dle mého je informace dost
podstatna, protoze jestli se respondenti neuchyluji k uzivani nelegéalnich latek, tak
alkohol bude stale hrozbou, jelikoz je legalni. Primarni prevence v CR by v tomto

ohledu méla zaujmout vyssi diraz.

Tabulka 31
Vysledné hodnoty respondentii odpovédi na toleranci na drogy

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet respondentii (n= 100) Pocet v %
Ano 59 59
Ne 41 41

Tabulka 32
Odpovedi respondentii podle vékovych kategorii od 15-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti (15-35) | Pocet v | Respondenti (36-70) . o
(n=50) % (n=50) Poetv %
Ano 28 56 30 60
Ne 22 44 20 40

10) Znas nékoho, kdo obchoduje s nelegalnimi drogami?

I kdyZ 1idé Ziji v rozdilnych lokalitach, tak se setkdvame témet se stejnou
skupinou navykovych latek na uzemi celé CR. Analyza dotazu sméfuje k nejvice
zastoupené navykové latce na trhu skrze jeji poptavku. Z celkového poctu respondentti
34 % pozna n€koho, kdo s ndvykovymi latkami obchoduje. I kdyz nebyl dotaz na
konkrétni latku, mizeme ptepokladat, ze se jedna o latky ilegalni. Pouze ze 100
respondentt jich 34 zna né€koho provadét nelegdlni Cinnost. AvSak reakce na tento
dotaz, miize byt dost zavad¢jici, protoze neni mozné urcit, zda se tcastnici znaji osobné

nebo pres internet, ¢i skrze tieti osobu.
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Tabulka 33

Vysledky odpovédi vsech ucastnikii, zda neznaji nékoho prodavajici drogy

Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet respondenti (n=100)

Pocet v %

Ano 30 30
Ne 66 66
Znam vice osob 4 4
Tabulka 34
Vysledky odpoveédi respondentu
Zdroj: vlastni zpracovani
Respondenti (15-35) | Pocet v | Respondenti (36-70) v o
(n=50) A (n=50) Pocet v %
Ano 17 34 13 26
Ne 33 66 33 66
Znam vice 0 0 4 3
osob

11) S jakou nelegalni navykovou latkou obchoduje?

Kdyz vezmeme fakt, ze respondenti si umi drogy obstarat, znaji tudiz i svého

¢lovéka, ktery jim drogy obstarava. Z 35 respondentll, ktefi znaji osobu prodavajici

drogy je nejroz$ifenéj$i Marihuana a dale Extaze (MDMA). Tyhle drogy maji spiSe

zvysSenou reputaci u mladistvych. Jak mizeme vidét, viz Tabulka 36., tak jsou skute¢né

niz$i hodnoty u osob nad 36 let.

Tabulka 35

Vysledek odpoveédi respondentu

Zdroj: vlastni zpracovani

Navykova latka Pocet respondentii (n=35) Pocet v %
Marihuana 35 100
Extaze (MDMA) 11 314
Pervitin 4 11,4
Heroin 1 2,9
LSD 4 11,4
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Tabulka 36
Rozdéleni vysledkii odpovedi respondentii podle pohlavi a ve veku 15-70 let

Zdroj: vlastni zpracovani

. s Respondenti (15-35) | Pocet | Respondenti (36-70) | Pocet
Navykova latka (n=50) v % (n=50) v %
Marihuana 20 40 15 30
Extiaze (MDMA) 10 20 1 2
Pervitin 1 2 3 3
Heroin 0 0 1 2
LSD 3 6 1 2
Nikoho neznam 31 62 33 66
| |
Nikoho neznam ‘ ‘
LSD Pocet v %
Heroin Respondenti (36-70)
(n=50)
Pervitin Polet v %
Extaze (MDMA) ® Respondenti (15-35)
(n=50)
Marihuana ‘

0 20 40 60 80

Graf 5: Rozd¢leni respondentt podle vEéku

5.3. Vysledky hypotéz

Hypotéza 1. — vice jak 40 % respondenti vyzkumu uziva navykové latky alespon

jednou tydné (kromé kofeinu).

Hypotéza se ukézala ,chybna“. Podle vysledku je pouze 30 % respondentl
zvyklych navykové latky uZzivat alesponi jednou za tyden. Sou€asné zistava, ze 26 %

zucastnénych respondentl, odpovédelo, ze zadnou latku pravidelné neuZzivaji vibec a
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pouze 12 % uzivaji alkohol tydné. Pozitivnim hlediskem je, ze 20 % (1/5) respondentt

se zminilo, Ze alkohol neuzivaji pravidelnég, ale jenom pfileZitostné a 5 % marihuanu.

Hypotéza 2. — vice jak 50 % respondent nevi, jak se fadi alkohol a marihuana do

spravné skupiny drog (lehké a tvrdé).

Zminénou hypotézu jsem uvedl zvlastni dedukce, zda vétSina ucastnikl je
schopna navykové latky spravné zaradit. Na zarazeni alkoholu mezi tvrdou drogu bylo
66 % respondenty chybn¢ zatazeno. Na konopné drogy pouze 38 % respondentl
odpovédelo Spatné€. Hypotéza pro alkohol se ukazala jako ,,spravna‘ avsak pro zatrazeni

konopnych drog ,,chybna®.

Hypotéza 3. — vice jak 50 % respondentil obou v€kovych skupin vyzkouselo ilegalni

tvrdou drogu za posledni rok.

Vysledek hypotézy se ukézal ,,Spravny* u obou vékovych skupin. Respondentt,
ktefi nelegalni drogu vyzkouseli, bylo celkem 46. Ptesn¢ 74 % respondentd do 35 let
vyzkouselo za posledni rok ilegalni drogu. Uastnikt nad 35 let bylo piesné 64 %. Dalo
se dokonce predpoklddat, ze skupina do 35 let bude snavykovymi latkami vice

experimentovat.
Hypotéza 4. — vice jak 10 % respondentli do 35let vyzkousSelo extazi.

Hypotéza se ukdzala jako ,,Spravna®, jelikoz za posledni rok vyzkouselo extazi 15
% respondentl. Za zminku stoji fakt, ze 12 % respondentd, kteti zkusili extdzi

(MDMA), byli muzi a pouze 3 % Zeny.
Hypotéza 5. — muzi predstavuji vyssi procento v konzumaci alkoholu jak Zeny.

Vysledek hypotézy se ukazal jako ,,Spravny*. Ze vSech respondenti vice jak 84 %
muzi poziva alkohol. Zeny, oproti muziim, pouze 79 %. Avsak procento uZzivani je stale

dost vysoké.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo pojednani o navykovych latkach, jejich
ucinkll a nebezpe¢i pro Clovéka. Jelikoz je naSe bezpecnost stale plusobnosti drog
v neustdlém ohrozeni Proto jsem vytvofil korektni ptehled névykovych latek
pritomnych v populaci a jejich G¢inkl na obyvatele. Diilezité informace jsou zminény,
viz Tabulka 2, Tabulka 3, Tabulka 4 s ptfehledem tc¢inkt zdravotnich rizik.

I kdyz se za poslednich deset let znacné€ snizila kriminalita na ¢eském uzemi, tak
podle statistik se za posledni uplynuly rok zvysila o 3,5 %, tudiz i navykové latky maji
sviij vyvoj (CTK, 2020). Dokazuji to i ro¢ni statistiky Policie CR (2019), kde téméf
pokazdé vice jak 50 % pachateld trestnych ¢int bylo pod vlivem navykovych latek. To
je jasny dukaz toho, ze 1idé na navykovych latkach predstavuji vyssi rizika, protoze by
se s velkou pravdépodobnosti k trestnému ¢inu neptiklonili. Nékolikrat byly v praci
zdiraznény zdravotni rizika vyskytujicich se u konkrétnich latek. Ty totiz uzce souvisi
s uzivanim latek, jejichz uzivatelé jsou na latkach zavisli.

Podstatnymi tukoly protidrogové politiky je tedy odstranéni nelegalnich latek
z ¢erného trhu a odrazovani obcantl proti uzivani navykovych latek. Boj proti drogam je
vytésnén do dvou konkrétnich skupin. Z nichz prvni skupinou jsou distributofi, vyrobci,
dealefi. Druhou skupinou jsou uZivatelé té€chto navykovych latek. Stat se vice ¢i méné
zam¢fuje na prvni skupinu, uz zprosté logiky dava zamér smysl. Odstranénim
nabizejici skupiny se tak zamezi, aby se latky nedostali na k odbératelim. Nicméné,
tresty za prodej a vyrobu v CR jsou vice méné vysoké. Dé&e se tomu prostou
exponencialni rovnosti, tudiZ ¢im vice trestnych ¢inli se na zemi d&je, podle toho se
zvysuje 1 rozsah trestu. I presto, Ze za prodej a vyrobu drog jsou vysoké tresty, tak jejich
pocet neklesa. AvSak kdyby se stat vice zaméfil na druhou skupinu (odbératele), ktefi
tvofi poptavku na trhu, tak by do urcitého objemu dokazal stupent kriminality snizit.
Pokud budou stéale existovat osoby, které navykoveé latky budou uzivat, tak hodnota na
trhu si udrzi svoji cenu. Tedy budou stile podporovat osoby v pachani trestné ¢innosti
zapojené do drogového obchodu. Rovnéz by v eliminaci ndvykovych latek pomohlo
zvySeni poctu slozek integrovaného zachranného systému, které jsou k tomu urCeny

(Policie).
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Z dotaznikového ptehledu praktické casti bylo porovnani vysledkii mezi zenami a
muzi, jelikoz 1 podle vySe konzumace drog je muzské pohlavi 2 - 3x rizikovéjsi
skupinou. Bylo také zjisténo, Ze uzivani nelegalnich latek je u mladych i dospélych do
35let. Naopak uzivani psychoaktivnich 1ékt plati u vékovych skupin nad 35let. Vybrané
hodnoty hypotéz, byly, z velké Casti nepodlozeny teoretickymi poznatky, avSak Cistym
odhadem z odpovédi predbézného vyzkumu.

Na zaklad€ prvnich dvou otdzek dotazniku respondenti prakticky jsou neznali, kam
marihuanu a alkohol korektné zatradit viz Tabulka 11 a 15. Pfitom ukolem primarni
prevence ma byt omezeni nebo Uplné piesvédceni o nebezpeci navykovych latek, tedy i
ochrany osob, kteti maji s ndvykovymi latkami vice, a pfedev§im zddné zkuSenosti.

Ze sta respondentl se 12 % z nich pftiznalo, Ze jsou zavisli na nikotinu, tedy jsou
prinuceni, k dennimu uzivani, viz Tabulka 30. To poukazuje na moznou zvysSenou
prevalenci. Z 3. hypotézy vychazi, ze za posledni rok ze sta respondentli vyzkouselo
ilegalni navykovou latku u obou zminénych v€kovych skupin vice jak 60 %, coZ vyssi
procento osob, nez je vepsano v prizkumu. Podle néj vyzkouselo za posledni rok 30-
40% ilegalni navykovou latku, z nich nejcastéji konopné drogy, ktery se potvrdil i
v daném prizkumu.

Extize je v dne$ni dob& nejrozsifendjsi stimulujici droga v CR, oblibend mezi
mladymi osobami. V naSem piipad€ se hodnota 15 % ukézala velice vysoka, kdyz za
poslednich dvanéact mésicti vyro¢ni zpravy byla hodnota pouze 4,1 %.

Alkohol je nejcastéjSim hlediskem debat zavislosti na navykovych latkach,
jelikoZ je jeho uzivani legalni. Pfes 11 % bylo denni uZivani pouze u muzl, téméf 3x
Cast€js$i nez u Zen s 4,1 %, coz prokazal vysledek vyzkumu.

Zavérecna hypotéza piimo souvisi s problematikou kriminality navykovych latek.
Je pfedem jasné, Ze respondent miize osobu znat, i kdyz by si to neptal. I piesto je
hodnota velice vysoka, 1 kdyZz vysoky pomér zahrnuje konopné latky.

Dle mého ndzoru opatfeni kriminality by méla byt prvotni posileni investic
primarni prevence v CR. Uz proto je skupina do 34let nevice ohrozenou skupinou ze
zdravotniho 1 krimindlniho hlediska. Prvni diivod je zvySené uZivani téchto latek a za
druhé predstavuje rizikovéjsi skupinu k vytvoreni si zavislosti na téchto latkach. Musi
predevsim dojit k posileni slozek a neziskovych organizaci, které jsou zapojeni proti boji

s drogami. Mohou byt v pfimém kontaktu s odbérateli navykovych latek a posili tak 1
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bezpecnost pro lidi bez zkuSenosti s ndvykovymi latkami. Nejvyssi podstatou je piimét

osoby, které nemaji s latkami zadné zkusSenosti, aby nekonzumovaly navykové latky.
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7 SOUHRN

Bakalafskou praci jsem zaméfil na problematiku nebezpec¢i navykovych latek,
vyskytu moznych rizik vyvozenych z existenciondlnich pficin. Prace je ¢lenéna do dvou
¢asti, z nichz prvni ¢ast popisuje navykové latky podle specifickych aspektii, na jejichz
zéklad¢ jsou latky rozd€leny do charakteristickych skupin. V praci jsou dale shrnuty
aspekty ovliviiyjici drogovou kriminalitu, z nichZ jsou vyvozena rizika a piiklady

prevence navykovych latek.

Z vyzkumu vyplyva, ze drogy jsou ve spoleCnosti znacné piitomné. Nejvice
ohroZena je skupina osob do 35 let, kdy uzivani ndvykovych latek je Castéjs$i nez u osob
nad 36 let. Proto by se primarni prevence méla predevSim zamétit na mladsi vékovou

skupinu, aby se snizil stupeni kriminality v postaveni navykovych latek.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on the issue of the danger of addictive substances,
the occurrence of possible risks derived from existential causes. The thesis is divided
into two parts, the first part describes addictive substances according to specific aspects,
on the basis of which the substances are divided into characteristic groups. The thesis
also summarizes aspects influencing drug crime, from which the risks and examples of

substance abuse prevention are derived.

Research shows that drugs are very much present in society. The group at the age
to 35 is the most endangered. The danger substances are more used common than in the
age of 36. Therefore, primary prevention should primarily focus on age of younger

group in order to reduce the degree of crime in the position of addictive substances.

52



9 POUZITE ZKRATKY

CR — Ceska republika

Tzv. —tak zvané

Atd. — a tak déle

Napft. — naptiklad

WHO — World Health Organization/ Svétova zdravotnicka organizace
Atp. — A tak podobné

Aj. —ajiné

DEA — Drug Enforcement Administration (Utad pro potirani drog)

OPL — Psychotropni latky
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