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1 UVOD

Odpovédi po smyslu Zivota a odstranénim pocitu bezesmyslnosti — tim se hluboce
zabyvd logoterapie, jejiz nedilnou soucasti a zdkladnim kamenem jsou logoterapeutické
hodnoty. Tyto hodnoty jsou zdroven i soucdsti pedagogiky volného Casu, kterd se snazi
naplnit lidsky Zivot smyslem, pokud se ho Clovéku nedostivd v jinych oblastech
lidského Zivota.

V ramci mého profesniho zaméfeni, jsem si pro tuto préci zvolila vékovou skupinu
déti na 2. stupni ZS. S touto v&kovou skupinou nejen pracuji, ale povazuji ji z hlediska
logoterapie za rizikovou, se zvySenou inklinaci k pocitu bezesmyslnosti. Pravé déti do
15-ti let véku, se kterymi jsem pracovala a pracuji, ve velké mife trpély ménécennosti,
riznymi druhy strach@, apatii ¢i agresivitou. AvSak sohledem na poznatky
z logoterapie, se jednalo o druhotné projevy, zapficinéné ztrdtou nebo nenalezenim
smyslu Zivota. V dneSni dob¢ je Clovék zaplavovan nepiebernym mnoZstvi informaci
(televize, internet, socidlni sité, aj.) azejména déti jsou ohroZzend a velmi snadno
ovlivnitelnd skupina, proto je tfeba je ucit, jak rozliSovat mezi skutecnosti a fikci, mezi
tim, co je a co neni dllezité, co je a co neni podstatné — co md a co nemd smysl.

S logoterapii jsem se sezndmila tésn¢ pied nastoupenim na JihoCeskou Univerzitu
abé¢hem studia jsem absolvovala jeji studium, jak v rdmci Teologické fakulty, tak
samostudiem za pomoci dostupné literatury. Ve srovnani s ostatnimi psychologickymi
smery, s nimiZ jsem se mohla sezndmit v rdmci vyuky Obecné psychologie, jsou mi jeji
postupy a hodnoty nejblizsi a z praktického hlediska nejuchopitelnéjsi, predevsim jejim
komplexnim a neredukcionalistickym pfistupem k ¢lovéku.

Logoterapii jsem se vSak rozhodla aplikovat formou jejich hodnot piimo do
Skolntho prostiedi, vzhledem k moZnosti stanoveni jasnych osnov a postupti, které
poskytuje Ramcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdélavani (ddle i RVP ZV).
Predevsim také z divodu moznosti, které méa zdkladni Skola, jako ze zdkona povinné
navStévovand instituce, narozdil od volnoCasového zatizeni, které disponuje pouze
omezenou kapacitou a je navsStévovdno jen malym procentem déti. Obzvlast¢ pokud
piihlédneme k rizikovym skupindm déti, které obvykle Zadné volnoCasové zatizeni
nenavstévuji. Také by bylo znaéné obtizné stanovit pravidla pro zprostiedkovani

logoterapeutickych hodnot v riznorodé Skale vSech volnocasovych zafizeni.



Predpokldddm, Ze jeden z vysledkli zafazeni vzdé€lavani a vychovy smérem
k logoterapeutickym hodnotdm, pfimo do vzdé€lavaciho programu zdkladnich Skol, bude
vEtsi zdjem o volnocasové aktivity, jako moZnost naplnéni smyslu Zivota.

Logoterapie je psychologickym dilem Viktora Emanuela Frankla, ktery zasvétil
cely svlij Zivot hleddni smyslu Zivota. V jeho S$lépé&jich pak ndsleduji Elisabeth
Lukasova, Alfried Léingle, Stanislav Kratochvil, ¢i Vladimir Smékal, ktefi tyto poznatky
nejen aplikuji v praxi, ale pokracuji dal v badani o smyslu Zivota.

Kazdy pedagog, tim spiSe pedagog volného casu, by mél mit na zfeteli, Ze jeho
posldnim je nejen vyplilovat volny cas, ale zdrovenn ho napliovat smyslem, ktery je
v dnes$ni dob¢ upozad’ovan konzumnim stylem spolecnosti. Nicméné v této praci bych
chtéla nastinit moznost vychovy ke smyslu, jako prevenci proti existencidlnimu vakuu
a pocitu bezesmyslnosti u déti ve véku od 11-ti do 15-ti let, jako soucast vyuky.

Pocit smyslu, ktery ¢im dal tim vice lidi v nasi spoleCnosti postradd, je diileZitou
a hybnou silou v Zivoté c¢lovéka. Pokud naplni naS Zivot bezesmyslnost, dochazi
k frustraci a existencidlnimu vakuu, coz muze vést az k depresim, neur6zam a koncit
sebevrazdou. Pocit bezesmyslnosti, jak o ném hovoii logoterapie, muze prepadnout
kohokoli, at’ zdravého, ¢i nemocného, bez ohledu na jeho vék, ndbozenskou piislusnost,
pohlavi nebo vzdé€lani. Z tohoto divodu bych chtéla ve své praci nastinit jednu
z moznosti prevence pocitu bezesmyslnosti.

Pokusim se zde nejprve popsat logoterapii samotnou, jeji vznik, vyvoj a vyznam,
nejen v terapii, ale 1 vkazdodennim Zivoté tak, aby tyto poznatky mohly byt
uplatiiovdny a srozumiteln¢ preddvany prostiednictvim pedagogi Skolni mlidezi
a détem. Nasledn¢ provedu ndvrh, na jaké oblasti RVP ZV mitiZe navazat logoterapie
pro danou vékovou skupinu.

Prace se opird predevSim o samotné dilo autora logoterapie — Viktora Emanuela
Frankla a jeho Zaki Elisabeth Lukasové a mensi mérou i Alfrieda Lingleho, prakticka
Cast préce jesté o Ceskou stétni legislativu pro Skoly a Skolské zatizeni. Nemalou mérou
m¢ inspiroval i Victor Drapela svym pfiblizenim Skolskych terapeutd, kteii plni nejen

poradenskou a terapeutickou funkci, ale i funkci preventivni.



2 VZNIK A VYVOJ LOGOTERAPIE

2.1 VIKTOR EMANUEL FRANKL

Gabriel Frankl, narozen 18. bfezna 1861 v Pohotelicich na jiZni Moravé¢, vice nez
deset let pracoval jako stenograf parlamentu, pozdé€ji jako osobni asistent ministra
Josepha Marii von Birnreithera. Nakonec byl povySen do vedeni ministerského ufadu
na ochranu déti a péce o mladez.

Elsa Lionovd, jeho Zena, narozena 8. unora 1879 v Praze, svuj Zivotni ukol
spatfovala v nasledovani svych predki — Rasiho (Salamoun ben Izdk, 1040 — 1105)
a Maharala, rabbiho Léwa z Prahy (Jehuda Liva ben Becalel, 1520 — 1609).

V jejich manzelstvi se narodil Viktor Emanuel Frankl (12. generace po Maharalovi)
26. biezna 1905 ve Vidni — Leopoldstadtu, jako jejich 2. syn. Vystudoval gymndzium,
kde byl ovlivnén sebevrazdou svého spoluzidka, ktery byl nalezen s otevienou knihou
Friedricha Nietzscheho. Zavéry, které z tohoto hlubokého zazZitku vyvodil byly tyto:

1) filozofie ma silny vliv na utvéfeni hodnot,

2) filozofie nihilismu narusuje zdravi lidské osobnosti.

Pozd¢ji zacal navstévovat prednasky o obecné a experimentdlni psychologii na
lidové univerzité. Zajimal se téZ o Skolu psychoanalyzy Sigmunda Freuda, s nimz si
dopisoval a diky némuz mu byla vroce 1924 uvefejnéna stat’ O vzniku a vyznamu
mimického pritakdni a nesouhlasu v Mezindrodnim casopise pro psychoanalyzu.

Nicméné se po néjaké dob¢ pftiklonil k individudlni psychologii Alfreda Adlera
avroce 1925 zvetejnil v Mezindrodnim casopise pro individudlni psychologii Clanek
s ndzvem Psychoterapie a svétovy ndzor. Zaroven sdm vydaval Casopis o individudlni
psychologii Clovék a vSedni den, vnémZ vroce 1927 zveiejiiuje stat O smyslu
kaZdodennosti, coz byla prvni jiskra pfedznamendvajici piichod logoterapie.

V roce 1926 jiz poprvé veiejné predndsel o teorii logoterapie na Mezindrodnim
kongresu individudlni psychologie v Diisseldorfu.

Pro neortodoxni ndzory byl na Adlerovu zddost Frankl roku 1927 vyloucen
z Videnského spolku individudlni psychologie, protoze zduraznoval duchovni dimenzi
lidského byti.

Diky tomu zacal v nasledujicich letech hojné publikovat a pfednaSet o logoterapii

a v psychiatrické a psychoterapeutické praxi sbirat potiebné podklady pro vyzkum.



Od roku 1928 zacal zaklddat a organizovat bezplatné poradny pro mladez
s prevenci krizi a psychohygienou a od roku 1930 potddat specidlni Skolni poradenstvi
se zfetelem na zvySeny pocet sebevrazd mliddeze v dobé vysvédceni. V tomto roce
uspesné ukoncil studium mediciny a zacal se specializovat na neurologii a psychiatrii na
Psychiatrické fakultni klinice u Otty P6tzla a o rok pozdéji na klinice Marien Theresien
Schlossl u Josefa Gerstmanna. Mezi roky 1933 a 1937 ptisobil na psychiatrické klinice
Am Steinhof, kde byl povéfen vedenim pavilonu sebevrazedkyii.

Pfi hospodaiské krizi ve 30. letech 20. stoleti zjistil, Ze prazdnota lidského Zivota
pusobi zhoubnéji, neZ-li nedostatek prostfedkidi k Zivotu a to byl zaclatek jeho
psychologickych teorii.

V roce 1933 na jedné ze svych prednasek mluvi i o existencidlni analyze.

Po obsazeni Rakouska roku 1938 ndrodnimi socialisty, smél Frankl 1é¢it pouze
Zidovské pacienty a svou ordinaci byl nucen uzaviit. V roce 1940 mu bylo nabidnuto
misto vedouciho neurologického oddéleni v Rothschildové nemocnici pro Zidovskou
obec, kvili kterému odmitl vizum do Ameriky, s nadé&ji, Zze tim ochrdni svou rodinu
pred transportem do koncentra¢niho tdbora. V té dobé& zachraiioval nesCetné Zivoty
falSovanim psychiatrickych diagnéz Zidovskych pacientii pfed programem eutandzie.
V této dobé, kdy byly systematicky znehodnocovany vSechny hodnoty a poSlapavina
lidska duastojnost, Frankl o to vice bojoval o zachranu kazdého lidského Zivota.

17. prosince 1941 se ozZenil se stanicni sestrou interniho oddéleni Rothschildovy
kliniky, Tilly Grosserovou.

BohuzZel byla nedlouho poté Rothschildova nemocnice uzaviena a v zafi 1941
obdrzel Victor Frankl, jeho Zena Tilly, jeho rodice Gabriel a Elsa a Tillyina matka
Emma piedvolani k deportu do koncentracniho tdbora, ale, jak piSe sdm Frankl, toto
trauma se stalo jedinecnou piileZitosti k ovéfeni platnosti logoterapie in vito,
v podminkach osobni degradace a utrpen.'

Tésné pred odjezdem narychlo dokoncil svou psychologickou teorii, ov§em rukopis

mu byl odebréan se v§emi vécmi po piijezdu do koncentra¢niho tdbora v Osvétimi.

' Srov. DRAPELA, V., akol.: Vybrané terapeutické sméry, s. 21
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Nicméné 1 tento traumaticky zazitek, stejn€ jako mnoho dalSich, které musel proZit
v koncentra¢nich tdborech nacistického Némecka, byl jen jeden z mnoha podnéth
k hledani smyslu jeho uvéznéni, jeho existence, smyslu utrpeni a smyslu jeho Zivota,
jako i Zivota mnoha dalSich lidi. Byly to prav¢ prozitky z koncentracnich tébori, které
daly vzniknout logoterapii a teoriim existencidlni analyzy. Potvrdil sam sobé, ale
i svétu, pravdivost svych teorii — to Ze ¢lov€k i v naprosto beznadéjné situaci muze
nalézt nad¢ji a smysl. Frankl stravil tfi roky v Terezin¢, Osvétimi,
Kauferingu III a Tiirkheimu.

Jeho otec zemfel v Terezin€ vyhladovénim, matka v Osvétimské plynové komote
ithned po transportu, starSi bratr neptezil osvétimskou poboCku v dole a jeho Zena
podlehla kratce po osvobozeni v Bergen-Belsenu tyfové epidemii.

Po osvobozeni spojeneckymi vojsky 27. dubna 1945 se ihned pustil do
rekonstrukce své knihy a oddal se plné svému dilu, protoze, jak sdm podotyké, to byl
nyni jediny jeho smysl Zivota. V nckolika dnech sepsal a dokoncil autobiografii
z koncentra¢niho tdbora, kterd vysla ve 150 vydanich. Zacal praktikovat jako psychiatr,
navézal na sva predchozi studia a aspésSné zakoncil doktorat z filozofie, ptijal profesuru
neurologie a psychiatrie na videniské universit¢ a od unora 1964 ftidil oddéleni
neurologie a psychiatrie na Videniské poliklinice, kde setrval 25 let, aZ do svého
odchodu do dichodu.

Frankl ptisobil po vilce i v Ceské republice, kdy se vroce 1967 konala jeho
1. prazska prednéaska a roku 1994 obdrzel jako vyznamendni zlatou medaili Masarykovy
univerzity v Brné a cCestny doktordt Univerzity Karlovy, kdy pii této piileZitosti
prednasel na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy za asistence Karla Balcara.

Dojem, ktery Frankl udé¢lal pfi této prednaSce, komentoval Balcar takto: ,,ptsobil

jako ¢lovék statedny a tvofivy, ob&tavy a velice nadSeny svym dilem.

V poslednich
letech, dle Balcara, bylo velice patrné kritické vystupovani proti Freudové a Adlerové
Skole a také vici riznym druhtim redukcionalismu, ktery se hojné vyskytuje nejen
v psychologii, ale i v psychiatrii (psychologicky, somatologicky, sociologicky,
noologicky redukcionalismus).

2N s

Victor Emanuel Frankl zemfel 3. zafi 1997 ve Vidni ve véku 92 let.

> ANDRLOVA, M.: Soucasné sméry v ceské psychoterapii, s. 198
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Jeho dlouhy a veskrze naplnény Zivot smyslem a logoterapii, kterou nejen stvofil,
ale také prozil v jejich hodnotdch — lasce, vite, nad¢ji, vin€, utrpeni 1 smrti, byl spojenim
obrazli svych rodicl, protoze jaké jiné dit€¢ by mohla pfivést na svét tak duchovné
zaloZend Zena a pro déti a mladez zapédleny muZz, jakym bezesporu byli. Ale ani zrozeni,
vychova nebo okamziky a zaZitky, kterymi prochdzel, nebyly tak dulezité, jako volby
a rozhodnuti, kterd ucinil. Proto je ndm vzorem a piikladem v pfistupu k Zivotu s jeho
krédem, Ze nic neni nemoZzné a vSe ma né¢jaky smysl. ,,Franklovo poselstvi — jeho
nepodminénd vira v distojnost Clovéka a smysl tolik kiehkého byti ajeho apel na
svobodu a zodpovédnost kazdého jednotlivce v kazdé situaci — to vSe oslovovalo
a dodnes oslovuje a plisobi o to vérohodnéji, Ze Frankl toto poselstvi nepteddval jen
v detailné rozpracovanych a klinicky pouzitelnych psychologickych modelech, nybrz je

o¢ividng i sam Zil.«®
2.2  POKRACOVANI DILA VIKTORA EMANUELA FRANKLA

2.2.1 Franklovi Zdci

Elizabeth S. Lukasova, Dr. phil. (*1942) se studiu logoterapie vénovala jiZ na
univerzit¢ a je ptimou pokracovatelkou Franklova dila. Je klinickou psycholozkou,
psychoterapeutkou a fteditelkou Jihonémeckého logoterapeutického institutu ve
Fiirstenfeldbrucku.

Je autorkou Logo-testu, ktery slouzi k méfeni smysluplnosti a existencidlni
frustrace.

Prvni zprostiedkovand piednaika Lukasové v CR dala podnét ke vzniku
Ceskomoravské spole¢nosti pro logoterapii, pod zastitou Jara Kfivohlavého a Vladimira
Smékala a zahajeni vycviku v ramci olomouckého IPIPAPP v cele s Martinou Kosovou.

MUDr. PhDr. Alfried Léngle (* 1951) plsobi jako vSeobecny lékaf,
psychoterapeut, klinicky psycholog, vycvikovy terapeut (GLE), vyucujici na univerzité
ve Vidni a vInnsbrucku a prezident Mezindrodni spolecnosti pro logoterapii
a existencialni analyzu (GLE-I).

Je autorem existencidlni Skdly, kterd analyzuje 1éCebné metody, tzv. rozhovor na

odkryti smyslu.

> FRANKL, V.: Biih a ¢lovéka hledajici smysl, s. 14
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Zprostiedkovanim prednasek v CR, také diky Balcarovi, dal vzniknout praZské
Spolecnosti pro logoterapii a existencidlni analyzu, za ptispéni Jany BoZukové.

Je druhym Franklovym Zdkem. BohuZel mezi nim, Lukasovou a pozdé&ji i Franklem
nastal odborné — ideovy rozkol.

Lukasova pokracuje v pojeti logoterapie, jako terapie poméhajici lidem najit smysl
zZivota z jejich duchovnich zdrojii. K ostatnim smérim psychologie pfistupuje pozitivné
potud, pokud jsou kompatibilni ve své praxi slogoterapii (vyuziti empatického
rozhovoru, relaxacni nécvik, aj.). Oproti tomu Lédngle nazird na logoterapii
a existencidlni analyzu, jako na dostatecny zdklad pro terapii, kterd by ovSem neméla
vychazet pouze z duchovnich zdroji clovéka. Svym vyzkumem tak prekracuje
noologickou dimenzi clovéka. Vzajemné integruje duchovni, dusevni a télesné lidské
stranky.

Lingle oponuje, Ze pouze déle rozviji Franklovy teorie, ale po tomto zdsahu Frankl
odvrhl tento smér, ktery se dle jeho minén{ pfiliS 1i$i od jeho logoterapie i1 existencidlni

analyzy.

2.2.2 Logoterapie v CR

PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. je jeden z vyznamnych cCeskych psychologl
a psychiatrii, ktefi prakticky pfispéli k rozvoji logoterapie. Obohatil ji rozliSenim
paralelniho a pyramidového uspotfddani hodnotové orientace ¢loveéka, coz ma vliv na
pomoc pfi hled4ni smyslu.

Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc. (*1939), ktery sam pfispél k logoterapii, nejen diky
zprostiedkovavani styku ceské vefejnosti s pfednimi predstaviteli logoterapie -
Franklem, Lukasovou, Langlem, ale i pieklady jejich pfednéasek a d¢l do Cestiny. Sam se
logoterapii zacal zabyvat az v 80. letech, kdy ho upoutala existencidlni frustrace
a Logo — test (1991 pteloZzil do ¢estiny) Lukasové.

Vjednom z rozhovorid podotykd, Ze Franklova logoterapie a existencidlni analyza se
svym obrazem ¢lovéka jako bytosti télesné, dusevni a duchovni, pro n¢ho predstavuje
mimotadné¢ realistické a prakticky uzitecné vychodisko pro pomoc ¢lovéku ve zdravotni

i osobn{ tisni.*

* Srov. ANDRLOVA, M.: Soucasné sméry v ceské psychoterapii, s. 199
11



Dle ndzoru Balcara, u nds ziskala psychoterapie prostor pravé zménou
ideologickych politickych smért, nicméné kvili komercionalizaci velmi trpi a to nejen
v CR, ale ijinde ve svété. MiZe za to konkurenéni boj riiznych instituci. Solidarita
a obétava spoluprace velmi poklesla po zni¢eni totalitnich rezimu.

Ptesto, nebo mozZnd pravé proto, je logoterapie smér, ktery je dnes tolik aktudlni
a potfebny. ProtoZe spatfuje svlj stézejni kol ve schopnosti nalézat a realizovat
v Zivots smysluplné zaZitky, &iny a p¥istupy.’

Instituty logoterapie jsou dnes rozmistény po celém svété, nejen v Evropé, ale také

v Severni a Jizni Americe.

2.3 LOGOTERAPIE JAKO PSYCHOLOGICKY SMER

Vychazi z teckého slova logos, coz znamend nejen slovo, ale v tomto kontextu
také smysl. Logos v souvislosti s logoterapii tedy znamend — naplnéni lidského Zivota
smyslem, nebo také vile ke smyslu. Tvrdi, Ze lidské byti je zaloZeno na smyslu, vili ke
smyslu, vili k poslednimu smyslu — nadsmyslu.

,Viktor Frankl na sobé zazil jako vézen hitlerovskych koncentra¢nich tébort
situace ohroZujici Zivot a diistojnost ¢loveka, a tak je nasnad¢, Ze se otdzky Zivotniho
smyslu, hodnot, spirituality a ptesahu do Zivota posmrtného vyrazné¢ odrizeji v jim
vytvofeném sméru, logoterapii.“

O logoterapii a existencidlni analyze mluvil Frankl jiz ve 20. a 30. letech 20. stoleti.
Pisemné vSak vSe vydal aZ po vélce v knize Lékarskd péce o dusi, Zdklady logoterapie
a existencidlni analyzy poté az v roce 1946.

Logoterapie je holistickd, psychologicko — filozoficka teorie osobnosti, ovlivnéna
fenomenologii z pera Schelera a Hideggera a existencialismem Kierkegaardema,
Jasperse nebo Bubera a Sartra. Zasadné¢ odmitd jakykoli fyziologicky determinismus
a pesimismus, tedy odmitd bezmocnost ¢lovéka jakkoli ovliviiovat sviij osud. Jednd se
o vyznamny psychologicky smér, ktery ¢lov€ka neobraci zpét k minulosti, ale naopak
ho sméruje k perspektivim jeho budoucnosti.

Franklova logoterapie byva ftazena jako 3. videiiskd psychologickd S$kola
k Freudové a Adlerové skole, kdy lidské hledani smyslu Frankl postavil pfed Freudiv

princip slasti a Adlerovu vili k moci.

> Srov. ANDRLOVA, M.: Soucasné sméry v ceské psychoterapii, s. 204
° Tamtéz, s. 11
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Logoterapie je tedy psychologiko — filozoficky smér bez redukce Freudovou touhou

PO

slasti a bez redukce Adlerovou touhou po moci, s velikym odporem

k psychologismu, patologismu a redukcionalismu.

Jako piiklad uved'me logoterapii v protikladu k Freudovu nazoru, Ze vysokd mira

hladu vyvold vzdy stejné projevy tohoto neuspokojeného pudu. Frankl tvrdi, Ze

v koncentra¢nim tabofe ucinil hlad z n€kterych lidi bestie a z jinych svétce.

Rozdily, které Franklovu logoterapii odliSuji od ostatnich smérti, jsou nasledujici:

logoterapie je optimisticky ladény smér;

pfijimd a uznava naboZenstvi, jako nedilnou a dokonce nepostradatelnou soucast
lidského Zivota;

vznikla jako protiklad nihilismu Nietzscheho, ktery popird jakykoli smysl Zivota
a jako treti videniskd Skola je Franklova logoterapie jak proti Freudovu, tak

Adlerovu psychologickému pojeti ¢loveka.

Sam Frankl videnské psychologické Skoly piipodobnil ke tiem ctnostem Arthura

Schnitzlera:

vécnosti, jako psychoanalyzu Freuda, kde dochézi ke zvécnéni osoby, kde je
Clovék jen objektem ovladany mechanismy a lékaf je technik, ktery umi se
strojem zachdzet. Jednd se o tzv. technicko-mechanické pojeti, ve kterém
dochdzi k depersonalizaci ¢lovéka na pudy, na rozdil od

odvahy, ztvarnéné individudlni psychologii Alfreda Adlera, kde I1ékat
terapeuticky doddvd pacientovi odvahu, za ufelem prekondni pocitu
ménécennosti a

smyslu pro odpovédnost, jako existencidlni analyza, kdy se jednd ptedevSim

o existenci samotnou a o odpovédné byti ¢lovéka.

Logoterapie rozlisuje 3 dimenze lidské osobnosti:

fyziologickou — zanedbdvani vede k onemocnént;

psychologicou — zanedbavéni vede k psychickym poruchdm;
noologickou/noetickou (duchovni) — zahrnuje smysl Zivota individua a je
nezdvisld na fyziologické dimenzi. Duchovni slozka c¢lovéka je veskrze
svobodnou a ¢lovék se v ni mize rozhodnou pro smysl, ¢i jeho odvrhnuti.

vvvvvv

Noick4 dimenze je lidskd schopnost sebetranscendence’.

7 Srov. PLHAKOVA, A.: Déjiny psychologie, s. 214
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3 LOGOTERAPIE V TEORII A PRAXI

3.1 TEORIE LOGOTERAPIE

Frankl rozezndva dva sméry prozivani Clovéka: védomi a nevédomi, stejné jako
Freud.

Ovsem nevédomi v podani logoterapie zahrnuje nejen pudovou sloZku, ale také
duchovni sloZku, kde se duchovni slozka nevédomi stavi do vziajemného protikladu
k nevédomi s pudovou slozkou. Samotna ¢ista lidska existence zac¢ind ve chvili, kdy se

&lovek oprosti od veskerych pudii a konéi tam, kde ztracime zodpovédné byti.®

3.1.1 Duchovni dimenze ¢lovéka

Diistojnost, kterd je pouze a jedin¢ lidskou hodnotou, néalezejici kazdému ¢lovéku
stejnym dilem, je jednou ze slozek noologické dimenze ¢lovéka. Lidska duastojnost je
kvalita jedince nadaného schopnosti nejen myslet, ale pfedev§Sim svobodné jednat.

,Projevem lidské diistojnosti je mravni vznesenost loveka.

Dtstojnost by méla kracet
ruku v ruce s Uctou, kterd by neméla zahrnovat pouze clovéka samotného, ale také cit ke
vSemu zivému a piirodé.

V naSem j4a je také obsaZena touha po smyslu Zivota, kterd je hnaci silou celého
naseho byti. Tato touha je intuice, kterd nds Zene za naplnénim naseho Zivota.

Také svédomi, zasahujici do nevédomi, ale pfedchdzi mu intuice a tim je svédomi
intuitivni, ,,aby mohlo anticipovat to, co ma byt realizovdno, musi to svédomi dopiedu
tusit; a vtomto smyslu je svédomi — étos — skute¢né iraciondlni a jen dodate¢né

racionalizovatelné.*'°

Je to eticky instinkt, ktery je zaméfen na individudlni stranku
jedinecného Clovéka, narozdil od Zivotniho instinktu zvitat, coZ je vSeobecné platny
stddni princip, ktery vSak zanedbdva jednotlivce. Pouze svédomi je schopno uvést
Clovéka v soulad s mordlnim zdkonem a povysit se tak na transcendentni svédomi,
které dava svobodu od pudovosti a svobodu k zodpovédnosti, kterd je svobodou lidské

vile k pouzivani svédomi. Porozuméni svému vlastnimu svédomi, mizeme chépat jako

fenomén, transcendujici pouhé lidstvi.

8 Srov. FRA,NKL, V.: Psychoterapie a ndboZenstvi, s. 14
? LINGOVA, R., MIHALOVICSOVA, H.: Lidskd dustojnost
10 FRANKL, V.: Psychoterapie a ndbozenstvi, s. 21
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Zaroven se ovSem jednd o dialog presahujici nasi osobu, kdy svédomi je hlas vyssi nez
Cloveék a je prostiednikem mezi nami a transcendenci.

Nenabozensky ¢loveék nehleda transcendentno za hlasem svédomi, pojiméd svédomi
v jeho psychologické fakticité. Pro ného je hlas svédomi konecnou instanci, pted kterou
se musi zodpovidat, pfedCasné se ale zastavil na svém hledani cesty k nalezeni smyslu,
kdyZ se neptd, co je nad nim. NdboZensky Clov€ék ma oproti tomu navic odvahu
poustoupit didle do nezndma. Nesmi vSak pii pfechodu odepfit rozhodnuti druhého
Cloveéka k odmitnuti tohoto kroku, nebot” svoboda rozhodnuti je posvatnd a Bohem
vytvofend. Dal$im krokem je odvaha pfijmout poznané a neskryvat pravdu sam pred
sebou, napt.: chybnym pojmenovdvanim onoho transcendentniho hlasu svédomi, které
musi nazyvat pravym jménem — Biih.

Laska, spolecné¢ s religiozitou jsou pod ochranou studu, ktery ,,zamezuje tomu, aby
se n&co zcela stalo objektem pro prihlizejici.“!" SnaZi se predejit situaci, kdy by byla
l4ska Ci religiozita znesvécena, proménéna z ,,JJ4“ v ,,Ono®. Jsou intimni a nejvnitinéjsi,
proto se skryvaji pied verejnosti, aby si zachovaly svou pravost.

Vsechny tyto principy jsou absolutné idividudlni — idividudlni zdkon a stoji
v emociondlnim zdkladu a v intuitivni hloubce duchovniho nevédomi. Zaroven jsou
zcela svobodné sami za sebe a nikdo nemtZe ani sdm sebe, ani Zddného jiného ¢lovéka

prinutit k nadéji nebo k tomu, aby chtél véfit, ¢i dokdzal na rozkaz milovat.

3.1.2 Smysl Zivota

Zivot sam se ptd kazdého jednotlivého &lovéka po jeho smyslu Zivota. Clovék by
mu mél pravdivé odpovidat na tyto otdzky svymi skutky, ¢iny a zodpovédnym
jednanim. Lidské byti je existence odpovédnd a duchovné svobodn4, proto lze vyvodit,
Ze povahou lidského Zivota je plnit své Zivotni ukoly, ¢imz se tak stdva i odpovédi po
ném samém.

Clovék musi sviij smysl Zivota vytrvale hledat. Prvnim krokem k naplnéni tohoto
smyslu byti je svobodné rozhodnuti k pétrdni po ném, protoZe smysl nelze do situace

umeéle vlozit, i kdybychom po tom sebevice touZily. 12

"FRANKL, V.: Psychoterapie a ndboZenstvi, s. 29
12 Srov. DRAPELA, V.: Piehled teorii osobnosti, s. 148
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Svij vlastni Zivotni smysl je nutné hledat v kazdém okamziku naSeho Zivota a jsme
zaroven povinni hledat i néjaky vyznam — vnitini smysl oné situace, ktery je jedinecny
zpusob uspokojovani jeho noetickych potieb. Ale ptfedevSim je to zodpovédnost
kazdého jedince, byt otevieny v kazdé situaci a v kazdém okamziku, aby mohl plné
pochopit jejich smysl.

Smysl nemize byt dan, ale musi byt nalezen, samostatn¢ a nezdvisle, nemtze byt
objeven, ale musi byt odkryt, smysl nemtze byt udélan, musi byt spatien. Stejné tak
nemtiZe urcovat ani vychovatel, terapeut, ani pedagog, co je dobré a co Spatné.

Pravy smysl nemusi byt vZdy nalezen, ale v jeho hleddni ndm pomahd pravé
svédomi. Svédomi je organ smyslu, ktery se d4 povazovat za schopnost odhalit jediny
a jedine¢ny smysl, skryvajici se ve viech situacich kazdého Zivota."> Do posledniho
okamziku svého Zivota nejsme schopni rozeznat, zda jsme nalezli skutecny a pravdivy
smysl svého Zivota, ani pokud jsme byli vedeni svym svédomim.

Univerzdlie smyslu, vztahujici se k lidskému ud¢€lu, jsou dalekosdhlé moZnosti
uskutecnované prostfednictvim hodnot, coZ jsou vSeobecné platné mordlni a etické
principy. Prozivani hodnot kazdého c¢loveka je zcela individudlni a kazdy clov€k ma
moznost svobodného rozhodnuti, jak se k dané situaci postavi (viz. Pfiloha L.).

Jak uvadi i Lukasova ve své knize Logoterapie ve vychové, dnesni déti nemaji vztah
k hodnotdm. Vidi jen penize nebo hmotné statky, které si za né¢ mohou pofidit. Opét
jsou jim vzorem dospéli ¢lenové rodiny, vychovatelé, pedagogové a trenéfi. Do price se
chodi nikoliv kvili napliiovani smyslu Zivota, ale abychom vydélavali penize, za které
je mozné vse koupit. Do Skoly chodime, abychom nasli dobfe placenou prici a poté si
mohli pofidit vSe, co si budeme piat. Takovy piistup naprosto postradd vyssi hodnoty.
Kde se vhonb¢ za penczi skryvaji pocity krasy a lasky, kde jsou zazitky pravych
hodnot, kde je smysl Zivota?

Logoterapie popisuje zavislost, smysluplnost rozhodnuti clov€ka na dvou Cinitelich:

- Ad situationem — ménici se v zavislosti na situaci a ¢ase;

- Ad personam — ménici se v zdvislosti na osob¢, €i osobach, souvisejici s danou

situaci.

Smysl Zivota neni obsaZen jen v dosazeni vytyCeného cile, ale 1 v samotné cestg,

ktera k nému vede.

" Srov. FRANKL, V.: Psychoterapie a ndbozenstvi, s. 57
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Vzdy musime mit na zfeteli, Ze se jednd o konkrétni osobu v urcité situaci, jeZ se
nachdzi pravé tady ated. Pomoci vile ke smyslu naléza clovék smysl Zivota tfemi

riznymi cestami.

3.1.2.1 Skutky

Smysl nachdzime v samotné ¢innosti a tvorbé&, kdy kazda €innost, prace, odpocinek,
zébava, kontakt s druhym ¢lovékem maji svlij vnitini obsah a zaroven sviij jedinecny
smysl za pfedpokladu, Ze je Clovék vykondva altruisticky a solidarné. Naopak to co
koné pouze ve vlastni prospéch a pro osobni uspokojeni, nema schopnost transcendovat
jeho osobu. V disledku sebestfednosti, ¢i pro nedostatek zajmu, ¢lovék zbavuje svou
praci smyslu a dél4 z ni pouze rutinni ¢innost, ¢asto nucenou a bez kvalitnich vysledk.
Vse co je sobecké postrddd smysl a naopak je smysluplné délat néco kvuli ¢loveku, ¢i
pro hodnotu samou té konkrétni véci."

Stésti a radost jsou kladné pocity, které prozivame prostiednictvi splnéni naSich
cilii, tedy dovrseni nebo dokonceni naseho tkolu nebo dila. Bez Cinnosti, kterd by nds
Stéstim a radosti napliiovala, bychom nemohli uspéSné dojit k nalezeni naseho smyslu
Zivota. Protoze pravé ve chvilich, kdy proZivime nezmérnou radost a Stésti, které nds
napliiuji vime, Ze smysl Zivota mame prave v tuto chvili pevné v rukou.

Avsak stejn¢ jako udspéch, nelze ani k t€émto kladnym pocitim pfiddvat na
vyznamnosti a stavit je do popiedi jako cil nasi cesty, protoZze — co z toho pak mame?
Jsme Stastni. Pro¢? Jaky diivod k tomu mdme? Vytvofili jsme snad néjaké dilo, podatila
se ndm néjakd ¢innost? Mdme radost. Z ¢eho? Co je predmétem radosti? A je to trvald
hodnota, neztrati se, nevyCerpa se? Jsme uspésni. Co ndm to pfindsi? Je pocit radosti
a Stésti trvaly a hodnotny? Na tyto otdzky odpovidd logoterapie velmi prosté, radost
a Stésti z dobie vykonané prace nebo z uspésné dokonceného dil¢iho tkolu nds motivuje
k dalsi Cinnosti. Tedy pocity radosti a Sté€sti 1ze nepostradatelné pfifadit k cesté za
smyslem Zivota, jako hnacf silu viile ke smyslu. O to vice je potieba ucit déti citit radost
a Stésti z dobte vykonaného tkolu, pomoci pochvaly a nasi vlastni radosti, z niZ mohou

vV

tézit v pozdéjSim zivoté.

' Srov. KRIVOHLAVY, I.: Mit pro co Zit, s. 15
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3.1.2.2 ZdZitky pravych hodnot

Obohacujici a povznaSejici pocity a stavy védomdi, které nds posouvaji za hranice
naseho ja a umoZziuji ndm setkéni s transcendenci jsou zazitky pravych hodnot.

Laska je dle Frankla nejvyssi hodnotou, ktera Clovéku dava kli¢ k pravému
prozivéani vSech hodnot. Také pouZziv4 intuici, ale narozdil od svédomi ,,laska otevird to,

. . oy 1o «lS
co jeSté neni, ale co mize byt.“

Teprve laska je schopna spravné vidét osobu v jeji
jedinecnosti a individualité. Rozhodnuti l4dsky je nejen ve volbé partnera bez
pritomnosti pudt, ale také rozhodnutim pro pravé byti. To znamenad, Ze ,,i ten, kdo neni
milovan a nemiluje, mlzZe proZit smysluplné sviij Zivot. AvSak ten, kdo miluje a kdo je
milovan, to ma snazsf. 16
Laska ma tfi roviny.

a) télesnou (Sex), kdy milujeme to, jak Clovék vypada;

b) duSevni (Eros), kde milujeme na ¢lovéku to jaky je a

¢) duchovni (Agape), smétujici k samému jadru milované bytosti, kdy se

snazime o jeji rtist, coZ je prava laska.

V pravé lasce jsme vSak navic jesté za milovaného zodpovédni, za nas vztah s nim,
coz ddvame najevo svou veérnosti.

Konzumni pfistup dneSni spolecnosti vSak vidi osobu jen jako sexudlni objekt.
Proto je nutné naucit déti odpovédnosti za partnera a to, Ze sexualita je pouze jeden
z mén¢ diilezitych zptsobt, jak nékomu fici ,,miluji t&*“. Musi pochopit, Ze to absolutné
neznamend pouhou rovinu télesné existence Clovéka tak jak je, ale ve své nejvetsi
hloubce znamend dplnou télesnou i duchovnou bytost milovaného Clovéka, tak jak je ve
svém celku.'’

Skutecnd pravda o smyslu lasky je, ,,Ze laska je néjak posledni a nejvyssi, k cemu
se Glovék mize vzepnout.“'® A to doklddd Frankl i na situaci, kdy se nalézd ve stavu
nejvyS$tho mozného utrpeni tim, Ze byl schopen naplnit se pocitem lasky k milujici
osobé, kterou si vizualizoval pfed svym duchovnim zrakem a uchrénil se nejen pred
utrpenim, ale také pred smrti.

Laska je vSak jen jedna ze stéZejnich a nepostradatelnych hodnot logoterapie, jejiz

schopnosti je cloveéka chranit pted bolesti, at’ uz fyzickou nebo dusevni.

BKRIVOHLAVY, J.: Mit pro co it, s. 21

“Tamtéz, s. 63

"7 Srov. FRANKL, V.: A presto Fici Zivotu ano, s. 48
'8 Tamté, s. 47
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Dalsi takovou hodnotou je také umélecké svédomi, které je oznaCovano za
iraciondlni nevédomou duchovnost, srozumitelné feceno se jednd o inspiraci, diky které
muzeme pochopit Krasu, jejiZz pomoci muze ¢lovék uniknout z hrtizné, désivé nebo
bolestivé reality. A ¢im vétSimu utrpeni jsme vystaveni, tim je pro nds vnimani krasy
siln&jsi.

Krasa je také jedna z méla véci, kterd dokaze potlacit agresivitu. Krésa ptirody je
jedna z forem, kterd je neovlivnitelnd a nepopiratelnd clovékem. Tedy at’ na ni hledi
kdokoli, stdle je to krdsa, narozdil napt. od malifského obrazu, ktery se nemusi libit
kazdému a kde zdleZi na vkusu dané osoby. Dle Lukasové byly pravé tyto poznatky
experimentalné ovétreny, jak na dospélych (agresivni vézni), tak u déti (agresivni déti
z napravnych zafizeni) s kladnymi vysledky, kdy byl zkouman vliv krdsna piirody, jako
hojivy balzdm na dusi Clovéka. Bylo zjisténo, Ze stejn¢ jako samotnd krdsa piirody,
muZe navic sport v ptirod€ zvysit tento blahodarny ti¢inek na zklidnéni.

V neposledni fadé k zazitkim pravych hodnot a tedy k duchovni dimenzi ¢lovéka
spada také religiozita, doddvajici mu dispozice k vife v transcendentnim nevédomi. Ve
vysledku by to znamenalo, Ze kazdy ¢lovék ma od pocatku svého Zivota vztah k Bohu.
Je to tedy osobni schopnost jedince, vychazejici zJa, kdy je J4 — uvédomgélé,
kompetentni a zodpovédné. V tom okamZiku religiozita vychdzi pravé zJ4, 1 kdyzZ je
n¢kdy neuvédomovand. ,Pravé religiozita nemd pudovy charakter, nybrZ charakter
rozhodnuti.«"

Potlacena religiozita je naivni, détskd, avSak nikoli primitivni nebo archaicka. Jeji
potlacovani vSak muiZe vést az k neur6zdm. Religiozita se tedy n€kdy druhotné
pozitivné projevuje na zdravotnim stavu nemocnych nebo napomdhd znovunabyti
dusevni rovnovdhy traumatem postizenych lidi, kteii zazili nebo zazivaji né&jaké

utrpeni 20

3.1.2.3 Tragickd tridda (utrpent, vina a smrt)

Jeding logoterapie je psychologii, kterd se divd na Zivot Clovéka i z pohledu
nezmeénitelnych hranic, za néz nemuze nejen Clovek, ale ani Zadnd védni disciplina.
Pokud cloveék dosdhne téchto hranic, logoterapie mu nabizi dtéchu, ldsku a pohled na
tuto triddu v pozitivnim svétle s uménim akceptace svého osudu, tj. nejen s odvahou, ale

také s pokorou.

19 FRANKL, V.: Psychoterapie a ndbozZenstvi, s. 41
* Srov. FRANKL, V.: Psychoterapie a ndboZenstvi, s. 47
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Kdykoliv je ¢lovek vystaven traumatické situaci, kterou nelze odvrétit, je vystaven
moznosti pochopit nejvyssi smysl — smysl utrpeni. Logoterapie jako jedind klade diraz
na schopnost ¢lovéka se umét vyrovnat s utrpenim. DtleZitou roli zde hraje také postoj
individua k nezvratitelnému osudu. I v beznadé&jné situaci, proti které je clovek
bezmocny, se naléza pravy smysl. Jde o to, zda je ¢lovek v takové konfrontaci schopen
pretvofit sdm sebe, dospét, prertist svou osobnost a tim utrpeni zménit ve vykon. Je to
,.schopnost ¢lovéka obratit osobni tragédii v lidsky triumf.“*' Kazdy &lovék se s nim
setkd (napft.: fyzicka bolest, kterd ale neni nejpodstatnéjsi, pfedevSim u déti se jedna
o dusevni bolest nad vysméchem, nespravedlnosti nebo bezdivodnosti fyzického nésili,
v tom smyslu, Ze ,,i kdyZ jde takovd rdna vedle, mize za takovych okolnosti bolet
dokonce vice.“”). Bez ngho nemiiZe dojit k naplnéni smyslu, ani k duchovnimu ristu,
nestaci jen tvofivost a radost. Je to pfeména v mordlni vitézstvi a objeveni konecného
smyslu Zivota. Ocekavat a poZadovat heroizmus takové nezmérné seberealizace
v meznich okamZicich na samé hranici naSich sil a moZnosti smime jen od jednoho
jediného ¢lovéka, a to pouze nds samych.” Vrdmci logoterapie bychom méli
pristupovat k utrpeni jako ke zkousSce, kterd ma smysl, protoZe ndm ji klade do cesty
Zivota z néjakého divodu vyssi vile. Je tieba byt schopni rozpoznat smysl v utrpeni
a 1 presto fici Zivotu ano, a nebo pravée proto. 2

Krom¢ jiného lze proti utrpeni bojovat riiznymi zplsoby. A to dle schopnosti
Cloveéka bud’ humorem, vidénim krasy, vdécnosti, ¢i radosti, kdy i mald radost dokaze
potlacit velké utrpeni, ldskou nebo virou.

Vina je hlasem svédomi, hlasem, ktery mluvi o odpovédnosti za zIy ¢in, skutek,
rozhodnuti, ¢i z pocitu Spatné volby, kterou jsme ucinili nebo naopak neucinili. Neni to
jen nas osobni pocit — tedy souzeni sebe sama, ale i druhych lidi, ktefi nds obvinuji,
Casto nepravem. Jak zachdzet s vinou? Nesvadeét vinu na ostatni, nezmenSovat sviij
podil a nezbavovat se zodpovédnosti, ale transformovat vinu v proménu. Vysledkem je
duchovni rist. Od¢inéni je moZzno litosti a ¢iny v podobé ndpravy nebo od¢inéni. Pocit
viny nds prondsleduje, jako disledek neuposlechnuti hlasu svého svédomi. Kolektivni

vina neexistuje, vina mize byt pouze osobni.

2 FRANKL, V.: Psychoterapie a ndaboZenstvi, s. 69
22 FRANKL, V.: A presto Fici Zivotu ano, s. 34

> Srov. FRANKL, V.: Co v mych knihdch neni, s. 57
* Srov. FRANK, V.: A piesto Fici Zivotu ano
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»Jsem vinen né¢im, co jsem sdm spachal, nebo snad opomenul udé€lat, ale nemohu
byt vinen n&&m, co udélali jini 1idé, byt to byli mi rodiée nebo prarodice.

I smrt je nepostradatelnou soucasti lidského Zivota, predpoklddd smysl sama
v sobé, jelikoz bez ni bychom neméli zapottebi jednat dle nejlepsiho svédomi. Tvoii
hranici nasich moZnosti a tlak, ktery na nds uvaluje, je diivodem, pro¢ nepromeskat
Zadny z vyjimecnych okamZzikii naSeho Zivota. Je nutno ji vnimat jako pobidku
k zodpovédnému chovani. ,Z mnoha hledisek teprve smrt CcCini Zivot vlbec
smysluplnym. PfedevSim vSak nemulze pomijivost ukoncit smysl byti z toho prostého
divodu, Ze v minulosti se nemtiiZe nic nendvratné ztratit, spiSe vSe zUstdva trvale

uchovéano.“*

Vse co jsme v minulosti proZili, udélali nebo s kym jsme se setkali, je
navzdy neodvratné a nesmazateln¢ vryto do déjin a bude zachovéno.

Neni v Zddném okamziku naseho Zivota jedind situace nebo uddlost, kterd by
bezezbytku postradala smysl. A tak i utrpeni, vina a smrt mohou byt pfetvofeny v néco
pozitivniho. Proto by kazdy ¢lovék mél poctivé svlij smysl Zivota hledat a nikdy se za

Zadnych okolnosti nevzdat.

3.1.3 Viile, odpovédnost, poslani

Urcenim c¢lovéka neni slast, moc, ani sebeuskutecnéni, ale spiSe sebenapliiovani
smyslem.

Clovék m4 svou villi a posldni sméfovat vzdy mimo sdm sebe. Ville ke smyslu je
nejvice pripodobnéna k naléhavé potiebé naplnit smysl Zivota. Seberealizace je potom
druhotny efekt piesahu samotné lidské existence. Opomijenim potieb noologické
dimenze zpusobuje problémy v samém jadru lidské osobnosti. Aby cloveék dokadzal
uspokojovat tyto potteby, je tfeba umét uplatiovat vuli ke smyslu.

Pravd ville ke smyslu je takova vile, kterou se snazime konat v rdmci naSich
vlastnich svobodnych rozhodnuti, a to takovych, kterd Cinime odpovédné sami za
sebe.”” A o to, aby tuto skute¢nost pochopily jiZ déti, se ndm jednd pfedeviim. Pokud
Cloveék postrddd vili, tento nedostatek nemuiZe vyvazit ani vysokd mira schopnosti
a dokonalé vnéjsi podminky. Vuli ke smyslu miZeme chdpat jako motivaci

k uskute¢néni svého vysnéného cile.

» FRANKL, V.: A piesto Fici Zivotu ano, s. 169
* FRANKL, V.: Co v mych knihdch nent, s. 15
" Srov. DRAPELA, V.: Piehled teorii osobnosti, s. 148
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Ovsem pfi stanovovani takového cile se musime vyvarovat toho, aby cil nebyl pftili§
vzdaleny a tim spiSe u ditéte, musime dbat na Casovou dosazitelnost, jinak motivace
sldbne a vile k dosaZeni se vytraci. Jako spravny postup se zda ndvrh Lukasové na
vytvofeni ,,mensich* dil¢ich cilt, které nds dovedou az k cily ,,hlavnimu®.

Svoboda rozhodnuti je jeden zhlavnich axioml logoterapie, kdy je clovek
podminéné zdvisly na vnéjSich podminkéch, které ho do jisté miry ovliviiuji. Nicméné
je mu déna svoboda volby, zda se t¢émto podminkdm vzepte nebo se podda a odevzda
nezvratitelnému osudu.

Existence svobodné viile ¢lovéka je zaroven zdrukou jeho zodpovédného chovani
v dileZzitych Zivotnich otdzkach a je také zdkladni lidskou vlastnosti. Determinismus je
zde naprosto vylou¢eny. Svoboda ¢lovéka ne od néceho, ale k nécemu, ke svobodnému
stanovisku ke vSemu.

Frankl dédle podotykd na svych pfedndskovych turné po celém svété, Ze jeho
soucasnici a mladez, ¢im ddle vice trpi nudou a s pohledem na dneSni spolecnost tento
trend pouze nartstd. Lidé se snaZzi pocit bezesmyslnosti umlcet stdle vétSimi a vétSimi
pozadavky na sluzby v oblasti volnoCasovych aktivit. Malokterého Clovéka v dneSni
dob¢ napliiuje jeho zaméstnani. Volnocasové aktivity se stavaji Zadangjsi a ¢im dal vice
adrenalinovéjsi, pfesto smysl Zivota naplnit nedokaZou.

Svoboda ¢loveka je kofenem jeho distojnosti. Svoboda k uzavieni se religiozité
a Bohu je jedna z naSich moznosti, jak si zvolit. Ale co je dileZité, je byt za sva
rozhodnuti pln€ zodpovédni a tuto zodpovédnost piijmout v celé jeji obsdhlosti. To
znamend byt zodpovédny sdm k sobg, ale i vi¢i druhym osobam. Slovy Saint Exuperiho
— ,,stavés se navzdy zodpovédny za to, cos k sobé& piipoutal.“*® At uZ se jednd o osoby,
zvitata, véci, ukoly.

Jak zit smysluplné? Nestranit se Zivotu, ale pfijimat ho s otevienym srdcem i mysli
tak, abychom vyzvy, které ndm nabizi spravné pochopili a poté je i uskuteCnili. Mdme
svobodu rozhodnuti zménit sami sebe nebo zménit svét kolem nds. Odpovédné byti
znamena i odpovédné plnit vSechny tkoly, které bychom m¢éli dé€lat stejné dikladné bez
rozdilu, at’ jsou sebevice diileZité nebo trividlni a plnit je k prvnimu moznému terminu,
nikoli k poslednimu. Tim se vyvarujeme tlaku, Ze néco nestthime, stresu, neur6zdm

a pocitu frustrace.

* SAINT-EXUPERY, A.: Maly princ, s. 79
22



Me¢li bychom odpovédné de€lat nepiijemné véci diive, nez ty pfijemné a pokud se
ndm stane néco Spatného, pak prosit, aby se ndm nestalo uZ nikdy nic horsiho.
Predevsim se vSak musime naucit vidét to pozitivni a umét byt za Stastné okamziky

vdécni.

3.1.4 Co clovék nemiiZe ovlivnit (osud, posldani, bezesmyslnost)

Intrapersondlni faktory, zahrnujici geneticky profil, Zivotni zkuSenosti a Zebficek
hodnot jedince. Tedy vSe, co ¢lov€k sim nemuZe ovlivnit, to jsou definice osudu. At uz
se jednd o biologicky osud (télesnd dispozice, postiZeni), psychologicky osud
(predchozi zazitky a zkuSenosti) nebo sociologicky osud (spolecenské postaveni).

Osud je tedy vSe, co ¢lovek sdm nemuZe nijak ovlivnit, ani za predpokladu, Ze by
chtél. Nezvratitelnym osudem je chdpdna jednak naSe genetickd vybava, poté naSe
vychova a také vné&jsi vlivy postavené nad Clovéka. Tyto vnéjsi vlivy jsou jakési entity
predstavujici napi. pfirodni katastrofy, valky, nevylécitelné nemoci, krach na burze,
urazy, které ndm zplsobi jind osoba ad. Nicmén¢ Frankl trvd na tom, Ze i v pfipadé¢
tohoto nezvratitelného osudu, lze byt svobodnym, pravé tim, Ze se mu postavime
arozhodneme se svobodné, jaké stanovisko vuci dané situaci zaujmeme. Zda se mu
podddme a nechdme se jim bezvladn¢ unaset, vzdame se, budeme se utdpét v sebelitosti,
zasti a tim se ziekneme svobodné své svobody, nebo zda budeme bojovat a pfijmeme
tuto rdnu osudu se vztyCenou hlavou a otevienym srdcem a pfeménime utrpeni ve
vykon. Pfi konfrontaci s nezvratitelnym osudem, kdy se setkdvdme s utrpenim, vinou
nebo smrti, jsou tfi cesty, jak tuto krizi pfekonat:

,,a) vira a diivéra v Boha

b) soucit a pochopeni nejblizsiho okoli

¢) vlastni stabilni naplnéni smyslu.“29

Timto stabilnim naplnénim smyslu je minéno nase poslani na tomto svété. Kazdy
¢loveék ma své misto ve svété, své pravé povolani, sviij tkol, ktery ma vykonat za svého

Zivota a nikdo a nic ho nemuze nahradit v naplnéni tohoto vyjime¢ného posléani.

¥ LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni md smysl, s 64
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Dle Drappeli, veskeré kratkodobé, pfechodné a okamZzité zplsoby napliovani
smyslu, které byl ¢lovék schopen od narozeni po smrt objevit, by mu mély pomoci
nalézt dlouhodobi Zivotni smysl, tj. nalezeni individudlniho posldni.*® Jinak feGeno
k povolani, které ho napliiuje opravdovym osobnim uspokojenim.

PrestoZze mnohé ze svého osudu nemlzeme zménit a nemlizeme ovlivnit nds§ kol
na tomto svété, 1 pres tato omezeni méd Clovék duchovni svobodu, svobodu postoje,
svobodu vybéru ndzoru, svobodu volby, svobodu chovani a lidskou diistojnost, které mu
nelze odebrat, pokud se ¢lovék svobodné rozhodne, Ze nepodlehne okolnostem.

V piipadé, Ze se ¢lovek podvoli osudu a prestane vnimat jednotu s Bohem, ztrati
divéru ve smysl a mizZe zacit o smyslu Zivota pochybovat. Tento stav nazval Frankl
existencidlnim vakuem. Naproti tomu zoufalstvi Cloveka, ktery svlij smysl nemiize
nalézt, je existencidlni frustrace, kterd muze postupem Casu prerist az do noogenni
neurézy, deprese nebo psychosomatického onemocnéni, coZ jsou pfi¢iny mnoha
sebevrazd. Dadle se do existencidlniho vakua fadi vnitini prazdnota, Zivotni nuda nebo
ztrata potteby po hledani smyslu (viz. Piiloha II).

Jeden z béZnych projevu je tzv. nedélni neurédza, kterd ovSem miZe prerust aZ
v noogenickou, existencialni neurdzu, ktera ovSem neni, dle Frankla, psychopatologicky
jev, ale duchovni uzkost a vycCerpanost. Ned€lni neuréza je vSeobecnd pochybnost
o smyslu Zivota a pocit nesmyslnosti, kterd se projevuje o volném dni, kdy je clovek
zprostén vSech vSednich pracovnich starosti a povinnosti a tyto volné chvile nemé ¢im
vyplnit.

Dle Frankla se dnes opétované a stdle Castéji dneSnich lidi zmociiuje pocit
nesmyslnosti, ktery neodmysliteln¢ doprovazi pocit ,,vnitini prazdnoty* — existencidlni
vakuum®'. Tento stav se projevuje ve formé nudy (ztrita zdjmu o svét) a netecnosti
(nedostatek iniciativy néco ve svété zmenit nebo zlepsit). Potieba smyslu, nejdilezité;si
ze vSech lidskych potieb, zlstdvd nenaplnéna, vzhledem k trendu dneS$ni konzumni
spoleCnosti vytvafet stile nové potieby, které je nutno uspokojovat. JiZ zde nejde
o ¢loveéka samotného a o smysluplné naplnén kazdého Zivota, ale o poptavku a nabidku
(at’ zboZi nebo sluzeb). Clovék se smrstil na pouhy obchodni artikl, ktery je schopen
vydélavat penize. A to zpiisobuje cdstecné také odcizeni tradic a hodnot (zdvislost,

agrese, deprese — zv14st€ pak u mladé generace).

3% Srov. DRAPELA, V.: Prehled teorii osobnosti, s. 150
*! Srov. FRANKL, V.: Psychoterapie a ndboZenstvi, s. 67
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4 VPSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA STARSIHO SKOLNIHO
VEKU

Obdobi pubescence — dospivani, uvadéné také jako starsi Skolni vék je obdobi,
jenz je dalezitym meznikem v Zivoté jedince. Jednd se o vékovou kategorii déti mezi
11-tia 15-ti lety, v meznim obdobi s détstvim na stran€ jedné a adolescenci na strané
druhé, kdy dochazi k vyznamnym télesnym iduSevnim zméndm. Tyto zmény jsou
velmi rozmanité a jejich intenzita i doba trvani je individudlni. Z pohledu psychologie
se jedna o velice kritické a rizikové obdobi.

Toto obdobfi je rozdéleno na dvé ¢asti, prepubertu a vlastni pubertu.

Prepuberta, jinak také prvni pubertdlni faze, se vyskytuje u divek v priméru asi od
11-ti do 13-ti let. Projevuje se mirnou rastovou akceleraci, prvnimi sekundarnimi
pohlavnimi znaky a prvni menstruaci. Uvadi se, Ze u chlapcti je celd faze asi o jeden rok
opoZzdéna.

Vlastni puberta, nebo-li druha pubertdlni faze je zavrSeni celkového télesného ristu
a zacétek reprodukéni schopnosti.

V puberté dochdzi k rychlému nértstu a zméné ve funkci Zlaz s vnitini sekrect,
které podminuji fyziologické zrani, tedy vyvoj druhotnych pohlavnich znaka, rist
hrtanu a tedy i mutace hlasu, zvétSuje se sekrece potnich a mazovych 7laz, ¢imZ vznika
akné. Jeji ukonceni nastavd ve chvili, kdy je jedinec schopen reprodukce. U divek je to
prvni ovulaci a u chlapci zahdjenim spermatogeneze. Dale také ukoncenim vyvoje
skeletu, svaloviny a tukovych tkani.

U déti v puberté dochdzi nejen k rychlé zméné v télesné stavbé, ale i ke zméné
psychologické, kdy je obdobi dospivani charakterizovdno novymi silnymi pudy
a hledanim zptisobu jejich uspokojovani a kontroly. Rozdil mezi pohlavimi je jesté
vyraznéj$i, nez u télesného vyvoje, divky jsou o mnoho vyspélejsi, nez-1i chlapci a diky
tomu dochdzi k veliké diferenciaci schopnosti.

Vyviji se formdlné abstraktni alogické mySleni, na jejichz zdklad¢ jsou déti
schopny sami predklddat dikazy, vytvaret hypotézy a jejich kombinace (hypoteticko-
deduktivni usuzovani), zavéry a soudy i bez ptfedchozi konkrétni zkusenosti.

Zacatek dospivani je 1 zahdjenim zdvéreCného stadia vyvoje a tedy zrodem
formdlnich operaci. MySleni se zac¢ind podobat tomu dospélému, i kdyZ miZe byt

v jiném stadiu rozvoje.
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V negativnim smyslu se dostavuje emocni labilita a pocit nejistoty se snahou
zaradit se do svéta dospélych, ktery je na druhé strané jest€ nepfijimé a proti némuz se
bouff.

Dospivani sebou pfindsi hledani identity a intimity. V tomto véku si jiz déti za¢inaji
uvédomovat svou jedinecnost a osobitost. Vyzaduji od okoli a predev§im od dospélych,
aby jim projevovali dostatek distojnosti, udcty, davéry apievedli na né¢ Cést
odpovédnosti. Sestavuji si vlastni ZebfiCek hodnot a vytvafi nové socidlni vztahy,
predevsim s dospelymi mezi kterymi si hledaji vzory.

Morélni rozvoj dle Kohlbergovych stadii mordlniho vyvoje se nachazi u bodu, kdy
se utvari a upeviiuje smysl pro povinnost, spravedlnost a zakonnost. Pravidla povazuji
za proménnd. Mordlni a etické zdsady jsou spojovany a uspofdddvany do filozofie
daného ditéte.

V tomto obdobi dochdzi k postupnému citovému vyvoji, kdy pfi dobrém plisoben{
Skoly a rodiny muze dojit k pferodu od konkrétnich operaci k formdlnimu mysleni.
Tedy od zaméteni se Cisté na realitu k pfedstavé nebo vyvozeni mozné situace. Jedna se
o zéklad pro citovy a hodnotovy rozvoj osobnosti jedince a k rozkvétu jeho socializace
a integrace ve spolecnosti dospélych.

Stejn€ tak se jeho mySleni zacind upinat k budoucnosti a odpoutivd se od
pfitomnosti a minulosti, sméfujic k autonomii a tedy pro nds i dilezitému kroku,
k nabyti zodpovédnosti za sviij Zivot. Je to tedy zlomové obdobi, které je dulezité nejen
k rozvoji hodnot, ale i zacatek vyvoje schopnosti pln¢ pochopit pojmy logoterapie.

Biologické, psychické a noetické zmény probihaji ve vzdjemné zavislosti, ovSem
nejednd se o soubézny vyvoj. Nektery jedinec muze byt fyzicky jiz vyspély, ovSem
psychicky a noeticky je stdle na drovni ditéte, stejné tak se muze jednat o predCasnou
psychickou a duSevni vyspélost, nikoli v§ak vyzralost v télesném ramci.

V tuto chvili je dualezity pro spravny vyvoj rodinny zdklad a stabilita, aby
nedochézelo k rigidit¢ a egocentrismu. M4 zde veliky vliv socidlni skupina vrstevnik,
v niz se dit¢ pohybuje. Ta, v tomto obdobi, piebira prfevazny vliv na utvareni osobnosti
a upozad’uje jakykoli vliv rodiny. OvSem i tento vliv socidlnich skupin mize mit jak
pozitivni, tak negativni charakter.

Rychlost vyvoje a schopnost viibec dosdhnout urcitého stupné psychické a noetické
vyspélosti zavisi na daném jedinci a tudizZ je naprosto individudlni.

Ztrata vlivu jak rodiny, tak Skoly, coZ jsou autority proti nimz se déti v tomto

obdobi boufi, je trendem dnesni doby.
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Nésledkem vlivu technologickych a kulturné-spoleCenskych zmén se zvysila
intenzita problému, které mladi lidé maji (volba povolani, rozvod, smrt v rodin¢ ad.).
,V prekotném tempu dneSniho Zivota je tieba feSit tyto intrapsychické problémy
a z nich plynouci meziosobni konflikty v€as a s plnym pochopenim lidskych potieb,

mé-li se predejit neblahym nésledkiim. >

4.1 POCHOPENI LOGOTERAPEUTICKYCH HODNOT

Proto, abychom mohli zatfadit logoterapeutické hodnoty do vyuky na 2. stupen
zékladni Skoly, je potfeba znit krom¢ rdmcového vyvoje déti i jejich schopnost toto
téma pochopit. Na zdkladé¢ vyzkumu a testi psychologl celého svéta jsem shrnula
u jednotlivych logoterapeutickych hodnot vhodnost zatazeni do vyuky nasledovné.

Pojem smrti jsou déti schopny chédpat v celé jeji komplexnosti, stejn€ jako dospéli,
od zacatku pubescence. Mladsi déti totiZ nejsou schopny pochopit smrt jako kone¢nou,
ale naopak ji chdpou jako zvratitelnou udalost. Kazdé dité proziva zarmutek nad ztratou
milované osoby nebo zvifete jinak. Na zfeteli musime brit predevSim to, Ze dit€ se
vyrovnava se smrti jinak neZ dosp€ly a také mnohem intenzivnéji, at’ uZ se jednd
o zlobu, frustraci, vnitini prazdnotu, ¢i strach. S pfihlédnutim k jejich dosavadni
zkusenosti se smrti nebo vlivu rodiny a jeji otevienosti hovofit o tomto tématu, je jeji
znalost a chdpéani v rdmci vékové skupiny velice riiznorodd. Diive se doporucovalo déti
usetfit nejen hovori o smrti, ale také je vyclenit z okruhu truchlici rodiny. Bylo
amnohdy stdle jeSt¢ je, vStépovano détem, Ze maji byt silné, negativni pocity
potlacovat, smutek neprojevovat na venek a dusit vsobé. To ovSem vede
k patologickym jevim jako je nizkd sebetcta, deprese, projevy vzteku, agrese
a destruktivni chovéani.*® Dnes oviem nemiiZeme déti od smrti odstfihnout. Vlivem
medii, socidlnich siti a pocitaCovych her jsou se smrti seznamovéany ¢im dal tim mladsi
déti. Nesmime ani opomenout blizké setkdni se ztridtou milovaného mazlicka nebo
blizké osoby, at’ jiz vlivem staii, nemoci nebo nehody. Proto by bylo vice nez vhodné
jeji zatazeni v rdmci povinného vzdélavani.

Déti starSi 10-ti let a predev§im déti v obdobi pubescence o smrti vice premysly
a maji k ni mnoho otazek, at’ uz obecného charakteru, tak v konkrétnich piipadech, kdy

se jich néjakym zpiisobem dotyka.

> DRAPELA, V.: Vybrané poradenské sméry, s. T
3 Srov. GOLDMAN, L.: Jak s détmi mluvit o smrti, s. 82
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Jesté zacatkem pubescence se u nékterych déti mizZzeme setkat s tzv. magickym
myslenim, kdy se dité ze smrti blizké osoby obvifiuje. Vinu za smrt berou na sebe, aby
byly schopny nastalou situaci sndze pochopit.

Dalsim kritickym bodem je traumaticky zarmutek, kdy dité¢ nemuze truchlit, jelikoz
je pohlcovano strachem, Ze stejnd nehoda, ¢i nemoc by mohla potkat nékoho dal$iho
nebo dokonce jeho samotného.

Proto je tolik dulezité s détmi o smrti otevien¢ hovofit a vytvofit spravné prostredi
pro kladeni dal$ich otdzek. (viz. Piiloha III)

Pokud jde o vinu, jak ji chdpe logoterapie, je jeji pocitovani dmérné zdvislé na
schopnosti uméni se vcitit do utrpeni jiného cloveéka. Tedy, aby dit¢ mohlo pochopit
vinu, musi zdroven chdpat i utrpeni. ,,Vinu nejsme schopni pocitovat jiz od narozeni.

Vv

Jednd se o emoci, kterd nastupuje az spolu s vyS$Sim kognitivnim i emociondlnim

2 . 7 . W z ¢ 4
vyvojem a vyvojem svédomi.*’

PIny dopad svédomi, v podob¢ projeveni se pocitl
viny, se vyviji jiZ na 1. stupni ZS. I v tomto pifpadé je pochopeni a citéni viny a utrpeni
zéavislé na interakcich v rodin€ a socidlni skupin€, v niZ se dit¢ pohybuje. Na tomto
vyvoji by se vSak méla podilet i Skola, jako povinné navstévovana instituce, vypliujici
vétSinu z ¢asové dispozice dne ditéte.

Vnimani krasy je schopnost jedince rozpoznavat ji v uméleckych i neumeéleckych
od ptedskolntho véku vlivem rodiny a poté i ve Skolce, Skole, Skolskych
1 mimoskolskych zafizenich.

Ohledn¢ logoterapeutické hodnoty v podobé viry, kterda je soucasti duSevni
dimenze osobnosti, je Frankl pfesvédcen, Ze se sni Clovék rodi a potlacend nebo
neuvédomovand religiozita muze zpusobovat neurézy (viz. str. 18). Proto se mi
ivtomto pifpadé jevi zatazeni viry v ur¢ité podob& do vzdé&lavaciho systému ZS
nezbytné pro zdravy vyvoj osobnosti. OvSem vzhledem k pfistupu k vyuce naboZenstvi

v Cesku, je tato oblast znaéné problematickd. Osobné& nevidim v blizké budoucnosti villi

ani snahu o zafazeni vychovy a vzdélavani k vife na stitnich zédkladnich Skolach.

* MAJEROVA, P.: Vnimdni viny odsouzenych k trestu odnéti svobody, s. 26
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Laska, jako logoterapeutickd hodnota, je velmi obsahlé téma, zahrnujici jednak
pochopeni presahu lasky kJa a piekroCeni hranice k jiné bytosti, pifipadné jeji
transcendenci, a také porozumeéni ldsce v celém jejim rozsahu od nejnizsi sexudlni
majetnické podoby, po nezistnou a vSeobjimajici lasku k Bohu. Jeji chapani je v urcitém
rozsahu vélenéno i do vniméni déti v predskolnim véku. Ohledné Z4k star$iho Skolniho
véku, dostdvd nenaddlé presahy, jak v podobé sexudlni, tak v podob& platonické, ale
i transcendentni. Jeji vyuka a sprdvné pochopeni v celé jeji obsdhlosti se dd pojmout
ijako preventivni metoda spravného pfistupu k partnerstvi a zodpovédnému
rodiCovstvi, pfesto je tfeba déti sezndmit i sjejim vyznamem tak, jak ji chédpe

logoterapie.
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5 VYCHOVA A VZDELAVANI LOGOTERAPEUTICKYCH HODNOT
NA 2. STUPNI ZS

5.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Jedna se o kurikuldrni dokument na statni drovni pro vzdélavani zakt od 3 do 19-ti
let, zakotveny v zdkon¢ ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzd¢lavani, ve znéni pozdéjSich piedpisi. RVP ZV je otevieny
dokument Ministerstva 3kolstvi, mlddeZe a télovychovy (ddle MSMT) pro tvorbu
vychovnych a vzdéldvacich strategii ve $kolnich vzdé&lavacich programech (ddle SVP),
jehoz obsah je mozné ménit a upravovat dle individuélnich potieb a z4jmi spoleCnosti,
zkuSenosti pedagogti a Zakti. V RVP ZV jsou stanoveny obsahy a okruhy uciva, které se
déle rozpracovavaji v SVP. (viz. Pifloha IV)

Jeho tkolem je navodit plynuly pfechod mezi predSkolnim a stfednim vzdélavanim.
Vymezuje rdmcové védomostni oblasti, které by m¢l zvladnout z4k pti povinné skolni
dochdzce, jak v rdmci obsahové a kompetentni, tak zajmové oblasti, nejen s ohledem na
individudlni potieby zdku, ale také se zfetelem na Zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Ddle vymezuje praifezova témata a standardy jednotlivych vzdé€ldvacich
okruhil a vytvafi nové povinné volitelné predmeéty, dle aktudlnich potieb zakt. Jednim
z jeho aspektll je mimo jiné i podpora vytvareni vhodného, komplexniho, tvirciho,
podnétného a pozitivniho socidlniho, emociondlniho a pracovniho klima, pomoci
spravné volenych metod vyuky: , Pfitelskd a vstficna atmosféra vybizi Zaky ke studiu,
praci i ¢innostem podle jejich zdjmu a poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu uceni
a k plnému rozvinuti jejich osobnosti.

Zakladni vzdélavani, které vymezuje RVP ZV, se tykd povinné Skolni dochéazky,
kterou musi absolvovat vSechny déti dle § 36 az § 43 zdkona ¢. 561/2004 Sb. a je
obsahové¢, didakticky a organiza¢né rozd€leno do 1. a 2. stupné, tak aby odpovidalo
specifickym potftebdm veékové skupiny déti. Pro tuto prici se omezim pouze na

specifikaci 2. stupné.

B RVPZV,s.9
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»Zékladni vzdélavani na 2. stupni pomdhd Zakim ziskat védomosti, dovednosti
andvyky, které jim umozni samostatné ueni a utvafeni takovych hodnot a postojt,
které vedou k uvazlivému a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani
a respektovéni prav a povinnosti ob&ana naeho statu i Evropské unie.*

Cilem je wuZdkd dosdhnout urcitého stupné¢ schopnosti uceni, tvofivého
a kreativniho mysleni, komunikace, spoluprice, zvnitinéni si hodnoty clovéka a jeho
¢innosti, individualizace a zodpovédnosti, dustojnosti, vnimdni a projevovani
pozitivnich citii, za pomoci nasledujicich deviti vzdélavacich oborii, z nichZ nasledné
tvoif jednotlivé skoly v ramci SVP konkrétni predmét, piipadné predméty.

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi

jazyk)

- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

- Informacni a komunikacni technologie (Informacéni a komunikacni technologie)

- Clovek a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

- Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥{rodopis, Zemépis)

- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Té€lesna vychova)

- Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)

- Prifezova témata (Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického
obCana, Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Environmentélni vychova, Medidlni vychova)

5.2 ZARAZENI LOGOTERAPEUTICKYCH HODNOT DO VYUKY

»Zdakladni problém hodnotové vychovy je ovSem problém filozoficky. Pokud
hovoiime o ,,vychové k hodnotdm*, vZdy se to néjak tykd potadi hodnot v Zivoté
Cloveka. Jestlize hovoifime o néjakych hodnotich, ke kterym chceme vychovévat,
pfedpokladd to védomi né&jakého objektivniho pofadi hodnot nebo alespon
spoletenského konsensu o etickém vyznamu konkrétnich postoji, vztahii a jednani.«’
Logoterapie je vychovou k odpovédnosti, proto pedagog nesmi vnucovat své hodnoty,
ani jejich potradi zdktim. Jeho ukolem je vysvétlit jim jejich problém nebo situaci

a ukdzat moznosti, ov§em volba zustava na zakovi.

®RVPZV,s. 8
3T KAPLANEK, M.: Nauka o volném case, s. 42
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Dalsi uskali pfi implementaci hodnot do vzdé€lavaciho programu Skol ,,je usili
o normativni prezentaci hodnot, o kterych jsme tradicné presvédceni, Ze patii k naSemu
kulturnimu dédictvi.**®

To zptsobuje nejen snahu o zobecnovani a minimalizaci hodnotového systému, ale
predevS§im bez raciondlnich divodi a emoc¢niho vlivu pozitivnich vzorti a autorit,
postradaji déti dostatek jakékoli motivace predkladané normy respektovat.“39 Ovsem
vramci RVP ZV je zarazena jako doplnujici obor Etickd vychova, kterd je jednou
z praktickych a vyuzitelnych predmétl, jak dosdhnout kvalifikace zakti nejen v podobé
sezndmeni se, ale pfedev§im zvnitinénim hodnotového systému a jejich nasledna
schopnost etického rozhodovani. Nicméné tento predmét neni soucdsti povinného
zékladniho vzdélavani aikdyZ obsahuje vétSinu ndlezitosti jako vyuka
logoterapeutickych hodnot, neni pln¢ identicky.

V ridmci schématu RVP ZV se ndm naskytd nckolik zplsobt aplikace
logoterapeutickych hodnot do vyuky zdkl na 2. stupni. Logoterapeutické hodnoty neni
vhodné z hlediska jejich obsahu vytrhovat jako samostatny pfedmét. Pro jejich aplikaci
se nabizeji nasledujici varianty:

1. zavedenim do jedné vzdé€lavaci oblasti;

a) s aplikaci do vSech pfedméti ndlezejicich dané oblasti;
b)  zavedenim do jednoho predmétu;

2. zahrnuti do prafezovych témat;

a)  zavedenim do jednoho nebo vice existujicich prafezovych témat;
b)  vytvofeni samostatného prifezového tématu.

Za pomoci RVP ZV jsem porovnala obsahy a nédpln¢ jednotlivych tématickych
okruhii s logoterapeutickymi hodnotami. Diky tomu jsem vyc¢lenila nevhodné a vhodné
okruhy nebo predméty k piimé aplikaci logoterapeutickych hodnot (viz. Piiloha V).

Pro ucelené zpracovani se jevi jako nejvhodnéj$i metoda vytvofeni samostatného
prifezového tématu. Nicméné logoterapeutické hodnoty jsou kompatibilni a snadno
zapracovatelné do jiz existujiciho prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychovy,
ktera zasahuje do stejnych vzdé€lavacich obort. Proto by mohlo byt vytvoieni nového

prifezového tématu nadbytecné.

BTamté?, s. 42
% Srov. KAPLANEK, M.: Nauka o volném case, s. 42
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Z mého pohledu se vSak jako nejsnazsi jevi cesta doplnéni Etické vychovy a jeji

nasledné zaclenéni do okruhti povinného vzdélavéani. Jako nejvhodnéjsi doporucuji

Etickou vychovu zatadit jako pfedmét do oboru Clovék a spole&nost.

5.3 NAVRH ZMENY OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVY

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o prifezové téma, jeho obsah je zahrnut v urcité
podob¢ v kazdém z okruhil nebo pfedmétd, pro néz je urcen. Jeho posldnim je utvareni
osobnosti Zdka, dle jeho individudlnich potfeb tak, aby byl zplsobily plné vyuzit své
schopnosti a védomosti k nalezeni smyslu Zivota.

»dpecifikou Osobnostni a socidlni vychovy je, Ze se uCivem stava sam zdk, stava se
Jjim konkrétni Zzdkovska skupina a stivaji se jim vice ¢i mén€ béZné situace
kazdodenniho Zivota.«*" J ejim ukolem je nejen pomahat kazdému Zakovi tak, aby nalezl
svou vlastni cestu k naplnovani smyslu Zivota, ale také aby dokdzal nalézat smysl
v kazdém okamziku a to pomoci logoterapeutickych hodnot.

Osobnostni a socidlni vychova se zaméfuje na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj
osobnosti kazdého jedince. Vhodnost a dileZitost ur¢itého tématu urcuje pedagog, dle
schopnosti zZdkli a propojenosti s aktudln¢ probiranou latkou. Jako piihodné je pro
zatazeni do vyuky daného tématu vhodnost pouziti motivacnich her, cvi¢eni, modelové
situace nebo diskuze dle principt Filozofie pro déti s patfi¢nou reflexi.

Vztah k jednotlivym vzdéldvacim oblastem a predmétim je nésledujici:

1) Jazyk a jazykova komunikace — propojeni schopnosti kaZzdodenni komunikace se
zohlednénim daného smyslu konkrétni Zivotni situace, pfedevSim v socidlnich
interakcich tykajicich se smrti, utrpeni, viny a lasky.

2) Vychova k obcCanstvi — v€lenéni pojeti jedince jako jedine¢né zodpovédné
osobnosti se vztahy k dalSim lidem formou lasky, pfipadné€ viny.

3) Clovék a pifroda — dotykd se evoluce lidského chovani, ukazuje kone&nost
Zivota, formou zodpovédnosti za své jednani ve vztahu k pfirod¢ a Zivym bytostem uci
ekologickému mySleni a vede k moZnostem psychohygieny pomoci vnimédni krasy

piirody.

ORVPZV,s. 109
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3) Uméni a kultura — je zaméteno na krasu, nejen v pocitové, ale i kreativni podob¢
a jeji schopnost psychohygieny a sebevyjidieni lasky, viry, smrti a utrpeni uméleckou
formou.

4) Clovék a zdravi — ve spojitosti s fyzickym zdravim se dotykdme tématu utrpent,
smrti a télesné lasky, na psychické rovin€ je uvadéno propojeni s psychohygienou
a krdsou, ldskou na rizné rovin€ socidlnich vztahii a v duSeni dimenzi reflektujeme na
viru, lasku a vinu, to vSe s cilem vytvofeni zdravé, odolné a zodpovédné osobnosti.

5) Clovék a svét price — zejména se snazime o pochopeni smyslu utrpeni a viny

v riznych pracovnich situacich, zejména pak v obdobi nezaméstnanosti.

5.3.1 Pochopeni logoterapeutickych hodnot jako kompetence

V osobnostnim rozvoji se snazime o kladné sebepoznani a sebepojeti jako
duchovni bytosti se schopnosti sebetranscendence, pomoci logoterapeutickych hodnot.
Usilujeme o pfiijeti zodpovédnosti za sebe a své jednani, zaroven schopnost pfekondvat
pocity viny a jeji pretvofeni v pozitivni skutky a jednani. Obsahem je také seberegulace,
cvicenim sebekontroly, sebeovladini a psychohygieny, za pomoci uméni vnimat krdsno
a pochopeni pravého smyslu lasky. To by m€lo pomoci snidze zvladat utrpeni a smrt.
Jedna se také o vychovu ke spravnému a zodpovédnému vyuzivani ¢asu, s dirazem na
vytvéieni osobnich cili jako motivaéni hnaci sily. Zaroveit u¢ime déti vnimat, chdpat
a aktivné vyhledavat a tvofit krasu.

Socidlni rozvoj osobnosti podporujeme budovanim hodnotnych multikulturnich
vztah s lidmi na riznych drovnich lasky (napft.: ptatelstvi a partnerstvi), diky kterym
mdme schopnost rozvijet svou osobnost a nalézat svlij smysl Zivota.

Komunikace zahrnuje nejen verbalni vyjadfovéni, ale také fec téla. Promitaji se v ni
nase postoje a hodnoty tim, jak se chovime k druhym lidem, ale také k predmétiim,
Zivo¢ichiim a Zivotnimu prostiedi. V¢lenénim logoterapeutickych hodnot do vyuky
nabyva zdk schopnost zodpovédné piistupovat ke svym postojum. Dulezité je naucit
Zaky vést smysluplny dialog, zaloZeny na aktivnim naslouchéni a pfijiméni jedinecnosti
kazdé lidské bytosti. Smyslem je naucit déti spravné reakce a postupy v krizovych
situacich (napft.: telefondty na linku bezpeci, hasice, zachrannou sluzbu, policii ad.), ale
také na trovni osobni konfrontace (napt.: omluva, vysvétleni, feSeni konfliktl, zadost

ad.).
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Je nutné se vSak zabyvat i tématy jako jsou pravda a leZ nebo predstirdni
v komunikaci, asertivni jedndni, obrana proti manipulativnimu jednidni nebo
agresivnimu chovani.

Nejvétsi diraz vSak klademe na mordlni rozvoj osobnosti. Jednim z klicovych
témat je feSeni problémi, pomoci ndzornych ukdzek a piikladd, které se tykaji Zivota
jedince (napf.: socidlni vztahy a role ve spoleCnosti, uceni, price, volny Ccas,
seberegulace, problémy v rodin¢ — rozvod, smrt, vdZnd nemoc ad.).

Je dilezité, aby krom¢ zodpovédnosti za své Ciny a rozhodnuti, déti chdpali i smysl
kazdé situace jako moZnosti hleddni smyslu — kazda situace ndm ma néco sdélit, néjak
na ni musime adekvatné¢ reagovat a postavit se k ni.

Druhé klicové téma je uceni déti spravnému piistupu k hodnotdm, svym i druhych
lidi, dokdzat zaujmout ke kazdé situaci néjaké stanovisko s neustidlym zietelem na
hleddni smyslu. Dale jsou to postoje k druhym lidem a jejich chovani v zdsadach
logoterapie — zvnitinéni si smyslu lidské duastojnosti, akceptace ndbozenskych nebo
nendbozenskych postojli, obecné povédomi o zodpovédnosti a zodpovédném chovani
ajednani, ad. V ramci védomosti, dovednosti a schopnosti Zakiim pomdahd zatrazeni
logoterapie do vyuky spravné porozumét mezilidskym vztahiim, upeviiuje jejich
socidlni chovani, u¢i nélezit¢ pochopit vyznam negativnich situaci jako je utrpeni
a smrt, uschopiiuje Zaky k otevienému postoji vic¢i smyslu Zivota, ptfispiva ke zvladnuti
kompetence k uceni a psychohygiené.

V oblasti postojii a hodnot se snazime prispivat k pochopeni lidské distojnosti,
propojenim utrpeni a empatie, podporujeme porozumeéni jedinecnosti kazdého Clovéka
a okamziku, vychovdaviame k ekologickému citéni, u¢ime jak si vytvéafet pozitivni

hodnoty v ldsce a vife a nachazet zivotni smysl v krése a lasce.

5.4 NAVRH ZARAZENI ETICKE VYCHOVY DO POVINNEHO VZDELAVANI

Etickd vychova je zafazena mezi dopliujici vzdé€lavaci obory, tedy jeji zatfazeni do
SVP je pouze v pravomoci kaZdého jednotlivého feditele. Etickou vychovu ma
v soudasné dob& ve svych SVP zafazenou 56 $kol v CR, z toho pouze 4 $koly ji maji
jako samostatny povinny pifedmét a 12 Skol jako pfedmét volitelny. Zbylé Skoly maji
etickou vychovu bud’ jako integrovanych predmét, krouzek, projektové dny ad. aktivity.

(viz Ptiloha VI; VII)
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Etickd vychova je komplexnim a prifezovym piredmétem, ktery vede dité

k oteviené komunikaci, aktivhimu naslouchdni, ucté klidské osobnosti a jeji

jedinecnosti, multikulturnim vztahtim, asertivité, u¢i obrané pifed manipulaci a fair play.

Zaroven vede déti k hledani pozitivnich vzorii, podporuje pozitivni pisobeni televize

a médii. K jednomu ze stéZejnich témat patii 1 smysl a cil Zivota, postoje a zodpovédny

zivot.

Pomdha détem iniciativné a tvofivé se zapojovat do béZného Zivota, ale uci

i o diileZitosti spoluprace, pomoci druhym, piatelstvi, ale také o valkach, bid¢ a utrpeni.

Aplikovana eticka vychova zahrnuje:

etické hodnoty (odpovédnost, smysl Zivota, mravni zdsady, hodnoty, ctnosti,
svédomi)

sexudlni zdravi (zodpoveédny sexudlni Zivot, laska)

rodina (vlastni rodina, jeji pravidla, prdva, povinnosti, role, hodnoty rodiny,
komunikace mezi €leny, dcta)

duchovni rozmér ¢loveéka (obrana proti sektdm, vzdjemnd tolerance, svétondzory
ostatnich)

ekonomické hodnoty (hospodaieni s penézi, ndrodni hospodafstvi, vztahy mezi
ekonomikou a etikou, ekonomické ctnosti)

ochrana zivotniho prostfedi a piirody (icta k Zivotu, citovy vztah k ptirodé,

vnimani Krasy, zodpovédnost za Zivotni prostiedi)

Navic bych navrhovala zatadit do osnov etické vychovy specifické téma smrti

NP

v blizké roding, ¢imz bych rozsifila bud’ téma rodiny nebo navédzala na globalni

problémy o bid¢, valkach a smrti, kterymi se zabyvéa jedna z kapitol.
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6 ZAVER

Veskera prace Viktora Emanuela Frankla, at’ uZ se jednd o existencidlni analyzu,
smysl Zivota nebo logoterapeutické hodnoty, je jedinecnd. Jsou to nepostradatelné
zasahy do vyvoje psychologie a psychoterapie, bez nichz by byl svét o mnoho
prazdnéjsi a nesmysluplnéjsi misto. Prevratné zpiisoby 1écby psychickych poruch, ale
také jejich prevence, na kterych maji podil i mnozi Franklovi Zici, je jedinecna
pfedevSim tim, Ze pfistupuje k clovéku individudlné, humanné a veskrze lidsky.

V praci jsem predstavila vznik a vyvoj logoterapie prostiednictvim jejitho
zakladatele Viktora E. Frankla a jeho nasledovnikii nejen ve svéte, ale i v Ceském
prostiedi. Déle jsem se pokusila predlozit logoterapii ajeji hodnoty tak, aby byly
snadno pochopitelné a prakticky vyuZitelné nejen pifimo ve vyucovdni, ale i v praxi
mimo ZS v b&Zném Zivoté déti, ale i samotnych pedagog.

Smysl Zivota, na ktery poukazuje nejen Frankl jako na hybnou silu nasSich zivoti, ale
také varovna upozornéni ze strany jeho zdaklli na bezesmyslnost, kterd zahlcuje nasSi
konzumni spolecnost, je jisté nepiehlédnutelnou kapitolou psychologie nejen pro
terapeuty, socidlni pracovniky, ale také pro pedagogy. Neni to pouze smysl Zivota jako
takovy, ale pfedevSim logoterapeutické hodnoty, které jsou nedilnou soucdsti tohoto
psychologického sméru. Logoterapeutické hodnoty mliZzeme povaZovat za jednotlivé
cesty, které nds mohou dovést ke kyZzenému cili. Jako je kazdy Cloveék jedinecny, tak
ijeho cesta po hleddni smyslu je vyjime¢nd, at' je to za pomoci lasky, pravého
pratelstvi, zazitki pravych hodnot, viry v Boha nebo uméleckého ducha, Zivici se
krasnem. Pomoci naSich cest za hleddnim a udrzenim smyslu Zivota bojujeme proti
utrpeni, smrti, pocitim viny a ztrat¢ smyslu Ziti.

V moznostech této priace jsem predstavila vyvoj skupiny déti v puberté, tedy ve
starSim Skolnim véku, abych byla schopna urcit, zda jsou schopny jizZ v tomto véku
pochopit a pfijmout predklddané logoterapeutické hodnoty. VEkova skupina starSich
Skolnich déti je dle ziskanych poznatkii z vyvojové psychologie velice rizikovou
skupinou déti. Obdobi pubescence je nejlabilnéjsi obdobi vyvoje ditéte, kdy je prevence
obdobi dit¢ dokdZe porozumét vSem logoterapeutickym hodnotdm a déile je umi

aplikovat na konkrétni situace a problémy.
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Logoterapeutické hodnoty Ize aplikovat i v urcité mife a podobé ve vyuce a vychové

NP Vv s

mladSich déti, ale dle zjiSténych skute€nosti, je starS$i Skolni v€k nejvhodnégjsi, jelikoz
déti jsou schopny pochopit vSechny logoterapeutické hodnoty v jejich §ifi, celistvosti
a propojenosti, tedy lasku, krasu, viru, vinu, utrpeni i smrt.

V této prici jsem se snaZzila predstavit jednu z moZnosti vychovy a vzdélavani ke
smyslu jako prevenci proti existencidlnimu vakuu a pocitu bezesmyslnosti u déti ve
véku od 11-ti do 15-ti let. Predstavila jsem moznost, jak aplikovat v RVP ZV
logoterapeutické hodnoty v ramci stavajicich vzdelavacich oblasti a oborti.

Tento postup jsem zvolila, nejen z divodu stanoveni jasnych osnov a postupii, které
poskytuje Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavéni, ale predevSim z nize
uvadénych zjisténi, kterd m¢ vedla k navrhu legislativnich zmén. Jednd se o pfistup
jednotlivych fediteld ZS, ktery je vede, respektive nevede, k zafazeni dopliiujicich
vzdélavacich obort do ¢asové dispozice povinnych ¢i volitelnych predmétii, které by
logoterapeuticky vedly jejich zdky. Kazdy feditel, ale ptredevsim kazdy pedagog, by mél
mit zdjem a byt schopen si uvédomovat nebezpeci a problémy, kterym jsou vystaveni
jejich svéfenci v obdobi puberty. M¢li by byt sezndmeni nejen s témito riziky, ale také
s feSenimi a preventivnimi opatfenimi, kterd mohou aplikovat pifimo ve vyucovani.

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy si skutecnost, Ze aplikace etické
vychovy piimo do vyucovani je velice dulezitd, jiz zacind uvédomovat a snazi se
podnécovat nejen vedeni jednotlivych Skol a pedagogt, ale i rodi¢e zaka. Proto by
1dalSi podnéty meély sméfovat praveé z ministerstva a uprava RVP ZV je jedna
z moznosti, jak toho docilit.

Protoze Zijeme v dob¢, kdy pocitu bezesmyslnosti neuniknou ani déti, méli bychom
jako pedagogové veénovat ndleZitou pozornost spravnému vedeni a vychové. Nestaci
pouze zprostfedkovavat védomosti a poskytovat kusé informace, ale nybrz také
zdokonalovat svédomdi tak, aby ¢loveék dovedl naslouchat a aby vyslySel potiebu, kterd

se naléza v kazdé situaci a v kazdém okamziku naSich Zivott.
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PRILOHY

Ptiloha I Postojové hodnoty podle Lukasové

POZITIVNI ROZHODNUTI

NEGATIVNI ROZHODNUTI

mobilizace vnitini sily k prekonani prekazek

litovat se

usilovat o zachovani Ucty a vadZnosti sama

k sobé

ztracet veSkerou uctu sama Kk sobé,

sebepodcenovat se

hrdinn€ bojovat v situaci, kterd se neptiznive

zmeénila

vSe zatracovat, nafikat a plakat, zZe se

vSe zmeénilo k horSimu

posilovat diivéru ve smysluplnou budoucnost

zoufat si nad marnosti a bezvychodnosti

vSech snah

snazit se piijmout nepfijatelné

uzavfit se a zlobit se na cely svét

oteviit oc€i, vidét nouzi druhého clovéka

a snaZit se mu pomoci

stavét se nevida a neslySe k tézZkostem

lidi kolo sebe

v rozepii se vzchopit, nalézt odvahu

a odpusténi a ochotu ke smifeni

nesmifitelné stit na svém, i kdyby se

svet zboril

Tab. 1

Ptiloha II Situace, v nichZ se projevuje ztrata smyslu Zivota

KDY SE SETKAVAME S FRUSTRACI:

- kdyZ méme dojem, Ze nds nikdo nepotiebuje, Ze jsme k nicemu

- kdyZ mame dojem, Ze jsme ,,paté kolo u vozu* napt. proto, Ze jsme stafi, nemocni,

neschopni, pfili§ osaméli, nemohouci ...

- kdyZ nds opoustéji pratelé — jeden po druhém a my tu zlistdvame ,,jako lipa v Sirém

poli* — sami samojedini

- kdyz ndm odejde n€¢kdo, koho jsme méli ,,nadevSecko radi*

- kdyZ nam o nikoho nejde a nikoho na svété jiz nemame radi

- kdyz se ndm blahobyt stal cilem a poznali jsme, Ze i pfi zavalenim v§im moZnym je

,,srdce prazdné*

- kdyZ jsme z prertiznych divodu ztratili zdjem o cokoli

- kdyZ jiz od Zivota nic neCekdme

- kdyz urcité provisorium, v némz Zijeme, trva piilis dlouho




KDY SE SETKAVAME S FRUSTRACI:

- kdyZ ndm nékdo zproblematizuje to, co jsme m¢éli radi, v co jsme doufali a ¢emu jsme

veétili

- kdyz se jiz dlouho neobjevilo nic, co by posililo nasi nadéji

- kdyzZ se topime v nud€ a nezdjmu o cokoliv

- kdyz se nechdme pasivné unéset proudem a ,,zahodime kormidlo*

- kdyZ se vyhybame jakékoliv ndmaze, riziku a praci

- kdyz zcela propadneme sladkému nicnedé€lani

- kdyZ nés zcela vycerpala spousta drobnych starosti (kdyz se u nds projevi to, co ma na

mysli ptislovi ,,stokrat nic umofilo osla‘“

- kdyZ se ndm zd4, Ze je pro nds nedostatek pfitazlivych cila

- kdyZ nemusime nic d¢lat, ba ani se starat sami o sebe a druzi udélaji za nas vse

potiebné

- kdyZ jsme na 100% zajiSténi

Tab. 2

Priiloha III Déti a smrt

ZNAKY TRUCHLICICH | ZNAKY POSTUP  PRISTUPU

DETI TRAUMATICKEHO K TRUCHLICIMU
ZARMUTKU DITETI

Stane se z nich tfidni Sasek | Extrémni ostrazitost Pravdivost

Zacne Sikanovat ostatni déti | Celono¢ni bdéni Upiimnost

Uzavienost, nespolecenskost

No¢ni miry, nespavost

Jednoduché odpovédi

No¢ni pomocovani

No¢ni pomocovani

Sdélovani fakta

Z1é sny Bolesti bticha a hlavy Ptipomindni, Ze to nebyla
jejich vina

Nesoustfedénost Opakované piehravani | Definujeme smrt

traumatického zazitku

Impulzivnost Zavislost na rodi¢ich UmoZnime  ditéti byt
oficidlné truchlicim
pozustalym

Nedé¢€laji doméci dkoly Strach ze samoty Ptizvéni k procesu
truchleni




ZNAKY TRUCHLICICH | ZNAKY POSTUP  PRISTUPU

DETI TRAUMATICKEHO K TRUCHLICIMU
ZARMUTKU DITETI

Potize s naslouchdnim | Opakujici se obsedantni | Znalost psychologického

a udrZenim pozornosti myslenky vyvoje ditéte

Prilisna upovidanost

a chaoti¢nost

Individudlni ptistup

Neschopnost fidit se pokyny

Respekt a tcta kvife

a presvédceni ditéte

Demonstrace bezohlednosti

UmoZnéni dialogu

Omezenost soustfedéni se

na vné&jsi podnéty

Bolest bticha nebo hlavy

O zemielém mluvi

v piitomném Case

Népodoba gest zemielého

Idealizace zemielého

Vytvateni  si  vlastnich
duchovnich presvédceni
a nazort

Prehnany strach o zdravi své

a svych blizkych

Strach ze smrti a zvySeny

zajem o ni

Znamky regresniho chovani

Tab. 3




Ptiloha IV Systém kurikuldrnich dokumenti

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

........................................................

..........................................................................

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

£ £ predskolni zakladni stiedn{ ostatn{
S,TATNIV vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
UROVEN
—> —> G —>
RVP ZV RVP RVP ZUV
RVPPV piiloha RVP GSP
RVP ZV-LMP
RVP 7SS RVP SOV RVP J§
|
I ¢ * : I
SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP

UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Graf 1

Ptiloha V Moznost zafazeni logoterapeutickych hodnot v jednotlivych okruzich

PREDMET

MOZNOSTI POUZITI
LOGOTERAPEUTICKYCH HODNOT

Cesky jazyk a literatura

Okrajovd moznost aplikace v rdmci literarnich

d¢€l a mluveného projevu

Cizi jazyk a dalSi cizi jazyk

Vzhledem k zdkladim vyuky ciziho jazyka zde

neni mozné logoterapeutické hodnoty zaradit

Matematika a jeji aplikace

Neni vhodna k pouziti v této prici, ptesto je zde

prostor k sezndmeni zdkd s moZnosti vyjadfit

logoterapeutické hodnoty pomoci
matematickych symboli

Informacni a komunikacni | Aplikace je moznd vrdmci nékterych

technologie vyukovych témat

D¢jepis vhodné

Vychova k ob¢anstvi Aplikace je moZzna v podob¢ obecného shrnuti
tématu

Fyzika Nevhodna




PREDMET MOZNOSTI POUZITI
LOGOTERAPEUTICKYCH HODNOT

Chemie Nevhodna

Ptirodopis Okrajovd moznost aplikace

Zemgpis Okrajovd moznost aplikace

Hudebni vychova

Okrajova moznost aplikace

Vytvarnd vychova

Aplikace je moZznd v ramci nékterych témat

Vychova ke zdravi vhodné
T¢lesnd vychova vhodné
Clovék a svét prace vhodné
Osobnostni a socidlni vychova vhodné
Vychova demokratického ob¢ana | vhodné
Vychova k mysleni v Evropskych | vhodné
a globdlnich souvislostech

Environmentalni vychova vhodné
Medidlni vychova vhodné

Tab. 4




Ptiloha VI Mapa ocenénych Skol Etickd Skola
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Ptiloha VII Podminky pro udéleni jednotlivych stupni zatazenim Etické vychovy ve

vyuce
KRITERIUM BRONZOVY STRIBRNY ZLATY
Min. 16 hodin/rok jako | Volitelny pfedmét | Samostatny povinny
integrovany  pfedmét | v min. v 1 ro¢niku, nebo | pfedmét alespont
nebo projektové dny, | integrovany min. | v 1 ro¢niku, nebo
Zaiazeni Etické krouzek atd., | v 33 hodinach min. | vSech 10 témat
. zkuSenostni formou 5 zékladnich témat dle | integrovanych v min.
vychovy v SVP | | ovani, pokrgvajic | RVP 66 hod/rok
alespon 3 témata dle | (pocitd se ro¢nik | (po¢itd se  rocnik
RVP (pocitd se ro¢nik | s nejveétsim zapojenim). | s nejvetSim
s nejveétsim zapojenim). zapojenim).
Tab. 5
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MODRACKOVA, V. Logoterapeutické hodnoty ve vyuce Zdikii 2. stupné ZS. Praha
2016. Bakaldiskd prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologickd
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Klicova slova:  logoterapie, existencialni analyza, smysl Zivota, moralni hodnoty,
laska, ndbozenskd vira, nadé€je, smrt, vina, utrpeni, vzdélavani,

vychova ditéte

Prace se zabyva psychologickym smérem logoterapie. Jeji teoretickd ¢ast seznamuje
s jejim vznikem, vyvojem a obsahem, v podobé logoterapeutickych hodnot. Tyto
hodnoty jsou podrobné rozpracovany tak, aby je byl schopen pochopit 7ak 2. stupné ZS.
Dile uvadi shrnuti stupné vyvoje, odpovidajici vékové kategorii zakii na 2. stupni ZS,
jak v ramci télesné a psychické, tak noologické.

Praktickd ¢ast obsahuje implementaci logoterapeutickych hodnot do vychovy
a vzd&lavani z4ka na 2. stupni ZS do Ramcového vzdé&lavaciho programu zikladniho
vzdélani. Jednd se o zatazeni lasky, viry, nadé&je, smrti, utrpeni a viny tak, jak ji chipe
logoterapie, do piedmétu Etickd vychova nebo prifezového tématu Osobnostni

a socidlni vychova.



ABSTRACT

Logotherapeutic values in the education of pupils at the senior primary school

Key words: logotherapy, existential analysis, sense of life, moral values, love,
religious faith, hope, death, guilt, suffering, education, child

rearing

The work deals with the psychological direction of logotherapy. The theoretical part
introduces its origins, development and content, in the form logotherapeutic values.
These values are elaborated in detail, so that they can be understood by pupils at the
senior primary school. Furthermore, it summarizes the stage of development
corresponding to the age group of pupils at the senior primary school with respect to
both, physical and mental and also neological aspects.

The practical part contains an implementation of logotherapeutic values in the
education of pupils at the senior primary school in the General Educational Program of
basic education. This includes the love, faith, hope, death, suffering and guilt, as
understood by logotherapy, in the Ethics Education subject or in the cross-sectional

topic of Personality and Social Education.



