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UvVOD

Vietnamské etnikum tvoii v mnohych oblastech Ceské republiky (napt. piihraniéi,
Praha) neopomenutelnou cast obyvatelstva. Migrace z Vietnamu do ¢eskych zemi ma jiz
dlouholetou tradici, 1 kdyz se jeji charakter v Case méni. Potomci vietnamskych migrantt,
tzv. jedenaptlta a druhd generace, jsou casto do znacné miry integrovani do ¢eské majoritni
spole¢nosti, stoji vSak stale na pomezi dvou kultur — vietnamské a ceské. Adolescence je
vyznamnym obdobim v zivoté ¢loveka, jejimz hlavnim vyvojovym ukolem je utvofeni a
ustaleni vlastni identity, pravé adolescenti vietnamského etnika Zijici v CR maji tento ukol
zna¢né zkomplikovany. Problematika identity byla jiz v souvislosti s témito adolescenty
zkoumana a pfinesla zajimavé poznatky o percepci sebepojeti (Nguyenova, 2015; Sataryova,
2014). Téma rizikovych osobnostnich ryst a rizikového chovani, které je pro obdobi
adolescence zcela zasadni, viak doposud u adolescentii viethnamského etnika Zijicich v CR
probadano nebylo. Je tedy povazovano za dilezité zmapovat miru rizikového chovani a

vybranych rizikovych osobnostnich ryst pravé u této skupiny a zaméfit se na nékteré

demografické a sociokulturni faktory.

Koncept rizikovych osobnostnich rysi v souvislosti s rizikovym chovanim ma jasny
pifesah do Skolni praxe a oblasti primarni prevence. Zname-li miru osobnostnich
charakteristik pfestavujici riziko pro vznik riznych nezadoucich forem chovani u
adolescentl, 1ze vCasné a efektivné reagovat a predchéazet situacim, které by ohrozily
adolescenta samotného ¢i jeho okoli. Na ¢eské populaci byly jiZ realizovany rozsahlé studie
zacilené na rizikové chovani i rizikové osobnostni rysy (Dolejs, Skopal, Suchd, 2014; Dolejs,
Skopal, 2015; Dolejs, Sucha, 2016), cilem této prace tedy je piinést zdkladni poznatky
v dané oblasti o skuping adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR, ktefi studuji na

zakladni, stiedni ¢i vysoké skole. Ziskané informace mohou v budoucnu vyuzit pedagogové,

psychologové ¢i metodici primarni prevence, ktefi jsou s témito adolescenty v kontaktu.

Teoretické ukotveni prace nejprve obsahoveé vymezi pojem adolescence, rizikového
chovani a rizikovych osobnostnich ryst. Dale se bude vénovat vietnamské kultute, historii
migrace z Vietnamu do &eskych zemi, sou¢asnému stavu vietnamského etnika v CR, popisu
jednotlivych migracnich generaci a ptehledu organizaci Cesko-vietnamské spoluprace.
Sougasti bude i reserse dosavadnich vyzkumi z oblasti vietnamského etnika v CR a jejich
sumarizace. Na teoreticky zaklad pak navazuje vyzkumna ¢ast préace, ve které je formulovan

zakladni vyzkumny problém, cile a hypotézy, taktéz popis realizace vyzkumu, metod a
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zpracovani dat, informace o vyzkumném souboru, ale i diskuse k moznym etickym tskalim.
Zaveérecna Cast prace referuje o vysledcich vyzkumu ziskanych kvantitativnim Setfenim a

diskutuje mozné interpretace v kontextu SirSich teoretickych poznatka.



TEORETICKA CAST



1 ADOLESCENCE

V této kapitole bude vénovana pozornost vyvojovému obdobi adolescence. Je zcela
zéasadni vnimat pojem adolescence v SirSim spoleCensko-historickém kontextu, jelikoz prave
faktory socidlni, kulturni, ekonomické a politické maji na formovani tohoto pojmu znacny
vliv. Pojem adolescence je do jisté miry dynamicky a neustale se aktualizuje s ohledem na
spolecenské déni, coz je dalezité neopomijet. V dalsi €asti textu jsou uvedeny podstatné
aspekty adolescence z pohledu vyvojové psychologie, zavérecna ¢ast se zabyva vyvojovymi
ukoly. Predevsim pak utvafeni identity je vénovan zna¢ny prostor, a to i S ohledem na

problematiku vlivu migrace na tento proces.

1.1 Formovani a vyvoj pojmu adolescence

Adolescence je vyznamnym vyvojovym obdobim v zivoté ¢lovéka. Je pfechodovou
fazi mezi obdobim détstvi a plné dospélosti (Grob, Jaschinski, 2003). Nez piejdeme
K bliz§imu popisu, definovani vyvojovych ukoli a periodizaci adolescence, je na misté se na
adolescenci podivat v Sir§im spole¢ensko-historickém kontextu. Vymezeni adolescence je
totiz Gizce spjato s mnohymi socidlnimi, hospodaiskymi a politickymi faktory. Autoti Koops
a Zuckerman (2012) diskutuji o vyvoji pojmu détstvi z historického pohledu a hovoti o 20.
stoleti jako o stoleti ditéte. V tomto duchu by se dala oznacit pfedev§im druha polovina 20.
stoleti jako obdobi adolescence. Adolescence se stala interdisciplinarnim objektem
védeckeého z4ymu. Psychologie, sociologie, kulturni antropologie a dalsi discipliny se zacaly
zajimat o vnitini Zivot adolescenttl, ale i o jejich souziti ve vrstevnické skupiné. Vznika
mnoho studii o tzv. youth cultures, které se zabyvaji riznymi aspekty kazdodenniho zivota
adolescentl (Hug, 2006; Skelton, Valentine, 2005). Fenomén youth cultures lakal a dodnes
laka pozornost nejen védecké obce, ale 1 SirSi vefejnosti. Mnohé bouilivé diskuse, at’ uz

vV medidlnim ¢i realném svéte, jsou praveé na toto téma.

,Pojem adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz znamena
dortistat, dospivat, mohutnét® (Macek, 2003, 9). O adolescenci jako samostatném
vyvojovém obdobi se v Evropé hovoii koncem 19. stoleti a zacatkem 20. stoleti, i kdyz prvni
uziti pojmu adolescence sahd az do 15. stoleti (Grob, Jaschinski, 2003; Macek, 2003).
Utvéareni tohoto vyvojového obdobi piimo souvisi se zdsadnimi zménami ve spolecenské

struktufe, probihajici industrializaci, nastupem kapitalismu a v neposledni fad¢ s rostouci
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urbanizaci. Postupna specializace kazdodenni ¢innosti jedince a vznik individudlniho
volného casu vedl k formovani vyvojového obdobi adolescence. Dalsi velkd vina
individualizace pak prob&hla ve spolecnosti v padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti, kdy
obecné v Evropé dochazelo k ekonomickému ristu a postupnému zvysSovani zivotniho
standardu. VySe zminéné faktory oteviely novy prostor pro specifikaci adolescence a
adolescentni kultury. Pravé diky provazanosti adolescence s témito spolecenskymi faktory
je jeji koncept pomérné dynamicky a pohled na nékteré jeji aspekty je nutné casto
aktualizovat, a to v souvislosti se zasadnimi a neustale probihajicimi zménami v socialni

struktute (Grob, Jaschinski, 2003).

1.2 Adolescence z pohledu vyvojové psychologie

Z pohledu vyvojové psychologie je adolescence pestrym a zajimavym obdobim
zivota Cloveka, které trva zhruba jednu dekadu. V pribéhu adolescence nastavd mnoho
zmeén, a to na rovin¢ somatické, psychické i socialni. Tyto zmény jsou vétSinou prvotné
podminéné biologicky, ale dale se odehrdvaji ve vzijemné interakci s psychickymi a
socialnimi faktory (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006; Vagnerova, 2012). Podle Vagnerové
(2012) je pak zéasadni také konkrétni kulturni kontext a spolecenské podminky, z cehoz

vyplyvaji pozadavky a ocekévani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim.

Periodizace obdobi adolescence neni v odborné literatufe zdaleka jednoznacna. Lisi
se uzivané pojmoslovi, stanovené¢ ve&kové hranice i vnitini diferenciace adolescence.
Zpravidla se 0 obdobi mezi 10. a 15. rokem Zzivota hovoii jako o ¢asné adolescenci, ¢asto
uzivanym pojmem je i pubescence, které zahrnuje télesné dospivani, rozvoj sekundarnich
pohlavnich znakt, hormonélni zmény, kolisavou az bouflivou emocionalita, ale 1 zmény na
urovni mysleni jedince. O obdobi mezi 15. a 20. (az 22.) rokem zivota se pak hovofi jako o
adolescenci stfedni a pozdni, kdy dochazi ke komplexngj$im psychosocidlnim proménam
jedince. Zacatek stfedni adolescence v tomto pojeti je pak spjat s biologickymi faktory, a to
pfedevsim s plnou reprodukéni zralosti. Ve stfedni a pozdni adolescenci se také obvykle
ukoncuje télesny rust (Macek, 2003; Vagnerova, 2012). Na trovni afektivity dochéazi ke
znaénému zklidnéni oproti obdobi ¢asné adolescence, odezniva naladovost, citové zazitky
se vice diferencuji a nasledn¢ integruji. Spole¢nym prvkem pro obdobi adolescence, at’ uz
jej diferencujeme jakkoliv, je dilezitost vztahi, a to at’ uz jde o vztahy s rodici, sourozenci

¢i vrstevniky (Macek, 2003). Kdy kon¢i obdobi adolescence je otazka k polemice, v kazdém
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ptipad¢ pro ukonceni adolescence nejsou jiz tak zasadni biologické faktory. Podle Macka
sociologicka (napft. pfijeti socialni role dosp€lého) a pedagogicka (napt. ukonceni vzdélani
a ziskani profesni kvalifikace). Jak autor dale zdlraziuje, v soucasné spole¢nosti vznika jisty
posun, v nasem kulturnim kontextu je bézné, ze mlady Clovék je studentem casto az do
dosazeni 26 let. Tento fakt celkové posouva plnéni nékterych vyvojovych tkold, at’ uz jde o
prevzeti zodpovédnosti ¢ piijeti profesni role. Jiz Ri¢an (1990) hovoii ve své knize o tzv.

kultu nezralosti, ktery podporuje tendenci k udrzeni vyhod mladi.

Vagnerova (2012) zduraziuje, ze v naSich socioekonomickych podminkéch je
zasadnim znakem dospé€losti financni nezévislost, kterd je také jasnym ptedpokladem
K pfiznani vétSich prav. Pravé diky delSimu vzdélavacimu procesu se ekonomicka
samostatnost ¢asto naplni az v pozdéjsim veéku. V souvislosti s touto diskusi je vhodné
zminit koncept tzv. emerging adulthood (Arnett, 2000). Tento pojem se vétSinou nepieklada,
obsahové by odpovidal nazev vynotujici se dosp€lost. Autor ve svém pojeti jde v jiz
nastinéné diskusi déle a pfichdzi se zminénym pojmem, ktery odkazuje na fakt, ze dospé€lost
se dnes jen velmi pozvolna vynofuje z protahovaného obdobi adolescence, a to diky
mnohym spoleenskym faktortim. Pfistoupeni k pievzeti role dospélého, se vsemi jeho
pravy a pfedevs§im povinnostmi, je oddalovano a vysokoSkolska studia, ktera se tykaji stale
vétsiho procenta populace, asto konci az po 25. roku Zivota. Volnost a uzivani si Zivota jsou

¢asto uptednostnény pied plnénim vyvojovych tkold mladé dospélosti (Arnett, 2000).

Celé diskuze o periodizaci adolescence na poli vyvojové psychologie jen poukazuje
na to, jak zasadni roli hraji kulturni, ekonomické a politické faktory, a jak diilezité je vnimani
pojmu adolescence v SirSim spolecenském kontextu. Teoretické pojeti adolescence a jeji
periodizace taktéz souvisi s vyzkumnou ¢asti této prace, tykd se predevSim veékového
rozloZeni vyzkumného souboru. V rdmci této prace je respektovan fakt, Ze se obdobi
adolescence protahuje. Proto budou i respondenti star§i 20 (22) let, ktefi vak studuji VS,
coZ je spojeno s jistym Zivotnim stylem, povaZovani za ,,adolescenty* v kontextu vyse

zminéné probihajici diskuse.

1.3 Vyvoj identity v adolescenci

Adolescence, jakozto vyvojové obdobi v zivoté Cloveka, je také spjata s jistymi
vyvojovymi ukoly. V pojeti Eriksona (1963 in Langmeier, Krejcifova, 2006) je hlavnim
12



vyvojovym tkolem adolescence hledani vlastni identity. V tomto obdobi podle néj dochazi
ke konfliktu mezi sebeuvédoménim a zmatenim roli. Identita je zdsadnim psychologickym
pojmem. Z hlediska kazdodenniho jazyka si Ize pod pojmem identita piedstavit ,,jedine¢nou
kombinaci osobnich nezaménitelnych udaja, jako je jméno, vek, pohlavi®, zatimco
z pohledu psychologie je identita chapéana jako ,,jedine¢na osobnostni struktura® (Grob,
Jaschinski, 2003, 41). Pro lep$i pochopeni identity vzniké potieba dalsi diferenciace. Macek
(2003) popisuje dva aspekty identity, a to osobni a socidlni. Osobni aspekt identity Cerpa
predevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, zatimco aspekt socialni je vztazen k pocitu
zaClenéni do skupiny, soundlezitosti a kontinuity ve vztazich a Case. Jiz Cooley (1902, in
Grob, Jaschinski, 2003) téz rozliSuje dv¢ slozky identity, prvni se vztahuje k vnitfnimu svétu
jedince, jde tedy o to, jak jedinec vnima a hodnoti sebe samu. Druhé slozka se vztahuje ke
svétu vnéjSimu, tedy k okoli jedince a k tomu, jak toto okoli jedince vnimaji a hodnoti,

dalezité také je, jak jedinec toto hodnoceni od okoli vnima a co o ném usuzuje.

Marcia (1980) se ve své praci zabyval vyvojem identity v obdobi adolescence. Pii
procesu formovani identity povazoval za zasadni tii dimenze, a to zavazky, hledani a krizi.
Tyto dimenze muzeme rozpoznat v riiznych oblastech kazdodenniho Zivota adolescenta,
jsou tedy vztazeny napft. ke vzdélani, nabozenstvi, vztahiim, politickému smysleni. Zavazky
jsou spjaté spiSe s obdobim pozdni adolescence a jsou charakterizovany schopnosti
adolescenta piijmout rozhodnuti, snést vécné argumenty, které se k tomuto rozhodnuti vazi
a skrze vhodné zvolené jednani téchto rozhodnuti dostat. Dimenze hledani je spojena
predev§im s obdobim Casné a stiedni adolescence a je typicka aktivnim vyhledavanim
informaci o riznych alternativach pii procesu rozhodovani. Krize pak ¢asto souvisi pravé
s dimenzi hledani, pfedevsim je-li hledani prostoupeno nejistotou a neklidem. Krize poméha
formovat identitu, je také prosttedkem pro pierod riznych forem identity. Marcia (1980)
definuje ¢tyfi formy identity, u kterych se vySe popsané dimenze zavazku, hledani a krize
nachazeji v riiznych stadiich a vzéjemnych vztazich. Difuzni identita (,,identity diffusion‘)
predstavuje fazi, kdy je velice nizka Groven zavazku i1 hledani a krize doposud nezapocala,
proto je adolescent v této fazi formovani identity snadno ovlivnitelny vrstevniky a jeho
sebehodnoceni je znacné zavislé na hodnoceni druhych. I u ndhradni identity (,,foreclosure*)
k chybgjici vlastni iniciativé nelze jeSt€¢ hovofit o aktivnim pfevzeti zodpovédnosti.
Typickym ptikladem by mohl byt adolescent, ktery se o své karierni volbé rozhodne na

zéklad¢ doporuceni rodi¢i, aniz by sam vyhledaval a provéroval alternativni moznosti.
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Status moratoria (,,identity moratorium®) je spojen piedevsim s krizi identity, zarovein je
charakteristicky hledanim informaci a jejich naslednym kritickym vyhodnocovanim. Bézné
je zvazovani alternativ, experimentovani a zkouseni riznych moznosti. Rozhodnuti jako
takové viak jestd neni piijaté, to znamena dimenze zavazku je stale v pozadi. Casto se u
adolescentll objevuji pocity uzkosti, strachu a pochybnosti. Dosazend identita (,,identity
achievement®) je forma identity po usp&sné zvladnuté krizi, dimenze hledani a zavazku jsou
v souladu a dostavaji se do popiedi, adolescent je schopen se rozhodnout a nést
zodpovédnost za toto rozhodnuti. Autor vSak zdaraznuje, ze vySe zminéné pojmy nejsou
izolovanymi fazemi vyvoje identity, jde spiSe o koncept, ktery ptiblizuje a popisuje rizné

situace a varianty, které mohou nastat (Marcia, 1980).

Dalo by se tedy fict, ze vyvoj identity se prostupuje celym dlouhym obdobim
adolescence a zasadnim zptisobem ovliviiuje i dalsi vyvojové tikoly adolescence, o kterych

text dale pojednava.

1.4 Vyvojové ukoly adolescence

Utvéfeni a stabilizace identity je pro adolescenci zcela zdsadnim vyvojovym ukolem,
neni vSak jedinym. Znacnou roli hraji i dalSi vyvojové ukoly, kterymi se bude zabyvat
nasledujici ¢ast prace. Bylo jiz zminéno, Ze adolescence je pomérné dlouhé obdobi v Zivoté
¢lovéka, coz ovliviiuje charakter vyvojovych tikoll v jednotlivych fazich adolescence. Pro
ucely prace je za nejvhodnéjsi povazovano déleni dle autori Grob a Jaschinski (2003), které
se vesmeés shoduje s pojetim Macka (2003), v nékterych aspektech vSak citlivéji zohlediiuje
kulturni a socialni faktory. V §ir§im pojeti se mezi vyvojové tikoly adolescence fadi, kromé
formovani identity, pfedev§im navazovani novych vrstevnickych vztahi k obéma pohlavim,
uvédomeni si a akceptovani své pohlavni identity, pfijmuti vlastniho téla a sexuality, dale
emocni 1 hmotnd separace od rodicl ¢i pe€ujici osoby, rozvoj intelektudlnich schopnosti a
Vneposledni fad¢ ziskdvani socidlnich kompetenci a odpovédnosti. DalSim
vSeprostupujicim vyvojovym ukolem adolescence je pak orientace na budoucnost (Macek,

2003; Vagnerova, 2012; Grob, Jaschinski, 2003).

Casna adolescence (10-14 let) je obdobi spojené piedeviim s mohutnymi
biologickymi zménami, labilni emocionalitou, ale 1 rozvojem mysleni a novych socidlnich
vazeb. Z této charakteristiky také vyplyvaji mnohé vyvojové tkoly. T¢€lesné zmény souviseji
s tkolem pfijeti vlastniho téla a jeho nové podoby, klicova je tedy integrace veSkerych zmén,
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véetné sekundarnich pohlavnich znakid. Pravé sekundarni pohlavni znaky konfrontuji
adolescenta s jeho pohlavni roli, ke které postupné zaujima urcity postoj a integruje ji do své
identity. Adolescent v této fazi musi vychazet nejen se svym télem, ale i emocemi, které jsou
Casto podpoiené biologickymi faktory (napi. hormonalni zmény). Emocionalita je velmi
boufliva, okoli je svédkem prudkych zmén ndlad i rozmanitych doprovodnych projevii.

ey e

rodina a vrstevnicka skupina (Grob, Jaschinski, 2003).

V obdobi stfedni adolescence (15-18 let) jsou jiz ty nejzasadnéjsi télesné zmény
dokonceny, jejich konsekvence jsou vSak v této fazi pro adolescenta velmi vyznamné.
Télesna atraktivita v souvislosti s opaénym pohlavim je zasadnim tématem, jakozto i
popularita ve vrstevnické skupin€. Jednim z vyvojovych tkold je vyrovnavani se s vlastni
sexualitou. Aktudlni jsou ale i otdzky formovani vlastnich hodnot a ocekavani od
spole¢nosti, mysleni je mén¢ absolutni a vice relativni. Emocionalita je stabilnéjsi, citové
prozivéani je hlubsi. Pfizna¢na je i orientace na budoucnost. Skola, rodina a mnohé socidlni
skupiny jsou dilezitymi faktory ovliviiujici kazdodenni Zivot adolescenta i jeho sebepojeti.
Postupné prebirani zodpovédnosti za sva rozhodnuti by taktéz mélo byt soucasti tohoto

vyvojového obdobi (Grob, Jaschinski, 2003; Macek, 2003).

Obdobi pozdni adolescence (19-21 let), jak bylo nastinéno v kapitole o vyvoji pojmu
adolescence, je spjato s mnohymi socialnimi, kulturnimi a ekonomickymi faktory. Od toho
se odviji nejen jeho periodizace, ale 1 vyvojové ukoly. V soucasném sociokulturnim kontextu
jsou tedy nékteré vyvojové ukoly pozdni adolescence pfendSeny a protahovany do obdobi
mladé dospélosti. Hlavnimi vyvojovymi ukoly je stabilizace vlastni identity, definitivni
piijjeti vlastni sexuality, dosaZeni intimity v rdmci vztahu, formulace vlastnich Zivotnich
hodnot a moralnich ptfesvédceni, prevzeti zodpovédnosti, osamostatnéni se a separace od
primarni rodiny. Adolescent se v této fazi pohybuje v mnohem méné piehlednych socialnich
skupinach, nez byla Skolni tfida a rodina. Nyni je ¢asto soucasti riznych $irSich kolektivi,
at’ uz v praci, vysokoskolském studiu ¢i v rdmcei z4jmovych skupin. Abstraktni mysleni a
kognitivni funkce jsou v této dobé na velmi dobré Grovni, to umoznuje podavat optimalni
intelektudlni vykony, coz je zasadni pro oblast pracovni a studijni (Grob, Jaschinski, 2003;

Vagnerova, 2012).

Problémy se zvladanim dil¢ich vyvojovych ukoliit mizou vyustit v riizné formy tzv.

rizikového chovani, o kterém detailngji pojednava kapitola 2. Podle Macka (2003) je prave
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adolescence pro rozvoj rizikového chovani velmi citlivym obdobim. Zésadni roli hraje
identita, ktera se v obdobi adolescence utvari, neni tedy jesté stabilni a musi Celit riznym
vlivim z vnitiniho svéta (napf. emoce, hodnoty), ale i1 z okoli (napt. vrstevnicka skupina).
Jak tyto nastrahy adolescent ustoji, to je do velké miry otdzka osobnosti a rizikovych a

protektivnich osobnostnich ryst.

1.5 Vliv migrace na vyvoj identity v adolescenci

Vzhledem k tématu prace je na misté vénovat Se problematice vlivu migra¢niho
procesu na vyvoj identity v adolescenci. Migracni proces zahrnuje ,,rozhodovani k migraci
¢i setrvani a akt vlastni mezinarodni migrace vcetné adaptace na nové prostiedi
(Freidingerova, 2014, 27). At uz jde o migraci, které probéhne u jedince v obdobi
adolescence, Ci se samotny akt migrace odehraje pied timto vyvojovym obdobim, v obou
ptipadech ptinasi migracni proces zdsadni kulturni a socidlni faktory, které ovliviiuji vyvoj
identity adolescenta. DneSni svét byva oznaCovan jako multikulturni (napf. Arnett Jensen,
2003), pod timto pojmem si lze ptedstavit fakt, Ze v jednom prostoru dochazi ke stfetu
ruznych kultur, tedy i jedinci, ktefi nepodstoupi migra¢ni proces jsou konfrontovani
S pestrosti a riiznorodosti, a to kulturni, naciondlni i etnickou. Pfesto vSak jedinci, ktefi
migracni proces sami absolvovali, jsou v pon¢kud odliSné pozici a vliv stietu kultur musi

fesit praveé na urovni identity.

Pozdrzme se u orientace na budoucnost, coz je jedna z vyznamnych charakteristik
adolescence. Nurmi (1991 in Macek, 2003) o ni hovofi jako o souvztaznosti procesu
motivace, planovani a hodnoceni. Zdaraziuje pfi tom, Ze tyto procesy jsou vzdy silné
ovlivnény Sir$im socidlnim kontextem a osobnimi kognitivnimi schématy. Socidlni normy
daného kulturniho prosttedi pak nabyvaji charakteru vyvojového tkolu pro jednotlivce.
Dostavame se zpét k roli spolecenskych, kulturnich a etnickych faktord. Prave tento element
je pro téma prace naprosto zasadni. Jaké to je byt adolescentem na pomezi odliSnych kultur,
jaké kulturni vlivy formuji a ovlivituji socialni aspekt identity, co se déje, kdyZ nastane
konflikt mezi normami ¢1 hodnotami danych kultur, to vSe jsou otdzky, které jsou diisledkem

migrac¢niho procesu a které mimo jiné i adolescenti vietnamského etnika v CR museji fesit.

Mecheril a Hoffarth (2006 in King, Koller, 2006, 247) prosazuji pojem ,,nacionalné-
etnicko-kulturni pfislusnost®, ktery podle nich zohlednuje rovinu socialni, biologickou i

kulturni. Autofi dale zdlraziuji, Ze pravé v obdobi adolescence je védomi této ptislusnosti

16



velmi dilezité, zaroven ale pfinasi mnohé problémy. Popisuji, zZe nacionalné-etnicko-
kulturni pfislusnost je v dnesnim svété jen malokdy spjatéd s fyzickou hranici ur¢itého uzemi,
jedna se predevsim o pomyslnou prislusnost a vlastni identifikaci se skupinou. Definovani
vlastni identity a individuality se realizuje pomoci vymezovani se vici dané skuping.
V kontextu problematiky migrace dochazi casto k jistému zmateni, dojde-li ke stfetu
kulturnich norem. To muze byt pak pro adolescenty velmi obtizné situace, se kterou se
museji vypoiadat. Pfi nenalezeni vhodného feSeni muze dochazet k destabilizaci pocitu
vlastni identity a proces nalezeni identity, tedy hlavni vyvojovy ukol adolescence, je tak
znaéné zkomplikovan (Mecheril, Hoffarth, 2006 in King, Koller, 2006; Siebholz et al.,
2012).

Existuji 1 dal$i pohledy na problematiku identity a skupiny, at’ uz jde o skupinu jako
takovou ¢i kulturng, nacionalné nebo etnicky specifickou. Zminme tedy alespon nékteré.
Prosluly koncept Turnera a Tajfela (1986), kteti prichazi s teorii socidlni identity. Klicovym
poznatkem této teorie je, Ze Clen skupiny pfijima do znacné miry jeji normy, které
internalizuje, a ty se stavaji pevnou soucasti jeho identity. Autofi pak zdlraziuji, Ze je pro
¢lena skupiny vyhodné vnimat skupinu co nejpozitivnéji, jelikoz to zpétné ovlivni i vnimani
sebe sama. Nagel (1994) se naopak vice zaméfuje na problematiku etnicity. Tu definuje
skrze dvé€ hlavni slozky, a to identitu a kulturu. Etnicitu vnima jako konstantné se vyvijejici,
dynamicky produkt vznikajici diky vzajemnému kontaktu individualni a skupinové identity.
Etnikim pfipisované vyznamy jsou tak formovany a vytvareny samotnymi ¢leny téchto
skupin. Etnicita je tedy socidlnim a kulturnim konstruktem, ktery podporuje kolektivni duch

a spolecnou historii a mytologii vytvaii soudrznost komunity (Nagel, 1994).

ey

Utvafenim a vyvojem identity u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR se
zabyva hned nékolik praci (Jiskrova, 2010; Hubertova, 2016, Nguenova, 2015; Sataryova,
2014). Uved'me pro pfibliZzeni problematiky nékteré zavéry, pfinasejici kvalitativné pojaty
vyzkum Nguyenové (2015). Ta ve své praci tématizovala a shrnula hlavni okruhy, které se
dotykaji kazdodenniho zivota adolescentli vietnamského etnika u nas, tedy druhé generace
(narozena v CR) a jedenapuilté generace (pfichod do CR v raném détstvi). Tito adolescenti
hodnotili vietnamskou a ¢eskou kulturu jako zdsadné¢ odliSnou a setkdvali se v bézném Zivote
s konflikty vyvolanymi touto odliSnosti. Vzhledem k formovani své identity pak vnimali
pfedevsim stfet poZzadavki rodi€ii s vlastnimi pfanimi, ¢asto v oblasti kariéry a vzdélani, ale
1 partnerskych vztahli. VétSina téchto adolescentl pak byla schopna dobfte reflektovat sviyj

vztah Kk vietnamské i ceské kultufe, vlastnimu procesu integrace (napf. pfijeti ¢i nepiijeti
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Ceského jména, vrstevnické vztahy s pfislusniky obou kultur) a v zévéru taktéz vétSina
pozitivné hodnotila ptfesah, ktery s dané bikulturality vyplyval (Nguyenova, 2015). Je tedy
ziejmé, Ze védomi nacionalné-etnicko-kulturni identity je podstatnou soucasti vlastni

identity jako takové. Migraéni proces hraje proto pro vyvoj identity vyznamnou roli.
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Tato prace se zaméfuje na rizikové chovani u adolescentii vietnamského etnika
zijicich v CR v souvislosti s osobnostnimi a kulturnimi faktory. Jak jiz bylo zminéno
Vv kapitole o adolescenci, je toto zivotni obdobi vzhledem ke svym charakteristikdm a
vyvojovym ukolim spojeno s vyskytem riznych forem rizikového chovani. Pojem
,rizikové chovani® je predevSim v poslednim desetileti hojné uzivan odbornou 1 Sirsi
vefejnosti, jeho vymezeni vSak neni jednoduché a odviji se od mnohych faktort. Cilem
kapitoly je pfiblizit pojem ,,rizikové chovani® z teoretického hlediska a vymezit jeho hranice
v kontextu této prace. S ohledem na praktickou ¢ést a pouzité¢ vyzkumné metody pak budou
podrobnéji popsany vybrané formy rizikového chovani, které¢ se vztahuji k vyvojovému

obdobi adolescence.

2.1 Teoretické ukotveni pojmu ,,rizikové chovani*

Pfi vymezovéni pojmu ,,rizikové chovani® je mozné se vydat né€kolika sméry. Lze jej
definovat skrze realné aktivity, které bychom pod tento zastteSujici vyraz zaradili, nebo se
snaZzit pojem uchopit teoreticky a hledat, jaké slozky a roviny vedou k chovani, které bychom
jako rizikové oznacili. V odborné literatufe neexistuje zcela jednotnd definice, vzdy je
urcujici pfedevs§im kontext, ve kterém je termin uzit. Roli hraje jak cil a typ vyzkumu, tak i
teoretické vychodisko daného autora. Chceme-li uvést definici jist¢tho pojmu, obvyklou
cestou je nahlédnuti do slovniku. Zaénéme tedy malym exkursem do jednoho
z nejkomplexnéjsich slovnikil z oblasti psychologie na ¢eském trhu, a to do dila autorti Hartl
a Hartlova (2010). Pfimo slovni spojeni ,,rizikové chovani* zde nenajdeme. Pojem ,,riziko*
je vysvétlen jako ,situace nebo aktivita s vysokou mirou nebezpeci a vysokou
pravdépodobnosti netspéchu nebo ztraty* (Hartl, Hartlova, 2010, 503). Pod slovem
»chovani® si lze ptedstavit ,,souhrn vnéjsich projevil, ¢innosti, jednani a reakci organismu
na vngj$i 1 vnitini podnéty, véetné projevi slovnich* (Hartl, Hartlova, 2010, 202). ,,Rizikové
chovani“ je tedy mozné vnimat jako veskeré jednani a souhrn ¢innosti, které ptivadi jedince
do nejisté, ohroZzujici ¢i nebezpecné situace. Slovnik téZ objasiiuje termin ,,syndrom
rizikového chovani dospivajicich®, ktery zahrnuje vyc€et konkrétnich aktivit adolescentti jako
»zneuzivani navykovych latek vcetné¢ alkoholu, delikvenci a gamblerstvi, cCasny a

nezodpoveédny sexudlni zivot, rychlou riskantni jizdu bez ochrannych pomtcek, nadmérnou
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vazbu na pocitace a televizi, nezdravy zplsob stravovani Casto hranicici s poruchami piijmu

potravy, Casto v kombinovaném vyskytu“ (Hartl, Hartlova, 2010, 573).

Co vse tedy pod pojem ,rizikové chovani* spada, zalezi na pfistupu, uved’'me tedy
nékolik moznych pojeti pojmu i jeho dalsi diferenciaci. Dolej$ (2010, 9) definuje pojem
prokazatelny naruast socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych
a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost®. Dale se podrobn¢ zabyva
teoretickym i obsahovym vymezenim pojmu, zduraziuje pfedevsim dilezitost kulturniho
kontextu. Prave kulturni faktory do znacné miry ovliviiuji chapani normy v dané spolecnosti
a vymezuji ,,normalni chovani jako jisty protipdl k ,,rizikovému chovani“. Pro oznaceni
kulturné a spolecensky nevhodnych, neptipustnych ¢i dokonce zakdzanych forem chovéani u
adolescentl byly a jsou v odborné literatute uzivany rizné nazvy, jedna se napi. o chovani
abnormalni, antisocialni, agresivni, delikventni, kriminalni, maladaptivni ¢i problémové.
Tento vycCet neni zdaleka kone¢ny a jen ilustruje komplikovanost terminologické situace.
Tyto pojmy maji podle Dolejse (2010) castecné, n€kdy dokonce Uplné, obsahové priniky,
jejichz vycet zde uvedeny neni zdaleka konecny a jen ilustruje komplikovanost
terminologické situace, ktera casteéné vyplyva z faktu, ze rizikové chovani je
interdisciplinarnim vyzkumnym problémem. Déle jsou diferencovany nasledujici kategorie
rizikového chovéni: a) uzivani a zneuzivani legalnich a nelegéalnich latek; b) kriminalita; c)
Sikana, hostilita a agresivni chovani; d) problémové sexudlni aktivity; e) Skolni problémy
a prestupky; f) extremistické, hazardni a sektaiské aktivity; g) ostatni formy rizikového

chovani (Dolejs, 2010, 36).

Uved’'me dalsi definici, tentokrat z anglosaského prostiedi, ktera vidi pojem ,,rizikové
chovani u adolescenti pon¢kud Siroce jako ,,souhrn vSech aktivit, které jsou potencialné
zranlyjici a ohroZujici* a uvadi jeho nasledujici formy: a) zneuZivani navykovych latek
(v€etné alkoholu a tabdku); b) antisocialni chovani; ¢) rizikové sexuélni chovani (Coleman,

Hagell, 2007, 9).

vvvvv

dirraz na provazanost rizikového chovani a vyvojového obdobi adolescence. Definuje pojem
,rizikové chovani“ u adolescentti jako ,,Siroké spektrum aktivit, které jsou doprovazeny
nejistotou ohledné moznych nezadoucich dasledkt, tyto disledky vyplyvaji z daného

chovani a pfinéseji Skody riizného charakteru® (Raithel, 2011, 4). Dale popisuje tfi dimenze
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rizikového chovéni, které se poji vzdy s konkrétnimi formami rizikového chovani a
naslednymi Skodlivymi disledky: a) zdravotni dimenze (formy chovani: konzum
legalnich/ilegalnich navykovych latek, nezodpovédné sexualni chovani, nasili, extrémni
sporty atd.; mozné Skodlivé nésledky: zranéni, nemoc, smrt); b) kriminélni/delikventni
dimenze (formy chovéni: konzum ilegalnich ndvykovych latek, nésili, sexualni nasili,
vandalismus, kradez, vloupani, podvod atd.; mozné Skodlivé nasledky: sankce, trest); c)
finan¢ni dimenze (formy chovani: konzum legalnich/ilegalnich navykovych latek,
vandalismus, kradez, vloupani, podvod, hazard atd.; mozné Skodlivé nasledky: zadluzeni,

konfiskace majetku) (Raithel, 2011).

Rizikové chovani taktéz souvisi s pojmy ,rizikové a protektivni faktory*. Ty lze
vnimat jako proménné, které ovliviiuji vznik, proces a disledky chovéni, které miize byt
potencidlné rizikové. Protektivni faktory plisobi pozitivné a pomahaji adolescentovi vyhnout
se ohrozujicim aktivitam, rizikové faktory pak naopak pfispivaji k inklinaci k rizikovym
formam chovani (Jessor, 1998). Existuje opét nckolik moznych ¢lenéni rizikovych a
protektivnich faktorli, uved’'me pro pfiblizeni dvé€ z nich. Rizikové a protektivni faktory lze
délit dle ptivodu na: a) biologické (pohlavi, vek, vrozené neurofyziologické dispozice,
poruchy CNS v détstvi atd.); b) psychologické (mentalni a osobnostni charakteristiky)
(Dolejs, 2010). Dalsi pojeti rozliSuje tfi roviny, a to jak u faktorti rizikovych, tak i
protektivnich: a) osobnost jedince (protektivni: vysoka inteligence, vysoka mira sebetcty,
sebedivery, pozitivni orientace smérem ke Skole atd.; rizikové: zdravotni hendikep, nékteré
osobnosti rysy jako impulzivita, extraverze, neuroticismus, détské traumatické zazitky atd.);
b) chovani jedince (protektivni: pozitivni postoj ke Skolnim, domacim a spolecenskym
povinnostem, zapojeni do dobrovolnickych aktivit; rizikové: odmitdni, nedodrzovani
psanych a nepsanych spolecenskych pravidel, Skolni netuspech atd.); ¢) socidlni prostredi
(protektivni: vlastni primarni rodina, oteviend komunikace, socidlni opora, piijeti
vrstevnickou skupinou atd.; rizikové: pfili§ autoritativni nebo liberalni vychova, rizikové
aktivity rodicl, pfijeti hodnot vrstevnické skupiny vykazujici rizikové chovani, chudoba

atd.) (Jessor, 1998).

Pfipomenme, Ze rizikové chovani je komplexni fenomén, ktery je dilezité vnimat
v souvislosti s dalsimi pojmy. Predevsim pak $irsi kulturni kontext hraje zna¢nou roli, coz
je zasadni 1 vzhledem k tématu této prace. Pravé spolecnost, kultura, komunita urcuji hranici

toho, co je ,,normalni“. Méjme tedy na paméti, Ze vyzkumny soubor se sklada z adolescent,
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kteti vyrastali a vyrastaji na pomezi dvou kultur, a to ¢eské a vietnamské. Tedy i pojeti

»~hormality” mize byt skrze rozdilnost kultur pon¢kud odlisné.

2.2 Vybrané formy rizikového chovani v adolescenci

Doposud jsme se zabyvali pfedevsim definovanim a vymezovani pojmu ,,rizikové
chovani, vy¢tem aktivit, které 1ze do néj zahrnout, a faktory ovliviiujicimi jeho prubéh.
Zaméime se kratce na souvislost mezi rizikovym chovanim a adolescenci, kterou uvadé;ji
mnohé publikace (napt. Dolejs, 2010; Grob, Jaschinski, 2003; Macek, 2003; Raithel, 2011).
Otazku, pro¢ se zrovna v tomto vyvojovém obdobi kumuluje fenomén rizikového chovani,
lze smysluplné vysvétlit napiiklad neuropsychologickymi teoriemi. Steinberg (2008)
podotyka, Zze prav€é na pocatku adolescence se odehravaji mohutné vyvojové zmény
vV mozku, konkrétné¢ v dopaminergnim systému. V obdobi piechodu mezi adolescenci a
mladou dospélosti rizikové chovani ubyva, coz mize byt spojeno se strukturalnimi a
funkénimi zménami v prefrontdlnim kortexu, které¢ pifindsi vétSi schopnost seberegulace.
Neurofyziologické zmény nejsou jedinou moznou interpretaci zvySené inklinace
k rizikovému chovani, Grob a Jaschinski (2003) vidi toto chovani jako souéast procesu
utvareni vlastni identity (ujasnéni si vlastnich hodnot skrze rizikové chovani), vzdor vuci
rodicim ¢i autoritam (rizikové chovani jako transparentni protest), pokus o za¢lenéni se do
vrstevnické skupiny (chovam se rizikové, protoZe to délaji i1 ostatni). Lze tedy fici, Ze
zvyseny vyskyt rizikové chovani v adolescenci je diisledkem rozsadhlych zmén, které v tomto

vyvojovém obdobi probihaji na roviné€ biologické, psychologické i socialni.

Rozsahlou a zcela zdsadni oblasti, kterd se vaze k problematice rizikového chovéni,
je téz prevence. Prevence, tedy systematické predchazeni rizikového chovani ¢i mirnéni jeho
disledkt, je v zajmu psychologie i dalSich oborid nékolik desetileti. Jiz Caplan (1964)
rozliSoval tfi zékladni formy prevence, které jsou aktudlni dodnes. Prevenci d€li na: a)
primarni (prostfedky a snahy, které zabranujici vzniku rizikového chovani); b) sekundarni
(v€asné zachyceni rizikového chovani a snaha o zmirnéni jeho dasledkil); c) tercialni (snaha
zabranit navratu rizikovych forem chovani u osob, které s nim jiz mély problémy).
Preventivni programy byvaji zaméfeny na rizné formy rizikového chovéni, konkrétni
provedeni preventivnich programi, jejich obsahova stranka i uc¢innost se znacné lisi. Jako
piiklad komplexné pojatého preventivniho programu na nasem uzemi zmifime program

Preventure, ktery je zaloZen na principu kognitivné-behaviordlnich technik a déle se
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zamétuje na specifické osobnostni rysy, souvisejici s rizikovym chovanim (ptecitlivélost,
impulzivita, negativni mysleni, vyhledavani vzruSujicich zazitk). Cilovou skupinou
programu jsou piedevsim adolescenti ve véku 12-16 let. Program pfinasi psychologiim a
specidlnim pedagoglim efektivni ndstroj pro casnou diagnostiku rizikového chovani a
naslednou metodiku kratké cilené intervence pro druhostupiiové zaky (Cablové, Stastna,

Charvat, Maierova, Endrédiova, Dolejs, 2011).

Je evidentni, Ze rizikové chovani u adolescentti je rozsahly fenomén celospolecenské
dulezitosti. Vzhledem k jeho §ifi a rozmanitosti neni ambici této prace obsahnout a popsat
veskeré jeho formy. Nasledujici ¢ast textu tedy ptiblizi pouze vybrané podoby rizikového
chovani, a to v navaznosti na pouzitou metodiku ve vyzkumné casti prace, tedy inventar
,» Vyskyt rizikového chovani u adolescentti (Dolejs, Skopal, 2015). Ten se zamétuje na
nasledujici oblasti rizikového chovani, které budou dale podrobnéji diskutovany: a) abuzus;

b) delikvence; c) Sikana.

2.2.1 Abtzus

Pravé adolescence je zZivotnim obdobim, ve kterém se vétSina lidi dostava do prvniho
pfimého kontaktu s drogami, tedy psychotropnimi ¢i toxickymi latkami. Jejich konzumace,
at’ uz pravidelnd nebo v podob¢ jednorazovych experimentli, mize byt ohrozujici pro
samotného adolescenta, jeho dalsi biologicky a psychosocidlni vyvoj, ale 1 jeho okoli.
Abuzus je zastfesujici pojem pro ,,nadméerné pozivani psychotropnich nebo toxickych latek*
(Hartl, Hartlova, 2010, 11). Drogy ¢i psychotropni latky, nékdy téz oznacované jako
psychoaktivni, ovlivituji lidskou psychiku a koriguji, upravuji ¢i méni jeji ¢innost. Pro lidsky
organismus jsou tyto latky toxické, mira toxicity se odviji od davky a pravidelnosti poZivani
(Grob, Jaschinski, 2003; Kandel, 1998). Drogy Ize dale d¢lit z hlediska tolerance spole¢nosti
na: a) drogy legdlni (alkohol, tabak, kava atd.); b) ilegalni (napt. marihuana a jeji derivaty,
pervitin, kokain, halucinogeny, extdze). Pravni vymezeni ,,omamnych a psychotropnich
latek* a dal$i zdkonnd ustanoveni jsou zakotvena v § 283-289 zékona €. 40/2009 Sb., trestni
zakon, ve znéni zakona ¢. 306/2009 Sh., a v navazujicich piedpisech (Dolejs, 2010). Podle
cetnosti uzivani a zadvaznosti ndsledki 1ze kontakt s drogami dale diferencovat na: a) konzum
biologickych a psychosocidlnich nasledkil); b) zneuzivani (pravidelné a casté pozivani

legalnich ¢i nelegalnich drog, které ma negativni disledky na biologické 1 psychosocialni
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roving); c) zavislost (droga je centralnim tématem zivota; pokud nedojde ke konzumaci
drogy, dostavi se abstinen¢ni pfiznaky ¢i bazeni, ¢asto je nutné zvySovat davky kvuli vzniku

tolerance; zavislost na droze muze byt psychicka, fyzickd nebo kombinovana) (Habermas,

2002).

wewvr

alkoholu a tabakovych vyrobku. S koufenim mélo v roce 2014 zkuSenost 8,0 % zaku 5. tfid
(ve v&ku 11 let), 28,0 % zakt 7. tfid (ve véku 13 let) a 52,0 % zaka 9. tfid (ve véku 15 let),
pravidelné piti alkoholu (alespoii jednou tydn¢) pak uvedlo 4,0 az 5,0 % jedenactiletych, 7,0
% tfinactiletych a 17,0 % patnactiletych, pticemz evropsky prumér odpovida 3,0 %, 5,0 %,
resp. 13,0 % (Mravcik et al., 2016). Uvedené tidaje pochazi z mezinarodni studie Mladez a
zdravi (HBSC), ktera je realizovand pod zastitou Svétové zdravotnické organizace, a to na
reprezentativnim vzorku adolescentl. Ceska republika se Uastni pravidelnych 3etfeni
v Ctyfletych cyklech, vysledky Setfeni z let 2002, 2006, 2010 a 2014 na ¢eskych skolnich
détech ukazuji, Ze konzistentné ve vSech méfenich byla zjistovana nizk4 mira abstinence.
Autofi Grob a Jaschinski (2003) podotykaji, Ze pomyslnému vedeni alkoholu a tabidkovych
produktli se nelze divit, jsou spolecnosti tolerovany a jejich konzumace se v dospélosti
povazuje za bézny jev, Casto se dokonce v urcitych situacich vyzaduje. Tomu odpovidaji
vysledky studie Evropského Setieni o zdravi (EHIS) realizované v CR v roce 2014-2015 jiz
ve druhé ving. Vyplynulo, Ze v CR v soucasnosti kouti 35,0 % muzii a 22,6 % Zen starsich
15 let, denni koufeni uvedlo celkem 27,6 % muzi a 15,7 % zZen. V oblasti alkoholu bylo
shledano 9,5 % dennich konzumentt (16,4 % muzi a 3,2 % zen). Narazovou konzumaci
alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné pfileZitosti alespoil jednou mési¢n€) uvedlo 17,3 %

dotdzanych (25,0 % muzi a 9,2 % zen) (Mravcik et al., 2016).

Zprava pro Statni zdravotni ustav za rok 2014 informuje, Ze zkuSenost s alkoholem
méla ve véku 13 let vétSina déti. Vyskyt pravidelného piti alkoholu, tedy alkoholicky napoj
alespoil jednou tydné, se zvySuje spolu s vékem. Oblibenosti se t€si prfedevsim pivo (u
patnactiletych chlapct to bylo 38,8 % v roce 2010, u divek 20,4 %), nelze zanedbat vSak ani
konzumaci lihovin s tydenni frekvenci, ktera je u Ceské populace patnactiletych také
pomérné vysoka a pohybovala se v roce 2010 okolo 12,7 % u chlapcii a 9,6 % u divek. Studie
dale konstatuje znepokojivy fakt, Ze vice nez polovina ¢eskych déti poprvé pije alkohol ve
13 letech, a to i1 pfes zdkonem stanovenou vékovou hranici 18 let pro legalni pozivani
alkoholu. 61,0 % chlapcti a 67,0 % divek také ziska béhem Skolni dochazky prvni zkuSenost

s alkoholovou intoxikaci, prvni opilost je pak nejcastéji uvadéna ve véku 14 a 15 let
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(Sovinova, Csémy, Kernova, 2014). Informace o uzivani tabdku ndm pak pfinasi
Celosvétovy prizkum uzivani tabaku mezi mladezi (GYTS) vyvinuty Svétovou
zdravotnickou organizaci a Centry pro prevenci a kontrolu nemoci. Priizkum je zaméien na
adolescenty ve véku 13-15 let a byl proveden na reprezentativnim vzorku v Ceské republice
v roce 2002, 2007 a 2011. Z nejaktualnéjSiho prazkumu (2011) vyplyva, ze 69,8 % zaka
nékdy ve svém zivoté kouftilo a 36,5 % z nich uvedlo, ze uzivaji tabak i v souc¢asné dobé.
Z dotazanych se 30,6 % hlasilo ke koufeni cigaret a 17,3 % pfipoustélo 1 dalsi tabakoveé
produkty. Alarmujici je informace, ze 27,2 % dotazanych nekufakl piipustilo moznost, Ze
zacnou v prubéhu pristiho roku koufit (Sovinova, Csémy, Kernova, 2014). Setieni Dolejse,
a tabdkovych vyrobkl u Ceskych adolescentii. Respondenty byli zaci a zdkyné druhého
stupn& ZS, tedy adolescenti ve véku 11-15 let. Ze studie vyplyva, Ze 78,0 % respondentt jiz
ve svém zivoté konzumovalo alkoholicky napoj, 41,0 % ma zkuSenost s alkoholem
Z poslednich 30 dnt. Za poslednich mésic pak subjektivné pocitovalo opilost 3,9 %
oslovenych adolescentll. Dale mé 31,0 % respondentt zkuSenosti s konzumaci tabakovych

vyrobk, 3,0 % oslovenych pak vykouii denné¢ minimalné 5 cigaret.

Abuzus se tyka taktéz ilegalnich drog, jejichz konzumace u adolescentii i dospé€lé
populace sice neni v porovnani s tabdkem a alkoholem tak rozsitend, rozhodné ji vSak nelze
zanedbavat a podceniovat. Pravé uzivani ilegalnich drog na sebe obvykle nabaluje mnohé
dalsi formy rizikového chovani (napf. kriminalitu), je tedy z&vaznym spoleCenskym
problémem. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti pfichazi ve vyrocni
zprave z roku 2015 s nasledujicimi Gdaji o ¢eské dospélé i adolescentni populaci. Jakoukoliv
ilegalni drogu uzilo v Zivoté celkem 25,7 % dotazanych ve v€kové kategorii 15-64 let (32,2
% muzt a 18,9 % zen), nejcastéjsi ilegalni drogou byly konopné latky (22,8 %), dale extaze
(5,1 %), halucinogenni houby (2,4 %) a pervitin (1,1 %), zkuSenosti s ostatnimi ilegalnimi
drogami jsou na nizké Grovni (méné nez 1,0 %). Co se tyce populace mladych dospélych ve
veéku 15-34 let 44,3 % mélo za sviyj zivot zkuSenost s ilegalni drogou, nejrozsitené;si jsou
opét konopné latky (40,7 %), extaze (11,3 %), halucinogenni houby (4,0 %) a pervitin (2,0
%). V kategorii mladych dospélych pak v poslednim roce uzivalo ilegalni drogy 23,6 %
oslovenych a v poslednich 30 dnech to bylo 5,8 %. Z Setfeni zaméteného na studenty ve
veku 16 let vyplyva, ze n¢jakou ilegélni drogu vyzkouselo n¢kdy v zivoté 37,4 % oslovenych
adolescentt. V 36,8 % piipadi se jednalo o konopné latky, 2,7 % vyzkouselo extazi, 3,8 %

LSD a halucinogeny, 3,3 % halucinogenni houby, 1,4 % pervitin, 1,4 % kokain a méné nez

25



1,0 % ostatni ilegalni drogy. Primérny v€k prvni zkuSenosti s konopnymi latkami byl u
dotdzanych 14,5 roku (Mravcik et al., 2016). Dolejs, Skopal, Suché a kolektiv (2014) se ve
svém Setfeni respondenti ve vé€ku 11-15 let dotazovali na uzivani marihuany, vysledky
ukazuji, Ze zkuSenost s touto drogou ma 13,0 % zaka a za poslednich 30 dni ji uzilo méné

nez 4,0 % oslovenych adolescentii.

Jak dokladaji vyse uvedené udaje, abtizus je celospoleCensky fenomén, ktery miize
pro adolescenty predstavovat znacna rizika na biopsychosocidlni rovin€. Duvody, které
vedou adolescenty k abuzu, jsou velmi rozmanité. I zde lze hovofit o protektivnich a
rizikovych faktorech, které jiz byly zminény v souvislosti s rizikovym chovanim obecné.
Ptipometnime, Ze pravé kulturni faktory jsou zcela zasadni pro postoj ke konzumaci

psychoaktivnich latek, nelze tedy opomijet §irsi kontext.

2.2.2 Delikvence

»Delikvence* je oznaceni pro takové ,,chovani, kter¢ je v konfliktu se spole¢enskymi
normami ¢i pravnim fadem* a pojem ,,delikvent™ se pak vztahuje k ,,mladistvym (15-18 let)
1 mladym dospélym (18-24 let) pachatelim trestnych ¢int“ (Hartl, Hartlova, 2010, 89).
Dolej$ (2010) uvadi, ze obsahové ma pojem delikvence velmi blizko ke kriminalité. Ta se
ale frekventovanéji uziva v souvislosti s dospélou populaci, pro piestupky adolescentl je
uptednostiovano praveé oznaceni delikvence. Delikvence a kriminalita jsou tedy spole€nosti
vnimany jako zavazné socidlni jevy patologického charakteru, které ptimo ohrozuji jeji
hodnoty. Z4jem o tuto problematiku saha hluboko do dé&jin, uved'me pomérné znamy piiklad
z konce 19. stoleti. To ptichazi italsky 1ékat, biolog a kriminolog Lomborosa (1876, 5) s
pojmem ,,delinquente nato®, coz lze prelozit jako ,rozeny zlo€inec*. Ve své rozsahlé
publikaci pfedstavuje koncept, ze fyziologické faktory pfedurcuji kriminalni a delikventni
chovani, I1ze podle n¢j tudiz pachatele identifikovat na zaklad¢ télesnych znakl. Ackoli je
tato teorie dnes jiz prezitd, poukazuje na zajem odborné vetejnosti o téma kriminalniho a
delikventniho chovani. I v soucasné dobé hledaji nékteré teorie pfi¢iny delikventniho
chovani na biologické urovni. Neuropsychologicka aktivacni teorie od Ellise (1994, in
Dolejs, 2010) spojuje vznik delikventniho chovani jako je napadani druhych osob,
toxikomanie ¢i gamblerstvi, s abnormalnimi nalezy na EEG. Dolejs (2010) dale konstatuje,
ze studie zaméfené na osobnostni profily delikventli doSly k né€kolika statisticky

vyznamnym poznatkiim. Delikventni adolescenti skorovali vySe pfedevSim ve Skalach
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zamétenych na hypomanii, psychopatii, socialni extraverzi, agresivitu a hostilitu. | v oblasti
delikvence, stejné jako u vSech forem rizikového chovéni, lze hovofit o rizikovych a
protektivnich faktorech. Grob a Jaschinski (2003) udavaji jako zéasadni Cinitele pro vznik
delikventniho chovani nasledujici polozky: a) socioekonomicky status (Skola, finan¢ni
zazemi atd.); b) vrstevnicka skupina; c) rodina; d) individuélni faktory (na urovni biologické
1 psychologické). Moffitt (1993) ptichazi s typologii delikventti a dale je diferencuje na dvé
podskupiny: a) persistentni delikventi (delikventni chovani se objevuje od ¢asného veéku, je
zpusobeno deficity nervového systému spolu s faktory z prostiedi ditéte, vliv maji i
nezadouci nauc¢ené vzorce chovani); b) mladistvi delikventi (delikventni chovani se vztahuje

k obdobi adolescence a je maladaptivni formou zvladani vyvojovych tkolt tohoto obdobi).

Hranice delikventniho a krimindlniho chovani souviseji opét s kulturni tradici a
spoleCenskou normou. Legislativa jednotlivych statl se zna¢né 1i8i, coz lze pozorovat na
ptikladu odlisného véku zletilosti, moznosti fizeni motorového vozidla nebo konzumaci
alkoholu a tabdkovych vyrobkl. Pravé konkrétni pravni rdmec urcuje hranice toho, co je
zakonné a nezédkonné. Greve (2002) zduraziuje, Ze nékteré typy chovani jsou nezadouci, a
potazmo hodnocené jako delikventni jen v uréitém vékovém rozmezi - naptiklad fizeni auta,
konzumace alkoholu ¢i cigaret, je odliSné¢ vnimana na zékladé véku. Naopak jiné formy
chovani jako kradez, nasilny utok na druhou osobu atd., jsou hodnoceny jako delikventni a

kriminalni, at’ se jich dopusti adolescent ¢i dosp¢li.

Prevalenci delikventniho a kriminalniho chovani priib&Zné monitoruje Policie CR
(2015), vysledky statistik jsou dostupné na webovych strankach. V Ceské republice
odpovida hranice zletilosti dosazeni véku 15 let a dospélosti, tedy plné pravni
zodpovédnosti, pak v€ku 18 let. Z pravniho hlediska se déli nedospéli jedinci na: a) nezletilé
(1-14 let); b) mladistvé (15-17 let). Ceska republika vykazala zarok 2015 v oblasti
kriminality déti a adolescentit 8 594 trestnych skutkti, coz znac¢i pokles o vice nez 10,0 %
oproti roku 2014. Nejvice zastoupena je mezi nezletilymi a mladistvymi oblast majetkovych
deliktt (kradeze, vloupani atd.). Mravnostni delikty byly za rok 2015 u mladistvych 1
nezletilych na srovnatelné urovni, a to na rozdil od uplynulych let, kdy piekvapivé vice
trestnich &ini v této kategorii pachaly spiSe nezletili (kromé vrazd) (Policie CR, 2017).
Z setfeni Dolejse, Skopala, Suché a kolektivu (2014) pak vyplyva, ze 27,2 % oslovenych
adolescentli ve v€éku 11-15 let v zivoté¢ n¢kdy néco ukradlo, 17,7 % dotazanych kradlo
vV obchodé, 15,4 % znich v zZivoté odcizilo penize rodicim nebo piibuznym a 15,9 %

poskodila cizi majetek jen tak pro zabavu. Jako alarmujici se zda byt taktéZz problém
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nedostate¢né informovanosti a pravniho povédomi u ceskych adolescentl, jak ukazuji
naptiklad vysledky Setfeni Vacka, Sejvla a Miovského (2008). Z této studie vyplyva, Ze
znaéné procento oslovenych adolescentii (9. roénik ZS a 1-4. ro¢nik SS) nemé dostatedné
znalosti o problematice zdkladnich pravnich aspekti konzumace, prodeje, nakupu ¢i drzeni
psychoaktivnich latek. Spravnou odpovéd’ na otazku, zda je podle zdkona zakdzano koufit
marihuanu ¢i hasis, nalezlo pouze 20,1 % dotazanych. Obdobnou otdzku sméfovanou na
uzivani pervitinu nebo heroinu zodpovédélo spravné 16,6 %. Ani povédomi o tom, od kolika
let 1ze legaln€¢ konzumovat alkohol a cigarety, neni na dobré urovni, spravnou odpovéd’

uvedlo v piipad¢ cigaret 16,3 % a alkoholu 9,6 % respondent.

Delikventni a krimindlni chovéni je zdvaznym problémem, snaha mu pfedchézet by
m¢ela byt prioritni pro celou spole¢nost. Adolescenti dopoustéjici se deliktl, tedy poruSeni
zakona, tvofi pomérné malé, ale stabilni procento populace dospivajicich, systematické
zvySovani informovanosti je prvnim krokem k prevenci, nem¢lo by byt vSak krokem
jedinym a kone¢nym. Lze jen doufat v narGst efektivnich intervencnich, a piedev§im

preventivnich, programil na ¢eskych zékladnich a stfednich Skoléach.

2.2.3 Sikana

Sikana je dnes b&zné uzivanym pojmem, a to jak mezi odborniky z rtiznych védnich
obort, tak v SirSi vefejnosti. O Sikanovani se mluvi v souvislosti se Skolnim ¢i pracovnim
prostiedim. Hartl a Hartlova (2010, 580) definuji Sikanu jako ,,télesné, psychickeé ¢i spojené
poniZzovani nebo tyrani jedinct, pritvodci Sikany byvaji jedinci télesné€ silnéjsi, starsi,
vyspélejsi, vySe postaveni C€i v pocetni pievaze™. Jednim z ,,duchovnich otci*“ Sikany
(bullying) jakozto védeckého terminu je Olweus (1978, in JanoSova, Kollerova, Zabrodska,
Kressa, Dédova, 2016), ktery jako jeden z prvnich intenzivné zkoumal agresivitu u Skolnich
déti. Sikana tedy Gizce souvisi s pojmy agrese a agresivni chovani. Jak sumarizuje Grob a
Jaschinski (2003), agresivni, nasilné a hostilni chovani lze déle diferencovat, a to z riznych
hledisek. Z pohledu pouziti fyzického nasili rozliSuji: a) verbalni agresi (bez fyzického
kontaktu); b) télesnou agresi (pouziti fyzické sily a kontaktu). Podle objektu, na ktery je
agresivni chovani zaméteno, existuji taktéz dvé formy agresivniho chovani: a) externi agrese
(zaméfena na jiného Clovéka); b) autoagrese (zamétena na vlastni osobu). Z hlediska pouzité
strategie lze agresivni chovani délit na: a) pfimou agresi (télesny ¢i verbalni utok vykona

agresor sam); b) nepfimou agresi (agresor je spiSe organizatorem utokt nez faktickym
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vykonavatelem). Jak upozoriiuje JanoSova a kolektiv (2016), predevsim v poslednim
desetileti se ¢asto hovoii o tzv. kyberSikané. Ta pfimo souvisi s nastupem a rozsifenim
informacnich a komunikac¢nich technologii (internet apod.), nejde o novou formu Sikany jako
takovou, spisSe o Sikanu jiz zminénych forem odehravajici se v novém prostiedi —
kyberprostoru. Definice Sikany je v soucasné odborné literatufe velmi Sirokd, panuje vSak
shoda, ze jde o agresivni chovani, které dale splituje vSechna nésledujici kritéria: a)

zamernost; b) opakovanost; ¢) nerovnovaha sil (Janosova et al., 2016).

Stejné jako u predchozich forem rizikového chovani i Sikana izce souvisi s normou,
a to jak spolecenskou, tak normou konkrétniho kolektivu. Tento princip piiblizuje naptiklad
tzv. teorie tizkosti ze socialniho vylouéeni (social exclusion anxiety), podle které jsou déti
na zaclenéni ve skupiné existencialné zavislé a ptipadné ohrozeni tohoto zaclenéni vede
Kk rozvoji tizkosti. Tedy ,,déti neustale pomoci manévrovani ve vztahu K normam tfidy usiluji
o zaclenéni do skupiny (inkluzi) a soucasné¢ se snazi vyhnout vyclenéni (exkluzi)“
(Sendergaard, 2012, in JanoSova et al., 2016, 53). Kolat (2001), jeden z Ceskych autort,
ktery se tématem Sikany dlouhodobé zabyva, popisuje dopady Sikany na obét’. Pocatecni 1
pokrocila stadia Sikany maji dalekosahlé¢ dasledky a mohou narusit harmonicky vyvoj
osobnosti, identity i kognitivnich funkci obéti. Sociokulturni pfistup autort Terdsahjo a
Salmivalli (2003) ke Skolni Sikan€ pak dale zduraziuje, ze Sikana neni jen zaleZitosti
Sikanujicich a Sikanovanych déti, ale celé tfidy, potazmo socialni skupiny. To v praxi
znamena, ze kromé¢ aktivnich aktéri Sikany, tedy agresora, obéti a zastance, se na prub&hu a
vyvoji Sikany odrazi i komplexni sit’ vztahl. Zasadni je také konstrukce Sikany v détskych
kolektivech, tedy to, jak sami déti o Sikan¢ smysli a hovoii. Autofi provedli v souvislosti
s timto tématem studii, kterd pfindsi zajimavé vysledky. I déti, které v dotaznicich zaujaly
negativni postoje k Sikan€, se Sikany realné aktivné tcastnily. V doplitujicich rozhovorech
si dany rozpor mezi vlastnim postojem a chovanim dokézaly omluvit (Terdsahjo, Salmivalli,

2003).

Jaky je realny vyskyt Sikany na ceskych Skolach je slozZita otazka. Namétenou
prevalenci do zna¢né miry ovliviluje zvolena metodologie vyzkumu, na coz upozoriuje
Janosova a kolektiv (2016). To podle nich dokazuji i rozporuplné vysledky dvou velkych
screeningli na ¢eské populaci obdobné starych skoldki z roku 2001/2002. Havlinova a Kolar
(2001, in JanoSova et al., 2016) uvadi v daném roce zjisténi Sikany u 41,0 % dotazanych.
Zatimco mezinarodni Setfeni Svétové zdravotnické organizace (Craig, Harel, 2004, in

JanoSova et al., 2016) ve spolupréci s Ceskym tymem Csémyho a kolektivu dochéazi k zavéru,
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ze v tomtéZ roce bylo Sikanovano pouze 6,0 % ceskych Skoldka. Hlavni pficinou tohoto
posunu je pravdépodobné odlisné pojeti ve faktoru opakovani agresivniho chovéni, prvni
studie se dotazovala na zkusSenost se Sikanou v uplynulém skolnim roce, kdezto druh¢ Setfeni
se zamétovalo na ublizovani v Cetnosti dvakrat az tikrat za mésic béhem poslednich dvou
meésicl. Janosova a kolektiv (2016) zduraziuje, Ze nesoulad informaci mize mit negativni
vliv, pokud je bez metodologického ramce uveden utrzkovité v médiich, coz pak muze
piinasi taktéz zajimavé informace o mife Sikany na ¢eskych Skolach. Vacek (2008) uvadi,
ze pomérné Casta je predevsim verbalni Sikana, tu v podobé zesmésnovani zazije jednou a
vicekrat do mésice 32,6 % dotdzanych zakd, ve formé urdzeni pak 37,1 %. S télesnou
Sikanou ve formé fyzického ublizovéani se setkava, dle této studie, jednou a vicekrat do
mésice 13,4 % oslovenych. Velmi poutavd, zejména v kontextu této prace, je studie
z Karlovarského kraje, kterd na reprezentativnim vzorku zakt zékladnich a stfednich Skol
zkoumala, krom¢ ruznych forem rizikového chovéni, i postoje dotazanych vici
narodnostnim mensinam. Majoritni ¢eskd narodnostni skupina tvofila 92,4 % vyzkumného
souboru, dale byla zastoupena néarodnost ukrajinskd, vietnamska, némeckd, romska,
slovenska a jind. Ze studie vyplyva, ze negativni postoj k obyvateliim asijského ptivodu
zaujima 7,8 % oslovenych, postoj neutralni pak 2,7 % a pozitivni 26,3 %. 63,2 % dotdzanych
svij postoj neuvedlo (Lepik, Dolejs, Miovsky, Vacek, 2010). Hostilni chovani sméfované
na jedince s jinou etnickou &i narodnostni piislusnosti je diskutovano v Ceské republice
piedevsim v souvislosti s etnikem romskym. Tento problém je vsak, pfedevsim v nékterych

oblastech republiky, aktudlni 1 pro etnikum vietnamské a nelze jej opomijet.

Jak tedy vidime, Sikana je aktualnim problémem, ktery negativné ovliviiuje vSechny
zucastnéné strany i $ir$i socialni skupinu, ve které se odehrava. V dnesni dobé rychle se
Sificich informaci se v§ak mizeme setkat i1 s druhym polem, tedy naduzivanim pojmu Sikana
a Sifeni mnohdy pfehnané paniky. Samotny jazykovy konstrukt Sikany ve spole€nosti je
vyznamnym aspektem, na coz poukazuje sociokulturni ptistup ke Skolni Sikan€. Zdlraznéme
zavérem, Ze v problematice rizikového chovani u adolescentt hraji zasadni roli rizné faktory
Z roviny biologické, psychologické, socidlni 1 kulturni. Pravé rizikovymi faktory na trovni

osobnosti se bude podrobnéji zabyvat dalsi ¢ast této prace.
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3 OSOBNOST A RIZIKOVE OSOBNOSTI RYSY

Ve vyzkumné ¢asti prace jsou pouzity inventafe a dotazniky pifinasejici informace o
vybranych osobnostnich rysech respondentii. Pravé tato kapitola dodava teoreticky ramec,
ktery je zasadni pro uchopeni vysledki Casti praktické. Cilem je nastinit vyvoj postoje
psychologie k tématu osobnosti, piedstavit teorii osobnostnich rysii a uvést koncept
rizikovych osobnostnich ryst. V zavéru bude pak pozornost vénovana ¢tyfem konkrétnim
osobnostnim rysum (depresivita, uzkostnost, impulzivita, agresivita), které predstavuji

faktory souvisejici se vznikem riiznych forem rizikového chovani.

3.1 Osobnost a osobnostni rysy

Téma osobnosti je pro psychologii jako védni obor tak zasadni, ze dnes ,,psychologie
osobnosti“ figuruje jako samostatnd disciplina vymezujici se naptiklad vici ,,obecné
psychologii®. Z amerického pohledu je milnikem pro vznik psychologie osobnosti rok 1937,
kdy Allport vydava publikaci ,,Osobnost: Psychologicka interpretace (Personality: A
psychological interpretation) a Stagner pfichazi s knihou ,,Psychologie osobnosti*
(Psychology of personality). V evropském kulturnim prostoru je teoreticky postoj k pojmu
osobnosti do zna¢né miry ovlivnén dlouhou tradici filozofie. Touto problematikou se
zabyvali jiz u€enci staroveéku, Hippokrates ¢i Galenos z Pergamu hovofili o temperamentu,
Theofratos zase o charakteru. Zna¢nou roli pak hraji i dalsi intelektualni koncepce o ¢lovéku
z ¢asoveho obdobi od 18. stoleti az do pocatku 20. stoleti. Psychologie osobnosti, jakozto
moderni disciplina, je ovlivhéna mnoha obory, at’ uz jde o tvarovou a experimentalni
psychologii, psychometrii, logiku, genetiku ¢i antropologii. Pfistup k badani se tedy odviji
od konkrétnitho psychologického pojeti, hlubinnd psychologie se zaméfuje na
psychodynamické procesy, odehravajici se v nitru osobnosti, psychologie rysti se snazi
identifikovat a popsat jednotlivé faktory a konstituéni elementy osobnosti a humanisticka
psychologie cili sviij zajem na J4, osobnostni rozvoj a jeho podminky (Cakirpaloglu, 2012).
Pravé diky rozmanitosti v teoretickém piistupu k osobnosti je velmi obtizné ji nadefinovat.
Cakirpaloglu (2013, 5) na toto téma dodava, Ze ,,neexistuje teorie osobnosti v§eobecné platna
a uznavana, ve vét§ing definic je vSak obsazeno, ze osobnost piedstavuje ,,souhrn, souvislost
¢1 propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstitu¢nich vlastnosti cloveka®,

adale uvadi, Ze dnes existuje kolem patnacti reprezentativnich koncepci osobnosti. Elegantni
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je pojeti Balcara (1991, 13), ten definuje osobnost jako ,,vnitini jednotu a strukturovanost
obsahu dusevniho zivota lidského jedince, a to v daném okamziku i v pribéhu casu, kdy jde
o totoznost jedince po dusevni strance se sebou samym v riznych obdobich a za riznych
okolnosti jeho zivota, dalSim znakem osobnosti je jeji individualni svéraz, psychologicka
odli$nost jedince od ostatnich pfislusnikli svého rodu®.

Cakirpaloglu (2013) zduraznuje, Ze vyvoj osobnosti je celozivotni biopsychosocidlni
proces, ktery je ovlivnén: a) biologickymi ¢initeli; b) socidlnimi a kulturnimi Ciniteli; c)
subjektivnimi Ciniteli. Za biologické faktory Ize v tomto smyslu povazovat dédi¢nost, vlivy
kongenitalni, tedy zmény piisobici na plod béhem té¢hotenstvi (matcin stres, nevhodny
zivotni styl atd.), dale vlivy konstitu¢ni neboli zmény odehravajici se na fyziologické urovni
po narozeni. Vyznamnym biologickym cinitelem jsou i1 nervova a endokrinni soustava,
V neposledni fad¢ pak télesna konstituce, ktera se promitne i v ramci socidlni percepce a
hodnoceni fyzickych vlastnosti jedince. Primarni skupina, spolecnost a kultura jsou Ciniteli
spadajicimi do druhé zminéné kategorie. Proces utvareni osobnosti se odehrava v jistém
situacnim kontextu, jde o vz4jemnou interakci jedince s prostiedim, tedy okoli ptisobi na
jedince, a naopak jedince ma vliv na své okoli. Mezi subjektivni Cinitele patfi pfedevS§im
imperativ vile, ¢lovek si uvédomuje sebe, své okoli, jeho snazeni je intencionalni, ¢imz
muze dochazet ke zmén¢ svéta, ale i vlastni osobnosti (Cakirpaloglu, 2013).

Jak jiZ bylo zminéno, teoretické i obsahové vymezeni pojmu osobnosti se do zna¢né
miry odviji od pfistupu autora a psychologického sméru. Pro tuto préci je zdsadni tzv. rysova
psychologie osobnosti, nékdy také oznacovana jako faktorovy pfistup. O rysech pojednava
jiz Allport (1937, in Smékal, 2002) a fika, Ze rysy jsou dispozice, které soustifed’uji nebo tidi
specifické fyzické reakce, dale zahrnuji rozmanitd uzptisobeni a postoje, véetné percep&nich
reakénich dispozic, osobnostnich konstruktli a kognitivnich styld. V uz§im smyslu se rysy
definuji jako ,tendence reagovat v urCitych situacich urCitym zpisobem, jsou spise
adaptivnimi a instrumentalnimi charakteristikami osobnosti, které determinuji zptisoby
chovani, nezli cili chovani® (Smékal, 2002, 50). Ustiedni postavou pro vyvoj rysové
psychologie osobnosti byl Raymond Cattell, ktery se podilel na vytvafeni metody faktorové
analyzy. Prave ta je psychometrickym néstrojem, umoziujicim zkoumani osobnostnich ryst
a jejich vzajemnych vztahti (Revelle, 2009). Podle Cakirpaloglu (2012) vyustil Cattelltv
faktorovy pfistup osobnosti v jednu z nejrozvinutéjSich teorii osobnostni dynamiky.
Osobnostni rysy jsou pak dale diferencovany na: a) primarni ¢ili zdrojové/pramenné (source
traits); b) sekundarni (surface traits). Primarni faktory, jsou souborem 16 dichotomii

(otevienost — rezervovanost; vysoka inteligence — nizka inteligence; stabilni — emocionalni;
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prosazujici se — poddajny; lehkomyslny — sttizlivy; svédomity — neodpovédny; smélost —
bojacnost; meékkost — pevnost postoji; podeziravost — duvéfivost; snilek — pragmatik;
vypocitavost — naivita; ustarany — sebejisty; volnomyslenkar — tradicionalista; samostatny —
nesamostatny; sebekontrola — slabd sebekontrol; vysoké ergické napéti — nizké ergické
napéti). Tyto dichotomie urcuji variabilitu individudlniho projevu, a pravé na jejich zaklade
Cattell pozdé;ji vytvofil prosluly osobnostni inventat 16PF. Rysy sekundérni jsou vysledkem
dalsi podrobnéjsi faktorové analyzy, vychézejici z primarnich osobnostnich rysu, které
neposkytovaly dostatecné informace o pozadi lidskych psychickych a behavioralnich
projevi. Tentokrat jde o pét univerzaln¢ ptitomnych dichotomii v osobnosti ¢loveka
(extraverze — introverze; uzkostnost — integrace; senzitivita — rozumovost; rezignace —
vzdornost; inteligence — mentalni tupost). Osobnost jedince je vzdy unikatni kombinaci
zminénych ryst, svou roli hraje 1 jejich smér a intenzita, to vSe pak rozpoutdva vnitini
dynamiku osobnosti, ale i vné&jsi dynamiku pii konfrontaci s ostatnimi jedinci C¢i
spolecenskymi normami. Podle modality projevu daného rysu je 1ze dale diferencovat na: a)
dynamické rysy (vyjadiuji vztah jedince k jistému obsahu a cili); b) rysy temperamentu
(udavaji konstituéni zptisob individualnich projevu jako je rychlost a intenzita reakce apod.);
¢) rysy schopnosti (poukazuji na tspésnost jedince dospét k vytyéenému cili). Kazda ze
zminénych skupin rysi ma pro osobnost jedince svou specifickou funkci (Cakirpaloglu,
2012; Cattel, 1967; Revelle, 2009). Vyznamnym vystupem faktorové analyzy je dodnes
hojné vyuzivany pétifaktorovy model (Big-Five factor structure), ktery popisuje osobnost
pomoci péti univerzalnich rysii, a to extraverze, vstficnost, otevienost, svédomitost a
neuroticismus. Osobnostni inventdf NEO — Big Five je pak cennym diagnostickym
nastrojem, se kterym se v praxi Casto setkdvame (Cakirpaloglu, 2012; Goldberg, 1992).
Faktorové pojeti osobnosti je podrobovano kritice, a to predev§im kvili povaze
faktorti, které jsou vytvory matematické dedukce osobnosti, coz podle Cakirpaloglu (2012,
38) pro nékteré psychology ptedstavuje jen ,,umélé pseudovédecké konstrukty nemajici
vyznam pro psychologické uchopeni skutecné osobnosti®. I ptesto je faktorovy ptistup pro
psychologii osobnosti bezpochyby klicovym. To, Ze se opira se o faktorovou analyzu, tedy
matematicky vypocet, a je tedy zaloZen na objektivnim pfistupu a principech formalni
logiky, umozZiiuje nejen piehlednost a uchopitelnost, ale 1 nesporny pfinos pro

psychologickou praxi klinickou 1 vyzkumnou.

33



3.2 Rizikové osobnostni rysy

V piedchozich kapitolach bylo pojednédno o rizikovém chovani a bylo také zminéno,
ze existuji protektivni a rizikové faktory, které mohou jeho vznik a priibéh zna¢né ovlivnit.
Rizikové osobnostni rysy jsou tedy faktory na trovni osobnosti, které potencidln¢€ zvysuji
pravdépodobnost vzniku rizikovych forem chovéani. Zajmem mnohych psychologickych
studii se stala souvislost mezi ur€itymi osobnostnimi rysy a rizikovym chovanim. Pocet
vyzkumu tohoto charakteru je dnes zna¢né rozsahly, odkazme proto ilustrativné jen na
nekteré z nich. Existuji studie, formulujici vyzkumny problém spise obecné a zaméiujici se
na hledani souvislosti mezi osobnostnimi rysy a riznymi formami rizikového chovéni
(Gullone, Moor, 2000; Nicholson, Soane, Fenton- O'Creevy, Willman, 2005). Jiné vyzkumy
se zamé&fuji na vliv konkrétnich osobnostnich rysii na urcité rizikové formy chovani, jako je
fizeni motorovych vozidel pod vlivem psychoaktivnich latek (Ulleberg, Rundmo, 2003),
zavislost na internetu (Dong, Wang, Yang, Zhou, 2013), rizikové sexudlni chovani (Hoyle,
Fejfar, Miller, 2000). Zminime je$té publikaci autord Dolejs, Skopal, Suchd a kolektiv
(2014), kteti se systematicky veénuji vyzkumu rizikovych, ale i protektivnich, osobnostnich
ryst. Déle také vytvareji nové diagnostické metody, n€které z nich byly pouzity i v praktické
¢asti této prace. Na zaklad¢ dosavadnich poznatki 1ze za rizikové osobnostni rysy povazovat
napiiklad depresivitu, uzkostnost, impulzivitu a agresivitu (Dolej§, Skopal, Suché et al.,
2014), kterym se bude podrobnéji vénovat nasledujici ¢ast textu. Informace o rizikovych
osobnostnich rysech je zasadni pro tvorbu a realizaci preventivnich programi pro
adolescenty a celkova znalost osobnostniho nastaveni jedince znacné pfispiva k zvySovani

efektivity téchto programd.

3.2.1 Depresivita

Pod pojmem depresivita si miiZzeme predstavit tendenci jedince reagovat sklesle,
prozivat zvySenou miru smutku a negativnich emoci. Jakozto osobnostni rys je depresivita
pojiméana jako kategorie charakteristicka depresivnimi pfiznaky, které jsou vsak v populaci
bézné a nevyzaduji hospitalizaci ¢i psychiatrickou 1é¢bu. (Hecht, 1990; Ktivohlavy, 2013;
Prasko, Bulikova, Sigmundova, 2010). Depresivitu lze povazovat za pomérné stabilni
osobnostni charakteristiku v Case, jak dokazuje naptiklad studie autorti Sund, Larsson,
Wichstrem (2001), kteti provedli vyzkum na reprezentativnim vzorku norskych adolescentt

ve véku 13-14 let. Pouzili Dotaznik nalady a pocitdi MFQ (Mood and Feelings Questionary),
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ktery administrovali celkem tiikrat a vysledky poukazuji na dobrou test-retest korelaci, a to
jak po tech tydnech (r = .84), tak po tfech mésicich (r = .80). Skupina autortt Holsen, Kraft,
Vitterse (2000) pfichazi s Sestiletym longitudidlnim vyzkumem, ktery se zamétoval na miru
depresivity a jeji stability u adolescentnich divek a chlapct (13-19 let). Ze studie vyplyva,
ze mezi stabilitou depresivity u divek a chlapct existuji statisticky vyznamné rozdily,
zatimco u chlapci byl primérny skor depresivity obdobny po celou dobu, dévcata
vykazovala mirné zvySeni depresivity v obdobi stfedni adolescence. Celkové vSak u
testovanych adolescentli nedochazelo k signifikantnim rozdiliim v pribéhu Casu v miie
depresivity. Autofi taktéz upozoriiuji na to, Ze mira depresivity byla nejstabilnéjsi u
adolescentt, kteti méli vyssi pocateni skor. Jiny longitudinalni vyzkum, zaméteny na
adolescenty ve véku 13-19 let, taktéZ prokazuje stabilitu depresivity v ¢ase a ddle zminuje,
Ze vyssi mira depresivity v adolescenci je ¢asto asociovand s rozmanitou Skalou problémil
v mladé dospélosti (Devine, Kempton, Forehand, 1994).

Poukazme téz na patologii spojenou s extrémni mirou depresivity. Jako hlavni
charakteristika figuruje depresivita v n¢kterych poruchach nalady, kdy skli¢enost, negativni
prozivani a ztradtu energie povazuje MKN-10 (2014) jako hlavni symptomy kategorie
depresivni faze (F 32) ¢i periodické depresivni poruchy (F 33). Depresivitu lze pozorovat i
u perzistentnich afektivnich poruch (F 34), u cyklothymie se sttida depresivni ladéni
s euforickymi stavy, dysthymie je pak typicka vleklymi depresivnimi poklesy nalady (MKN-
10, 2014). Jak upozoriiuje PraSko, Bulikova a Sigmundova (2010), deprese je zavaznym
dusevnim onemocnénim, které nelze podcenovat, zaroven ale neni vhodné pacienty s touto
symptomatikou nikterak stigmatizovat. Autofi zminuji, Ze je zasadni k depresivni
symptomatice pfistupovat s porozumenim, jelikoz jistd mira smutku je zcela bézna a zalezi
také na situacnich podminkach, napiiklad silny smutek jako reakce na tragické udalosti
Vv rodiné ¢i trauma nelze automaticky povaZovat za patologii. Na druhé stran€ dodavaji, Ze
prevalence je pomérn€ vysokd, klinickou depresi onemocni ro¢né 5 % obyvatelstva
nezavisle na véku a zeny onemocnéji dvakrat castéji nez muzi.

Depresi a depresivitou se dlouhodobé zabyval Beck (1972), ktery vytvofil koncept
dnes zndmy jako tzv. kognitivni teorie deprese. Identifikoval tfi hlavni kognitivni
komponenty deprese, a to: a) negativni pohled na sebe samu; b) negativni pohled na svét; c)
negativni pohled na budoucnost. Autor se dale zabyval terapeutickymi technikami, ale 1
vyvojem diagnostickych metod, ur€enymi k posuzovani miry depresivity a zdvaznosti stavu
pacienta. Znama a dodnes pouzivanad je Beckova sebeposuzovaci Skéala depresivity pro

dospé€lé BDI-II, kterou do €eského prostifedi uvedl Preiss a Vacit (1999). Pravé z jejiho
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anglického origindlu do zna¢né miry vychazeli autofi pfi tvorb&é nové metody s ndzvem
Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha (v tisku), ktera je zaméfena na posuzovani
depresivity u adolescentli. Zminénd metoda byla vyuzita ve vyzkumné ¢asti této prace a bude
blize specifikovana v samostatné podkapitole. Z hlediska osobnostnich rysii je pak diilezita
spojitost neuroticismu, tedy jednoho z faktorti Big-Five, a depresivity. Na jejich pfic¢innou
souvislost poukazuje naptiklad studie autorti Kendler, Kuhn a Presco (2004).

3.2.2 Uzkostnost

Uzkostnost neboli anxiozita je pomé&mé staly osobnostni rys, ktery je spojen
S prozivanim uzkosti, tedy ,.nepiijemného emocniho stavu provazenym psychickymi i
télesnymi znaky odpovidajici strachu, aniz je zndma pfic¢ina“ (Hartl, Hartlova, 2010, 649).
Jistd mira tzkosti je béznd, dalo by se fici dokonce prospésnd, jelikoz pravé diky ni je
organismus schopen rychle reagovat na piipadné zmény nebo nebezpeci. Jakozto rys
osobnosti predstavuje tedy tizkostnost inklinaci jedince prozivat i kazdodenni situace jako
vice ohrozujici, znepokojujici a tisnivé, a to bez zjevné pii¢iny (Prasko, 2005). Uzkost byla
dlouho povazovana za jednotny fenomén, Lang (1985) ptichazi s konceptem, ze se odehrava
jakozto reakce na tfech urovnich, a to: a) uroven motorického chovani (motorické projevy
jako ties, gestikulace atd.); b) Groven verbalné-kognitivni (pfedstavuje starostlivé ocekavani,
vzpominky, pfedstavy a jejich verbalni vyjadieni); c) fyziologickd uroven (pfedevSim
zvySena aktivace sympatiku). Je tedy evidentni, ze uzkost je komplexni reakci na
biopsychosocialni roving.

Ptehnané zvySena trvald pfitomnost uzkosti, potazmo extrémné vysoky skor
osobnostniho rysu Uzkostnosti, je téz zalezitosti psychopatologie osobnosti. Uved'me jako
transparentni pfiklad z MKN-10 (2014) kategorii jiné anxi6zni poruchy (F 41), vyznacujici
se manifestni Uzkosti, kterd nesouvisi s danou situaci ¢i konkrétnim podnétem. Diagndza
generalizované uzkostné poruchy (F 41.1) je podle Praska (2005) patou nejcastéjsi
psychiatrickou poruchou s celozivotni prevalenci 5 az 15 %. Dale vSak zdlraznuje, ze jelikoz
Jistd mira obav a starosti patii k lidské existenci, neni vzdy snadné odhadnout, zda jde jiz o
patologii ¢i nikoliv. Rozhodujicim ukazatelem pak podle né byva zvladani béZnych

pracovnich, rodinnych a dalSich povinnosti (Prasko, 2005).

Uzkostnost nepatologického charakteru je b&znym jevem v populaci dospélych i

adolescentti, 1 tak vSak muze piinaSet spojitost s rizikovymi a maladaptivnimi formami

36



chovéni. Zasadni je vnimani uzkosti pro $kolni prostfedi, naptiklad Ri¢an (1995) uvadi, ze
uzkostn¢jsi déti se Castéji stavaji obéti Sikany. Srovnani tzkostnéjSich jedinci s témi
netzkostnymi vyplyva, Ze uzkostnéjsi jedinci maji signifikantné horsi troven zvladani
stresu, niz§i miru sebehodnoceni, ¢astéji vnéjsi misto kontroly (locus of control), vyssi skolni
situacni uzkost a vyssi tendenci k hnévani (Medved’'ova, 1995, in Dolejs, Skopal, 2016b).

Z obecného popisu osobnostnich rysii je evidentni, Ze jednotlivé rysy se mohou
navzajem ovliviiovat, existuji mezi nimi jisté spojitosti. V této souvislosti je pro uzkostnost
dalezity osobnostni rys neuroticismus, ktery je jednim z faktori Big-Five a je obecné
povazovan za pri¢inny faktor tizkostnosti (Castellanos, Conrod, 2006; Hink et al., 2013).
Dolejs a Skopal (2016b) zminuji, Ze ackoliv je neuroticismus jednim z hlavnich rizikovych
faktort, je nosné se zaméfit i na osobnostni rysy nizsiho fadu, jako je prave izkostnost. Prave
za timto Gi¢elem vytvofili zminéni autofi Skalu uzkostnosti Dolejs a Skopal, ktera je cennym
diagnostickym a screeningovym néstrojem pro meéteni tzkostnosti mezi adolescenty. Tato

v

¢astech textu.

3.2.3 Impulzivita

Impulzivitu jakoZto relativné staly osobnostni rys, lze chépat jako ,,sklon osobnosti
jednat nahle, nepromyslenég, bez ivahy o nasledcich® (Hartl, Hartlové, 2010, 217). Dolejs a
Skopal (2016a) zminuji, Ze faktor impulzivity je v riznych podobach obsazen v mnohych
teoretickych konstruktech osobnosti. Napiiklad pro Eysencka a Eysenckovou (1985, in
Dolejs, Skopal, 2016a) je impulzivita soucasti tendence vyhledavat dobrodruzstvi, riskovat
(venturesomness) a vyhledavat vzruseni (sensation seeking), a co vic, vnimaji ji jako
specificky aspekt psychoticismu. Impulzivita dale také figuruje v ,,trojrozmérném® modelu
osobnosti, jakoZto komponenta extraverze a souvisi s tzv. superfaktorem vyhledavani
nového (novelty seeking), ktery v sobé obsahuje vyzadovani vzruseni, preferenci jednat na
zaklad¢ aktudlnich pocitl, a to bez vétsiho ohledu na pravidla ¢i omezeni (Cloninger,
Przybeck, Svrakic, 1991, in Dolejs, Skopal, 2016a). Aktualni poznatky o impulzivité
Z oblasti neurovéd upozoriiuji na biologickou podstatu impulzivity, pfedevS§im pak jeji
spojitost s neurobiologickymi deficity, jako je snizena Giroven serotoninu, typicka je i odlisna
aktivita v kortexu a nelze opomijet ani vlivy dédi¢nosti. Impulzivita je pfiznacna snizenou
schopnosti seberegulace a nedostatecnou rozvahou o nasledcich vzhledem k socialnim

normam (Skopal, Dolejs, 2016a).
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Nahlédneme-li to Mezinadrodni klasifikace nemoci MKN-10 (2014), zjistime, Ze i zde
se vyskytuje impulzivita jako soucast nékterych kategorii. Z hlediska patologie osobnosti
jde napiiklad o nékteré specifické poruchy osobnosti (F 60), konkrétné o emo¢né nestabilni
poruchu osobnosti (F 60.3), ktera se d€li na dva podtypy, a to typ impulzivni (F 60.30),
projevujici se ,,zkratovitym impulzivnim jednanim bez ohledu na nasledky* (Cakirpaloglu,
2013, 130) a typ hrani¢ni (F 60.31), do jejihoz klinického obrazu spada nestabilita, prudkost
a impulzivita s ptiznaky sebeohrozujicich tendenci (Cakirpaloglu, 2013; MKN-10, 2014).
Impulzivita je taktéz jednim ze zékladnich projevi hyperkinetické poruchy (F 90), a to
prakticky u vSech jejich podkategorii, jak uvadi MKN-10 (2014, 250) ,,hyperkinetické déti
jsou Casto neukdznéné a impulzivni, nachylné k traziim a dostavaji se snadno do konflikt
s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spiSe, nez by imyslné vzdorovaly*.

Dolejs a Skopal (2016a) na zaklad¢ prostudovani mnohych vyzkumii uvadi, ze
impulzivita mize souviset s riznymi formami rizikového chovéni, jako je zneuZzivani
alkoholu a jinych psychoaktivnich latek, patologické hracstvi, navykové chovani vuci
internetu, nasilné chovani atd. Autofi zdlraziuji, Ze vSechny studie popisuji impulzivitu jako
pomérné staly osobnosti rys, ktery lze korigovat cilenou terapeutickou praci ¢i jinymi
intervencemi. Ty by pak mély zohlediovat konkrétni projevy impulzivity u daného jedince,
aby jejich efektivita byla optimalni. Dale Dolej$ a Skopal (2016a) zmifiuji, Ze existuje pestra
Skala dotaznikovych nastrojli a inventaii pro méfeni impulzivity, které se zaméetuji bud’to
na impulzivitu jako takovou nebo na jeji jednotlivé aspekty. Ve vyzkumné ¢asti byla vyuzita
metoda Skala impulzivity Dolejs a Skopal (2016a), ktera bude v této praci blize popsana
pozdéji.

3.2.4 Agresivita

Poslednim zuvedenych rizikovych osobnostnich rysii je agresivita. Je nutné
rozliSovat mezi pojmy agrese a agresivita. Agresi definuji Hartl a Hartlova (2010, 18) jako
,utok, utocné ¢i vybojné jednani jedince vici osobé, predmétu ¢i prekazce na cesté
k uspokojeni potieby* a dale zdiraznuji jeji evolucni a biologicky aspekt, jde tedy o pud a
soucast instinktivni vybavy umoznujici preziti. Autofi dale zminuji, Ze zastanci socialniho
uceni vidi agresi jako naucenou reakci. Agresivita je pak sklonem ¢i tendenci K agresi a
agresivnimu chovéni. Agresivitu lze vnimat jako: a) reakci na pocit ohroZeni; b) trvalejsi
osobnostni rys; c¢) symptom duSevni poruchy nebo choroby (Hartl, Hartlova, 2010, 19).

Agresivitu jako v ¢ase pomérn¢ stabilni rys dokladaji naptiklad autoti Huesmann, Eron,
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Lefkowitz, Walder (1984), ktefi provedli na rozsdhlém souboru longitudinalni vyzkum
zaméfeny na vyvoj miry agresivity. Ukézalo se, ze na pocatku studie osmileti jedinci
vykazujici vyssi miru agresivity, skorovali v agresivité vyse i po 22 letech. Tento vyzkum
potvrdil téz predpoklad, ze vys$si mira agresivity v détském véku je prediktorem rtznych
forem rizikového chovéni, at’ uz jde o kriminalitu, zneuzivani psychoaktivnich latek ¢i
nasilné chovani.

Tradi¢né je vyssi mira agresivity spojovana s muzskym pohlavim, coz nékteii autoii
(Fleig, 1995; Vagnerova, 2012) spojuji s biologickymi faktory, jako je vyssi hladina
testosteronu, muzského pohlavniho hormonu. Vagnerova (2012, 447) na toto téma dodava,
7ze ,zvySena hladina testosteronu posiluje potfebu vyhledavat vzruseni, chovat se
dominantné a asertivné, resp. az agresivné“. Autorka vSak zminuje i socialni a kulturni
aspekty a tikd, ze predevSim v obdobi dospivani je agresivni chovéni vice tolerovano u
chlapcti nez u divek, ty ji nemohou naplno projevit, jelikoz by to bylo spole¢nosti hodnoceno
jako nevhodné az nepfijatelné. Dolejs, Skopal, Sucha a kolektiv (2014) vyzkumné potvrzuji
tato genderova specifika na vzorku adolescentl ve véku 11-15 let, byla totiz zjiSténa vyssi
mira fyzické i1 verbalni agresivity u chlapct, zatimco divky vychazely oproti chlapciim vice
hostilni. Suchd (2016) se =zabyvala souvislosti agresivity a dalSich osobnostnich
charakteristik (depresivita, sebehodnoceni a impulzivita), vyzkum realizovala na souboru
studentli gymnazii ve véku 15-19 let. Dochézi k zavérim, Ze agresivita statisticky vyznamné
souvisi s impulzivitou (r = .56) a i zde se potvrzuje vySsi mira celkové, verbalni 1 fyzické
agresivity u chlapcu.

Jeden z vyznamnych diagnostickych nastroji pro méfeni agresivity je Inventar Busse
a Perryho — The Buss & Perry Aggression Questionnaire (BPAQ), ktery méfti celkovou
agresivitu jedince pomoci ¢tyt dil¢ich komponent, a to: a) hnév/vztek; b) fyzickd agresivita;
¢) hostilita; d) verbalni agresivita. Tento pfistup umoziuje nejen kvantifikaci agresivity jako
takové, ale pfindsi 1 nastin konkrétnich forem agresivniho chovani daného jedince (Dolejs,
Skopal, Sucha et al., 2014). Ve vyzkumné &asti prace byl vyuZita nova metoda Skala

Agresivity Dolej$, Sucha, Skopal, ktera bude vice pfiblizena v dalsi ¢asti textu.
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4 VIETNAMSKE ETNIKUM A KULTURNI KONTEXT

Tato prace se zabyva rizikovymi osobnostnimi rysy u adolescentll vietnamského
etnika Zijicich v CR v souvislosti s rizikovym chovanim. V ivodu jiz byla zminéna motivace
pro blizsi zkoumani této problematiky, je vSak vhodné pifipomenout nékteré zdsadni aspekty.
Vietnamské etnikum mé vyznamny podil na poétu cizincti v CR a piedeviim v n&kterych
jejich oblastech (pfihranici, Praha) hraje zasadni roli. Cilem této kapitoly je poskytnout
zékladni informace o Vietnamu, vietnamské kultufe, nastinit problematiku migrace
z Vietnamu do CR, véetné jejich historickych aspektil, popsat aktualni situaci v CR, podat

zakladni piehled o organizacich, vénujicich se ¢esko-vietnamské spolupraci, a sumarizovat

dosavadni poznatky na poli vyzkumu o vietnamském etniku v CR.

4.1 Zakladni fakta o Vietnamu

Vietnam je zemi rozmanitou, a to po strance kulturni, historické i geografické. Lezi
na vychodnim pobiezi poloostrova Zadni Indie a mé rozlohu 331 114 km?. Krajina pfi
pobiezi ma spise nizinaty charakter, ve vnitrozemi je pak typicky hornaty reliéf. Dllezitou
roli sehravaji pro zivot obyvatelstva feky, ty jsou vyznamnym zdrojem vody a obzivy,
funguji vSak také jako dopravni cesty. Vzhledem k dulezitosti sektoru zemé&délstvi je ve
Vietnamu klicovym faktorem také podnebi. Vietnam spada do monzunové oblasti, zimni
monzun piinasi na severu chladnou a vlhkou zimu, na jihu pak naopak teplé a suché pocasi.
Letni monzun je spojen piedevsim s horkem a vihkem. Ve Vietnamu se Cas #idi lunarnim
kalendéatfem, zaCatek roku je tedy pohyblivy a spada vétSinou na n€ktery den na konci ledna
¢1 zacatku tnora. Novy rok je pak jednou z nejvyznamnéjSich oslav roku (Kocourek,

Pechova, 2006).

Zminme struéné i nékteré historické udalosti, které piispély k podobé& Vietnamu, jak
ho zname dnes. Cina, jakozto velky a mocny soused Vietnamu, provazel a ovliviioval
kulturni, nabozensky, hospodaisky i politicky vyvoj Vietnamu. Cina piedstavovala hrozbu,
ale i zdroj inspirace. Casté byly vojenské stfety a snaha ze strany Ciny o podmanéni tizemi
Vietnamu, v prub¢hu dvou tisicileti stifidavé mén¢ ¢i vice uspésna. Je vsak jednoznacné, Ze
si Vietnam zachoval svlij osobity raz a zaménovat ¢inskou a vietnamskou kulturu by bylo
hrubym neporozuménim dané problematiky. Nové&jsi déjiny jsou spjaté s evropskou

kolonizaci, plisobeni Francie pfineslo mnohé zmény, které jsou patrné dodnes (napf.
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zavedeni latinky pro pfepis vietnamstiny). Pfesko¢ime-li do 20. stoleti, krom& hriz druhé
svétové valky je pak pro Vietnam zasadni dekolonizacni proces a neblaze proslula
Vietnamska valka, ktera pierostla v mezinarodni konflikt a tahla se az do poloviny 70. let.
Po skonceni tohoto ozbrojeného konfliktu, ktery m¢l ni¢ivy dopad na obyvatelstvo a
hospodafstvi Vietnamu, se vlady jiz sjednocené zemé ujal Ho Ci Min a Vietnam se stal
oficidlné Vietnamskou socialistickou republikou (dale jen VSR), tedy komunistickym
rezimem, kde vladne jedna strana. Revolu¢ni déni konce 80. let v Evrop¢ se Vietnamu piilis
nedotklo, 1 kdyz jisté spolecenské a hospodaiské zlepSeni pfinesly reformy Doi Moi.
V devadesatych letech pak dosSlo k jistému uvolnéni a pozitivnim zménam na poli
mezinarodniho obchodu, coz nastartovalo rychly ekonomicky rist Vietnamu. Zasadni roli
hraje pro Vietnam i ¢lenstvi ve WTO a spolecenstvi ASEAN. I politicka situace se na tirovni
kazdodenniho Zivota CasteCn¢€ uvolnila, a to pifedevsim v oblasti podnikéni, cestovani i
piistupu k internetu a informacim, které sice prochazeji stale jistou cenzurou, ale jsou
dostupné. S korupci a byrokracii se obyvatelstvo Vietnamu musi potykat stale, coz je

zasadnim faktorem napf. v oblasti zdravotnictvi ¢i vzdélani (Kocourek, Pechova, 2006).

Podle udaji Generalniho statistického ufadu Vietnamu (2015) méla v roce 2015 VSR
pies 91 miliond obyvatel. Vietnamska ambasada v CR (2017) na svych webovych strankach
uvadi nekteré demografické tidaje. Co se sloZeni obyvatelstva tykda, kromé vietnamského
etnika, které tvoti 86,0 % populace, zije na izemi Vietnamu dalSich 54 etnickych skupin.
Daéle je zdliraznéna informace, Ze ve Vietnamu jsou vyznavany rizné¢ nabozenské sméry
(zhruba 10 milionti buddhistti, 6 miliont piislusnikd katolické cirkve, milion protestantii a
asi 70 tisic muslimil), ale nejvétsi ¢ast obyvatelstva nevyznava zadné oficialni naboZenstvi,
klade diraz pfedevs§im na zachovani tradice a uctivani predkl. Pravé rodina a vlastni ptivod
jsou dulezitou hodnotou vietnamské spolecnosti. Freidingerova (2014) pak upozoriiuje na
probihajici spoleCenské zmény, piedevSim zvySujici se urbanizaci, kterd souvisi
s prechodem od ryze zemédé€lské spolecnosti k industrializaci. Tyto spolecensko-

ekonomické faktory pak ovliviluji také migraci obyvatelstva.

4.2 Vietnamska kultura

Vietnamskda kultura se po mnohd staleti dostavala do frekventovaného kontaktu
S riznorodymi vlivy. Jak jiZ bylo zminé€no, Vietnam je pomérn¢ rozsahlou zemi s vysokym

poctem obyvatel, existuji velké rozdily mezi severem a jihem Vietnamu (diky geografickym
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I politicko-historickym aspekttim), proto samoziejmé nelze popsat jednotny obraz narodni
kultury a nelze vztahnout uvedené informace na vSechny. Cilem tohoto textu je spiSe nastinit
kulturni ramec, zdtraznit hodnoty, které jsou pro vietnamskou spolecnost dilezité a které si
vietnamsti migranti Casto piindsi do cilové zemé pobytu a jsou jimi ovlivnény i dalsi

generace.

Rodina hridla a dodnes hraje vyznamnou roli ve vietnamské spolecnosti.
Freidingerova (2014) zdiraziuje, ze je dualezit¢ vnimat rozdil mezi evropskym a
vietnamskym pojetim pojmu rodina. Ve Vietnamu jsou do pojmu rodina zahrnuti i
ptislusnici, které bychom z evropského pohledu oznacili jako Sir$i pfibuzenstvo. Nuklearni
charakter evropskych rodin tak neni aktualnim pojetim pro rodiny vietnamské, ty vzdy
uvazuji o roding v SirSim kontextu, coZz je také zasadnim faktorem pii migraénim procesu.
Jak pise Koucourek a Pechova (2006), na dilezitost rodiny poukazuje napiiklad i tradi¢ni
svatek ducha rodinného krbu. Uctivani predki je béznou praxi v rodinném zivoté, ¢asto tak
ve vietnamskych domécnostech mizeme vidét oltate s fotografiemi ptedkli a dary (napf.
ovoce, zapalené vonné ty¢inky). Dllezitou hodnotou je také ucta ke starSim, coz se projevuje
nejen v rodinném systému, ale i v jazyce, oslovit nékoho ve vietnamsting je pomérné slozité,
existuje mnoho pravidel a zavisi vzdy na vasem postaveni vuci dané osobé. Prioritni také je

délat rodiné Cest a piispivat k udrZeni jejiho dobrého jména.

Podle Vasiljeva (in Kocourek, Pechova, 2006, 82) je tucta ke vzdélani ,asi
nejpozitivn€j§im dédictvim tradi¢ni vietnamské kultury*. V1iv konfucianstvi sehral svou roli
a projevuje se mimo jiné tim, Ze nejprve se maji osvojit dobré mravy a pak teprve vzdélani.
Disciplina a snaha dostava pak kazdoro¢né vietnamské Zdky do mezinarodnich soutéZzi.
Vzdélanost a s ni spojeny spoleCensky status je tedy ve vietnamské spolecnosti zcela

kligovy.

Jak jiz bylo feceno chod vietnamského roku tidi lunarni kalendar. Kazdy rok nese
nazev jednoho z 12 zvitat zvérokruhu, coz se cyklicky opakuje. Zvitata zvérokruhu (krysa,
byk, tygr, kocka, drak, had, ki, koza, opice, kohout, pes, prase) nesou hlubokou symboliku,
ktera vSak zasahuje i do kazdodenniho zivota a vyrazn€ ovliviiuje i vyznamna Zivotni
rozhodnuti, jako napf. volba partnera, finan¢ni investice ¢i pofizeni potomka. To dokazuji 1
demograficka data. Udaje CSU (2017) ukazuji, Ze v roce 2012 bylo v CR narozeno 1104
déti vietnamského obCanstvi, coZ je vyrazné vycnivajici pocet oproti rokiim okolnim (2010

to bylo 862 déti, 2011 pak 893 déti, 2013 opét pokles na 965 déti). Rok 2012 byl rokem
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draka, ktery je spojovan se silou a hojnosti a je obecné velmi pozitivné vniman, tudiz nartstu

porodnosti zrovna v tomto roce se nelze divit.

Nelze samoziejmé kazdého nositele vietnamské kultury povazovat za uctivace kultu
predki a striktniho vyznavace lunarniho kalendare, to by bylo zjednodusujici, nevhodné a
nepiesné, je vSak dobré pfi kontaktu s vietnamskym etnikem mit uvedené kulturni aspekty

na védomi.

4.3 Vietnamska migrace do ¢eskych zemi

Vietnamska migrace do ¢eskych zemi ma dnes jiz dlouholetou tradici. Jeji charakter
se v predrevolu¢nim ¢ase vyznamné 1iSil od podoby soucasné migrace. Zmenily se motivy i
cely prubeéh migracniho procesu. Jak probihal historicky vyvoj vietnamské migrace na nase
uzemi a jaké faktory ho v pribéhu dé&jin ovliviiovaly, se pokusi nastinit nasledujici ¢ast textu.
Pro zajemce odkazujeme ptedev§im na préaci Broucka (2001) a Freidingerové (2014), obé
prace velmi piehledné a podrobné pojednédvaji o vietnamské migraci do ¢eskych zemi a

nasledném procesu adaptace.

4.3.1 Migrace pred rokem 1989

Pocatky vietnamské migrace na nase izemi jsou spojeny s prvnimi mezindrodnimi
smlouvami mezi VSR a tehdejsim Ceskoslovenskou socialistickou republikou v poloving
50. let minulého stoleti. Vietnams$ti obcané, vesmés mladého véku, pfijizdéli do
Ceskoslovenska za tidelem ziskani vzdélani, jelikoz situace ve Vietnamu nebyla v této
oblasti optimalni. Navrat téchto doCasnych migranti do Vietnamu byl soucasti planu na
zvySeni urovné kvalifikovanych pracovnich sil. Poéty Vietnamcl v zemich vychodniho
bloku vSak nebyly az do roku 1975 nijak zavratné, jednalo se o par stovek jedincii, mezi
kterymi byly 1 déti (Kocourek, 2001, Freidingerova, 2014). Jak podotyka Martinkova (2006,
in Freidingerova, 2014) je u nas pomérné znamy piipad tzv. chrastavskych déti, coz byli
potomci vojaki severovietnamské armady, ktefi piisli do Ceskoslovenska za vzdélanim a na
ozdravny pobyt, ktery se nakonec protadhl na nékolik let, n€které z téchto déti zde zlstaly do
dospélosti. ZvySeni intenzity migrace nastalo po sjednoceni Vietnamu. To §lo pfedevsim o

doCasnou pracovni migraci, ktera trvala primérné Ctyfi az sedm let. Pobyt zahrnoval
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nejcasteji kurz jazyka, Cetnd politickd a bezpecnostni Skoleni, celkové pobyt provazela
striktni pravidla, jako zédkaz intimniho kontaktu se ¢leny majoritni spole¢nosti ¢i vychazeni
pouze Vv malych skupinkach. Napt. téhotenstvi s ceskym muzem bylo pro vietnamskou
délnici duvod k deportaci. | v kontextu socialistické organizace migrace vznikaly migracni
sité, které byly pfizna¢né vysokou urovni informovanosti o cilové zemi, sdilenim poznatki
a vzajemnych rad. Tato pracovni migrace byla jiz ekonomicky motivovana, jelikoz migranti
mohli do Vietnamu svym rodinam posilat sviij plat i né¢jaké zbozi z cilové zemé, VSR si
vSak strhavala jisté procento z platu kazdého vietnamského délnika pracujiciho v zahranici.
Revoluéni rok 1989 zcela zamichal dénim a uvedl mnoho pracovnich migrantl
vietnamského etnika do nepfijemné situace, dilema navratu ¢i vyhosténi z rodného
Vietnamu byla v té dobé aktualni otdzkou. Po padu komunismu v Ceskoslovensku byly

zruseny doposud platné smlouvy (Broucek, 2003; Koucourek, 2001; Freidingerova, 2014).

4.3.2 Migrace po roce 1989

Po do¢asném ochlazeni vztahii mezi VSR a nové demokratickym Ceskoslovenskem
zacinad po roce 1991 nova éra migrace vietnamského etnika. Jak zduraznuje Kocourek
(2001), tato migrace ma jiz jiny charakter, jedna se pfedev§im o ekonomicky motivovany
pfesun, nejde uz o vzdélani, ziskani kvalifikace a nasledny navrat do Vietnamu. Cilem
migrantl je predevs§im finan¢ni zisk, a to ¢asto za ucelem zlepSeni Zivotni Girovné€ nejen jich
samotnych, ale i celé rodiny ve Vietnamu. Casto nejprve pfichazi ti, ktefi jiz
v Ceskoslovensku byli v pfedrevoluénim obdobi, zpravidla je po &ase nasledovali jejich
dospéli ptibuzni. Nehled€ na piivodni vzdélani se vétsina vietnamskych migranti pak zivila
drobnym obchodem. Se vznikem Ceské republiky se postupné stabilizovala socio-
ekonomické situace, coz bylo vhodnym okamzikem pro pfizvani dalSich rodinnych
ptislusniki, v€etné déti. Tak zacala nabyvat vietnamska migrace rodinny charakter a pocet
ob¢anli VSR na ¢eském uzemi konstantné rostl (Kusnirdkova, Plackova, Van Anh, 2013).
Zajimavy aspekt zminuje Freidingerova (2014), a to oficialni politiku VSR nazyvanou
»exportem pracovnich sil*“. Odchodu Vietnamctli do zahranici za G¢elem vydéelku je pro VSR
urcitou strategii snizovani nezaméstnanosti, jelikoz je kazdorocné tieba vytvofit pro mladé
lidi velky pocet pracovnich mist, na coz nejsou finan¢ni kapacity. V podstaté je tak migrace
urcité Casti obyvatelstva pod vySe zminénou nalepkou tolerovana, ba i podporovana. Tato

politika je aktualni zejména v novém tisicileti.
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4.4 Vietnamské etnikum v CR

O vietnamském etniku v CR se asto hovoii jako o tzv. vietnamské komunité, jak
zdaraziuje Freidingerova (2014, 29) pojem komunita v tomto kontextu nemusi nutné
odkazovat na ,,pevnou vnitini kohezi skupiny, v niz se vSichni navzajem znaji*“. Z tohoto
ditvodu pro oznadeni ob¢anit VSR Zijicich v CR, ale i déti tdchto migrant (s ¢eskym,
vietnamskym nebo nové od zmény zdkona v roce 2014 i obojim ob¢anstvim), je v této praci
pouzivan piedevsim pojem vietnamské etnikum Zijici v CR, coZ je v souladu s nékterymi
dalSimi autory (napt. Broucek, 2003). Pojem Vietnamci dale odkazuje podle kontextu na

etnickou Ci statni ptislusnost.

Podle nejnovéjsich dostupnych udajo CSU (2017) bylo na uzemi CR piihlaseno
vroce 2015 celkem 56 900 ob¢anu VSR (44,5 % zZen, 55,6 % muzi), ztoho 56 713
absolvovalo pobyt na 12 mé&sict a vice. S podilem 13,0 % jsou Vietnamci tfeti nejpocetnéjsi
skupinou cizincti na Gzemi CR, a to za Ukrajinci a Slovaky. Vietnamci jsou také hned po
Ukrajincich druhou nejpoéetngjsi skupinou cizinci v CR strvalym pobytem, tim
disponovalo v roce 2015 dokonce 46 969 obc¢antt VSR. Nejvice Vietnamct zije v hlavnim
meésté Praha, ztoho téméf polovina spada pod Prahu 4, coz je v souladu s faktem, Ze
v meéstské Casti Praha-Libus se nachdzi centrum SAPA, které je hlavni tepnou vietnamského
obchodu a kultury v CR. Z hlediska kraji CR pak dominuje v absolutnich &islech Ustecky
kraj, dale pak Karlovarsky kraj (pfedevsim Cheb), Plzensky kraj (pfedev§im Plzen, Tachov
a Domazlice), Jihomoravsky kraj (pfedev§im Brno) a kraj Moravskoslezsky (predev§im
Ostrava). V roce 2015 bylo na uzemi CR 22 928 Vietnamct s platnym Zivnostenskym
opravnénim, coz sice znamenalo mirny pokles oproti pfedchozim rokiim, ale stile to
poukazuje na ekonomické diivody migrace. Za rok 2015 bylo na ufadech prace evidovano

5098 Vietnamci (CSU, 2017).

4.5 V/nitini diferenciace vietnamského etnika v CR

Co se vnitini diferenciace vietnamského etnika v CR tyka, je zasadni pfisluSnost

------

sv¢ praci popisuje skupiny migrantl ptichozich pied rokem 1989 a po ném, informace o tzv.
jedenaptlté a druhé generaci, tedy o potomcich imigranti, nejsou dostatecné rozpracovana.

Proto se zamétime na vnitini diferenciaci vietnamského etnika u nés, tak jak o ni pojednava
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Freidingerova (2014, 94), kterd ptichazi s nasledujicim orientaénim délenim, a to na: a)
starousedliky; b) potomky vietnamskych imigrantl (tedy tzv. ,.Ceské Vietnamce™ a

,vietnamské Cechy*); ¢) nové prichozi (ekonomicti) migranti.

Starousedlici predstavuji skupinu migrantd, kteti pfisli do ¢eskych zemi bud’'to za
dob socialismu nebo pak v 90. letech. Ti mé&li pomérné slozitou pozici, v zemi nebyla v dob¢
jejich prichodu prakticky zadna etnicka sit’, pfesto se jim postupné podatilo vybudovat dobie
fungujici systém maloobchodu, ktery proSel v poslednich letech znacnou proménou.
Vyhradnim zbozim 90. let byly textilie, obuv a podobné komodity, s pfichodem nového
tisicileti se zacaly etablovat obchody s potravinami, ovocem a zeleninou. Néktefi jedinci
soustiedili svou ekonomickou ¢innost na pieklad, zprostfedkovani informaci a sluzeb (napf-.
vytizeni doklad®). V této skupiné se setkdvame s tzv. mytem ndvratu, tedy snem ¢i planem
se do Vietnamu vratit, az si doty¢ny vydéla dostatek kapitalu pro sebe i celou rodinu. Vazby
na ¢eskou majoritni spole¢nost nejsou tedy nijak intenzivni a dalo by se fici, ze se ve vétSing
ptipadi omezuji na vztah prodejce a zdkaznika. Plivodni trend stdnkt a trznic postupné slabl
a dnes jsou béznou praxi predev§im kamenné obchody. VétSina starousedlikii ma osvojenou
&estinu (na rtizné Grovni), Zije rodinnym Zivotem a méa v CR trvaly pobyt, typicka jsou ryze
vietnamska manzelstvi, i kdyz se objevuji V podstatné mensi mife i manzelstvi smiSena.
Starousedlici &asto zprostfedkovavaji kontakt mezi Vietnamem a CR, do Vietnamu se také
Casto vraceji, mimo jiné za ucelem navstévy rodiny ¢i péce o rodice. Starousedlici jsou
hrdymi nositeli vietnamské kultury a tradi¢ni hodnoty pak piedavaji (Casto pomérné striktni
vychovou) na své potomky, ktefi tvoii v podstaté druhou jmenovanou skupinu a jsou

Vv diametraln¢ odlisné situaci (Freidingerova, 2014).

Dostavame se k potomkim vietnamskych imigrantti, coz je pro tuto praci klicova
skupina, jelikoz ptedstavuje cilovou skupinu vyzkumné ¢asti prace. Jedna se o déti, které se
v CR narodily, o téch se b&Zn& hovoii jako o tzv. druhé generaci, a dale o déti, které piisly
do CR v raném détstvi, popf. v pritbéhu dochazky na prvni stupeti ZS, coZ je tzv. jednaapiilta
generace. O této skupiné se z hlediska nacionalné-etnicko-kulturni identity taktéZz hovoti
jako o ,,Ceskych Vietnamcich* a ,,vietnamskych Cesich®, coz koresponduje s mirou vlastni
identifikace s jednou ¢i druhou kulturou (Kus$nirdkova, Plackova, Van Anh, 2013, 23).
Obvykle jedinci spadajici do této skupiny mluvi plynule ¢esky, vietnamsky umi zpravidla
hovofit, se étenim a psanim je to vesmés horsi. Maji také pratele z fad Cechil i Vietnamci a
stoji doslova na pomezi dvou kultur. Castym jevem, vzhledem k ¢asové vytizenosti rodia,

byly Ceské ,,chiivy* ¢i ,,babicky v détstvi, to do znacné miry ovliviiuje mnohé zvyklosti
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pfislusnikti této skupiny. Navstévu Vietnamu vétSina z nich absolvovala, ale nemusi to byt
nutn¢ pravidlem, zalezi na motivovanosti rodict a jejich finanénich moznostech. V této
skupiné dochazi ke dvoji tendenci, na stran¢ jedné jsou déti imigrant do znacné miry
ovlivnény smyslenim rodict a jejich hodnotami (napt. vzdélani), na stran¢ druhé ma vliv

vrstevnicka skupina a integrované hodnoty ¢eské spolecnosti (Freidingerova, 2014).

Nové ptichozi migranti jsou motivovani pifedevsim ekonomicky, tedy financnim
ziskem. Proces jejich adaptace je velmi odlisny od piedchozich dvou skupin, a to 1 z diivodu,
ze zajem o hlubsi integraci do ¢eské spolecnosti je velmi nizky. Vesmés jsou tito migranti
jen chudg¢ jazykoveé vybaveni a motivace k uceni ¢estiny je, vzhledem k touze po navratu do
Vietnamu po dosazeni finan¢nich cili, taktéZ nizk4. Situaci ¢asto komplikuji i dluhy, které
vznikly, aby mohla byt viibec cesta do CR uskute¢néna. Skupinu lze dale diferencovat na
dospélé rodinné piislusniky starousedlikd, ktefi pfichazeji z vlastni iniciativy nebo na
pobidku svych ptibuznych. Oc¢ekavani o pfinosu migrace nebyvaji u ¢lend této skupiny
naplnéna a Casto ptichazi zklamani. Jejich ekonomické aktivity jsou Casto spjaty S innosti
starousedlikii. Druhou podskupinou jsou novi pracovni migranti, jejich pobyt v CR je
vesmes ¢asoveé omezeny. Tato migrace je reakci na poptavku po levné pracovni sile, ale i
dasledkem jiz zminéné politiky exportu pracovnich sil VSR. Cesta do CR byla &asto u t&chto
migrantl zprostfedkovand oficidlnimi i neoficialnimi naborovymi agenturami. Ekonomicka
krize a pocateni dluhy zplsobily nepfiznivou Zivotni situaci mnohych migrantd, coz
sekundarné jesté zhorSilo proces jejich integrace do majoritni spolecnosti. V extrémnich
ptipadech dochéazelo k pachani védome i nevédomé trestné Cinnosti (napi. produkce a prode;j
psychoaktivnich latek), coz ale nelze tak jednoduse zevSeobecnit a uz vitbec ne vztdhnout
na veskeré vietnamské etnikum v CR (Freidingerova, 2014). Vietnamské etnikum u nés sice
vykazuje kriminalni &innost, podle CSU (2017) vsak bylo v roce 2013 obvinéno 222 a
odsouzeno 208 osob vietnamskeé statni ptislusnosti, coz zdaleka nedosahuje vysokého podilu

na poétu vietnamského etnika u nas (CSU, 2017).

4.6 Organizace ¢esko-vietnamské spoluprace

Vietnamské etnikum mé na ¢eském tzemi pomémé dlouhou tradici a vyznamné
postaveni, jak ptiblizily piedchozi Casti textu. Problematikou vietnamského etnika v CR a
celkové cCesko-vietnamskou spolupraci se v Ceské republice zaobira pomérné velké

mnoZzstvi organizaci. Svaz Vietnamci v Ceské republice, Asociace Cechli vietnamského
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pivodu, Cesko-vietnamské spole¢nost, Vietnamsko-¢eska protidrogova liga &i sdruzeni
INFO-DRACEK jsou riizné spolky a organizace, které se vénuji pestré $kale aktivit, co je
vsak spojuje je problematika ¢esko-vietnamského souziti a spoluprace. Obecné lze fici, ze
se vSechny vyse jmenované organizace aktivné usiluji o zlepSeni a usnadnéni komunikace
mezi vietnamskym etnikem v CR a majoritni spole¢nosti. Vy&et neni absolutni, esko-
vietnamska problematika je stale aktualngjsi, coz se odrazi i na poc¢tu organizaci, cilem této
Casti prace je priblizit aktivity a smysleni téchto organizaci, a to skrze bliz§i popis tii

vybranych ptipada ¢esko-vietnamské spoluprace.

Cesko-vietnamskéa spolecnost (dale jen CVS), dostupnd na webovych strankach

WWW.CVs-praha.cz , je celostatné plisobici ob&anské sdruzeni pratel Vietnamu Zijicich v CR.

Patii k nejstar$Sim a nejvétSim organizacim svého druhu u nds a tématikou se zaobird jiz
témef dvé dekady. Mezi hlavni cile CVS patii pomoc pii integraci vietnamského etnika do
majoritni ¢eské spolecnosti a v§estranna podpora ¢esko-vietnamské spoluprace, predevsim
Vv oblasti kultury, védy, techniky, turistiky, hospodaistvi a obchodnich kontaktii. Aktivni
pomoc Vietnamciim Zijicim v CR patii mezi hlavni poslani CVS. V neposledni fadé je cilem
systematicky boj proti vietnamské narkomafii v CR. CVS intenzivné informuje odbornou i
laickou vefejnost o problematice vietnamského etnika v CR, podporuje prekladatelské,
studijni a védecké &innosti souvisejici s tématem vietnamského etnika v CR a v neposledni
fad¢ je aktivni na poli predkladani navrhl, stanovisek a petici vladnim i nevladnim
organizacim. Prave posledni bod pfinesl jiz v minulosti své uspéchy, a to prosazenim uznani

Vietnamci jakozto narodnostni mensiny z hlediska zakona a moznost dvojiho obcanstvi pro

déti Vietnamcti narozené na nasem uzemi (CVS, 2017)

,Zijeme spolu, Zijeme bez drog..., tak zni heslo Vietnamsko-¢eské protidrogové
ligy, ktera vznikla v roce 2013. Hlavnim divodem k jejimu zalozeni byl zhorSujici se stav
v oblasti nelegalni vyroby a prodeje psychotropnich latek v CR. Na této nelegalni aktivité se
podileji i n&kteii piislusnici vietnamského etnika. Reditel projektu Karel Sebek zdiiraziuje,
ze diky malému poctu Vietnamci, ktefi se podili na kriminédlnich aktivitach, miZze byt
v ohrozeni medialni a spoletensky obraz celé vietnamské komunity v CR, coz miize
sekundarné zptisobit mnohé, avsak zcela zbyte¢né, problémy v socialnich vazbach mezi
Vietnamci a majoritni spole¢nosti. Vznikl tedy projekt ,,Prevence drogové kriminality
Vv piihrani¢i®, ktery se zaméfuje na vietnamskou komunitu v souvislosti s rizikovymi a
kriminalnimi ¢innostmi. V rdmci projektu vznikla informacni videa v ¢estin€ 1 vietnamsting,

dale cenné materidly o protidrogové prevenci téz v obou jazycich a v neposledni fadé
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anonymni nahlasovaci linka, ktera je prostfedkem pro aktivni boj s drogovou kriminalitou

(Vietnamsko-c¢eska protidrogova liga, 2017).

Klub Hanoi je bezesporu jednim znejvyznamnéjSich informacnich portala o
vietnamském etniku v CR, o vietnamské kultufe a Vietnamu viibec. Dnes jiz dobie
etablovany spolek vznikl v roce 2002 jako neformalni organizace studentt vietnamistiky na

FF UK. Pvodni zamér, tedy prostfednictvim internetovych stranek www.klubhanoi.cz

informovat Sirokou vefejnost o déni ve Vietnamu a vietnamské komunité u nas, je do dnes
¢ile realizovan. Portal pfinasi zajimavé ¢lanky ze Zivota vietnamského etnika u nas a pomaha
tak ¢eskym obcaniim 1épe pochopit danou problematiku. Velmi ptinosny je pak i seznam
K tématu vztazené literatury. V poslednich letech navic doslo k obohaceni ¢innosti spolku
Vv podobé organizace jazykovych a integracnich kurzii ¢i zprostfedkovéani poradct pro

interkulturni komunikaci na profesionalni urovni (Klub Hanoi, 2017).

4.7 Dosavadni vyzkumy o vietnamském etniku v CR

Odkazme hned v uvodu na podrobny seznam odborné literatury, beletrie,
cestopisnych knih, dokumentérnich 1 dalSich filmt zabyvajicich se vietnamskou tematikou,
ktery je dostupny na webovych strankach klubu Hanoi. Neni ambici ani cilem provadét
absolutni vycet doposud provedenych vyzkumnych Setfeni, kterd se vénovala problematice
vietnamského etnika v CR. Stejné jako historie vietnamské migrace, tak i zajem o ni, ma u
nas jiz dlouholetou tradici. Tématem se zabyvali mnozi autofi jiz v pfedrevolucni éfe,
predevsim pak koncem 80. let (napt. Secka, 1987; Vasiljev, 1986). Tématem téchto praci
byla zejména naplii pobytu vietnamskych imigranti, pracovni podminky, ale i postoj k
vietnamskému etniku ze strany majoritni spolecnosti. S pfichodem novych porevolu¢nich
vin vietnamskych imigrantli se pocet vyzkumnych praci jesté zvysil. S jistym zjednodusenim

1ze doposud vzniklé prace rozdélit do n€kolika hlavnich tematickych okruhti.

Jeden pfistup se zaméfuje na vietnamské etnikum u nas predevsim z hlediska
etnologického, kulturné-antropologického a sociologického (napi. Broucek, 2003;
Freidingerova, 2014; Martinkova, 2007; Uherek, Korecka, Pojarova, 2008). Stredobodem
téchto praci je pak sonda do vietnamské kultury, migratni a adaptacni strategie
vietnamského etnika, postaveni vietnamského etnika vici ceské majoritni spole¢nosti a

naopak. Nékteré z téchto praci, predevsim Kocourek a Pechovou (2006), maji znacny
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pedagogicky pifesah a prindseji uzitecné informace a rady z oblasti interkulturniho

vzdélavani.

Dal§im tematickym okruhem fady praci je kriminalita vietnamského etnika v CR
(napt. Drbohlav, 2008; Hofirek, Nekorjak, 2007; Nozina, Kraus, 2009; Pechova, 2007;
Vicek, 2008). Organizovany zloCin, krimindlni sité, nelegalni ekonomické aktivity ¢i
vykofistovani a obchod s lidmi provozovany vietnamskym etnikem v CR je tedy zasadnim
tématem, které by se nemélo opomijet, zdiiraznéme vSak opét, Ze se tyto aktivity tykaji jen

vey

zlomku vietnamskych ob¢ant Zijicich u nas.

Posledni skupinou jsou psychologické prace zabyvajici se predev§sim formovanim a
vyvojem identity u vietnamskych adolescentl Zijicich v CR, popiipadé jejich vnimanim
domova, tyto prace maji vesmés kvalitativni design a pfinasi hlubsi pohled do dané

problematiky (napt. Hubertova, 2016; Nguyenova, 2015; Sataryova, 2014).

Vsem zdjemctim o danou problematiku Ize tedy viele doporucit nejen prostudovani
vySe uvedenych studii, ale také sledovani aktualit na webovych strankdch organizaci
vietnamsko-ceské spoluprace. Dale jsou také velmi inspirativni nékteré dokumentarni
potady CT (dostupné online), jmenujme na tomto misté napf. Asijské bojovnice (2012),
pojednavajici o generacnich problémech, nebo Bananové déti (2009), které se zabyvaji
otazkami nacionalné-etnicko-kulturni identity u pfislusnikii jedenaptlté a druhé generace

vietnamského etnika v CR.
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5 VYZKUMNY PROBLEM A CILE VYZKUMU

5.1 Definice vyzkumného problému

Tato prace se zamétuje na problematiku rizikovych osobnostnich ryst u adolescentti
vietnamského etnika Zijicich v Ceské republice a jejich souvislost s rizikovym chovanim.
Jak jasné vyplyva z teoretické Casti prace, vietnamské etnikum tvofi v mnohych regionech
Ceské republiky neopomenutelnou &ast obyvatelstva. Zajem odbornych kruhd o tématiku
vietnamského etnika ma u nas pomérné dlouhou tradici, takze existuji védecké prace
zZriznych oborit (napt. Uherek, Koreckd, Pojarova, 2008; Nozina, Kraus, 2009;
Freidingerova, 2014), které jsou zacileny i na adolescenty vietnamského etnika zijicich
v CR. Psychologické prace na dané téma jsou vétsinové kvalitativniho designu a zaméfuji
se predevsim na vyvoj a utvareni identity u vietnamskych adolescentt Zijicich a u nés (napf.
Hubertova, 2016; Nguyenova, 2015; Sataryova, 2014). Tyto prace pfindSeji bezesporu cenné
poznatky a hlubinny vhled do vyvoje adolescenta na pomezi dvou kultur, konkrétné
vietnamské a Ceské. S adolescenci, jakozto vyvojovym obdobim, se dale poji téma
rizikového chovéani a rizikovych osobnostnich ryst, coz je vyzkumnym problémem
mnohych praci v kontextu populace ¢eskych adolescentt (napt. Dolejs, 2010; Dolejs et al.,
2014; Vacek, 2008; Sucha, 2016; Skopal, 2012; Lepik et al., 2010). Screening rizikového
chovani, identifikace a nasledné méteni miry rizikovych osobnostnich rysti mé jasny ptesah
do skolni praxe, a predevs§im pak do oblasti primarni prevence. Proto vznikla potfeba blize
prozkoumat zminéna témata u adolescentli vietnamského etnika studujicich na ¢eskych
zakladnich, stfednich i1 vysokych Skoldch. Vyzkumny problém této prace se tedy vztahuje
k adolescentiim vietnamského etnika Zijicich v CR, jejich rizikovému chovani, rizikovym
osobnostnim  rysim (agresivita, impulzivita, depresivita, Uzkostnost) a dal§im

demografickym a sociokulturnim faktortim.

5.2 Vyzkumné cile, otazky a hypotézy

ey

Tato prace si klade za cil piibliZit skupinu vietnamskych adolescentt Zijicich v Ceské
republice a popsat zakladni demografické a sociokulturni udaje. Hlavnim cilem je pak najit
souvislosti mezi jednotlivymi rizikovymi osobnostnimi rysy navzajem, dale pak vztahy mezi

témito rysy a rizikovym chovanim. Ve stfedu z4jmu jsou taktéz rozdily z hlediska pohlavi u
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zminénych proménnych a v neposledni fad¢ srovnani populace adolescentl vietnamského

etnika studujicich na ¢eskych Skolach s ¢eskymi adolescenty.

Pro ovéfeni vySe zminénych cili byly stanoveny nasledujici hypotézy, které jsou

rozdéleny do Ctyf tematickych skupin:

a) Hypotézy ovérujici statisticky vyznamnou souvislost mezi jednotlivymi rizikovymi

osobnostnimi rysy u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR

H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a

impulzivitou u adolescentt vietnamského etnika Zijicich v CR.

H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a

depresivitou u adolescentii viethamského etnika Zijicich v CR.

H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a

eey

tizkostnosti u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR.

H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a depresivitou u

adolescentt vietnamského etnika Zijicich v CR.

HS5: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a tzkostnosti u

adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR.

H6: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi depresivitou a Uzkostnosti u

ey

adolescentl vietnamského etnika Zijicich v CR.

b) Hypotézy ovérujici statisticky vyznamnou souvislost mezi jednotlivymi rizikovymi
osobnostnimi rysy u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR a rizikovym

chovanim

H7: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a

cey

celkovym skorem rizikového chovani u adolescentii vietnamského etnika zijicich v CR.

HS8: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a celkovym

cey

skorem rizikového chovani u adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR.

H9: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi depresivitou a celkovym skorem

rizikového chovani u adolescentil vietnamského etnika zijicich v CR.

H10: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi tzkostnosti a celkovym

skorem rizikového chovani u adolescentt vietnamského etnika Zijicich v CR.
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¢) Hypotézy ovérujici statisticky vyznamné rozdily z hlediska pohlavi u rizikovych
osobnostnich rysi i rizikového chovani u adolescentii vietnamského etnika Zijicich
v CR

H11: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkové agresivité mezi chlapci a divkami

ey

vietnamského etnika Zijicich v CR.

H12: Existuje statisticky vyznamny rozdil v impulzivit¢ mezi chlapci a divkami

ey

vietnamského etnika Zijicich v CR.

H13: Existuje statisticky vyznamny rozdil v depresivit¢ mezi chlapci a divkami

cey

vietnamského etnika Zijicich v CR.

H14: Existuje statisticky vyznamny rozdil v uzkostnosti mezi chlapci a divkami

cey

vietnamského etnika Zijicich v CR.

H15: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skoru rizikového chovani mezi

oy

chlapci a divkami vietnamského etnika Zijicich v CR.

d) Hypotézy ovérujici statisticky vyznamné rozdily v rizikovych osobnostnich rysech a
rizikovém chovani mezi adolescenty vietnamského etnika ¢ijicich v CR a &eskymi

adolescenty

H16: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkové agresivité mezi adolescenty

cey

vietnamského etnika Zijicich v CR a ¢eskymi adolescenty.

H17: Existuje statisticky vyznamny rozdil v impulzivit€¢ mezi adolescenty vietnamského

cey

etnika Zijicich v CR a ¢eskymi adolescenty.

H18: Existuje statisticky vyznamny rozdil v depresivité mezi adolescenty vietnamského

ey

etnika Zijicich v CR a &eskymi adolescenty.

H19: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Gizkostnosti mezi adolescenty vietnamského

ey

etnika Zijicich v CR a &eskymi adolescenty.

H20: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skoru rizikového chovani mezi

cey

adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR a ¢eskymi adolescenty.
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6 METODOLOGICKY RAMEC

6.1 Typ vyzkumu

Pro zpracovani tématu rizikovych osobnostnich rysti u adolescentli vietnamského
etnika Zijicich v CR a jejich souvislosti s rizikovym chovanim byl zvolen kvantitativni
vyzkumny design. Jde tedy o deduktivni postup vychdzejici zurcitych teoretickych
konceptti, na zaklad¢ kterych se stanovi vyzkumné cile, otdzky a hypotézy. Hypotézy se dale
oveéfuji pomoci statistickych metod a dle vysledku se bud’to piijmou, anebo zamitnou.
Vysledky se interpretuji v kontextu teoretickych poznatkll, zasadni je kritické mysleni a
zohlednéni moznych chyb vyzkumu (intervenujici proménné, systematicka chyba vyzkumu,

nereprezentativni vzorek atd.), které je nutné vzdy fadn€ zminit a oddiskutovat (Hendl,

2010).

Pro realizaci vyzkumu je nezbytné nejprve vypracovat technicko-ideovy plan
popisyjici celkovy koncept projektu, predevsim pak informace o metodach a sbéru dat,
zakladni reSersi odborné literatury a dosavadnich vyzkumi s relevantni tématikou, dale pak
stanovit casovou a finan¢ni rozvahu, v neposledni fad€ se zamyslet nad etickymi strankami
vyzkumu a moznymi riziky, ktera se mohou béhem vyzkumu objevit. Kli¢ova je formulace
vyzkumného problému a nasledné vytyCeni vyzkumnych cild a znich vyplyvajicich

hypotéz.

6.2 Metody ziskavani dat

Pro ziské&ni informaci o mife jednotlivych rizikovych osobnostnich ryst (depresivita,
uzkostnost, impulzivita, agresivita) a formach rizikového chovani u respondenti bylo
pouzito né€kolik standardizovanych diagnostickych nastroji od kolektivu autortit Dolejs,
Skopal, Suchd. V Gvodni ¢asti dotazniku pak bylo poloZzeno nékolik otdzek vlastni
konstrukce, které se zaméfovaly na demografické a sociokulturni udaje respondentt.

V nasledné ¢asti textu budou metody sbéru dat popsany blize.
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6.2.1 Sociokulturni a demografické idaje o respondentovi

Dotaznikové Setfeni bylo uvedeno sérii otazek, které se zamétovaly na zakladni
demografické a sociokulturni tidaje respondentl. Tyto informace byly nezbytné pro
komplexni uchopeni problematiky vietnamskych adolescentl Zijicich v CR. Podle typu
zjistovanych informaci 1ze délit otdzky na: a) demografické (vek, pohlavi, typ navstévované
vzdélavaci instituce, misto narozeni, délka pobytu v CR, statni ob&anstvi); b) sociokulturni
(napf. Uroven vietnamstiny a CeStiny, preference vietnamstiny ¢i ¢eStiny pro komunikaci
s rodinou a prateli, subjektivni hodnoceni spokojenosti a tspé$nosti ve vlastnim Zivoté,

subjektivni hodnoceni dllezitosti nazoru rodict a komunity). Celkem §lo o 17 otazek vlastni

konstrukce, plné znéni je k nalezeni v ptilohach.

6.2.2 Skala depresivity Dolej$, Skopal, Sucha

Posouzeni miry depresivnich piiznaki bylo provedeno pomoci Skaly depresivity
Dolejse, Skopala a Suché (v tisku). Pro tuto metodu se pak dale uzivé zkratka SDDSS. Jedna
se o metodu, ktera se zaméfuje na depresivni symptomy, jako je naptiklad unava,
pesimistické ladéni &i poruchy spanku. Skala tedy neméii depresivitu jakoZto osobnostni rys,
ale spiSe stav. Jde o sebeposuzovaci $kalu, obsahujici 20 poloZek. Respondenti voli jednu
Z nésledujicich odpovédi: a) rozhodné nesouhlasim, b) nesouhlasim, c) souhlasim, d)
rozhodné souhlasim. Hruby skor nabyva hodnoty 20 az 80 bodi. Piikladem poloZky je véta:

., V posledni dobé nemdam zdjem o ostatni lidi “.

Metoda ideové vychazi z Beckovy $kaly depresivity (BDI-1I, Beck, Steer & Brown,
1996). SDDSS na rozdil od BDI-II je uréena pro screening depresivnich symptomut u
adolescentti, byla tedy testovana i na neklinické populaci. Autofi SDDSS vychézeli z
anglického originalu BDI-II a spolu s dalsimi piekladateli prevedli polozky do ceského
jazyka. Prekladl vzniklo nékolik a byly dale podrobeny lingvistické analyze. Nésledovala
revize, upraveni a doplnéni polozek tak, aby jejich vypoveédni hodnota byla co nejvyssi pro
¢eskou populaci a cilovou skupinu adolescentti. Cronbachova alfa dosahuje u SDDSS
hodnoty .91, co se tyce korelace mezi jednotlivymi polozkami, v priméru lze hovofit o

stitedné silném vztahu (r = .31) (Dolejs, Skopal, Sucha, Charvat, v tisku).
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6.2.3 Skala tizkostnosti Dolej§ a Skopal

Mira tzkostnosti byla u respondentii méfena pomoci Skély uzkostnosti Dolejs a
Skopal (2013), oznadovana téz zkratkou SUDS. Skéla obsahuje 24 polozek, z toho 3 polozky
jsou inverzni. Respondenti se u kazdé polozky rozhoduji, do jaké miry se mohou s danym
vyrokem identifikovat, moznosti odpovédi jsou: a) rozhodné nesouhlasim, b) nesouhlasim,
¢) souhlasim, d) rozhodné souhlasim. Minimalni mozny pocet bodu, které mize proband
ziskat je 24, maximalni pak 96 bodi. Vyrok ,, Prilis se strachuji o véci, které nejsou dulezité

je pak prikladem konkrétni polozky.

Autorsky tym sestavil piivodné soubor 800 otazek, ktery zahrnoval otadzky z jinych
Ceskych i1 zahrani¢nich diagnostickych nastroja, ale i otdzky vlastni konstrukce. Pomoci
matematicko-statistické analyzy bylo uréeno 24 polozek, diagnostikujicich uzkostnost jako
stalej$i osobnostni rys. Tyto polozky maji tésny vztah k celkovému skoru uzkostnosti,
korelace se pohybuji v rozmezi r = .37 az r = .67, jedna se tedy o stfedné silny vztah na
hladiné vyznamnosti 0,001. Faktorova zatéz jednotlivych polozek osciluje od hodnoty 0,35

do hodnoty 0,70 (Dolejs, Skopal, 2016b).

Standardizaéni studie byla provedena ve Skolnim roce 2013/2014 na ceskych
adolescentech ve veéku 11-15 let, a to v celkovém poctu 4183. Bylo zjisténo, Ze mira
uzkostnosti s vékem roste, a to jak u chlapct, tak i divek, pficemz u divek je tento nardst
znateln€j$i. Primérné hodnoty hrubych skort se pak u ¢eské populace (11-15 let) pohybuji
v rozmezi 50 az 58 bodi, smérodatna odchylka ¢ini £10 hrubych bodi (Dolejs, Skopal,
2016). Skéla byla pouzita jiz v nékolika vyzkumnych projektech, kromé bakalaiskych a
diplomovych praci (napt. LasStivkova, 2015), to byl pak pfedev§im projekt slovenskych
autorti Ceresnik a Gatiala (2014). Ti provedli standardizaci pro slovenskou populaci, a to jak
pro SUDS, tak i pro dalsi diagnostické nastroje (napt. SIDS, VRCHA). Déle probéhla
standardizaéni studie na ¢eskych gymnazistech, ktera piinesla normy pro adolescenty 15-19
let (Dolejs, Skopal, 2015). Ukazuje se, ze v této v€kové kategorii primérny hruby skor
dosahoval hodnoty 53,85 bodii a smérodatna odchylka pak 10,68 bodi. Skala se jevi jako
reliabilni, v n¢kolika studiich byla namétfena obdobnd hodnota Cronbachovy alfy. Ke
shodnym vysledkiim vedlo etfeni Dolejse a kol. (2014) a Cere$nika a Gatiala (2014), kdy
hodnota Cronbachovy alfy Cinila .80. Studie Dolejse a kol. (2015), provedena na vice nez
dvou tisicich studentii ceskych gymndzii, pak hodnotu Cronbachovy alfy udava rovnou .90

(Dolej§, Skopal, 2016b).
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6.2.4. Skala impulzivity Dolej§ a Skopal

Impulzivita, jakoZto rizikovy osobnostni rys, byla méfena pomoci Skaly impulzivity
Dolejse a Skopala (2013), k nalezeni také pod zkratkou SIDS. Skala obsahuje 24 polozek, u
péti znich se jedna o polozky inverzni. Respondenti voli u kazdé z polozek jednu
Z nasledujicich odpovédi: a) rozhodné nesouhlasim, b) nesouhlasim, c¢) souhlasim, d)
rozhodné¢ souhlasim. Minimalni mozny pocet bodi, které miize proband ziskat je 24,
maximalni pak 96 bodi. Ptikladem polozky je véta: ,, Je pro mé tezké kontrolovat sam/sama

sebe .

Autorsky tym sestavil soubor 800 otdzek, zahrnujici otazky z dalSich ceskych i
zahrani¢nich diagnostickych nastrojt, ale i otazky vlastni konstrukce. Pomoci matematicko-
statistické analyzy bylo ur¢eno 24 polozek, které diagnostikuji impulzivitu jakozto stalejsi
osobnostni rys. VSechny polozky maji pomérné tésny vztah k celkovému skoru impulzivity,
korelace se pohybuji vétSinoveé v pasmu stiedné silného vztahu, konkrétné v rozmezi r = .22
az r = .63, pfi hladiné vyznamnosti v hodnoté 0,001. Faktorova zatéz jednotlivych polozek

uvadi hodnoty od 0,19 po 0,65 (Dolejs, Skopal, 2016a).

SIDS je tedy screeningovy diagnosticky nastroj, poskytujici informaci o impulzivité
jedince. Jde o vysoce reliabilni metodu, standardiza¢ni studie realizovana na Ceskych
adolescentech ve veéku 11-15 let DolejSem a kol. (2014), udava hodnotu Cronbachovy alfy
.87. Suché a Dolejs (2016) pak ve svém vyzkumu uvadi taktéz vysokou spolehlivost SIDS,
s Cornbachovou alfou .85. Z této studie dale vyplyva, ze CeSti gymnazisté dosahovali
v priméru 57,73 hrubych bodl se smérodatnou odchylkou £+ 9,38. Normy pro slovenskou

populaci adolescentii ve véku 11-15 let pfinasi studie pak Cere$nika a Gatiala (2014).

6.2.5 Skala agresivity Dolejs, Sucha, Skopal

Pro zjiSténi miry agresivity u respondenti byl uZzit Dotaznik agresivity DolejSe,
Suché a Skopala (2013), ktery obsahoval 48 polozek. V ramci vyslednych analyz bylo
pracovano jiz jen s 30 polozkami, které odpovidaji aktualnéjsi verzi této diagnostické
metody, a to Skaly agresivity Dolejse, Suché a Skopala (2016), dale zvané jen SADSS. Ta
pfimo vychazi z Dotazniku agresivity DolejSe, Suché a Skopala (2013), jde tedy o jeho

zredukovanou verzi, a to bez osmndcti polozek, které nedostatecné sytily celkovou turoven
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agresivity. Respondenti se u kazdé zpolozek rozhodovali pro jednu z nasledujicich
moznosti: a) rozhodné nesouhlasim, b) nesouhlasim, c¢) souhlasim, d) rozhodné souhlasim,
a to podle toho, do jaké miry se mohli s danym vyrokem ztotoznit. Pro SADSS je minimalni

mozny pocet bodli 30, maximalni pak 120 bodu.

Pro méfeni agresivity se ¢asto pouziva metoda BPAQ (Buss, & Perry, 1992), vnikla
vSak potifeba vytvofit diagnosticky nastroj, ktery by byl pfimo urceny pro ¢eské kulturni
podminky. Proto byla vytvoiena metoda SADSS. Po rozsdhlé odborné resersi bylo
definovano 177 vyroku, vyjadiujicich tendenci k agresivnimu chovéni. Z téch bylo po
dil¢ich vyzkumnych projektech, sbéru dat a statistickych analyzach vybrano 30 polozek,
které syti celkovy skor agresivity. Kazda polozka pak patii do jednoho z nasledujicich
faktorii: a) fyzickd agresivita (typické jsou takové fyzické aktivity, které zapficinuji
poskozeni jiné osoby, skupiny osob ¢i véci, napt. rizné potycky, bitky, které doprovazi
chvaty ¢i kopy, ¢i pouzivani nastroju jako jsou noze, tyCe, pistole atd.; celkem jde o 12
polozek; ptiklad polozky: ,, Kdyz mé néekdo uhodi, oplatim mu to jeste vétsi silou. ©); b) hnév
(jde o emocni stav, souvisejici s napétim, podrazdénosti, mrzutosti, typicka je aktivace
autonomniho nervového systému a celkova pripravenost projevit se agresivné; celkem jde o
13 polozek; piiklad polozky: ,, Casto mé dokdze nékdo rozéilit.©); c) hostilita (neboli
nepratelstvi, které se projevuje v postojich, v citéni ¢i v chovani; celkem jde o 5 polozek;

ptiklad polozky: ,, Lidé ke mné nemaji uctu. ‘) (Sucha, Dolejs, 2016).

Skala je spolehlivym nastrojem pro méfeni agresivity u adolescentll, ve studii
provedené na ceskych gymnazistech ve véku 15-19 let (Suchd, Dolejs, 2016) byla namétena
Cronbachova alfa v hodnotach od .80 do .92, pfi¢emz nejvyssich hodnot dosahovala celkova
agresivita a faktor hnévu. Vztah jednotlivych faktorti a celkové agresivity se da povazovat
za pomérné uzky, nejmeéné sytil celkovy skor agresivity faktor hostilita (r = .53), nejtésné;jsi
je pak vztah faktoru hnév a celkové agresivity (r = .87), faktor fyzicka agresivita ma pak
taktéz izkou spojitost s celkovou agresivitou, a to r = .80. Primérmn¢ dosahovali cesti
gymnazisté (15-19 let) 60,06 hrubych bodi v celkové agresivité se smérodatnou odchylkou
+ 12,73 bodu (Sucha, Dolejs, 2016).
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6.2.6 Vyskyt rizikového chovani u adolescenti

Rizikové chovani bylo méfeno diagnostickym nastrojem Vyskyt rizikového chovani
u adolescentt (Dolejs, Skopal, 2015), oznacovany téz jako dotaznik VRCHA. Metoda
pfinasi dva typy informaci o rizikovém chovani respondenta, a to vyskyt rizikového chovéni
v obdobi dopivani, naptiklad otazky jako: ,, Byl jsi nékdy za skolou? *“. Druhy typ otazek se
zaméiuje na aktualni rizikovost adolescenta (vztahujici se k pfitomnému stavu a poslednim
30 dntim), ptikladem otazky je: ,, Kousil/a jsi béhem poslednich 30 dnii cigarety? *“. Dotaznik
obsahuje celkem 18 otazek, na které respondent voli z odpovédi: a) ANO; b) NE. Minimalni

mozny pocet bodu je 0, maximalni 18 bodd.

Dotaznik VRCHA vznikal faktorovou a korela¢ni analyzou, z ptivodnich 40 polozek
se tedy vybralo 18, které je mozné dale dé€lit do tii skupin, podle toho, s jakou formou
rizikového chovni souvisi, jde o: a) ablzus (rizikové jednani v oblasti uzivani navykovych
latek, alkoholu, cigaret a pohlavniho styku; celkem jde o 7 otazek); b) delikvenci (otazky
tykajici se kradezi, ni¢eni ciziho majetku ¢i podvodu; celkem obsahuje 7 otdzek); ¢) Sikanu
(otazky zacilené na ptitomnost fyzické ¢i verbalni agrese a kyberSikany; celkem jde o 4
otazky). Podle dosazeného skoru 1ze pak hovofit o mife rizikovosti adolescenta, ktera se dale
diferencuje do nasledujicich kategorii: a) nerizikovost (neni tfeba odborné intervence,
doporucuje se zaméfeni na prevenci); b) bézna rizikovost (jde piredev§im o experimenty
s alkoholem a méné rizikové formy chovani, doporucuje se realizovat specializované
preventivni programy a pravideln¢ monitorovat vyskyt rizikovych aktivit u adolescentt); c)
zvysend rizikovost (doporucuje se odborna intervence a individualni poradenstvi, zanedbana
by neméla byt ani prace s celou rodinou); d) vysoka rizikovost (doporucuje se intenzivni
odbornd intervence a individudlni poradenstvi a terapie; prace srodinou je opét zcela

zéasadni) (Dolejs, Skopal, 2015).

Dotaznik VRCHA byl pouzit jiz v nékolika vyzkumnych projektech, a to napt. ve
standardizac¢ni studii pro populaci ¢eskych adolescentt ve véku 11-15 (Dolejs et al., 2014),
dale ve studii zamé&fujici se na populaci adolescentd, kteti byli klienty NZDM (Zemanova,
Ceresnika a Gatiala (2014). Ze zminénych projekti vyplyva, ze veskeré faktory (3ikana,
delikvence, abtizus) jsou v pomérn€ uzkém vztahu k celkovému skoéru rizikového chovani.

Nejnizsi korelaci pozorujeme u faktoru Sikana (r = .47 az .65), celkovy skor rizikového
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chovani pak s faktorem abuzus dosahuje hodnoty korela¢niho koeficientu .80 a s faktorem
delikvence .82 (Dolejs, Skopal, 2015).
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7 REALIZACE VYZKUMU

7.1 Sbér dat

Nastroje popsané v predchozich kapitolach byly pievedeny do elektronické podoby
a samotny sbér dat byl pak realizovan prostfednictvim webového portalu survio.com. Pro
sbér dat byly pouzity nepravdépodobnostni metody vybéru vyzkumného souboru, konkrétné
Slo o techniku snéhové koule (snow ball technique) a somosbér. Nepravdépodobnostni
metody sbéru dat nejsou pro kvantitativné orientovany vyzkum optimalni, piesto byly
pouzity, a to zejména kvili obtizné dostupnosti cilové skupiny. Sbér dat probihal od zafi
2015 do kvétna 2016. Nejprve byly osloveny pifimo kontaktni osoby mezi adolescenty
vietnamského etnika Zijiciho v CR, a to pies e-mail a socialni sit’ Facebook. Ty pak §ifily
odkaz na dotaznik dale, opét predevsim pomoci Facebooku. Odkaz na dotaznik byl po
domluvé taktéz umistén na facebookovou stranku organizace Klub Hanoi, coz pfineslo
metodou samosbéru dal$i respondenty, kterym téma prace pfiSlo zajimavé a z vlastni
iniciativy dotaznik vyplnili. Je tedy nutné konstatovat, Ze vyzkumny soubor neni
reprezentativni. Jak ukazuje analyza serveru survio.com, ¢as vyplnéni vSech 150 polozek
znacn¢ osciloval, 52 % respondentli stacilo méné¢ nez 30 minut, 25 % dotdzanych pak
zodpovidalo polozky 30 az 60 minut a 23 % respondentli potfebovalo na vyplnéni vice nez
60 minut. Podotknéme, Ze tento fakt mize byt ovlivnén tadou faktorti, napt. rychlost

prohlizece, ¢tenaiské tempo ¢i dalsi soubézné vykonavané ¢innosti na internetu.

7.2 Popis souboru

cey

Celkem se vyzkumu uéastnilo 76 adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR,
Z toho 43 Zen a 33 muzil. Data sedmi respondentli byla vyfazena z dlivodu nevyplnéni nebo
pouze casteéného vyplnéni nékterého z dotaznikli. Po vyfazeni téchto respondentli byl
kone¢ny pocet vyzkumného souboru 69 osob, z toho 41 zen a 28 muzii. Vyzkum byl zaméten
na adolescenty vietnamského etnika, ktefi studuji na ZS, SS & VS v Ceské republice, tim
byl nepfimo omezen i vék, i kdyz hranice shora neni studiem na VS prakticky pevné
stanovena. Studenti VS jsou v kontextu prace povazovani za adolescenty, coZ je podrobngji
teoreticky ukotveno v kapitole 1, ktera mj. pojednava o ,,protahovani‘ adolescence a jejim

prolinani s mladou dospélosti. VEk participanti se tedy pohyboval v rozmezi 12-26 let

vvvvvvvv
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tabulka 1 a grafy 1 a 2. Vyzkumny soubor odpovida zhruba 1,1 % vybérového souboru, tedy
populaci adolescentil vietnamského etnika studujicich ZS, SS, VS v Ceské republice®.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor z hlediska véku a pohlavi

pocet respondenti | vék primér vék SD | vék MAX | vék MIN

Zeny 41 18,22 2,91 24 12
muzi 28 20,21 3,01 26 13
cely soubor 69 19,03 3,09 26 12

Graf 1: Zastoupeni pohlavi ve vyzkumném souboru

Emuzi ®zeny

1 podle tidajit CSU (2010) navitévovalo ve $kolnim roce 2009/2010 &eské skoly celkem 6060 studentii a zak
vietnamské statni pfislunosti. V tomto &isle nejsou zahrnuti adolescenti vietnamského etnika Zijicich v CR,
ktefi jiz v této dobé méli Ceské statni obcanstvi, coz idaj mirné zkresli. Taktéz nebylo mozné pouzit aktualné;si
Gidaje, a to z divodu zmény metodiky sbéru dat CSU, z roku 2010 jsou posledni dostupné informace o poétech
zéaku a studentt cizi statni prislusnosti.
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Graf 2: Vékové rozlozeni respondent
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Z hlediska typu navstévované vzdélavaci instituce byla ve vyzkumném souboru
nejvice zastoupena vysoka skola, a to celkovym podilem 54 %. Dale pak 41 % respondentii
navstévovalo gymnazium (viceletou ¢i klasickou formu), 4 % zakladni Skolu (druhy stuperi)
a 1 % stfedni odborné ucilisté. Mezi respondenty se nikdo nehlasil ke studiu na stfedni

odborné skole ani vys$si odborné Skole.

Graf 3: Typ navstévované vzdélavaci instituce

m Zakladni skola

» Gymnazium

m Stredni odborné
uciliste

" Vysoka skola

64



Dalsi demografické udaje, které jsou z hlediska této prace zajimavé, jsou misto
narozeni, délka pobytu v CR a ob¢anska piislusnost respondentii. Z Setfeni vyplyva, Ze
69 % respondentii se narodilo v CR, 25 % ve Viethamu a 6 % v jinych zemich (mezi
uvedenymi bylo napt. Némecko a Slovensko). Z respondentii, ktefi se narodili mimo CR
pouze 5 % zije na nasem tzemi mén¢ nez 10 let, k pobytu v rozmezi 10-15 let se hlasilo 28
% respondentil a vice nez 15 let pak v CR Zije 67 % dotazanych. K eské statni piislugnosti
se hlasilo 10 % respondent a k vietnamské 39 %. Podil respondentl s ceskym i

vietnamskym statnim obc¢anstvim ¢ini pak 51 %.

Graf 4: Misto narozeni respondentli

B Vietnam
m Ceska republika
m Jinde
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Graf 5: Délka pobytu v CR u respondentfi s mistem narozeni mimo CR

mMéne nez 10 let
m10-15 let

mVice nez 15 let

Graf 6: Statni ob¢anstvi respondentil

m Ceské
m Vietnamské

m Ceské i vietnamské

Zajimavym ukazatelem je i jazykova vybavenost respondenti a preferovany jazyk
pii komunikaci srodi¢i a prateli. Respondenti sami hodnotili svou uroven cestiny a
vietnamstiny pomoci kategorii, které se zaméefovali na porozuméni ¢teného, mluveného i
psaného slova (podrobnéji viz. ,,Graf 7¢). Respondenti mohli zvolit vzdy vice z téchto
kategorii. Z Setieni vyplyva, Ze vSichni respondenti maji alespon zaklady obou jazykd, tedy

cestiny 1 vietnamstiny. Z respondentd neumi 20 % vietnamsky psat a 12 % c¢ist, naopak
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mluvenou podobu vietnamstiny ovladaji vSichni dotazani. S napsanim zékladnich véci ve
vietnamstiné pak nemélo problém 65 % respondenti a 68 % ovlada zakladni cteni
S porozuménim ve vietnamstin€. Za plynulou oznacilo svoji vietnamstinu 49 % respondentii.
Dale se ukazalo, Ze s ¢eskym jazykem respondenti neméli problém, plynulou ¢estinou hovofi
93 % dotazanych, 87 % je schopno psat Cesky i slozitéjsi texty a 88 % cCte s porozuménim
Vv ¢estiné bez vétSich obtizi. Preferovany jazyk pro komunikaci s rodinou a ptibuznymi je
v 51 % ptipadl vietnamstina, ve 48 % piipadl pak vietnamstina i ¢eStina. Pouze Cesky se
s rodinou bavi jen 1 % dotdzanych. S prateli a vrstevniky se 39 % respondentti bavi vyhradné
Cesky, 61 % pak cesky i vietnamsky. Jen vietnamstinu pro komunikaci s prateli nevyuziva

zadny z dotédzanych.

Graf 7: Znalosti vietnamského a ¢eského jazyka
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Graf 8: Preferovany jazyk pro komunikaci s rodinou

m Cesky
m Vietnamsky
= Cesky i vietnamsky

Graf 9: Preferovany jazyk pro komunikaci s prateli

= Cesky
= Vietnamsky
= Cesky i vietnamsky

Vzhledem k tématu prace je velmi poutavé i vlastni hodnoceni respondentl své
nacionalné-kulturné-etnické identity. Prace, které se tématem identity u adolescentl
vietnamského etnika Zijicich v CR zabyvaly podrobn&ji (napt. Ku$nirakové, Plagkova, Van
Anh, 2013; Nguyenova, 2015) pfichazeji s oznatenim ,vietnamsky Cech/vietnamské
Ceska“ a ,¢esky Vietnamec/Geska Vietnamka“. Ve vyzkumném souboru se 7 %

identifikovalo jako ,,Cech/Ceska“, dale 23 % jako ,,Vietnamec/Vietnamka®, 26 % jako
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»vietnamsky Cech/vietnamska Ceska“ a 41 % jako ,,Cesky Vietnamec/Ceskd Vietnamka®.
Ani jednu z uvedenych moznosti nezvolilo 3 % respondentu, ti se ke své identit¢ mohli volné
vyjadfit v poznamce, jedna respondentka napiiklad uvadi, Ze je ,stejné Ceska jako

Vietnamka“.

Graf 10: Hodnoceni vlastni nacionalné-kulturné-etnické identity
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Za zasadni sociokulturni faktor se dd povaZovat i1 hodnota, kterou adolescenti
vietnamského etnika Zijicich v CR pfikladaji nazoru svych rodi¢i a nazoru ,,vietnamské
komunity“. Zkouman byl také osobni vyznam vzdélani pro respondenty, a to predevsim
proto, ze vzdélani hraje ve vietnamské kultufe tradi¢né vyznamnou roli. Respondenti tedy
hodnotili na Skale od jedné do deseti (1 = nehraje Zadnou roli, 10 = je pro m¢ velmi dilezité)
subjektivné vnimanou hodnotu zminénych faktorii. Pro lepsi uchopeni vysledkii rozdélme
tedy skalu na tfi ¢asti, bodové hodnoceni 1-3 povazujme za nizké, body 4-7 za sttedni a body
8-10 pak za vysoké hodnoceni dilezitosti daného faktoru. Konkrétni ¢etnosti jednotlivych
bodi pro faktory dualezitost ndzoru rodi¢d, nazoru komunity a vzdélani jsou Kk nalezeni
v grafu 11 a 12. Lze konstatovat, Ze nazor rodict hraje pro respondenty zésadni roli, vysokou
hodnotu dulezitosti mu pfipisuje 43 % dotazanych, sttedni hodnotu 49 %, nizkou hodnotu
pak jen 8 % participantti. Naopak je tomu u dulezitosti nazoru vietnamské komunity,

vysokou hodnotu ji pfipisuje jen 14 % respondentd. Podil dotazanych, kteti hodnoti nazor

komunity jako stfedn¢ diilezity, ¢ini 43 % a stejné tak 43 % respondentii mu pak pfipisuje
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dilezitost nizkou. U faktoru dulezitosti vzdélani pro vlastni Zivot vidime zajimavé vysledky,
které potvrzuji roli vzdélani jakozto tradi¢ni hodnoty vietnamské kultury. Vysokou hodnotu
dualezitosti vzdélani ptisuzuje 70 % respondentl, 30 % pak hodnotu stiedni, nizkou hodnotu

pro tento faktor nezvolil Zddny z dotdzanych.

Graf 11: Subjektivné vnimana dulezitost ndzoru rodict a komunity
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Graf 12: Subjektivné vnimana dilezitost vzdélani pro vlastni Zivot
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Obdobné¢ byli respondenti tazani na subjektivni hodnoceni spokojenosti a tspésnosti
ve svém vlastnim Zivot&. Skala i jeji d&leni je stejné jako u predeslych proménnych. Z Setieni
vyplyva, Ze nizké hodnoceni spokojenosti s vlastnim zivotem uvadi pouze 4 % respondentii
a 36 % pak udava stfedni hodnoceni spokojenosti. Podil vysokého hodnoceni na faktoru
spokojenosti s vlastnim Zivotem ¢ini 60 %. U hodnoceni tspéSnosti vlastniho Zivota je podil
nizkého hodnoceni stejny jako u spokojenosti, tedy 4 %. Sttedni hodnoceni udava pro svoji
zivotni GspéSnost 80 % respondentil a 16 % dotazanych pak hodnoti svou Zivotni uspéSnost
jako vysokou. Porovnani jednotlivych bodovych ohodnoceni pro spokojenost a uspésnost ve

vlastnim zivoté ptindsi graf 13.

Graf 13: Subjektivné vnimana spokojenost a tspésSnost ve vlastnim zivoté
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7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Jak jiz bylo zminéno, sbér dat probihal od z4ti 2015 do kvétna 2016 prostiednictvim
online dotazniku na webovém portale survio.cz. Pro naslednou préci s daty byly pouZzity

programy Microsoft Office Excel 2016 a Statistica 12 (od firmy StatSoft).

Pti zpracovani dat bylo vyuzito popisnych statistik, zejména pro zjisténi stfednich
hodnot a smérodatnych odchylek nékterych proménnych. JelikoZ vyzkumny soubor nelze
povazovat za reprezentativni, predev§im kvili metod¢ sbéru dat, byly déle pro ovéfovani

stanovenych hypotéz uzity neparametrické metody programu Statistica 2012.
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K ovéfovani hypotéz o souvislosti byl pouzit test Spearmanova korela¢niho
koeficientu. Jak uvadi Dostal (2016) Spearmantv korela¢ni koeficient je vysoce robustni
neparametrickou metodou, kterd kvantifikuje vztah mezi dvéma proménnymi (ordinalniho
¢i metrického charakteru). Jeho hodnoty se pohybuji v intervalu od -1 do 1, krajni hodnoty

koeficientu pak zna¢i plnou monotonni zavislost a nula naopak neptitomnost této zavislosti.

Pro ovéfovani hypotéz o rozdilu mezi pohlavim ve vyzkumném souboru byl vyuzit
Manniiv-Whitneytiv U test, tedy varianta Wilcoxonova testu pro dva nezavislé vybery.
Dostal (2016) upozoriiuje na pozoruhodnou statistickou silu této testové metody. Obvykle
se pak Manniv-Whitneyiv U test pouziva v piipadech, kdy by za splnéni podminek
parametrickych testovych metod byl pouzit t-test pro dva nezavislé vybéry. Vyhodou je, ze
pfi pouziti Mannova-Whitneyova U testu nemusi byt splnéna podminka normality rozloZeni

a lze navic pracovat i s ordinalnimi proménnymi.

U hypotéz srovnavajicich vyzkumny soubor s ¢eskou populaci bylo vyuzito testu
rozdilu primért v kalkulatoru programu Statistica 12. Poznamenejme, Ze v tomto bodé méla
byt splnéna podminka normalniho rozlozeni danych proménnych u vyzkumného souboru,
coZ u ostatnich hypotéz predpokladano nebylo (a byly uzity neparametrické metody). Presto
byla tato cesta zvolena, jelikoZ umozni alespoil orientacni srovnani adolescentl

ey

vietnamského etnika Zijicich v CR s &eskou populaci adolescenti.

7.4 Etika vyzkumu

Moznym bodem k polemice je samotné oznaceni cilové skupiny, tedy adolescentd,
ktefi maji své kofeny ve Vietnamu, vyristaji ve vietnamskych rodinach, Ziji vsak v Ceské
republice od narozeni ¢i pomérné raného veéku, stoji tak na pomezi kultury ceské a
vietnamské. Jak tyto adolescenty oznacit, aby uzity pojem byl obsahové spravny a nebyl
nikterak negativné konotovany, to byl pomérné¢ nesnadny ukol. Jednd se totiz o
komplikovanou otazku nacionédlné-kulturné-etnické identity, jejiz koncept byl zminén
V teoretické ¢asti prace. Nabizelo se nékolik moznosti. Ob&ané VSR Zijici v Ceské republice
maji v soucasné dobé statut narodnostni mens$iny, §lo tedy pouZit pojem ,,adolescenti

vietnamské menSiny*. To by vSak nebylo pfilis ptesné, vzhledem k tomu, ze prace cili hlavné

na tzv. jedenapiltou a druhou generaci, jejiz piislusnici maji mnohdy obcanstvi Ceské ¢i
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ceské 1 vietnamské. Dale §lo pouzit pojem ,,adolescenti z vietnamské komunity*, zde je
z odborného hlediska problematické slovo ,.komunita®, coz jiz bylo blize diskutovano
v ivodu kapitoly 4.4. Po zvazeni moznosti bylo, pro potieby této prace, vyhodnoceno jako
vlastni identifikaci respondentd s vietnamskymi kofeny i Ceskym prostfedim, coz je

v souladu s dal§imi autory (napt. Broucek, 2003; Freidingerova, 2014).

Dale z etického hlediska nenastaly v pribéhu vyzkumu zadné problémy. Sbér dat ani
samotné provedeni vyzkumné ¢asti prace nebylo v rozporu s etickymi pravidly. VSichni
respondenti se uc€astnili vyzkumu anonymné, dobrovolné a bez naroku na odménu. V uvodu
testové baterie byl pfilozen pritvodni dopis (k nalezeni v ptiloze) objasiiujici motivaci a
zamér vyzkumu, obsaZzeny byly téZ informace o pfedpokladané dobé vyplnéni, zdiraznéna
byla baze dobrovolnosti a moznost kdykoli od vyplhovani odstoupit, coz vSak v ptipadé
online Setfeni neni pro respondenta problém. Uveden byl taktéz e-mail na autorku prace, pro

ptipad dotazt ¢i nejasnosti. Zadny dotaz viak doposud vznesen nebyl.

73



8 VYSLEDKY

Tato Cast prace referuje o vysledcich, které byly ziskdny pomoci jednotlivych
diagnostickych nastroji, tedy Skaly depresivity Dolejs, Skopal, Such4, Skaly Gizkostnosti
Dolejs a Skopal, Skaly impulzivity Dolejs a Skopal, Skaly agresivity Dolej§, Sucha, Skopal
a dotazniku Vyskyt rizikového chovani u adolescenti. Statistiky tykajici se demografickych
a sociokulturnich udaji respondenta byly jiz uvedeny v kapitole o popisu vyzkumného
souboru. V této casti budou taktéz dale blize popsany vztahy mezi jednotlivymi
proménnymi. V pribéhu textu se objevuji informace o procesu ovefovani stanovenych
hypotéz, které jsou nasledné pfijimany, anebo zamitany. Pro lepsi orientaci ¢tenare uvadi

posledni podkapitola rekapitulaci hypotéz.
8.1 Vysledky Skaly depresivity Dolej§, Skopal, Sucha

V tomto inventdfi je mozné ziskat 20 az 80 hrubych bodi. Minimum se u
vyzkumného souboru rovnalo 20 bodiim, a to jak u divek, tak 1 chlapcii. Nejvyssi hodnota
byla rovna 70 hrubych bodi a byla namétena u divek, u chlapct bylo maximum 60 bodd.
Primérny hruby skér celého vyzkumného souboru ¢inil 39,57 bodl se smérodatnou
odchylkou + 8,32 bodu. Zamétime-li se na dalsi stfedni hodnoty, vidime, Ze modus 1 medidn
se rovnaji a dosahuji u celého vyzkumného souboru hodnoty 41 hrubych bodd. Vice

informaci je K nalezeni v tabulce 2. Vyvoj depresivity vzhledem k véku pak zobrazuje graf
14,

Tabulka 2: Popisna statistika dat u Skaly SDDSS

N Promér | Median | Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Rozptyl |Sm.odch.| Smérod.

platnych (modu) (Chyba)

SDDSS_HS_divky 41| 39,56 41 41 9 20 70| 66,20 8,14 1,27
SDDSS_HS_chlapci 28| 39,57 41| Vicenas. 3 20 60| 76,25 8,73 1,65
SDDSS_HS_cely soubor 69| 39,57 41 41 11 20 70| 69,22 8,32 1,00
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Graf 14: Vyvoj depresivity vzhledem k véku
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Jednim z vyzkumnych cili bylo zjistit rozdily z hlediska pohlavi u sledovanych
proménnych. Jelikoz byl vyzkumny soubor nereprezentativni a nelze tedy pocitat
S normalnim rozlozenim, k ovéfeni rozdilu mezi pohlavim v mife depresivity byl vyuzit
Mann-Whitneytv U test. V mife depresivity nebyl u vyzkumného souboru zjistén statisticky
signifikantni rozdil (U = 558,5, Z = 0,18, p = .8508) a median se u obou pohlavi rovnal.
Proto se zamitd hypotéza ,,H13: Existuje statisticky vyznamny rozdil v depresivité mezi

eey

chlapci a divkami vietnamského etnika Zijicich v CR., a to na hladin& vyznamnosti p < 0.05.

Cast vyzkumného souboru (n = 26) pak byla porovnana s odpovidajici populaci
eskych adolescentii. Slo o adolescenti vietnamského etnika Zijicich v CR, ktefi spliiovali
dvé podminky: a) spadali do vékové kategorie 15-19 let; b) navitévovali gymnazium. Udaje
o Ceskych gymnazistech ve véku 15-19 let pak pochazi ze standardiza¢ni studie ke Skale
SDDSS, ktera byla provedena na 2367 respondentech (Sucha, Dolejs, 2016). Primérny
hruby skor vyzkumného souboru €inil 41,23 bodii se smérodatnou odchylkou +7,50 bodu.
U cCeskych gymnazistil se pak prumér rovnal 36,54 hrubych boda se smérodatnou odchylkou
9,29 bodu. Pii srovnani obou skupin dosahuje naméfend p hodnota rovna .0104, v mife
depresivity u Ceskych adolescentii a vyzkumného souboru existuje statisticky vyznamny
rozdil. Hypotéza ,,H18: Existuje statisticky vyznamny rozdil v depresivité¢ mezi adolescenty

cey

vietnamského etnika Zijicich v CR a &eskymi adolescenty. je proto na hlading vyznamnosti
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p < 0.05 piijata. Jako statisticky vyznamné¢ depresivnéjsi se jevi adolescenti vietnamského

ey

etnika Zijicich v CR oproti populaci &eskych adolescenti.

8.2 Vysledky Skaly tuzkostnosti Dolej$ a Skopal

Skalou SUDS byla méfena uzkostnost u adolescentt vietnamského etnika Zijicich v CR. Ve
Skale je mozné dosahnout od 24 do 96 hrubych bodi. Maximalni dosazeny hruby skoér ¢inil
u divek 92 bodt a u chlapcti 73 bodl, minimalni pak u divek 38 bodl a u chlapct 39 bodu.
Pramérny hruby skér dosahoval u celého vyzkumného souboru 57,51 bodl se smérodatnou
odchylkou 48,54 bodt. Median i modus se pak rovnali 56 hrubym bodim. Tabulka 3 pak
pfindsi detailnéjsi informace o popisné statistice a graf 15 pak ndzorné ukazuje vyvoj miry

uzkostnosti z hlediska véku.

Tabulka 3: Popisna statistika dat u skaly SUDS

N Primér | Median | Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Rozptyl [Sm.odch.| Smérod.

platnych (modu) (Chyba)

SUDS _HS_divky 41 57,32 56 56 7 38 92 74,82 8,65 1,35
SUDS_HS chlapci 28 57,79 59 59 4 39 73 72,54 8,52 1,61
SUDS_HS_cely soubor 69 57,51 56 56 8 38 92 72,87 8,54 1,03

Graf 15: Vyvoj tizkostnosti vzhledem k véku
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Hypotéza ,,H14: Existuje statisticky vyznamny rozdil v uzkostnosti mezi chlapci a
divkami vietnamského etnika Zijicich v CR.“ se na zakladé vysledkti Mann-Whithneyova U
testu zamita (U = 508,5, Z = 0,79, p = .4260), a to na hladin¢ vyznamnosti p < 0.05. Pfestoze
median u chlapci ¢inil 59 bodi a u divek 56 bodt, rozdil v mife izkostnosti mezi chlapci a

cey

divkami vietnamského etnika Zijicich v CR neni statisticky vyznamny.

Obdobn¢ jako v piedchozim piipad€ 1 u tzkostnosti byla zaméfena pozornost na
srovnani Eeskych gymnazisttl (n = 2387) a gymnazistl vietnamského etnika Zijicich v CR (n
= 26), vV obou pfipadech §lo o vékovou kategorii 15-19 let. Primérny hruby skor ¢eskych
gymnazistd, dle studie Dolejse a Skopala (2015), dosahoval 53,85 bodl se smérodatnou
odchylkou £10,68 bodd. Primérny hruby skér u odpovidajici ¢asti vyzkumného souboru
¢inil 58,12 bodl se smérodatnou odchylkou £8,32 bodu. Byla namétena p hodnota rovna
.0404, proto je rozdil mezi skupinami na hladiné vyznamnosti p < 0.05 statisticky vyznamny.
Ptijima se tedy hypotéza ,,H19: Existuje statisticky vyznamny rozdil v uzkostnosti mezi

ey

adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR a &eskymi adolescenty.”, jelikoZ se

adolescenti vietnamského etnika Zijici v CR prokazali jako statisticky signifikantng

uzkostng€jsi v porovnani s ¢eskou populaci.

8.3 Vysledky Skaly impulzivity Dolej$ a Skopal

Impulzivita byla méfena pomoci $kaly SIDS, ve které je mozZné ziskat 24 az 96 bodu.
Maximalni dosazeny hruby skor €inil 74 bodt u chlapcti a 72 bodi u divek. Primérny skor
celého vyzkumného souboru se pak rovnal 59,46 hrubym bodiim se smérodatnou odchylkou
+8,34 hrubych bodl, median dosahoval hodnoty 60 bodi a modus byl vicenasobny.
Jednotlivé stfedni hodnoty dosahuji riznych hodnot u divek a chlapct. Primérny hruby skor
u divek ¢inil 60,02 bodl, median 61 bodi a modus pak 69 bodd. U chlapci byl naméfen
primér 58,64 hrubych bodid, median se rovnal 60 hrubym bodiim a modus 63 hrubym
bodim. Podrobn¢jsi popisna statistika je k nalezeni v tabulce 4 a vyvoj impulzivity

vzhledem Kk véku zobrazuje graf 16.
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Tabulka 4: Popisna statistika dat u Skaly SIDS

N Promér | Median | Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Rozptyl |Sm.odch.| Smérod.

platnych (modu) (Chyba)

SIDS_HS_divky 41| 60,02 61 69 5 33 74| 65,12 8,07 1,26
SIDS_HS_chlapci 28| 58,64 60 63 4 33 72| 77157 8,81 1,66
SIDS_HS_cely soubor 69| 59,46 60| Vicenas. 6 33 74| 69,58 8,34 1,00

Graf 16: Vyvoj impulzivity vzhledem k véku
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I pres odlisné hodnoty medianu u divek a chlapcti ve vyzkumném souboru, nebyl
Mann-Whitneyovym U testem prokazan statisticky signifikantni rozdil v mife impulzivity
na hladin€ vyznamnosti p < 0.05 (U =520,5, Z=-0,65, p=.5158). Hypotéza ,,H12: Existuje
statisticky vyznamny rozdil v impulzivité mezi chlapci a divkami vietnamského etnika
zijicich v CR.“ se proto zamita.

eey

Opét probshlo srovnani gymnazistdl vietnamského etnika Zijicich v CR (n=26) a
Ceskych gymnazisti (n=2354) ve véku 15 az 19 let, a to se zaméfenim na miru jejich
impulzivity. Udaje o ¢eskych gymnazistech pochazi ze studie realizované Suchou a
Dolejsem (2016). Primérny hruby skér dosazeny u Ceskych gymnazistd byl roven 57,73
bodiim se smérodatnou odchylkou +9,38 bodl. U odpovidajici ¢asti vyzkumného souboru
¢inil pramér 63,50 hrubych bodl se smérodatnou odchylkou +£6,17 bodu. Naméfend p
hodnota se rovnala .0018, proto se hypotéza ,,H17: Existuje statisticky vyznamny rozdil

cey

v impulzivité mezi adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR a &eskymi adolescenty.
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pfijim4, a to na hlading vyznamnosti p < 0.01. Gymnazisti vietnamského etnika Zijicich v CR

jsou tedy oproti ceskym gymnazistim statisticky velmi vyznamné impulzivngjsi.

8.4 Vysledky Skaly agresivity Dolejs, Sucha, Skopal

Skala SADSS kvantifikovala miru agresivity u vyzkumného souboru. Je v ni mozné
ziskat 30 az 120 bodu. Jak jiz bylo zminéno, celkovou uroven agresivity syti tfi jednotlivé
faktory, a to: a) fyzicka agresivita; b) hnév; c) hostilita. Zaméifme se nejprve na popis
vysledkd u celkové agresivity. Primérny hruby skor €inil pro vyzkumny soubor u celkové
agresivity 64,26 bodl se smérodatnou odchylkou £13,43 bodd, median byl pak roven 63
hrubym bodiim a modus byl vicenasobny. Podrobné vysledky sdéluje tabulka 5.

Tabulka 5: Popisna statistika dat u Skaly SADSS

N Promdr | Median | Modus | Cetnost | Minimum| Maximum | Rozptyl [Sm.odch.| Smérod.

platnych (modu) (Chyba)

SADSS HS divky 41 66,44 67 70 4 35 87| 154,75 12,44 1,94
SADSS_HS_chlapci 28 61,07 60| Vicenas. 3 35 90| 207,40 14,40 2,72
SADSS HS cely soubor 69 64,26 63| Vicenas. 5 35 90| 180,43 13,43 1,62

Median u divek se rovnal 67 hrubym bodiim a u chlapci 60 hrubym bodim. Mann-
Whitneylv U test neprokézal v mife celkové agresivity mezi chlapci a divkami statisticky
signifikantni rozdil (U =439,0, Z =-1,64, p =.1005), a to na hladin€ vyznamnosti p < 0.05.

Hypotéza ,,H11: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkové agresivité mezi chlapci a

v

eey

Srovnejme opét gymnazisty vietnamského etnika Zijicich v CR (n=26) a &eské
gymnazisty (n = 2347) ve véku 15 az 19 let, tentokrat v mife jejich celkové agresivity.
Primeérny hruby skor ceskych gymnazistl, dle studie Suché a Dolejse (2016), dosahoval
60,06 bodi se smérodatnou odchylkou +£12,973 bodu. Primérny hruby skor u odpovidajici
¢asti vyzkumného souboru ¢inil 71,15 boda se smérodatnou odchylkou £11,45bodu. Byla
naméfena p hodnota rovna .0001, proto lze rozdil mezi skupinami povazovat na hladiné
vyznamnosti p < 0.001 za statisticky vyznamny. Pfijimé se tedy hypotéza ,,H16: Existuje

statisticky vyznamny rozdil v celkové agresivit¢ mezi adolescenty vietnamského etnika
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zijicich v CR a &eskymi adolescenty.”, jelikoz gymnazisté vietnamského etnika Zijici v CR

prumérné dosahuji o vice nez 11 hrubych bodl v porovnéni s eskymi gymnazisty.

Podivejme se na vysledky vyzkumného souboru podle jednotlivych faktort, které
syti celkovou agresivitu. U faktoru fyzicka agresivita je mozné ziskat 12 az 48 bod, pramér
dosazeny ve vyzkumném souboru byl roven 21,75 hrubym bodim se smeérodatnou
odchylkou +6,44 hrubych bodu. Median pak ¢inil 21 bodl a modus byl vicenasobny. Faktor
hnév dosahoval u vyzkumného souboru primérné hodnoty 31,29 bodi (je mozné ziskat od
13 do 52 bodl) se smérodatnou odchylkou 6,87 bodl. U hostility, kde je rozsah bodl
v rozmezi od 5 do 20, byl primérny hruby skor u vyzkumného souboru roven 11,22 bodim
se smérodatnou odchylkou £2,62 bodd. V tabulce 6 jsou k nalezeni podrobng&jsi informace.
Graf 17 pak zobrazuje vyvoj celkové agresivity 1 jejich jednotlivych faktort vzhledem

k véku.

Tabulka 6: Popisna statistika dat u Skaly SADSS dle faktort

N Promér | Median | Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Rozptyl |Sm.odch. | Smérod.

platnych (modu) (Chyba)

SADSS fyzickd agresivita HS 69 21,75 21| Vicenas. 6 12 34 41,45 6,44 0,78
SADSS hnév HS 69| 31,29 32 26 7 15 43| 47,15 6,87 0,83
SADSS hostilitaHS 69| 11,22 11 10 16 5 19 6,88 2,62 0,32

Graf 17: Vyvoj agresivity vzhledem K véku
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Graf 18 pfinasi ndzorné srovnani primérnych hrubych skori, které byly dosazeny
Vv jednotlivych faktorech (fyzickad agresivita, hnév, hostilita) i celkové agresivité, a to
Z hlediska pohlavi. Primér hrubych bodi divek dosahoval vysSich hodnot u fyzické
agresivity, hnévu a celkové agresivity, jako vice hostilni se pak jevi dle pruméru chlapci.
Median a modus se u chlapct a divek taktéz 1isil u jednotlivych faktorti. Ptfi ovéfeni rozdilii
z hlediska pohlavi Mann-Whitneyovym U testem se vSak zadny z rozdili mezi chlapci a
divkami neprokazal jako statisticky vyznamny, a to na hladin¢€ vyznamnosti p < 0.05 (fyzicka
agrese: U =434,5,Z=-1,70, p = .0883; hnév: U =1593,5, Z = 1,93, p = .0523; hostilita: U
=469,0, Z = 1,28, p = .2030).

Graf 18: Primérny hruby skor u skaly SADSS dle faktorii a pohlavi
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8.5 Vysledky Vyskytu rizikového chovani u adolescentii

Dotaznik VRCHA zjiS§toval miru rizikového chovani u vyzkumného souboru.
V dotazniku je mozné ziskat body v rozmezi od 0 do 18. Celkova troven rizikového chovani
je sycena tfemi nasledujicimi faktory: a) abuzus; b) Sikana; c) delikvence. Nejprve vsak
popiSme miru celkového rizikového chovani u respondentti. Primérny hruby skor €inil pro

Vyzkumn}'r soubor 4,38 bodl se smérodatnou odchylkou +3,07 bodi, median byl pak roven

vvvvvvvv
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Tabulka 7: Popisna statistika dat u dotazniku VRCHA

N Promdr | Median | Modus | Cetnost | Minimum| Maximum | Rozptyl [Sm.odch.| Smérod.

platnych (modu) (Chyba)

VRCHA HS_divky 41 324 3| Vicenss. 7 0 10] 814 285 045
VRCHA_HS_chlapci 28 6,04 6 5 7 1 12 6,92 2,63 0,50
VRCHA HS cely soubor 69 4,38 4| Vicenas. 9 0 12 9,44 3,07 0,37

Median celkového rizikového chovani ¢inil u divek 3 hrubé body a u chlapci 6
hrubych bodii. Mann-Whitneytv U test tedy prokazal v mife celkového rizikového chovani
statisticky signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami (U =259,5, Z = 3,84, p=.0001), a to
na hladin¢ vyznamnosti p < 0.001. Hypotéza ,,H15: Existuje statisticky vyznamny rozdil v
celkovém skoru rizikového chovani mezi chlapci a divkami vietnamského etnika zijicich v
CR.“ se proto piijima. Pro vyzkumny soubor tedy plati, Ze mira celkového rizikového
chovani je u chlapcii statisticky velmi vyznamné vyssi nez u divek, coz ndzorné zobrazuje

graf 19.

Graf 19: Krabicovy graf celkového skoru rizikového chovani dle pohlavi
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Statisticky vyznamné rozdily z hlediska pohlavi byly shledany i1 u nékterych
jednotlivych faktord, které syti celkové rizikové chovani. Mann-Whitneytv U test prokazal,
Ze existuje statisticky signifikantni rozdil na hladin¢ vyznamnosti p < 0.01 u faktoru abuzus
mezi chlapci a divkami (U=312,0,Z=3,20, p=.0011). [ u faktoru delikvence byl na hladin¢
vyznamnosti p < 0.01 statisticky signifikantni rozdil mezi chlapci a dév¢aty (U =327,5,Z=
3,05, p = .0022). U faktoru Sikana se statisticky vyznamny rozdil z hlediska pohlavi
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neprokazal (U = 505,5, Z = 0,83, p = .4050). Mann-Whitneyiv U test pracuje se srovnanim
mediant, zajimavy je vSak i piehled primérnych hrubych skort dle pohlavi, které byly
dosazeny v jednotlivych faktorech 1 celkovém rizikovém chovani, coz pro pichlednost
znazornuje graf 20. V tabulce 8 jsou k nalezeni popisna statistika jednotlivych faktorti u
dotazniku VRCHA. Vyvoj celkového rizikového chovani i jeho faktorti z hlediska v€ku pak
zobrazuje graf 21.

Graf 20: Primérny hruby skér v dotazniku VRCHA dle faktort a pohlavi u vyzkumného

souboru
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Tabulka 8: Popisna statistika dat u dotazniku VRCHA dle faktort

N Promér | Medisn | Modus | Cetnost |Minimum [Maximum| Rozptyl |Sm.odch. | Smérod.

platnych (modu) (Chyba)

VRCHA abuzus HS 69 1,54 1 0 26,00 0 5 2,58 1,60 0,19
VRCHA_delikvence_HS 69 2,55 2 2 15,00 0 7 3,31 1,82 0,22
VRCHA s§ikana HS 69 0,29 0 0 54,00 0 2 0,36 0,60 0,07
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Graf 21: Vyvoj rizikového chovani vzhledem k véku
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I u celkového rizikového chovéani byly porovnani gymnazisté vietnamského etnika
zijicich v CR a &eskych gymnazistii ve véku 15-19 let. Primérny hruby skér v dotazniku
VRCHA u odpovidajici ¢asti vyzkumného souboru (n=26) ¢inil 2,50 bodl se smérodatnou
odchylkou 42,44 bodi. U ceskych gymnazisti (n=2378) byl pak primér 4,63 se
smérodatnou odchylkou £3,12 bodu (Dolejs, Skopal, 2015). Namétend p hodnota Cinila
.0005, proto se hypotéza ,,H20: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skoru
adolescenty.* pfijima, a to na hladiné¢ vyznamnosti p < 0.001. Lze tedy konstatovat, Ze ¢esti
gymnazisté dosahuji statisticky velmi vyznamné vys$i miry rizikového chovani nez

cey

gymnazisté vietnamského etnika Zzijicich v CR. Ptehledné srovnani adolescentl

vietnamského etnika Zijicich v CR s ¢eskou populaci pak pftinasi tabulka 9, kde jsou

k nalezeni odpovédi v procentech u jednotlivych otazek dotazniku VRCHA.
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Tabulka 9: Dotaznik VRCHA srovnani jednotlivych odpovédi u ¢eskych adolescentt a

vyzkumného souboru

N Vietnamsti Vietnamsti
Cesti adolescenti adolescenti adolescenti
11-15let 11-15let 12-26let

Polozky dotazniku ,,Vyskyt rizkového chovani u adolescenti™ ANOV% NEvV% ANOV% NEv% ANOv% NEvV %
Pil/ajsi béhem poslednich 30 dni néjaky alkoholicky napoj? 31,19 68.81 9,09 90,91 46,38 53,62
Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého Zivota marihuanu (,travu®) nebo hasis? 10,86 89,14 63,64 36,36 76,81 23,19
Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnti cigarety? 10,88  89.12 27,27 72,73 40.58 59.42
Mel/a jsi nekdy behem svého Zivota pohlavni styk? 5,55 9445 27,27 72,73 56,52 43,48
Vykouii§ denné vice neZ 5 cigaret? 3,04 96,96 9,09 90,91 11,59 88,41
Byl/a jsi nékdy b&hem poslednich 30 dnd opily/é tak, Ze jsi mél/a problémy s chizi,
s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo? 3,93 96,07 4545 54,55 34,78 65,22
Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota 1éky, aniZ bys je potieboval/a (zdravotni problémy) a aniZ by o tom v&déli
rodice? 895 91,05 2727 7273 17.39 82,61
Zfalsoval/a jsi nékdy podpis rodica? 29,87 70,13 0,00 100,00 3043 69,57
Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu jinému? 11,80 88.11 0,00 100,00 13,04 86,96
Byl/a jsi nékdy beéhem svého Zivota ,za skolou™? 8.3 91.7 9.09 90091 42,03 57.97
Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 2331 76,69 18,18 81.82 4,35 95,65
Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro zabavu? 14,96 85,04 9.09 90,91 14.49 85,51
Megl/a jsi nékdy ,,opletacky” s policii kviili tomu, co jsi udglal/a? 736 92,64 0,00 100,00 2,90 97,10
Ukradl/a jsi nékdy néco v obchode? 10,71  89.29 0,00 100,00 7.25 92,75
Uz sis nékdy béhem Zzivota zamémeé fyzicky ublizil/a? 25,16 74,84 0,00 100,00 7.25 92,75
Byl/a jsi nekdy b&hem poslednich 30 dnt stiedem hrubych a vulgamich urdzek od spoluzaka? 17,61 82,39 0,00 100,00 2.90 97,10
Ublizil ti nékdo nebo t& zesmesiioval v poslednich 30 dnech na internetu (socialni sité, nevhodnd videa,
blogy a jiné)? 7,12 92,88 2727 72,73 4,35 95,65
Ublizil ti nektery ze spoluziki beéhem poslednich 30 dna? 11,68 88,32 9,09 9091 24,64 75,36

Poznamka: a) udaje o jednotlivych odpovédich ceskych adolescentit ve véku 11-15 let pochdzi ze studie
Dolejse, Skopala a Sucha (2014, 26); b) oznaceni ,, Vietnamsti adolescenti 12-15 let odkazuje na vékove
odpovidajict ¢ast vyzkumného souboru, tedy adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR, konkrétné jde
o 11 respondentii (8 Zen, 3 muzi), vekovy primér cinil 14,27 let se smérodatnou odchylkou +1,00 roku; c)
oznaceni ,, Vietnamsti adolescenti 12-26 let" odkazuje na cely vyzkumny soubor; d) udaje o jednotlivych
odpovédich pro ceské gymnazisty 15-19 let nebyly v dobé vzniku prdce k dispozici, proto neni tato

kategorie popsana ani u odpovidajici ¢asti vyzkumného souboru.

8.6 Vztahy mezi proménnymi

V ramci této prace byly pomoci korelaéni analyzy posuzovany vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi proménnymi u celého vyzkumného souboru (n=69). Tabulka 10 pfinasi
informace o vzajemnych vztazich faktorti depresivita, Uzkostnost, impulzivita a celkova
agresivita. Pro korelaci byla pouzita hladina vyznamnosti p < 0.01 ap <0.001 a Spearmantiv

korelacni koeficient, ktery nabyval hodnoty od .16 do .70.
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Tabulka 10: Korelace faktorti depresivita, tizkostnost, impulzivita a celkova agresivita

proménna depresivita SDDSS |tuzkostnost SUDS |impulzivita_SIDS |celkova agresvita SADSS
depresivita_SDDSS 1 0,66*** 0,33** 0,37**
uzkostnost SUDS 0,66*** 1 0,16 0,32**
impulzivita_SIDS 0,33** 0,16 1 0,70%***
celkova agresvita SADSS 0,37** 0,32** 0,70*** 1

Poznamka: ,, **** znaci hladinu vyznamnosti p < 0.001 a ,, *** znaci p < 0.01

Na zéklad¢ téchto vysledi se na hladiné vyznamnosti p < 0.001 pfijimaji nasledujici

hypotézy:

- HI: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a
impulzivitou u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR.?
- H6: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi depresivitou a

eey

tizkostnosti u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR.
Dale se pak na hladin€ vyznamnosti p < 0.01 pfijimaji tyto hypotézy:

- H2: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a
depresivitou u adolescentii viethamského etnika Zijicich v CR.

- H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a
tizkostnosti u adolescentti vietnamského etnika Zijicich v CR.

- H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a

eey

depresivitou u adolescenti viethamského etnika Zijicich v CR.
Zamita se hypotéza:

- H5: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a

eey

tizkostnosti u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR.

Byla tedy zjiSténa statisticky velmi vysoce vyznamna pozitivni souvislost mezi
depresivitou a uzkostnosti, dale pak mezi celkovou agresivitou a impulzivitou, pfi
podrobnéjsi analyze byly nalezeny stfedné silné az silné korelace (rs nabyval hodnot od .43

do .63) mezi vSemi syticimi faktory celkové agresivity a impulzivitou, nejsilngj$i vztah byl

2 Pfi podrobng&jsi analyze bylo zjisténo, Ze existuje velmi vysoce statisticky vyznamna souvislost mezi
impulzivitou a vSemi faktory sytici celkovou agresivitu. Na hladiné¢ vyznamnosti p < 0.001 nabyval
Spearmantiv korela¢ni koeficient pro vztah impulzivity a fyzické agrese hodnotu .60, pro impulzivitu a hnév
hodnotu .63 a pro impulzivitu a hostilitu pak $lo hodnotu .43.
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mezi impulzivitou a faktorem hnév. Statisticky velmi vyznamny pozitivni vztah pak existuje
mezi faktorem celkova agresivita a depresivitou, celkovou agresivitou a tizkostnosti, taktéz
mezi faktory impulzivita a depresivita. Statisticky vyznamny vztah mezi impulzivitou a

uzkostnosti se u vyzkumného souboru nepotvrdil.

Pozornost byla zamétena na vztah proménnych depresivita, izkostnost, impulzivita
a celkova agresivita a celkového rizikového chovani u vyzkumného soboru (n=69). Pro
ovéfeni stanovenych hypotéz byla pouzita opét Spearmanova korelace, naméfené hodnoty

jsou k nalezeni v tabulce 11.

Tabulka 11: Korelace faktort depresivita, uzkostnost, impulzivita a celkova agresivita

s celkovym rizikovym chovanim

proménna celkové rizikové chovani VRC

depresivita SDDSS -0,05
uzkostnost SUDS 0,08
impulzivita_SIDS -0,17
celkova agresvita SADSS -0,33**

Poznamka: ,, **“ znaci hladinu vyznamnosti p < 0.01

Na zéklad¢ téchto vysledi se zamitaji vSechny nésledujici hypotézy, jelikoz nebyla
prokézana pozitivni souvislost u zddné z proménnych s celkovym rizikovym chovanim, a to

na hladin€ vyznamnosti p < 0.01:

- H7: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a
celkovym skoérem rizikového chovani u adolescentl vietnamského etnika Zijicich v
CR.

- HS8: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a
celkovym skorem rizikového chovani u adolescentll vietnamského etnika Zijicich v
CR.

- H9: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi depresivitou a celkovym
skérem rizikového chovani u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR.

- H10: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi tizkostnosti a celkovym

skorem rizikového chovani u adolescentl vietnamského etnika Zijicich v CR.

Korela¢ni analyza nepotvrdila zadnou z ptedpokladanych pozitivnich souvislosti mezi

faktory depresivita, uzkostnost, impulzivita, celkova agresivita a celkovym rizikovym
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chovanim. Byl vSak nalezena statisticky velmi vyznamna stfedni negativni korelace mezi
celkovym rizikovym chovanim a celkovou agresivitou u adolescentll vietnamského etnika

Zijicich v CR.

8.7 Rekapitulace hypotéz

V ramci vyzkumné c¢asti této prace bylo celkem oveéfovano 20 hypotéz, jednalo se
jak o hypotézy o rozdilu, tak 1 o souvislosti. Hypotézy byly bud’to oboustranné, anebo
jednostranné, podle toho, z jakych teoretickych predpokladi se vychazelo. V této Casti prace
pak bylo seznameno s vysledky vyzkumu, mozné interpretace vysledktl v kontextu §irsich

védeckych poznatku ptinese diskuse. Pro piehlednost uved'me sumarizaci hypotéz v tabulce

12.

Tabulka 12: Rekapitulace hypotéz

Hypotézy ovétujici statisticky vyznamnou souvislost mezi jednotlivymi rizikovymi osobnostnimi rysy u adolescenti vietnamského etnika Zijicich
vCR
HI1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a impulzivitou u adolescentd vietnamského etnika Zzijicich
v CR. piijato***
H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a depresivitou u adolescentli vietnamského etnika Zzijicich v CR. piijato**
H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a izkostnosti u adolescentl vietnamského etnika Zijicich v CR. piijato**

H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a depresivitou u adolescentt vietnamského etnika Zijicich v CR. prijato**
H5: Existuje statisticky v§znamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a tizkostnosti u adolescenttl vietnamského etnika Zijicich v CR. zamitnuto
H6: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi depresivitou a tizkostnosti u adolescenttt vietnamského etnika zijicich v CR. piijato***

Hypotézy ovétujici statisticky vyZznamnou souvislost mezi jednotlivymi rizikovymi osobnostnimi rysy u adolescenti vietnamského etnika Zijicich
v CR a rizikovym chovanim
H7: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou agresivitou a celkovym skérem rizikového chovani u adolescenti

vietnamského etnika Zijicich v CR. zamitnuto
H8: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi impulzivitou a celkovym skorem rizikového chovani u adolescentu vietnamského
etnika Zjicich v CR. zamitnuto
H9: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi depresivitou a celkovym skorem rizikového chovéni u adolescentil viethamského
etnika Zijicich v CR. zamitnuto
H10: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi uzkostnosti a celkovym skorem rizikového chovani u adolescentu vietnamského
etnika zijicich v CR. zamitnuto

Hypotézy ovérujici statisticky vyznamné rozdily z hlediska pohlavi u rizikovych osobnostnich rysu i rizikevého chovani u adolescentu vietnamského
etnika Zijicich v CR

HI11: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkové agresivité mezi chlapci a divkami vietnamského etnika Zijicich v CR. zamitnuto
H12: Existuje statisticky vyznamny rozdil v impulzivité mezi chlapci a divkami vietnamského etnika Zijicich v CR. zamitnuto
HI13: Existuje statisticky vyznamny rozdil v depresivité mezi chlapci a divkami vietnamského etnika Zjicich v CR. zamitnuto
H14: Existuje statisticky vyznamny rozdil v izkostnosti mezi chlapci a divkami vietnamského etnika Zijicich v CR. zamitnuto
H15: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skoru rizikového chovani mezi chlapci a divkami vietnamského etnika Zijicich v CR. piijato***

Hypotézy ovérujici statisticky vyznamné rozdily v rizikovych osobnostnich rysech a rizikovém chovani mezi adolescenty vietnamského etnika
¢ijicich v CR a ¢eskymi adolescenty

HI6: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkové agresivité mezi adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR a ¢eskymi adolescenty. prijato***
HI17: Existuje statisticky vyznamny rozdil v impulzivité mezi adolescenty vietnamskeého etnika zijicich v SVIR a Ceskymi adolescenty. piijato**
HI18: Existuje statisticky vyznamny rozdil v depresivité mezi adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR a ¢eskymi adolescenty. pijato*
H19: Existuje statisticky vyznamny rozdil v izkostnosti mezi adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR a deskymi adolescenty. pijato*
H20: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skoru rizikového chovani mezi adolescenty vietnamského etnika Zijicich v CR a éeskymi
adolescenty. prijato***

Poznamka: ,,***“ znamena pfijato na hladin€¢ vyznamnosti p < 0.001, dale ,,**“ odkazuje na hladinu

vyznamnosti p < 0.01 a ,,** pak znaci hladinu vyznamnosti p < 0.05
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9 DISKUSE

cey

Cilem této prace bylo blize popsat skupinu adolescentti vietnamského etnika zijicich
v CR a studujicich na zéakladni, stiedni & vysoké 8kole. Pozornost byla vénovana
demografickym a sociokulturnim charakteristikdm téchto adolescentti, hlavnim cilem vSak
bylo zjistit miru vybranych rizikovych osobnostnich ryst (depresivita, uzkostnost,
impulzivita a agresivita) a odhalit jejich souvislost s rizikovym chovanim u adolescentt

ey

vietnamského etnika Zijicich v CR.

Dosavadni psychologické a sociologické vyzkumy zamétfujici se na populaci
vietnamskych adolescentl Zijicich v CR se zabyvaly predev§im tématem nacionalng-
kulturné-etnické identity, bikulturality a sebepojeti, dale pak napt. otdzkou integrace do
Ceské spolecnosti (Kocourek, Pechova, 2006, Kusnirdkova, Plackova, Van Anh, 2013;
Nguyenova, 2015; Sataryova, 2014). Autorky Kusnirdkova, Plackova a Van Anh (2013)
pfichdzi s pojmenovanim ,ceSti Vietamci* a ,,vietnamsti Cesi“, které se objevuje
v souvislosti s piislusniky jedenapilté a druhé generace vietnamskych migrantl. Z naSeho
vyzkumného souboru spada 69 % respondentti do kategorie druhé generace, jde tedy o
adolescenty, kteii se jiz v Ceské republice narodili. Do jedenaptlté generace pak fadime
25 % vyzkumného souboru, tedy respondenty, ktefi se narodili ve Vietnamu. 6 % probanda
se pak narodili mimo Vietnam i CR, vesmés §lo o dal§i evropské zemé, proto je piifazeni
téchto probandii k vySe jmenovanym generacim ponékud problematické, jelikoz jde o
jedince, kteti pfisli do CR v détském véku, zaroven viak jiz od narozeni pobyvali
Vv evropském kulturnim prostoru. Z vyzkumu déle vyplyva, ze 41 % respondentii svou
naciondlné-kulturné-etnickou identitu oznacilo pojmem ,cCesky Vietnamec/Ceska
Vietnamka“ (coz odpovida jedenapiilté generaci) a 26 % jako ,,vietnamsky Cech/vietnamska
Ceska“ (coz odpovida druhé generaci). S ozna¢enim ,,Cech/ Ceska“ se identifikovalo pouze
7 % vyzkumného souboru, zatimco 23 % preferuje oznaceni ,,Vietnamec/Vietnamka®. 3 %

respondentl by pouZilo jiny vyraz pro oznaceni své nacionalné-kulturné-etnické identity.

Zasadni roli hraje jazykova vybavenost. KuSnirdkova, Plackova a Van Anh (2013,
23) uvadi, Ze ,,vétsina zastupct druhé generace vietnamsky spiSe neumi, protoze vzhledem
k pracovni vytizenosti svych rodic¢t jako malé déti travily hodné ¢asu v ¢eském kulturnim
prostiedi. Vysledky naseho vyzkumu tomuto tvrzeni neodpovidaji, vSichni dotazani (tedy
prislusnici jedenaptlté i druhé generace) ovladaji alespoil mluvenou podobu vietnamstiny.

Je samoziejmé rozhodujici, co je mysleno pod ponckud neukotvenym pojmem ,,vétSina
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druhé generace vietnamsky spiSe neumi®, autorky zde neuvadéji zadné konkrétni idaje.
Z naSeho Setfeni dale vyplyva, ze vSichni respondenti maji alesponi zaklady obou jazyk,
tedy CeStiny 1 vietnamstiny. Pouze 20 % respondentll neumi vietnamsky psat a 12 % cist, jak
jiz bylo feCeno, mluvenou podobu vietnamstiny ovladali vSichni dotdzani a za plynulou
oznadilo svoji vietnamstinu 49 % respondentd. Ze jedenaptlté i druha generace Vietnamcit
dobte ovlada ¢estinu, toto Setieni potvrzuje. Respondenti s ceskym jazykem neméli problém,

porozumeénim v ¢esting€ bez vétSich obtizi.

Podle Nguyenové (2015) ma jazykova situace v kontextu bikulturality zdsadni vliv
na utvafeni vlastni identity a na sebepojeti jedince. Z rozhovord, které Nguyenova (2015)
Vv rAmci své prace provedla, jasné vyplyva, ze adolescenti vietnamského etnika Zijici v CR
premysli pfevazné v obou dvou jazycich a podle potieby a spolecnosti, ve které se prave
nachdzeji, pfechazi z cestiny do vietnamstiny a naopak. U naseho vyzkumného souboru byla
preferovanym jazykem pro komunikaci srodinou a ptibuznymi v 51 % pfipadi
vietnamstina, ve 48 % piipadt pak vietnamstina i ¢estina. Pouze Cesky se s rodinou bavilo
jen 1 % dotazanych. S ptateli a vrstevniky se 39 % respondenti bavilo vyhradné Cesky,
61 % pak Cesky i vietnamsky. Jen vietnamstinu pro komunikaci s prateli nevyuzival zadny
z dotazanych. Vysledky naSeho Setfeni tedy odpovidaji popisu, ktery vyplyvd z vyse
zminéného kvalitativniho vyzkumu, vystiznou sumarizaci jazykové situace u adolescenti
vietnamského etnika Zijicich v CR je vyrok jednoho z respondentli v praci Nguyenové
(2015, 32) ,,zélezi na tématu, o kterym se bavime, jestli se to tykéd jakoze ty vietnamsky
Kultury nebo ty Cesky, a pak jakoze nékdy prosté... mozna... ve vietnamstiné mluvime o
¢esky kultufe... a najednou prosté ve vietnamsting pro to neni slovo... a prosté vyraz... tak to

fekneme Cesky a takhle... takhle to vypada, no*.

Podle Kusnirdkové, Plackové a Van Anh (2013) jsou vietnamské déti casto
spojovany s vynikajicimi studijnimi vysledky, coz je vsouladu s faktem, ze 54 %
respondentt chodi na vysokou Skolu, 41 % pak gymnézium, pouze 4 % proband jsou zéky
zékladni Skoly a 1 % pak u¢nam SOU. Vasiljev (in Kocourek, Pechova, 2006) dale uvadi,
ze ucta ke vzdélani je jednim z nejzasadnéjSich dédictvi tradi¢ni vietnamské kultury. Tomu
odpovidaji i1 vysledky tohoto vyzkumu, vysokou hodnotu dulezitosti vzdélani pfisuzuje
70 % respondentt, 30 % pak hodnotu stfedni, nizkou hodnotu pro tento faktor nezvolil zadny

Z dotazanych.

90



Zaméime se nyni na hlavni cil této prace, tedy vysledky tykajici se rizikovych
osobnostnich rysi a jejich souvislosti s rizikovym chovanim. Toto téma je pomérné
podrobn¢é rozpracované a v poslednich letech vzniklo hned né¢kolik velkych Setfeni
realizovanych na ceské populaci adolescentii rizného veéku (napi. Dolejs, 2010; Dolejs et
al., 2014; Vacek, 2008; Sucha, 2016; Skopal, 2012; Lepik et al., 2010). Pro kvantifikaci miry
jednotlivych rizikovych osobnostnich ryst (depresivita, izkostnost, impulzivita, agresivita)
byly vytvofeny diagnostické nastroje (SDDSS, SUDS, SIDS, SADSS), a to kolektivem
autorti Dolejs, Skopal a Sucha. Tyto metody jsou pfimo zaméiené na ¢eské kulturni prostredi
a slouzi ke screeningu potencialné rizikovych adolescenti. Miru rizikového chovani pak
kvantifikuje dotaznik VRCHA od stejného autorského tymu. Cast vyzkumnych cili této
prace se orientovala pravé na porovnani vietnamskych adolescentti Zijicich v CR

s adolescenty ¢eskymi. Vysledky jsou v nékterych ohledech ponékud ptekvapivé, zaméfme

se tedy na to, proc.

Prvni zrozdili mizeme pozorovat v mife uzkostnosti, zde se u adolescenti
vietnamského etnika Zijicich v CR jevili jako izkostn&jsi chlapci (v hrubych bodech: primér
=57,79, modus = 59, median = 59) nez divky (v hrubych bodech: primér = 57,32, modus =
56, median = 56). Rozdil nebyl prokazan jako statisticky vyznamny, coz muze byt vSak
zpiisobeno malym poctem respondentli a nereprezentativnim vyzkumnym souborem.
V ceské populaci je tomu pak naopak a jsou statisticky vyznamné uzkostnéjsi divky nez
chlapci (Dolejs, Skopal, 2016b). Celkové pak adolescenti vietnamského etnika Zijici v CR
V porovnani s Ceskymi adolescenty skorovali ve Skale SUDS statisticky vyznamné vyS. Za
vy$§i mirou zkostnosti u vyzkumného souboru miize byt néktery ze sociokulturnich faktort
(napt. vysoky tlak ze strany rodi¢i na Skolni uspéchy ¢&i proces integrace do majoritni

spolecnosti) nebo je zde moznost souvisejici s nereprezentativnosti vyzkumného souboru.

S podobnym vysledkem se setkdvame i u impulzivity, na rozdil od ceskych

v

adolescentt, mezi kterymi se jako impulzivnégjsi jevi chlapci nez divky (Dolejs, Skopal,
2016a), dosahuji vyssich stiednich hodnot u adolescenttl vietnamského etnika Zijicich v CR
divky, u kterych €inil primérny hruby skor 60,02 bodu, median 61 bodu a modus pak 69
bodu. U chlapct byly vSechny stfedni hodnoty nizsi, primér Cinil 58,64 hrubych bodd,
median se rovnal 60 hrubym bodiim a modus 63 hrubym bodiim. Rozdil se neprokézal jako

statisticky vyznamny, ztejmé opét z divodu malého poctu respondentt.
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Se zajimavymi vysledky se setkdvame v oblasti agresivity. Tradicné je vyssi mira
agresivity spojovana s muzskym pohlavim, coz n€ktefi autofi spojuji s biologickymi faktory,
jako je napt. vys$i hladina testosteronu (Vagnerova, 2012). Vysledky této prace vsak
piekvapivé prokazaly vyssi miru celkové agresivity u divek. Ackoli rozdil nebyl u
vyzkumného souboru prokdzan jako statisticky vyznamny, divky vykazovaly vy$si miru
celkové agresivity a dale pak skorovali vysSe i ve faktorech fyzicka agresivita a hnév. Naopak
jako vice hostilni se jevili chlapci vietnamského etnika Zijici v CR. Dle dosavadnich
vyzkumu realizovanych na populaci ¢eskych adolescentli je tomu piesné naopak, tedy
v souladu s teoretickymi ptredpoklady, celkové agresivnéjsi jsou Cesti chlapci, ktefi jsou i
vice hnévivi a projevuji vice fyzické agresivity, zatimco ceské divky jsou vice hostilni
(Suchd, Dolejs, 2016). U faktoru hostilita se vSak v n€kterych zahrani¢nich vyzkumech
muzeme setkat s vy$§im skorem u chlapt nez divek, tedy jako v tomto vyzkumném (Buss,
Perry, 1992; Ramirez, Andreu, Fujihara, 2001; Haden, Scarpa, Stanford, 2008). Z teorie o
vietnamské kultufe nevyplyva zadnad relevantni spojitost, pro¢ by divky mély byt
agresivnéjsi nez chlapci, proto bude s velkou pravdépodobnosti zdrojem tohoto posunu

oproti ¢eské populaci opé€t nereprezentativnost vyzkumného souboru.

Zaméiime-li se na rizikové chovani jako takové, mizeme pozorovat z hlediska
pohlavi obdobny trend u adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR jako u &eskych
adolescentl. Jako rizikovéjsi se jevi ¢esti chlapci nez divky (Dolejs, Skopal, 2015). Stejné
tomu je 1 u vyzkumného souboru, kde byl prokéazan statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci
a divkami v mite celkového rizikového chovéni na hladin€ vyznamnosti p < 0.01. Chlapci
skérovali vyse ve vSech jednotlivych faktorech — abtizus, delikvence, Sikana. Pfi srovnani
eskych gymnazistii a gymnazisti vietnamského etnika Zijicich v CR lze konstatovat, Ze
¢eSti gymnazisté dosahuji statisticky velmi vyznamné vys$s$i miry celkového rizikového
chovani nez gymnazisté z vyzkumného souboru. Zde je mozné polemizovat s roli vychovy
a Ucty k rodi¢lim, z Setfeni vyplyva, Ze nazor rodicl hraje pro respondenty vyznamnou roli
(92 % probandii mu pfipisuje stfedni az vysokou dulezitost). Diivodem nizké rizikovosti
probandii mize byt 1 subjektivné vnimana zivotni UspéSnost a spokojenost (jen 4 %
respondentll hodnotilo tyto faktory nizce). Metoda samosbéru a snéhové koule u sbéru dat
pak jist¢ mohla zapfi¢init, Ze se do souboru dostali spiSe motivovangj$i a méné rizikovi
jedinci.

Za kratky komentaf stoji 1 n€které konkrétni polozky dotazniku VRCHA. Tabulka 9

Vv ¢asti o vysledcich vyzkumu piinasi porovnani ¢eskych adolescentti ve véku 11-15 let

92



(Dolejs, Skopal, Sucha, 2014) a vyzkumného souboru. Pro lep$i moznost srovnani byla
uvedena jednak kategorie adolescentti vietnamského etnika Zijicich v CR ve véku 12-15 let
(zadny 11-ti lety respondent ve vyzkumném souboru nebyl), dale pak odpovédi celého
vyzkumného souboru, tedy adolescentti ve véku 12-26 let. Napi. u konzumace alkoholu se
setkavame se zajimavymi vysledky, u ¢eskych adolescentti ve véku 11-15 let se k poziti
alkoholického napoje v poslednim mésici hlasilo 31,19 %, u adolescent vietnamského
etnika ve véku 12-15 let to bylo jen 9,09 %. Adolescenti vietnamského etnika ve véku 12-
15 vsak referovali v 45,50 % piipadt®, ze béhem uplynulych 30 dni byli tak opili, Ze méli
problémy s chiizi, mluvou atd. K opilosti se pak v porovnani hlasilo jen 3,93 % ceskych
adolescentit (11-15 let). Zkresleni dat muze byt zplisobeno i1 tim, ze se jedna
nereprezentativni vyzkumny soubor, v tomto pfipadé€ jen o jeho ¢ast (n=11). ZkuSenosti
vyzkumného souboru s marihuanou ¢i hasiSem jsou na pomérné vysoké urovni, celkove jde
o 76,81 % respondentd, ktefi jiz za svij zivot jednu z jmenovanych konopnych latek
vyzkouseli. U vietnamskych adolescentt 12-15 let (n=11) je Cislo taktéz vysoké, a to 63,64
%, V porovnani s ¢eskymi adolescenty 11-15 let, kteti méli zkuSenost s konopnymi latkami
pouze v 10,86 % piipadi. Polozka o pohlavnim styku je pak zna¢né zkreslena poctem
respondentt v Kategorii 12-15 let u vietnamskych adolescentt, jelikoz 27,27 % odpovida
ttem probandi ve véku 15 let, ktefi na tuto otazku odpovédeli kladné, coz vzhledem
k zakonné hranici nelze povazovat za rizikové. Oproti abuzu se v oblasti Sikany a delikvence
jevili adolescenti vietnamského etnika Zijici v CR jako malo rizikovi. Probandi ve véku
12-15 let (n=11) udavaji, Ze zadny z nich nikdy nic neukradl v obchod¢, nemél ,,opletacky*
S policii, ani nikomu zamérné fyzicky neublizil, stejné tak nebyl stfetem hrubych urazek od
spoluzéki. Tyto hodnoty zlstavaji na velmi nizké urovni i u celého vyzkumného souboru.
Respekt k rodi¢im a dospélym se u adolescentti vietnamského etnika opét potvrzuje, zadny
z probandii ve v€ku 12-15 let nezfalSoval podpis rodicli a ani neukradl nic rodiné ¢i cizi
osobé¢, zatimco u ceskych adolescentt 11-15 let zfalSovalo podpis rodi¢t 29,78 % a 11,89 %

nekdy ukradlo penize rodi¢im ¢i jiné osob€. Nereprezentativnost vzorku je tieba mit stale

ey g

3 a) §lo by téméf o polovinu adolescenti vietnamského etnika Zijicich v CR ve véku 12-15 let, coZ je zajisté
alarmujici, je nutné vSak pfipomenout, Ze pficinou mize byt nizky pocet respondentt, ktefi spadali do této
vékové kategorie, §lo pouze o 11 jedinct; b) 9,09 % respondentd uvedlo, ze v poslednim mésici pilo alkohol,
45,50 % respondent se pak ptiznalo ke stavu opilosti (vEetné problémi s mluvou a chiizi) v poslednim mésici,
z ¢ehoz vyplyva, ze néktefi respondenti odpovédéli na jednu z otazek nepravdive; data byla pfekontrolovana a
systematicka chyba byla vyloucena, zkresleni je zplisobeno malym poctem respondentdl, v absolutnich ¢islech
se jedna o 4 probandy, ktefi na otazku o konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech odpovédéli v nesouladu
s otazkou o opilosti, v dalsich Skalach a otazkach nebyly odpovédi téchto respondentti shledany nijak
podezielé, tyto respondenti byly proto v celkové analyze ponechdni; jistd mira lhani je nutnd u
sebeposuzovacich skal brat jako moznou nevyhodu vyzkumné metody
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na paméti, 1 kdyZ nckteré vysledky mohou poukazovat i na kulturni odliSnost. Ackoliv
nékteré z aktivit, na které se dotaznik VRCHA zamétuje, jsou rizikové jen pro urcité vékove
kategorie, 1ze vétSinu Cinnosti vztahujici se k abuzu, delikvenci i1 Sikané povazovat za
ohrozujici, jelikoz pfedstavuji riizna rizika, a to na rovin¢ biologické, psychologické i

socialni bez ohledu na vék.

V oblasti vztahli mezi jednotlivymi osobnostnimi rysy navzijem se potvrdily
predpoklady jiz provedenych studii (napi. Sucha, Dolejs, 2016), stejn¢ jako u ceskych
adolescenttl, tak i u adolescentii vietnamského etnika Zijicich v CR, statisticky vyznamng
souvisi celkova agresivita s impulzivitou (p < 0.001) a depresivita s tzkostnosti (p <0.001).
Statisticky vyznamny vztah byl na hladiné vyznamnosti p < 0.01 prokazan u celkové
agresivity s impulzivitou, dale u celkové agresivity s tUzkostnosti a impulzivity
s depresivitou. Pouze vztah impulzivity stzkostnosti se neprokazal jako statisticky

vyznamny.

Z4dny z uvedenych rizikovych osobnostnich rysti pak u vyzkumného souboru nemél
pozitivni statisticky vyznamny vztah k rizikovému chovani, coz je v rozporu s dosavadnimi
vyzkumy na ceské populaci (Dolejs, Skopal, 2015; Dolejs, Skopal, Sucha, 2014). U
adolescentll vietnamského etnika Zijicich v CR byla pak prokazana statisticky vyznamna
negativni souvislost mezi agresivitou a rizikovym chovanim (rs = -.33), tudiz jedinci, kteti
se chovali vice rizikové, vykazovali mensi Groven celkové agresivity. Lze odkazat opét na
nereprezentativnost souboru. Logickou variantou je vSak vtomto ptipadé 1 kulturni
souvislost, tedy vy$S§i mira kontroly agresivnich projevli ve vietnamské kultufe, proto

agresivnéjsi jedinci nemusi nutné svou agresivitu projevovat ve formé rizikového chovani,

ale mohou ji naptiklad sublimovat do jin¢é aktivity (bojovd uméni apod.).

Zduraznéme zavérem, ze vyzkumny soubor neni reprezentativni, a to kvuli metodam
sbéru dat. Na druhou stranu byl sbér dat ¢astené realizovan tzv. snéhovou kouli ptes vlastni
kontakty, které pochazi pfedevsim z ptihrani¢ni oblasti (Domazlicko, Chebsko atd.) a mésta
Prahy, kde je podil vietnamské mensSiny na obyvatelstvu pomérné vysoky. Jistd diversita
vzorku by tedy neméla chybét. Také je tieba zminit, Ze jde o jeden z prvnich vyzkumt tohoto
charakteru, ktery se zabyva adolescenty vietnamského etnika Zijici v CR, proto je mnoho
aspektli nutné povazovat pouze za jakysi orientacni a vychozi bod pro dalsi systematickou
praci. Téma ma nékolik prakticky vyuZitelnych rovin, jde naptiklad o dalsi védeckou

¢innost, tedy realizaci vyzkumd, které by pfispély k zvySeni informovanosti o adolescentech
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vietnamského etnika Zijicich v CR. Dalgi rovina piesahuje do $kolni praxe a oblasti primarni
prevence. Pouzité diagnostické néstroje jsou urceny predevSim pro screening rizikovych
jedinct tak, aby s nimi bylo mozné v¢asn¢ a efektivné pracovat. Adolescenti vietnamského
etnika Zijicich v CR se mohou od &eskych adolescentt v nékterych bodech odlisovat, a to
diky mnohym kulturnim faktoriim. Je tedy vhodné mit zmapované ptipadné rozdily a
pfizpusobit primarné-preventivni €i intervencni aktivity ,,na miru* témto adolescentim. Tato
prace muze pak poslouzit pro zdkladni orientaci v problematice rizikového chovani a
rizikovych osobnostnich ryst u adolescentll vietnamského etnika Zijicich v CR, a to jak
psychologickym ¢i pedagogickym pracovnikiim, tak i metodikim primérni prevence.
V neposledni tad¢ prace prispéje k zvySeni vSeobecného povédomi o vietnamskych

adolescentech v Ceské republice.
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10 ZAVERY

cey

Adolescenti vietnamského etnika Zijici v CR tvofi, pfedev§im v nékterych oblastech
(ptihranic¢i, Praha atd.), nezanedbatelnou Cast obyvatelstva, potazmo tfidnich kolektivl a
dalsich socialnich skupin. Obdobi adolescence je pak vyznamnym vyvojovym stadiem
v zivoteé Cloveéka, které se poji s formovanim vlastni identity. Vyristani na pomezi dvou
kultur, tedy vietnamské a ¢eské, hraje v tomto procesu zasadni roli (napt. Nguyenova, 2015;
Stataryova, 2014). Jak poukazuji néktefi autoii (Macek, 2003; Grob, Jaschinski, 2003),
adolescence je spojena s fenoménem tzv. rizikového chovani (abtizus, delikvence, Sikana
atd.). Existuji rizné faktory, které mohou vznik a prib¢h rizikového chovani ovlivnit. Tato
prace se zabyvala rizikovymi faktory na Grovni osobnosti, a to u adolescentll vietnamského

cey

etnika Zijicich v CR.

ey

Vyzkum byl zaméfen na adolescenty vietnamského etnika Zijici v CR a studujici na
zakladni, stfedni ¢i vysoké Skole. Ve vyzkumném souboru byli respondenti ve véku 12 az
26 let, za urcujici kritérium, zda se jednd o adolescenta ¢i mladého dospé€lého pak byla
povazovana podminka studia, coz je v souladu skoncepty vyvojové psychologie o
vynotujici se dospélosti (Arnett, 2000). Jedna ¢ast vyzkumu se zamétovala predev§im na
popis demografickych a sociokulturnich charakteristik probandi, ¢ast druhd pak posuzovala
vztahy a Girovei vymezenych proménnych, a to pomoci diagnostickych nastrojii — Skala
depresivity Dolejs, Skopal, Such4; Skala uzkostnosti Dolejs, Skopal, Skila impulzivity
Dolejs, Skopal; Skala agresivity Dolejs, Skopal, Suché; dotaznik Vyskyt rizikového chovani

u adolescentu.

Bylo zjisténo, ze vétSina vyzkumného souboru navstévuje gymnazia a vysoké skoly
(95 %), coz korespondovalo s hodnocenim role vzdélani pro vlastni Zivot. Jako vysoce
dilezité hodnotilo vzdélani 70 % vyzkumného souboru a 30 % jako stiedné dalezité, nikdo
z probandt nehodnotil dilezitost vzdélani nizce. To je v souladu s teoretickymi poznatky o
vietnamské kultufe, kde je obecné vzdélani povaZovano za zcela zasadni (Vasiljev in
Kocourek, Pechova, 2006). Vyznamnou roli hraji i zjiSténi mapujici jazykovou situaci
respondentll, z vyzkumu vyplyva, Ze vSichni respondenti ovladaji alespont zaklady obou
jazykd, plynule pak ¢esky hovoii 93 % souboru a vietnamsky 49 %. Respondenti spadaji do
tzv. jedenaptlté a druhé generace vietnamskych migrantd, coz se vaze k oznaceni vlastni
nacionalné-kulturné-etnické identity. Z respondenti se 41 % identifikovalo s pojmem

»cesky Vietnamec/Ceskd Vietnamka® (coZz odpovida jedenapilté generaci) a 26 % pak s

96



pojmem ,,vietnamsky Cech/vietnamska Ceska“ (coz odpovida druhé generaci). Za ,,Cecha/
Cesku“ se povazuje pouze 7 % vyzkumného souboru, zatimco 23 % preferuje oznadeni
., Vietnamec/Vietnamka“. Vysledky dale poukazuji na to, ze nazor rodict je pro adolescenty

cey

vietnamského etnika zijici v CR vyznamnéjsi nez nazor ,,vietnamské komunity*.

Zjistilo se, ze mezi jednotlivymi rizikovymi osobnostnimi rysy navzajem existuje
statisticky vyznamna spojitost na hladiné vyznamnosti p < 0.001 a p < 0.01, a to ve vSech
ptipadech krom¢ vztahu impulzivity s Gzkostnosti (rs = .16). Nejsilnéjsi vztah byl nalezen
mezi celkovou agresivitou a impulzivitou (rs = .70), dale pak mezi izkostnosti a depresivitou
(rs = .66), v obou piipadech na hladiné¢ vyznamnosti p < 0.001. U ostatnich vtahti byly
shleddny stiedn¢ silné korelace (rs se pohyboval v rozmezi .32 az .37) na hladiné
vyznamnosti p < 0.01. Pozitivni souvislost vybranych rizikovych osobnostnich rysl
s rizikovym chovanim se u adolescentli vietnamského etnika Zijicich v CR neprokazala. Jako

statisticky vyznamny (p < 0.01) se jevi negativni vztah celkové agresivity a rizikového

chovani.

Z hlediska rizikovych osobnostnich ryst a rizikového chovéani pak u vyzkumného
souboru byl shledan statisticky vyznamny rozdil (p < 0.001) mezi chlapci a dévcaty v mife
rizikového chovani, a to u vSech faktort — abuizus, delikvence, Sikana, i u celkové Grovné
rizikového chovani. Rozdily v depresivité, uzkostnosti, impulzivité, ani agresivité nebyly
z hlediska pohlavi prokazany, coz se vSak mize pojit s malym poctem respondentl a

nendhodnymi metodami sbéru dat.

Jako statisticky vyznamny se jevi rozdil mezi ¢eskymi gymnazisty a gymnazisty
vietnamského etnika Zijicich v CR, a to ve viech proménnych. Vyzkumny soubor se oproti
¢eskym adolescentiim prokazal jako statisticky vyznamné depresivnéjsi a uzkostngjsi (p <
0.05), stejné jako impulzivnéjsi (p < 0.01) a celkove agresivnéjsi (p < 0.001). V celkové mife
rizikového chovani pak naopak dosahuji statisticky vyznamné (p < 0.001) vysSich skéru

ey

&esti gymnazisté oproti gymnazistim vietnamského etnika Zijicich v CR.

Objasnéni vztahli mezi rizikovymi osobnostnimi rysy a rizikovym chovénim u
adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR, stejné tak jako zmapovani nékterych jejich
demografickych a sociokulturnich charakteristik, mohou byt pifinosné pro odborniky
Z oblasti psychologie, pedagogiky i primarni prevence, ktefi se ve pfi své praci setkavaji

s témito adolescenty.
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SOUHRN

Tato prace se zabyva rizikovymi osobnostnimi rysy (depresivita, uzkostnost,
impulzivita a agresivita) u adolescentll vietnamského etnika Zijicich v Ceské republice a
jejich souvislosti s rizikovym chovanim. Cely text je koncipovan do dvou celkl, a to

teoretického ukotveni vyzkumného problému a vyzkumné casti.

Teoretickd cast nejprve predstavuje vyvojové obdobi adolescence a jeho hlavni
charakteristiky a vyvojové ukoly (Macek, 2003; Vagnerova, 2010). Pojem adolescence je
pfedstaven i v Sir§Sim kulturné-historickém pohledu, zahrnuty jsou odborné diskuse o
periodizaci adolescence a konceptu tzv. vynoiujici se dospélosti (Arnett, 2000). Pozornost
je vénovana taktéz utvareni identity a vlivu migrace na tento proces (Freidingerova, 2014;

Mecheril, Hoffarth, 2006).

Pravé obdobi adolescence se Casto poji s fenoménem rizikového chovani (Macek,
2003). Tomu je vénovana druhd kapitola prace, pojem rizikového chovani je nejprve
teoreticky i obsahoveé vymezen. Pfedstaveny jsou jeho tfi konkrétni podoby, v ndvaznosti na
praktickou ¢ast a v ni pouzity diagnosticky nastroj (VRCHA). Jedna se o rizikové chovani
ve form¢ abtizu, delikvence a Sikany, které jsou blize popsany, véetné prevalence v Ceské
populaci a odkazli na aktudlni studie zaméfené na rizikové chovani adolescentl (napf.

Sovinova, H., Csémy, L., Kernova, 2014; Vacek, 2008; Dolejs, Skopal, 2015).

Dalsi ¢ast textu seznamuje S pojetim osobnosti z pohledu rysové psychologie. Je
predstaven koncept rizikovych osobnostnich rysli se zamétenim na depresivitu, izkostnost,
impulzivitu a agresivitu, jejichZ souvislost s rizikovym chovdnim byla prok4zana na ceské
populaci v nékolika vyzkumnych studiich (Dolejs, Skopal, Sucha, 2014; Dolejs, Skopal,
2015 atd.).

Teoretickd ¢ast je uzaviena kapitolou o Vietnamu a SirSim kulturnim kontextu.
Nejprve jsou shrnuty zékladni informace o Vietnamu a vietnamské kultute, dalsi text pfinasi
prehled migracnich vin do ¢eskych zemi, a to od prvnich ptichozich az po soucasny stav
(Kocourek, Pechova, 2006). Popsany jsou charakteristiky vietnamskych migrant Zijicich
v CR a jejich potomkd, tedy vnitini diferenciace viethamského etnika na Geském tizemi
(Freidingerova, 2014). Kapitola pfinasi pichled nejdulezitéjSich organizaci cesko-
vietnamské spoluprace a na zavér sumarizaci jiz provedenych vyzkumi, které se zabyvaly

problematikou vietnamského etnika v CR.
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Vyzkumnym problémem této prace je zmapovani vztahii rizikovych osobnostnich
ryst (depresivita, uzkostnost, impulzivita, agresivita) a rizikového chovani u skupiny
adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR, stejné tak p¥iblizeni této skupiny z hlediska
nekterych demografickych a sociokulturnich faktorti. V oblasti rizikovych osobnostnich
ryst a rizikového chovani se vychazi ze studii, které byly provedeny na populaci ¢eskych
adolescentt (napt. Dolejs, Skopal, Sucha, 2014; Dolejs, Skopal, 2015). Pozornost byla také
zaméiena na jednotlivé osobnostni charakteristiky a miru rizikového chovani z hlediska
genderu a z hlediska jejich vzajemnych vztahl. Dulezitou c¢asti je porovnani vsech

proménnych u vyzkumného souboru s ¢eskou populaci. Pro posouzeni sledovanych jevii

bylo vytvoreno 20 hypotéz.

Pro objasnéni zminénych vyzkumnych problémi, naplnéni cili a ovéteni hypotéz
byly pouzity tyto psychologické nastroje — Skéla depresivity Dolej$, Skopal, Suché; Skala
tizkostnosti Dolejs, Skopal; Skala impulzivity Dolejs, Skopal; Skala agresivity Dolejs,

Skopal, Suché a dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescentd.

Sbér dat byl realizovan pomoci online dotaznikového Setfeni, vybérovy soubor
tvofilo 69 adolescenttl vietnamského etnika Zijicich v CR a studujicich na ZS, SS, VS ve
vekovém rozpéti od 12 do 26 let. Vyzkumny soubor odpovidal piiblizné 1 % zdkladniho
souboru. Ve vyzkumném souboru bylo zastoupeno 59 % Zen (primérny veék 18,22, SD +

2,91) a 41 % muzi (primérny vék 20,21, SD + 3,01).

Bylo zjisténo, Ze vétSina vyzkumného souboru navstévuje gymnazia a vysoké Skoly
(95 %), coz korespondovalo s vysokym hodnocenim role vzdélani pro vlastni Zivot. Jako
vysoce dulezit¢ hodnotilo vzdélani 70 % vyzkumného souboru coz je v souladu s
teoretickymi poznatky o vietnamské kultute, kde je obecn€ vzdélani povazovano za zcela
zasadni (Vasiljev in Kocourek, Pechova, 2006). Mapovana byla i jazykova situaci
respondentli, vSichni respondenti ovladali alespon zaklady obou jazykl, plynule cesky
hovotilo 93 % souboru a vietnamsky 49 %. Respondenti spadaji do tzv. jedenaptilté a druhé
generace vietnamskych migrantd, coz se vaze k oznaceni vlastni nacionalné-kulturné-
etnické identity. Z respondentti se 41 % identifikovalo s pojmem ,,cesky Vietnamec/Ceska
Vietnamka® (odpovidajici jedenaptilté generaci) a 26 % pak s pojmem ,vietnamsky
Cech/vietnamska Ceska* (odpovidajici druhé generaci). Za ,,Cecha/ Cesku“ se povazuje

pouze 7 % vyzkumného souboru, zatimco 23 % preferuje oznaceni ,, Vietnamec/Vietnamka“.
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Vysledky dale poukazuji na to, ze nazor rodict je pro adolescenty vietnamského etnika Zijici

v CR vyznamnéj$i nez nazor ,,vietnamské komunity*.

Mezi jednotlivymi rizikovymi osobnostnimi rysy navzajem prokazana statisticky
vyznamna spojitost na hladin€¢ vyznamnosti p < 0.001 a p < 0.01, a to ve vSech ptipadech
kromé vztahu impulzivity s uzkostnosti (rs = .16). Nejsilngj$i vztah byl nalezen mezi
celkovou agresivitou a impulzivitou (rs = .70), mezi tzkostnosti a depresivitou (rs = .66), v
obou piipadech na hladin€ vyznamnosti p < 0.001. U ostatnich vtahti byly shledany stiedné
silné korelace (rs se pohyboval v rozmezi .32 az .37) na hladin¢ vyznamnosti p < 0.01.
Pozitivni souvislost vybranych rizikovych osobnostnich ryst s rizikovym chovanim se u

adolescentl vietnamského etnika Zijicich v CR neprokézala. Jako statisticky vyznamny (p <

0.01) se jevil negativni vztah celkové agresivity a rizikového chovani.

Z hlediska rizikovych osobnostnich ryst a rizikového chovani u vyzkumného
souboru byl shledén statisticky vyznamny rozdil (p < 0.001) mezi chlapci a dévcaty v mite
rizikového chovani, a to u vSech faktord — abtizus, delikvence, Sikana, i u celkové urovné
rizikového chovani. Rozdily v depresivité, tizkostnosti, impulzivité, ani agresivité nebyly z

hlediska pohlavi prokazany.

Jako statisticky vyznamny byl prokdzan rozdil mezi ceskymi gymnazisty a
gymnazisty vietnamského etnika Zijicich v CR, a to ve vSech proménnych. Vyzkumny
soubor se oproti ¢eskym adolescentiim jevil jako statisticky vyznamné depresivnéjsi a
uzkostngjsi (p < 0.05), stejné tak impulzivnéjsi (p < 0.01) a celkove agresivnéjsi (p < 0.001).
V celkové mite rizikového chovani naopak dosahuji statisticky vyznamné (p < 0.001)

ey

vyssich skéru ¢esti gymnazisté oproti gymnazistim vietnamského etnika Zijicich v CR.

Zjisténi této prace lze hodnotit jako piinosné pro praxi, a to jak pro pedagogické a
psychologické pracovniky, tak i pro metodiky primarni prevence, ktefi se dostavaji do
kontaktu se skupinou adolescentil vietnamského etnika Zijicich v CR. Sumarizace teorie
tykajici se problematiky vietnamského etnika v ¢eskych zemich, a pfedev§im zmapovani
nekterych demografickych a sociokulturnich charakteristik adolescentti vietnamského etnika

Zijicich v CR muize poslouzit k lepsi orientaci v kulturnich aspektech, které jsou mnohdy

z Ceskeé perspektivy Spatn€ uchopitelné.
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POZNAMKOVY APARAT

1. Podle tdaji CSU (2010) navitdvovalo ve $kolnim roce 2009/2010 &eské koly
celkem 6060 studentti a zakl vietnamské statni piislusnosti. V tomto Cisle nejsou
zahrnuti adolescenti vietnamského etnika Zijicich v CR, kteif jiz v této dob& méli
Ceské statni obcanstvi, coz udaj mirn¢ zkresli. TaktéZ nebylo mozné pouzit
aktualngjsi udaje, a to z diivodu zmény metodiky sbéru dat CSU, z roku 2010 jsou
posledni dostupné informace o poctech zakl a studentti cizi statni prislusnosti.

2. Pfi podrobngjsi analyze bylo zjisténo, Ze existuje velmi vysoce statisticky
vyznamna souvislost mezi impulzivitou a v§emi faktory sytici celkovou agresivitu.
Na hladin¢ vyznamnosti p < 0.001 nabyval Spearmaniiv korelacni koeficient pro
vztah impulzivity a fyzické agrese hodnotu .60, pro impulzivitu a hnév hodnotu .63
a pro impulzivitu a hostilitu pak §lo hodnotu .43.

3. a) §lo by téméf o polovinu adolescentti vietnamského etnika Zijicich v CR ve véku
12-15 let, coz je zajisté alarmujici, je nutné vSak pfipomenout, ze pfic¢inou miize byt
nizky pocet respondenttli, ktefi spadali do této vékové kategorie, §lo pouze o 11
jedinct; b) 9,09 % respondentti uvedlo, ze v poslednim mésici pilo alkohol, 45,50
% respondentt se pak priznalo ke stavu opilosti (véetné problémui s mluvou a chiizi)
Vv poslednim mésici, z ¢ehoz vyplyva, Ze nékteti respondenti odpoveédeli na jednu
z otazek nepravdiveé; data byla prekontrolovdna a systematickd chyba byla
vyloucena, zkresleni je zplsobeno malym poctem respondentdl, v absolutnich
Cislech se jedna o 4 probandy, ktefi na otazku o konzumaci alkoholu v poslednich
30 dnech odpovédéli v nesouladu s otazkou o opilosti, v dalsich Skalach a otazkach
nebyly odpovédi téchto respondent shledany nijak podezielé, tyto respondenti

byly proto v celkové analyze ponechani; jista mira lhani je nutna u

sebeposuzovacich §kal brat jako moZznou nevyhodu vyzkumné metody.

101



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY

Literatura:

1. Allport, G. W. (1937). Personality: A psychological interpretation. New York:
Henry Holt.

2. Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American psychologist, 55(5), 4609.

3. Arnett Jensen, L. (2003). Coming of age in a multicultural world: Globalization and
adolescent cultural identity formation. Applied Developmental Science, 7(3), 189-
196.

4. Balcar, K. (1991). Uvod do studie psychologie osobnosti. Chrudim: Nakladatelstvi
MACH.

5. Beck, A. T. (1972). Depression: Causes and treatment. Philadelphia: University of
Pennsylvania Press.

6. Broucek, S. (2003). Aktudlni problémy adaptace vietnamského etnika v CR. Praha:
Etnologicky tstav AV CR.

7. Cakirpaloglu, P. (2012). Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada.

8. Cakirpaloglu, P. (2013). Vybrané kapitoly psychologie osobnosti. Olomouc:
Univerzita Palackého.

9. Caplan, G. (1964). Principles of preventive psychiatry. New York: Basic Books.

10. Castellanos, N., & Conrod, P. (2006). Brief interventions targeting personality risk
factors for adolescent substance misuse reduce depression, panic and risk-taking
behaviours. Journal of Mental Health, 15(6), 645-658.

11. Cattell, R. B. (1967). A Scientific Analysis of Personality. Harmondsworth: Penguin
Books.

12. Coleman, J., Hagell, A. (2007). Adolescence, risk and resilience: Against the odds.
Chichester: John Wiley & Sons.

13. Cablova, L., Stastna, L., Charvat, M., Maierova, E., Endrddiova, L., Dolejs, M.
(2011). Preventure—metoda kratké cilené intervence. Adiktologie, (11), 2, 92-98.

14. Ceresnik, M., & Gatial, V. (2014). Rizikové spravanie a vybrané osobnostné

promenné dospievajucich v systéme nizSieho sekundarneho vzdeldvania. Nitra:

Univerzita KonS$tantina Filozofa.

102



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Cesko-vietnamské spole¢nost WWW user survey. (n. d.). Retrived January 4, 2017
from http://www.cvs-praha.cz/

CSU WWW user survey. (n. d.). Retrived January 6, 2017 from
https://www.czs0.cz/documents/11292/49262391/c08R82_2015.pdf/ed9cfebb-
868e-4b40-a147-522deefd0513?version=1.0

CSU WWW user survey. (n. d.). Retrived January 6, 2017 from
https://www.czs0.cz/documents/11292/27914491/1512 c01t02.pdf/ecc98fde-b5c1-
4116-9836-e30eb796c891?version=1.0

CSU WWW user survey. (n. d.). Retrived January 6, 2017 from
https://www.czso.cz/documents/11292/51608185/c03R322_2015.pdf/f2f41c9d-
3fb2-45a7-b7b8-26552a2b0e6c?version=1.0

CSU WWW user survey. (n. d.). Retrived January 6, 2017 from
https://www.czs0.cz/documents/11292/39735205/14 c05t54.pdf/c4e88c44-4clc-
4ba0-8520-c35a6d200c40?version=1.0

CT WWW user survey. (n. d.). Retrived January 6, 2017 from

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494875-bananove-deti
CT WWW user survey. (n. d.). Retrived January 6, 2017 from

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10425373895-asijske-bojovnice/
Devine, D., Kempton, T., & Forehand, R. (1994). Adolescent depressed mood and

young adult functioning: A longitudinal study. Journal of Abnormal Child
Psychology, 22(5), 629-640.

Dolejs, M. (2010). Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Dolejs, M., Skopal, O. (2015). Vyskyt rizikového chovani u adolescentii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Dolejs, M., Skopal, O. (2016a). Skdla impulzivity Dolejs a Skopal. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Dolejs, M., Skopal, O. (2016b). Skdla iizkostnosti Dolejs a Skopal (SUDS): Prirucka
pro praxi. Olomouc: Univerzita Palackého.

Dolejs, M., Skopal, O., Sucha, J., Cakirpaloglu, P., Vavrysova, L. (2014). Protektivni
a rizikové osobnostni rysy u adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého.

Dong, G., Wang, J., Yang, X., & Zhou, H. (2013). Risk personality traits of Internet
addiction: a longitudinal study of Internet- addicted Chinese university students.
Asia- Pacific Psychiatry, 5(4), 316-321.

103


http://www.cvs-praha.cz/
https://www.czso.cz/documents/11292/49262391/c08R82_2015.pdf/ed9cfebb-868e-4b40-a147-522deefd0513?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/11292/49262391/c08R82_2015.pdf/ed9cfebb-868e-4b40-a147-522deefd0513?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/11292/27914491/1512_c01t02.pdf/ecc98fde-b5c1-4f16-9836-e30eb796c891?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/11292/27914491/1512_c01t02.pdf/ecc98fde-b5c1-4f16-9836-e30eb796c891?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/11292/51608185/c03R322_2015.pdf/f2f41c9d-3fb2-45a7-b7b8-26552a2b0e6c?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/11292/51608185/c03R322_2015.pdf/f2f41c9d-3fb2-45a7-b7b8-26552a2b0e6c?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/11292/39735205/14_c05t54.pdf/c4e88c44-4c1c-4ba0-8520-c35a6d200c40?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/11292/39735205/14_c05t54.pdf/c4e88c44-4c1c-4ba0-8520-c35a6d200c40?version=1.0
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494875-bananove-deti
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10425373895-asijske-bojovnice/

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

Drbohlav, D. (2008). Nelegdini ekonomické aktivity migrantii:Cesko v evropském
kontextu. Praha: Karolinum.

Embassy of The Socialist Republic of Vietnam in The Czech Republic WWW user
survey. (n. d.). Retrived January 4, 2017 from http://www.viethamembassy-
czech.org/en/nr070521170056/nr070904154044/

Fleig, A. B. (1995). Neuropsychologische und biochemische Studien zu Suizidalitdt,

Depressivitit und Aggressivitdt: HPLC-Untersuchungen zum Serotonin-und
Katecholamin-Stoffwechsel.

Freidingerova, T. (2014). Vietnamci v Cesku a ve svété: migracni a adaptacni
tendence. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON).

General statistic office. (2015). Statistical Handbook Of Vietnam. Hanoi: Statistical
Publishing House.

Goldberg, L. R. (1992). The development of markers for the Big-Five factor
structure. Psychological assessment, 4(1), 26.

Greve, W. (2002). Die Bedeutung der Entwicklungspsychologie im
Strafrechtssystem. In Qerter, R., Montada L. Entwicklungspsychologie (pp. 885-
892). Weinheim: Beltz PVU.

Grob, A., Jaschinski, U. (2003). Erwachsen werden: Entwicklungspsychologie des
Jugendalters. Weinheim: Beltz PVU.

Gullone, E., Moore, S. (2000). Adolescent risk-taking and the five-factor model of
personality. Journal of adolescence, 23(4), 393-407.

Habermas, T. (2002). Substanzenmissbrauch und Ess-Storungen. In Oerter R.,
Montada L. Entwicklungspsychologie (pp. 847-858). Weinheim: Beltz PVU.

Hartl, P., Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hecht, H. (1990). Geschlechtstypische Risikofaktoren der Depressivitdt.
Regensburg: Roderer.

Hink, L. K., Rhee, S. H., Corley, R. P., Cosgrove, V. E., Hewitt, J. K., Schulz-Heik,
R. J.,, ... & Waldman, I. D. (2013). Personality dimensions as common and
broadband-specific features for internalizing and externalizing disorders. Journal of
abnormal child psychology, 41(6), 939-957.

Hofirek, O., Nekorjak, M. (2007). Neregulérni prace imigrantii v Ceské republice.

Socialni prace/Socialna praca, 2, 78-90.

104


http://www.vietnamembassy-czech.org/en/nr070521170056/nr070904154044/
http://www.vietnamembassy-czech.org/en/nr070521170056/nr070904154044/

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.

Holsen, 1., Kraft, P., Vitterse, J. (2000). Stability in depressed mood in adolescence:
Results from a 6-year longitudinal panel study. Journal of Youth and Adolescence,
29(1), 61-78.

Hoyle, R. H., Fejfar, M. C., Miller, J. D. (2000). Personality and sexual risk taking:
A quantitative review. Journal of personality, 68(6), 1203-1231.

Hubertova, L. (2016). Jak uvazuji nad svou identitou mladé¢ Vietnamky 1, 5. a 2.
generace zijici v ¢eské republice? E-psychologie, 10(2).

Huesmann, L. R., Eron, L. D., Lefkowitz, M. M., & Walder, L. O. (1984). Stability
of aggression over time and generations. Developmental psychology, 20(6), 1120.
Hug, R. (2006). Beyond subculture: Pop, youth and identity in a postcolonial world.
London: Routledge.

JanoSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova, M. (2016).
Psychologie skolni sikany. Praha: Grada.

Jessor, R. (1998). New perspectives on adolescent risk behaviour. Cambridge:
Cambridge University Press.

Jiskrova, G. (2010). Vyvoj a utvareni identity vietnamskych adolescentii vyriistajicich
v CR (Bakalai'ska prace, Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii).

Kandel, D.B. (1998). Persistent themes and new perspectives on adolescent
substance use: A lifespan perspective. In Jessor, R. New perspectives on adolescent
risk behavior (pp. 43-89). Cambridge: Cambridge University Press.

Kendler, K. S., Kuhn, J., & Presco, C. A. (2004). The interrela onship of neuro cism,
sex, and stressful life events in the predic on of episodes of major depression. Am. J.
Psychiatry 161(4), 631-636.

King, V., & Koller, H. C. (2006). Adoleszenz-Migration-Bildung. Wiesbaden: VS
Verlag fiir Sozialwissenschaften.

Klub Hanoi WWW user survey. (n. d.). Retrived January 4, 2017 from

http://www.klubhanoi.cz/

Kocourek, J. (2001). Pozndavame svét déti z Vietnamu. Plzen: Foto & Tisk
Znamenany.
Kocourek, J., Pechova, E. (2006). S vietnamskymi détmi na ceskych Skoldach. Praha:

H and H.

Kolaf, M. (2001). Bolest sikanovani. Portal: Praha.

Koops, W., Zuckerman, M. (2012). Beyond the century of the child: Cultural history
and developmental psychology. University of Pennsylvania Press.

105


http://www.klubhanoi.cz/

59.
60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Kftivohlavy, J. (2013). Jak zvladat depresi. Praha: Grada Publishing, a. s.
Kusnirakova, T., Plackova, A., Van Anh, T. V. (2013). Vnitrni diferenciace
Vietnamcii pro potreby analyzy segregace cizincii z tretich zemi. Vyzkumna zprava.
Langmeier, J., & Krejéitova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Grada Publishing as.
Lastivkova, K. (2015). Vztah mezi locus of control, rizikovym chovanim a vybranymi
osobnostnimi charakteristikami zdaki 8. a 9. tFid v Moravskoslezskem kraji
(Bakalafska prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta).

Lepik, F., Dolej$, M., Miovsky, M., Vacek, J. (2010). Skolni dotaznikova studie o
navykovych latkach, dalsich formach rizikového chovani a pilotni studie o uzivani
tekavych latek na zakladnich skolach praktickych: Karlovarsky kraj. Tisnov: Scan.
Lomboroso, C. (1876). L 'uomo delinquente. Milano: Hoepli.

Macek, P. (2003). Adolescence. Praha: Portal.

Marcia, J. E. (1980). Identity in adolescence. Handbook of adolescent psychology,
9(11), 159-187.

Martinkova, S. (2007). Vietnamské etnikum, jeho sociabilita a socidlni sité v
prostiedi Prahy. Praha: Etnologicky tstav.

Moffitt, T.E. (1993). Adolescence-limited and life-coursepersitent antisocial
behavior: A developmental taxonomy. Psychological Review, 100, 674—701.
Mravéik, V., et al. (2016). Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2015. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

Nagel, J. (1994). Constructing ethnicity: Creating and recreating ethnic identity and
culture. Social problems, 41(1), 152-176.

Nguyenova, M. H. (2015). Konstrukce bikulturni zkusenosti a jeji vliv na sebepojeti
mladych Vietnamcii v CR (Bakalafska prace, Masarykova univerzita, Fakulta
socialnich studit).

Nicholson, N., Soane, E., Fenton- O'Creevy, M., Willman, P. (2005). Personality
and domain- specific risk taking. Journal of Risk Research, 8(2), 157-176.

Nozina, M., & Kraus, F. (2009). Kriminalni sité ve vietnamské diaspore: pripad
Ceské republiky. Praha: Ustav mezinarodnich vztahi.

Pechova, E. (2007). Migrace z Vietnamu do Ceské republiky v kontextu problematiky
obchodu s lidmi a vykoristovani. Praha: La Strada.

Policie CR WWW user survey. (n.d.). Retrived February 22, 2017 from
http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2015.aspx
Policie CR WWW user survey. (n.d.). Retrived February 22, 2017 from

106


http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2015.aspx

77.
78.

79.

80.

81.

82.
83.

84.

85.
86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2014.aspx
Prasko, J. (2005). Uzkostné poruchy. Praha: Portal.

Prasko, J., Bulikova, B., Sigmundova, Z. (2010). Depresivni porucha a jak ji
prekonat. Praha: Galén.

Preiss, M., Vacit, K. (1999). Beckova sebeposuzovaci skdla depresivity pro dospélé
BDI-/I. Prirucka. Brno: Psychodiagnostika, 22.

Raithel, J. (2011). Die Bedeutung von Risikoverhalten im jugendlichen
Entwicklungsprozess. proJugend, 4, 4-7.

Revelle, W. (2009). Personality structure and measurement: The contributions of
Raymond Cattell. British Journal of Psychology, 100(S1), 253-257.

Rican, P. (1990). Cesta Zivotem. Praha: Panorama.

Rican, P. (1995). Sikanovani jako psychologicky problém. Ceskoslovenska
psychologie, 37(3), 208-217.

Sataryova, K. (2014). Percepce domova u potomkl vietnamskych imigranti.
Kulturni studia, 2014(1), 80-100.

Secka, M. (1987). Vietnamsti pracujici ve Stiedoceské Fruté. Cesky lid 74, 203-2.
Siebholz, S., Schneider, E., Busse, S., Sandring, S., Schippling, A. (2012). Prozesse
sozialer Ungleichheit: Bildung im Diskurs. Wiesbaden: Springer VS.

Skelton, T., Valentine, G. (2005). Cool places: Geographies of youth cultures.
London: Routledge.

Smékal, V. (2002). Pozvdni do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi a
Jjednani. Brno: Barrister&Principal.

Sovinova, H., Csémy, L., Kernova, V. (2014). Uzivdni tabdku a alkoholu v Ceské
republice: Zprava o situaci za obdobi poslednich deseti let. Praha: Statni zdravotni
ustav 2014.

Stagner, R. (1937). Psychology of personality. New York: MacGraw-Hill.
Steinberg, L. (2008). A social neuroscience perspective on adolescent risk-taking.
Developmental review, 28(1), 78-106.

Sucha, J., Dolejs, M. (2016) Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita
U Ceskych adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého.

Sund, A. M., Larsson, B., Wichstrem, L. (2001). Depressive symptoms among young
Norwegian adolescents as measured by the Mood and Feelings Questionnaire
(MFQ). European child & adolescent psychiatry, 10(4), 222-229.

107


http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2014.aspx

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Terésahjo, T., Salmivalli, C. (2003). “She is not actually bullied.” the discourse of
harassment in student groups. Aggressive behavior, 29(2), 134-154.

Turner, J. C., Tajfel, H. (1986). The social identity theory of intergroup behavior.
Psychology of intergroup relations, 7-24.

Uherek, Z., Koreckd, Z., Pojarova, T. (2008). Cizinecké komunity z antropologické
perspektivy: Vybrané piipady vyznamnych imigracnich skupin v Ceské republice.
Praha: Etnologicky ustav AV CR.

Ulleberg, P., Rundmo, T. (2003). Personality, attitudes and risk perception as
predictors of risky driving behaviour among young drivers. Safety science, 41(5),
427-443.

Vacek, J. (2008). Skolni dotaznikova studie o navykovych ldtkdach, rizikovém chovani
a volnocasovych aktivech: Praha 2, 2007. Tisnov: Scan.

Vasiljev, L. (1986). Vietnamsti pracujici ve védomi nasi spole¢nosti. Etnické procesy

v pohranici ceskych zemi po r. 1945, 153-164.

100. Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. Praha:

Karolinum Press.

101. Vietnamsko-¢eska protidrogova liga WWW user survey. (n. d.). Retrived January

4, 2017 from http://www.cvs-praha.cz/ProtidrogovalLiga/

102. Vigek, T. (2008). Vietnamsky organizovany zlocin v CR (Bakalafska prace,

Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii).

108


http://www.cvs-praha.cz/ProtidrogovaLiga/

SEZNAM TABULEK A GRAFU

Tabulka 1: Vyzkumny soubor z hlediska v€ku a pohlavi

Tabulka 2: Popisna statistika dat u skaly SDDSS

Tabulka 3: Popisna statistika dat u skaly SUDS

Tabulka 4: Popisna statistika dat u skaly SIDS

Tabulka 5: Popisna statistika dat u skaly SADSS

Tabulka 6: Popisna statistika dat u Skaly SADSS dle faktort
Tabulka 7: Popisna statistika dat u dotazniku VRCHA

Tabulka 8: Popisna statistika dat u dotazniku VRCHA dle faktora

Tabulka 9: Dotaznik VRCHA srovnani jednotlivych odpovédi u €eskych adolescentt a

vyzkumného souboru
Tabulka 10: Korelace faktorti depresivita, izkostnost, impulzivita a celkova agresivita

Tabulka 11: Korelace faktorti depresivita, Gizkostnost, impulzivita a celkova agresivita

s celkovym rizikovym chovanim

Tabulka 12: Rekapitulace hypotéz

Graf 1: Zastoupeni pohlavi ve vyzkumném souboru
Graf 2: Vékové rozlozeni respondent

Graf 3: Typ navstévované vzdelavaci instituce

Graf 4: Misto narozeni respondenti

Graf 5: Délka pobytu v CR u respondentii s mistem narozeni mimo CR
Graf 6: Statni obcanstvi respondenti

Graf 7: Znalosti vietnamského a ceského jazyka

Graf 8: Preferovany jazyk pro komunikaci s rodinou



Graf 9: Preferovany jazyk pro komunikaci s prateli

Graf 10: Hodnoceni vlastni nacionalné-kulturné-etnické identity

Graf 11: Subjektivné vnimana dulezitost nazoru rodici a komunity

Graf 12: Subjektivné vnimana dulezitost vzdélani pro vlastni zivot

Graf 13: Subjektivné vnimana spokojenost a uspeésnost ve vlastnim zivoté
Graf 14: Vyvoj depresivity vzhledem k véku

Graf 15: Vyvoj tizkostnosti vzhledem k véku

Graf 16: Vyvoj impulzivity vzhledem k véku

Graf 17: Vyvoj agresivity vzhledem k véku

Graf 18: Primérny hruby skor u skaly SADSS dle faktord a pohlavi
Graf 19: Krabicovy graf celkového skoru rizikového chovani dle pohlavi

Graf 20: Primérny hruby skor v dotazniku VRCHA dle faktori a pohlavi u vyzkumného

souboru

Graf 21: Vyvoj rizikového chovani vzhledem k véku



SEZNAM PRILOH

Piiloha 1: Formular zadani bakalaiské diplomové prace

Univerzita Palackého v Olomonct Studini program- Peychologie
Filozoficka fakulta Forma: Kombmovana
Akademicky rok: 2014/2015 Oborkomb.: Pvehologia (PSYE)

Podklad pro zadéni BAKALARSKE préce stdenta

PREDKLADA; ADRESA 0S0BNi CiSLO
KOPTOV A Nikela Bratfi Tiidd 698, Kdyné F130772
TEMA CESKY:
Fizmkové osobmesmi rvsy u adolescent vietnamského emika studujicich na .Z“En: 88, VB Claski republice a jejuch souvislost s
rizikovym chovinim
NAZEV ANGLICKY:

Fisk personality trarts among adolescants of Vietnamese origin in The Czech Republic whe are students of primary, sacondary
or terciary education and itz comnection with risk behaviour

VEDOUCT PRACE:
PhDr. Martin Dolej, FaD. - FCH

ZASADY PRO VYPRACOVANT:

1. Feforfz a studiom odpoms literatury zamSfené predaviie na téma adolescance, rizikového chovani, rizikenyieh osolmeostnich
rvet, viemamske kultury a specifik viemamsks komumity #2151t v CR

1. Vimazeni pojmi a teoratickich 1.'3'|:hndi el

3 Pnpmumemd:kt vizkmme Sast: piiprava testove baterie zahmujicl dotazmik na sociodemograficke a dalfl potfebne ndaje,
Skilu deprazivity- SDDES (Delajd, Skopal, Suchd, 2013, Skilu dzkostmosti-SUDE (Dolejé, Skopal, 2013), Dotamik agrasivity
{Doleji, Suchd Skopal. 2014 Skdla impuleiity-SID8 (Delsis, Skopal, 2013), Viskyt rizikového chovani u adolescenti-
VECHA (Dolgjé, Skopal, 2013); 2 pfevedsni téchto dotamilol do datovs podoby

4. Fealizace vwzkunm za pounit kvanhitativnich metod shérm dat

3. Zpracovini a vwhodnoceni dat, véetné jajich mterpretaca

8. Prezentace vsledlod vzlomu a jejich shomuti

SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:

Cakirpaleghy, P (2012). Tvod deo p.’.'\d:I.D].C\E'.IE osobnost. Grada Publizhing as.

Dolejg, ML (2010). Efaldtivni viasni diagnostika rizikonrdho chovani. Olomoue: Univerzita Palackého.

Dialegs, WL ; hMbovsky, W Rehan V. (2012). Testovd primacka ke Skdls ozcbnosmich rysi predstavyicich nizike z hledisla
uFivani naw_:km‘j.‘c_h 131&1: (SUBPE zuhstance use risk profils seale). Praha Univerzita Karlova v Praza, 1. lékatskd fakmlta,
Klinika adiktologia 1. LF a VFM.

Doless, M ; Skopal, O.; Sucha, T. a kol (2014). Proteltivn a rizikove osobnostni rvey u adolescantd. Olomoue. Univerzita
Palackého v Olomouct, Filozoficks fakmita.

Farjenéik, T {2010). Urvod do matodologie peychologickéhe wizlammu. Praha Portdl.

Hendl, J. (2008). Exalitativni vizkomm Praha. Portal.

Hendl, J. (2012). Frehled statiztickych meted zpracovani dat. Praha. Portal.

Kocourak, I, & Pechovd, E. (2006). & vietmzmeloymi détmi na éeslojeh Skoldch. H and H, Praha

Tiskoova, G (20100, Vivo) 2 utvarent identity vietnamskorch adolescentt vimistayicich v CF. Bakalarzka prace. Bmo.
Masarvkova univerzita, Falultz socidlnich studil.

Kl.mm:km‘:l, T.; Platkovd, A ; Tran v. (2013). Vatini diferenciace Viemamed pro potfeby segregace cizinel, vizkurmms zpréva.
Przha. O Fuartos.

Macsak, P. (19590, Adolescence. Psychologicke a socialni charalderistiky dospivajicich. Portal.

thz:l.n.'a, LI, & Eraus, F. (2009). Krimindlni ité ve vietnamsks dizspofe: Piipad Ceszks rapubliky. Ustav mezindrodnich vztahn,
VL

Sisbholz, &, Schneider, E., Bussa, 5., Sandring, 5., & Schippling, &4 (2012). Prozesse sozialer Ungleichheit Bildung im
Dishurs. Wiesbaden: V8.

(=) IS3TAG . Poral - Fedklad kvalfikaini prées , F130771, 20042005 21:01



(s} ISSTAG , Portil - Podklad kvalifikaéni peace , FISNTT2 2304 2015 2100



Piiloha 2: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Rizikové osobnostni rysy u adolescentl vietnamského etnika studujicich na

78, SS, VS v Ceské republice a jejich souvislost s rizikovym chovanim
Autor prace: Be. Nikola Koptova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, PhD.

Pocet stran a znaku: 108, 206 496

Pocet priloh: 5

Pocet titulu pouZzité literatury: 102

Abstrakt:

Prace se zamétuje na problematiku rizikovych osobnostnich ryst (deresivita, uzkostnost,
impulzivita, agresivita) u adolescentii viethamského etnika Zijicich v Ceské republice a jejich
souvislost s rizikovym chovanim. DalSim cilem je zmapovat tuto skupinu adolescenti z
hlediska nékterych demografickych a sociokulturnich faktort. Hlavnim bodem prace je
posouzeni miry jednotlivych rizikovych osobnostnich rysi a rizikového chovéani u
vyzkumného souboru, popsani vzajemnych vztahli téchto proménnych, porovnani rozdild z
hlediska genderu a srovnani s ¢eskou populaci. Pro zhodnoceni vymezenych proménnych
byla pouzita Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha; Skala uzkostnosti Dolejs, Skopal;
Skala impulzivity Dolejs, Skopal; Skala agresivity Dolejs, Skopal, Sucha a dotaznik Vyskyt
rizikového chovani u adolescentl. Vyzkumny soubor zahrnoval 69 adolescentl
vietnamského etnika studujicich v CR na ZS, SS & VS ve véku 12-26 let, jednalo
se 0 1,1 % sledované populace. Mezi hlavni zjiS§téni patii nalezené statisticky vyznamné
vztahy (p < 0.001) mezi agresivitou a impulzivitou (rs = .70), dale pak mezi izkostnosti a
depresivitou (rs = .66). Potvrzeny byly statisticky vyznamné rozdily u v§ech proménnych
mezi vyzkumnym souborem a ¢eskou populaci. Shledand zjiSténi mohou pfispét k lepsi

orientaci pfi praci s cilovou skupinou.

Kli¢ova slova: adolescence, rizikové chovani, rizikové osobnostni rysy, vietnamské

etnikum
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Title: Risk personality traits among adolescents of Vietnamese origin in The Czech
Republic who are students of primary, secondary or tertiary education and its connection

with risk behaviour

Author: Bc. Nikola Koptova

Supervisor: PhDr. Martin Dolej$, PhD.
Number of pages and characters: 108, 206496
Number of appendices: 5

Number of references: 102

This thesis is focused on the risk personality traits among adolescents of Vietnamese origin
in the Czech Republic who are students of primary, secondary, or tertiary education, and
their connection with risk-taking behaviour. Firstly, demographical and socio-cultural
characteristics of these adolescents are described. The main aim is concentrated on the
evaluation of risk personality traits level, namely the level of depressiveness, anxiousness,
impulsivity, aggressiveness and the level of risk-taking behaviour. The relationships
between these variables are described. In focus are also gender differences and the
comparison with the population of Czech adolescents. To evaluate selected variables, the
following scales were used: The Scale for Impulsivity Dolejs, Skopal;, The Scale for
Depressiveness Dolejs, Skopal, Suchd; The Scale for Anxiousness Dolejs, Skopal; The Scale
for Agresiveness Dolej$, Skopal, Sucha. The level of risk-taking behaviour was evaluated
by the questionnaire VRCHA. In the sample were 69 adolescents of Vietnamese origin
between the ages of 12-26 years, who are students of primary, secondary or tertiary education
in the Czech Republic. The sample account for 1,1 % of the population. The statistically
significant relationships (p < 0.001) between aggressiveness and impulsivity (rs = .70) as
well as anxiousness and depressiveness (rs = .66) were found. The differences between the
sample and the Czech adolescents among all variables had a statistical significance. These
conclusions could bring further understanding of the Vietnamese adolescents living in the

Czech Republic and make the pedagogical and psychological work with them easier.

Key words: adolescence, risk-taking behaviour, risk personality traits, Vietnamese origin



Priloha 3: Privodni dopis K online dotaznikovému Setieni

Dobry den,

vénujte prosim svlj €as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Toto dotaznikové Setfeni je
soucasti vyzkumné casti mé bakalaiské prace s nazvem '""Rizikové osobnostni rysy u
adolescentii vietnamského etnika studujicich na ZS, SS, VS v Ceské republice a jejich
souvislost s rizikovym chovanim" v ramci studia na FF UP Olomouc, obor psychologie.
Cilem je zjistit, zda se rizikové osobnostni rysy a vyskyt rizikového chovani u studenti
vietnamského etnika 1i8i od vysledkt vétsinové populace v CR, dale zjistit které konkrétni
rizikové rysy jsou nejvice vyrazné v této skuping, coz mimo jiné muize pomoct
upravit primarné-preventivni programy tak, aby odpovidali potfebam studenti a zaki
vietnamského etnika. V neposledni fadé vyzkum piinese nové informace o adolescentech
vietnamského etnika Zijicich v CR, coz mize prohloubit poznatky o této skuping a piispét
k lepsimu povédomi. Tento dotaznik je naprosto ANONYMNI a vsechna data budou
zpracovana v souladu s etickym kodexem. Dotaznik se sklada z nékolika ¢asti, celkem
obsahuje 150 polozek, je mozné, ze Vam jeho vyplnéni zabere zhruba 40-50 minut, pfesto
prosim vytrvejte a pokuste se odpovedét na vSechny otazky. Pred kazdou ¢asti je uvedena
kratka instrukce, kterou si prosim pozorné pirectéte. V ptipadé dotazii se na mé nevéhejte

obratit (email: niki.koptova@seznam.cz).

Piedem dé€kuji za vyplnéni dotazniku

Nikola Koptova
Studentka psychologie na FF UP Olomouc


mailto:niki.koptova@seznam.cz

Piiloha 4: Cast dotazniku ,,Sociokulturni a demografické idaje o respondentovi

V této Casti jsou otazky zaméiené na zakladni sociokulturni a demografické udaje, které jsou
nutné pro ukotveni tohoto dotaznikového Setfeni, tedy naptiklad Vas vek, typ skoly atd. Déle
pak otazky tykajici se Vaseho vztahu k Vietnamu, vietnamstiné a CeStin€. Otazky jsou
formou vybéru z odpoveédi nebo dopsani (Cisla, slova). Piectéte si pozorné kazdou z nich.
Odpovidejte uptimné. Vase odpovédi jsou povazovany za diveérné. Dotaznik je naprosto

anonymni.

1. Jste...?

- muz

- Zena

2. Kolik je Vam let?

(vybér cisla)

3. Jaky typ Skoly nyni navstévujete?

- zakladni $kola (ZS)

- gymnazium

- stfedni odborna $kola (SOS)

- sttedni odborné ucilisté (SOU)

- vy33i odborna skola (VOS)

- vysoka kola (VS)

4. Kde jste se narodil/a?

- v Ceské republice

- ve Vietnamu

- jinde

5. Jak dlouho jiZ Zijete v Ceské republice?
(vybér ¢isla)

6. Jaké mate obcanstvi?

- Ceské

- vietnamské

- Ceské 1 vietnamské

-jiné

7. Jak ovladate vietnamstinu? ZaSkrtnéte vice odpovédi — tak aby co nejvice
vystihovaly skutecnost.

- neumim mluvit

- domluvim se na zdkladnich vécech

- mluvim plynule

- neumim psat

- napisu zakladni véci

- jsem schopen psat i slozitéjsi texty

- neumim ¢ist

- ovladam zéklady ¢teni (s porozuménim)

- ¢tu s porozumeénim bez vétSich obtizi

- kdyZ n€kdo mluvi vietnamsky, rozumim mu
8. Jak ovladate ceStinu? ZaSkrtnéte vice odpovédi — tak aby co nejvice vystihovaly
skutecnost.

- neumim mluvit

- domluvim se na zadkladnich vécech



- mluvim plynule

- neumim psat

- napiSu zakladni véci

- jsem schopen psat i slozit&jsi texty

- neumim ¢ist

- ovladam zéklady cteni (s porozuménim)

- ¢tu s porozumeénim bez vétSich obtizi

- kdyz n€kdo mluvi ¢esky, rozumim mu

9.V jakém jazyce/jazycich se bavite s rodinou?

- Cesky

-vietnamsky

-Cesky 1 vietnamsky

-jinak

10. V jakém jazyce/ jazycich se bavite se svymi prateli/vrstevniky?
- Cesky

-vietnamsky

-Cesky 1 vietnamsky

-jinak

identitu pomoci nasledujicich kategorii? " Citim se jako..."
- Cech/Ceska

-Vietnamec/Vietnamka

- Cesky Vietnamec/Ceskd Vietnamka

- vietnamsky Cech/vietnamska Ceska

-jinak

12. Na $kéle od 1 do 10 zhodnot’te, jak se citite ve svém Zivoté spokojeny? 1 = zcela
NESPOKOJENY, 10= zcela SPOKOJENY

(vybér c¢isla od 1 do 10)

13. Na $kale od 1 do 10 zhodnot'te, jak si pfipadate ve svém Zivoté uspésny? 1 = zcela
NEUSPESNY, 10=zcela USPESNY

(vybér ¢isla od 1 do 10)

14. Na Skale od 1 do 10 zhodnotte, jak duleZitou roli pripisujete ve VaSem Zivoté
vzdélani. (1 = vzdélani nehraje Zadnou roli, 10= vzdélani je pro mij Zivot zcela
dilezité).

(vybér ¢isla od 1 do 10)

15. Na Skale od 1 do 10 zhodnot’te, jak dileZitou roli pripisujete nazorim a postojim
Vasich rodici. (1 = jejich nazory pro mé nejsou dilezité, 10= jejich nazory jsou pro mé
velice dulezité).

(vybér ¢isla od 1 do 10)

16. Na Skale od 1 do 10 zhodnot’te, jak dileZitou roli pripisujete nazorim a postojim
Vasi komunity (1 = jejich nazory pro mé nejsou dulezité, 10= jejich nazory jsou pro mé
velice dulezité).

(vybér ¢islaod 1 do 10)



Priloha 5: Ochrana informaci — autorsky zakon

,Ochrana informaci v souladu s ustanovenim § 47b zdkona o vysokych skolach, autorskym
zakonem a smérnici rektora k Zadani tématu, odevzdavani a evidence udaji o bakalatské,
diplomové, disertacni praci a rigor6zni praci a zpusob jejich zvefejnéni. Student odpovida
za to, ze veiejna Cast zavéreCné prace je koncipovana a strukturovana tak, aby podéavala
uplné informace o cilech zavéreCné prace a dosazenych vysledcich. Student nebude
zvefejiovat v elektronické verzi zaveéreCné prace plné znéni standardizovanych
psychodiagnostickych metod chranénych autorskym zakonem (zédznamovy arch,
test/dotaznik, manudl). PIné¢ znéni psychodiagnostickych metod mize byt pouze piilohou
tiSténé verze zavérecné prace. Zveifejnéni je mozné pouze po dohodé s autorem nebo

vydavatelem.*



