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UvOoD

Volny ¢as hraje dllezitou soucast lidského Zivota. Kazdy jedinec vyuziva svdj volny
¢as rozdilnym zplsobem. Lze ho travit aktivné ¢i pasivné nebo kombinovat oba dva
zplsoby. Rozdil je také vtom, jak proziva volny ¢as dospély jedinec nebo dité.
Predevsim u déti hrozi vétsi riziko nebezpeci a rlznych druhl zavislosti. Tomuto
problému se vénuje spousta autorl a také rodice chtéji, abych jejich déti travily ¢as
smysluplné a aktivné. Na kazdém z nas je volba aktivit a ¢innosti na zékladé svych
Zivotnich potfeb, priorit a zejména podle Casu. OvSem kazdy by mél mit denné
chvilku volného Casu sdm pro sebe, ktery by si mél uzit, at’ uz zminovanym aktivnim
¢i pasivnim zplisobem Zivota. Tato prace je zamérena zejména na aktivni zplsob
traveni volného Casu a toto téma jsem si vybrala, protoze mé zajimalo, zda se

i hlinecti studenti radi vénuji sportu.

Ve své bakalérské praci se zabyvam nabidkou volnoCasovych sportovnich aktivit déti
a mladeZe v organizovanych spolcich v Hlinsku. Hlavnim cilem préce je v3ak zjistit,
jaké sportovni organizace mohou navstévovat Zaci 2. stupné zakladnich Skol mimo
vyuku v Hlinsku v Cechéach, a zda je pro vybranou skupinu Z&kd tato nabidka
volnoasovych aktivit dostatecnd. Anketniho Setfeni se z(cCastnili Zaci 7. tfid vSech
hlineckych zakladnich Skol a takeé Zaci osmiletého Gymnéazia K. V. Raise.

V teoretické Casti prace se predevSim zaméfuji na vymezeni volného Casu, jeho
formy, funkce a rozdéleni. Déle se také podrobnéji vénuji faktorlim, které tento Cas
ovliviuji. Dalsi kapitola teoretické Casti je vénovana sportu, konkrétné jeho vyznamu
a pFinosu ve starSim Skolnim véku. Na zavér teoretické Casti seznamuji Ctenare
s méstem Hlinskem, kde v kratkosti predstavuji jeho polohu, zajimavosti a predevsim

se vénuji sportovnim organizacim a krouzk(m, které zde déti mohou navstévovat.

V praktické Casti prace jsem nejdfive stanovila cil, védecké otdzky a Ukoly, které
bylo nutné splnit k dosaZeni daného cile. Popsala jsem zde také podrobnéji metodiku
vyzkumu. V neposledni fadé jsou zde popsany vysledky anketniho Setfeni, které jsou
usporadany do tabulek a grafl a také shrnuty v kratkych bodech. Na zakladé
vysledkll jsem odpovédéla na védecké otazky, které byly stanoveny na zacéatku
praktické Casti.



1 VOLNY CAS

1.1 Vymezeni volného Casu

V soucasné dobé existuji rlizné nazory na definice volného ¢asu a také snaha
zahrnout do téchto definic rlizné oblasti Zivota Clovéka. | kdyz se tyto definice
mnohdy lisi ve svém vyjadieni, vétSina autor(l se shoduje, Ze to je Gas, kdy Clovék

nepracuje a vénuje se oblibenym ¢innostem.

Volny Cas je protikladem prace a povinnosti, je to ¢as, kdy si volime, jaké €innosti
budeme vykonavat, predevsim je délame z dobrovolného rozhodnuti a pfindSeji nam
urCité potéSeni a uzitek. Z pohledu déti a mladdeze do volného Casu nefadime cas
vyuky, pécCi o vlastni osobu, povinnosti v doméacnosti a ve Skole (Pavkova, Hajek,
Hofbauer, et al., 2001).

Cap definuje pojem volny €as jako tu €ast dne, kterd ndm zbyde po préaci, cestovani
za praci a také po odectu hygienickych navykd, spanku, doméacich praci a pfijmu
potravy (Cap, 1997).

DalSim n&zorem je shrnuti Dvoracka, Kurandy a Pavlikové, ktefi vymezuji volny
Cas, ktery Clovék vénuje sdm sobé a vybere si takove Cinnosti, u kterych zaZije pocit

uspokojeni a odpocinku (Hrade¢nd, 1995).

Volny c¢as je urCitd dimenze, kde Elovék odpociva, bavi se a mlze se i néemu
novemu priucit. ZaleZi pak na kazdém, jak tuto Sanci vyuZije. Kazdé rozhodnuti
prozitku volného ¢asu, miZze ovlivnit Zivot a jeho zplsob do budoucnosti (Zich,
1978).

Velky sociologicky slovnik vymezuje volny ¢as takto ,,Cas, v némZ Clovék
nevykonava ¢innost pod tlakem zavazkd plynoucich ze spolecenské délby prace, nebo
z nutnosti zachovani bio fyziologického €i rodinného systému.* (Velky sociologicky
slovnik, 1996, s. 156).

1.2 Formy traveni volného Casu

K tomuto problému se vyjadfuje Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ve sve
pFirucce Volny Cas a prevence u déti a mladeze, které rozdéluje volny ¢as na pasivni

a aktivni formu. V soucasné dobé bohuZel prevaZzuje pasivni forma, zvlasté pak
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pravidelné sledovani televize, které se fadi mezi aktivity s nejvétsi frekvenci.
Problémem je také maly zajem mladeze o vzdélavani, které se poji s dalSimi

problémy spole€nosti a zasahuji do oblasti jako kultura, véda a ekonomika.
1.2.1 Pasivni vyuZivani volného Casu

Pasivni Cinnosti jsou velice oblibené, protozZe se pfi nich nemusi vynakladat takové

usili jako napfiklad u sportu. Tuto skupinu zastupuji:

,,DO této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky

nezadoucich jevid patfi:

— chronicti sledovaci televize, filmd a pocitacovych her,

— mladeZ bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu,

— mlédeZ vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym
zplsobem; pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.“ (Volny ¢as
a prevence u déti a mladeze, 2002 str. 11-12).

Sledovani televize a hrani her, se projevuje nejen fyzickymi zménami na téle
Clovéka, ale také psychickymi a projevovani sklond k nasilnostem. Md{zeme
pozorovat zvétSenou agresivitu a Spatné rozpoznani fikce a skute€nosti, které
se mohou prenaSet do redlného Zivota. Velky podil ma i rodina, pokud jedinec
vyrista v prostfedi, kde vladnou dobré vztahy a je vybudované stabilni socialni
zazemi, dité by nemélo byt ohroZeno. Tam, kde jsou tyto vztahy a vazby naruseny,
si dité mlze hledat nahradu a inspiraci z filmd, Ci her. Zakazy také nejsou velkym
opatfenim, ale pokud rodi¢ dité zabavi smysluplnou cinnosti, nebude hledat
rozptyleni jinde (Volny Cas a prevence u déti a mladeze, 2002).

1.2.2 Aktivni vyuZivani volného Casu

Aktivni vyuzivani volného ¢asu plsobi pozitivné nejen na télo jedince, ale také
na osobnost a chovani. Za aktivnim travenim volného Casu stoji nejen rodina, ale
také 3kola. Skolni instituce nabizi mnohdy mnoho volnogasovych krouzkd,
zajmovych €innosti a poskytuje k tomu své télocvicny nebo Skolni hFisté. Hodiny
télesné vychovy maji nezastupitelny vyznam v Zivoté déti a predevSim ucitel
ovliviiuje vztah ditéte k pohybu a sportu. Po aktivné stravenem volném Case by mél
také nasledovat odpocinek, ktery vynahradi zatéz. Za tim také stoji osvojeni
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zdravého Zivotniho zplsobu a kultivace vlastniho zdravi (Volny ¢as a prevence u déti
a mladeze, 2002).

MiZzeme pozorovat rizné formy aktivit:

a) télesnd aktivita, na které se podili organizovana télovychova, sportovni
¢innost a neorganizovana télovychova a sport,

b) Cinnosti spojené s praci ve vytvarnych, technickych €i jinych spolcich,

c) pohybova ¢innost venku spojena s aktivitou jako je napf. zahradniceni,

d) akce s prateli venku spojena s pohybem,

e) zabavna Cinnost navozujici relaxaci duSe péci vlastni osobnosti (Volny ¢as

a prevence u déti a mladeze, 2002).

V dnesni dobé je pro déti a mladeZ mnohem jednodusi a pohodInéjsi travit volny Cas
0 samoté usednutim Kk televizi nebo pocitaCi. Pokud chtéji, mohou si popovidat
s kamarady pres Facebook, Skype. Navic nemuseji vynaloZit velké Gsili a jeSté
ke vSemu to zvladaji v3e z pohodli domova. BohuZzel, to je dnes moderni doba a také

hlavni dlivod, pro¢ prevlada pasivita pfed aktivnim zplsobem Zivota.

Také souhlasim s tim, Ze nejen rodina, kamarédi, ale take ucitelé, predevsim télesné
vychovy maji velkou moc ovlivnit pohybové Cinnosti Z&ka, studenta. Pokud vsak

budou hodiny zajimavé a variabilni, je zde pfedpoklad nadSeni a touhy po pohybu.
1.3 Funkce volného Casu

Funkce volného Casu jsou velice pestré a existuje mnoho rozdéleni dle pohledl
rlznych autor(. Kazdé rozdéleni je velice podobné, lisi se vétSinou v podrobném
rozdéleni na mensi celky. S postupem ¢asu a z dob minulych se tato rozdéleni rlizné
ménila. ,,Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocCinek (regenerace
pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutcast
na vytvareni kultury).““(Hofbauer, 2004, str. 13).

Slepickova (2005) vyclefuje tfi hlavni ¢asti volného Casu, podle toho, jaké funkce

pIni. Jedné se o instrumentélni, humanizacni a zdbavnou.
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a) Instrumentalni funkce

Také nazvéna jako nastrojova funkce se zaCala rozvijet na poCatku 19. stoleti. Lidé
zacali pracovat podle jiného systému, a aby jejich prace byla efektivni, bylo nutné,

aby vénovali znacnou ¢ast odpocinku a nabrali novou energii.
b) Humanizacni funkce

Jak uZ nazev napovida, se zabyva o socialni strdnku Clovéka. Ve volném case

potkavame nové lidi, probiha proces socializace a uvédomujeme si nové role.
c) Zabavna funkce

Tato funkce by méla plnit osobni pfani a touhy jedince. Clovék by se mél
seberealizovat a odpocinout si od starosti bézného Zivota. OvSem hrozi zde riziko

nekvalitné straveného Casu a hrozby dnesniho svéta, kterym je potfeba se vyvarovat.

Na funkce vychovy mimo vyucovani se zaméfuje Pavkova a kol. (2001) a fadi mezi
né vychovné-vzdeélavaci, socialni a zdravotni funkci. Tyto funkce zajiStuji instituce,

organizace a vychovné zafizeni.
a) Vychovné - vzdélavaci funkce

Vychovné - vzdélavaci funkce je velice dilezita v Zivoté ditéte. Jejim Ukolem je
vybrat takové €innosti, které déti budou bavit a smysluplné vypini volny €as. S touto
funkci je také spojeno ziskat nové védomosti, dovednosti a navyky, které ovliviuji
proces poznavani a také vzdélavani v pribéhu celého Zivota. Diky Uspéchlim si déti
zaziji pocit uspokojeni, dostanou pfilezitost realizovat sebe sama a také utvofit si
nazor na svoji vlastni osobnost. Tato zkuSenost se hodi do budouciho Zivota, kdy si

mladez utvori svlj vlastni nazor na Zivot a déni kolem sebe.
b) Socialni funkce

Hlavnim Gkolem sociélni funkce je zajistit urCitou rovnovahu v oblasti materialniho
a psychologického hlediska, které se nedostava v rodiné. Snaha je upevnit socialni
vztahy a vytvofit podminky pro jejich kultivaci.

¢) Zdravotni funkce

Cilem zdravotni funkce je zajistit pravidelny rezim dne, aby byl zajiStovan zdravy
vyvoj déti a mladeZe v oblasti fyzického i dusevniho zdravi. Cinnosti by mély byt
stfidany v cyklech. Mély by byt zafazovany duSevni a fyzické Cinnosti jako préce,
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odpocinek, €innosti organizované a spontanni. Mél by byt dan podnét k pohybu

na Cerstvém vzduchu. Tyto pohybové aktivity vynahrazuji dlouhé sezeni ve Skole

a blahodarné plsobi na zdravi ditéte. DuSevni stranka je zajisténa tim, Ze se déti

setkavaji se svymi kamarady, v oblibeném prostfedi a vykonavaji spole¢né ¢innosti,

které je obohacuji a prinasi radost.

1.4 Rozdéleni volnoCasovych aktivit

Autofi Pavkova, Hajek, Hofbauer, et al., (2001), déli volnoCasové aktivity podle

obsahu mimo vyucovani. Zafazuji mezi né tyto Cinnosti:

a)

b)

d)

Odpocinkové: nekladou Zadny ddraz na psychickou a fyzickou stranku
Clovéka a patfi sem napfiklad prochazka, povidani s pfateli, ¢teni knih. Jejich
Ucelem je predevsim odstranéni Gnavy

Rekreani: maji podobny charakter jako odpocCinkovém, ale aktivity
uz se zameéruji vice na pohyb, které by se mély provadét ve venkovnim
prostfedi. Tyto cinnosti by mély byt na programu pravidelng, protoze
pozitivné plsobi na rozvoj déti a mladeze.

Zajmoveé: tyto Cinnosti patfi mezi nejdlilezitéjsi z hlediska obsahu. Patfi sem
zajmové Cinnosti, spoleCenskovédni, prirodovédné, pracovné technické,
télovychovné, sportovni a estetickovychovné. U jedince se tak tvofri
vsestranné zajmy, které se projevi v jeho budoucim Zivoté.

Sebeobsluzné: c¢innosti, které se kladou ddraz na péci o sebe a svij
zevngjSek. Predevsim hygienické navyky, pofadek ve vlastnim okoli a také
oblékani.

Verejné prospésné: hlavnim cilem je vciténi se do druhého Clovéka
a pomoci osobam, které to potfebuji. At uz se jedna o nemocné, seniory,
postizené nebo socialné slabsi osoby.

PFiprava na vyucovani: mélo by se jednat o urcité praktické ¢innosti, které
déti nevykondvaji ve Skole a osvojuji si pfi nich nove védomosti

a dovednosti.
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Hofbauer (2004) déli volny ¢as a aktivity dle vychovného plisobeni. Uvadi vychovu

formélni, informalni a neformalni.

a)

b)

Formalni vychova: aktivity, které jsou uskuteCfovany ve Skolach nebo
rliznych odbornych zafizenich, podpora je ziskana ze strany statu. Je sefazena
dle véku od zakladni po vysokou Skolu a po jeho absolvovani ziska dotyCny
student doklad, ktery garantuje jeho absolvovani.

Informalni vychova: diky témto aktivitam Clovék ziskdva dovednosti
bez plsobeni instituci, jedinec se sni setkdva pfi styku s rodinou, prateli
a pri béZznych Zivotnich situaci. Vychova touto cestou probiha tedy
nezamerné a neorganizovang.

Neformalni vychova: zahrnuje dobrovolné aktivity, které zprostfedkovavaji
znalosti a dovednosti, ovSem tyto €innosti neprobihaji ve Skole a Gcastnici
neziskavaji zadné osvédéeni o absolvovani. Jedna se predevsim o rlizné

krouzky, spolky, sdruzeni.

Déle Hofbauer (2004) ¢leni volny ¢as na €innosti podle organizovanosti:

a)

b)

Spontanni ¢innosti: jsou dostupné vsem zajemcdm a nejsou Casové
ohrani¢eny. Pedagog zde plisobi spiSe jako poradce, koordinator a zajistuje
predevsim bezpecnost zajemc.

PFileZitostni cinnosti: zahrnuje pestré cCinnosti od rdznych prednasek,
koncertd, zavod(, aZ po exkurze, zajezdy, tabory. Cinnosti jsou pfimo vedeny
pedagogem a mohou se zapojit i Zaci.

Pravidelné Cinnosti: konaji se kazdy rok v pravidelnych cyklech a jsou
vedeny odbornym vedoucim. Zarazuji se sem rdzné sportovni kluby,
umélecké spolky. Hlavnim cilem je, aby si U€astnici osvojili nové védomosti

a dovednosti.

1.5 Faktory ovliviiujici traveni volného Casu

Volny ¢as je ovliviiovan mnoha faktory uz od raného détstvi. Témto faktorlim

by méla byt dana velikd pozornost, protozZe s sebou mohou nést i negativni disledky

na vyvoj osobnosti daného jedince.
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15.1 Rodina

Rodina patfi mezi prvotni Cinitele, které ovliviiuji volny Cas ditéte a plsobi
na celkovou osobnost vychovavaného. V rodiné Clovék ziskava urcitou ochranu,
financni zabezpeceni, zaklady socialnich vztahll a také se vytvari variabilni Zebficek
hodnot, které dité pozdéji uznava. Mezi dalsi vlivy, které ovliviiuji volny Cas, patfi
také podminky, ve kterych dité vyrdsta, zda je rodina Uplna, nebo také velikost
daného uskupeni. Dal$im neopomenutelnym aspektem je to, jak travi svdj volny ¢as
rodiCe, protoZe podle toho se pak uzplsobuje ¢as ditéte. Détem by méla byt dana
urcitd volnost a rodice by jim neméli pfikazovat, jaké Cinnosti maji konkrétné délat,
ale spi$ je vést, ukazat jim rlizné cesty a moznosti, jak tento ¢as vyuzivat. Tyto cenné

zkuSenosti se jim v budoucim Zivoté zcela jisté neztrati (Hofbauer, 2004).

Podle mého nazoru je rodina ten nejdllezitéjsi pilif Zivota ditéte. Pokud je ditéti
vénovana urcita pozornost a péce, jeho volny €as bude pestry a zabavny, vyroste
z tohoto jedince celkoveé lépe pripraveny Clovék do Zivota. Rodice by ovsem neméli
podfizovat ditéti vSe, ale postupné ho zafazovat do chodu doméacnosti, naucit
ho pracovat a pomahat pfi urcitych ¢innostech.

1.5.2 Vrstevnicke skupiny

Do téchto skupin déti vstupuji dobrovolné a setkavaji se zde se svymi vrstevniky,
které spojuje urCity faktor. Urcité zajmy, bydlisté, vék nebo napfFiklad pohlavi. Déti
se zde mohou seberealizovat, projevovat svoje nazory, postoje a tim dochazi
k socializaci prohlubovani mezilidskych vztahd. U vrstevnickych skupin chybi urcita
organiza€ni struktura, jak rychle mohou vzniknout, tak rychle zanikaji. OvSem
mohou zde vznikat pratelstvi aZz na nékolik let dopfedu. Vrstevnické skupiny hraji
dalezitou roli u déti, i zde vSak hrozi riziko nezadoucich jevd, jako je vznik rliznych

seskupeni, jejichz cilem je delikvence (Hofbauer, 2004).
1.5.3 Média

Média znacné ovliviuji Zivotni styl mlddeZe ve volném Case. Hromadné sdélovaci
prostfedky rozdélujeme na elektronické — televizi, rozhlas a tisténa média — noviny,
Casopis. DalSim rozdélenim jsou soukromd a vefejnopravni v zavislosti ke vztahu
ke spolecnosti lidi (Sak, Sakové, 2004).
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Hofbauer (2004) uvadi, Ze béhem let média prosla velkym vyvojem. Pfedevsim
na pocatku 20. stoleti mizeme pozorovat razantni zmény. Predevsim v otazkéach
vlivu, obsahu, metod. DalSi velkou oblasti, které se zména dotyka, jsou elektronicka
média, jakymi jsou mobily, internet, pocitaCe. Tyto média prostupuji do naSich
zivotll a napliuji prevazné i volny ¢as. Média maji pozitivni vliv na daného jedince,
jako je informovanost, tvofivost, vyjadfovani vlastnich nazord, ale také vliv

negativni. Vedle vzniku zavislosti upada zajem o Cinnosti sportovni ¢i umélecké.

Od 80. let rychle stoupla sledovanost televize a v polovingé 80. let se tato Cinnost stala
nejoblibenéjsi mezi mladezi. Po roce 1989 se oblibenost jesté vzrostla, jelikoZ
se do televizi dostaly americké serialy, ak¢ni filmy a také porady s pornografickymi
motivy. Bylo vypozorovano 16 hodin strdvenych sledovanim televize za tyden
u mladeze. Pro srovnani u rodi¢l 17,2 hodin a u uciteld 14 hodin za tyden. Po roce
2000 se zménila situace, protoZe verejnopravni televize zaCala vysilat porady,
u kterych se snizila kvalita a dala tak moznost jinym technologiim. Mdzeme znovu
pozorovat vliv rodiny ke vztahu sledovanosti televize. Potvrdilo se, Ze ¢im maji
rodiCe nizsi vzdélani, tim je jejich Zivot a Zivotni styl ovlivnén médii, konkrétné

televizi a tyto navyky si poté osvojuji jejich déti (Sak, Sakova, 2004).
1.5.4 Finance

Ekonomicka situace rodiny mliZze velmi ovlivnit volnocasové aktivity a u sportu to
plati dvojnasobné. Bude rozdil v tom, zda se dité rozhodne hrat hokej, kdy je potfeba
vétSi mnozZstvi financi na vystroj nez napfiklad u plavani. BohuZel plati, Ze v dnesni
dobé se plati témér za vse a ne kazdy si mlze urcité placené sportovni aktivity

dovolit.

U rodin, kde je nedostatek financi plati, Ze si déti vétSinou hraji bez dozor( formou
neorganizované hry. VeétSinou rGzné pobihani v parku, na ulici. Naopak déti
z bohat$ich rodin navstévuji rlzné kluby, kde se jim vénuji trenéfi, a tyto aktivity

zabiraji znaCnou Cast Casu nejen po Skole, ale i o vikendu (Flemr a Valjent, 2010).
1.5.5 Motivace

Motivace je ve sportu velice dilezita a je rozhodujicim faktorem, jestli se jedinec
bude aktivné vénovat pohybu a zda se sport stane soucasti jeho Zivotniho stylu.

Vnitfni motivy jsou typické tim, Ze vychazeji z lidskych potieb ddlezitych pro Zivot
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a potfeba pohybu je obzvlast dllezita pro zdravi ditéte. Mezi vnéj$i podnéty patri
okoli obklopujici jedince. V détském véku jsou to prevdzné rodiCe, ktefi maji
rozdilné vize na sportovni Zivot ditéte a v mnoha pfipadech se snaZi z ditéte vychovat
vrcholové sportovce. Ve Skole se vnéjSim motivatorem stava ucitel se svym
pristupem a také klasifikaci télesné vychovy. DalSimi faktorem ovliviujici motivaci

ke sportu mohou byt znamé osobnosti, kamaradi, partnefi (Slepi¢kova, 2005).

Velice zajimavou studii provedli Valjent a Flemr (2010), ktefi zkoumali, kdo nejvice
ovliviioval sportovni motivaci lidi ve véku od 20-28. Vyzkumu se zUcastnilo
1221 studentll CVUT. PrestoZe se ve své praci vénuji starsimu 3kolnimu véku,
mliZeme pozorovat urcité souvislosti u jedincd mladsiho véku. Z hlediska kladného
plsobeni na sportovni ¢innost maji nejvétsi vliv kamaradi a spoluzéci, druhym
nejsilngjSim indikatorem je rodina a tfetim vysoko$kolsti ucitelé télesné vychovy.
U dévCat je tomu jinak. NejvétSi vliv na divky ma jejich rodina, kamarady
a spoluzacky a poté nasleduje vliv partner(l. Nejméné jsou obé pohlavi ovlivnény
uciteli na ZS a SS a nadimi vrcholovymi sportovci. Velky rozdil v plsobicich
faktorech mezi obéma pohlavimi je pozorovan u divek, kdy oproti chlapclim ma vétsi
vliv partner o0 27 %. U chlapcl je vyrazngjsi plisobeni sportovniho vzoru o 11,9 %.

18



2 SPORT A DETI

2.1 Vyznam sportu v Zivoté déti a mladeze

Umluva o pravech ditéte ustanovuje formulaci, Ze za dité v Ceské republice jsou
brany vsechny osoby do 18. roku. Prlcha, Walterova a Mare$ (2003) vymezuji
pojem mladeZ jako spoleenskou skupinu lidi ve véku od 15 do 25 let, kterou
spolecnost nebere jako déti, avSak nerfadi je jeSté mezi dospélé jedince. Mladez se
Vytvari urCity ZebfiGek pravidel, norem, vzorcli chovani a prinasi nové rozhledy
ve spolecnosti a tim i urCité hodnoty, které mohla predchozi generace mladeze

odmitat a tim tak mohou vznikat rlizné rozvraty.

Vyznam slova sport pochazi z latinského desportare, které znamené rozptylovat se,
bavit se. Evropska charta sportu vroce 1992 sport definovala takto: ,,Sportem
se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které at' jiZz prostfednictvim organizované
Ucasti Ci nikoliv si kladou za cil projeveni €i zdokonaleni télesné a psychické kondice,
rozvoj spoledenskych vztahl nebo dosazeni vysledk(l v soutéZzich na vSech
arovni.*“(Slepickova, 2005, str. 28).

Sport ovliviiuje vSechny slozky Zivota a je nedilnou soucasti kazdého z nas. Kazdy
se mlZe ve sportu realizovat a najit pravé hodnoty a nemusi sportovat na vrcholové
arovni. Sport je v dne3ni dobé& dostupny GpIné véem a v riiznorodé formé. Cloveék,
ktery sportuje, ma vice Zivotni energie, je spokojenéjsi a mize velmi kladnym
zplisobem ovlivnit svij Zivota. Nesportujici lidé znacné stradaji a tim vlastné Zivori.
Sportovani nejen, Ze prinasi radost a pFijemné pocity, ale plsobi i na ostatni slozky
Zivota. Po strance zdravotni plsobi pozitivné na cévni a dychaci systém a blahodarné
ovliviiuje ¢innosti kosti a svall. Psychicky pfinos sportu je také neopomenutelny.
At uz jsou to zmifiované pocity Stésti a radosti. Ale také zazitky ze sledovani
rlznych sportovnich klani. Pfenos olympijskych her je vidy velkou udalosti
a prevysuje riizné politické a kulturni udalosti. Sport je také ur¢itym prostiedkem ke
komunikaci, dorozumivani a diky nému se také Clovék stava soucasti pfirody
(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).
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Slepickova (2005) shrnuje pozitivni GCinky sportu ve volném cCase do deseti

zékladnich bodu:

1) zvySuje se ucinnost srdce a plic,

2) sniZuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni,

3) zvysuje se svalova sila a vytrvalost,

4) snizuji se problémy se zady,

5) zlepSuje se vzhled,

6) napomaha k udrzovani spravné télesné hmotnosti,
7) zlepSuji se psychicke funkce,

8) snizuje se plsobeni stresu,

9) oddaluji se procesy starnuti,

10) zplsobuje pfirozenou Gnavu a uklidnéni.
Slepickova (2005) uvadi, Ze divky a Zeny se do sportovani zapojuji méné
apo 25.roku Zivota se jejich UCast ve sportovnich aktivitdch razantné snizuje.
Ddvody jsou pfedevsim nabozenské, kulturni a tradiéni.
Slepickova (2005) dale déli sport podle toho, jaky uZitek €i pocit od sportovani
Clovék ocekava.
Elitni sport
Znamy také predevsim pod pojmem vrcholovy, profesionalni. Hlavnim cilem tohoto
sportu je dosahovat maximalnich moznych vykon(, dobrého postaveni ve spole¢nosti

a také dane financni odmeény. Sportovci musi pocitat s ucasti na vefejnych akcich

a také profesiondInim pristupem.
Soutézni klubovy sport

Clovék plisobici v tomto druhu sportu se také zaméfuje na vykon a soutéZeni. Oviem
vedle tohoto motivu, je zde snaha navazovat sociélni kontakty, odpocinout si a zaZit

pocity vzruseni. Ugastnik je soucasti daného sportovniho klubu a federace.
Rekreacni sport

Mezi vize rekreacniho sportu patfi hlavné relaxace, navazani spolecenskych kontaktd
a udrzovani zdravi. Program probiha v klubech, oddilech nebo si ho kazdy Gc¢astnik

tvori sam dle svého zajmu a potfeby.
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Fitness sport

Télesna zdatnost a jeji kultivace hraje ve fitness sportu hlavni roli. Fitness sport Ize
hledat v organizovanych spolcich, ale také ho mize kazdy provozovat individualné.
Radi se sem napfiklad cyklistika, b&hani.

Rizikovy a dobrodruzny sport

Naroky na tento druh sportu jsou hlavné z finanéniho hlediska. Jedna se predevsim
0 sportovni vybaveni a okolni prostfedi, kde se tyto sport provozuji. Zajemci zaZivaji
velky adrenalin, napéti a poustéji-li se do téchto aktivit na vlastni riziko, mlze
je potkat i nebezpeci ohroZujici vlastni Zivot. Mezi tyto sporty patfi paraSutismus,

rafting, canoing atd.
Pozitkarsky sport

Nazyvéa se také S-sportem a zahrnuje slova z anglictiny: slunce, mofe, pisek, snih,
sex, rychlost a uspokojeni. VSechny tyto ekvivalenty dany proZitek prohlubuji

a pozitkarsky sport se vyznamné dopliuje s cestovnim ruchem.
Kosmeticky sport

V kosmetickém sportu hraje nejdllezitéjsi roli vzhled. Snaha je udrZovat
si vypracovanou a dokonalou postavu. To je docilenou nejen sportovanim, ale také

navstévou solarii, masazi a dalSich zafizeni péstujicich o vzhled daného jedince.
2.2 Starsi Skolni vék a sport

Volny ¢as u pubescentd (12-15 let) hraje vyznamnou roli, oviem stfed jejich zajmu
se zacina otacet jinym smérem, neZ tomu bylo u mladsiho $kolniho véku. U chlapcl

i dévCat miZeme zpozorovat o hry sloZitéjsi, promyslengjsi a také ty, kde se da
uplatnit taktika (Rican, 2004).

,.Starsi Skolni vék zahrnuje v prvni etapé dobu pfed pubertou, samotnou pubertu
i obdobi po ni. To samo o sobé znamen& potfebu racionélni pohybové stimulace.
Hormonalni ristové zmény samy o sobé reflektoricky reguluji i pohybovou aktivitu
jak v kvalité, tak v kvantité. Samotné obdobi puberty nastupuje koncem této etapy
a vzdy se v ni projevuje predpubertalni napéti, stav, kdy jedinec je znacné vnimavy
na vétSinu zevnich stimul( a vnitfni potfeby. Pohyb pak patfi mezi jeden z hlavnich
symptoml téchto zmén. Anabolicky efekt vyzaduje zapojeni vSech pohybovych
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struktur. To je Casto vnimano jako pubertalni nekazen, ale ve skute¢nosti je to

reflexné Fizen& Cinnost.* (KucCera, Kolaf, Dylevsky, 2013, str. 18).

Jak pro divky, tak chlapce plati, Ze by méli aktivné provozovat jak kolektivni sporty,
tak také individualni. Musi se ovSem brat ohled na télesnou a psychickou stranku
jedince, aby nedoSlo k Gjmam na zdravi, jelikoZz dochazi ke zménam tykajicich
se svaloviny a kosti, a proto by se nemél klast dliraz pouze na jednostranny pohyb.
V tomto véku roste i zajem o nové sporty, pfedevsim o cviceni rozvijejici silu, nebo
variabilni sporty, kde se soutéZi. Dale pak jedinci vtomto véku maji velmi kladny
vztah k pohybu a vyhledavaji ho. Neboji se ménit sportovni aktivity a zkouSet nove.
DalSim typickym znakem star§iho Skolniho véku je také uprfednostiovani aktivniho
odpocinku pred pasivnim, inspirace starSimi kamarady a také sniZzeni autority
vychovatele. Co se tyka oblasti sportovniho tréninku, mlze se zde ukéazat chyba
ve vybéru daného sportu, nebo opada zajem. Sportovni trénink by mél byt veden
zkuSenymi trenéry a cviCiteli a zatéZ by mél byt iamérna véku. To samé plati
i 0 regeneraci a odpocinku, ktery také hraji velice dllezitou roli. U déti by mélo
dochazet k pravidelnym lékarskym prohlidkam, aby nedochazelo v disledku $patné
zvolenych aktivit k pretéZzovani systemu a také Spatnému vyvoji (Kucera, Kolar,
Dylevsky, 2013).
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3 HLINSKO

3.1 Poloha mésta a zajimavosti

Hlinsko leZi na rozhrani Cech a Moravy, na hranici Chranéné krajinné oblasti
Zdérské vrchy a Zelezné hory, v nadmorské vysce 582 metrd. Zije zde zhruba
10 000 obyvatel. Hlinskem protéké& feka Chrudimka. Na jejim toku byla vybudovana
Hamerska prehrada, ktera se fadi mezi nejstarsi nadrze v Cechéch. PGvodné slouzila
jako ochrana pfed povodnémi, pozdgji se stala zdrojem pitné vody pro mésto a okoli.
V Hlinsku panuje pomérné stalé podnebi, aviak zimy byvaji dlouhé a vétSinou zde
napadne hodné snéhu (KFivanova a kol., 2009).

V Hlinsku je mnoho zajimavych mist. Navstévnici mohou navstivit mistni Betlém
ataké nedaleky Vesely Kopec. Dochovala se také tradice masopustu, nejen
v Hlinsku, ale také v okolnich vesnicich, jako jsou Studnice, Vortova a Hamry. Tato
tradicni obchlzka je zapsana i do seznamu UNESCO a k Hlinsku neodmyslitelné
patfi. Dale se ndvstévnici mohou kulturné vyZzit na Vytvarném Hlinecku, Hlineckém
folkovém Spekacku nebo na akcich konanych kaZzdy rok v hlineckém amfiteatru
(KFivanova a kol., 2009).

3.2 Sportovni organizace v Hlinsku

Na zaCatku této kapitoly predstavim historii sportu v Hlinsku a spolky, které
tu v minulosti plsobily. Déle se zaméfuji podrobnéji na sportovni organizace, které
maji v Hlinsku tradici. Kratce prestavuji historii sportovnich klubd a jejich celkové
uspéchy. Kromé sportovnich organizaci mohou Zaci navstévovat mnoho sportovnich
krouzk(, jejich prehled je zverejnén nize. Jde o celkové zmapovani nabidky
sportovnich aktivit pro mladez.

Prvnim télovychovnym spolkem, ktery zde zacal pisobit v roce 1884, byl Sokol.
Sokolskd slavnost s rozvinutim praporu a sletem s ostatnimi sokolskymi jednotami
ze Skutce, Chrasti, Chrudimi, LuZe a Hrochova Tynce se povazuje za vyznamnou
historickou sportovni udalost. Hlinecky Sokol se nezaméfoval pouze na sport, ale
také na kulturu a vzdélavani. K postaveni mistni Sokolovny byl otevien fond
a konaly se zde sportovni akce, tane¢ni zabavy a koncerty. Po konci 1. sv. v. pod
Sokolem cvicilo mnoho muzl a Zen. Dvakrat do roka se konala sokolska Akademie.
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Druhé svétovéa valka a komunisticky rezim omezily ¢innost Sokola na dlouhou dobu.
V roce 1991 v3ak byla ¢innost obnovena a v roce 1994 se hlineckd obec sokolska
Ucastnila XI1. vSesokolského srazu v Praze (KFivanova a kol., 2009).

Vroce 1905 byl zaloZzen Sportovni klub Sparta, ktery polozil z&klady
organizovanemu sportu na Hlinecku. Sparta se zaméfovala nejdfive na fotbal,
pozdéji vsak vznikaly dalsi sportovni oddily a nabidka byla opravdu pestra. Plsobil
zde oddil sankovani, atletiky, cyklistll, Zenské hazené, hokeje, tenisu a také Sachisté.
Za zminku také urcité stoji krasobruslarsky oddil, ktery bohuzel v Hlinsku plsobil
pouze 4 roky. AvSak kromé zajimavych vystoupeni zde trénovala i budouci mistryné
svéta Aja Vrzanova. Nesmim zapomenout také na druzstvo gymnastli, které
se skladalo z 6 mladych cvicenci a bylo také velmi Gspésné. Dikazem je vystoupeni
v Narodnim divadle v KoSicich. Gymnasta Jaromir Sodomka byl nominovan
do druzstva CSSR na OH v Rimé&, bohuZel kvili zranéni byl nucen Ggast odmitnout.
Pozdgji se predstavitelé téchto klubd shodli, Ze vSechny tyto sportovni oddily spoji
pod zastfeSujici organizaci SK Hlinsko. Zafaly se pouZivat spolecné dresy, kde
zakladni barvu tvofily zelena a bila. Sportovani zacalo byt v této dobé velice
oblibené a kromé zavodd, utkani se také konal prvni sportovni ples. Sportovni klub
Spartak, jak byl pozdéji pfejmenovan, mel béhem své devadesatileté existence
obdobi, kdy se mu dafilo vice a méné. Kvili Spatnym finanénim podminkam byl
majetek v polovingé devadesatych let preveden do vlastnictvi mésta. Oddily
se od sebe oddélily a zacaly pdsobit samostatné (KFivanova a kol., 2009).

Fotbal

Pod pdvodnim fotbalovym nazvem AFK Hlinsko sehralo muZstvo prvni utkani proti
hlineckym hra¢lim Sokola s mi¢em, ktery byl naplnén koZeSinovym odpadem.
V roce 1905 oficidlné vznikl klub SK Sparta. Valecné obdobi prerusilo vsechny
sportovni snahy. Po vzniku Ceskoslovenska stoupaly sportovni Gspéchy, oviem
po financni strance se klubu nevedlo. V 60. letech 20. stoleti byl postaven sportovni
aredl v OlSinkach a spolecné zde vznikaly nové prostory, jako Satny, kabiny a dalSi
zazemi pro sportovce. Nejvétsi Gspéch muzstvo zaZilo v Ceském pohéru, postupem
do divize a poteé si zahralo i Il. ndrodni ligu (KFivanova a kol., 2009). V soucasné
dobé ma FC Hlinsko 538 ¢lenli a 10 muzstev. Od léta 2014 se zde utvofril také Zensky
fotbalovy tym a vznikla tak dalsi sportovni pFileZitost pro dévcata z Hlinska a okoli
(Kembicky, 2015).
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Hokej

Klub ledniho hokeje ma v Hlinsku dlouholetou tradici, byl zaloZen v roce 1920
a funguje dodnes. Na pocatku 30. let 20. stoleti se stalo Hlinsko ¢lenem
VychodoCeské hokejové Zupy a byla vybudovana ledova plocha v OlSinkach, ktera
patfila k nejlepSim kluzistim v kraji. Diky dobrym klimatickym podminkam, se zde
zaCala odehravat sportovni utkani uz na pocatku listopadu. V roce 1994 byla, hraci
plocha zastfeSena. V roce 2006 a 2007 zde dokonce trénovala naSe nejlepsSi
rychlobruslarka Martina Sablikova. V letnich mésicich se ledova plocha stava
atocCistém pro in-line brusleni a hokej. Nejvétsiho uspéchu dosahl tym, kdyZ vyhral
1.tfidu a snaZilo se o postup do Il. Narodni ligy (KFfivanova a kol., 2009).
HC Hlinsko tvori 10 druzstev a ma kolem 271 ¢lenl (Chlada, 2015).

Tenis

Tenisovy klub vznikl v roce 1923. Tenisové kurty byly postaveny v OlSinkéach a hréal
se zde Brejchllv pohér, jako pocta panu Brejchovi, ktery se zaslouzil o to, aby
se tenis zaCal v Hlinsku rozvijet. Tento pohar byl velmi prestizni a ucastnilo se ho
hraci z celého Ceskoslovenska. Jednim z nich byl i Jaroslav Drobny, ktery ho
i vyhral. V soucasné dobé se kazdy rok porada memorial na pocest manzelll
Haslerovych. Kromé zapasd pro registrované se velkd pozornost zaméfuje
i na neregistrované hrace a poradaji se pro né rizné turnaje (Krivanova a kol., 2009).
| tenisovy klub se podili na rozvoji mladych tenistd a klub je rozdélen do 6 druzstev
podle vékovych kategorii. Velice Gspésni jsou mali hraci v kategorii Babytenis, ktefi
se dostali na MCR a skongili na 5. misté. TK Hlinsko mé priblizné 80 ¢len(i
(Wasserbauerova, 2014).

Stolni tenis

V roce 1930 se v Hlinsku zacal hrét stolni tenis. Sportovni klub stolniho tenisu vznikl
v roce 1940, vtom samém roce se zde odehrélo i mistrovstvi Hlinska. Nejvétsiho
Uspéchu dosahl hlinecky hraé Bouska, kdyZz vyhral mistrovstvi Ceskomoravské
vysociny. Na 6 let klub svoji Cinnost omezil, od roku 1975 az do soucasnosti vSak
stale funguje (KFivanova a kol.,, 2009). Pod ndzvem TTC Medovinka ma klub

v soucasné dobé 53 ¢lenl (Klinecka, 2015).
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Hazené

K dal$im sportdim, které maji kofeny ve sportovni historii Hlinska, se fadi i Zzenska
a muzska hazena. Druzstva vznikla v roce 1932 a dosahovala UGspéchll v soutéZich
Vychodogeské Zupy a Poharu Zeleznych hor. V soucasné dobé zde pouze plsobi
Zenské liga narodni hézené (Kfivanova a kol., 2009). Clenskou zékladnu tvofi 20
¢lend. (Slavickova, 2015)

LyZovani

Diky vhodnym klimatickym podminkdm se mladeZz na Hlinecku mliZe vénovat
béZzeckému a sjezdovému lyZzovani. Pocatky lyZovani ve zdejSim kraji mdzeme
zaznamenat jiz v 19. stoleti. Za prvniho prikopnika bilého sportu miiZzeme oznacit
doktora Cerika Jezdika. Kv(li krutym zimam a rychlejsi dopravé si doktor Jezdik
poridil lyZze z Kristianie, pro néZ bylo typické Snérovani k botdm. DalSich lyzaf{
postupné pribyvalo, fikalo se jim skijaci a néktefi si lyZe tvofily doma podle
vlastnich predstav. Po 1. sv. v. se lyZovani stalo velice oblibenym sportem v Hlinsku
a okoli. Poradaly se rlizné zavody a soutéZe jak na bézkach, tak i sjezdovkach.
Zajimavym zavodem byl hon na lisku. Pokud byla liSka chycena, pofadaly se velké
oslavy. Jako u v3ech predchozich organizaci, tak i u lyZovani 2. sv. v. preruSila
veskeré sportovani. Po vélce vznikl LyZafsky oddil Spartaku Hlinsko, obnovovaly
se zavody a ve sjezdovém lyZovani se pFidal zavod ve slalomu. V 70. letech byl
postaven prvni lyZarsky vlek zasluhou Karla HaSlera. V blizkosti byl vybudovan
hotel srestauraci. V 90. letech se oddil lyZovani rozdélil na sjezdové lyZovani
SKI Klub Hlinsko a béZecké IlyZovani sndzvem Klub Klasického lyZzovani.
V soucasné dobé jsou vHIlinsku dvé sjezdovky se tfemi vleky, umélym
zasnézovanim a moznosti lyZovani ve veCernich hodinach. V roce 2007 doslo
k prodlouzeni sjezdovky a jeji délka je necelych 500 metr(. SKI Klub Hlinsko
ma priblizné 160 ¢lend (Vondracek, 2015). V letnich mésicich mohou sportovci
vyuZit jizdu na horskych kolobéZzkach nebo lanovy park. Klub klasického lyZovani
kaZdy rok upravuje traté pro bézkafe. V mistni Casti Rataje byl vybudovan bézecky
aredl sumélym osvétlenim pro veCerni lyZovéani. Klub Kklasického lyZovani

ma v soucasné dobé 113 ¢lenl (KFivanova a kol., 2009).
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Obr. 1 Ski areal Hlinsko

Zdroj: [http://snow.cz/clanek/2818-hlinsko-moderni-lyzovani-primo-ve-meste]

Cyklistika

V roce 1894 vznikl Cesky klub velocipedistl. V mezivalecném obdobi se v Hlinsku
konalo mnoho cyklistickych zavodu, nejznaméjsi byl Hlinsko-Policka, kde se velice
oblibenym stal zdvod ve zrucnosti. Po 2. sv. v. bylo Hlinsko velice vyznamnym
centrem cyklistiky a v 60. letech se do popredi dostal cyklokros, kde nasi zavodnici
ziskavali mistrovska ocenéni. V silni¢ni cyklistice ziskal titul mistra svéta Jan VaSek
vroce 1990. V soucasné dobé zde plsobi cyklokrosovy tym KC Hlinsko, ktery
se kazdy rok podili na pofadani zavodi Ceského poharu a konaji se zde i mistrovské
cyklokrosové zavody (KFivanova a kol., 2009). Tento klub ma 6 ¢lenl. Dale
v Hlinsku plsobi CK MTB Maraton Hlinsko, ktery tvofi tficeti ¢lenna zékladna

(Sulcova, 2015).

Na pocatku 90. let se v Hlinsku zrodila obliba v pozarnim sportu a vzniklo
tak mnoho hasi¢skych sbor(, které se soustfedi i na vychovu déti a mladeze k tomuto
sportu. Velkym Uspéchem je mnohonasobny zisk titulli mistrl Ceské republiky
v kolektivech a jednotlivcich (KFivanova a kol., 2009).

Sportovni tanec se mdlze pysSnit svoji dvojitou UGcasti na mistrovstvi svéta

ve skupinovych tancich a dalSimi Uspéchy ve standardnich a latinskoamerickych
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tancich. Budouci tane€niky vychovava tanecni klub TKG Hlinsko a TK Ridendo
(KFivanova a kol., 2009).

DalSi moZnosti sportovniho vyZiti nabizi tyto kluby, které do svych fad pfijimaji stalé

nove Cleny:

— Karate Hlinsko,

— Sportovni klub odbijené SKO Hlinsko,
— Sachovy oddil Hlinsko,

— Aerobik klub Hlinsko.

3.3 Sportovni krouzky

V prechozi kapitole jsem se podrobngji vénovala sportovnim organizacim a klub(im,
ovsem koncem roku 2014 D(im déti a mladeZe rozsi¥il nabidku volnocasovych aktivit
i 0 sportovni krouzky a nabidka je opravdu pestra. Krouzky jsou vétSinou ureny
pro zaky od 1. az do 9. tfid. Cilem téchto krouzkd, je radost z pohybu a osvojeni
si kladného vztahu k pohybu. Hlavnim rozdilem od sportovnich klubi a organizaci
je vtom, Ze se nejezdi na zavody a soutéze. Zde je prehled nabizenych krouzkd
v Hlinsku:

— Cuviceni s Radkou,

— cviceni pro radost,

— cyklisticky krouZek,

— florbal,

— bézecky krouzek,

— krouZek béZeckého lyZzovani,

— miCoVvé hry,

— Sachovy krouzek,

— street dance,

— plavani,

— krouZek sportovni gymnastiky (DDM Hlinsko, 2014).
Nutné podotknout, Ze tyto krouzky byly otevieny vroce 2014, do té doby
zde chybéla napriklad sportovni gymnastika nebo florbal. Po zmapovani sportovni
nabidky lIze vidét, Ze hlineCti studenti si mohou vybirat z pomérné Siroké Skaly

sportd, at’ uz chtéji sportovat na vykonnostni ¢i rekreacni drovni.
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3.4 Sportovni zazemi

PfestoZze se ve své praci predevSim vénuji organizovanym sportovnim spolkim
v Hlinsku, za zminku urcité stoji vSechna sportovni zafizeni, kterd mohou mladi lidé
z Hlinska a okoli navstévovat. Ve sportovnim arealu OISinky nalezneme fotbalové
hristé, hFisté s umélym povrchem, tenisové a volejbalové kurty a kryty zimni stadion
vyuZzivany v letnich mésicich pro in-line brusleni. Milovnici plavani mohou navstivit
kryty plavecky bazén s venkovni piseCnou plazi. V aredlu bazénu se dale nachazi
fitness, sauna, solarium a dva kurty na squash. Nedaleko od bazénu se nachazi
béZecky oval s tartanem a hristé s umélym povrchem, které je neomezené pristupné

vefejnosti (KFivanova a kol., 2009).

Obr. 2 Méstska sportovisté Hlinsko

Zdroj: [http://sportoviste.hlinsko.cz/gallery/galerie.html]
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4 CIL, VEDECKA OTAZKA A UKOLY VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké sportovni organizace mohou navstévovat Z&ci
2. stupné zakladnich kol mimo vyuku v Hlinsku v Cechach, a zda je pro vybranou
skupinu populace tato nabidka volnoCasovych aktivit dostateCnd. Zmapovani
sportovnich organizaci bylo népini pfedchozi kapitoly, ve vyzkumu se zajimam
pfedevdim o to, jak jsou Zaci spokojeni se sportovni nabidkou v Hlinsku, jaké
sportovni organizace navstévuji, co by zde uvitali. Dale jsem chtéla zjistit, pomér
zak( vénujicich se sportu na vykonnostni a rekreacni Grovni a také, zda vyuzivaji

sportovni aktivity nabizené Skolou.
4.2 Védecké otazky vyzkumu

Védecka otazka V1

Jaky pomér respondentll je spokojeno s nabidkou volnocasovych sportovnich aktivit
v organizovanych spolcich v Hlinsku?

Védecka otazka V2

Jaky je pomér mezi studenty sportujicich na vykonnostni a rekreacni Urovni?
4.3 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni predem vyslovenych vyzkumnych cilli prace bylo nutné spinit dil¢i

nasledujici ukoly:

— Studium odbornych zdrojl a volba oblasti vyzkumu.

— Stanoveni metodologie vyzkumu: cil, vyzkumné otdzky a ukoly préce.
— Realizace vyzkumu s vybranymi probandy — sbér dat.

— Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych Gdajl.

— Vypracovani textu vyzkumné ¢asti prace véetné prezentace vysledku.

— Vysloveni zavérl a doporuceni pro teorii a praxi.
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Charakteristika vybérového vzorku

Vybér souboru vyzkumu se uskutecnil na pfelomu prosince 2014 a ledna 2015.
Vybér byl rozdélen do vice fazi, které budou podrobnégji rozebrany v nasledujici
kapitole. Vybérovym souborem me prace pro zjisténi nabidky volnocasovych
sportovnich aktivit v Hlinsku v Cechach a spokojenosti zakd 2. stupné zéakladnich
se stali Zaci 7. tfid. Aby byly vysledky co nejobjektivnéjsi, byli do vyzkumu zahrnuti
studenti ze vSech zakladnich kol v Hlinsku.

Na vyzkumu se podilely tyto Skoly:
1. Zakladni $kola Lezak(, Lezakd 1449, Hlinsko,
2. Z&kladni Skola Smetanova, Smetanova 403, Hlinsko,
3. Zakladni Skola Resslova, Resslova, 603, Hlinsko,
4. Gymnazium K. V. Raise, Adamkova 55, Hlinsko.

Vyzkumu se ovsem nezUcastnili UpIné vSichni z divodu nepfFitomnosti ve $kole.
Z celkového poctu oslovenych 120 studentl ze vSech hlineckych skol jsem ziskala
odpovédi od 108 zakd. Uspésnost ziskanych odpovédi je tedy 90%.

5.2 Organizace vyzkumu

V predchozi kapitole jsem zminila, Ze vlastni vyzkum byl realizovan ve vice fazich.
V prvni prosincové fazi bylo nutné kontaktovat pedagogy zakladnich S$kol
a gymnazia, zda by byli ochotni predlozit Zakiim mlj dotaznik ve svych tfidach.
Na ZS Resslové a Gymnaziu K. V. Raise jsem sama studovala, a tak komunikace
probihala velice rychle. Od pedagogli ze ZS Smetanovy a ZS Lezak( jsem také
dostala kladné odpovédi a domluvila si termin osobniho setkéani, kde se upfesnily
podrobnosti o predani a prevzeti dotaznikd. Po osobni domluvé a také kvili vétSimu
poCtu oslovenych Skol jsem se rozhodla poZadat o rozdani dotaznik(i ve tfidé
samotnymi pedagogy, ktefi souhlasili a mnozi byli i radéji, Ze jim nebudu naruSovat
chod hodin. S kazdym zadavajicim ucitelem pfislusné tfidy jsem dotaznik prosla

otazku po otézce, kdyby néco nebylo jasné a vysvétlila potfebné pokyny.
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Druha faze souvisela s donesenim natisténych dotaznikd do $kol, tato ¢ast probéhla
8. ledna 2015. Dotazniky jsem si postupné vyzvedavala na Skolach dalSi tyden
od 12. ledna 2015 a 15. ledna 2015 jsem méla rozdané dotazniky zpatky ze Skol
a zaCala s jejich vyhodnocovanim. Na anketnim $etfeni formou papirového dotaznikd

se podilelo 108 student( navstévujicich 7. tfidy pritomnych skol.
5.3 Metody ziskavani dat

Ke sbéru prislusnych dat byly vyuZity nésledujici metody:
I. Anketni Setreni

Spokojenost zakid s nabidkou volno¢asovych sportovnich aktivit v organizovanych
spolcich v Hlinsku jsme ziskali pomoci anketniho Setfeni prostfednictvim papirovych
dotaznikd. Metoda byla vyuZita na zakladé osobni navstévy Skolnich subjektl

s nepfimym vyplnénim anketnich listk, prostfednictvim pedagogl dané skoly.

Anketni Setfeni se sklada z jedenacti otazek, které jsou zpracovany formou
otevienych a uzavienych otdzek a bylo zpracovano prostfednictvim programu
Microsoft Word.

5.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

I. Grafické metody

Jednotlivé dil¢i a celkové vysledky byly zpracovany do tabulek a grafli na zakladé
ziskanych parametri. Ziskana data jsou zpracovana a vyhodnocena prostfednictvim

programu Microsoft Excel.
Il. Logické metody

Pro vyhodnoceni ndmi ziskanych dat byly vyuZity logické metody indukce, dedukce,

analyzy, syntézy, zevSeobecnéni a komparace.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole se budu zabyvat vyhodnocenim vysledk( ziskanych z anketniho
Setfeni. U kaZzdé otazky vyhodnotim vysledky grafem, Ci tabulkou a také slovné
okomentuiji.

Otézka Cislo 1. Vyberte pohlavi.

Graf 1 Pocet muzll a Zen podilejicich se na anketnim Setfeni

Pocet muzl a Zen podilejicich se na anketnim Setfeni

= Zeny

m Muzi

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyzkumu se zG€astnilo 108 Zakl hlineckych $kol. Z toho 58 Zen a 50 muz(.
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Otazka Gislo 2. Jakym zpUlsobem nejradéji travite volny ¢as?

Graf 2 Zplsob traveni volného ¢asu hlineckych zaka

Zplsob traveni volného ¢asu hlineckych zak
3053% 2%

10% Sportem

S kamarady
m U televize
48% m Knihy

Hra na nastroj

15%

® Na pocitaCi
Malovanim

19%

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu je patrné, Ze vyrazného vysledku dosahl sport a zafazuje se tak mezi
nejoblibenéjsi volnoCasové Cinnosti hlinecké mladeze. Tuto moznost uvedlo 48 %
studentl. Druhou nejoblibenéjsi ¢innosti je traveni volného ¢asu spole¢né kamarady.
Sledovani televize ve volném &ase uvedlo 15% oslovenych Zak(. Cetbou knih
zapliuje volny Cas 10% dotazovanych. Hra na nastroj a trveni volného Casu
na pocitaci se umistilo na stejné pozici a tuto moznost oznacilo 3% zakd. Malovani

skoncCilo na poslednim misté.
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Otézka Cislo 3. Sportujete na vykonnostni Grovni, tzn., jste registrovani v klubu,
jezdite na soutéZe, zavody, turnaje? Sportujete — li pouze rekreacné, prejdéte
k otézce 5.

Graf 3 Pomér zak( vénujicich se vykonnostnimu a rekrea¢nimu sportu

Pomér zak( vénujicich se vykonnostnimu a
rekreanimu sportu

Vykonnostni
42%
Rekreacni
58%

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce jsme se zaméfili na to, zda studenti sportuji pouze rekreacné, nebo
se sportu vénuji vice na vykonnostni drovni. Vykonnostnimu sportu se vénuje 58%
studentll a rekreatnimu sportu 42% proband(l vypliujicich dotaznik. Vysledky
Eurobarometru (2013), kterého se ucastnili i dospéli jedinci ukazuji, Ze 75%
oslovenych neni ¢lenem Zadného klubu. Pokud srovname nase vysledky, mizeme
tvrdit, Ze mladi lidé jsou Castéji Cleny sportovni organizace nez dospéli. DalSim
zajimavym zjisténim je vyzkum Jansy (2002), ktery zkoumal sportovani mladeznické
populace ve véku 15 — 18 let v Ceské republice. Jansa uvadi, Ze vykonnostniho
sportu se uc€astni 21,5% a rekreacniho 22,5% mléadeZe. Dale 25% oslovenych cviCi
nepravidelné a 30% populace nemé o sportovni aktivity zajem.

Otazka Cislo 4. Pokud ano, uvedte, kterému sportu se vénujete? Pokud

se vénujete vice sportlim, oznacte dominantnéjsi.

Pokud studenti uvedli, Ze se vénuji vykonnostnimu sportu, zajimalo nas, ktery sport

na Hlinecku prevlada.
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Tab. 1 Druhy sport(, kterym se Zaci vénuji na vykonnostni Grovni

Poradi Sport Pocet studenttl
1. Tanec 17
2. Fotbal, futsal 11
3. Hokej 6
4, Volejbal 6
5. Tenis 5
6. Stolni tenis 3
7. Sjezdové lyZovani 3
8. Bézecké lyzovani 3
0. PoZarni sport 3
10. Aerobic 3
11. Sachy 2
12. Motokros 1

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 108 studentl jich 63 oznacilo, Ze se vénuje sportu na vykonnostni
arovni, nas zajimalo, o jaky druh sportu se jedna. Z tabulky je na prvni pohled vidét,
Ze nejvice se hlineCti studenti vénuji tanci, druhym oblibenym sportem se umistil
fotbal a futsal. Hokej a volejbal obsadily 3. — 4. misto. Tenis oznacilo 5 respondentt.
Stolni tenis, sjezdové a béZecké lyZovani, pozZarni sport a aerobic oznacili v kazdém
pFipadé 3 studenti. Sachy skongily na predposlednim misté se dvéma hlasy a jeden

student uvedl, ze se vénuje motokrosu.

Otézka Cislo 5. Jestlize se nevénujete Zddnému sportu na vykonnostni Urovni,

z jakého divodu?

Pokud student uvedl, Ze se nevénuje Zadnému sportu na vykonnostni Grovni, byl
odkéazan na tuto otazku a mél objasnit z jakého dlivodu. Z poctu 108 student(l, ktefi
vyplnili tento dotaznik, jich 45 oznacilo, Ze se sportu vénuji pouze rekreaCng.
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Graf 4 Dlvody, proc se studenti nevénuji sportu na vykonnostni Urovni

Divody pro¢ se studenti nevénuji sportu na vykonnostni
arovni
1
Pro radost
11
V Hlinsku neni sport,
ktery by mé bavil
Zdravotni diivody
33

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledek grafu 4 ukazuje, Ze vétSina studentd sportuje pro radost a nepotiebuje
dosahovat zadnych vysledk(. Jedenact Zakd uvedlo moznost, Ze v Hlinsku neni sport,
ktery by je bavil a 1 Zak oznacil zdravotni dlivody, kvili kterym se nezicastni

vykonnostniho sportu.
Otazka Cislo 6. Napiste, kterému sportu se vénujete rekreacngé?

V otdzce Cislo 4 byla vénovana pozornost vykonnostnim sportlim, v této otazce

je pozornost zamérend na Zaky, ktefi sportuji pouze rekreacné.

Tab. 2 Druhy sportd, kterym se Zaci vénuji rekreacné

Poradi Sport Pocet hlast
Béh
Cyklistika

Plavani

=
©

Tanec

Stolni tenis

Brusleni

Sjezdové lyz.

Tenis
Fotbal, futsal
Volejbal

Ol N g~ w N

PN W W|OolT|O1| Y|

-
©

Zdroj: vlastni zpracovani
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Nejoblibengj$imi rekreacnimi sporty u hlineckych studentl jsou béh a cyklistika.
Muizeme pozorovat rozdily neZz u vykonnostniho sportu, kde nejvétsi oblibenosti
doséahl tanec a fotbal, futsal. Zde tanec a stolni tenis skonCili na 4. — 5. misté v pofadi
oblibenosti. Nejméné se Zaci vénuji tenisu, fotbalu, futsalu a volejbalu v oblasti

rekreacnich sportd.
Otazka ¢. 7. Je pro vas nabidka sportl v Hlinsku dostacujici?

Graf 5 Spokojenost zak( s volnocasovou sportovni nabidkou v Hlinsku

Spokojenost zaki s volnocasovou sportovni nabidkou v
Hlinsku

22%
Ano

Ne

78%

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ukazuje, Ze 78% studentli je spokojena s volno¢asovou sportovni nabidkou
v Hlinsku. Tento vysledek se shoduje i s vyzkumem, ktery byl proveden na sportovni
a fyzické aktivity v Ceské republice. Z vyzkumu vyplyva, Ze 24% oslovenych
naprosto souhlasi, Ze v misté bydlisté je mnoho moZnosti ke sportovani a 49% témeér

souhlasi. (Eurobarometer, 2013). Tento graf je i podkladem pro védeckou otazku V1.

38



Otézka Cislo 8. Pokud nejste spokojeni, ktery sport Vam zde chybi? Doplrite.

Graf 6 Sporty, které zakiim v Hlinsku chybi

Sporty, které zakim v Hlinsku chybi

12

10

nazory

Druh sportu, ktery zakim v Hlinsku chybi

Pocet zakd a jejich vyslovené

m Box m Florbal m Atletika
m Basketbal m Judo m Krasobrusleni
Motokros Americky fotbal

Zdroj: vlastni zpracovani

Jansa (2002) uvadi, Ze mladeZ lakaji nové netradiCni sporty. Z naSeho vyzkumu
vzesly také zajimavé sporty jako americky fotbal, motokros, box a florbal. Nejvice
zak( oznaCilo jako chybgjici sport v Hlinsku pravé box, coz mé osobné prekvapilo
a otdzka je, zda by tento druh sportu v Hlinsku vytrval. DalSim sportem, ktery by
Zaci uvitali, je florbal. PfestoZe v Hlinsku funguje krouZek florbalu, na vykonnostni
arovni zde oddil neni. Jednim z dlivodi je také nedostate¢né zazemi pro tento sport.
Stejné jako florbal, by studenti chtéli v Hlinsku atletiku. Myslim si, Ze ta by zde
ur€ité méla byt, uz jen kvlli tomu, Ze je zde maly tartanovy oval. Jak jiz bylo
napsano, v Hlinsku pisobil atleticky oddil a je velka $koda, Ze zanikl. Dalsi sporty,
které zaci vybrali, jsou: basketbal, judo a krasobrusleni. Dale pak jeden student uved|

motokros a jeden americky fotbal.
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Otéazka Cislo 9. Dojizdite kvili nedostacujici nabidce sportovnich aktivit mimo

Hlinsko?

Graf 7 Dojizdéni za sportem do jinych mést

Dojizdéni za sportem do jinych mést
7

d

—
N<
—_

m Doj

d

—_
N<
—_

= Nedoj

101

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 7 ukazuje, Ze studenti nemuseji dojizdét mimo Hlinsko za jinymi sportovnimi
aktivitami, pouze 7 oznacilo potfebu dojiZzdét za svym sportem do jinych mést.

Otézka Cislo 10. Chybi Vam v Hlinsku urcité sportovni zazemi?

Graf 8 Chybéjici sportovni zazemi v Hlinsku

Chybéjici sportovni zazemi v Hlinsku

11%
Sportovni
hala

= Free style

park

0,
45% = Strelnice

= Koupalisté

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na prvni pohled je patrné, ze zakiim nejvice chybi multifunkéni sportovni hala. Déle
pak freestyle park, stfelnice a 11% studentd uvedlo koupali$té. PFi porovnani
vysledkd anketniho Setfeni v fadach studentl a jejich spokojenosti se sportovnim
zazemim, které nabizi nedaleké mésto Skute€, které ma o polovinu méné obyvatel
nez Hlinsko, Ize tyto vysledky pochopit. Ve Skut¢i nalezneme moderni multifunkéni
halu pro Siroké sportovni vyZiti a také koupalisté, které v Hlinsku chybi. V Hlinsku
by se urcité sportovni hala vyplatila a pfinesla tak spoustu novych pfilezZitosti pro

viechny vékové kategorie. V tomto sméru Hlinsko zaostava.

Vs v

Otézka Cislo 11. VyuZivate nabidku volnocasovych aktivit na Vasi $kole? Pokud

ano, jaké?

Graf 9 Pocet student( vyuZivajicich sportovnich aktivit ve Skole

Pocet student(ll vyuZivajicich sportovnich aktivit ve
Skole

22% NevyuZiva

Vyuziva

78%

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf zobrazuje, Ze vyraznad vétSina studentl nevyuziva nabidku volnocasovych
sportovnich aktivit nabizenych Skolou. Nabidku volnoCasovych sportovnich aktivit
vramci S$koly vyuZivd pouze 22% oslovenych studentl. V nasledujici tabulce

je vycCet konkrétnich aktivit, které Zaci navstévuiji.
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Tab. 2 Druhy aktivit, které Zaci navstévuji v rdmci Skoly

Poradi Sport Pocet hlast
1. Sportovni hry 8
2. Florbal 6
3. ovov 6
4. LyZarské zavody 2
5. BéZecké zavody 2

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak lze vidét ztabulky nejnavstévovangjSimi aktivitami nabizenych Skolou jsou
sportovni hry. Déale pak florbal a OVOV. Odznaku VSestrannosti Olympijskych
Vitéz( se vénuji na ZS Resslové, kde kazdy tyden probihaji tréninky danych
disciplin. Néktefi Zaci také vyuZivaji tuto moznost sportovniho vyZziti. LyZarskym
a béZzeckym aktivitdm ve Skole se vénuji 4 Zaci. DalSim zajimavym vysledkem by

bylo urCité zjistit, jake sportovni aktivity pro Zaky nabizi hlinecké Skoly.
Shrnuti
Vysledky vyplyvajici z anketniho Setfeni:

— Studenti nejradéji travi volny ¢as sportem, dale pak s kamarady a u televize.

— Nadpoloviéni vétSina studentll, konkrétné 58% se vénuje sportu
na vykonnostni trovni.

—  Z vykonnostnich sportl prevlada tanec, fotbal, futsal, hokej, volejbal.

— Zrekreatnich sportl Zaci upfednostiiuji béh, cyklistiku a plavani.
Rekreanimu sportu se vénuje 42% studentd.

—  78% student( je spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit.

—  22% studentll je nespokojena s nabidkou volnoc¢asovych sportovnich aktivit.
Nejzadanéjsimi sporty v Hlinsku jsou: box, florbal a atletika.

— Z&kdm zde nejvice chybi multifunkéni sportovni hala, freestyle park,
koupalisté a strelnice.

— VolnoCasové sportovni aktivity nabizené Skolou navstévuje 22% oslovenych

respondentd.
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7 ZAVERY
7.1 Zavéry empirického vyzkumu

V empirické Casti prace jsme se zabyvali nabidkou volnoasovych sportovnich
aktivit déti a mladeZe v organizovanych spolcich v Hlinsku a konkrétné tim, zda
je nabidka volnoCasovych aktivit dostateCnd. Ke spInéni cile empirické Casti byly

zvoleny ukoly préce a také polozZeny védecke otazka, na které je zodpovézeno.

Ve védecké otdzce V1 jsme se tazali, zda je vétSina oslovenych respondent
spokojena s nabidkou volno€asovych sportovnich aktivit v organizovanych spolcich
v Hlinsku? Z grafu ¢islo 5, kdy 78% student(l 7. tfid odpovédélo, Ze jsou spokojeni
s nabidkou volnocasovych aktivit, miiZzeme na tuto otdzku odpovédét, ze vétSina
student( je spokojena s touto nabidkou. Dal$im dikazem je také fakt, Ze ze 108
probandd jich pouze 7 dojizdi za svymi sporty do jinych mést a 101 zakd vyuziva
mistni sportovni nabidky.

Ve druhé védecké otazce V2 nés zajimalo, jaky je pomér mezi studenty sportujicich
na vykonnostni a rekreacni Grovni? Vice Zak(, konkrétné 58% se sportu vénuje
na vykonnostni Grovni, zbylych 42% se sportu vénuje rekreacné. Hlavnim divodem,
proC studenti nesportuji na vykonnostni urovni, je ten, Ze se sportu vénuji pro radost

a upfednostiiuji tak poZitkarsky sport, ktery jim pfinasi prijemné pocity a zaZitky.
7.2 Zavéry a doporuceni pro teorii

Vysledky této prdce mohou slouzit jako podklad pro badani v dalSich oblastech
sportovni nabidky v Hlinsku:

— Nabidka volnocasovych aktivit mimo organizované spolky v Hlinsku.

— Nabidka sportovnich aktivit pro dospélé a seniory.

— Podminky pro télesné postiZzené sportovce.

— Komparace sportovni nabidky v Hlinsku s jinym méstem v Pardubickém kraji
se shodnym poctem obyvatel.

— Nabidka Skolnich sportovnich aktivit pro déti.
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7.3 Zavéry a doporuceni pro praxi

Vysledky prace ukazuji, Ze hlineck& mladez se sportu vénuje s velkou oblibou a také
poukazuje na preferenci konkrétnich sportd. Tato prace mlzZe poslouZit jako prehled
sportovnich oddild a krouzk(d mésta Hlinska a také mliZze byt zdrojem namétd pro
zlepseni sportovniho vyZiti budoucich generaci. Na zéakladé ziskanych poznatkd
je velky zdjem o vybudovani multifunkéni sportovni haly, ktery by mél sméfovat
konkrétné k zastupitelstvu mésta, jak zlepSit sportovni Uroven meésta Hlinska. S timto
doporucéenim také souvisi dalsi vysledek prace. Oslovenym Zzakim zde chybi krouzek
florbalu a vybudovanim haly by tak vznikly lepsi podminky pro tento sport. VétSina
74kl nenavstévuje volnoCasové sportovni aktivity nabizené Skolou. Pro $koly by
tento vysledek mohl byt inspirace, jak zvysit oblibenost a navstévnost téchto

sportovnich aktivit.
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SOUHRN

NasSim zamérem této préce bylo zmapovat volnoCasové sportovni organizace
v Hlinsku, které mohou navstévovat studenti zakladnich Skol a prinést tak prehled,
jak déti v Hlinsku mohou aktivné travit svlj volny ¢as. Hlavnim cilem této prace pak
bylo zjistit spokojenost Zakd 2. stupné zakladnich $kol. K ziskani téchto informaci
bylo vyuZzito anketniho $etfenti, kterého se zlcastnilo celkem 108 student( 7. tfid.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Vézeni studenti,

jmenuji se Martina Kembicka a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Hradec
Kralové, konkrétné obor SpoleCenské védy se zaméfenim na vzdélavani
a Télovychovné a sportovni aktivity se zaméfenim na vzdélavani. Ve své bakalarské
praci se zameéfuji na nabidku volnoCasovych sportovnich aktivit déti a mladeze
v organizovanych spolcich v Hlinsku v Cechéch. Cilem préace je zjistit, jaké
sportovni organizace miZzete navitévovat mimo vyuku v Hlinsku v Cechach a zda je
pro Vas nabidka téchto aktivit dostateCna. Vyberte vZdy z danych moZnosti, pfipadné
doplrite svoji vlastni. Tento dotaznik je anonymni. Moc Vam dékuji za vyplnéni
a preji hodné studijnich Gspéchl a sportovnich zazitka.

1. Vyberte pohlavi:

a) Zena b) Muz

2. Jakym zpUsobem nejradéji travite volny ¢as?

a) Sportem b) U televize, poslechem hudby c) Spolecné s kamarady
d) Ctenim knih €) JiNaK.......covvieeieiiiiieee e,

3. Sportujete na vykonnostni Grovni, tzn., jste registrovani v klubu, jezdite na
soutéze, zavody, turnaje? Sportujete — li pouze rekreacné, prejdéte k otazce 5.

a) Ano b) Ne

4. Pokud ano, uvedte, kterému sportu se vénujete? Pokud se vénujete vice

sportlim, oznacte dominantnéjsi.

a) fotbal, futsal f) béZecké lyZzovani k) tanec

b) hokej g) sjezdové lyZovani 1) cyklistika

C) tenis h) stolni tenis m) poZarni sport

d) volejbal 1) karate n) jiny (napiste) ............

e) hdzena j) aerobic



5. JestliZze se nevénujete Zadnému sportu na vykonnostni urovni, z jakého

divodu?

a) Finan¢ni dlivody b) Zdravotni dlvody ¢) Vénuji se sportu pro radost
d) V Hlinsku neni sport, ktery by mé bavil

) JING... o,

6. Napiste, kterému sportu se vénujete pouze rekreacné?

7. Je pro Vés nabidka sportd v Hlinsku dostacujici?
a) Ano

b) Ne

8. Pokud ne, ktery sport Vam zde chybi? Doplnite.
9. Dojizdite kvili nedostacujici nabidce sportovnich aktivit mimo Hlinsko?
a) Ano b) Ne

10. Chybi Vam v Hlinsku urcité sportovni zazemi?
a) Freestyle park (kolobézky, kola, skateboardy)

b) Sportovni hala

c) In-line trasy

d) Strelnice

€) JING. e,

11. VyuZivéate nabidku sportovnich volnoCasovych aktivity na Vasi Skole? Pokud

ano, jaké?
Q) ANOD. .ottt

b) Ne



