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Uvod

Ma profese vychovatelky ve skolni druzing a asistentky pedagoga v dob¢ Skolniho vyu-
¢ovani mi umoznuje nahlizet do détskych zivotii a stavat se jejich soucasti. Svét déti je
pro mne zajimavy, rada s nimi pracuji. Mdm potiebu ho poznat a porozumét mu. Tato
potfeba pro mne byla, je a myslim si, ze i do budoucna nadale bude inspiraci ke studiu
vedoucimu k lepSimu pochopeni a porozumeéni détskému svétu. Ve své diplomové praci
se budu zamyslet nad pfinosnosti pozice asistenta pedagoga pro déti samotné, pro peda-
gogy i pro tiidni kolektivy. A neopomenu ani jednu podstatnou skupinu, ktera vstupuje
do procesu vychovy a vzdélavani déti, jejich rodic¢e. Svou pedagogickou drahu jsem za-
hajila jako asistentka pedagoga na zdkladni Skole. Nejprve jsem pomdahala détem z odlis-
ného kulturniho prostiedi bez znalosti ¢eského jazyka s adaptaci na §kolni prostiedi. Rov-
nézZ jsem se velice brzy zacala vénovat détem s riznymi poruchami chovéani. Diky mym
zkuSenostem s pozici asistenta pedagoga v dopolednim Skolnim vyucovani jsem poznala,
ze pii fungujicim vztahu a spolupraci s tfidnim ucitelem, ostatnimi pedagogy i s rodici
déti miZe byt pozice asistenta piinosnd, a to nejen zadkim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ale i ucitelim a vychovatelim, ostatnim détem, celé $kole a v neposledni fadé
I rodicim déti. Pravé riznorodost potieb déti, které jsou diky inkluzi zaclenovany do
hlavniho proudu vzdélavani, pro mé byla inspirativni pii vyberu tématu diplomové prace.

Ma4 diplomova prace nese nazev Asistent pedagoga ve skolni druziné a déti S poru-
chami chovani. Budu se zabyvat tématy souvisejicimi s vychovou déti mladsiho Skolniho
veku, které maji problémy Vv chovani a poruchy chovani a zaroven navstévuji skolni dru-
zinu, dale tématy tykajicimi se téch, ktefi vstupuji do vychovného procesu spjatého
s témito détmi, jako jsou predevsim asistenti pedagoga, vychovatelé, poradensti pracov-
nici a rodi¢e déti. Protoze jsem v minulych letech prochazela klasickym studiem
vychovatelstvi, jehoz soucasti byla i specialni pedagogika a psychologie, chtéla jsem se
na vychovu déti s poruchami chovani a problémy v chovani podivat i jinym zptasobem,
nejen studiem odborné literatury. Zajimala mne prozita zkuSenost konkrétnich pedagogd,

jejich postiehy, nazory, problémy, netispéchy i jejich radost z toho, kdyZ se jim dafi.



V prvni ¢asti prace se budu vénovat témattim poruch chovéni a problémi v chovani
u déti mladsiho Skolniho véku. Samostatnou kapitolou bude prestaveni specidln€ pedago-
gické discipliny etopedie, zabyvajici se edukaci téchto déti. Rovnéz se budu vénovat
rozliSeni problémii Vv chovani a poruch chovani z hlediska zaméru, ¢asové dimenze,
napravy, kompenzace a reedukace nezadouciho chovani. Budu se také vénovat specific-
kym poruchdm chovani, jejichz soucasti je syndrom ADHD, ktery povazuji za jednu
Z nejcastéji diagnostikovanych poruch chovéani u déti navstévujicich Skolni druziny.
Abych piedstavila kontext svého vyzkumného Setieni stru¢né se budu vénovat i proble-
matice inkluzivniho vzdélavani, véetné legislativniho ukotveni pozice asistenta peda-
goga. V teoretické casti diplomové prace jsem Cerpala prevazné z knih Hutyrové (2019)
Lechty (2016) a VVojtové (2008a, 2008b).

Tteti kapitola, kterd tvofi jadro mé diplomové prace, bude vénovana prestaveni
vlastniho kvalitativniho vyzkumu. Pomoci otevienych rozhovort se pokusim zjistit, jak
o vychov¢ déti s poruchou chovani nebo s problémy v chovani ve Skolni druziné uvazuji
vychovatelé a asistenti pedagoga. Pokusim se o zjisténi jejich osobni zkusenosti se
zkoumanym fenoménem. Cilem mé diplomové prace je pfispét k porozumeéni této
zkusenosti. Pro svij vyzkum jsem si zvolila metodu otevieného rozhovoru, pfi¢emz data
ziskana z rozhovort rozebiram metodou interpretativni fenomenologické analyzy, ktera
se mi jevi jako nejvhodnéjsi pro vyzkum prozité zkusenosti se zkoumanym fenoménem.
Nejprve piedstavim zvolenou metodologii a zakladni vyzkumnou otazku. Nasledné se
pokusim identifikovat podstatna témata, které budu nachazet v rozhovorech s asistenty
pedagoga a vychovatelkami. Jednotliva témata budu nasledné propojovat s poznatky
z teoretické literatury. V pribéhu vyzkumu se zamétim také na rozkryvani spole¢nych
témat napfi¢ vSemi pfipady. K analyze dat jsem vyuZila transkripty rozhovord uvedené
v pfilohach. V zavéru se budu snazit Své poznatky shrnout. Véfim, ze z nich budou moci
Cerpat inspiraci pro svou pedagogickou praxi pedagogové setkavajici se s fenoménem
vychovy déti s poruchami chovéni a problémy v chovani.

Mym zamérem je porozumét prozité zkuSenosti asistentii pedagoga a vychovatelt
a objevit v ni ptipadnou inspiraci pro vychovu déti s problémy v chovani a poruchami

chovani ve skolni druziné.



1 Problémy Vv chovani, anebo poruchy chovani?

,Nelze se nechovat,” ekl kdysi Paul Watzlawick, americky psycholog, psychoterapeut
a filosof rakouského ptivodu. Protoze se ve své diplomové praci budu primarné zabyvat
problémy a poruchami chovani u déti, je potieba se nejprve nad terminem chovani zamys-
let. Co je to chovani? Petrusek a kol. (1996) je definuji jako ,,Soubor reakci jedince, které
Jsou patrné z vnéjSku a soucasné vychdzeji ze zmény situace nebo prostiedi. Tyto reakce
maji emociondlni a kognitivni aspekt s cilem adaptace a obnoveni homeostdzy.
U nekterych déti se pfi své pracovni praxi setkdvam s rliznymi negativnimi projevy
chovéani. Jedna se o negativni nebo nezadouci reakce na zmény situaci nebo prostredi,
jako je agrese fyzicka i verbalni, rizné drobné kradeze, Casté je lhani, emocni labilita,
motoricky neklid, neschopnost udrzeni pozornosti a soustiedénosti.

Skoro kazdé dit¢ nckdy neposlouchd, zlobi nebo provokuje. Ale zalezi na délce
trvani takovéhoto projevu chovani a na jeho intenzité. UZ i samotné oznaceni urc¢itého
chovani jako problémového zalezi na subjektivnim vnimani toho, kdo takovéto chovani
hodnoti. J4 mohu vnimat poS§tuchovani mezi détmi jako lehké zlobeni anebo hru, a nékdo
jiny uz i toto mize vyhodnotit jako cilené ublizovani a témét Sikanu. Kazdy z posuzova-
telt ma trochu jinak nastavena hodnotova méftitka. I déti, jejichz projevy chovani posuzu-
jeme, maji jiné osobnostni, socialni 1 zdravotni ptedpoklady. Nez chovani nékoho ozna-
¢im jako problémové, velice peclive zvazuji, jaké jsou jeho pohnutky, jaké je jeho rodinné
zazemi a socidlni prostiedi, ve kterém Zije. Pfi hodnoceni projevii problémového chovani

je dulezité si pokladat naptiklad tyto otazky:

Co je problémem v chovani ditéte?

Kdy a kde se tento problém vyskytuje? Jak vznika?

Jaka je mira intenzity, délka a charakter trvani problémového chovani?

V jakém socialnim prostiedi dité Zije a jaké je jeho rodinné zazemi?

1 Cit. podle HUTYROVA, M. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi, s. 63.



Termin porucha chovani mlize byt pro nas zavad¢jici. Na jedné strané ho vniméame
jako oznaceni pro vnéj$i pozorovatelné projevy chovani, tedy objektivni hodnoceni sku-
te¢nosti. Ale zdroven na stran¢ druhé toto hodnoceni miize byt zkresleno subjektivnim

vnimanim hodnoticich osob.2

1.1 Etopedie

Edukaci déti v riziku a s poruchami emoci a chovani se zabyva specidln¢ pedagogicka
disciplina etopedie. Svymi piistupy reflektuje spolecenské tendence, reaguje na hodno-
tové a normativni postoje spolecnosti ve vztahu k odekavanému chovani.® , Etopedie je
disciplinou zabyvajici se napravou chovani a zvyklosti v chovani, v Sirsim kontextu se
zabyva nejen edukaci, ale i diagnostikou, terapii, poradenstvim, socidlni rehabilitaci
aresocializaci osob s poruchami chovani, emoci, socidlnich vztahii a hodnotovych
orientaci.** Etopedie je tedy vnimana jako obor snazici se o maximalni rozvoj ditéte.
Zahrnuje v sob¢ oblasti socialni, tykajici se zaclefiovani téchto déti do intaktni spolec-
nosti. Bere v potaz individualitu kazdého ditéte, pracuje s motivaci pro spolupraci.
Vyhledava nositele a ptivodce problému a pracuje s tim, zda si to uvédomuje on i jeho
nejblizsi okoli.

Ve své diplomové praci se budu zabyvat pravé touto problematikou, problémovym
chovanim déti, praci s témito détmi ze strany vychovateli a asistentll pedagoga a ostatnich
pedagogickych pracovnikti (tfidni ucitelé, vychovni poradci, $kolni psychologové).
Zakladem pro nas pedagogy je nahlizet na dané konkrétni problémové chovani ditéte v co
mozna nejSir§im thlu pohledu, nespokojit se s jednostrannym fesenim situace. Vzdy beru
v potaz nejen dit€ samotné, ale i prostiedi, ve kterém vyrlstd a ze kterého pochazi.
Psycholog nahliZi jesté dale. Zajima se o dité jiz v prenatalnim stadiu vyvoje, tedy jak
probihalo téhotenstvi a samotny porod, jaké nezadouci faktory mohly i v této dob¢ na dité
pusobit, naptiklad alkoholismus matky ¢i koufeni nebo uzivani navykovych latek.

Nabizi se otazka, jaka je cilova skupina pro etopedii? Pro prevenci rizikovych

faktorii problémil a poruch emoci a chovani je cilovou skupinou celd populace déti a mla-

2 Srov. HUTYROVA, M. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi, S. 64.
3 Srov. VOITOVA, V. Uvod do etopedie: texty k distancnimu vzdélavani, s. 9.
4VALENTA, M. Slovnik specidlni pedagogiky, s. 52.



deze. Sv¢ aktivity etopedie smétuje k eliminaci a predchdzeni téchto rizik v bézném edu-
kac¢nim prostiedi. Za cilovou skupinu etopedie jsou povazovany vsechny déti, zejména
pak déti s rizikem vzniku poruch chovani, déti s problémovym chovanim a déti s poru-

chami chovani.® Edukace v etopedii se tedy zamé&fuje na tfi skupiny déti:®

o Deéti bez vyraznejsich problémii v chovani. Prace s nimi spociva predevsim v pre-
venci socialné patologickych jevi, jako jsou rizné programy vedené socialnim
pedagogem nebo skolnim psychologem (zaskolactvi, uzivani navykovych latek, $i-
kana). Tyto programy probihaji formou pfednasek nebo projektovych hodin béhem
Skolniho vyucovani a v omezené mife i ve Skolni druzing, kdy jsou pravidelné za-
fazovany besedy, které moderuje vychovatelka a jejichz cilem je nastaveni bezpec-
ného prostiedi a dobrého klimatu ve tfidé nebo v oddé€leni Skolni druziny.

o Deéti s rizikem vzniku poruch chovani, tj. déti, jejichz cesta smétujici k dospélému
zivotu je klikata se spoustou nastrah, prekazek a té€zkosti. Coz jim stézuje dosazeni
maximalni mozné miry socializace. Etopedie se tedy témito riziky zabyva a nasti-
nuje moznosti minimalizace jejich negativnich vlivil. T€zisté prace s témito détmi
je v prevenci, diagnostice a v poradenské praci.

o Déti s problémy chovani a s poruchami chovani a emoci. Prace s témito détmi cili

na diagnostiku, reedukaci a poradenstvi.

1.2 Problémové chovani

Terminem problémové chovani je oznacovano nevhodné chovani ditéte ve Skolnim véku.
Jedna se o chovani, kdy jedinec nerespektuje spolecenské normy, neni schopen udrzovat
bézné socialni vztahy a v jeho jednani se vyskytuji prvky agrese. Svymi opakovanymi
projevy nezadouciho chovani obtéZuje a rusi okoli, intenzita a Cetnost téchto projevt vsak
nedosahuje urovné poruchy chovani. Nezadouci a nevhodné projevy chovani jedince by
mél zkuSeny pedagog zvladat ve spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém. Pti
opakovanych a dlouhodobych projevech mize problémové chovani vyustit az do projevii

poruchy chovani.

> Srov. VOJTOVA, V. Kapitoly z etopedie I, s. 7-8.
® Srov. VOITOVA, V. Uvod do etopedie: texty k distancnimu vzdélavani, s. 37-38.
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Pro problémové chovani, oproti poruse chovani a emoci, je typicka mensi intenzita

nezéadoucich projevl chovani, Casovd omezenost a motivace ke zméné. Problémové cho-

vani lze vétsinou zvladnout b&znymi pedagogickymi postupy.’ Pro problémové chovani

jsou typické tfi zakladni znaky:®

Chovani nerespektujici socialni normy — dit€¢ normy chape, rozumi jim, ale
nepiijima je. Diivodem mitiZe byt jeho odlisna hierarchie hodnot nebo i neschopnost
ovladat své chovani v urcité chvili. Soucasn¢ s tim ma nizsi schopnost autoregulace.
Pfi porusovani normy nepocit'uje vinu. Pokud ale déti nejsou schopny pochopit vy-
znam norem z diivodu jejich mentalniho postizeni nebo poruchy autistického spek-
tra (PAS) nebo protoze pochazeji z jiného sociokulturniho prostiedi, tak se u nich
nejedna o problémové chovani.

Neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy — pro takové chovani je typicky
nedostatek empatie, vyrazné zaméfeni se na sebe, véetné snahy o okamzité uspoko-
jovani vlastnich potieb. Dité nerozumi, nechape dulezitost ptizpisobeni se norme
pro zachovani potadku. Castym problémem je, Ze tyto déti nemély moZnost
prozivat pozitivni emoc¢ni vztahy, a proto poruSuji prava ostatnich. Nerespektuji
socialni normy, které vymezuji spolecenské souziti, a také jim chybi ohleduplnost
k ostatnim. Typicka pro n¢ je neochota angazovat se pro dobro druhého bez vidiny
vlastniho prospéchu.

Agresivita coby rys osobnosti nebo chovdni — i na banalni podnéty tyto déti reaguji
verbalni nebo neverbalni zlosti a hnévem. Emocionalni prozitek pii takovéto reakci
je neutralni a dosazeni kompromisu je obtizné.® Pro agresivitu jsou charakteristické
velmi silné bouflivé reakce na frustraci a stres. Tyto reakce maji stupiiujici se
tendenci. Agresivni chovani je v rozporu s uspokojovanim potieb ostatnich lidi,
jsou pii ném poruSovany moralni a socidlni normy. Své agresivni reakce dité
nezvldda pomoci béznych kontrolnich mechanismii chovéani. Selhdva i1 vné&jsi
kontrola chovani ditéte a pecujici osoby zazivaji pocity vychovné bezradnosti
a bezmoci pfi nastavovani pravidel a hranic chovani déti, u nichz se agresivita

postupné stava dominantnim vzorcem projevi chovani.

7 Srov.
8 Srov.
9 Srov.

BELIK, V., HOFERKOVA, S. a KRAUS, B. Slovnik socidlni patologie, 5. 297—298.
RICAN, P. a KREJCIROVA, D. Détska klinicka psychologie, S. 245.
HUTYROVA, M. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi, S. 67—68.

11



Podle Vojtové!® se v priibéhu détstvi miize objevit cela fada projevii problémo-
vého chovani, jako jsou fyzicka ¢i verbalni agrese, tlak na ostatni déti, lhani a kradeze,
negativismus, neschopnost kontaktu, piecitlivélost, motoricky neklid, poruchy pozornosti
¢1 mala mira soustfedénosti a problémy se sebepojetim. Pro pedagoga je ale dulezité si
uvédomit, ze musi rozliSovat mezi chovanim problémovym a poruchou chovani. Toto
rozliSovani mize byt velmi subjektivni a citlivé. V zivoté kazdého z nas mohou nastat
momenty a situace vybocujici ze standardu. Vojtova uvadi, ze mezi problémovym
chovanim a poruchou chovani existuji tii zakladni rozdily: (1) v motivaci nezadouciho
chovani, (2) v casovém obdobi a intenzité nezdidoucich projevii chovini a (3) ve
zpiisobech podpory a intervence ditéte. \V tabulce 1 je uveden stru¢ny piehled kritérii pro

mozné rozlisSeni problému vV chovani a poruch chovani.

Tab. 1: Rozdily mezi Zaky s problémem v chovani a s poruchou chovani't

ZAMER S NEZADOUCIM CHOVANIM JEDINCE

Zdci s problémem v chovdni Zdci s poruchou chovdni

- 0 svych problémech vi, vadi mu a cht&l by je odstranit | - nenis Qanymi normami

- normy nenarusuje Umyslné v kor.m‘fllktu‘ o _

- jejich porusovani je vysledkem konfliktu mezi vngjSimi | - NEPFIMa J€, pOPT. Je Ignoruje
poZadavky a vnitfnimi potfebami Zaka - zpravidla nepocituje vinu

- ndlepkou problémového 74ka trpi a vyvoldva v ném v disledku vlastniho jednani
negativni emocionalni zazitek

CASOVA DIMENZE NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOVANI

Zdci s problémem v chovdni Zdci s poruchou chovdni

- porusuje normy dlouhodobé

- vyvojova specifika moralniho
vyvoje zpUsoby nezddouciho
chovani prohlubuji

- problémy byvaji kratkodobé

- popfipadé se projevuji v urcitych periodach

- mivaji vyvojové souvislosti

- byvaji disledkem nezvladnutych konfliktd se
socialnim okolim

NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE

Zdci s problémem v chovdni Zdci s poruchou chovdni

- k ndpravé vedou cilend pedagogicka opatfeni - naprava vyZaduje specialni péci

- specialné pedagogické metody kompenzuji nezadouci | - SméFuje k prevadéni (sublimaci)
chovani Zaka, navozuji nové modely chovéni, které by zpUsobu a cilt chovani
Zakovy umoziovaly pfiméfené naplfiovani jeho spolecensky nepfijatelného
potieb k chovani, které je pfijatelné

1% Srov. VOJTOVA, V. Kapitoly z etopedie I, s. 78.
1'VOITOVA, V. Kapitoly z etopedie I, s. 82.
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V zivoté ditéte se objevuje mnoho faktori, které jsou z pohledu rozvoje poruchy
emoci a chovani rizikové. Je tedy velmi dilezité, aby pedagog hledal, uvédomoval si
arozlisoval divody problémového chovani. Aby nahlizel na souvislosti. Pro spravnou
interpretaci pii¢in problémového chovani je nutnd znalost ditéte i jeho Zivotniho

piibéhu.?

1.3 Poruchy chovani

., Poruchy chovani jsou definovany jako odchylka v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku a urovni jeho rozu-
movych schopnosti. “*

Podle mezinarodni klasifikace nemoci MNK-10 se jednd 0 opakujici se stav
chovani, ktery trva nejméné Sest mésici. Chovani je disocialni, agresivni a vzdorovité.
Dochéazi k zdvaznému porusovani socialnich norem a o¢ekavani primétenych veéku ditéte
(napt. kradeze, rvacky, krutost viigi lidem i zvifatiim, 17i, zaskolactvi, uték z domova).'*
jsou poruchy chovani projevem jiné psychiatrické poruchy, ma byt preferovana ptisluSna
diagnéza. Pro stanoveni diagnozy poruchy chovani postacuje jeden z vySe uvedenych
ptikladi poruSovani norem. Toto poruSovani musi byt ale vyrazné. Nestaci ojedincly
disocialni ¢in.

MKN-10% rozliSuje nasledujici Poruchy chovdni a emoci s obvyklym ndstupem
v détstvi a v dospivani (F90—F98), pti¢emz pro moji diplomovou praci budou podstatné

zejména tyto kategorie:

F90 Hyperkinetické poruchy
e F90.0 Hyperkineticka porucha chovani. Jednd se o hyperkinetickou poruchou

chovani a hyperkineticky syndrom s poruchou chovéani.

12 Srov. VOITOVA, V. Kapitoly z etopedie I, s. 82.

13 Cit. podle VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 779.

14 RICAN, P. a KREJCIROVA, D. Détskd klinicka psychologie, s. 240.

15 MKN Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémii [online],
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F91 Poruchy chovani

F91.0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné. Disocidlni nebo agresivni cho-
vani se vztahuje pouze k rodiné a domovu a na meziosobni styky mezi ¢leny rodiny
nebo domécnosti.

F91.1 Nesocializovana porucha chovani. Souvisi s nerovnomérnym moralnim vy-
vojem a nedostate¢nym zvnitinénim norem. Trvalé disocialni nebo agresivni cho-
vani s vyraznym pervazivnim narusenim vztahu k ostatnim détem. Dité realizuje
ptestupky samostatné. Typicka je izolovanost, nepfatelstvi a vzdor vici dospélym.
F91.2 Socializovana porucha chovani. Je pro ni typicka vazba ditéte na specifickou
problémovou vrstevnickou skupinu a narusené vztahy k autoritam. Jedna se o po-
ruchu chovani skupinového typu, skupinové delikvence, kradeze s partou a zasko-
lactvi.

F91.3 Opozicni vzdorovité chovani. VVyskytuje se pouze u mladsSich déti, typicky
jako vzdorovité, neposlusné a rozkladné chovani, jehoz projevem ale nejsou de-
likventni ¢iny. Dit¢ odmitd plnéni piikazii a béznych povinnosti, je neposlusné,
hrubé a podrazdéné. Projevem je extrémni vzdor vici autoritdm i vrstevnikiim,

lhani a prani se.

Pro diagnostiku poruch chovani stanovil Bower'® v roce 1981 pét charakteristik

ditéte s poruchou a chovani:

1.

o bk~ w N

neschopnost se ucit (pokud neni zptisobena intelektovymi, smyslovymi nebo zdra-
votnimi problémy);

neschopnost navazovat uspokojivé socidlni vztahy s vrstevniky a s uciteli;
nepiimétené chovani a emotivni reakce v béZznych podminkéch;

celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese;

tendence vyvolavat somatické symptomy, jako je bolest a strach, a to ve spojeni se

Skolnimi problémy.

Samotny vyvoj poruchy chovani popisuje Bower!’ dle miry intenzity problémovosti

takto:

18 Srov. podle VOJITOVA, V. Kapitoly z etopedie |, s. 83-84.
17 Srov. tamtéz.
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1. Svym chovanim reaguje dité na problémy denniho Zivota pfiméfené a ocekava-
nymi zpisoby. Jeho problémy v chovani jsou v souladu s vékovymi zvlastnostmi
a normami prostiedi. Zvlada sebeovladani a korigovani svych reakci.

2. Chovani, kterym dité reaguje na krizové Zivotni situace, jako je rozvod rodictl, na-
rozeni sourozence, nemoc nebo umrti nékoho blizkého, dité zméeni. Jeho reakce jsou
odli$né nez jindy. Toto chovani se ale da vysvétlit aktudlni krizovou zivotni situaci.

3. Chovani ditéte vymykajici se o¢ekdvani je zpusobeno tim, Ze se dité obtizné pii-
zpusobuje zméndm. Toto je intenzivnéjsi napiiklad ptfi zméné Skoly, st€hovani,
stiidani ucitele apod.

4. Dité se zafixovanym a opakované nevhodnym chovdanim si uz zvyklo na negativni
sebeobraz. Jeho chovani se dd napravit pti dobré Skolni dochazce vhodnou inter-
venci v jeho pfirozeném socidlnim prostfedi. Pro motivaci je vhodné navdzani po-
zitivniho socidlniho vztahu s doprovazejici osobou.

5. Dité se zafixovanym a opakované nevhodnym chovanim S vyraznymi symptomy
neni uz mozné ovliviiovat a vzdélavat v béZném Skolnim prostiedi. Pro zménu jeho

chovani je potieba na n¢ho plsobit celistvé s vysokou mirou intervence.

Jaké jsou priciny vzniku poruch chovani? Odpovéd’ na tuto otazku neni jednoducha.
Na vznik poruchy chovani ma vliv vice faktort, ov§em jejich stanoveni neni jednoznacné.
Muzeme leckdy stanovit jen urcité rizikové faktory, které v souvislosti s nékterymi
nepiiznivymi vlivy vzniku poruchy chovani napomahaji. Poruchy chovani se vyskytuji
u 10-15 % déti skolniho véku, pricemz pomér chlapct k divkam je v rozmezi 4 az 12:1.
Poruchy chovani jsou spojovany se spolecenskou kohezi, socioekonomickou trovni
a disharmonickym rodinnym prostiedim. Rizikovymi faktory jsou pak poruchy chovani
rodic¢li, nezaméstnanost, alkoholismus, rozvody, vysoky pocet déti v roding, ptisna nebo
naopak pfili§ volna vychova s absenci kontroly a néplné volného ¢asu ditéte. Riziko

vzniku poruchy chovani zvysuje etnost téchto rizikovych faktori.®

18 Srov. HUTYROVA, M. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi, s. 73-T4.

15



Hutyrova®® uvadi tyto obecné faktory vzniku problémového chovani a poruch

chovani:

o Biologické faktory — dédicnost a biologicko-fyziologické piic¢iny. Prikladem muze
byt neurologicka porucha zpracovani nervovych impulzt ditéte. Dochazi k odchyl-
kam struktury a funk¢nosti CNS. Vznika nerovnovaha v ¢innosti neurotransmiterti
a s tim spojena nerovnovaha hladiny hormonu testosteronu nebo serotoninu. Kom-
binace perinatalnich komplikaci a rodi¢ovského odmitani je vyznamna pro predikci
kriminélniho chovani jedince v pozdni adolescenci. Kombinace biologickych a so-
cidlnich faktora je dulezitd pro utvareni raného vztahu matky a ditéte. V ptipadé
neptiznivého vyvoje tohoto vztahu dochazi ke zvyseni rizika antisocidlniho chovani
u ditcte.

o Genetické faktory. Dle vyzkumii 40 % otct s diagnostikovanym syndromem ADHD
m¢élo alespon jedno dité s timto syndromem. V piipad¢, ze méli oba rodice tuto
diagnézu, 84 % z nich mélo dit¢ s ADHD. Studie zaméfujici se na détskou
agresivitu uvadéji, Ze u otcti déti S poruchami chovani byl diagnostikovéan v 38 %
alkoholismus a antisocialni porucha osobnosti. 8 % téchto otcit bylo ve vykonu
trestu odnéti svobody.

e Psychologické faktory souvisi s hledanim nahradniho uspokojeni, emo¢ni depri-
vaci, disharmonickym vyvojem osobnosti. Projevem poruchy adaptace muize byt
volani o pomoc. Poruchy chovani mohou byt i projevem jinych zadvaznych psychic-
kych nemoci, jako jsou deprese a bipolarni porucha.

e Socialni faktory. Negativni socioekonomicky status rodiny se vaze k ur¢itym socio-
patologickym charakteristikaim. Piikladem muze byt zavazné psychické onemoc-
néni rodicu, rozvracena rodina a domov, nedostate¢né materialni a emocionalni
zazemi, zanedbavani péfe v oblasti finan¢niho zabezpeceni, neuspokojovani za-
kladnich biologickych i psychickych potieb. Dité s problémovym chovanim nebo
poruchou chovani mize byt rodinou vnimano jako obétni beranek. Na jeho chovani
pak rodina svadi vSechny svoje problémy, s absenci ambice je fesit.

Pro diagnostiku déti s poruchami chovani je velmi dilezity faktor véku ditéte.

vvvvv

19 Srov. tamtéz.
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kradeze tedy nejsou jesté poruchou chovani. ,,Lzi“ byvaji v tomto v€ku vyrazem bohaté
fantazie a ,,kradeze* se daji vysvétlit tim, Ze si dité bere to, po ¢em siln€ touzi. V pred-
Skolnim vé€ku se s poruchou chovani setkdvame ve form¢ opozicniho vzdoru s urcitou
mirou agresivity. K nejcastéjSim porucham chovani ve skolnim véku patii kradeze, lhani
a nasilnosti vii¢i druhym détem.?

Faktor véku je pro mou diplomovou praci velmi dilezity, protoze ve vyzkumné
Casti se budu vénovat pravé détem mladSiho Skolniho v€ku s poruchami chovani. Ve
vétsing zminovanych ptipadu se bude jednat o Zaky prvniho ro¢niku. Zejména v zacatcich
Skolniho roku, kdy se déti teprve adaptuji na nové Skolni prostfedi, je potieba pfi
diagnostice poruch chovani tolerovat onu dobu adaptace, kterd s sebou nese vétsi miru
stresu a je naro¢na na trpélivost pedagogickych pracovniki i rodica déti.

2

Hutyrova®! uvadi tyto typy problémového chovani a poruch chovani:

o Nadmeérné upoutdvani pozornosti. Dité ma snahu se prosadit v kolektivu. Projevem
tohoto chovani je tzv. ,,$askovani“. Casto za nim byvaji skryté pocity ménécennosti
a citové 1 spolecenské neuspokojeni ditéte. U chlapct byva Castéjsi.

e Negativismus. Pokud ptetrvava do skolniho v€ku, byva znakem nerovnomérného
dusevniho vyvoje. Typickym projevem je odmitani nadzor autorit. Negativistické
reakce byvaji spojené s odmitanim poslu$nosti a odmlouvanim. Vznik negativismu
muze byt disledkem ADHD, emo¢ni poruchy nebo disledkem nespravné vychovy,
napiiklad nepfiméfenych narokil na dité.

e Lhani je moZnosti tniku z neptijemné situace, kterou dité nezvlada vyftesit. Pro 1zi
je typické zapirani, omlouvani §kolniho neuspéchu apod. Cilem pfi lhani je ziskani
vlastni vyhody nebo poskozeni druhého.

o Krddez, jak je uvedeno vyse, je poruchou chovani pouze tehdy, kdyz dité pIn€ chape
pojem vlastnictvi a normu chovani vymezujici vlastnictvi svych a cizich véci.

e Cachrovani souvisi s podvody a kradezemi. Jedna se o riizné varianty smény,
vymeény, obchod, plijcovani penéz i predméth. Také v tomto ptipadé je dalezité
zvazit, zda se jedna pouze o problém vyvojovy, napt. nedostatecné rozvinutou

uroven finan¢ni gramotnosti ditéte, kdy jesté zcela nechape hodnotu véci ¢i penéz,

2 Srov. RICAN, P. a KREJCIROVA, D. Détskd klinickd psychologie, s. 243.
2L Srov. HUTYROVA, M. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi, s. 89-94.
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nebo zda se jiz jednd o negativni chovani s cilem vlastniho obohaceni na ukor
druhého.

e Utéky jsou typem jednani, pii kterém dité fe$i své problémy tnikem z prostiedi,
které vnima jako nepfijatelné nebo ohrozujici. Utéky z domova mohou byt signa-
lem nefunk¢ni rodiny.

o Toulani souvisi s utéky. Dit¢ ma slabou citovou vazbu k rodinnému zazemi, které
je Casto dysfunk¢ni. Toulani soucasné€ s citovou nepifipoutanosti a nezakotvenosti
byva projevem psychické deprivace.

o Fyzicka a verbalni agrese. Agrese je soucasti ptirozen¢ho lidského chovéani, jedna
se o vnitini dispozici nebo osobni vlastnost. Dulezité je vzdy sledovat situaci pied-
chazejici agresivnimu chovani, protoze tato situace muze byt spoustécim mecha-

nismem.

1.4 Specifické poruchy chovani

Jak jsem jiz uvadéla v ptedchozich kapitolach, mad diplomova prace se tyka déti
s problémy v chovani a poruchami chovani. Poruchy chovani jsou specifikovany dle Me-
zinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako Poruchy chovini a emoci s obvyklym
nastupem v detstvi a v dospivani F90-F98. Specifické poruchy chovani jsou zatazeny do
kategorie F90 Hyperkinetické poruchy.??

Pfi¢inou potizi u téchto poruch je hyperaktivita, neschopnost sebekontroly
a sebeovladani. Déti se specifickymi poruchami chovani sice reaguji nezadoucim
zpusobem, ale ne proto, Ze by zdmérné nerespektovaly normy chovani. Nejsou schopné
své chovani ovladat. Jejich nezadouci projevy chovani vyvolavaji v okoli negativni
reakce, kritiku a odmitani. Pisobenim faktoru negativni socialni situace mize dojit az
K rozvoji skute¢né poruchy chovani. Diagnostika specifickych poruch chovani probiha
vV raném détstvi, jeste¢ pied nastupem do Skoly. Pravé pii zahdjeni Skolni dochazky

ziskavaji symptomy ustalenou podobu.?®

22 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 665.
2 Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D. a VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti a dospivajicich,
S. 665.
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Z mych zkuSenosti s takto diagnostikovanymi détmi mohu uvést, Ze se jedna o vyse
zminovanou dobu adaptace, kdy jsou projevy specifické poruchy chovéni, nejcastéji
ADHD, z pocatku velmi silné. Jak si postupné dit¢ zvyka na nové Skolni prostiedi,
symptomy se ustali. Dité si na nové prostfedi zvyka a zaroven si na dité samotné zvykaji
i pedagogové. Je to obdobi narocné pro vSechny zucastnéné. Obcas dochazi k nedorozu-
ménim a nepochopenim. A velmi zaleZi na profesionalité, citu a empatii pedagogt, zda
vSe dokazi zdarn¢ zvladnout.

Americky diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-1V) zavedl
pouzivani terminu ,,porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou®. Podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se ustalil termin ,,hyperkinetické poruchy*

(F90). Tyto se nadale rozdéluji na:

1. Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou, ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), projevuje se hyperaktivitou i poruchou pozornosti.

2. Syndrom ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity (podle MKN-10 spada do
kategorie F98.8, jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi
a dospivani).

3. Hyperkineticka porucha chovani — sdruzuje hyperkinetickou poruchu a soucasn¢

poruchu chovéni.

1.41 ADHD

Pro mou diplomovou praci je stéZejni porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
(dale jen ADHD), kterou maji diagnostikovanu vSechny déti, o kterych hovofii asistenti
pedagoga i vychovatelé ve vyzkumné ¢asti mé diplomové prace.

ADHD se vyskytuje ve tfech subtypech. V kazdém z nich je zastoupen jeden ze tii
hlavnich symptomii: nepozornost (mira koncentrace), hyperaktivita a impulzivita. Pro
25-35 % déti s ADHD je ptevazujici porucha koncentrace, 10-20 % jich je spiSe
hyperaktivnich a impulzivnich. U 50 % déti s ADHD jsou pozorovatelné vSechny tfi
ptiznaky: nepozornost, hyperaktivita i impulzivita. V souvislosti s vyvojem a rlistem se

miiZze mira intenzity projevit ADHD u déti ménit.?®

24 DRTILKOVA, I. a SERY, O. Hyperkinetickd porucha: ADHD, s. 21.
% Srov. GOETZ, M. a UHLIKOVA, P. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: piirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele, s. 33.
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Studie, které se zabyvaji pfi¢innymi souvislostmi vzniku ADHD, uvadgéji na prvnim
misté genetickou zatéz. Usuzuji tak z vyzkumu jednovajecnych dvojcat, kde je uvadéna
80-90 % shoda. U 35-40 % déti s ADHD je ADHD diagnostikovano v roding.?® ADHD
je poruchou, kterd ma vicero pfic¢in. Z 80 % je pficinou dédi¢ny faktor. Vnéjsi faktory,
jako je vychova nebo socidlni prostredi, ve kterém dité vyrasta, rizné dalsi biologické
vlivy, napiiklad priibéh t&hotenstvi, jiz nejsou tak zdsadni.?’

ADHD se také Casto vyskytuje soucasné s nékterymi poruchami chovani a uceni,
opozi¢ni poruchou chovani, psychopatii, delikvenci, izkostni poruchou, somatickymi
a koordina¢nimi pohybovymi problémy, neobratnosti a lexikalni poruchou. Mezi psycho-
logy, pedagogy a I€kati probiha neustale diskuse o tom, Ze se v mnoha ptipadech nejedna
o0 vyvojovou poruchu jako spise o diisledky zasadnich chyb ve vychové.?®

Pti¢iny hyperaktivity a neklidu mohou byt 1 ziskané a nikoliv vrozené. Ptiznaky se
mohou objevit u déti naptiklad po prestéhovani. Naptiklad u cizinci, ktefi k ndm pfisli
v disledku vale¢ného konfliktu na Ukrajing, se stim setkavame velmi casto. Obtize
u téchto déti ale pozvolna ustavaji, az casem Upln€ vymizi. U jinych déti mize byt

spoustééem obtizi napiiklad rozvod rodiét nebo narozeni sourozence.?

1.4.2 Diagnostika ADHD

Diagnostika ADHD je pomérné slozita. Je tézké stanovit a rozhodnout, jaké projevy jsou
pro dany vék ditéte jesté v normé a jaké jiz zna¢i samotnou poruchu. Rekla bych, Ze je to
¢astecné 1 individudlni, protoZe nazor dvou odbornikli nemusi byt vzdy jednotny a jiny
pohled na problematiku ma pedagog, ktery je s ditétem v kontaktu béhem Skolni
dochazky a jiny naopak psychiatr, ktery dit€ vidi poprvé. Dle mé zkuSenosti maji odlisny
nazor na problematiku i rodice. Dost Casto si nechtéji poruchu chovani svych déti
pfipustit. Maji tendenci véci zlehcovat, odmitaji je fesit a spolupracovat pii nastalych
problémech. Disledkem toho je prohloubeni potizi ditéte a nedobré klima ve tfide.
Pedagog pak musi vétSinu své pozornosti vénovat pravé tomuto ditéti, protoze ve tiidé

nebo ve Skolni druzin¢ chybi asistent pedagoga, 1 kdyz pfitomnost problémového

2 Srov. LECHTA, V. ed. Inkluzivni pedagogika, s. 379.

21 Srov. GOETZ, M. a UHLIKOVA, P. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele, . 69.

28 Srov. LECHTA, V. ed. Inkluzivni pedagogika, s. 381-382.

2 Srov. LECHTA, V. ed. Inkluzivni pedagogika, s. 383.
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a nediagnostikovaného ditéte asistenta pedagoga vyzaduje. Bezpecnostni rizika jsou
pomérné vysoka, mize dojit k Grazu jak ditéte s ADHD, tak ostatnich déti. Ve vyzkumné
Casti diplomové prace budu také poukazovat na rozdily v projevech ADHD b&hem
Skolniho vyucovani a ve Skolni druziné. VétSina dotazovanych asistent pedagoga plisobi
u déti s ADHD béhem vyuky i v odpoledni §kolni druzing.

Nejmarkantngjsi jsou projevy ADHD podle mé zkusenosti Vv obdobi zahajeni
povinné $kolni dochazky. Pedagogové, ktefi maji osobni zkuSenosti s détmi s poruchou
ADHD, dokazi déti s témito obtizemi rozpoznat jiz béhem prvniho Skolniho dne. Jsou
zlobivé, neustale neklidné, Casto 1 pfes napomindni hlasité vyrusuji. U svych spoluzaki
nejsou prili§ oblibené. Nemaji stalé kamarady. Nékdy se stava, ze je ostatni déti pfimo
odmitaji. Jejich chovéani je Casto nepiedvidatelné. Za kamarddy mivaji Casto déti
»Spatného razeni®. Trapi je to a mnozi z nich by pro zménu udélali cokoliv. BohuZel nevi
jak a ani toho nejsou schopni. Pfi¢inou jejich problémt byva ¢asto impulzivita a omezena
pozornost, coz ma za nasledek neschopnost zvladat pravidla spolecenského chovani nebo
chapat pravidla socialni.*

Pro préci s dit¢tem s ADHD je dulezita véasna diagnostika. Diagnézu ADHD
stanovuje détsky psychiatr. Lékai se musi seznamit se zivotem ditéte proto, aby si udélal
predstavu o jeho osobnosti. Zkoumd vztahy v rodin€, osobni piednosti, silné i slabé
stranky ¢lentl rodiny. Pokud je dité soucasné v péci jinych lékaiti a odborniki, mél by byt
détsky psychiatr o tom informovan a mél by mit moznost s nimi spolupracovat.®

Diagnostika je dlouhodoby proces skladajici se z mnoha vysetfeni. Jeho soucasti
jsou rozhovory, pozorovani a rtizna klinickd vySetfeni. Ke vSemu musi dat souhlas
zakonny zastupce ditéte. Prvnim dlleZitym krokem je rozhovor s pecujici osobou, ve
vétsing piipadl je to matka ditéte, tykajici se anamnézy a chovani ditéte. Neopomiji ani
prenatalni vyvoj ditéte. Hleda, jaké vlivy na dité plsobily, zkouma zdravotni stav matky
v dobé téhotenstvi, zda méla zdravotni komplikace, fyzické nebo psychické potize
Vv pribéhu te¢hotenstvi. Rovnéz zkouma socidlni situaci rodiny, zda zije v podnétném
prostfedi a mé k dispozici vSe pro svij zdravy vyvoj. Pokud shleda, Ze je to nutné, zada

o spolupraci socialni odbor pro péci o déti a mladez.

30 Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled souc¢asnych poznatkii
a pristupii pro rodice a odborniky, S. 24.

31 Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych poznatkii
a pristupii pro rodice a odborniky, s. 59-60.

21



Dal8im dilezitym faktorem pro diagnostiku je Skolni prostfedi. Lékat se souhlasem
zakonnych zastupct ditéte zada skolu, o vyjadieni k projeviim chovani ditéte. Spolupra-
cuje s tiidnim ucitelem a ten nasledné ¢asto spolupracuje s vychovatelem $kolni druziny
pii vytvaieni podklada pro diagnostiku ADHD u ditéte. Lékai se dotazuje na pfitomnost,
cetnost a intenzitu problémi ditéte v socialnich vztazich, chovani, prospéchu.

Lechta® dale dopliiuje, Ze soucasti diagnostiky byva také vysetieni psychologic-
kymi testy, v€etné vysetieni inteligence. Rovnéz uvadi piiznaky deficitu pozornosti, hy-
peraktivity a impulzivnosti. Pro diagnostiku je stéZejni doba trvani a mira intenzity pfi-
znakll. Doba trvani musi byt Sest a vice mésicii a stupen, ktery neodpovidd vyvojové
urovni jedince, musi mit negativni dopad na socidlni nebo Skolni pracovni aktivity ditéte.

Vychovatel skolni druziny se vyjadiuje k t€émto ptiznakim ditéte:

Deficit pozornosti

e Nevénuje plnou pozornost detailim. Pti aktivitach d€la chyby z nepozornosti. Ma
problémy s dodrzenim postupt, naptiklad pti vyrabéni (ustéihne to, co nema, nebo
to Spatné vybarvi).

e Nedokaze udrzet pozornost pii hie. Toto se dle mé zkuSenosti projevuje hlavné
u kolektivnich sporti, jako je florbal, fotbal nebo jiné micové hry.

e Dité neni schopno se soustiedit na to, co se mu fika. Vypada to, jako by bylo
mySlenkami nékde mimo. Véci se mu musi fikat opakovang.

e Casto ztraci véci potiebné k riiznym &innostem. Napiiklad i pfes upozornéni si
nevezme na obed Cip, zapomene ho ve tfide nebo ho ztrati v jideln€. Nema lepidlo,
nizky nebo cely penal zapomene v jiné ucebné.

e Snadno se da vyruSit vnéjSimi podnéty, ma vzajemné nesouvisejici myslenky.

Hyperaktivita a impulzivita

e Mimovoln¢ pohybuje rukama a nohama, vrti se na zidli, ze zidle ¢asto i pada.
e Pobiha nebo neni schopen v klidu sedét v situacich, kdy to neni vhodné. Ve Skolni
druziné je toto astym jevem pii odpoledni Cetbé, kdy déti sedi nebo lezi ve tiidé

na koberci, relaxuji a vychovatelka piedcita. Takové dit€ nevydrzi byt v klidu.

32 Srov. LECHTA, V. ed. Inkluzivni pedagogika, s. 381-382.
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e Casto si nedokaze klidn& hrét a pokojné se zapojit do volnogasovych aktivit. Neu-
stale méni hry, nedovede je ani potadné uklidit, u ni¢eho dlouho nevydrzi.

e Je stale v pohybu, jako by byl ,,pohdnén motorem*. Pti druzinovych aktivitach je
toto nejvice patrné ve skolni jideln¢, kdy dité obéd sni velmi rychle nebo ho rychle
nedojedeny odnasi a pak v jidelné zlobi, béha po jidelné, odbiha na toaletu, a to
i nékolikrat po sobé¢.

e Casto nadmérné mluvi. Potfeba sdélovat je u déti s ADHD hodné intenzivni. I déti
Z jinych odd¢€leni mé zastavuji tieba na chodbach a sdéluji mi své zazitky, prani
a myslenky. To samé pak sd€luji na potkéni i ostatnim dospélym (uklizeCkam, vrat-
nému, ucitelkam).

e Casto vyhrkne odpovéd’ diive, neZ je dokonéena otazka. Dité neni schopné pockat
pfi konverzaci, az na n¢j piijde fada, skace do feci. Pijcuje si véci od ostatnich bez
zeptani, ale nevnima to jako kradez, ¢asto neni schopné se predem zeptat. Totéz se
déje 1 pfi ¢ekani ve fronté. Pfedbiha, nemiize pockat.

Vychovatel musi citlivé rozliSovat mezi tim, kdy jsou tyto projevy zplsobeny

temperamentem ditéte a kdy uz se jedna o hyperaktivitu.

1.4.3 Terapie ADHD

Terapie ADHD zahrnuje dvé metody: farmakoterapii a psychoterapeutickou intervenci.
Ne kazd¢ dite¢ je nutné 1é€it farmakologicky. Pro zmirnéni a [1é€bu projeviit ADHD existuji
dvé skupiny léki: psychostimulancia a nestimula¢ni preparaty. Ovliviiuji systém dopa-
minu a noradrenalinu. Zahajeni 1é¢by je nejvhodnéjsi jesté pred zacatkem Skolni do-
chédzky, zamezi se tak mnoha problémim. Vhodny 1€k a jeho podavani urcuje détsky
psychiatr. Vysvétli rodicim déavkovani a pouci je o uc€incich 1éku.

Psychostimulancia jsou preparaty zvySujici mnozstvi dopaminu v ¢elnich lalocich
mozku. Jeho nedostatek zptsobuje piiznaky hyperkinetické poruchy. Ptiznivé ptisobi na
projevy hyperkinetické poruchy — na poruchu pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu.
Psychostimulancia snizuji miru impulzivni agresivity a pfispivaji ke zvySeni soustiede-

nosti a vytrvalosti.®

3 Srov. DRTILKOVA, 1. a SERY, O. Hyperkinetickd porucha: ADHD, s. 250.
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Nestimula¢ni preparaty piisobi na noradrenalinovy systém jinym zptsobem nez
stimulancia. Jejich vyhodou je, Ze staci jedna davka, kterd vydrzi cely den. Plisobi i na
zlep3eni procesu usinani.>*

Pii své pedagogické praxi jsem se setkala pouze s détmi medikovanymi lékem
Ritalin. I déti, o nichz hovoii respondenti ve vyzkumné ¢asti mé diplomové préce, rovnéz
uzivaly Ritalin. Jedna se o 1€k ze skupiny psychostimulancii, zlepSujici hlavné pozornost.
Dité¢ vlivem uzivan Ritalinu Iépe vnima své okoli, coz vede ke zlepSeni jeho celkového
stavu. Zacind ovladat své impulzy a je schopné v klidu reagovat na pokyny od rodi¢t
nebo pedagogii. Pozvolna dochazi k celkovému zlepseni jeho Skolniho vykonu. Méné
zapomina a vice se soustfedi. Dostavuje se u n¢ho prozitek vlastniho uspéchu a radosti
Z povedené prace. Ke zménam diky zvladani impulzivity dochazi také v jeho socialnich
vztazich. Uz tolik nerusi své okoli, spoluzaky, pedagogy i rodi€e. Dité vSak z toho mize
byt zaroven zmatené. Uvédomuje si, Ze v jeho chovani dochazi ke zméné a Ze nastava

pozvolny proces uceni, jak zvladat to, co byvalo diive obtizné nebo nemozné.*®

% Srov. GOETZ, M. a UHLIKOVA, P. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele, s. 90-91.

3% Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled souc¢asnych poznatkii
a pristupii pro rodice a odborniky, S. 76.
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2 Inkluzivni vzdélavani

V ceském Skolstvi stale probihaji zmény, které méni systém vzdélavani déti a pohled na
n¢j. Nejvyznamnéjsi koncepcnim a strategicky dokumentem, zabyvajicim se mimo jiné
zakladnim vzdélavanim, je Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. V tomto
dokumentu jsou stanoveny strategické cile vzdélavaci politiky a ukoly vedouci k jejich
naplnovani. Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se tyka jeden z tikolil stanoveny
hned v avodu dokumentu: ,, Rovnéz hodlame klast vétsi diiraz na individualizaci vzdéla-
vani, aby doslo k rozvoji potencialu kazdého jednotlivce. “ Strategickym cilem pak je:
»ONiZit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umozZnit maximalni rozvoj
potencialu deti, zZakii a studentir.” S timto cilem souvisi tkol: ,, Vytvorime prilezitosti zazit
uspéch ve vzdelavani pro vsechny Zdky bez ohledu na jejich socioekonomické a rodinné
zdazemi, zdravotni nebo jakékoliv jiné znevyhodnéni. “*

Vyse uvedeny cil i tkoly podle mne vystihuji hlavni myslenku inkluze — rozvijet
potencial vSech déti a umoznit jim prozivani tspéchu. U déti, které jsou ohrozeny
selhdnim v béZném vzdélavacim systému, je zapotiebi identifikovat bariéry branici jim
uspét. Je diilezité nastavit jim dle jejich potieb individudlni vzdélavaci plan tak, aby mély
moznost prozivat Skolni Gspéch.

,, Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné
mife ziicastiiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni. " Jedna se tedy
o vytvoteni takového prostiedi, které dit€ se znevyhodnénim nevycleniuje, ale jeho odlis-

nost spise oceiuje.

2.1 Legislativni ramec inkluzivniho vzdélavani

Déti, které jsou ohroZeny Skolnim neuspéchem, jsou znevyhodnéné. Pro své vzdélavani

potiebuji specificky pfistup. Jedna se o specialni postupy ve vzdélavani, které vychaze;ji

% Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, s. 19-20.
37 Cit. podle SLOWIK, J. Specidlni pedagogika, S. 32.
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z jejich individudlnich potieb. Tyto potfeby jsou oznaceny odbornym terminem specialni
vzdélavaci potreby (dale jen SVP). , Ditétem, zZikem a studentem se specialnimi
vzdeélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich mozZnosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych

opatieni skolou a skolskym zarizenim. “®

Vymezeni déti, zaka a studenttl, ktefi maji specialni vzdélavaci potieby, i nasledné
vymezeni forem podpiirnych opatfeni upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaska
€. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku

nadanych. Podptirna opatieni spocivaji v:

a) poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zaiizeni (ddle jen SPZ),

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a Skolskych slu-
Zeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmeétii specialné pedagogické péce a vietné pro-
dlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

C) uprave podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidalnich ucebnic a specidalnich ucebnich po-
miicek, vyuzivani komunikacnich systémit neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai,

) uprave ocekdavanych vystupu vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi Vzdéld-
vacimi programy a akreditovanymi vzdeélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

Q) wuziti asistenta pedagoga,

h) wvyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Za-
kovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zarizeni podporu

podle zviastnich pravnich predpisii,

%8 §16 odst. 1 zékona ¢. 561/2004, skolsky zédkon.
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1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo tech-

nicky upravenych.®
Déti s poruchou chovani ve skolni druzin€ se tykaji tato podplrna opatieni:

e Poradenskd pomoc skoly a Skolského poradenského zarizeni. Je to pravé Skolni
poradenské pracoviste, které spolupracuje s détmi, rodici a pedagogickymi pracov-
niky. Navrhuje opatieni pii feSeni problémového chovani. Casto se jedna o dlouho-
dobou psychoterapeutickou intervenci, o které budu dale hovotit ve vyzkumné ¢asti
diplomové préce.

e Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani. V tomto piipadd
se jednd o CasteCnou upravu organizace a metod vzdélavani tak, aby lépe vyhovo-
valy potiebam déti s poruchou chovani. Napiiklad Castéjsi zafazovani piestavek,
voleni skladby ¢innosti tak, aby déti mély dostatek prostoru pro odpocinek a nebyly
pfetéZované.

o Vyuziti asistenta pedagoga. Pravé zkuSenostmi s praci asistenti pedagoga s détmi
s poruchami chovani a problémy v chovani se zabyvam ve vyzkumné casti diplo-

move prace.

Podpiirnd opatieni realizuje Skola a Skolské zatfizeni (v tomto piipadé Skolni
druzina). Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti déli
do péti stupntit (podrobnéji viz piiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.). Podptrna opatieni
prvniho stupné nastavuje skola nebo $kolské zatizeni i bez doporuceni skolského pora-
denského zafizeni (dile jen SPZ) na zakladé planu pedagogické podpory. Podptirna
opatieni druhého az patého stupné 1ze uplatnit pouze s doporuenim SPZ.

Obsah vzdélavani, vychovy a podminky inkluzivniho vzd€lavani zaki stanovuje
zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani

zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zaki nadanych. Dalsimi dokumenty statni

39§16 odst. 2 zékona & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zékon).
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tirovné jsou pak piedeviim ramcové vzdélavaci programy (RVP). Skolni Groven piedsta-
vuji $kolni vzd&lavaci programy (SVP), podle nichZ se uskute¢iiuje vzdélavani na

jednotlivych skolach a v jednotlivych Skolskych zatizenich.

2.2 Asistent pedagoga

V této podkapitole stru¢né popisu, jak je pozice asistenta pedagoga ukotvena v legislativé
Ceské republiky. V dalsi kapitole se pak jiz budu zabyvat tim, jak svou pozici u déti
S poruchami chovani vnimaji sami asistenti a jak ji vnima jejich okoli.

Asistent pedagoga je zaméstnancem $koly nebo $kolského zatizeni a piisobi ve tiide
nebo oddélent, kde je zaclenény zak nebo Zaci se SVP. Pozice asistenta pedagoga je zfizo-
vana jako podptirné opatteni pti vzdélavani zéka se SVP. Podminkou pro jeji zfizeni je
pisemny souhlas zdkonného zastupce zaka a doporuceni Skolského poradenského zafi-
zeni, kterym je pedagogicko-psychologickd poradna nebo specidlné¢ pedagogické cen-
trum. AP jsou financovani z prostfedki statniho rozpoctu. Plat asistenta pedagoga se tidi
podle tarifnich tabulek pro pedagogické pracovniky a pohybuje se mezi ¢tvrtou az osmou
platovou tiidou. AP vétSinou dostava pracovni smlouvu na dobu urcitou na jeden az dva
roky. Vyse tivazku se zpravidla pohybuje v rozmezi deseti az ¢tyficeti hodin tydné. Prave
zkraceny tivazek byva hlavnim problémem pro ziskani kvalitnich zaméstnanct na tuto
pozici. Skoly se proto Gasto snazi nabizet naptiklad kombinaci pracovnich wvazki
asistenta pedagoga a vychovatele ve Skolni druzing.

Dle ¢eské legislativy existuji dvé urovné odbornosti asistentti pedagoga podle ob-
sahu jejich Cinnosti. Asistent pedagoga spliujici vyssi troven kvalifikace vykonava
ptimou pedagogickou ¢innost ve tfidé, ve které jsou vzdélavani zaci se SVP. Asistent
kvalifikace se rozumi minimalné ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou a odpo-
vidajici pedagogické vzdélani (stfedni, vyssi odborné nebo vysokoskolské, piipadné
vzdélani s vyucnim listem nebo pouze vzdélani zakladni a absolvovani kvalifikaéniho

kurzu pro asistenty pedagoga.*!

40 Srov. § 5 vyhlasky &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych.
41 Srov. § 20 zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond.
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V § 5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a zakl nadanych, je ¢innost asistenta pedagoga charakterizovéana takto:

e Poskytuje podporu pedagogickym pracovniktim pii vzdélavani zaka se SVP. Pod-
poruje samostatnost a aktivni zapojeni zaka do vsech ¢innosti uskute¢novanych ve
Skole v ramci vzdé€lavani, vCetné poskytovani Skolskych sluzeb.

e Pracuje podle potieby s zaky tiidy nebo oddéleni podle pokynt jiného pedagogic-
kého pracovnika a ve spolupraci s nim. Podporuje zaka se SVP v dosahovani vzde¢-
lavacich cilt pfi vyuce a pii pfipravé na vyuku, zak je pfitom veden k nejvyssi
mozné mife samostatnosti. Pomaha pti adaptaci zaka na Skolni prostiedi.

e Vykonava vychovné prace zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygie-
nickych a jinych navyku a dalsi ¢innosti spojené s nacvikem socidlnich kompetenci.

e Pomaha pti komunikaci se zéky, zdkonnymi zastupci zaka a komunitou, ze které
74k se SVP pochazi. Pomaha témto zakim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyu-

covani a pii akcich potadanych skolou.
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3 Jak asistenti pedagoga a vychovatelé uvazuji
0 vychové déti s poruchami chovani a problémy
VvV chovani?

V této kapitole budou predstaveny vysledky mého vyzkumného Setfeni, ve kterém jsem
hledala odpovéd’ na hlavni otazku mé diplomové prace, jak asistenti pedagoga a vycho-
vatelé ve Skolni druZiné€ uvazuji o vychové déti s poruchami chovani a problémy
v chovani. V pribéhu vyzkumu jsem dospéla ke zméné pivodni vyzkumné otazky, jaka
je zkusenost s pisobenim asistentll pedagoga ve $kolnich druzinach, které navstévuji déti
s poruchami chovani a problémy v chovani. Ke zmén¢ jsem piistoupila z toho divodu, ze
po prepsani a analyzovani rozhovort jsem si uvédomila, Ze pro respondenty neni stézejni
zkusenost S pusobenim asistenta pedagoga, ale kliCovym fenoménem, ktery se v jejich
vypovédich objevuje, je vychova déti s poruchami chovani a problémy v chovani.
Pisobeni asistenta pedagoga je jen jednim z aspektl této vychovné zkusSenosti.

Pro mne, jako vychovatelku ve skolni druziné a zaroven asistentku pedagoga v dobé
Skolniho vyucovani, je prace s détmi s poruchami chovani a problémovym chovanim ve
Skolni druziné kli¢ovym tématem. Vyzkum v mé diplomové praci mi umoznil nahliZet na
tuto problematiku z vicero uhli pohledu, objevovat inspiraci a motivaci k praci s t€émito
détmi. Z mého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze asistenti pedagoga 1 vychovatelé vni-
maji nartist poctu téchto déti v prostiedi Skolnich druzin. Béhem své osmileté pedago-
gické praxe jsem si uvédomila, jaky vliv mohu mit j& z pozice pedagogického pracovnika

na tyto déti, ale zaroven vnimam 1 jejich vliv na mne.

3.1 Cile a metodika vyzkumu

Vyzkumné Setieni, které jsem provadéla, je zaméfeno na porozumeéni, jakou maji asistenti
pedagoga a vychovatelé zkuSenost s vychovnym pusobenim ve Skolnich druzinach, které
navstévuji déti s poruchami chovani a problémy v chovéani. Budu se zabyvat prozivanou

zkuSenosti asistentli pedagoga a vychovateld v prostiedi Skolni druziny, které navstévuji
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déti s poruchami chovéni a s problémy v chovéni. Cilem mé diplomové prace bude prozité
zkuSenosti asistentll pedagoga a vychovatelll blize poznat a porozumeét jim.

Zvolila jsem kvalitativni vyzkumny pfistup, ktery umoziuje hlubsi vhled do zkou-
maného jevu. Filosoficka vychodiska kvalitativniho vyzkumu spocivaji ve fenomenologii,
zdiiraznujici subjektivni aspekty jednani lidi. Klicova je snaha porozumét subjektivnimu
mysleni a jednani ¢lovéka. Vyzkumnik se snazi hluboce porozumét konkrétnim piipadim
a pochopit uvazovani jednotlivych respondentt.*? Podle Svaticka a Sed’ové je kvalitativni
piistup ,,procesem zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé Fady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé
chdpou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu.“*® Cilem tedy neni zjistit a analyzovat
statisticky vysledek, ale porozumét danym jevim a prozivani konkrétnich lidi. S tim také
souvisi pro samotného vyzkumnika moznost ziskani novych zkusenosti a novych thla
pohledu na zkoumanou problematiku.

Z metod kvalitativniho vyzkumu jsem pro svou diplomovou praci zvolila metodu
rozhovord, v rdmci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), pro kterou je stézejni
porozuméni zité zkuSenosti Clovéka, zkoumani toho, jak ¢loveék utvari vyznam své
zkusenosti. IPA svou teoretickou pozici zakotvuje ve fenomenologii, hermeneutice
a idiografickém ptistupu. Hleda individualni, jedine¢nou, zitou zkusenost konkrétnich
lidi v konkrétnim kontextu a Case. Ve propojuje dvojitym hermeneutickym kruhem, kdy
se jednd o snahu respondenta porozumét své zkusenosti a zadrovent 0 snahu vyzkumnika
porozumét zpiisobu, jakym respondent k tomuto porozuméni dospiva.** Eatough
a Smith® k tomu uvadgji: ,, For IPA this inevitably involves an interpretative process on
the part of both researcher and participant. “ Smith® tvrdi, Ze v procesu IPA , vyzkumnik
fenomenologicky prozkoumdva zkusenost konkrétniho cloveka z jeho vlastni perspektivy.
Pro tento proces porozumeéni je dulezita jak vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled na

‘

svet, tak i interakce mezi nim a respondentem. ‘

%2 Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 33.

43 Cit. podle SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 17.

4 Srov. KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK, 1. Interpretativni fenomenologickd analyza, s. 9-12.
% EATOUGH, V., SMITH, J. A. Interpretative Phenomenological Analysis. s. 193.

% Cit. podle KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK, 1. Interpretativni fenomenologickd analyza, s. 10.
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Diivodem pro zvoleni této metody byla pro mne skutecnost, ze respondent mé zde
velmi §iroky prostor pro vyjadieni svych nazort. Max van Manen*’ uvadi, ze pro
badatelskou ¢innost v hermencutické fenomenologii je dalezity marativni rozhovor,
ktery je prostiedkem pro ziskavani narativniho materialu pro samotny vyzkum. Cilem je
bohats§i a hlubsi porozuméni ¢lovéku. Narativni rozhovor je rovnéz prostfedkem pro
rozvoj vzéjemné komunikace mezi vyzkumnikem a dotazovanym.

Dilezité pro cely proces je spravné polozeni ivodni otazky, kterd by méla u obou
aktéra vyvolat pottebu rozhovor vést. Nékdy je snazsi o osobni zkusenosti mluvit nez o ni
psat. Clovék je pii psani o svych prozitcich vice kriticky. KdyZ s ostatnimi mluvime
0 jejich zkuSenosti s ur¢itym fenoménem, je nutné zustavat blizko prozitku. Pii dotazo-
vani se na zkuSenost je vhodné byt konkrétni. Je dobré pozadat dotazovaného, aby byl
velmi konkrétni, aby myslel na urcité situace, osoby, udalosti. Metoda rozhovoru mi
umoznila ziskat reflexi daného fenoménu od dotazovanych, jak oni o své zkuSenosti
s vychovou déti S problémy a poruchami chovéani uvazuji, CO oni sami povazuji za
dilezité.

Rozhovory jsem provadéla pti osobnich setkanich od zati 2022 do ledna 2023. Se
souhlasem respondenti jsem pofizovala jejich audiozaznam. Piepisy rozhovori jsou uve-
deny v pftilohach. Nasledné jsem je opakované procitala, zatrhavala jsem si Vv nich
a vyhledavala témata, ktera se objevovala ve vétsich celcich a ktera se ukazovala jako
vyznamna vzhledem k zékladni vyzkumné otazce. Rozhovory jsem si nejen opakované
Cetla, ale také jsem si piehravala jejich zvukové nahravky, abych si pfipomnéla jejich

atmosféru.

3.2 Charakteristika respondentt

Pro své vyzkumné Setfeni jsem oslovila respondenty (vychovatele a asistenty pedagoga),
ktefi maji aktudlni osobni zkuSenosti s aspekty zkoumaného fenoménu, ktery jsem si
predbézné vymezila jako ,, zkuSenost s détmi s problémy v chovani a poruchami chovani
ve Skolni druziné*. Drzela jsem se zdsady homogenity vyzkumného vzorku, kde je nutné,

aby respondenti dobfe reprezentovali zkoumany fenomén. Vybér respondenti byl na-

47 Srov. VAN MANEN, M. Researching Lived Experience, s. 66.
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ro¢ny i z divodu ziskani pottebnych dat. Ne v§ichni mnou osloveni respondenti mi po-
skytli data obsahové bohata a vhodna pro kvalitativni vyzkum. Celkem jsem oslovila Sest
respondenttl, z toho jsem vybrala ¢tyfi. U dvou zbyvajicich ziskand data nebyla relevantni
a dostate¢na pro mnou zkoumany fenomén.*® Jejich odpovédi byly strojené, formalni
a nepusobily autenticky. Divodem patrné bylo to, Ze jsem je s prosbou o rozhovor
oslovila pfes prostfednika, kterému oni pravdépodobné ne zcela divétovali. Jednalo se
0 jejich nadfizeného. Ostatni respondenty jsem hledala ve svém blizkém okoli. Divodem
je citlivost tématu a nezbytnost davéry, jejiz vysokou miru by mél respondent k vy-
zkumnikovi citit, aby se mohl oteviit a sd¢€lit data cennd pro porozuméni zkoumanému

jevu. Dale uvadéna jména respondentti byla z divodu zachovani anonymity zménéna.

Respondent ¢ 1 (Dana)

Dané je 44 let. M4 vekou rodinu — tii déti, manZela a psa. Zije v rodinném domku na
vesnici pobliz krajského mésta, kde pracuje. Ma rada zvitata a tika, Ze je hodné citliva na
to, kdyz jim n¢kdo ublizuje. Rada chodi na dlouhé prochazky. Vystudovala stfedni
hotelovou Skolu. Chtéla dal pokracovat ve studiu na pedagogické fakulté, ale nevyslo ji
to. Pracovala né&kolik let jako prodavacka. Od mladi pracovala s détmi, nejdrive jako
oddilova vedouci na taborech, pak i chodila hlidat déti do rodin.

K jeji souCasné pracovni profesi asistenta pedagoga ji inspirovala kamaradka.
Profesi asistenta pedagoga se vénuje uz Ctyfi roky. Pracuje stale na stejné zakladni skole
Vv krajském mésté, kterd neni v problémové ani v sidliStni lokalité. Pisobi ctyfi roky
v stalém tfidnim kolektivu u chlapce s ADHD. S chlapcem je od jeho pfichodu do $koly,
béhem Skolniho vyu€ovani, ve Skolni druZin€ az do jeho pfedani zdkonnym zastupctm.

Rozhovor probihal v Danin¢ domacim prostfedi, v jeji kuchyni. Atmosféra rozho-
voru byla uvolnéna a pozitivni. Dana je hodné sdilna a domaci prostiedi jsem zvolila, aby
se citila pohodové a neméla obavy ztoho, ze hovofime o citlivych tématech. Také
abychom mély na rozhovor dostatek ¢asu a klidu. O své praci nemd Dana problém
hovofit, z rozhovoru méla radost. Je z ni citit pohoda a upfimna radost z toho, ze se miize
pod¢lit o své pracovni zkuSenosti, ndzory i postiehy. Plisobi na mne dojmem, Ze ma svou
praci rada a Ze — pres spoustu obtiznych a ¢asto i vyhrocenych situaci, ma rada i chlapce

Petra, se kterym pracuje. Dana je optimistka, k negativnim vécem pfistupuje rozumné.

8 Srov. KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK, 1. Interpretativni fenomenologickd analyza, s. 13.
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Respondent ¢. 2 (Alena)

Alené je 37 let. Je vdana a je matkou tfi déti. Rodina je pro ni dle jejich slov hodné
dilezita. Hodné se sméje a je optimistka. Rikd o sobg, Ze je alergicka na lhani. Je citliva
k okoli a snadno se dojme. Potiecbuje mit okolo sebe pozitivni lidi. Lidé s negativni
energii ji vadi. Pokud hovoii o negativnim ¢lovéku, pfestane se usmivat a zméni svij
slovni projev. Kontroluje se, pouziva spisovné vyrazy. Pozitivni emoce projevuje, ale
V negativnich emocich se ovlada. Piesto z ni v nékterych momentech vyzaiuje odsouzeni
a nesouhlas.

Rozhovor probihal v prostfedi prazdné skolni tfidy. Prostor pro rozhovor vybrala
sama Alena. Bylo vidét, ze se ve Skolnim prostedi citi dobfe, uvolnéné a Stastné. Pii
rozhovoru byla hodné€ oteviena, ale pfechazela vzdy k tématim, ktera sama pokladala za
dilezita.

Préci asistenta pedagoga vykonava jiz Ctyfi roky a uptimné fekla, Ze jeji prvotni
motivaci byla moznost kratsiho pracovniho uvazku a volno v dob¢ prazdnin. Druhotné to
bylo zjisténi, Ze ji prace asistenta pedagoga bavi a napliiuje, protoZze ma jiny rozmeér nez
prace pro obchodni spole¢nost, kterou vykonavala pted nastupem na rodi¢ovskou
dovolenou. Pisobi i ve Skolni druzin€. Svou profesi bere velmi vazné a stale se dal
vzdélava. Jako jedina z respondentd ménila béhem své profese asistenta pedagoga

zamgstnavatele, a ma tak moZnost porovnavani podminek prace na dvou riznych skoléach.

Respondent ¢ 3 (Viad’ka)
Vlad'ce je 47 let. Je vdana a ma dvé jiz dospélé déti. Dvacet let pracovala ve firemni sféte.
Z préace byla unavena, a proto zmeénila profesi. Motivaci pro ni byla moznost pracovat na
polovi¢ni uvazek, jako asistentka pedagoga s ¢aste¢nou znalosti anglického jazyka. Jejim
ptvodnim vzdélanim bylo klasické gymnazium a poté absolvovala studium pedagogiky.
Aktudlné pracuje Sest let jako vychovatelka ve Skolni druZiné a Castecné jako
asistentka pedagoga v dob¢é dopoledniho vyucovani. Plsobi na stiedné velké méstské
Skole s velkou spadovosti, kterou navstévuji méstské déti 1 déti z okolnich obci nebo sa-
telitu. O své profesi fika, ze se v ni nasla. Kolegyné vychovatelky ji motivovaly také
k vysokoskolskému studiu vychovatelstvi. Je optimistka, ma osobni zkuSenosti s profesi
vychovatelky i asistenta pedagoga. Na praci s ditétem s poruchou chovani se umi podivat
jak o¢ima vychovatele, tak i asistenta pedagoga. Ma vychovatelské zkuSenosti z doby,

kdy asistenti pedagoga u déti s problémy a poruchami chovani pisobili pouze v dob¢
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Skolniho vyucovani a vychovatel ve Skolni druziné¢ vSe musel zvladat sdm. M4 tak
moznost srovnani.

Rozhovor probihal v pratelském domacim prostiedi ve Vlad’¢in€¢ obyvacim pokoji.
Pivodné jsem si myslela, ze piijdeme na terasu, ale Vladka chtéla radéji ztistat v byté.
Bylo vidét, Zze nechce o citlivych vécech hovofit v prosttedi, kde by ji mohl n¢kdo cizi
slySet. Atmosféra rozhovoru byla ptesto ptijemnd. Vlad’ka ptsobila uvolnénym dojmem,

0 své praci hovoftila se zajmem a s radosti.

Respondent ¢ 4 (Hanka)

Hance je 43 let. Je vdana a ma dvé déti. Rozhovor byl méné osobni. Probihal v rodinném
domku naSich spole¢nych znamych. Mozna proto, ze se zname jen ptes prostiednika, bylo
na Hance vidét, Ze ma obavy o n¢kterych vécech oteviené hovorit. Vnimala jsem, Ze je
Vv pribe&hu rozhovoru napjata a kontroluje se. O své rodin¢ a soukromych vécech hovorit
odmitala. Pfesto po rozpacitém tivodu napjatost odeznéla a vse jiz probihalo v piijem-
néjSim duchu.

Svou pracovni kariéru zac¢inala ve Skolstvi a pouze kratce pracovala v jiném oboru.
Diivodem byl nedostatek pracovnich pfilezitosti. Na pozici vychovatelky ve Skolni
ni dle jejich slov je vSe zvladat psychicky, zustat v klidu a vyrovnana. Jako jedina
z respondentit ma stfedoskolské pedagogické vzdélani a zaroven bakalarské vzdélani
v oboru specialni pedagogiky. Vice nez ostatni respondenti se zamysli nad potfebami déti

s poruchami chovani a nad potfebami pedagogi, ktefi s t€émito détmi pracuji.

3.3 Témata identifikovana ve vypovédich respondentii

V této podkapitole piedstavim témata, ktera jsem v rozhovorech identifikovala a sama je
také vnimam jako zdsadni. Jednotliva témata jsem netadila podle Cetnosti jejich vyskytu
Vv rozhovorech, ale jejich fazeni jsem nechala zamérn¢ tak, jak jsem je v roli vyzkumnika
i prostiednictvim osobni zkuSenosti se zkoumanym fenoménem subjektivné postupné

objevovala. Proto potadi témat je zaroven 1 obrazem mého vyzkumného procesu.
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3.3.1 Rodice

MW v

Toto téma povazuji za klicové, protoze se objevilo napfi¢ vSemi rozhovory. U zadného
rozhovoru to nebylo prvni téma, které by se vynofilo hned v zacatku, ale vSemi rozhovory
se prolina. Respondenti se k nému opakované vraci. V rodinach déti s problémovym cho-
vanim, o kterych respondentky hovofi, se nevyskytuji biologicti otcové. Muzsky prvek
ve vychové chybi nebo je nahrazovan souc¢asnymi partnery matek, kteti se v rodinach ale
také nevyskytuji dlouhodobé. Nikdo z respondentil nevnima komunikaci s rodi¢i pozi-
tivne. Nejvice se téma rodicli objevuje u Aleny. O nékterych vécech tykajicich se rodict
nechce ani hovofit.

Alena zminuje na stran¢ jedné reakce rodi¢u ostatnich déti na nevhodné a agresivni
chovani ditéte (chlapecka Romana s diagnostikovanou poruchou chovani) a na strané
druhé, jak na tyto stiznosti reaguje matka Romana: ,, Kdyz dostal jeho amok, tak zaméstnal
t7i dospele lidi. Ti pak v tu danou chvili vithec neméli Sanci pracovat s ostatnimi détmi.
Ostatni rodice z toho byli nestastni. Zacali to resit, chlapecka nechtéli v té tride. Maminka
chlapecka poukazovala na to, Ze doma je v pohode, Ze to tak hrozny nebude. (smutny
vyraz) Zacali to se skolou resit.“ O matce Alena tvrdi, Ze vSe zlehcuje a nechce slyset
negativni véci, nepfipousti si je a nechce je fesit.
chovani a podileji se na jejich vychové. Romana partner jeho matky trestal fyzicky. ,, Slo
to az do extrémui, byly tam fyzické tresty. Nékteré veci, ndsili, jsou i podlozené. Nevlastni
tatinek ho privazal k topeni. A pak se to zacalo resit dal a dal. “ Na Alen¢ bylo patrné, ze
1 kdyZ ji od tohoto zaZzitku déli vice jak ro¢ni odstup, stale ji vadi o tom hovofit a tfese se
ji hlas. Po chvili o tom dal zcela odmitala hovoftit. Téma bylo pro ni p#ilis citlivé.

Alena uvadi, Ze nejcitlivéjsi pro ni byl ,,asi ten pocit, Ze je to mama, zZe se chova
takhle k ditéti. A to, co chlapecek vypravel, tak jsem vidéla, Ze to zazemi neni idedlni. *
Negativné vnimala i komunikaci s matkou. Vadilo ji lhani. ,,Pak s tou maminkou komu-
Nikovat, kdyz jsem ja vidéla, jak to je. Pak jsem vidéla, jak to vypada ve Skole, co mi rikal
on, a ta maminka mi tvrdila néco jiného. “

Alena v této souvislosti hovoii o zakouSeni bezmoci: ,,Ta bezmoc, to uz jsem
nemohla snést. Ty se snazis vynahradit nebo vysuplovat za dopoledne to rodinné zazemi,
tu stabilitu. Ale ono to proste nestaci. “ Bezmoc citi nad tim, ze odchod ditéte doma Smaze

jeji veskerou snahu, a druhy den se vSe negativni znovu opakuje. ,, Vsechno je rdazem tim
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odchodem domii smazany, a jede se nanovo. “ Citi negativni emoce vii¢i matce a rodiné
Romana, také v souvislosti s tim, ze s danou situaci nemuze nic délat. ,, 4 vadilo mi, Ze ja
nemam zddnou paku to vyresit a néjak tomu pomoct. Citila jsem negativni emoce Viici ty
mamince, Vici ty rodiné. “

Alena zminuje i stanoviska rodicl ostatnich déti ke zruSeni aktivit mimo prostory
Skolni druziny, jako jsou navstévy knihovny nebo kina. ,, 4 rodiciim se to taky nelibilo,
protoze videli, Ze jiné déti z jinych trid jdou tamhle a tamhle, a proc jejich dité s druzZinou
nejde? Takze to neslo, aby trida nikam kviili nemu nechodila.

Také Vladka uvadi, ze komunikace s nékterymi rodi¢i je naro¢na: ,, Resis nékdy
| dost bizarni dotazy a stiznosti. Treba, zZe jsem Spatné sestavila dvojice déti pro cestu do
kina. Nenapad/o me, Ze by nekdo mohl vidét problém v tom, Ze jeho dité musi jit ve dvojici
S nekym, s kym jit nechce, kdo na ni zbyl, protoze ta, se kterou ona chtéla jit, s ni zase jit
nechtéla (smich). A maminka to naprosto vazné chtéla resit. Divila se, Ze ja jeji holcicce
nevyhovim v tom, ze nékoho jiného donutim délat to, co holcicka chce.* Komunikaci
s takovym rodi¢em Vlad’ka hodnoti jako vycerpavajici a unavnou.

O problémovém chlapci, kvili kterému chtéla ze zaméstnani i odejit, hovofi
Vlad’ka v souvislosti s problémy s rodi¢i: ,, Musim rict, Ze jsem z néj byla tenkrdt hodné
hotova. A do toho mé obvinovala jeho matka, Ze si ty probléemy vymyslim, ale to uz se me
zastala vychovna poradkyné. Pak uz byl konec Skolniho roku. A tak jsem ziistala. Pak uz
Jjsem méla vic zkuSenosti a hlavné prisia i podpora od skolniho poradenského pracoviste,
Jjako moznost konzultace se Skolnim psychologem a hlavne moznost problémy resit hned
S vychovnym poradcem. *

Vlad’ka poukazuje i na to, Zze dnes jsou rodice jini, nez byli pfed lety v dobé
zacatkl inkluze. ,, Dnes jsou jini i rodice ostatnich déti. Neboji se ozvat, sepisuji treba
petice a pozaduji, aby skola resSila problémové chovani. Obraceji se na zrizovatele.
Postup rodi¢ii nevnima jako tlak a stiznosti na svou osobu, ale naopak vita, ze i rodi¢um
neni lhostejna situace, kdy je v kolektivu obtizn€ zvladatelné dité s poruchou chovani.
Vnim4, Ze rodi¢e poZaduji totéZ co ona sama: rychlé feSeni neutéSené situace. ,,Jsem
rdada, kdyz se stane problém, Ze i rodice pozaduji rychlé reseni. Ja ho chci také resit
rychle. A jako vhodné reseni problémového chovani vidim v asistentovi pedagoga. On

I3

neni jen hlidac, aby se nikomu nic nestalo, ale je i pro ostatni déti jistotou. Pomocnikem. ‘

37



Hanka o rodicich ostatnich déti hovoti podobné jako Vlad’ka: ,, 4 co je jesté letos
jiné, jsou rodice ostatnich deti. Oproti loniskému roku se hodné, az nekompromisne,
ozyvaji. Chtéji, aby Skola jednala a problémové chovani resila. Takze si i myslim, Ze
stiznosti rodicii cely proces urychlily. “ Protesty a stiznosti rodic¢i vinima pozitivne.

Hanka se zamysli nad naristem poctu déti s poruchami chovani, hlavné s ADHD.
,, Mam jedendct let praxe a na té konkrétni skole, kde pracuju, téchto zaku pribyva.
Dutvodem je podle Hanky vétsi narist nefunkénich rodin a redukce specialnich $kol.
., Pribylo vice rozvodii, nebo spis vice neuplnych rodin. Je to zpiisobeno i spolecnosti.
Tim, zZe se zrusily nékteré specialni skoly. *

Vyse uvedené potvrzuje i zahraniéni vyzkum. Paterson et al.*® uvadi, ze déti
s ADHD z rodin s nizkym piijmem a z netplnych rodin mély vyssi sklony K projevim
rizikového a problémového chovani, jako jsou agresivni a nepfiméiené reakce. Studie
ukazala, ze kvalita vztahii v roding, jako je vielost, podpora a oteviena komunikace,
mohou snizit riziko zhorSeného chovani u déti s ADHD, dokonce i v rodinach netplnych
nebo nizkoptijmovych. Kvalita takovychto vztahti ptispiva ke zlepSeni vyvoje déti a
sniZeni rizika pro dalsi vyvojové problémy. Vysledky studie poukazuji na to, Ze by
vSichni, co se podileji na vychové déti s ADHD, méli byt citlivi na rizikové faktory
spojené s rodinnym zazemim, jako je nizky ptijem rodin a rodiny s jednim rodicem. M¢l
by byt kladen diraz na podporu kvalitnich vztahd v rodinach. To mlize pomoci snizit
riziko zhorSeného chovani a vylepsit vyvoj déti s ADHD.

Z rozhovort vyvstavaji pocity frustrace a bezmoci nad tim, co respondentky nemo-
hou samy zménit. Pokouseji se alespon o ¢aste¢né zmirnéni neutéSené situace podporou
ditéte. Alena uvadi, Ze trpi dlouhodobym pocitem frustrace z toho, jak matka dokaze
ublizovat svému ditéti. Je to pro ni nepochopitelné. Nedokazala se s tim vnitiné vypora-
dat, a radg€ji zaméstnani zménila.

Z vlastni zkuSenosti bych doporucila feSit pocit frustrace a bezmoci se Skolnim
psychologem. Alena bohuzel tenkrat tuto moznost neméla. V tématu ,,pomoc* (kap.
3.3.15) se zabyvam formami pomoci poradenskych pracovnikd. Jednou z téchto forem

pomoci je i péce o psychické zdravi pedagogickych pracovniki.

4 PATERSON, J. A.,, WASCHBUSCH, D. A., NUGENT, N., & PELHAM, W. E. ADHD and family
adversity: are low income and single parenthood risk factors for child behavior outcomes? Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 2013, 54(3), s. 282-291.

38



U tématu ,,rodi¢e” mne piekvapilo, jak pozitivné respondentky vnimaji jednani
rodicu ostatnich déti z kolektivu, ktefi po Skole pozaduji, aby feSila problémové chovani
obtizné zvladatelnych déti s poruchou chovani. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je takovyto
proces jednani se stéZujicimi si rodi¢i pro vychovatele i asistenta pedagoga casové
I emo¢né naro¢ny. Presto ho respondentky vnimaji pozitivné, protoze vysledkem byva
urychleni feSeni dlouhodob¢ neutésené situace s nevhodnym chovanim ditéte s poruchou

chovani. Pokud se jim podafi situaci fesit, citi radost a uspokojeni.

3.3.2 Strach

Strach uvadéji nékteré respondentky jako pocit, ktery zazivaji v Krizovych situacich.
Alena hovoii naopak 0 strachu dlouhodobém: strach chodit do prace vnima jako
dlouhodoby pocit vygradovany na zakladé dlouhodobé negativni komunikace s matkou
a potazmo i s rodinou chlapce Romana. O tom, jak cela situace na ni pusobila, fika:
,,Hrozné negativné, hrozné mé to psychicky vysavalo. Vsichni jsme se snazili delat
maximum, a zjistili jsme, Ze ¢im vic se snazime, tak tim vic se to otdci proti nam. Az jsem
zacinala mit strach chodit do prace, protoze maminka nékolikrat si chtéla na mé pockat
pred Skolou a chtéla se mnou resit véci, ktery prosté se mnou v mimoskolnim prostiedi
resit nemuze. Nekolikrat se mé i snazila vyhledat pres socidlni sité. Zacala tlacit, Ze za
v§echny probléemy miize pani ucitelka a ja. Nechtéla slyset dalsi veci.”

Alena hovoii také o obavach z fyzické prevahy chlapce Romana. Kvili témto
obavam nakonec zaméstnani zménila. ,, Uz na konci druhé tridy jsem citila u chlapecka
velkou fyzickou prevahu, a zacala jsem mit obavy, ze uz bych ho v té treti tride nezviadla.
On uz ve druhé tride byl velky skoro jako ja. A ta agresivita a prekracovani hranic ve
fyzickém kontaktu se mnou uz pro mne bylo neunosné. (...) Chytil mé za zapésti, az jsem
méla otlaceniny a modriny.“ Reakce Alenina manzela na vyhrocenou situaci byla oka-
mzita. ,, Manzel mi rovnou rekl, at’ od tohohle dam ruce pryc. Byl rezolutné proti, abych
tam jesté byla i v té druhé tiidé, kterou jsem nakonec jesté zviddla. Ze mé nechce mit
doma zhuntovanou fyzicky, ani psychicky. Vidél, Ze to prendsim na nase deéti. **

Podle mne je diilezité nespatfovat v takto vyhrocenych situacich jen sama negativa,
ale snazit se o nalézani i drobnych pozitiv. V této az vyhrocené situaci Alena vidi i pozi-

tiva ve vztahu ke svym détem. ,, Zase ale na druhou stranu jsem procitla v tom, Ze jsem
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vidéla, Ze mam doma opravdu hodny a Sikovny deéti. Strasnée véci jsem jim odpoustéla, co
bych driv neodpustila.

Dana téma strachu zminuje v souvislosti s nastavenim komunikace mezi asistentem
a ostatnimi pedagogy: ,, Nekdo treba ma pocit, ze kdyz néco resi, Ze to rict nemiize ucitell.
Nebo se prosté boji. *

Vlad’ka, podobn¢ jako Alena, o strachu hovoti v souvislosti s chovanim nékterych
nezvladatelnych zakt s poruchami chovani. Boji se o sebe 1 ostatni svétené déti. ,,Jsou fo
deti tezko zvladatelné a agresivni, které napadaji spoluzaky a i dospélé. Jeden chlapec
vzteky vylil asistentce celou konvici vody za krk, kdyz se pro néco ohybala. A je takovych
véci vic. Clovék z toho ma i strach. Bojis se o sebe, ale hlavné o ostatni déti, které mas
sverené.

Jako jednu z moznosti, jak situaci zvladat, vidi Vlad’ka ptitomnost asistenta
pedagoga v oddéleni skolnich druzin. ,, Cdstecnym reSenim jsou asistenti, kteii uz pracuji
IV druziné. Ale taky se stava, zZe to nezvlada ani ta asistentka. “ Také v prvnim roce svého
pusobeni ve Skolstvi uvazovala, Ze bude muset zménit profesi. Diivodem byl strach
a obavy o zdravi chlapce s problémy v chovani i o ostatni déti. ,, Méla jsem ve tride
nezvladatelného chlapce, ktery mé nerespektoval. Tenkrat jsem byla témér rozhodnuta,
Ze to neddam. Ze musim odejit, protoze jsem se bala, Ze ho nezvladnu, a on néco udéld
détem anebo sobe. “ Uvadi zkuSenost s naroénymi momenty v chovani chlapce. ,, Vytocila
ho i uplna malickost. Mél i takové divné ndpady, treba maloval Sibenice. Stavél z kostek
veze, a kdyz jsem se ho ptala, co to je, tak rekl, ze Sibenice. Pokrikoval na mé na chodbé
vulgarnée.

Z vlastni zkuSenosti vim, jak je dilezité obavy a strach nedrzet v sob¢, ale hovofit
o0 nich. Hledat pomoc nejprve u zkusengjsich kolegt, poté u nadtizenych, a pokud jsou
pocity strachu intenzivni a dlouhodobé, miiZze pomoci i Skolni psycholog. Schopnost
pomoci ve vySe uvedenych piipadech patii podle mne ke klicovym kompetencim
vedoucich pracovnikil, kterymi jsou vedouci Skolni druziny, zastupce feditele a feditel
Skoly. Alen¢ se bohuzel pomoci nedostalo. Proto podle mne ud¢€lala spravnou véc pro

zachovani svého psychického zdravi a zaméstnani zménila.
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3.3.3 Odpocinek a relaxace

Téma relaxace souvisi s naroCnosti prace asistenta pedagoga i se specifiky prace
V hlu¢ném prostiedi, jakym je Skolni druzina. Alena uvadi, Ze je pro ni obtizné skloubit
potiebnou dobu odpoc¢inku s pé¢i o vlastni rodinu. Jako prvotni uvadi, ze pii relaxaci
nechce vidét déti. , Uplné jsem musela vypnout i od téch viastnich déti. Viibec jsem
nechtéla videt zZadny dite, ani cizi, ani vlastni. “ Hleda si €as na svou oblibenou ¢etbu a na
prochazky. ,, Snazila jsem se délat si malinkaté pauzy, ja jsem vasnivy ctendr a veSkera
relaxace u mé je u knizky. TakzZe jsem se snazila najit si ten c¢as na Cetbu aspon ob den
jindy nez jen vecer pred usnutim. Anebo jsem pro nejmladsiho syna chodila do skolky
0 piil hodiny pozdéji a prochdzela jsem se. Musela jsem chodit a fyzicky se unavit. “ Ma
potiebu fyzické tinavy a samoty, aby se dokazala od psychicky naro¢né prace odpoutat
a mohla byt uz pozdé&ji se svou rodinou v pohod¢. ,, Abych nemyslela na to psychicno.
Takze jsem se sama zastavila na kafe, prosla jsem se pul hodiny a pak az do Skolky.
Vylozené jsem potrebovala byt bez lidi, fyzicky i psychicky. Bez toho, aby na me nekdo
mluvil. Abych se pripravila na to, aby byla pohoda doma. To byla pro mé nejveétsi
relaxace.

Vlad’ka to mé s odpocinkem po praci podobné: ,, PFijdu domui, dam si sprchu a na
hodinu si zalezu do postele. Teprve pak jdu néco délat.*“ Vyhledava klid a samotu, vadi
ji hluéné prostiedi. ,,Nesnasim, kdyz na mé nékdo tu hodinu mluvi. Chci mit klid. Pusténa
televize vedle v obyvaku mi nevadi, ale v lozZnici chci klid od vsech. Pak tedy samozrejmé
vstanu a jdu néco deélat, veceri a tak.” Vikendy travi aktivné, ale také v klidng&$im
prostiedi. ,,Jezdime na vylety, cestujeme. Ale hlucné prostredi opravdu nevyhledavam. “

Hanka uvadi intenzivni potiebu klidu, samoty a pohybu pro relaxaci, stejné jako
ostatni respondentky. ,, Lehnu si, odpocivam, koukam na seridl, ¢tu. Chodim na prochdzky
sama. Nejradsi sama. Nevyhledavam spolecnost hodné lidi. Neldka mé byt tam, kde je
hodné lidi. Davy lidi mi vadi. Na gaucik do klidu, televizi prijemné potichu. Prvni, co
udelam, kdyz prijdu domu, je kafe a klid. Chvili si sednout, vypit kafe v klidu a pak az
muzu néco delat. *

S vypovéd’'mi respondentek se plné ztotoziuji. Svou profesi vSechny vnimame jako
psychicky naro¢nou a vadi nam zvySend mira hluku. Pro relaxaci respondentky shodné

uvadégji, ze jako kompenzaci k dobé prace vyhledavaji pro sviij odpocinek klid, cetbu,
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samotu a fyzickou tnavu v podob¢ dlouhych prochazek. Potieba relaxace je u nich velmi

intenzivni.

3.3.4 Nepredavani informaci mezi materskou §kolou a zakladni
Skolou

Respondenti vnimaji problém v nedostate¢né spolupraci mateiskych kol se Skolami za-

kladnimi, v nepfedavani informaci tykajicich se pfechodu déti s problémovym chovanim

a s poruchami chovani na zakladni Skoly. Naptiklad Dana konkrétné uvadi: ,, Tam byl ten

problém, Ze asistenta ve Skolce nejdrive mél, ale ta maminka si zapomnéla zazadat na

dalsi rok. Anebo to chtéla zkusit bez asistenta. A potom zacaly vznikat ve Skole problémy. *

Rodice ditéte musi pozadat pedagogicko-psychologickou poradnu o vysetieni ditéte
a ta dale rozhodne o podplirném opatteni spocivajicim ve vyuziti asistenta pedagoga.
Zodpovédnost tedy spociva na rodici. ,, Tak se zjistilo, Ze to bez asistenta vitbec nepujde,
aby viibec fungoval. PrestoZze nemd problémy S ucenim, tak jsou poruchy chovani tak
vyrazny, Ze to bez asistenta vitbec nejde. Oni toho asistenta chtéli driv, ale nez to vsechno
probéhlo, objedndni do poradny a vysetieni, tak byl duben.” Casova prodleva, kdy byla
tiida 1 Skolni druZzina bez asistenta pedagoga, trvala osm mésicu.

Podobnou zkuSenost ma i Alena. ,, To jsme se divili, Ze mél i asistentku ve Skolce.
A pak bylo divné, Ze ji nemél rovnou priznanou do skoly. Mél ji uz ve Skolce, ale pak
nastoupil do skoly a pak jakozZe nic. Ta informace do Skoly nebyla predana, Ze by to bylo
potieba vyresit uz pred nastupem. Tam to pak hned urgovala pani ucitelka tridni, Ze to
opravdu neni k tomu, hned jakoby od zari, ale asistenta mél priznaného az od prosince.
Takhle dlouho to trvalo. “

Zkusenost Vlad’ky s nepiedavanim informaci mezi matefskou Skolou a zékladni
Skolou je podobna jako u ostatnich respondentd, jen doba od prvotni identifikace
problému po nastup asistenta pedagoga je kratsi. ,, Pri nastupu Adamka do prvni tridy
jsme o problému nevédéli, a nez se vSechno vyridilo, tak to trvalo ¢tyri mésice. Byla jsem
na celou tridu sama. Pred obédem v pul dvanacté mi tridu predavala pani ucitelka tridni
a vidycky to byl vycet toho, co Adam provadel. *“ Vlad’ka uvadi, ze situace bez asistenta
pedagoga pro ni i ucitelku byla stresujici a vyCerpavajici, S prichodem asistenta pedagoga
ob¢ citi ulevu. ,, Obé jsme z néj byly uplné vyrizené. S asistentkou je to o hodné lepsi.

Konecné si miizu bez obav dojit na toaletu a pani ucitelka muze ucit.
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Nad timto problémem se zamysli i Dana v tématu ,,co by kdyby* (kap. 3.3.10).
Vladka zde potvrzuje jeji uvaho o tom, zda by v takovémto piipadé mohla Skolni druzina
bez asistenta pedagoga fungovat. Dana odpovida, ze ano, ale utrpéla by kvalita vzd¢la-
vani. Kvalitou Vlad’ka mysli to, ze pani ucitelka mize konecné viibec vyucovat.

Podobnou zkuSenost ma i Hanka. ,, No a problémy zacaly hned druhého zari. Vasek
prisel, a nikdo neveédél, Zze ma poruchu chovani.* Hanka popisuje projevy nezadouciho
chovani. Se situaci se musela vyporadat bez piitomnosti a pomoci asistenta pedagoga.
., Nedodrzoval pravidla, vykiikoval, utikal treba z obéda. Nerespektoval mé. Byl hlucny,
deti stouchal a kopal. Vymyslel si, ze ho nékdo boucha, takze i lhani. Zacal litat po tride
po tvdnu skoly o prestavce uhodil holcicku, ktera pak méla bouli a podezieni na otres
mozku.

Hanka popisuje postup feseni této situace. ,,77idni informovala maminku. Byla
svoland vychovna komise. A nastésti mame vybornou spolupraci se skolnim poradenskym
pracovistem. Takze u jednani s matkou byl i Skolni psycholog, ktery mamince doporucil
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradneé.

Hanka citi litost a bezmoc z toho, Ze nedokazala Grazu predejit. Vinu vidi v laxnim
pristupu matky, ktera nefesila problémové chovani Vaska jest¢ pred nastupem do prvni
ttidy, 1 kdyZ si byla aktudlniho stavu syna dobte védoma. ,, Matka tenkrat rekla, Ze méli
uz problémy ve Skolce. Na dotaz, proc to neiekla uz pri zapisu, rekla, Ze nevi. Vasek mél
uz asistenta pedagoga ve Skolce, ale my jsme o tom nevédeli. Tohle mé fakt hodné
nastvalo, protoze tomu urazu Slo predejit. Uz mohl byt vySetieny davno pred nastupem
do prvni tridy a asistenta by mél od prvniho dne. Takhle tam byla casova prodleva a stal
se uraz.* Jako nezodpovédné vnima Hanka jednani matetské Skolky a pedagogicko-
psychologické poradny. ,,Nechdpu, pro¢ nemiize Skolka nebo poradna predat informace
do Skoly a resit to vcas. Je to fakt od nich nezodpovédny.* Situaci chape tak, Ze sice
nedoslo k pochybeni, ale to, Ze se nepiedavaji informace, ji mrzi. Zamysli se nad
nastavenim systému péce o déti s problémy v chovani. ,,Ja chdpu, Ze asi nikdo nic
nezanedbal. Ze se asi tyhle informace dal predavat nemusi, Ze to neni povinnost. Ale tak
je to Spatné nastaveny, kdyz nam prijde dité s uz diagnostikovanou poruchou chovani do

prvni tridy, a je bez asistenta, kdyz uz ho mélo ve skolce. To je pro mé nepochopitelny.
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Ukazuje se zde problém v chybéjici navaznosti piredavani informaci. , Méla tam
byt ta navaznost. Kdyz uz mél asistentku v materské skole, tak ji mél asi pres poradnu
dostat rovnou do zakladni skoly. A to tam viibec nebylo. Takze uz po dvou dnech jsme
vedeli, ze to bude problém. “ Situace na ni negativné pusobi. Citi marnost a tnavu. ,, Uraz
ditete me vzdycky mrzi. A tomuhle slo predejit. Citim se z toho v§eho hodné unavena. *

V tomto tématu jsem identifikovala vyznamny problém tykajici se chybéjici navaz-
nosti pfedavani informaci mezi matefskou $kolou, poradenskym pracovistém a zakladni
Skolou. To, ze tyto slozky systému podpory zakt s poruchami chovani nekomunikuji
a neptedavaji si informace, zptusobuje nemalé komplikace v zacatcich Skolniho roku.
Chyba je podle mne v nastaveni systému, ktery zodpovédnost pfenechava v kompetenci
rodi¢e. Rodi¢ ma byt tim, kdo (opét) objedna dit¢ na vySetieni do pedagogicko-
psychologické poradny. Ta pak (opét) rozhoduje o piiznani podpirnych opatieni
Vv podobé podpory asistenta pedagoga. Systém vSak nefesi pfipadnou zbytecnost
opétovnych zadosti a vysetieni, ani nezodpovédnost nekterych rodica, jejimz disledkem
muze byt dlouhodobé, nékdy az osmimési¢ni neutéSend situace zpiisobena nezadoucimi
projevy chovani nékterych déti. Toto psychicky i fyzicky vycerpava pedagogické
pracovniky, je pfi¢inou snizeni kvality vzdélavani a stresu u ostatnich déti i jejich rodict.

Na zaklad¢ popsanych zkusenosti 1ze doporucit, aby vedouci pracovnici apelovali
na zménu nastavenych postupii. Redeni vidim v tom, Ze poradenské zafizeni, kde jiz bylo
dit¢ diive vySetfeno v pfedSkolnim véku, zajisti navaznost pfiznanych podpirnych

opatteni pro zvladnuti pfechodu z matetské Skoly na prvni stupen zékladniho vzd€lavani.

3.3.5 Obéd

Dal§im pal¢ivym tématem, o kterém hovoii obsahle vSechny respondentky, je Skolni
obéd. Vsechny respondentky vnimaji obéd, v¢etné presunu do Skolni jidelny, jako
rizikovy a problematicky moment. Skolni druzina zagina cestou na ob&d, coz je zpravidla
prvni piilezitost ke ,,zlobeni“. Pro déti ani pedagogy neni ¢asem odpocinku, uvolnéni
a soustfedéni se na jidlo.

Alena vnima obéd jako nejnarocnéjsi ¢ast pracovniho dne ve Skolni druzing. Uvadi
1 konkrétni krizové situace, kdy bylo velké riziko tirazu pro chlapce Romana i pro ostatni
déti. ,,Jidelna byla kapitola sama pro sebe. Byl schopen prevratit polivky, piti i ostatnim

detem. Bylo to u ného nevyzpytatelné chovani. O to to bylo horsi. Protoze byl naprosto
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V pohode, a ve vteriné cvak, rozbehl se a vylil na nekoho polivku. * Zaroven ale zminuje,
ze po obedé se vétsinou situace stabilizovala a Roman se zklidnil. ,, Pak trosku, kdyz se
najed, tak to bylo lepsi. Byl relativné v pohodeé. “

Vlad’ka také obéd vnima jako naro¢ny na psychiku jak pro vychovatelku, tak i pro
asistenta pedagoga. ,,| vV druziné, pied obédem a pii obédé, je Adam jak na pérku. Sije
sebou a nevydrzi chvili v klidu. PFi ceste na obéd je schopny se klouzat na chodbé a padat
pri tom. Porad déti postuchuje. “ Adam neni schopen u obéda sedét s détmi a musi mit
u sebe asistentku pedagoga nebo vychovatelku. ,,1 v jidelné s nim musi asistentka sedét
sama, protoze by byl schopny vsSechno vylit nebo i rozbit. Nekdy se vystridame. Ja
obédvam s Adamem a asistentka se stard o ostatni deti.

Vlad’ka uvadi dalezity faktor pfi praci s détmi s poruchami chovéni, kterym je
unava a vyferpani. Piirozené se u Adama s asistentkou stiidaji tak, aby ob& mély
moznost si odpoc¢inout od narocné prace. ,,NO,... abysme se vystridaly. Aby si od Adama
taky trochu odpocinula. Je treba se obcas stridat. Je to s nim narocné a tak...

Zkusenost Dany s ob&édem je podobna. ,, Pri obédech v prvni i v druhé tride to bylo
hodné komplikovany. Tam jsem musela sedét s nim, protoze by rusil ostatni déti. Stavalo
se, ze rozbil talir, sklenicku, véci vylil, vysypal. Furt tam néco délal, Ze hrozilo, Ze ostatni
kvuli nemu néco rozbijou nebo vylejou. Uvadi ale, ze v prib&hu let doslo u Petra ke
zmirnéni problémi s chovanim ve skolni jidelné. ,, Postupem casu, jak se naucil fungovat
ve tridé a ziskal s\ tam néjaké kamarddy, tak jsme se potom domluvili, Ze s nami pri obédeé
sedely hodnéjsi holcicky. “ Nejprve se Petr ucil stolovat samostatné s dévcaty. ,, S holcic-
kami problém nema, protoze s nima nesouperi. Pro néj jsou to holky a on ma dobre
nastavené od maminky to, ze holky jsou hodny a Ze si jich musi vdzit, Ze jim pomdhd.
Dana identifikuje soupeteni jako spoustéci mechanismus problémového chovani pti
kontaktu s chlapci. ,, Kluci jsou jako on a snazi se s nim souperit. V jidelné to fungovalo
nejdrive tak, Ze kluci sedéli s nama, a ted uz on sedi s detmi. Uz to neni takovy problém.
A ja tam jsem jako ta, cO dohlizi. (smich)
nosti ve Skolni druzin€ z diivodu potieby pozornosti, soustiedénosti a neustalého predvi-
dani krizovych situaci. Projevy nezadouciho chovani u déti s poruchou chovani nebo pro-

blémy v chovani jsou v dob¢ ob&éda velmi intenzivni.
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3.3.6 Cteni

Cteni je jednou z hlavnich fizenych aktivit ve 8kolnich druzinach. Pro déti je to Ginnost
odpocinkova a zabavna. Dana o Cetbé hovoti v souvislosti s praci s chlapcem Petrem,
ktery ma diagnostikovanou specifickou poruchu chovani ADHD. ,, Cetba ho docela bavi.
Pani vychovatelka to déld tak, Ze cetbu podrizuje jemu. Ze mu iekla, jestli si chce piinést
néjakou knizku. A kdyz ji prinesl, tak jsme ji Cetli. A potom si nosil knizky, které ho bavily.
Treba Denik malého poseroutky. Je velky ¢tendi a bavi ho to.“ Cetbu Dana vnima jako
jednu z metod prace s détmi s ADHD. ,,Dokud si nosil svoje knizky, tak to bylo bez
problémii. Ale kdyz prinesl nékdo jiny knizku, tak ho to nékdy nebavilo, a hned vyrusoval.
Ale to c¢teni nebylo az takovy problém. Pani vychovatelka mu to prizpiisobovala, zZe jsme
Cetli treba jen deset minut. *

Dilezitym momentem v praci s ditétem s ADHD je pFizpusobit se mu, pokud je
to mozné. Pokud Petr nemél problém s udrZzenim pozornosti, Dana se s vychovatelkou
ve Cteni stfidala. ,, Kdyz pani vychovatelka vyhodnotila situaci, zZe Petr je v klidu, tak jsem
cetla.* V souvislosti se ¢tenim si Dana v§ima rozdilu v projevech nezddouciho chovani
mezi Skolni druzinou a Skolnim vyucovanim. ,, Déti si lehly na podium na polstarky a ve
Cteni jsme se treba stridaly. Ale tam byl problém s Petrem, protoze pokud sedel v lavici,
tak poslouchal. Ale v prostoru na podiu uz zlobil, delal blbosti, sunddval détem ponozky
a vyrusoval. “ Udrzet pozornost pii frontalni vyuce Petr zvladal, ale ve Skolni druziné pti
¢etb€ v kruhu uz nikoliv.

S tématem C¢teni se u Vlad’ky prolina i téma trpélivosti. O ¢etb¢ hovoii v souvislosti
S odpolednimi ¢innostmi a s neschopnosti chlapce Adama udrzet pozornost a soustiedé-
nost. ,, Odpoledni cinnosti jsou taky problém. Moc se nechce zapojovat. Kdyz cteme, tak
vetsinou vyrusuje, a asistentka ho musi odvadet. Neni schopny chvili sedét a poslouchat.
Porad mi do cteni vykrikuje. * Trpélivost vaci Adamovi projevuje asistentka pedagoga.
Musi odhadnout vhodny okamzik, kdy uz Adam nezvlada, a odchdzi s nim ze ttidy.
., Asistentka se s nim projde po chodbé anebo jdou spolu néco kopirovat. Pomdhat
U kopirky ho bavi. Kdyz pak mame vyrabeni, tak to je taky problém. Nechce se mu to
vetsinou delat. Asistentka ho dost premlouva. Vetsinou vyrobek udeéla, ale chvata, aby to
mél rychle hotové, a je mu jedno, jak to vypada. Hlavné rychle, aby si mohl jit hrat. *

Hanka v souvislosti s ¢etbou hovoii o praci asistentky pedagoga s Vaskem, ktery

ma rovnéz diagnézu ADHD. Uvadi, ze chlapec potiebuje hlavné zklidnovat. ,,Ja si vedu
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Fizenou cinnost, treba cetbu, a deti u toho maji praci. A asistentka sedi u Vasika
a zklidnuje si ho. Venuje se jemu. “ Jako zklidiujici metodu uvadi i odvedeni chlapce ze
ttidy. ,, Kdyz ma neprimérené reakce, tieba zacne pri cetbé vykrikovat anebo se valet po
zemi, tak ho asistentka na chvilku odvede, projdou se spolu po chodbé nebo jdou do
klidové mistnosti a pak se vrati. “ Alternativou je naopak setrvani ve tfidé a zklidiovani
Sepotem. ,,Nebo ho neodvadi a zkousi ho zklidnit ve tridé tim, ze mu Septa. ,Nerus, pani
vychovatelka cte, pst...“ (...) Rika mu, Ze déti taky poslouchaji a musi se byt zticha, aby
slysely.

Cetba v oddéleni je na pokradovani nebo tematickd. MoZnost vybéru pii Setbé
Hanka détem nedava. ,, Déti se tomu prizpusobujou. Ale taky nékdy jim reknu, at si
prinesou vlastni etbu, tak pak jim z jejich knizek i ja ¢tu. Ale to neni moc casto. “ O poruse
chovani v souvislosti s ¢etbou fika: ,, Podle mé dité s poruchou chovani ma tu poruchu
| pFi té Cetbé, takze mu je podle mé uplné jedno, co se cte. Tohle je aspon moje zkusenost
u vicero takovychhle déti. “ Hanka opakovan¢ hovoii o nutnosti dit€¢ odvést, aby se mohlo
zklidnit. ,, Proste, kdyz to nejde, tak se jde s asistentkou projit po schodech po chodbé.
Uvadi také ptiklad konkrétni problémové situace pii Cetbé: ,, To mél stavy, zZe jsem Cetla
pernikovou chaloupku, a holoubek letél, a Vasik mi zacal po tridé litat jako holoubek
a rval u toho, a bylo po cteni. A pak jsem se na tu chodbu musela jit uklidnit ja. (smich)
Lital jako holoubek. (smich) “ Vysvétluje, Ze déti s poruchami chovani uz nejsou schopny
odpoledne udrzet pozornost a soustfedit se. A vnima silnou potiebu mit v kolektivu
asistenta pedagoga. ,, Tyhle déti se uz odpoledne nevydrzi soustiedit, a bez asistenta bysme
to rovnou mohli ukoncit. Je to pri jakékoliv Fizeni cinnosti. Asistentka je tam u téch dvou
konkrétnich deti, obchdzi je, déld to s nimi. Nebo je vezme si odpocinout mimo tridu, kde
se protahnou. Do odpocinkové mistnosti, kde jsou relaxacni pomiicky, koberec, riizné
polstare a hracky. “

Nehovoti ptimo o kvalité, ale zamysli se nad tim, co by bylo potteba délat jinak,
aby kvalita vzdélavani ve Skolni druziné byla na dobré urovni. ProtoZze mé& Hanka
vystudovany obor specialni pedagogika a v ramci studia absolvovala praxe ve specialni
Skole, ma moZnost porovnat aktualni podminky pro vzdélavani déti s poruchami chovani
V bézné zakladni skole s podminkami ve specialnich Skolach. ,, Mrzi mé to, Ze se prioritné
resi Skolni vyucovani. Tam uz ty ulevy v nizsim poctu zZakii jsou. A tohle je rozdil oproti

specidlnim Skolam. Ty maji nizsi pocet zakii ve tridach, tridy jsou tomu uzpiisobené. Maji
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Specialni pomiicky a je tam na ty deéti vice pedagogii. “ Uvadi, co by podle ni mélo byt
zménéno ve Skolni druzing, pokud je v kolektivu dité s poruchou chovéani. ,, Kdyz tam
mam dité s poruchou chovani, tak mensi pocet deti celkove. A i bych na druzinu zménila
prostory. My mdame normalni Skolni tridu, kde jsou lavice a maly prostor za nimi na hru.
Ale deti s temihle poruchami potrebuji spis hernu a odpocinkovou mistnost nez maly

¢

prostor s lavicemi. Relaxacni pomiicky, a hlavné potrebuji mensi kolektiv.

3.3.7 Krizové situace a odvadéni ditéte z oddéleni

Alena hovoii o krizovych situacich s usmévem. ,,Jééjej... (tsmeév) Téch bylo. “ Uvadi,
jaka je mezi pedagogy dohoda ohledné spoluprace pii krizovych situacich. ,, Pani
vychovatelka uz byla domluvend s ostatnimi vychovatelkami, zZe kdyz bude krizovka, Ze ji
pribéhnou na pomoc. Na tyhle situace bylo potreba minimalné tii lidi. ** Popisuje kon-
krétni prabéh krizové situace: ,, Kdyz napadl z ni¢eho nic dva kluky, tak jedna vychova-
telka hlidala deti, ja jsem hlidala jeho a nase pani vychovatelka volala mamince. Jak
Fikam, minimalné tri lidi. “ Dusledkem téchto krizovych situaci bylo vylu¢ovani Romana
z kolektivu. ,, Nejhorsi bylo, Ze spousta planii a akci ve Skolni druziné se s nim nedalo
délat. Ja jsem ho nechtéla vylucovat z kolektivu, ale jen obycejnad navstéva knihovny, je-
nom dojit tam, bylo néco nemyslitelného. Musela jsem s nim ziistat ve tridé v druziné.
| pfesto se Alena snazila o zapojeni Romana do kolektivu tak, aby zvladl absolvovat se
Skolni druzinou akce mimo prostory $koly. ,, Dvakrat se to vydarilo dobre, pak to dopadio
Spatné, kdy mi skocil do silnice a s vychovatelkou jsme ho nemohly chytit.

Jako pomoc vniméa Alena postoj Skoly k rozhodovani o Romanové ucasti na
riznych tfidnich a druzinovych akcich. ,, Co jsme rezolutné odmitly, bylo prespavani ve
Skole, to byla tridni akce. To jsme zase s pani ucitelkou rekly, Ze to ne. Od pani zastupkyné
i od vychovné poradkyné jsme mély dovoleno rozhodnout, jestli mu spani povolime.
A jestli ho na dané akce chceme vzit, nebo ne. Ale opravdu to neslo. Nedalo se to ve dvou
zvlddnout.

Vlad’ka nezaéina pfimo hovoftit o krizovych situacich, ale popisuje, jak asistentka
s Adamem pracuje. Je patrné, ze vyhrocené situace jsou s Adamem mén¢ Casté a méné
intenzivni nez u déti o kterych hovofti ostatni respondentky. ,, Asistentka Adama zklidnuje
behem vyucovani, dohlizi na to, aby neublizoval détem o prestavkach, aby se nic nestalo

treba na toaletach. Tohle je stejné s druzinou. Pri vyucovani ho, pokud to Adam nezvlada,
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odvadi do klidové mistnosti. “ Odvadéni ditéte do klidové mistnosti vinima pozitivné jako
soucast vzdelavaciho procesu, kdy je napliiovana Adamova potieba klidu a uvolnéni se,
aby mohl zase fungovat v kolektivu. ,, Mdme pro tyto pripady mensi klidovou mistnost,
takovou hernu plnou relaxacnich prvkii, jako jsou riizné polstdre, micky, zinenka. Je tam
i stolecek a hracky.

Dana o krizovych situacich, kdy bylo potieba opustit s Petrem kolektiv déti ve
Skolni druzing, tika, ze jich bylo hodné. Uvadi i konkrétni situaci kdy doslo k trazu hol-
¢icky, kterou Petr napadl. ,, Byla treba situace, kdy béhal po tridé a ublizoval détem. Jed-
nou ho jedna holcicka vyprovokovala, protoze on nechtél, aby si davala ruku na jeho
lavici. Rekla mu, Ze to neni jeho lavice, ale on se rozkiicel, Ze lavice je jeho. A kdyz ruku
nedala pry¢, tak ji do ni zabodl pero.“ Dana vnima jako pro ni stresujici, Ze tomuto cho-
vani neslo bez dlouhodobé&jsich zkusSenosti predejit. ,, Bez varovdni. Nerekl: ,Nedélej to,
nebo té bodnu perem. ‘ Prislo to bez varovani. To necekds. To jsou ale situace, které zaci-
najici asistent nepredpokldda. “ Postupem casu a ziskdnim zkuSenosti se naucila predvi-
dat. ,, Kdyz uz jsem ho znala, tak uz jsem uméla vic predvidat, co miize nasledovat. Pak
uz jsem se snazila témhle situacim predchazet. *

Uvadi i ze své strany chybné vyhodnocenou situaci, kdy jeji chybna reakce a pokus
Petra zklidnit méla opaény efekt: ,, Pak jeste byly situace, kdy jsem si myslela, ze ho budu
uklidnovat, treba ho obejmout, a ze se uklidni. Ale to taky nezabralo. Zacal tak zurit
a mlatit sebou, ze mi prerval retizek.” Petr mél problémy s kontaktem a reakce Dany
uného vyvolala afekt. Ke zklidnéni naopak pomohlo opusténi kolektivu a odpocinek
v klidové mistnosti. ,,4 to byla takova situace, zZe jsme museli ze tridy odejit na chodbu
nebo do malé herny, kde jsme si povidali. Jsou tam polstare, na kterych lezel, a uklidnil
se. (...) Ano, mame malou hernu, kterou vyuzivaji asistenti pri vyucovani i v druziné
a chodi tam s détmi, které nevydrzi pracovat v hodiné nebo si potiebuji odpocinout i ve
Skolni druziné. I se tam asistenti s détmi uci.

Pro ptedchazeni krizovym situacim je dobré drzet se hlavnich vychovnych zasad
tykajicich se déti s poruchami chovéni, které jsou obecné platné pro vSechny, kteii s té-
mito détmi pfichazeji do styku. Pokud se dité nechova tak, jak se od n€ho ocekava, mélo
by na to byt vhodné a citlivé upozornéno. V praxi to znamena fici klidn€ a konkrétné, co
udélalo Spatn€. Jednoznacné, jednodusSe a jemu srozumitelné fici, co ma ud¢lat a jak to
ma ud¢lat. Podle mne je dilezité byt k détem vnimavy, v§imat si a zajimat se o né. Pokud

jsou neklidné, hledat pfi¢inu neklidu. Ony pak samy poznaji, Ze se jim ¢lovek snazi
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porozumét a jsou piistupnéjsi. V uvedenych radach a zasadach je patrny diraz na zéka
a jeho potieby.
Zéakladni zasady, které bychom méli pouzivat ve vychovném procesu, shrnuji

Munden a Arcelus® takto:

e Mluvit na dité klidn€, srozumitelné.

e Nekficet.

e Byt dasledni. Stanovend pravidla musi dité¢ dodrzovat stale.

e Hodnotit dité co nejcastéji pozitivne, pochvalit ho i za snahu.

e Snazit se predvidat problémové situace. (S timto souvisi vySe zminovana zkuse-
nost, kterou Dana uvadi v souvislosti s fyzickym ublizenim. Bez dlouhodobé
zkuSenosti se tomu neda véas piede;jit.)

e Nesnizovat sebevédomi ditcte.

e Nesnizovat pozadavky na dité, nerezignovat na jeho vychovu.

e Tresty pouZzivat jen vyjimec¢n¢.

e Zapominani by nemélo byt zdrojem kritiky.

U posledniho uvedeného bodu musim doplnit, Ze s citovanymi autory nesouhlasim.
Kritiku pfi zapominani pouzivam, ale citlivou. Mira zapominani u déti s poruchou cho-
vani je vyss$i, coz toleruji. OvSem pokud dité ptestava pracovat, viibec nenosi pomucky
a jeho domaci ptiprava je zadna nebo nedostateéna, je podle mne kritika opodstatnéna.
Ve $kolni druziné zapominani souvisi s nedodrzovanim stanovenych pravidel, naptiklad

myt si pravidelné ruce, nebchat v jidelné a podobné.

3.3.8 Trpélivost a zajem

Trpélivost vidi respondenti jako stéZejni vlastnost pfi praci s détmi s problémy a poru-
chami chovani. Naptiklad Dana tvrdi, Ze pfi vyucovani se jesté kazen dala zvladnout,
., protoze, kdyz pri té hodiné zlobil, aspon u nds to tak fungovalo, ta ucitelka ho dokazala
vic usmernit. Protoze védél, Ze ted se musi délat todle a todle, protoze je to prosté skola. “
Ve skolni druzing uz podle ni ale déti maji pocit, Ze je rezim volnéjsi. Po dopoledni vyuce

jsou unavené a potiebuji odpocinek a kompenzaci k vyu¢ovacimu procesu. ,, Potrebujou

%0 Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled souc¢asnych poznatkii
a pristupii pro rodice a odborniky, s. 99-100.
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trochu odpocinout a délat néco jinyho, nez co se musi.* Proto je ve skolni druziné potieba

Jje to hodné o trpélivosti a velké empatii, protoze to dité v druziné reaguje uplné jinak. PO
ctyrech hodindach skoly je uz unavené a nedokaze se vitbec soustredit na néco, co se déla
v druziné. A kdyz je nuceno délat t0, co ostatni, potom tim padem uz vznikaji takové
problémy, Ze to dité nespolupracuje a zacina byt agresivni. *

Vlad’ka hodnoti u chlapce Adama hru. ,, Ale i ta jeho hra je jina nez u ostatnich déti.
(delsi pauza) Chce si hrat s detmi, ale oni ho dost casto mezi sebe nechtéji, protoze jim
Skodi. Vynucuje si, aby bylo po jeho, ale deti to s nim nebavi. Musi do toho vstupovat
asistentka a usmérnovat ho. Nechape, proc si s nim déti nechtéji hrat. Je prehnané kon-
taktni. Ma porad potrebu se deti i dospélych dotykat, a da nam to s asistentkou hodné
prace mu to vysvetlovat, Ze to detem vadi.

Podle Stipka® jsou dvé nejéastsjsi formy reakci déti s ADHD utok a tnik. Pro titok
je typické agresivni chovani, zlobeni, vulgarity, nezbednosti, ni¢eni véci, urdzeni, boj
0 pozornost. Forma uniku zahrnuje nemoc, regresi, popieni nebo zlehfovani. Déti
vyzaduji pozornost a fikaji si o ni riiznymi zpisoby. Pokud ma dité problémy s chovanim,
nemusi mu zalezet na tom, jakym zpiisobem tuto pottebu vyjadiuje. Ditéti je lhostejné,
zda je pozornost pozitivni nebo negativni. Spokoji se i s negativni pozornosti, v pfipadé
Ze se mu nedostava té pozitivni. Vzdjemné reakce se pak upeviuji a dit€ tyto vzorce
chovani opakuje. Proto je trpélivd a chapavéd reakce na negativni projevy ditcte,
motivovana zajmem o n¢, tak dulezita.

Prace s Adamkem je pro Vlad’ku i asistentku vyCerpavajici z divodu jeho agrese.
»INapadani spoluzaku, pral se. Porad se s nekym postuchoval a hadal. Rodice si stéZovali.
Meli jsme i jeden uraz, zlomeninu. Adam neumi odhadnout miru toho, co uz miize ublizit. **
Vlad’ka k tomu ale uvadi i druhy uhel pohledu. Zamysli se nad pfi¢inou agresivniho
chovani. ,, Nemad a nemél to v zZivoté lehké. Nechci, aby to vypadalo, ze ho omlouvam. Ani
se nedivim tomu, proc jeho chovani je problémové. Z toho mala, co vim o jeho Zivote, ho
lituju. Uz pred narozenim to nemél idealni a po narozeni také ne. Rodina je v péci
OSPOD. Po narozeni tam bylo i fyzické nasili. Nemiizeme se divit, ze se chova tak, jak se
chovd. “ Po Gvaze 0 mozné pfic¢ing€ agresivniho chovani hovoti i o pfistupu k Adamovi

a 0 jeho potiebé zajmu, lasky a pochvaly. ,, Fakt se snazim o maximalni trpélivost a 0 to

51 STIPEK, P. Dité na zabiti: prirucka pro rodice déti a dospivajicich s problémovym chovdinim, s. 33
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davat mu to, co potrebuje. Lasku, pochvalu a hlavné zdjem. (...) V tomhle jsme s pani
asistentkou zajedno. Vyzaduje neustalou komunikaci. Chce, abych se o néj zajimala.*
dospéle, mé a asistentku, snad to nejndarocnéjsi. Porad se mu vénovat. To vénovani se ...
chce i po ostatnich zaméstnancich skoly. A dopliuje, jak se uspokojovani Adamovy
potteby jevi nezasvécenému okoli: , Vypada to, zZe dospélé zdrzuje od prdace, porad
nekomu néco vyklada a chce, aby si s nim dospéli povidali. Treba i kucharky. *

to psychicky. Abych byla klidna a vyrovnand, aby to neodnasely ty ostatni déti, ktery za
to nemuzou. Ktery se snazi byt v klidu a hodny. *

Udrzet trpélivost, vyrovnanost a byt empaticka, jak respondentky uvadéji, jsou
podle mne nejdulezitéjsi schopnosti vychovatele i asistenta pedagoga. Jsou dulezité nejen
pro zachovani si vlastniho psychického zdravi, ale i pro podpotené dité a pro ostatni déti
v kolektivu. Jsou to jedny z dulezitych faktor( pro nastaveni a udrzeni dobrého klimatu
v kolektivu déti ve Skolni druzing. Pro déti s poruchou chovani nebo i problémy v chovani
je obzvlast dilezity i z4jem v podobé vyzadovani neustalé pozornosti. Myslim si, Ze
asistent pedagoga i vychovatel by tuto potiebu ditéte méli rozumné akceptovat a zvysenou
miru pozornosti mu vénovat. V opa¢ném piipadé muze byt projev nezajmu a odmitnuti
ze strany asistenta nebo vychovatele u ditéte spoustééem emocnich vykyvi a nezadoucich

projevll chovani, jako je napiiklad agrese aj.

3.3.9 Dité za to nemuze

Vlad’ka se zamysli nad tim, jaky je rozdil mezi détmi s poruchou chovani, problémy
Vv chovani a témi, co normalné zlobi. K rozpoznani rozdili vyuzivd svou zkuSenost,
véetné matetské zkuSenosti: ,,Ano, tyto déti mam uz asi tak ctyri roky pravidelné
V oddéleni. Néekteré jsou diagnostikované, jiné ne. Ale podle mé problémy s chovanim
maji. (...) Jsem mama dvou deti a poznam normalni zlobeni od poruch chovani. Zlobivé
dité se da zvladnout. Da se mu to vysvétlit. Neni v tom pravidelnost, trvalost, zaludnost.
Mam ted’ jednu zlobivou holcicku, jenom zlobivou (usmiva se). Je to divoska, musim ji
usmeérnovat, napominat, ale jinak vim, Ze mi neutece, Ze neublizi ostatnim. Spis u ni hrozi,
Ze si zpusobi uraz jako zlomend ruka nebo rozsekla hlava. Sice ji musim hlidat, ale je to

jenom o vysvétlovani a napominani. Kdezto déti s poruchou chovani jsou jiné, néjak
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neklidné zvnitiku. Neda se predvidat, co zrovna udélaji. U jenom zlobivého ditéte to
muizes odhadnout. Ale u techhle ne. *

Z vlastni zkuSenosti uvadi, ze déti si své nevhodné chovani uvédomuji. Vi, co je
Spatn€. ,,Vykrikuji, vyrusuji nebo se perou, i kdyz rozumoveé vi, Ze je to spatné, Ze to nemaji
delat. Adam s ADHD mi jednou rekl, Ze vi, Ze nemd utikat a vykrikovat, ale Ze on za to
nemiize, protoze to prosteé delat musi. A bezmocné se mi pri tom dival do oci. Tenkrat mi
ho bylo lito. Néekdy to jsou na téhle praci takové momenty, Ze te to chytne za srdce. *

Tento moment, ktery jsem oznacila slovy ,,dité¢ za to nemize*, je moment, kdy si
nékteré respondentky uvédomily vnitini volani nebo upozornéni ditéte, ze své chovani
nema pod kontrolou, neovlada je, nemiize za n¢. Vlad’ka tady hovoii o zkuSenosti ur¢itého
,.prozieni®, Ze véci nejsou tak, jak se n4m mohou jednoduse jevit. Ze je potieba premyslet
a hledat vysvétleni.

Podobn¢ jako Vlad’ka vnima projevy poruch chovani i asistentka pedagoga Dana.
Jeji zkusenost, s vysvétlenim potieby pritomnosti asistenta pedagoga v oddéleni Skolni
druZiny ostatnim détem, je velmi silna. , Pani vychovatelka se snazila detem priblizit
hravou formou, proc ja jsem tam jako asistentka, pro¢ mé tam ten Petr potrebuje. Co to
viastné znamend ADHD, jaky ten Petr md viastné problém. Cetli jsme knizku Tygr déla
U44 uaa, kterd je napsand podle pribéhii déti s ADHD. Cetli jsme, Ze to dité za to nemiize,
Ze mu porad v hlave kFici tygr, ktery krici, udeélej todle a todle, a on se to snazi néjak
ovladat. A Ze v tom spociva ta porucha chovani a soustiedeni. Aby to déti pochopily, zZe
on to nedéla schvalne.  Posledni véta je pro Danu zvlast’ dulezita. Potieba, aby déti pro
n¢ ptijatelnou formou pochopily Petrovo chovani.

Podobné Stipek® vysvétluje pocity déti s ADHD: ,, Prrestavte si, ze mdte v sobé
nutkani, které jen stézi potlacujete. Musite ho mit neustdle pod kontrolou. I jako dospéli
byste to zvladli tezko, neni proto divu, Ze vycerpané déti toto napéti ,upousteji * a projevuji
se neklidnym, nepozornym, nesoustredénym nebo zlobivym chovanim. Kazdodenné musi
bojovat o pozici mezi ostatnimi. Chtéji uznani, lasku, prijeti, respekt a uspéch stejné jako
kdokoli jiny. Své problémy resi jedinymi zpiisoby, které znaji a které alespon nékdy

fungovaly. “

52 STIPEK, P. Dité na zabiti: prirucka pro rodice déti a dospivajicich s problémovym chovanim, s. 32.
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V tomto tématu se vyskytuji dva velmi silné momenty. Jeden z dilezitych vychov-
nych momenti nastinila Dana, kdyz popisuje, jak vhodnym a pro mne i originalnim zpu-
sobem pani vychovatelka vysvétlila détem problematiku ADHD. Podle mne je toto dobry
ptiklad fungovani inkluze v praxi. Jde o to nejen vychovné pusobit na dité z pozice pe-
dagogického pracovnika a mirnit nebo kompenzovat nezddouci projevy jeho chovani, ale
1 plsobit na ostatni déti. Aby i1 ony védely, proc¢ se tak dit¢ s ADHD chova, byly pro ngj
ptikladem a pomahaly mu tak problémy v jeho chovani mirnit. Kdyz déti budou rozumét
tomu, pro€ se tak chova, budou s nim Iépe spolupracovat.

Druhym momentem je uvédoméni si, ze dit¢ s ADHD za své chovani nemuze.
Z vyzkumnych studii zabyvajicich se problematikou pti¢iny vzniku syndromu ADHD
vyplyva, ze ADHD ma az z 80 % dédicny zéklad. Vnéjsi faktory jako vychova, Zivotni
prostiedi ditéte, nebo biologické vlivy, hraji roli podstatné mensi, pfitom ani na tyto samo
dité nema realny vliv.>® Toto zjiiténi je vyznamné i z toho hlediska, Ze ovliviiuje, jak
vychovatel¢ a asistenti k ditéti ptistupuji (viz dale). Jak uvadi naptiklad Vlad’ka, ktera ve
svém piistupu zdlraziiuje pozitivni motivaci a odménovani spravného chovani: ,.Ja

6

vzdycky Fikam, Ze spravné chovani neni pro dité s problémem samoziejmosti.

3.3.10 Co by kdyby

Vsechny respondentky se ¢aste€né zamysleji nad tim, zda by to ve Skolni druZiné §lo bez
pritomnosti asistentli pedagoga u déti s problémy v chovani. Dana ptipousti, Ze ¢astecné
by to §lo, ale omezeni ostatnich déti by byla neamérné velika. ,, Kdyby tam asistent nebyl,
tak by vychovatelka nemohla v té druziné fungovat tak, jak by bylo tieba. Dité s poruchou
chovani by to tam hodné narusovalo. Vychovatelka by bez asistenta nemohla fungovat.
Takové dité vyzaduje ne nepretrzitou pozornost, ale hodné moc pozornosti. Viibec by ji
nezbyval cas na ostatni deti. *

Dana v nepfitomnosti asistenta pedagoga vidi hlavni problém v dopadu na kvalitu
(zajmoveho) vzdelavani, které je také poslanim Skolni druziny. ,, Nékteré cinnosti pri
vyucovani by se bez asistenta nedaly viibec deélat a v druziné také ne. Nebylo by naplnény

poslani nebo jak to rict, ehm... dobré fungovani skolni druziny. Néjak by to slo, muselo

58 Srov. GOETZ, M. a UHLIKOVA, P. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele, . 69.
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by to jit, ale chod druziny by byl naruseny. Je to o kvalite. Ve vyucovani i v druzine by
nebyla kvalita. Ta kvalita bez asistenta by byla narusend.

S kvalitou souvisi 1 iivaha Vlad’ky, ktera popisuje svou snahu o zvladnuti ditéte
s diagnostikovanou poruchou chovani. ,, Ale zatvrdila jsem se a Fikala jsem si, Ze je to
vyzva a ze to musim dat. Zkousela jsem jiné metody prdce s nim. Vic s nim mluvit, chvalit
ho. Sedat si k nému na obéde. Moc to nepomohlo, ale ja jsem méla pocit, Ze aspon néco
delam. “ Vlad’ka také uvazuje v roviné ,,co by kdyby*. Poklada si otazku, co nastane, kdyz
se vV odd¢leni sejde vice déti s poruchami chovani. Sama takovou zkuSenost kratkodobé
méla. ,, Pokud je vice déti se specialné vzdelavacimi potiebami z ditvodii poruchy chovani,
tak je mozné mit v oddéleni i dva asistenty. Méla jsem mozZnost si to zkusit, ale tohle urcite
V druziné nedoporucuju “

V tomto ptipadé pro ni nejvetsim problémem byl hluk. ,, Misto jednoho asistenta ti
tam mluvi dva. Druzina je jina nez dopoledni vyucovani. Je tam vic volnosti a tim i vic
hluku. Je to prirozené, ze déti spolu mluvi. Ale i kazdy dospély je hlucny. Prosté toho bylo
moc. UdrzZet pozornost a zklidnit pri odpoledni cinnosti dvé déti je o hodné ndrocnéjsi nez
Jjedno. “ Problém se vyftesil pietfazenim jednoho ditéte s poruchou chovéni do jiného od-
déleni. Vlad’ka se ale zamysli nad tim, jak by bylo mozné danou situaci s vice détmi s po-
ruchou chovani v jednom kolektivu $kolni druziny zvladnout. ,, Miij ndzor je, ze pokud
ma byt problémovych déti v oddéleni vice, tak je tomu treba prizpiisobit prostredi. Mensi
kolektiv, a ne 29 deti. A i jinou tiidu. Chtélo by to uz prostornou mistnost vybavenou jen
pro Skolni druzinu, kde by byl relaxacni koutek a prostor pro tvoreni i prostorna herna. *
Pt1 popisu realného stavu prostfedi Skolni druziny si uvédomuje, Ze takto neni mozné
zachovat kvalitu vzdélavani. ,, Ale v praxi, kde mame druzinu ve Skolni tride, kde jsou
lavice a vzadu maly koberec na hrani. To je pro 29 déti, kde dvé maji diagnostikovanou

¢

poruchu chovani s ADHD a jsou opravdu neklidné, tak to nejde. *

3.3.11 Riziko a bezpe¢nost

Prostfedi Skolni druziny z pohledu bezpecnosti pro déti s poruchou chovani vnimaji re-
spondentky jako rizikové¢jsi nez prostiedi, ve kterém probihd dopoledni Skolni vyuka.
Dana uvadi, ze ve Skolni druzin€ je rezim volngjsi. Bezpecnostni riziko spatfuje ve vol-

n¢j$im rezimu. ,, Prave pro deti s poruchou chovani je druzina, co se tyka bezpecnosti,
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rizikovéjsi. Protoze jsou ve Skole uz od rana a maji problémy s pozornosti a hyperaktivi-
tou a pri tom volnéjsim rezimu miize vzniknout vic problémui. “ Podobné hovoii i Vlad’ka.
Mnohem rizikovéjsi pro to, Ze se nékomu stane uraz, je podle ni prostiedi skolni druziny.
wProtoze odpoledne uz jsou deéti unavené z vyucovani a potiebuji se néjak vybit. Jsou
divocejsi, tési se na to, Ze nebudou muset sedet v lavicich.

Alena se na riziko a bezpecnost diva dvéma thly pohledu. Na strané jedné se jeste
vice do hloubky nez Dana zamysli nad riziky v prostiedi Skolni druziny. Uvadi konkrétni
krizové situace. Rezim Skolni druziny také popisuje jako volnéjsi. ,, Déti si tam maji jit za
odménu a pro radost. Pohrat a néco vyrobit. At uz je to rizena ¢innost anebo volnd za-
bava. Chovani ditéte s poruchou chovani ve skolni druziné popisuje jako rizikové pro
né samotné i pro ostatni déti. ,, Ale chlapecek to pojal jako ,Tak, a ted konecné miizu litat
a Skodit. Musel jsem ctyri hodiny vysedet, a ted’ vam ukazu!* Byla v ném nakumulovana
to reknu pausalné, tak jednou tydné se té mamince volalo z druziny, Ze néco provedl nebo
nékomu ublizil a aby si pro ného prisla. “ Matka si byla védoma véaznosti situace a snazila
se chlapce vyzvedavat ze skolni druziny dtive. ,,Ale tohle, Ze chodil diive domii, vidy
trvalo nejdéle ctrndct dni. Pak tam zase zacal byvat az do ctyr do odpoledne. Prvni dva
dny byly v poradku, ale pak se vse vratilo do starych koleji.

O krizovych situacich Alena uvadi, Ze se na né s kolegynémi piipravovaly predem.
., Pani vychovatelka uz byla domluvena s ostatnimi vychovatelkami, zZe kdyz bude
krizovka, Ze ji pribéhnou na pomoc. Na tyhle situace bylo potreba minimdlné tri lidi.
Jako diilezitou vnima sehranost tymu pii krizovych situacich. ,, Kdyz napadl z niceho nic
dva kluky, tak jedna vychovatelka hlidala deti, ja jsem hlidala jeho a nase pani
vychovatelka volala mamince.

Druhym uhlem pohledu je Alenina tvaha nad ptfi¢inami problémového chovani
a nepfimétené agrese. Podle Aleny se jako jedna z mnoha pfi¢in jevi nepFitomnost
muzského prvku ve vychové. V prvni tfidé chlapec navstévoval sportovni krouzek. ,, Ale
tam byl skvely pan ucitel, ktery to vedl, sel z neho respekt uz od pohledu. A ten si ho umél
srovnat sam. Kdyz zlobil, tak mu dal délat diepy, tFeba deset diepii. A jak on strasné chtél,
tak se na tech sportovkdch snazil. ““ Pan ucitel mél pevné nastavena pravidla. ,, Vedel, jak
se ma chovat, a Ze pokud nebude respektovat pravidla, tak budou tresty a zakazy a vylouci

ho. Tam to relativné fungovalo.“ To, Ze Roman chodil na sportovni krouzek rad, svéd¢i
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o tom, ze piisného pana ucitele respektoval. Romaniv biologicky otec v domacnosti
chybél a partner matky, ktery Romana fyzicky nepfimétfené trestal, zfejmé nebyl tim

spravnym vzorem, ke kterému by Roman mohl pfilnout.

vvvvvv

a obavy z neptedvidatelného chovani. , Ze nikdy nevis dopredu, co zrovna udéld, e si
nemuzes byt jista. Miize to byt hodinu v pohodé, a najednou mu néco preleti pres nos
a porve se. Je z toho uraz a ani asistent nestaci véas zareagovat. ““ Dodava, Ze zkuSenosti
uz ma sice hodng¢, ale vzdy ji néco prekvapi. Popisuje napiiklad krizovou situaci, které
nedokézala zabranit: ,, Jdeme normdalné na obéd, Adam se nam vytrhne a najednou tiiskne
do pozZarniho hlasice a spusti se alarm. Dvé u néj stojime, a presto se to stane. “

O roli asistenta pedagoga Vlad’ka hovoii pozitivné, ale ptipousti, Ze ,, je to ndrocné
a rozhodné asistent neni spasitel. Je to pro mé obrovska pomoc, ale problémy v chovani
nevyresi. Pomuze vysveétlit, zklidni, ohlida, aby Adam neublizoval détem. *

Hanka nejvétsi riziko vidi v presunech. ,, 4 tyhlety deti, Jirik ma castecny autismus
a ADHD, maji prave problémy pri presunech. Kdyz se prechazi do jidelny a v jidelné, do
Satny, na krouzky. A nejsou schopné to samy zvladnout.

Rovnéz nefizenou €innost vnima jako rizikovou. ,, Protoze jakmile maji spontanni
cinnost, tak jsou jak utrzeny ze retézu. Neumi si sami hrat. Potiebujou pordad nékoho
k sobé. A s vrstevniky si malo hraji, moc si nerozumi. Ale zdlezi to na tom, jakou maji
poruchu. Oni to resi tak, aspon z moji zkuSenosti, fackama a mlacenim, anebo naopak
nezajmem. Jiritk ma porad stereotypni hru, hraje si porad s jednou hrackou. Nechce ji
Nikomu piijcit.

Riziko vidi Dana i1 v tom, Ze si Petr vynucuje pozornost svého okoli. ,, Ma rad
kolektiv, ale nékdy mi pripada, Ze si tu pozornost vynucuje za kazdou cenu. Chce byt
V kolektivu, chce byt stredem kolektivu, aby si ho vSichni v§imali. Ale jeste sam neumi
odhadnout, kdy se to jesté nehodi. A problém je, kdyz si to zacne vynucovat, zZe chce treba
pri skupinové praci v druziné byt za kazdou cenu tady v téhle skupine. Disledkem
neustalého vynucovani si pozornosti je podle Dany stav, kdy Petra déti z kolektivu
vyclenuji. ,, 4 pak vznikaji problémy, Ze ho déti, se kterymi ma problémy, nekdy z kolektivu
vyclenuji. Kdyz je to prirozené, tak se s nim bavi. Ale kdyz si to zacne vynucovat, tak tomu
deti nejsou pristupny.

Riziko a bezpecnost je silnym tématem pro vSechny respondentky. Souhlasim

s Alenou, ze prostredi §kolni druZiny je rizikovejsi co do moznosti vzniku riznych trazd.
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A pro déti s poruchami a problémy v chovani toto plati dvojnasob. Je to zpiisobeno také
dobou po vyucovani, protoze odpoledne jsou déti jiz unavené z dopoledniho vyucovani
a pottebuji kompenzaci k dopoledni Cinnosti, kterou je pohyb a volnost.

Alena poukazuje na neptitomnost muzského prvku v roding jako jednu z moznych
piicin zvysené agrese déti. Toto vyplyva i ze studie, ve které se Garnefski, Arends a Cate®*
zam¢tili na vztah mezi absenci otce a agresi u déti. Vysledky ukazaly, ze déti, které
vyrustaly bez otce, mély vyssi rovein agrese nez déti s obéma rodici. Autoti také zjistili,
ze absence otce v raném détstvi méela vétsi vliv na pozdéjsi agresivitu déti nez absence

otce v pozdéjsich letech.

3.3.12 ZkuSenost a zodpovédnost

Vlastni zkuSenost s matefstvim uvadi respondentky jako jeden z impulzi ke zvoleni si
profese asistenta pedagoga. Dana opakované uvadi, Ze je matkou tii déti a vzdy chtéla
pracovat s détmi. Jako studentka chodila hlidat déti do rodin a pracovala jako vedouci na
détskych taborech. O zkuSenosti hovoii v souvislosti se svou profesni piipravou
a s uvadénim do pracovniho procesu. Ceni si toho, Ze ji vyucovali pedagogové z praxe.
., Bylo dobry, Ze tam byli vyucujici, kteri sami tu praci bud vykondvali, nebo to byli ucitelé,
nebo délali v pedagogicko-psychologické poradné. ** ZkuSenosti aktivné vyhledava a do-
ptava se na n¢ ostatnich kolegu. ,, Neddvno jsem absolvovala setkavani asistentii. A prave
to bylo mysleno tak, aby si ty asistenti rekli, co je trapi, co by chteli zlepsit, co a jak kde
funguje a na jaké Skole, predavdani zkuSenosti. Ucitelka byla bezvadna, sama uci na
prvnim stupni. Takze tam prave bylo dobry, Ze ona sama tomu rozuméla, té problematice.
A opravdu to bylo povidani z praxe. Sdileni zkuSenosti pro svou profesi vidi jako
podstatné ptinosnéjsi nez samotné uceni se teorii. ,, Myslim, Ze mi prineslo o hodné vic,
kdyz jsem zjistila, jak to funguje jinde.

Dana v souvislosti s absolvovanym vzdélanim zminuje také téma zodpoveédnosti.
Zamysli se i nad tim, zda dvoumési¢ni studium pedagogiky je dostate¢né pro prevzeti
zodpovédnosti za déti ve vzdélavacim procesu. ,, Clovék v podstaté tu zodpovédnost ma
nebo mu ji daji skoro hned. Nevim, jestli ta priprava staci. Ja jsem kurz délala pil roku,

I3

ale néekteri ho delali treba dva mésice.

% GARNEFSKI, H., ARENDS, E., CATE, R. Growing up without a father: The effects on aggression and
sexual behavior. Personality and Individual Differences, 2001, 30(4), s. 595-604.
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Alena v ptivodnim zaméstnani citila obavy a respekt, méla niz§i sebevédomi.
Duvodem byly nedostatecné zkuSenosti. ,, Myslela jsem si, Ze mi neprislusi to hodnotit,
kdyz jsem védéla, Ze ja tu zkuSenost ani pravomoc nemam. “ V druhém zaméstnani se citi
jistéji. Zpétné, na zakladé zkuSenosti, svij pristup k chlapci s problémovym chovanim
hodnoti slovy: ,, Ted uz na to také naziram jinak. Uz bych od zacatku byla striktnéjsi
a diislednéjsi. Tehdy jsem byla moc hodna. Cekala jsem, Ze kdyz ja pijdu na néj po
dobrym, tak se mi to po dobrym vrati.““ Objevuje u sebe problémy se sebeobétovanim
anizkym sebevédomim. Zamysli se nad tim, nakolik se ji dafi s témito problémy
pracovat. ,, Ale ono to nefungovalo. A asi bych se taky tolik neobétovala, to se ucim i za
chodu a i ted’ si myslim, Ze jsou véci, ve kterych se obétuju az moc. Ze délam véci, které
mi treba ani neprislusi. (...) Nosim détem ukoly az domii. Dopisuju jim poznamky, i kdyz
to sami taky zvladnou.

Prilisnou obétavost pro druhé negativné vnima Alenina rodina, hlavné jeji vlastni
déti. ,, Kdyz jsem se zpétné na to podivala a resila to s nima, tak jsme se dopatraly toho,
Ze maji pravdu v tom, Ze bych méla ubrat. Ze uz to zasahuje do té osobni roviny. “ Pedél
mezi tim, co spada do pracovni ndplné€ a co uz je v roving Cisté osobni (obétovani se pro
druhého), je tenky a leckdy neurcity. I z odpovédi ostatnich respondentek vyplyva, ze
kazdy ma tuto hranici nastavenou jinak. Alena ma nejvétsi problém fikat ,,ne®, ale diky
prozité zkuSenosti si je tohoto problému védoma a situace, které to vyzaduji, jiz vice
promysli. ,, Noo... Porad se asi jeste hledam. (0smé&v) V tom, kde je ta hranice, kdy uz rict
jasné: ,Ne, a bude to takhle a takhle. Tohle pro tebe uz deélat nebudu. * Ale porad mam
V sobé, Ze se mi to ,ne ‘ Fika Spatné.

Vlad’ka o zodpovédnosti v pozici vychovatelky hovoii v souvislosti se spolupraci.
,, Prisla jsem do nového kolektivu super lidicek, kde funguje spoluprdce. (Smich) Mame
zodpovédnost samozirejmé jenom za svoje déti, ale pomahdme si. “ Specifikuje spolupraci
tymu vychovatelek i asistentli pedagoga pii praci s détmi s ADHD nebo jinymi poru-
chami chovani. ,,Kdyz mdme v oddéleni dité, treba s ADHD nebo s jinou poruchou
chovani, tak ho vsechny hlidame. Ono uplné staci, kdyz o tomhle ditéti vSechny vime
a v§imame si ho, tfeba na chodbdach, kdyz jde na toaletu, nebo v jidelne nebo kdyz jde na
krouzky. I pri ranni druziné. \Vzdycky si vic v§imam techto deti.

Zodpovédnost a starost ma I 0 vSechny ostatni déti. Vnimat rizika a piedchazet

problémlim a traztim bere Vlad’ka jako svou praci. ,, Hlidam i ty, co normalné zlobi, i kdyz
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Zadnou poruchu chovani nemaji. (smich) Ale to je moje prace, vsimat si a predchdzet
problémiim, vraziim a vSemu, co se miize stdt. I tomu, Ze tieba jen zmateny prvidacek
nekde zabloudi. Hm... V tomhle jsem se nasla.

O predavani si zkusenosti s kolegynémi hovoti i Dana. ,, Dobré bylo, Ze kdyz jsme
prichazeli do druziny, tak se mé vzdycky vychovatelka ptala, co dneska, jestli je Petr od
rana v pohode, nebo jestli byl néjaky probléem. A podle toho prizpiisobovala ten program.
A i ostatni vychovatelky, které se u Petra stiidaly, se se mnou radily a snazily se mu
prizpiisobovat. Chtely znat i miij nazor. *“ Zjisténi a vzajemné sdileni informaci a ptipadné
prizpusobeni programu aktualni situaci vnima Dana jako dobr¢.

Timto tématem rezonuje také poteba neustale na sobé pracovat. Zamyslet se nad
svou praci, kam se ubiram, jestli je néco, co jsem udé€lala $patné, a co mam udélat pro to,
abych to pfisté zvladla 1épe. Neustalé hledani svych limith a hranic, co je jeste piipustné
a co nikoliv. ZkuSenost vnimam jako zaklad pro dobrou praci asistenta pedagoga
i vychovatele a vlastné vSech pedagogickych pracovnikd. Ze zkusenosti vSichni vycha-
zime. Souznim s ndzorem Aleny, Ze se nemame branit novym zkusenostem a nemame se
bat zmén. Alena prosla i zkuSenosti se zménou zaméstnavatele. Dobré a pfinosné pro

praxi je nebat se zkusenosti sdilet s kolegy.

3.3.13 Predstavy okoli o praci asistenta pedagoga a vychovatele

ve Skolni druziné
Téma zminuji respondentky jen okrajove€, kdyZ se snaZi o konfrontaci zkreslenych
piedstav vefejnosti se skutecnosti, jak ji ony samy vnimaji. Vychovatelka Vladka fika:
., Lidi Fikaji, Ze je to obycejné hlidani deti, ale to se naramné pletou. Prace vychovatelky
v druziné taky neni zrovna prochdzka rizovym sadem. Musis byt pordd ve strehu. Nikdy
nevis, co za minutu prijde. Nekdy je to adrenalin.“ Z Vladky je citit, Ze se ji slova

ree

0 ,,oby¢ejném hlidani déti* dotykaji a mrzi ji. ,, Aby si mohla néjakou prdci kritizovat, tak
Ji ¢lovék musi nejdiiv poznat. A tohle se mi stava i u ucitelek, které nékdy v druziné
suplujou, zZe mi pak reknou, Ze si vitbec nemyslely, jak je to narocné oproti klasickému

Naro¢nost prace vychovatele ve Skolni druziné spatfuje mj. v povinnosti ,, uhlidat
prichody a odchody deti z druziny, ohlidat krouzky a odchody a prichody z krouzkii.

Uhlidat vSechny samostatné odchody. A do toho jesté s detmi delat smysluplnou rizenou
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cinnost tak, aby je to bavilo.” Rozdily oproti dopolednimu Skolnimu vyucovani jsou
podle Vlad’ky v tom, ze ,, druzina md volnéjsi rezim, nejsou prestavky. Takze jedes furt,
dokud déti neodejdou.

Jako pozitivni vidi, zZe si sama muze volit aktivity. Zmifiuje i prvek dobrovolnosti
u déti pti skladbé aktivit. ,, Napln a aktivity si volim sama. Dost casto i podle toho, na co
mam ndladu ja anebo i deti. Taky jim davam vybrat, co budeme délat priste, co tieba
chteji vyrabeét, co chtéji cist a tak dal. Je tady ta volnost, to je pravda. Vétsi volnost
V aktivitach. Dobrovolnost. Nemusi se sedét v lavicich. Treba na toaletu nejsou vymezené
prestavky.“ Na jednu stranu Vlad’ka organizuje fizenou ¢innost déti, zaroven je i hlida
a tesi jejich odchody na odpoledni krouzky a navraty z nich. ,,4 to uz je opravdu jen
hlidani. Je to strasné ndrocné, protoze mam déti, které maji béhem odpoledne i tri
aktivity. Takze mi deti neustdle prichazi a odchdzi a vSechno to skloubit je fakt hodné,
hodné narocny. “

S timto 1 souvisi téma odpovédnosti, které se prolind do vétSiny ostatnich témat.
,,»A do toho mam za déti odpovédnost. Takze neustdla kontrola, abych se nespletla a nepo-
slala domii nekoho, kdo jit nemd. “ Alena o odpovédnosti hovoii dlouho a také podstatné
jinak nez respondentky, které pracuji na pozici asistentek pedagoga. Je to pro ni stéZejni
téma.

Ve vypovédich respondentek se objevuje, Ze jejich okoli mé zkreslenou piedstavu
o praci skolni druziny. Je to proto, Ze teprve ten, kdo si projde zkuSenosti s provozem
Skolni druziny minimalné v rozsahu jednoho tydne, mtze ziskat ur¢ity nahled. Tématem
rezonuji pocity litosti nad nedocenénou praci ze strany vetejnosti. Respondentky se
naopak snazi argumentovat a naro¢nost své prace vysvétlovat. Vyzdvihuji dobrovolnost

v aktivitach a jako stézejni vnimaji odpovédnost za svéfené déti.

3.3.14 Medikace

Téma medikace zminuji také vSechny respondentky. Medikaci vnimaji velmi pozitivné.
Z4dna z respondentek se nezamysli nad piipadnymi nezadoucimi uéinky medikace.
Pouze zminuji, ze — na rozdil od asistentek a vychovatelek — nezddouci projevy medikace
vnimaji samotné déti.

Naptiklad Alena uvadi, ze problémové chovani a krizové situace pii ob&édé se

,Srovnaly® medikaci, byt zde byl problém v davkovani 1éku. ,, Dostdval malou davku,
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ktera staci na tii hodiny rano, a pak je zase probléem. Ted uz snad md upravenou medikaci
a mél by brat lék i v poledne.

Alena zminuje i problém s podavanim medikace. ,, Maminka nevyridila souhlas
S tim, Ze mu lék miize podavat zaméstnanec Skoly. Argumentuje tim, Ze on to zvladne
sam. " Piesunuti zodpovédnosti za uzivani medikace z dosp€lého na dit¢ vsak Alena
vnima jako velmi rizikové. ,, Ale to ja vidim jako obrovsky problém, protoze on si je nosi
v tasce, ale nikde neni kontrola, zda lék uzil, anebo zda nevzal vétsi davku, nez ma uzivat.
Nekolikrat na to maminka byla upozornéna a volana kviili tomu do Skoly, Ze tam hrozi
nebezpeci, ze on ty léky da dalsim détem. *“ Na Alené bylo patrné, ze hovotit o Romanové
matce ji neni pfijemné a ze ji vnima Silné negativné. Pfistup matky k podéavani 1€kt Alenu
mrzi. Z jejich slov je citit urcita rezignace a bezmoc. ,, Ale i ta maminka k tomu pristupuje
stylem: ,On to umi, a tecka. Nebudu o tom se skolou diskutovat. “*

Dana téma medikace uvadi v souvislosti se zamyslenim se nad tim, kde vnima, ze
je nejvice problémul s chovanim. Prostfedi Skolni druziny je podle ni narocnéjsi na
zvladani problémovych situaci. Medikaci ptivodné Petrovi podavala sama se souhlasem
zakonnych zastupct a teditele. ,, Ano, diive jsem mu davala pulku Ritalinu pred zacdtkem
druziny. Dnes dostdva léky rano, nez jde do skoly. Do Skoly se vypravuje sam, maminka
dela od Sesti hodin. ** Zde se vypovédi Aleny a Dany shoduji. Ob¢ uvadé;ji stejny problém,
kdy je zodpové&dnost za uzivani 1€kli prenesena na dit€ samotné a pak se stava, ze léky
ptestane uzivat. ,, Neékdy se stane, Ze si léky nevezme.

Dana dokaze rozpoznat, kdy Petr 1éky neuzivd a jaké to ma nésledky na jeho
chovani. ,, Od rana se nedokaze soustredit, furt déla néco jiného. Leze pod lavici, boucha
do stolu. Déla veci, které nedelal uz davno. Jako by se s chovanim vratil do prvni tFidy.
Schvalné hazel pero na zem a plazil se pak pro néj po celé tiide. Pti vynechani 1€kt
pozoruje v chovani regresi. ,, To jsou véci, které délal hodné v prvni tiidé. Pak uz to tolik
nedeélal. A zase zacal, kdyz si nevzal léky.

S Petrovou matkou Dana spolupracuje a snazi se piijit na ptic¢inu regrese v chovani.
Bez dobré spoluprace a divéry mezi asistentkou a matkou by nebylo mozné regresi
Vv chovani vysvétlit a napravit. Dana se nespokojila pouze s vysvétlenim, Ze Petr si léky
nebral, ale zjistovala ve spolupraci s matkou, pro¢ s uzivanim léku ptestal. ,, S maminkou
Jsme to zjistovaly, a nebral si je, protoze mél pocit, Ze je z nich unavenej. Rikal, Ze kdyz

si ten prdsek vezme, tak je unavenej a nemiize delat to, co by chteél. Jenze to, co by chtel,
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tak to je (smich) pravé tohleto, co nam vsem vadi, ze déld, a rusi nas tim. On by to moc
chtel delat, a ty léky pomahaji ktomu, aby se uklidnil. *“ Dité si podle Dany vnitiné
uvédomuje, ze ho Iéky tlumi pfi pro nés nezadoucich projevech chovani. Vadi mu to,
a proto se jejich uzivani vyhyba.

Hanka o medikaci hovoti v souvislosti s intenzitou nezadouciho chovani. ,, Minuly
rok jsme méli chlapce, kterému jsem pak uz medikaci podavala ja. A rozdil v intenzité
toho nezadouciho chovani byl obrovsky. Myslim pred medikaci a pak, kdyz se mu zacala
medikace podavat. Celkove se zklidnil a uz to s nim slo.” Uvadi také, co v praxi
s podavanim medikace souvisi: ,, Musi byt pisemny souhlas reditele a zakonnych zdstupcii
ditete. Léky predepisoval détsky psychiatr, ktery primo doporucil davkovani a to, Ze léky
miize podavat Skola. Musi s tim souhlasit zakonny zastupce, reditel a o podavani lékii se
vede pisemna evidence. “

Téma medikace je pro mne piekvapenim. Necekala jsem, Ze asistentky i vychova-
telky ji budou v8echny vnimat pozitivné. Ani jedna se nezamyslela nad piipadnymi nega-
tivy medikace. Diivodem mize byt tleva, protoze kdyz je dit¢ medikovano, nezadouci
projevy v chovani jsou mnohem mén¢ intenzivni. Neni to tak, ze by Gplné€ vymizely, jsou
stale, ale objevuji se s niz§i mirou intenzity. Rovnéz mé piekvapilo i negativni stanovisko
déti samotnych k medikaci a hlavné uvadény divod: ze jim medikace nedovoluje délat
to, co by ony samy chtély.

Ja sama vyhranény nazor na medikaci nemam, protoze dlouhodobé s medikova-
nymi détmi pracuji a u¢inky medikace, 1 ty negativni, vnimam. V nedavné dobé¢ jsem
méla moznost pravidelné pozorovat zménu v medikaci u chlapce s ADHD. U ptvodni
medikace se nezadouci u¢inky projevovaly jako letargie a silné nechutenstvi. Po zméné
léka ptislo odeznéni nezadoucich G¢inku, chlapec je méné apaticky a pravidelné obédva.
Novym poznatkem pro mne je, ze nékteti rodi¢e pienechavaji zodpovédnost v uzivani
1€kd na samotném ditéti. J& osobné jsem se s timto jevem béhem své pedagogické praxe
nesetkala. V' tomto piipadé si myslim, ze by $kolni poradenské pracovisté mélo pracovat
srodi¢i a vyuzit vS§echny mozné prostiedky K tomu, aby doslo k napravé. Minimalné

nabidnout pomoc s podavanim 1€k Skolou.

63



3.3.15 Pomoc

Téma ,,pomoc* navazuje na vSechna predchozi témata. Respondentky pocit'uji pfi své
praci potiebu pomoci. Obraceji se na vychovné poradce, skolni psychology a specidlni
pedagogy.

Alena o pomoc pozadala pti,, problémech s chovanim ve Skole i v druziné, napadani
deti. Pak se k tomu jednani kromé maminky prizvaly i OSPOD a socialni pracovnice. *
Alena dale uvadi i ptiklady problematické spoluprace s rodinou: ,,Maminka dostala
kontakt na skolniho psychologa, prislibila spoluprdaci, ale nedodrzela to. Pak se do toho
viozil nevlastni tatinek, prislibil, Ze to budou resit, ale vsechno skoncilo jednou navstévou
u psychologa a pak stejné nic nedodrzeli.” Alena z toho citi frustraci, protoze rodina neni
ochotna nabizenou pomoc vyuzit.

Pomoc specidlniho pedagoga vyhledala i Dana. Potifebovala v zacatcich své profese
poradit s ptistupem k Petrovi. ,,Prredtim jsem méla sezeni se specialni pedagozkou a ta mi
pravé vsechno rekla. Jaké mél problémy, co predchazelo tomu, nez ja jsem tam nastou-
pila. Co tam vlastnée s nim méli za problémy. “ Seznamovani probihalo formou rozebirani
konkrétnich ptipadd z praxe, kdy specialni pedagozka Danu seznamovala s kritickymi
situacemi a probirala s ni Petrovy reakce a to, jak s nim pracovat. ,, Kdyz nastoupil do
Skoly, ze jim utikal ze tridy. Pri vytvarce nechtél malovat a béhal po tridé. Pri hudebce
nechtél zpivat a kricel, a hudebku kvilli nému v podstaté viibec neméli. Kricel, ze on
nechce zpivat a at nikdo nezpiva. Nebyl k utiSeni. V ten moment musela prdci asistenta
zastavat specialni pedagozka. Musela si ho vzit ze tridy a zklidnit ho. Suplovala roli
asistenta. Jinak by ucitelka nemohla vitbec ucit. *

Alena zminuje, jak se ji v situaci, kdy ji Roman fyzicky ublizil, snazilo pomoci
vedeni Skoly 1 ostatni kolegové. Svou praci vnima jako vyzvu. ,,Jd jsem to brala jako
vyzvu, protoze jsem tam mela velkou oporu ve vedeni i v kolegynich. A védéla jsem, Ze se
mi snazi vyjit vstric. Chteli mi i tu treti tFidu nastavit jinak, zakomponovat tam stridani
S jinym asistentem, ktery by s Romanem uz Sel do treti tridy, a mé by dali jinou praci na
dopoledne a odpoledne bych s chlapeckem byla v druzine. “ Protoze pfislibena pomoc
z technickych diivodli nebyla mozna, Alena byla nucena praci zménit. ,, Ale bohuzel to
neklaplo, protoze dalsi rok v prvni tridé nemeéli Zadné dité s asistentem. *

Alena zménila zaméstnavatele, a ma tak moznost porovnat pfistupy k asistentim

pedagoga. ,,Je to uz tieba taky dobou, Ze uz se pohled na asistenta pedagoga zménil. Ze
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uz nejsou brani jako rivalové ucitelek a vychovatelek. Tady v nynéejsim zaméstnani je to
Jjiné. Uz ucitelé i vychovatelky vidi prinos asistentii v hodinach. (...) Na predchozi skole
spoléhali na mé jako na asistenta jako samostatnou jednotku, Ze si vSechno obstaram
a zaridim sama. Zdadné extra porady nebyly, vse bylo individudlni, jen to, co jsme si mezi
sebou rekli. Na nic nebyla kapacita ani cas.” Nevyhovovalo ji, Zze nebyla brana jako
soucast tymu, ale pouze jako asistentka konkrétniho ditéte. S Romanem si musela poradit
sama. V novém pusobisti se citi 1épe. ,, Vidim se vic jako soucast tymu jako celku,
| ucitelského sboru. A to jsem predtim necitila. Tady jsou asistenti vyuZivani i na jiné
cinnosti, jako jsou tireba dozory nebo suplovani. Poznavam pri nich jiné ucitele a ostatni
deti. Nevidim jen to svoje dité a svoji pani ucitelku a vychovatelku.

Vniménim pracovni role asistenta pedagoga se zabyva také Moravkova Vejrochova.>
Uvadi dvé zakladni vychodiska pro jeho ¢innost. StéZejnim ukolem asistenta pedagoga je
podpora vzdélavani Zaka se SVP. Jeho hlavni ¢innosti je pfima prace s zaky se SVP,
ktera je vSak i v zajmu déti ve tfidé a je dopliovana o dalsi potfebné ¢innosti, zejména
komunikaci s rodi¢i, vytvareni u¢ebnich pomicek a materiald, podpora ucitele. Asistent
pedagoga vyrazné ovliviiuje klima tiidy, socialné-psychologické vazby jejich ¢lentd
I naplnovani vzdélavacich potfeb vSech ucastniki, i déti bez SVP. Ucitel ptitom nesmi
rezignovat na ptimou praci s zakem se SVP. Asistent pedagoga je druhym pedagogickym
pracovnikem ve tfid¢, je partnerem ucitele a jeho role je mnohem Sir$i nez jen piima
podpora vybraného Zaka nebo malé skupiny zakli se SVP. TotéZ lze fici i o praci asistenta
pedagoga ve Skolni druzinég.

Negativni zkuSenost Aleny, ktera v plivodnim zaméstnani byla vniména jako
asistentka konkrétniho 7aka a byla stale jen s nim, dopliiuje i zahrani¢ni vyzkum.%®
Vyplyva z néj, ze omezeni ¢innosti asistenta pedagoga na neustalou ptitomnost a podporu
pouze zaka se SVP je kontraproduktivni, vede ke stigmatizaci a socidlni izolaci Zaka
se SVP. Rovnéz pedagogické vedeni nedostateéné kvalifikovanym asistentem mutize mit
negativni dopady na vzdélani Zéka.

Vlad’ka téma pomoci uvadi svou prvotni zkuSenosti s ditétem s problémy v chovani

z doby v zacatcich inkluze. ,,Méla jsem Vv oddéleni chlapce, ktery, jak jsem se pozdéji

5 Srov. MORAVKOVA VEJROCHOVA, M. Standard prdce asistenta pedagoga, S. 15.

% Srov. WEBSTER, R., BLATCHFORD, P., BASSET, P., BROWN, P., MARTIN, C., RUSSELL, A.
Double standards and first principles: framing teaching assistant support for pupils with special education
needs. European Journal of Special Needs Education. 2010, &. 4, s. 319-336.
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dozvedela, byl v péci detského psychiatra a byl medikovany. O diagnoze jsem védéla
pouze stylem ,jedna pani povidala®, protoze matka jeho projevy problémového chovani
odmitala se Skolou resit. Prosté nespolupracovala.  Situace pro ni byla naro¢na a stresu-
jici. ,, Pro mé ndpor na psychiku, protoze on se tieba nechtél zvednout ze Zidle a jit s nami
na obed. Z obéda zas odmital jit zpét do tiidy, nechtél pracovat a byl vulgarni a agre-
sivani. “ Uvadi, ze se v to dobu neméla na koho obratit. ,, Vedeni mi reklo, Ze to musim
nejak zvladnout. Vse se zacalo vesit, az kdyz mél problémy a byl nezvladatelny i pri vyu-
covani. * Stresujici bylo, Ze se tyto projevy u chlapce opakovaly kazdy den. Stejnou
situaci by v dnesni dobé¢ jiz fesila jinak: ,, Zacala bych u vychovného poradce. Ne...,
vlastné nejdriv bych to probrala s tridni, pak vychovny poradce. Pravdepodobne bych
dostala do oddéleni hned na vypomoc Skolni asistentku, ktera by se mnou byla alespon
V dobé obéda, ale spis az do doby, nez by Sel chlapec domii. ““ Vlad’ka uptesiiuje soucasné
postupy feSeni situace, kdy se v kolektivu déti skolni druziny objevi dité s problémy
v chovani. ,, 4 vychovny poradce by zacal komunikovat s maminkou. Dnes uz skola tohle
Fesi jinak. Md jiné moznosti, pomaha i Skolni psycholog. Ten by to urcité s matkou probral
a s chlapcem by pracoval. “ Nastinuje proces, ktery probiha od identifikace problému az
do zmirnéni negativnich projevii chovani u konkrétniho ditéte. Tento proces je zdlouhavy,
s obtizné piedvidatelnou dobou trvani.

Aktualné maji pedagogové i rodi¢e moznost vyhledat odbornou pedagogickou po-
moc V obtiznych situacich. Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, odbornou pedagogickou pomoc
pro zaky se SVP zajist'uji Skolska poradenska zatizeni, do kterych spada pedagogogicko-
psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum, piipadné stfedisko vychovné
péce. Dalsi uroven odborné pomoci zajist'uji Skolni poradenska pracovisté, ktera ptisobi
pfimo v prostorach Skol a poradensti pracovnici jsou Skole, pedagogim a zakiim
k dispozici, v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

., Reditel zakladni, stiedni a vy$si odborné skoly zabezpecuje poskytovani poraden-
skych sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence,
kteri spolupracuji zejména s tridnimi uciteli, uciteli vychov, pripadné s dalsimi pedago-
gickymi pracovniky Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole miize byt zajisto-
vano i skolnim psychologem nebo skolnim specialnim pedagogem. “ (§ 7 odst. 1 vyhlasky

¢. 72/2005 Sb.). Zakladni model $kolniho poradenstvi funguje na vSech typech a stupnich
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$kol.” V soucasném vychovné-vzdélavacim systému se viak model, kdy poradenské
sluzby poskytuje pouze vychovny poradce a Skolni metodik prevence, jevi jako nedo-
stadujici. Skolni poradenskéa pracoviité se proto rozsifuji o pracovni pozice $kolniho
psychologa a §kolniho specialniho pedagoga, piipadné o socialniho pedagoga.®®

Zakladni ¢innosti $kolniho poradenského pracovisté ve vztahu k zakim s poruchou
chovani jsou dle § 7 odst. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. tyto:

e poskytovani podplirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a sledovani a vyhodnocovani uc¢innosti zvolenych podptrnych opatieni,

e pribézna a dlouhodoba péce o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi,

e cCasna intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych 74kt a t¥idnich kolektivi,

e predchdzeni vSem formam rizikového chovani v¢etné riznych forem Sikany a dis-
kriminace,

e metodickd podpora uditeliim pii pouziti psychologickych a specidln¢ pedagogic-
kych postuptl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

e spoluprace a komunikace mezi $kolou a zdkonnymi zastupci,

¢ spoluprace skoly se Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

O spolupraci se skolnim psychologem hovoti vSechny respondentky. Pouze Dana
vyuziva v pripad¢ potifeby konzultace specidlniho pedagoga, protoze na jeji Skole neni
ziizena pracovni pozice §kolniho psychologa. Skolni poradenské pracovisté zagina zasta-
vat nenahraditelnou tlohu. Rodi¢lim se sice nabizi moznost Vv pfipad¢ problémt s chova-
nim zaka vyuZit sluzeb Skolského poradenského zatizeni, ovSem pokud je toto nabizeno
prvotné, mize to rodice od feSeni problému odradit, jelikoz v téchto zatizenich byva
dlouha ¢ekaci doba. Pokud by ve v§ech skolach fungoval vyse zminény rozsiteny model,
domnivam se, ze feSeni problémil a dosaZeni v€asné intervence v podob¢ podplrnych
opatieni by probihalo rychleji. Inkluzivni vzdélavani mize fungovat pouze Vv piipad¢, ze
je kazdému Zékovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytovana komplexni péce,
které 1ze nejefektivnéji dosdhnout pii spolupraci poradenskych pracovniki s vyucujicimi

a vychovateli. Tohoto postupu lze nejlépe dosahnout na padé skoly.>®

57 Srov. SVAMBERK SAUEROVA, M., SPACKOVA, K. a NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika
V praxi: komplexni péce o deéti se SPUCH, S. 42.

5 Srov. KNOTOVA, D. Skolni poradenstvi, s. 26.

5 Srov. KNOTOVA, D. Skolni poradenstvi, s. 26.
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O komplexni péci hovoti i vychovatelka Hanka. Prvnim krokem je informovani
rodi¢li o problému. ,, Problémy a informovani rodicu resim ja. A kdyz je problém vétsi,
trvalejsi, tak to resi vychovna komise, kde je vychovny poradce, skolni psycholog, tiidni
ucitel a zakonni zastupci ditéte. Ja potom resim jednotlivé informovani rodice o chovani
ditéte. At uz resim aktudlni problém nebo jen pribézné informuji o chovani.* Popisuje
také proces spoluprace s poradenskym pracovistém. ,, Cele skolni poradenské pracovisté
probird chovani a problémy ditéte s rodici. Rikaji, jak by to mélo byt, domlouvaji se, jak
budou postupovat dal, a pak mi pres tridni ucitelku predaji informaci a instrukce, jak
mam s ditétem ja i asistentka pracovat, co je potreba delat, jak hodnotit jeho chovani,
jaké metody a postupy pouzivat. I vychovny poradce nam ty instrukce dava. Je to
0 spoluprdci. Ja na tu vychovnou komisi chodit nemiizu, protoze mam odpoledne druzinu.
Ale spoluprdce probiha, vsichni o tom vime, seznamime se s tim. “ Jako stézejni vnima
spolupraci mezi vSemi pedagogy i rodici.

Matéjcek® uvadi, Ze porozumét vychové znamena porozumét vztahu mezi vycho-
vatelem a ditétem. Tento vztah neni vztahem jednoznacné zavislosti. Na jedné strané neni
jen ten, kdo pouze vysila vychovné podnéty a na druhé strané jen ten, kdo je pasivné
pfijima a je jimi utvaren a pretvaien. Nékdy podléhame klamné piedstave, ze vychova je
jednostranna, ze se jedna o jednostranné pusobeni na dité. Vychovny vztah je ale ve
skutec¢nosti vzajemny a oboustranny. Dité je jeho prostiedim ovliviiovano a formovano,
samo ale také do n¢ho zasahuje, utvari si ho a pretvari.

Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze si nékteti rodi¢e neuvédomuji, Ze na své dité piisobi
jiz od jeho narozeni. Diisledky zanedbané nebo nespravné vychovy si pak ¢asto uvédomi
az pii problémech v chovani svych déti. Najednou nevédi, jak urcité nezadouci chovani
zménit, a ¢asto pak vyhledavaji odbornou pomoc. Zjisténi, ze musi zaéit s napravou
u sebe, je pro né piekvapivé a ¢asto ho prvotné odmitaji. Ale neni jiné cesty k naprave,
nez zacit u sebe samych. Svou reflexi tématu ,,pomoc* bych zakoncila slovy mého kolegy,

Skolniho psychologa: dité je obrazem svych rodicu.

80 Srov. MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém?, s. 21.
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3.3.16 Vychovny pristup k détem s poruchami chovani a problémy

VvV chovani
Posledni téma, kter¢ je obsazeno v kazdém rozhovoru, jsem objevila az v samém zavéru
prace s vyzkumnymi daty. Vnimam ho jako stéZejni a zpracovavam ho pouze v rozsahu
uskute¢nénych rozhovord.

Vsechny respondentky se zamysleji nad praci s détmi S poruchami chovani. Kladou
si otazky a také si na né odpovidaji. Nékteré odpovédi se shoduji, jiné nikoliv. Zadné dvé
Z popsanych situaci nejsou stejné, vzdy maji drobné odliSnosti. Zrovna tak déti nejsou
stejné. Synonymem pro ,,praci S détmi‘ je v tomto ptipad¢ vychova. Vlad’ka ji specifikuje
jako cestu. ,, Nehledat to, proc to nejde, ale hledat to, jak by to mohlo jit.* Uvadi, ze
s Adamem pracuje hlavné asistentka. ,,S Adamem pracujeme podle doporuceni poradny
a vychovného poradce. Odmeérnovani, smajliky atd. “ Zakladem prace s détmi s poruchou
chovani je podle ni odménovani. ,, A uz je to jenom pochvala nebo sladkost nebo i néjaka
hracka za to, Ze se dite chova dobre. Ja vzidycky rikam, Ze spravné chovani neni pro dité
S problémem samoziejmosti. *

Munden a Arcelus®® pozitivni posilovani fadi mezi techniky zaméfené na zmirnéni
nezadouciho chovani. Podstatou této techniky je ocetiovani, v ptipadé Adamka odména.
Zalezi na dosp€lém, aby ditéti vSe jasné, srozumitelné a jednodusSe vysvétlil. Pokud se
dité zachova spravné, musime mu vysvétlit jeho spravné chovani, hned ho pochvalit
a odmeénit. Pokud dité pochopi, co je spravné a co ne, uvédomi si, za jaké chovani
pochvéleno nebude a za jaké naopak chvalu miize ocekdvat. Takovd odména mize mit
rizné podoby. Pro déti Skolniho véku mizZe byt vhodnou odménou nase divera v to, ze
zvladnou nékteré ukony samy. Napiiklad pfinést nebo odnést pomicky do kabinetu.
Doma si s nimi rodi¢e mohou zahrat hru pro celou rodinu nebo je mohou nechat divat na
oblibeny film, jit s nimi do akvaparku. Odmeény jsou velice dilezité. Ovsem, co bude
vnimat jako odmeénu jedno dité, nemusi byt jako odména vnimano jinym ditétem. Neméli
bychom zapominat také na to, ze déti s ADHD jsou impulzivni, nedockavé a neklidné.
V ptipadé, Ze odména nebude okamZita a dit€ bude muset ¢ekat, dochazi ke ztraté efektu
odmeény. Odmény je ditlezité obménovat, aby dit€¢ neomrzely. Rodice mohou zadat o radu

terapeuta. Déti s ADHD casto neplni své povinnosti v¢éas a nékteré je neplni vibec.

61 Srov. MUNDEN, A. a ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled souc¢asnych poznatkii
a pristupii pro rodice a odborniky, s. 91-93.
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Odkléadaji domaci prace a ptipravu do Skoly. Toto jim mize usnadnit sestaveni tydenniho
harmonogramu, se kterym rovnéz mize pomoci terapeut.

Dilezita je podle Vlad’ky spolupréace vSech lidi podilejicich se na vychove ditcte:
rodicd, prarodi¢u i pedagogu. ,, V praxi to funguje tak, ze skola prostiednictvim vychov-
ného poradce spolupracuje i s rodici, i treba s prarodici.” Chovani ditéte se hodnoti
formou ,,smajlika. ,,To je bud’ slunicko, nebo mracoun. A dité denné ukazuje, co dostalo.
A podle smajlikit ho odménuje doma i maminka. Pochvala, dobroty, hracka, kino. Je toho
vice. Adam navstévuje s maminkou Skolniho psychologa, ktery odménovani probira
s maminkou. ,, Pani ucitelka dava smajliky za dopoledni vyucovani a ja nebo asistentka
davame smajliky za odpoledni druzinu. *“ Reakce Adama odpovidaji jeho diagn6ze ADHD
S poruchou emoci. ,, Za slunicko je usmév, ale kdyz dame mracouna, tak jsou to dost casto
negativni silné emocni reakce. Adam se za mracouna i vzteka. Place. Nékdy se i zasekne
a nechce odejit domu. “ Vlad’ka uvadi, jak konkrétni krizové situace fesi. ,, Vzdy je to
0 tom s nim klidné mluvit, vysvétlovat mu to, co bylo Spatné, za co mracouna dostal. Treba
za to, Ze se valel po zemi v jidelnée.

Dalsi metodou, kterou Vlad’ka pouziva, je poukazovani na vhodné chovani ostat-
nich a také projevovani zajmu. ,, Ukazovat mu, jak to ma byt spravne. Chvdlit jiné déti,
aby videl, ze ostatni dostanou pochvalu za dobré chovani, a chtél byt jako oni.*
V podstaté se jedné o uplatnéni principti socidlniho uceni.

Piinos asistenta pedagoga vidi Vlad’ka hlavné v tom, Ze ji pomaha s vychovou.
Vnima4, Ze nejen ona sama jako vychovatelka, ale i asistent pedagoga je pro déti piikladem
avzorem. ,, Déti vidi, ze jejich spoluzak se chova jinak, nevhodné. Treba vykrikuje. A vidi
taky, jak s nim pani asistentka pracuje, co mu rikd, jak ho uklidnuje. Hodné pouziva riizné
formy odmeén, chvali. Pracuje nebo vlastné pomaha i ostatnim détem a nejen pri tom, kdyz
néco vyrabime, ale i treba p¥i presunech, doprovazi je na krouzky, z krouzkii je zase
naopak privede za nami na hristé. Déti ji maji rdadi.

Hanka o zkuSenosti s praci asistenta pedagoga s détmi s poruchou chovani hovoii
v souvislosti s osobnosti asistenta pedagoga. ,, Vis co, je to o tom clovéku, ktery ti tam
prijde. Jak on je nasmerovany k tem detem, jak je schopny to zvladnout nebo nezvladnout
a sam jak chce.” Také vzhledem k dfivéjsim zkuSenostem vnima u asistentky jako
dilezity jeji postoj k praci. ,,Je to o tom, jak se ten ¢lovék stavi k praci. Jestli ji vidi a chce,

anebo se mu nechce a deéla jen to, co musi. Deti lenost a nevsimavost vyciti. Davaji to
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najevo. A pokud je asistent lenivy, tak to nefunguje. Taky jsem to zazila.* Jako opak
a priklad toho, jak by spoluprace asistenta pedagoga a vychovatele méla probihat, uvadi
svou aktualni zkusenost. ,, Détem asistentka dopomaha, ale tim zpiisobem, Ze ji nemusim
ani nic rikat. Bavi ji t0. Sama vidi, co je treba, a zvedne se a udéla to.

Hanka si uvédomuje naroCnost prace asistenta pedagoga, pokud ji vykonava
s laskou a se zajmem détem pomahat. ,, Ted mam stesti, mam Sikovnou asistentku, kterd
se Vaskovi maximalné venuje. Je porad s nim. Témér se od nej nehne. Pri cesté na obéd,
v jidelné u néj sedi a pak i ve tride. I venku je u ného. A pokud si Vasek hraje s ostatnimi,
tak se téch her bud sama ucastni, nebo stoji vedle a sleduje ho.* Asistenta pedagoga
vnima jako svou oporu. Diilezity je pro ni lidsky pFistup, se kterym souvisi pochopent,
vstiicnost a spoluprace. ,, Obcas ji taky vystridam a jsem u Vaska ja, aby i ona méla
trochu zménu. Pak pracuje s ostatnimi détmi, tFeba jim cte nebo déld jinou rizenou cin-
nost. Vidim na ni, Ze je z VaSka taky unavena. Spolupracujeme a vyhovime si. ““ Je mozné
fici, Ze principy, které jsou zdliraznovany pii vychoveé déti se SVP, podporuji také dobré

fungovani spoluprace mezi pedagogy.
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Z.avér

Cilem mé diplomové prace bylo hledat odpovédi na otazku, jak asistenti pedagoga a vy-
chovatelé ve Skolni druzin¢ uvazuji o vychové déti s poruchami chovani a problémy
vV chovani. V tivodnich kapitolach jsem se snazila specifikovat kontext vychovy déti
s poruchou chovéni nebo problémy v chovani z pohledu odborné literatury.

Nejprve jsem se zabyvala rozlisenim poruch chovani a problému v chovani u déti
mladsiho Skolniho véku. Pro rozliSeni problémil v chovéni a poruch chovani se ukazuji
jako dulezita hlediska zdmeéru (dit€ s problémem v chovani si poruSovani pravidel
uvédomuje, dit¢ s poruchou chovani nikoliv), casové dimenze (u déti s problémy
Vv chovani mé nezadouci chovani kratkodoby charakter nebo byva disledkem aktudlnich
konflikti v jejich blizkém okoli, naopak u déti s poruchou chovani je nezddouci chovéani
v disledku porusovani pravidel dlouhodobé a nesouvisi piimo s aktudlnimi konflikty
Vv jejich okoli), ndpravy, kompenzace a reedukace. Napravu problémii v chovani déti je
mozné zvladnout v rdmci spoluprace pedagoga s rodi¢i déti formou zavedeni specialné
pedagogickych metod, jako je naptiklad pravidelny rezim hodnoceni chovani, ktery
zminuji v kapitole 3.3.16. U déti s poruchou chovani je potieba tuto metodu rozsitit
0 nahrazeni nezadouciho zptsobu chovani zplisobem pfijatelnym. V praxi se jedna
o reedukaci probihajici ve spolupraci pedagoga a celého poradenského pracovisté, do
které je vhodné zapojit i rodice ditéte. Reedukaci u ditéte s problémem v chovani zvladne
pedagog samostatné, ale u ditéte s poruchou chovani je potieba spolupracovat se Skolnim
poradenskym pracovistém.

Podrobngji jsem se vénovala také specifickym porucham chovani, zejména syn-
dromu ADHD. Vsechny déti, o kterych respondentky hovotily, mély ADHD diagnostiko-
vano. ADHD se u nich vyskytovalo souc¢asné s nékterymi poruchami chovani, jako je
opozi¢ni poruchou chovéani s delikvenci. Zadna z respondentek stanovenou diagnozu
nerozporovala. Respondentky ani netvrdily, Ze ADHD spise nez za vyvojovou poruchu
povazuji za dusledek zasadnich chyb ve vychové, jak tvrdi néktefi psychologové nebo

pedagogové. V ramcei vyzkumného Setfeni se ale ukazovalo, Ze tendenci ke zleh¢ovani
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nezadoucich projevii chovani u déti s ADHD maji jejich rodice. Nékteti odmitaji
problémy fesit, nespolupracuji s pedagogy nebo zanedbavaji podavani Iékafem stanovené
medikace. To pak vede k prohloubeni potizi ditéte s ADHD, ke zvySeni rizika urazu ditéte
1 jeho okoli a také az k enormni zatézi pedagogi, kteti s ditétem pracuji. Rovnéz jsem
objevila rozdily v projevech ADHD b&hem Skolniho vyucovani a ve skolni druziné. Déti
s ADHD jsou béhem $kolniho vyucovani jesté schopny pracovat a omezen¢ se soustiedit
na vyuku, naopak v odpoledni Skolni druzin€ jiz maji silnou potiebu ventilovat nashro-
mazdeénou energii. [ toto vede ke zvySeni rizika urazu ditéte 1 jeho okoli a k enormni zatézi
pedagogt.

Druhd kapitola vénovand problematice inkluzivniho vzd€ldvani mj. nastifiuje
legislativni ukotveni pozice asistenta pedagoga. Respondenti v rozhovorech zmifuji
problematiku inkluzivniho vzdélavani. Jako jedno z vyzkumnych témat jsem ji ale
nezaradila, protoze ji odmitli hodnotit. Jejich vypoveédi vnimam jako ztotoznéni se se
souCasnym stavem, na rozdil od diskusi tykajicich se inkluzivniho vzdélavani, které nasi
spole¢nosti rezonuji. Problematika inkluzivniho vzdélavani je pro mou diplomovou préci
dialezitd z divodu potieby individudlniho pedagogického pfistupu k détem s problémy
Vv chovani a poruchami chovani. Tyto déti jsou diky inkluzivnimu pfistupu ve vzdélavani
zacletiovany do hlavniho vzdélavaciho proudu. Bez inkluzivniho pfistupu ke vzdélavani,
tak jak jsem ho nastinila v druhé kapitole, by byly ohrozeny $kolnim neuspéchem.

Jadrem diplomové préace je tfeti kapitola, ktera predstavuje vlastni kvalitativni
vyzkumné Setieni, ve kterém jsem hledala odpoveéd’ na otdzku, jak asistenti pedagoga
a vychovatelé ve skolni druZiné€ uvazuji o vychové déti s poruchami chovani a problémy
Vv chovani. Zajimala mne prozita zkuSenost ¢tyi konkrétnich pedagogt, jejich postiehy,
nazory, problémy, neuspéchy a naopak i jejich radost z toho, kdyz se jim dafi. Pomoci
otevienych rozhovori jsem zjistovala, jak o vychové déti s poruchou chovéani nebo
s problémy v chovéani ve Skolni druziné€ uvazuji samotni vychovatelé a asistenti pedagoga.
Snazila jsem se jejich osobni zkuSenosti se zkoumanym fenoménem popsat a porozumet
ji.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu interpretativni fenomenologické analyzy,
ktera se mi jevi jako nejvhodné&j$i pro vyzkum prozité zkuSenosti s vyzkumnym
fenoménem. V prubéhu vyzkumu jsem dospéla ke zméné ptivodni vyzkumné otazky, jaka

je zkuSenost s plisobenim asistentl pedagoga ve Skolnich druzinach, které navstévuji déti
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S poruchami chovani a problémy v chovani. Ke zmén¢ jsem piistoupila z toho divodu, Ze
béhem analyzy a interpretace rozhovora s respondenty jsem si uvédomila, ze pro né neni
stézejni zkusenost s plisobenim asistenta pedagoga, ale silnym a intenzivnim fenoménem
je vychova déti s poruchami chovani a problémy v chovani. Piisobeni asistenta pedagoga
je jen jednou ze soucasti onoho vychovného procesu.

Rozhovory jsem prepsala a nasledné jsem identifikovala vyznamna témata, ktera se
v nich objevovala. Néktera témata jsem propojovala s poznatky odborné literatury,
snazila jsem se sd¢leni respondentti také porozumét a reflektovat skrze vlastni zkuSenost.
V pribéhu vyzkumu jsem rozkryvala spolecna témata napii¢ vSemi piipady. Jednotliva
témata jsem netadila podle Cetnosti jejich vyskytu v rozhovorech, ale jejich fazeni jsem
nechala zamérné tak, jak jsem je v roli vyzkumnika i prostfednictvim osobni zkusenosti
se zkoumanym fenoménem subjektivné postupné objevovala. Proto potadi témat je
zaroven 1 obrazem mého vyzkumného procesu.

Z rozhovord se mi jevi, ze respondenti zachazeji do hloubky, opravdu a upiimné
hovoii o zkoumaném fenoménu. Nejintenzivnéji zminuji témata ,,rodi¢e a ,,Strach®.
Vsechny respondentky jsou matkami, a pravdépodobné i proto je téma ,,rodice* pro né
velmi citlivé. Respondentka Alena se svétuje se strachem a frustraci, hovoti o tom, jak
musela zménit zaméstnavatele a o diivodech, které ji k tomu vedly. Pfinos vyzkumu
Vv tomto ptipadé vidim v tom, Ze s podobnou situaci se mtze setkat kazdy asistent peda-
goga nebo vychovatel ve Skolni druzing€, a ma tedy moznost poznat, zZe neni sdm, kdo
timto prochazi. U tématu ,,rodi¢e” mne rovnéz piekvapilo, jak respondentky pozitivné
vnimaji jednani rodicu ostatnich déti, ktefi po Skole pozaduji, aby feSila problémové
chovani obtizné zvladatelnych déti s poruchou chovani.

S pocity strachu a frustrace souvisi také dalsi intenzivni pocit: pocit unavy. Prace
S détmi s poruchami chovani a problémy v chovani je naro¢na nejen psychicky, ale
I fyzicky. Negativné je vnimana zvlasté¢ zvySena mira hluku. Relaxace probiha formou
kompenzace pracovni zatéze. Respondentky vyhledavaji pro sviyj odpocinek klid, samotu,
cetbu nebo fyzickou namahu v podobé¢ dlouhych prochazek. Potieba relaxace je u nich
velmi intenzivni.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem také identifikovala problémy, které respon-
dentky vnimaji jako zasadni faktory ovliviiujici kvalitu jejich prace. Systémovy problém,

na ktery na zaklade¢ své zkusenosti upozoriuji vSechny respondentky, spo¢iva v chybéjici
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navaznosti v pfeddvani informaci o détech s poruchami chovani mezi matetskou Skolou,
Skolskym poradenskym zatizenim a zakladni Skolou. Navaznost je dalezitd pro zvladnuti
pifechodu z matefské Skoly na prvni stupenn zakladniho vzdé€lavani. Problém jsem
podrobnéji popsala v kap. 3.3.4. Mozné feSeni tohoto problému spatiuji v tom, Zze
poradenské zafizeni, kde jiz bylo dité dfive vySetfeno v predskolnim véku, zajisti né-
vaznost pfiznanych podplrnych opatieni pro zvladnuti ptechodu z matetské skoly na
prvni stupen zakladniho vzdélavani.

Dalsi faktory potiebné pro udrzeni kvality vzdélavaciho procesu ve skolni druziné
Vv piipadé, ze ji navstévuji déti s poruchou chovani nebo problémy v chovani, jsem
identifikovala zejména diky vypovédim, které mi poskytla respondentka Hanka. Na
danou problematiku se diva o¢ima vychovatele a zaroven specialniho pedagoga. Na rozdil
od asistentll pedagoga a vychovatelii md Hanka diky svému vzdélani v oboru specidlni
pedagogiky hlubsi znalosti i praktické zkuSenosti s poruchami chovéani. Doporucenimi,
ktera zde vyplyvaji, jsou mensi pocet déti v kolektivu, potieba vhodné upravenych prostor
pro skolni druzinu (aby se nejednalo o klasickou tfidu se $kolnimi lavicemi, ale 0 hernu
v kombinaci s prostorem umoziujicim relaxaci). V neposledni fadé se z vypovédi
respondentt ukazuje, jak dilezita je pfitomnost asistentti pedagoga v kolektivech s t€émito
détmi.

Bylo by vhodné, kdyby se témito zjisténimi do budoucna zabyvalo vedeni a zfizo-
vatelé Skol a Skolskych zatizeni. Jedna se totiZ o opatfeni, kterd mohou vyznamné sniZit
rizika vyplyvajici ze spole€ného vzdélavani déti intaktnich a déti s poruchami chovani.
Riziko a bezpecnost je rovnéz silnym tématem. Prostfedi Skolni druziny je vnimano jako
rizikov€j§i z hlediska moznosti vzniku riznych urazi. Jako nejvice rizikové jsou
respondenty vnimany piesuny déti, pobyt ve skolni jideln€ a spontanni ¢innosti v dobé,
kdy se v détech po dopolednim vyucovani nahromadi nevybita energie a mnohdy
I agresivita. Ve vyzkumném Setfeni vyvstala i otazka piiiny zvySené agrese déti. Re-
spondentky ji vnimaji mimo jiné také v souvislosti s nepfitomnosti muzského prvku
v rodin¢ ditéte s poruchou chovani. Zminuji také jasny vychovatelsky postoj a pevné
hranice (v uvedeném ptipad¢ nastavené pedagogem — muzem) jako zvlasté dilezité a také
funk¢ni pii vychoveé déti s poruchami chovani a problémy v chovani.

Objevila jsem také dualezity poznatek, ze respondentky vnimaji jako podstatné pro

svou praxi sdileni zkuSenosti a pocit'uji potiebu reflexe a sebereflexe (uvazovat nad svou

75



praci, kam se ubiram, zda je néco, co jsem udélala Spatné a co mam ude¢lat pro to, abych
to pristé zvladla 1épe), ziskavani novych zkusenosti, hledani svych limitd a hranic.
Zkusenost je respondenty vnimana jako zéklad pro dobrou praci asistenta pedagoga
i vychovatele a potazmo vSech pedagogickych pracovniki. Dobré a pfinosné pro praxi je
nebat se zkusenosti sdilet s kolegy.

Naopak negativné respondentky vnimaji piedstavy svého okoli o praci Skolnich
druzin. Snazi se argumentovat a narocnost prace vysvétlovat.

Ptekvapenim pro mne bylo téma medikace. Na rozdil ode mne ji vSechny respon-
dentky vnimaji jednoznacné pozitivné. Divodem je, Ze pii medikaci dochéazi u ditcte
K vyraznému snizeni intenzity nezadoucich projevl v chovani. J4 sama mam na zékladé
své pedagogické zkuSenosti k medikaci vyhrady z dtvodu nezadoucich vedlejSich
u¢inkll. Doporucuji nastavit dobrou funk¢ni spolupraci s rodi¢i a konzultovat s nimi
vypozorované projevy nezadoucich G¢inkd medikace. Rodi¢ by mél ptipadné zajistit
navstévu lékare, ktery medikaci upravi. Pfenechani zodpovédnosti v uzivani 1ékti na
ditéti, jak respondentky uvadéji, povazuji za nevhodné a nezodpovédné ze strany rodice.
V tomto piipadé¢ vnimam jako vhodny postup, aby Skolni poradenské pracovisteé praco-
valo s rodi¢em. Minimaln¢ by méla byt nabidnuta pomoc v moznosti podavani 1éku
Skolou.

Velmi intenzivnim tématem, S pfesahem i do ostatnich témat, je pro respondenty
téma ,,pomoc*. Potfebu pomoci pocituji vSechny respondentky. N&které porovnavaji
dobu ze zacatku své profesni kariéry se souCasnosti. Velmi pozitivné vnimaji posun
v praxi za poslednich n¢kolik let, zvlast¢ ptisobeni Skolnich poradenskych pracovist.
Zejména si ceni pomoci vychovnych poradct a Skolnich psychologt.

Inspirativni pro ostatni pedagogické pracovniky mize byt popis procesu feseni
problému s nevhodnym chovanim, jak ho nastinila respondentka Vlad’ka. Tento proces
zacina identifikaci problému s chovanim ditéte a vede az ke zmirnéni negativnich projevi
chovani. Proces je zdlouhavy, s obtizné piedvidatelnou dobou trvani. J4 osobn€ vnimam
ve své praxi uroven odborné pomoci pedagogiim jako dostacujici. V poslednich letech
dosSlo k vyraznému zlepSeni. Na nékterych Skolach byly zavedeny pozice Skolnich
psychologt a ptibylo i1 pedagogt specialnich. Ptesto bych na zakladé mého vyzkumného
Setfeni doporucovala Skolni poradenska pracovisté nejen rozsifovat o dalsi pracovniky,

protoze na nékterych skolach pozice Skolniho psychologa stile chybi, ale i pracovat na
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zvyseni kvality pomoci a hlavné na nastaveni dobré a kvalitni spoluprace mezi vSemi

pedagogickymi pracovniky, a to nejen v ramci skoly a $kolni druziny.
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Prilohy

Piiloha I: Prepis rozhovoru (Dana)

Mohla by si mi Fict néco o sobé? Cokoliv, co té napadne.
Hmm... O sobé? Rodina a tak?
Je to na tobé. Jak sebe samu vidis$?

Tak jsem normalni obyc¢ejna zenska. Matka tii déti. Jsem vdana. Je mi ¢tyficet étyfi. Byd-
lime na vesnici kousek od Ceskych Budgjovic v rodinném domecku. Méme psa, fenku.
Ehh... (pauza) Ted’ nevim, co bych jakoby fekla. (smich)

vvvvvv

Ty brd’o... Ur€it€ moje rodina. Déti, manzel, mamka a ségry. Vzdycky jsem chtéla velkou
rodinu. Jsem §tastna, Ze se mi to povedlo. Zijeme si tak n&jak spokojené. Déti jsem méla
brzo, ale nelituju toho. Ted” uz mame ¢as si uzivat. Nejstar§imu synovi je dvacet, studuje
na VSE v Praze. Prostiedni bude letos maturovat a dcera je v devaté t¥idé na zakladni
Skole. TakZe nas tento rok ¢ekd maturita a dvoje ptfijimacky. (smich) Ale zvladnem to,
déti jsou Sikovné.

Kromé rodiny, je jesté néco, co by si o sobé mohla Fict?

Jako jak? Jako jaka jsem? Tak mam rada zvitata, pejsky. (ismév) V jedné internetové
skupin€ poméhame opusténym nebo ztracenym pstim hledat novy domov. Jsem citliva na
Asi Ze nemam moc ¢asu jenom sama pro sebe. Pracuji na plny uvazek a domacnost, déti
a vSechno doma mi zaberou spoustu ¢asu. Rada cestuju a hrozné€ rada chodim. Kazdy den
délame s Lesinou (pes) a obcas i s détma hodné dlouhé prochazky. O vikendech neni
problém dvacet a 1 vic kilometrti. J66... Chozeni nas bavi. Manzel naplanuje cestu tieba
vlakem a pésky dvacet nebo klidné i tficet kilometrii zpatky doma. Je to moje relaxace.
(smich)

Co té privedlo k mySlence délat praci asistenta pedagoga? Jak té to viibec napadlo?

Tak ja jsem vzdycky chtéla délat s détma. Jesté kdyz jsem prosté studovala stiedni Skolu,
tak jsem se pfihléasila na peddk. To mi ale tenkrat nevySlo. A pfiSlo mi to jako dobra
moznost. Taky mé teda inspirovala moje kamaradka, ktera tu asistentku uz délala, a prace
ji bavila. Tak jsem se o to zacla zajimat. I jsem délala vedouciho v détskych oddilech,
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jezdila jsem na tabory a tak razn¢. Chodila jsem hlidat déti do rodin a s détmi jsem pra-
covala asi od patnacti. V podstaté vzdycky jsem chtéla d€lat s détmi.

Jak dlouho délas profesi asistenta pedagoga?
Ted’ mi je Ctyficet Ctyfi a asistenta pedagoga délam od Ctyficeti, takze uz Ctyfi roky.
Jak probihala tvoje profesni priprava? Co ji predchazelo?

Absolvovala jsem kurz asistenta pedagoga na ZVAS (Zatizeni pro dal$i vzdélavani peda-
gogickych pracovnikli a Stiedisko sluzeb Skolam). Mam stiedni Skolu, stfedoSkolské
vzdé€lani s maturitou, a délala jsem prodavacku. Prace v oboru nebyla. Mam hotelovku
anechtéla jsem d¢lat servirku ani kuchaiku. Prace jind nebyla, tak jsem zacala d¢€lat
prodavacku. Ale myslim si, Ze mi to také pfineslo k tomu dost, protoze jsem byla
Vv kontaktu s lidma a uméla jsem komunikovat s lidma. A to se mi v té préci (asistenta
pedagoga) hodilo. Pofad mé to tahlo k praci s détmi.

Bylo néco, co té béhem absolvovani profesni piipravy pirekvapilo? Néco, co jsi tieba
necekala?

Kazdy to ma tak nastaveny, Ze si to jako tieba tu praci idealizuje. A potom ho hodné véci
ptekvapi. A 1 pfesto, ze ten cloveék nema moc velké pedagogické vzdélani nebo nepfisel
tolik do kontaktu s téma détma, tak v podstaté tu zodpovédnost ma nebo mu ji daji
V podstaté skoro hned. Nevim, jestli ta ptiprava staci. J& jsem kurz dé€lala ptl roku, ale
nckteti ho délali treba dva mésice.

Probihalo studium podle tvych ofekavani? Nebo tam byl néjaky predmét nebo vyu-
cujici, ktery té prekvapil?

Bylo dobry, Ze tam byli vyucujici, ktefi sami tu praci bud’ vykonavali, nebo to byli uitelé,
nebo délali v pedagogicko-psychologické poradné. Mam pocit, ze nékdy jsme zbyte¢né
biflovali fakta. Né&ktefi ucitelé byli z praxe, povidali nam o praxi. Jini mentorovali. Ale
néktefi, tteba z psychologie, po nas chtéli poucky a teorii. Pro lidi, ktefi se v tom neori-
entujou, by mozna bylo lepsi uvadét piiklad z praxe.

Absolvovala jsi néjaké dopliujici vzdélani, tieba jiz v prubéhu tvé prace?

Vlastné ted’ nedavno jsem absolvovala setkavani asistentl. A pravé to bylo mysleno tak,
aby si ty asistenti fekli, co je trapi, co by chtéli zlepsit, co a jak kde funguje a na jaké
Skole, predavani zkuSenosti. Pravé ta ucitelka byla bezvadnd, sama uc¢i na prvnim stupni.
Bylo to rozdé€leno na prvni a druhy stupen. Takze tam pravé bylo dobry, Ze ona sama
tomu rozuméla, té problematice. A opravdu to bylo povidani z praxe. A to si myslim, ze
mi pfineslo o hodné vic, kdyz jsem zjistila, jak to funguje jinde. Nékdo tfeba ma pocit, ze
kdyz néco tesi, ze to fict nemuze uciteli. Nebo se prosté boji. A takhle, kdyZ jsme se bavili
s tou ucitelkou, tak ona fekla, to se viibec nebojte. To oni (ucitelé) prosté ptivitaj, zkusit
to mizesS vzdycky. Vznikl tam mezi nami super vztah, tykali jsme si. Bylo nas tam asi
osm, byla to uzaviena skupina.
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Setkavate se jesté?

Hmm... Ne. Ale to setkani bylo béhem roku pétkrat. Ale kontakty na sebe mame. Setkani
nevylucuju. Tfeba k tomu dojde.

Jak probihaly tvoje pracovni za¢atky v pozici asistenta pedagoga?

Je to vlastn¢ potad ta sama skola. Je to Skola ve mésté a chodi tam déti jak z mésta, tak
i z okolnich vesnic. Jsou tam déti rlizny, vétSina je uplné€ bez problému. Nepievlada tam
74dné etnikum. Skola neni v problémové lokalité, ani to neni sidliStni Skola. O tom, Ze
Skola hled4 asistenta pedagoga, jsem se dozvédéla od znamé, ktera tam déla vychovatelku
v druzin€. Ona védéla, ze studuji kurz pro asistenta pedagoga. A u nich vznikl problém,
ze pottebovali asistenta pedagoga v ptilce roku, kdy ja jsem zrovna ten kurz méla koncit.
A tak se to hodilo. Nejdiiv jsem jednala se specialni pedagozkou, kterd ma u nas asistenty
na starosti, a potom jsem jednala s feditelem. Podstatné pro né bylo, ze sama mam déti
a ze jsem s détmi pracovala jako tdborova vedouci.

Ta specialni pedagozka pusobi i jako vychovny poradce?

Ne, mame specialni pedagozku a vychovného poradce pro prvni stupen a druhého pro
druhy stupen.

A v jaké tridé a u jakého ditéte jsi zacinala?
Zacinala jsem u prvnaku. U chlapce Petra (jméno zménéno) s poruchama chovani. Tam
nebyl problém s u¢enim jako spiS s pozornosti a s chovanim.

Jaky byl tviij pracovni uvazek?

ProtoZe to byli prviici, tak prvni Etyfi hodiny jsem byla ve vyucovani a pak jesté dalsi tii
hodiny v druzing.

A jakou mél diagnézu? Dostala jsi informaci o prostiedi, v jakém vyrista?

ADHD a poruchy pozornosti. Ehmm... Kdyz jsem tam nastupovala, tak jsem ptedtim
méla sezeni se specidlni pedagoZzkou a ta mi pravé vSechno fekla. Jaké mél problémy, co
predchazelo tomu, nez ja jsem tam nastoupila. Co tam vlastné s nim méli za problémy.
No, Ze tam asistenta moc potiebujou, protoZe kdyZ nastoupil do Skoly, Ze jim utikal ze
ttidy. Pfi vytvarce nechtél malovat a béhal po tiid€. Pii hudebce nechtél zpivat a kiicel,
a hudebku kviili nému v podstaté viibec neméli. Kficel, ze on nechce zpivat a at’ nikdo
nezpiva. Nebyl k utiSeni. V ten moment musela praci asistenta zastavat specialni pe-
dagozka. Musela si ho vzit ze tfidy a zklidnit ho. Suplovala roli asistenta. Jinak by ucitelka
nemohla vibec ucit. Tam byl ten problém, Ze asistenta ve Skolce nejdiive mél, ale ta
maminka si zapomnéla zazadat na dalsi rok. Anebo to chtéla zkusit bez asistenta. A potom
zacCaly vznikat ve Skole problémy, tak se zjistilo, Ze to bez asistenta vubec neptjde, aby
vibec fungoval. Piestoze nema problémy s ucenim, tak jsou poruchy chovani tak

85



vyrazny, Ze to bez asistenta viibec nejde. Oni toho asistenta chtéli diiv, ale nez to vSechno
probéhlo, objednani do poradny a vysetteni, tak byl duben.

Jsi spokojena se svym finanénim ohodnocenim?

Je lepsi, kdyz mas vyssi uvazek. Pokud je uvazek polovicni, coz jsou Ctyfi vyucovaci
hodiny denng, tak je za to opravdu hodné malo. Hodn¢ asistentek si to doplituje tvazkem
vychovatele. J& tteba mam vyhodu, Ze mam manzela, ktery vydélava. Ale kdybych byla
samozivitelka, tak by to asi nestacilo. Taky zalezi na tom, kde zijes. Treba v Praze, kde
jsou vyssi zivotni naklady, tabulkovy plat nestaéi. Je to k uziveni, ale kdybych byla sa-
mozivitelka, tak bych asi ur€it¢ méla problém.

Jsi porad ve stejné tridé?
Ano, jsem u stejného ditéte. Dopoledne vyucovani a odpoledne $kolni druzina.
Pracuje§ i s jinymi détmi s poruchou chovani?

Obcas vypoméham i v ostatnich tfidach. K jednomu chlapci chodim pouze na prestavky.
V hodiné normalné funguje.

Jak tvou pracovni profesi vnima tvé okoli? Jak té berou kolegové?

J& si myslim, Ze u nas na Skole je to v pohod¢, protoZe tam uZ jsou na asistenty zvykli.
Protoze tam funguje spoluprace deset let od zacatku inkluze. A dokonce mé prekvapilo,
ze 1ti star$i. Nejdiiv jsem si myslela, Ze budou vstiicnéj$i ti mladsi ucitelé. Tteba ucitelka,
se kterou jsem zacinala, bylo ji padesat sedm. ,,Do ty doby, nez jsi pfisla, my neméli
vubec vytvarku, hudebku, to bylo prosté strasny. Kdyz ho Hana (specialni pedagozka)
neodvedla, tak to bylo prosté strasny. Nékdy byl den, ze se nedélalo kvili nému skoro
nic.*

KdyZ bych se zeptala na druZinu, jaké je vnimani tvé profese?

Ehm... Tam jsem taky spolupracovala s vychovatelkou, ktera byla pfisna. Byla rada, Ze
tam jako jsem. Akorat oproti pani ucitelce ho vice chtéla zapojit, skoro za kazdou cenu.
A myslim si, Ze nékdy to nebylo uplné nutny. Ze tieba, kdyz délali n&jakou vytvarnou
¢innost, tak on nechtél. A ona ho pfesvédcovala, ze musi. CoZ jsem s ni nesouhlasila. Pak
jsem se s ni o tom jako bavila. Nakonec pfistoupila na to, Ze to nechdme v podstaté na
ném, jestli on bude chtit. Kdyz nebude chtit, tak s nim budu ja dé€lat néco jinyho. Nebo
budeme délat jen leh¢i ¢ast, jinou formou. TakzZe jsem se s ni domluvila, Ze béhem tohohle
tydne, kdyZ on bude chtit, tak to s nim mohu dé¢lat. Tteba kdyz se bude ¢ist, on se u ¢teni
uklidni, a pak s nim budu délat vytvarku. A zkusit s nim v klidu néco udé€lat. Co se tyce
vytvarky, tak on prosté nespolupracoval. Vykiikoval (pfedvadéni chlapcovych vykiiki)
»Ja to délat nebudu! J4 to d€lat nebudu! Ja to d€lat nechci! J& jsem neschopnej, malovat
nebudu!*“ Ale je pravda, ze se to uz jako zlepsilo, Kdyz jsem ho do toho nenutila. Coz si
myslim, Ze je v té€ druzin¢ lepsi. Kdyz na to vychovatelka ptistoupi. Maji tam taky néjak
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rdmcové, ze musi délat tohleto nebo tamhleto. Ale neni to jako pfi vyucovani. Tam je to
volngjsi, v druzing. Myslim si, ze ta vychovatelka ma moznost k tomu takhle pfistoupit.

Co si myslis, Ze prace s détmi s poruchou chovani od asistenta pedagoga ve Skolni
druziné vyzaduje?

No... Vyzaduje hodné¢ trpélivosti. A v tej druziné si myslim, Ze je to jesté vic. A v druzing,
protoze kdyz pii té hodin¢ zlobil, aspon u nas to tak fungovalo, ta ucitelka ho dokazala
vic usmérnit. Protoze véd¢l, Ze ted’ se musi d€lat todle a todle, protoze je to prosté skola.

vvvvvvvv

vewvr

je to hodné o trpélivosti a velké empatii, protoze to dité v druziné reaguje upln¢ jinak.
Protoze po Ctyfech hodinach skoly je uz unavené a nedokaze se viibec sousttfedit na néco,
co se dela v druziné. A kdyz je nuceno dé€lat to, co ostatni, potom tim padem uz vznikaji
takové problémy, Ze to dité nespolupracuje a zacind byt agresivni.

Dostala jsi se nékdy do situaci, Ze jsi ho musela odvadét?

Mc¢la jsem dost takovych situaci. Byla tieba situace, kdy béhal po tfid€ a ublizoval détem.
Jednou ho jedna hol¢icka vyprovokovala, protoZe on nechtél, aby si davala ruku na jeho
lavici. Rekla mu, Ze to neni jeho lavice, ale on se rozkficel, Ze lavice je jeho. A kdyz ruku
nedala pry¢, tak ji do ni zabodl pero. Bez varovani. Netekl: ,,Ned¢lej to, nebo t€¢ bodnu
perem.* Ptislo to bez varovani. To necekas. To jsou ale situace, které zaCinajici asistent
nepredpoklada. Kdyz uz jsem ho znala, tak uz jsem uméla vic ptedvidat, co mize nasle-
dovat. Pak uz jsem se snazila témhle situacim predchazet. Pak jesté byly situace, kdy jsem
si myslela, Ze ho budu uklidiiovat, tfeba ho obejmout, a Ze se uklidni. Ale to taky neza-
bralo. Zacal tak zufit a mlatit sebou, Ze mi prerval fetizek. A to byla takova situace, ze
jsme museli ze tfidy odejit na chodbu nebo do malé herny, kde jsme si povidali. Jsou tam
polstafe, na kterych lezel, a uklidnil se.

o v W

Ve Skole a i ve §kolni druZiné mate prostor, kam miiZes dité odvést?

Ano mame malou hernu, kterou vyuzivaji asistenti pfi vyucovani i v druziné a chodi tam
s détmi, které nevydrZzi pracovat v hodiné nebo si potfebuji odpocinout i ve §kolni druziné.
I se tam asistenti s détmi uci.

Jak dlouho trva pii takové situaci, nez se vratite zpatky?

Je to individualni, podle situace. Nékdy pét minut, nékdy i ¢étvrt hodiny. Podle toho, jak
moc byla situace vyhrocena. Jestli to bylo jen na truc, tak se rychle uklidnil, ale kdyz ho
nekdo vyprovokoval anebo mu nékdo néco délal a on byl agresivni, tak to trvalo dyl, nez
se uklidnil.

Ma rad kolektiv, nebo vyhledava spi§ samotu?

Ma rad kolektiv, ale nékdy mi ptipada, ze si tu pozornost vynucuje za kazdou cenu. Chce
byt v kolektivu, chce byt sttedem kolektivu, aby si ho vSichni vS§imali. Ale jeSt€¢ sam
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neumi odhadnout, kdy se to jesté nehodi. A problém je, kdyZ si to zacne vynucovat, ze
chce tieba pii skupinové praci v druzin€ byt za kazdou cenu tady v téhle skupiné. A pak
vznikaji problémy, Ze ho déti, se kterymi ma problémy, nékdy z kolektivu vy¢lenuji. Kdyz
je to pfirozen¢, tak se s nim bavi. Ale kdyz si to za¢ne vynucovat, tak tomu déti nejsou
pristupny.

Kde je podle tebe vicero takovych problémi? Pri vyucovani, anebo v druziné?

Spis jsou ty problémy v druzin€. Bud’ uz je taky unavenej, ma problémy se soustiedénim.
Takze soustfedit se na skolu je pro né¢j namahavy, a potom jesté fungovat v druzing.

Je medikovany?

Ano, diive jsem mu davala ptlku Ritalinu pfed zacatkem druziny. Dnes dostava léky
rano, nez jde do Skoly. Do Skoly se vypravuje sam, maminka dél4 od Sesti hodin. Nékdy
se stane, Ze si léky nevezme, a pak to na ném poznam. Od rana se nedokaze soustiedit,
furt déla néco jiného. Leze pod lavici, bouché do stolu. Dél4 véci, které nedélal uz davno.
Jako by se s chovanim vratil do prvni tfidy. Schvalné hazel pero na zem a plazil se pak
pro n&j po celé tfidé. To jsou véci, které delal hodné v prvni tfid€. Pak uz to tolik ned¢lal.
A zase zacal, kdyZ si nevzal 1éky. S maminkou jsme to zjiStovaly, a nebral si je, protoze
mél pocit, Ze je z nich unavenej. Rikal, Ze kdyZ si ten prasek vezme, tak je unavenej
a nemuze délat to, co by chtél. Jenze to, co by chtél, tak to je (smich) pravé tohleto, co
nam vSem vadi, ze dél4, a rusi nds tim. On by to moc chtél dé¢lat, a ty Iéky pomahaji
k tomu, aby se uklidnil.

Jak vnima tvoji praci tvoje okoli, myslim tim rodinu a kamarady?

Tak v rodiné si myslim, Ze to vnimaji vSichni pozitivné. ManZel i moje sestry mi fikaji,
Ze to obdivujou, Ze by to délat nemohli. Ono teda hodné lidi si nedokéze predstavit, co to
obnasi. Kdyz v té praci nejse$ a nevis, jak to tam funguje, tak si to nedokazes predstavit.
Kdyz jsem nékteré situace nékomu popsala, tak se divil a tfeba fekl, ze by to d€lat nemohl,
Ze by na to nemél trpélivost. Ze to prosté je o tej empatii a trp&livosti. Musim taky Fict,
ze n¢kdy tu trpélivost neméam, ale Ze se musim hodné snazit, abych ji méla (smich).
A nékdy jsou situace, Ze se to vyhroti a musim se dost ovladat, abych nevybuchla. Protoze
prosté nemizu. Kdyz to dité je samo v afektu, tak ty na n€j nemiizes jesté fvat. Potom
jsou ale lidi, ktery maji pocit, Ze je to pohodicka, Ze tam nic nedélam, ze tam jsem jako
dalsi dité, Ze chodim do skoly a o pfestavce si davam kaficko s ucitelkama anebo
s vychovatelkama. Anebo Ze mam potad prazdniny. Ale to jsou lidi, co s détma nikdy
nedé¢lali a nedovedou si to predstavit, co ta prace obnasi. Ja si tfeba to kaficko dost Casto
vibec nemam cCas dat, protoze on ma poruchu chovani a ja s nim musim byt potad.
O prestavkach, na obéd¢ a i neustale i v druzing. Kolikrat mam i problém si odskocit sama
na toaletu. Pti vyu€ovani musim chodit pti hodiné, kdyz ho hlid4 ucitelka, a v druziné se
s vychovatelkou domluvim, ale nemtizeme ho nechat bez dozoru.

Jak vnimaji tvoji piFitomnost ostatni déti?
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Jamyslim, ze jak jsem s nimi od té prvni tiidy, tak jsou na mé zvyklé a ani jim to nepfijde
zvlastni, Ze tam prosté jsem. Ani m¢ nevnimaji, Zze tam jsem.

Jaké je tvoje piisobeni ve §kolni druziné?

Po konci vyucovani prechazim ze Skoly z vyu€ovani do druziny. A pak hned jdu s nimi
na obéd. Pti obédech v prvni i v druhé tfidé to bylo hodné¢ komplikovany. Tam jsem
musela sed€t s nim, protoze by rusil ostatni déti. Stavalo Se, ze rozbil talit, sklenicku, véci
vylil, vysypal. Furt tam néco d¢€lal, Ze hrozilo, ze ostatni kviili nému néco rozbijou nebo
vylejou. Musela jsem byt potad s nim, ale postupem Casu, jak se naucil fungovat ve tiidé¢
a ziskal se tam né¢jaké kamarady, tak jsme se potom domluvili, ze s ndmi pii obéd¢ sedély
hodnéjsi holCicky. S hol¢iCkami problém nema, protoZe s nima nesoupefi. Pro néj jsou to
holky a on ma dobie nastavené od maminky to, ze holky jsou hodny a ze si jich musi
vazit, ze jim pomaha. Ale ty holky taky se s nim snazi vychazet. Ale kluci jsou jako on
a snazi se s nim soupefit. V jideln¢ to fungovalo nejdfive tak, Ze kluci sed€li s ndma, a ted’
uz on sedi s détmi. Uz to neni takovy problém. A ja tam jsem jako ta, co dohlizi. (smich)

A jak to je po navratu z jidelny?

No, pak je odpoéinkova ¢innost. Cte se. Cetba ho docela bavi. Pani vychovatelka to dél4
tak, Ze Eetbu podfizuje jemu. Ze mu fekla, jestli si chce piinést n&jakou knizku. A kdyz ji
pfinesl, tak jsme ji ¢etli. Pani vychovatelka se snazila détem pfiblizit hravou formou, pro¢
ja jsem tam jako asistentka, pro¢ mé tam ten Petr potiebuje. Co to vlastné znamena
ADHD, jaky ten Petr ma vlastné problém. Cetli jsme knizku Tygr déld udd udd, ktera je
napsana podle piibsht déti s ADHD. Cetli jsme, Ze to dité za to nemiize, Ze mu poiad
v hlavé kiici tygr, ktery kii¢i, udélej todle a todle, a on se to snazi néjak ovladat. A ze
V tom spociva ta porucha chovani a soustfedéni. Aby to déti pochopily, Ze on to ned¢la
schvalné. A potom si nosil knizky, které ho bavily. Tteba Denik malého poseroutky. Je
velky ¢tenar a bavi ho to. Dokud si nosil svoje knizky, tak to bylo bez problémti. Ale kdyz
pfinesl nékdo jiny knizku, tak ho to n€kdy nebavilo, a hned vyruSoval. Ale to ¢teni nebylo
az takovy problém. Pani vychovatelka mu to pfizplisobovala, Ze jsme Cetli tieba jen deset
minut.

A zapojovala do ¢etby i tebe?

Zapojovala. Nékdy jsem tieba Cetla i ja. Kus tfeba Cetla ona. Déti si lehly na pédium na
polstarky a ve ¢teni jsme se tieba stiidaly. Ale tam byl problém s Petrem, protoze pokud
sed¢l v lavici, tak poslouchal. Ale v prostoru na podiu uz zlobil, délal blbosti, sundéval
détem ponoZzky a vyruSoval. Takze ja jsem Cetla jak kdy, podle situace. KdyZz pani vycho-
vatelka vyhodnotila situaci, Ze Petr je v klidu, tak jsem cetla. Dobré bylo, Ze kdyz jsme
ptichazeli do druziny, tak se mé vzdycky vychovatelka ptala, co dneska? Jestli je Petr od
rdna v pohodé¢, nebo jestli byl néjaky problém. A podle toho ptizptisobovala ten program.
A 1 ostatni vychovatelky, které se u Petra stfidaly, se se mnou radily a snazily se mu
ptizplisobovat. Chtély znat 1 milj nazor.
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Prohazovaly jste si role asistentka s vychovatelkou?

V druziné jo. Ale ne pravideln¢, vyplynulo to ze situace. Vychovatelka mi to dopiedu
fekla. Bud’ jsem Cetla, anebo jsme néco hrali. Nékdy, kdyz jsem védé€la, ze je Petr od rana
nervoznéjsi, Ze nebude chtit spolupracovat, tak jsme zase naopak délali néco jen spolu.
Déti tieba néco vyrabély a my jsme si jen na podiu hrali. Aby se uklidnil, protoze jsem
veédéla, ze v momenté, kdy je nervozni a podrazdénej, tak nema cenu, aby néco vyrabél,
protoze to by stejné nechtél délat.

MysliS si, Ze je idealni, kdyZ jedna asistentka je s ditétem od rana az do odpoledne?
Anebo by podle tebe ditéti prospélo, kdyby se u néj asistentky vystiidaly?

Ja si myslim, Ze je to individualni, protoze nékteré dité nechce viibec s nikym jinym spo-
lupracovat nez s asistentkou, na kterou je zvyklé. A zase ta asistentka, ktera je s nim ve
Skole, tak ma tu vyhodu, Ze ho zna. A Ze uz v té druziné¢ ma tu nédvaznost na dopoledne
a dovede odhadnout, jak dité bude reagovat. Myslim si, ze je dobry, kdyz je s nim jedna
asistentka cely den.

Myslis si, Ze té Petr ma rad?
Myslim si, ze jo. Kolikrat mi to i1 fekl a napsal mi ptéanicko.
Zazila jsi u Petra i néjaké negativni reakce vici tobé?

Vzdycky to byly negativni reakce, které vyplynuly pifimo ze situace. Tteba mé bouchal
a kticel: ,,Vy jste zla, zla...!* Ale vzdycky to bylo bezprostiedni z toho, co se predtim
stalo. Nikdy nebyl zly promyslené, Ze by si to ptipravoval.

Porucha chovani. S Petrem jsi §la od prvni az ted’ do ¢tvrté tridy. VidiS néjaky posun
v projevech jeho poruchy chovani?

Jak jako? (smich)

Jestli ti‘eba myslis, Ze to ted’ graduje a mas problém ho zvladat. Anebo naopak pro-
jevy nezadouciho chovani jsou mensi?

Tak hodné se to zlepSuje. Prvni a druha tfida byly kriticky. Hlavné v té druZiné. A ted’ uz
jsou kritické momenty o hodné¢ méné. Kriticky moment vznikne jednou za tyden. Je
mozné, Ze je to i téma lékama. Ze ma tfeba ted’ jinou medikaci, a 1éky ho vice utlumi.
Jaké ma 1éky? Je v péci détského psychiatra?

Navstévuje psychiatra a ma nové 1€ky. Ale ted’ se to hodné zlepsilo, 1 kdyz jsou porad
situace, Ze kii¢i, ale uz neubliZzuje ostatnim. Jen kiici a dohaduje se, neZ by fyzicky ubli-
zoval. KdyZ byl mensi, tak fyzicky ublizoval 1 kiicel. Ted’ uZ je to jen slovné. Napada

slovné jiné déti, hada se a dohaduje.

Jaky je jeho vztah s vychovatelkou?
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Ja st myslim, Ze dobry. Neméa problém s autoritou. Myslim si, Ze je problém, kdyz je
vychovatelka anebo i1 ucitelka na né¢j moc hodna. On problém s autoritou nema, kdyz vidi,
7e jsou tam dany pravidla, ktery uéitel nebo vychovatelka dodrzuji a vyzaduji od déti, aby
je dodrzovaly, tak tam problém neni. Ale pokud je vychovatelka benevolentni, kdyz mu
da moc velkou volnost, tak tam pak vznikaji problémy. On by nejradsi byl feditel zemé-
koule, fidil by celou tiidu, vSechny ucitele a i vychovatelku a mé. Vychovatelka se ho
snazi zapojovat i do fizeni, piSe tfeba bodovani na tabuli, protoze on vyzaduje hodné
pozornost. Ma tak vyjimecnou funkci. Ale pak jsou zase situace, kdy se to neda. Kdy to
dité nemuze tidit celou tiidu. Protoze by to skoncilo litinim a kiikem, a az tieba n¢jakym
urazem.

A co pobyt venku? Chodi$ s détmi i ven?

Chodime kazdy den ven, kdyZ to poc¢asi dovoli. I venku jsou situace, kdy musim zasaho-
vat. Kdyz dojde ke konfliktu. Naptiklad on chce hrat fotbal, ale kluci ho nechtéji. On to
neumi hrat podle pravidel a chce jen, aby ho kluci chtéli. Oni ho ale nechtéji, protoze jim
to kazi. Je tam problém, protoZe on si vzdycky urcuje tu roli, co chce délat. Ale to zase
nckteré¢ déti nechtéji. Tieba on chtél do brany, ale ncktery kluci to nechtéli. Zacal se
s nima hadat, az jsem ho musela odvést stranou a hrat s nim jinou hru i s jinymi détmi.
Musela jsem ho z t¢é situace odvést. Protoze by se to mohlo vyhrotit. Ale nékdy je to zase
uplné v pohodg¢, ze s détmi funguje a hraje si. Nékdy déti nechce, a sedi se mnou na la-
vicce a povida si. Je zajimavé, Ze na to, jak je hyperaktivni vevnitt, tak venku nékdy skoro
hyperaktivni neni anebo o hodn¢ mii.

Jak vnimas inkluzi ve $kolni druZiné? Myslim ted’ obecné.

Myslim si, Ze je to dobra véc. Ze nékteré déti by bez asistence ve kole i v druziné viibec
nemohly fungovat. A je dobry, Ze se zapojuji do normalniho kolektivu, Ze ostatni déti
vidi, Ze i kdyz to dité je jiny, tak pfece jenom to zvlada. Ze tam miizou normalné fungovat.
A urcité je dobré, ze déti, které maji leh¢i hendikep, Ze nechodi do specialnich Skol.
Napftiklad Petr ma poruchu chovani, je hyperaktivni, ale co se tyce intelektu, tak tam
problém neni. Bez jakékoliv moji pomoci ma jedni¢ky nebo dvojky. Spatna znamka je
pouze v souvislosti s projevem jeho ADHD. Tteba diktat v posledni hodin€ uz nedava.
Neudrzi pozornost. Ucitelé to ale toleruyi.

Je to stejné i v druziné?

Taky je to stejné. Jsou aktivity, které kvili poruSe sousttedéni uz nedava. Jako tieba na-
cvik basnicky. Kdyz tieba vychovatelka méla jiné piedstavy nez ja, protoze ho neznala,
tak jsme se ale vzdycky domluvily. Byla pfistupna k tomu, co jsem ji fikala. Taky jsem
m¢éla problémy, jestli ji to mam fict nebo ne. Jestli to neni néjaka blbost a neni to zbyte¢né
reSit. Hodné jsem se chodila radit se specialni pedagozkou. Uz jsme feSily konkrétni si-
tuace. Ze zacatku jsem méla problémy s vychovatelkou. Ale oni to ani problémy nebyly,
jen jsme si musely vyjasnit situace, kdy jsem védé€la, ze Petr konkrétni ¢innosti odmitne
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délat. A vychovatelce n¢jakou dobu trvala, nez se s tim smifila, Ze Petr potfebuje jiny
pristup. Hodn€ ndm pomohla specialni pedagozka. Tieba i vychovatelce vysvétlila, ze
Petr ma od rana problém, Ze ho rozhodil jeden spoluzak a Ze uz odpoledne nezvladne se
soustiedit na praci, na vyrabéni strasidla, ze to nema smysl trvat na tom, aby se zapojoval.
A hlavné¢ ji vysvétlila, ze je dobré to pred zacatkem druziny se mnou probrat, jaka je
situace, zda se dnes néco stalo, anebo zda ma Petr dobrou naladu a zkusime ho zapojit.
Trvalo nam, nez jsme se shodly na tom, jak se domlouvat. Nikdy jsme se nepohadaly
a pani vychovatelka nikdy netrvala na tom, Ze by Petr mé&l délat to a to, co délaji ostatni
déti, to ne, ale od té doby, co jsme si to vyjasnily, je to mnohem lepsi, a hlavné lepsi pro
Petra. Ze se mu pani vychovatelka pfizptisobuje v tom, e déla podle toho, co on zvladne,
a ne tak, jak to d¢laji ostatni.

Jesté jednou se zeptam na inkluzi ve Skolni druziné. Vnimas néjaké odliSnosti oproti
Skolnimu vyucovani?

Pravée ve Skolni druzin€ uz neni striktn€ dany, ze se musi todle, todle a todle jako v hodiné.
A déti maji volngj$i rezim. Ale prave proto je tam kviili poruse chovani asistent potieba.
A i pro ostatni déti. Mé&la jsem v druziné hol¢i¢ku, ktera neméla poruchu chovani, ale
m¢éla sniZzeny intelekt. A potfebovala naopak povzbuzovat a pomoc pii vyrdbéni a pii
orientaci. Dobré bylo, ze jsem pfi tom zapojovala i Petra a on vidél, Ze je 1 n€kdo jiny,
kdo se trochu odliSuje a potfebuje me. Tak bych fekla, ze mu to taky v tom pomohlo, ze
vidél, ze neni sdm a jediny, kdo ma4 asistentku a odliSuje se. A vyuzivala jsem to pfi mo-
tivaci. Rikala jsem mu, Ze Ivance to taky nejde, ale Ze se snazi, a kdyZ ji trochu pomtizu,
ze vykres vypada hned lip. A motivovala jsem ho, aby se zapojoval a pracoval s nami.

Jak vnimas prostiedi Skolni druZiny z pohledu bezpecnosti pro déti s poruchou cho-
vani i ostatni déti?

Pravé pro déti s poruchou chovani je druZina, co se tyka bezpecnosti, rizikovéjsi. Protoze
jsou ve 8kole uz od rdana a maji problémy s pozornosti a hyperaktivitou a pti tom volnéj$im
rezimu muze vzniknout vic problémil.

A co ty? Doted’ jsme se bavily jen o tvé praci a détech, kterym pomahas. Vidis néjaka
rizika, ktera jsou spojena s tvoji praci asistenta pedagoga ve Skolni druziné?

Ehm....

Mam tim na mysli, jestli vnimas, Ze néco, co souvisi nebo vyplyva z tvé prace, té
negativné ovliviiuje.

Vyhoteni. Je to prace obrovsky psychicky narocna. Stavalo se mi, ze jsem byla podraz-
déna a 1 jsem na Petra zvysSila hlas a fekla mu, Ze uZ mé §tve, protoZe od rana byl jeden
problém za druhym. Pak ale, kdyz to dit€ uz poznas, tak dokazes§ témhle situacim pied-
chéazet. A vis, Ze nema smysl mu néco nutit, Ze to délat nebude, Ze by reagoval podraz-
déné. A pockas, az bude pro tu Cinnost situace piihodnéjsi. Taky musim fict, Ze si tu
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unavu dost ¢asto nosim 1 doma. Musim doma i premyslet o tom, co se v praci stalo, jestli
to neslo zvladnout Iépe. Nenosim si praci domt jako takovou, a nosim si pfimysleni.

Jak relaxujeS?

Mné hodné pomaha jit odpoledne na prochazku se psem. Mam také svoje déti a potiebuju
mit chvilku jen sama pro sebe, kdy si clovék odpocine jen sdm se psem na prochazce, kde

je klid.
Mas pocit, Ze by tva prace ovliviiovala tveji rodinu, tvoje déti?

Ani ne. Dceru trochu $tve, ze o praci mluvim. Myslim tim, Ze povidam o Petrovi, co se
dé€lo. Pro me¢ to jsou intenzivni udalosti a potifebuju to nékomu fict. Doslo mi, Ze to tika,
protoze zarli. Ale pak pochopila, ze 0 ném nemluvim, protoze bych ho méla radsi nez ji.
Pak uz ji to nevadi a povida si 0 ném se mnou. (smich) Ale je pravda, Ze ho mam rada.
Ze ho beru trochu jako dalsi svoje dité. Ale moje déti, to je néco jiného. (smich)

Rekla jsi, Ze ho bere§ jako dalSi svoje dité. Znamena to, Ze o ném piremy3li§ i ve svém
volnu?

Jo. Kdyz je dobry den a nic se nestane, zddna vyhrocena situace, tak ani moc ne. Vzpo-
menu si, ale nijak dlouho o ném neptfemyslim. Ale kdyZ se n¢jakd vyhrocena situace
stane, a vétSinou to byva pravé v druzing, tak o tom prfemyslim dost. Jestli jsem to mohla
ud¢lat jinak. Jestli jsem méla reagovat jinak, aby se ta situace nestala. Nebo pro¢ ta situace
vznikla.

Probiras to s nékym z rodiny, tfeba s manZelem?

(smich) No tak, jak kdy. Jsou tfeba situace, kdy je pro mé lepsi se o tom s nékym bavit,
Ze mi to tfeba pomuze. Ale pak jsou tieba situace, kdy vim, Ze to nebyla moje chyba, kdy
vim, Ze ta situace vznikla kviili né¢emu, co jsem nemohla ovlivnit.

Spolupracujes s rodi¢i? A jak? ChodiS tfeba na tfidni schiizky?

Na tfidni schiizky ani tak ne. U¢itelé fekli, Ze to neni tieba. Jen kdyz to bylo online, jsem
byla. S maminkou se pravidelné nesetkdvam, ale kdyZ potiebuju vytesit néjaky konkrétni
pfipad, tak jo. ZkousSely jsme komunikacni denik, ale to Giplné€ neklaplo. Protoze ho ztratil
a zahodil, pak nevédél, kde ho ma. Anebo zdmérné nechtél, abych si s maminkou psala,
tak ho ztopil. (smich) To nefungovalo.

Smajliky? Pouzivas emotikony jako zpétnou vazbu pro chovani?

Ano, ve Skole 1 v druzin€. Radime se s pani uc€itelkou i s pani vychovatelkou. Kazda mu
dava smajliky zvlast. S maminkou komunikuju telefonicky. Kdyz to chtéla tesit i pani
ucitelka, tak jsme maminku pozvaly do Skoly. A rozebraly jsme to.

A s tatinkem taky?
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Ne, ten nefunguje, je momentalné ve vézeni. Ze zacatku byl a slouzil trosku jako strasak.
KdyzZ to maminka nezvladala, tak pohrozila tatinkem. Ale ted’ uz je dva roky ve vézeni.
Ale myslim si, Ze uz to maminka zvlada a maji to 1 tak nastavené, ze uz funguje jen ma-
minka. Uvidime, jak to bude, az se tatinek vrati. Ma to byt ted’ n¢jak.

Ma Petr sourozence?
Ma bratra od tatinka, ale moc se s nim nestyka.
Pomahaji s vychovou mamince prarodi¢e? A komunikuje$ s nimi?

Ano, obcas babicka. Komunikuji s ni, kdyz ho v druzin¢ vyzvedava. Takze s maminkou
nebo babickou se vidime kazdy den. Maji ode m¢ informaci, ze bud’ je vSe v poradku,
anebo ihned rozebereme problém, ktery ten den byl. N¢kdy chodi domti sam, a to uz
komunikujeme po telefonu, ale uz je to méné casté.

Pii krizovych situacich, pomahaji ti i tfeba ostatni zaméstnanci Skoly?

Byla situace, a opakovang, ze mi ho pomahala zvladnout i vratna. To bylo v prvni t¥ide,
kdyz utikal ze tfidy. KdyZ maji ostatni Cas, tak s tim nemaji problém mi pomoct.

KdyZ se vyskytne néjaky problém nebo i traz, reSi§ to s vychovnhym poradcem
a Skolnim psychologem?

Se specialnim pedagogem. Psychologa ve skole nemame. U nés je to nastaveno tak, ze
specialni pedagog ma na starosti ty asistenty a i déti, které maji poruchy chovani.

we

Vnimas ¢innost specialniho pedagoga jako prinosnou pro tebe?

Urcité ano. KdyZ jsou néjaké situace, se kterymi si nevim rady. UZ ma dlouholeté zkuSe-
nosti a tahle prace je podle mé hlavné€ o zkusenostech. Kolegyné, co d€la préci specidlniho
pedagoga, predtim byla sama vychovatelka, takZe ona vi, jak vSechno funguje, a v téch
krizovych situacich dokdze poradit a 1 se do nich vcitit. A ze zacatku, kdyz jsem jeste
nem¢la zkuSenosti, tak jsem za ni chodila 1 s Petrem. A ona si s nim povidala a feSila
situace. Ona je pro m& prvni ¢lovek, za kterym pljdu, kdyZ budu mit néjaky problém.
A je to pro m¢ super, Ze mam n¢koho, na koho se miizu se v§im bez obav obratit. Je to
¢loveék na svym misté, dokdze to vytesit, dokaze ti poradit, i to pak referovat vys fediteli.
A hlavné to spravnym zplsobem podat tak, aby se to dalo fesit.

Jaky mas nazor na pozici asistenta pedagoga ve Skolni druziné?

Kdyby tam asistent nebyl, tak by vychovatelka nemohla v té¢ druziné fungovat tak, jak by
bylo tfeba. Dité s poruchou chovani by to tam hodn¢ narusovalo. Vychovatelka by bez
asistenta nemohla fungovat. Takové dité vyzaduje ne nepfetrzitou pozornost, ale hodné
moc pozornosti. Viibec by ji nezbyval Cas na ostatni déti. Nedovedu si predstavit, Ze by
tam musela byt vychovatelka sama. Jak by zvladala v prvni tfid¢ tfeba jen ob&éd?

Je to totéz jako béhem Skolniho vyucovani? Myslim to naruseni, jestli je naruSeni
stejné pii Skolnim vyucovani jako v druziné? Nebo se podle tebe lisi? A v ¢em?
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Jak uz jsem ftikala, n€které Cinnosti pi1 vyucovani by se bez asistenta nedaly viibec délat
a v druziné také ne. Nebylo by naplnény poslani nebo jak to fict, ehm..., dobré fungovani
Skolni druziny. N¢jak by to Slo, muselo by to jit, ale chod druziny by byl naruseny. Je to
o kvalité. Ve vyu€ovani i v druzin€ by nebyla ta kvalita. A asi by to bylo stejné, tam i tam
by ta kvalita bez asistenta byla naruSena.

Dékuji ti moc za rozhovor a preji ti do tvé dalSi praci hodné sil.
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Piiloha Il: Piepis rozhovoru (Alena)

Co bys o sobé rekla? Néco, co povaZujes za hlavni?
Ty brd’o. Takhle jsem to necekala. Co bych tak fekla? (smich)
Cokoliv, co té napadne?

Cokoliv? Tak jsem obycejna mala zenska. (smich) Mama od tfi déti, jsem vdand. (smich)
Rodina m¢ zaméstndva na plny uvazek. Nejmladsi Honzik je jesté ve Skolce, Davidek je
v paté tid¢ a Klarka v sedmé. Manzel pracuje jako ajt’dk na ... (ndzev zaméstnavatele).
Prost¢ mazec. Sta¢i? (smich)

NoO, ja nevim? (smich) Kdo je Alena?

Alena? (smich) Noo, tficetisedmiletd zenska, (dels$i pauza) vdana. Dost ¢asto unavena,
ale neskute¢n¢ $tastna se svoji rodinou. Mam rada spolec¢nost a viibec lidi okolo sebe.
Potéad se musi néco dit. Jsem takova cit’a, snadno se dojmu. Tieba u filmu nékdy brecim
jak zelva. Jo, nesnaSim lhani, na to jsem alergicka, kdyz mi n¢kdo 1ze. A co je pro mé
dilezité? Mit okolo sebe fajn lidi. Vadi mi ty, co vysilaji negativni energii.

TakzZe rodina je pro tebe to nejdilezitéjsi?
Ano, ur€ité. Ale i moje prace a lidicky v praci jsou pro mée dilezity. (smich)
Momentalné pracuje$ jako asistent pedagoga. Co té k této profesi privedlo?

K préaci mé ptivedlo to, Ze jsem matka tii déti a opravdu a upiimné to, Ze jsem pottebovala
volno o prazdninach. Nemame hlidaci babic¢ky a i manzel je vytizeny. A protoze mame
tf1 deti a ty me potiebuji. Ale praveé proto, ze mam ty ti1 déti, jsem zjistila, ze tuhle praci
s détmi umim, Ze ji rozumim a zZe m¢ bavi. A Ze je to néco, v ¢em se chci dale rozvijet
a tézit z vlastnich zkuSenosti.

Jak probihala tvoje profesni piiprava, co ji pfedchazelo?

Predchazelo ji to, ta 1éta praxe z vlastniho zivota, vlastnich zkuSenosti z téch mych tiech
déti. Prihlasila jsem se hned do kurzu asistenta pedagoga na ZVAS, jednolety kurz.
A shodou okolnosti, co jsem jiz tento kurz absolvovala, mé oslovila ZS (nazev $koly),
kdyzZ jsem rozhodila sité, Ze bych méla zajem o tuto praci. Vzali mé 1 bez toho, ze bych
m¢éla kurz dokonceny, protoze mam humanitniho bakalate, déjepis, psychologii a sociolo-
gii. Takze s tim nebyl problém. A i oni mi zaplatili a nechali mé dodélavat jednodenni
seminafe a kurzy a sama jsem se o téma povolani asistenta pedagoga zajimala. Vice jsem
Cetla knihy, odborné literatury o hendikepovanych détech, o détech, které potrebuji
n¢jakou dopomoc, at’ uz mély fyzicky nebo psychicky hendikep.
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Pri absolvovani tvé profesni pripravy, to studium pedagogiky, bylo néco, co by té
prrekvapilo?

Samotny kurz mé neptekvapil, potésil mé, ale spis jsem byla zarazend, Ze je mozné vtés-
nat do tak kratké doby tolik informaci, tolik véci. To vidim jako negativni, protoze kdyz
se pak fesi konkrétni situace, jeden konkrétni problém, jedna konkrétni véc, tak to zasahlo
do dalsich véci a prosté se to nestihalo. Spis me to prekvapilo. Ja jsem méla kurz rocni,
a n¢kdo navstévuje i webinare, které jsou stejné certifikované a akreditované a hodinovou
dotaci maji nizsi. Dala bych to lidem, ktefi uz n¢jaké pedagogické vzdélani a zkusenosti
maji, ale pro clovéka ktery ptijde Gplné z plenéru, si myslim, Ze je to strasn¢ malo. A i ten
rok je malo.

Jaké mas predchozi vzdélani?

Mam gymnazium osmileté a potom bakalafe na Zapadoceské univerzité, humanitni studia
filozofie, psychologie, sociologie.

Nez jsi se zacala pFripravovat na profesi asistenta pedagoga, co jsi piredtim délala?

(smich) Rodila déti. A jesté predtim jsem dé€lala v korporétni firmée na pravnim oddélent,
vyméhéani pohledavek. Uplné odlisné véci, prostfedi, mysleni, které vibec s timhle
nesouvisi.

A proc¢ jsi praci zménila? Co bylo tim impulzem?

Protoze jsem chtéla néco rodinného, néco cemu rozumim. A upfimné, jsem to zacala d¢-
lat, i kdyZ po finanéni strance jsem si hodn¢ oproti korporatu pohorsila. Ale i pfesto jsem
se na tuhle drdhu vydala, protoZe mi to pfinasi vétsi uspokojeni, vétsi pohodu, a vidim
v tom smysluplnost oproti tomu, co jsem délala piedtim. A uz pii praci v korporatu jsem
védela, Ze budu sméfovat jinam, protoze jsem vedla rtizné krouzky, véci spojené s détmi,
s mimoskolnimi aktivitami, rizné zajmové Utvary (détské kolecko), hlidala jsem malé
deéti.

Jak probihaly tvoje pracovni zac¢atky v pozici asistenta pedagoga?

Strasné naro¢né. (smutny vyraz) Protoze jsem do toho byla vhozena v rdmci své praxe.
ProtoZe jsem uZ byla zaméstnana a soucasné jsem d¢lala praxi v rdmci kurzu. Dochazela
jsem na jinou $kolu. TakZe to bylo takové to ,tady a ted*. Nebyl prostor na dalsi
vzdélavani, tfeba na to, abych se 1 doptavala. Spoléhali na mé, na moji intuici, na to, ze
to zvladnu jen s tfidni ucitelkou. Pak se problémy fesily i vejs, bylo to naro¢ny. Protoze
jsem to chtéla délat hodnotné, dobie, ale neméla jsem zadny mustr na to, jak by to vypadat
mélo. Nedostala jsem zadné pokyny, co ano a co ne. Kdyz to feknu takhle, tak to byl
pokus omyl, kdyz to bylo pro mé naro¢né.

A jak uz je to dlouho?
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Tti roky, ne Ctyfi. A i s tim posunem ¢asu ted’ vidim, jak se pohled na asistenty pedagoga
zmeénil. Tenkrat jsme na Skole byly dvé. A ani ta slecna, co tam byla o ptil roku diive nez
ja, na tom byla uplné stejné jako ja. Neméla zadné zkusenosti a byl to také pokus omyl
a vareni z vody. Nem¢la jsem z ¢eho tézit a ptlka ucitelll jesté nebyla ptipravena na to
piijmout asistenta. Ja jsem m¢la to Stésti, ze jsem tenkrat méla s pani ucitelkou upfimny
a nadherny vztah. TakZe ta prace byla o to snazsi, protoze ona vidéla, ze ji opravdu po-
maham misto toho, abych ji $kodila. Ale chybi mi takovy to, ze pfedtim, nez jsem to §la
délat, bych si to zkusila nanecisto. Strasn¢ jsem se bala, fikala jsem si, dneska udélam
tohle a zitra tohle. I u déti, jak se u¢i napodobou, jsem nechtéla udélat néco, co by piisté
neplatilo. Dvakrat jsem si musela davat pozor na to, co feknu, a na to, co délam, jak se
chovam a jak se to vyviji. Jaky to ma dalsi vliv.

Uz v téch zacatcich jsi byla i ve $kolni druziné?

Byla jsem ve Skolni druzin€. M¢la jsem smlouvu na asistenta, rano ve Skolni druzing, pak
vyucovani a obéd a odpoledni druzina. Byla jsem tam cely den hned od zacatku.

A co déti, které jsi méla na starosti?

Jako prvni to byl chlape¢ek Roman (jméno zménéno) ze socialné¢ slabsi rodiny. Nezapa-
dal do t¢é tfidy. Ja jsem nastupovala v pololeti a do toho ledna se feSily problémy s chova-
nim a s Sikanou. On $el do Skoly o rok pozdé&ji a i1 z kolektivu vy€nival. Vypadal vétsi
a starsi, dovoloval si, mél strasné sklony k agresi, az surovosti. M¢l takové prazvlastni
stavy, Ze se ten stav ménil z minuty na minutu. Citové nevyrovnany, nic na n¢j neplatilo.

Jak se to projevovalo?

KdyZ dostal jeho amok, tak zaméstnal tii dospélé lidi. Ti pak v tu danou chvili viibec
nem¢li Sanci pracovat s ostatnimi détmi. Zanechalo to negativni vliv. Ostatni rodice
z toho byli nest’astni. Zacali to fesit, chlapecka nechtéli v té tfidé. Maminka chlapecka
poukazovala na to, Ze doma je v pohodé¢, Ze to tak hrozny nebude. (smutny vyraz) Zacali
to se Skolou fesit. NavrZzend byla medikace, ale pak se nabalovaly dal§i problémy.
V rodiné€ uz byla jesté¢ mladsi sestra a narodil se dalsi sourozenec. Tatinek, co momentéalné
v roding figuroval, nebyl jeho biologicky tatinek. Byl to otec téch dvou mladsich
sourozencl. Vic na chlapecka platil neZ maminka. Ale §lo to az do extrém, byly tam
fyzické tresty. Nekteré véci, nésili, jsou 1 podlozené. Takze to jsem 1 ja od ného slysela,
ze ho tatinek ptivazal k topeni. A pak se to zacalo tesit dal a dal.

A jak?
Ehm... Ja o tom uz nechci mluvit. Bylo to fakt t€zky.
Jak tohle na tebe ptisobilo?

(delsi pauza) Hrozné€ negativné, hrozné mé to psychicky vysavalo. VSichni jsme se snazili
dé€lat maximum a zjistili jsme, Ze ¢im vic se snazime, tak tim vic se to ota¢i proti nam. Az
jsem zacinala mit strach chodit do préace, protoZze maminka n¢kolikrat si chtéla na mé

98



pockat pied Skolou a chtéla se mnou fesit véci, ktery prosté se mnou v mimoskolnim
prostiedi fesit nemuze. Nékolikrat se me i snazila vyhledat ptes socidlni sité. Zacala tlacit,
ze za vSechny problémy muze pani ucitelka a ja. Nechtéla slyset dalsi véci.

Jaké?

Problémy s chovanim ve Skole 1 v druziné, napadani déti. Pak se k tomu jednéni kromé
maminKy ptizvaly i OSPOD a socialni pracovnice. Maminka dostala kontakt na $kolniho
psychologa, pfislibila spolupraci, ale nedodrzela to. Pak se do toho vlozil nevlastni
tatinek, pfislibil, ze to budou fesit, ale vSechno skoncilo jednou navstévou u psychologa
a pak stejné nic nedodrzeli. A do toho jesté ke vSemu pfiSel covid. TakZe v8echny instituce
byly zaviené a vSude byly jen online schiizky, coz bylo v jejich pfipadé k nicemu. Ale
titeba u online vyuky spolupracovali. Snazili se, aby mél ty nastroje k tomu, aby mohl
vyuku navstévovat. VZdycky, kdyZ nebyl chlapecek ve Skole, tak byl fadné¢ omluven. Pfi
online vyuce ode m¢ zadnou pomoc nechtéli, i kdyZ jsem jim ji n€kolikrat nabizela. Asi
jim tenhle styl vyhovoval. Zase musim fict, Ze kdyZ se vracel po covidu do §koly, tak m¢l
vSechno dodélano. TakZe tady problém nebyl. Asi mél v tom svém prostiedi pocit bezpeci
a zvladal to. To mé piekvapilo.

Jak Roman fungoval p¥i vyuce?

Tak jeho soustfedénost byla pouze pii prvni hodiné. A to jsme méli i doporuceno z po-
radny od psycholozky, Ze zvladne pouze tfi prvni hodiny. TakZe cokoliv se psalo a délalo,
tak se muselo délat pouze prvni hodinu. Pak jsem i tfeba fyzicky s nim odchézela ze tiidy
do odpocivarny.

Takze jsi ho fyzicky odvadéla?

Odvadeéla jsem ho v téch situacich, kdyz nebylo zbyti. Kdyz jsem vidéla, Ze by to vygra-
dovalo do né&jaky hrozny extrémni situace. Méli jsme k dispozici hudebnu, kde byly
k dispozici knizky, hracky a relaxaéni prvky. A kdyz jsem védéla, ze tam zvladneme
udé€lat néco, co délaji ted’ v tu chvili ve tfide, tak jsme to spolu udélali. Ale dost ¢asto to
neslo. Dodélaval doma s maminkou. Byli s tim smifeni. N¢kolikrat se nam stalo, ze to
maminka udélala uplné€ za néj, Ze to bylo jeji rukou. Aby méla splnéno. TakZe si myslim,
ze to neslo 1 doma.

A vySetieni v poradné? Byl vySetieny?

Byl. M¢l diagnostikovanou neurotickou vadu, uZ si ptesn€ nevzpomenu na formulaci. Pak
ADHD a byly tam i poruchy chovani. Regila se i mentélni retardace, ale to se nepotvrdilo.
IQ vyslo v normé, ale pak uz v druhé tfidé bylo poznat, ze jsou véci, kterym nerozumi.
Nasobilku se naucil mechanicky, ale spravné to bylo, jen kdyz se mu chtélo. Vlastné
vSechno bylo, jen kdyz se mu chtélo. A vylozené jsem s nim sed¢€la v lavici a nehla se od
n¢j. To platilo. A 1 na prestavky, obédy 1 druzinu. Byly tam 1 dals$i déti, které potiebovaly
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dopomoc. Ale on si na to strasn¢ zvyknul a byl straSn¢ nastvanej, kdyz jsem ja Sla poma-
hat nékomu jinému nebo jsem §la délat néco jiného. Takze jsme byli hodné spolu a ja
jsem se snazila, aby mél relaxaéni chvilky, aby se zregeneroval a mohl pak zase tfeba
pracovat. Aby nevznikaly situace, co by narusovaly chod hodiny nebo i chod druZiny.
Odvadéla jsem ho i z druziny.

A co druzina? Jak jste spolu fungovali v druziné?

(Gsmev) Jo, jo ... Od pololeti prvni tiidy jsme spolu byli v ranni druzin€ a pak po vyuco-
vani odpoledni druzina. Piesn¢, §la jsem s nimi hned po vyucovani s druzinou na obé&d.
Protoze nejvétsi problémy byly pravé na obédé. Tam bylo potteba nejvétsiho dozoru.
Protoze tam uz dochazela motivace a sila. O tom jsme méli 1 informaci ze Skolky. To jsme
se divili, ze m¢l 1 asistentku ve Skolce. A pak bylo divné, ze ji nemél rovnou pfiznanou
do Skoly.

Aha, takZe on mél asistentka uz ve S§kolce.

Piesné, mél ji uz ve Skolce, ale pak nastoupil do $koly a pak jakoze nic. Ta informace do
Skoly nebyla ptedand, Ze by to bylo potfeba vyfesit uz pred nastupem. Tam to pak hned
urgovala pani uéitelka téidni, Ze to opravdu neni k tomu, hned jakoby od zaii, ale asistenta
mél ptiznaného az od prosince. Takhle dlouho to trvalo.

Dochazel nékdo do té tfidy na vypomoc?

Jenom $kolni psycholog, ale ten samoziejmé nesuploval pravidelnou praci asistenta pe-
dagoga. Takze pani ucitelka s pani vychovatelkou byly bez asistenta. Byly situace, Ze ob&
na ném klecely, protoZe on Sel ntizkama proti détem. Jidelna byla kapitola sama pro sebe.
Byl schopen pievratit polivky, piti 1 ostatnim détem. Bylo to u né¢ho nevyzpytatelné cho-
vani. O to to bylo horsi. Protoze byl naprosto v pohodg, a ve vtefiné cvak, rozbéh se a vylil
na nékoho polivku.

A tady k tomu mam zpétnou vazbu, Ze se to srovnalo lékama. U tohohle chlapce
jsem byla od pololeti prvni tfidy do konce druhé tfidy. Ale zase s 1ékama je jiny problém.
Dostava malou davku, ktera stac¢i na tfi hodiny rano, a pak je zase problém. Ted’ uz snad
ma upravenou medikaci a mé¢l by brat 1€k i v poledne, ale maminka nevyftidila takovy ten
souhlas s tim, ze mu 1ék miize poddvat zaméstnanec Skoly. Argumentuje tim, Ze on to
zvladne sam. Ale to j& vidim jako obrovsky problém, protoze on si je nosi v taSce, ale
nikde neni kontrola, zda 1€k uzil anebo zda nevzal vétsi davku, neZ ma uzivat. Nékolikrat
na to maminka byla upozornéna a volana kvili tomu do $koly, Ze tam hrozi nebezpeci, ze
on ty léky da dalSim détem. Ale 1 ta maminka k tomu pfistupuje stylem: ,,On to umi,
a tecka. Nebudu o tom se Skolou diskutovat.*

Pak zacal byt sttedem pozornosti i v té socialni strance, protoze t€ém détem ve druhé
tfid€ nestacil. Zajimal se o jiné véci. TroSku bych fekla, Ze se vracel k té Skolce o rok dva
niz. I konickama a zajmama, tim, co kreslil, a o ¢em se bavil.

wewr
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Zvladnout obéd. (ismév) Pak troSku, kdyZz se najed, tak to bylo lepsi. Byl relativné
V pohodé.

Jak jsi spolupracovala s pani vychovatelkou?

(oziveni, usmév) Skvéle. Ona mi vylozené pomahala i fyzicky, nenechévala mé v nejhor-
$ich situacich samotnou. Brala si ho k sobé a bylo vidét, Ze na né&j plati vic. Ze uméla byt
razna. On byl schopen se s ndmi i fyzicky pietahovat. V urcitych situacich, tieba kdyz
nechtél polozit niiz nebo vidlicku. Ted’ ho furt pfesazovat. Kdyz byl sam, tak jsem sedéla
jenom s nim. Povidali jsme si spolu. S pani vychovatelkou jsme se to snazily feSit tak,
abychom ptedchazely krizovym situacim. Byla skv¢la, ten styl na néj méla, ale taky jsem
vidéla, ze uz to na ni bylo nékdy i fyzicky hodn¢, protoze ma par let do dichodu. A kdyz
jsme se bavily, tak fikala, ze takové dité v druzin€ nikdy nezazila. Byla rada, Ze tam jsem,
protoze kdyZ jsem tam nebyla, tak to odnaSely ostatni déti. Ona se musela chlapeckovi
pIné vénovat.

Pak, kdyz jsme se pfemistili ven na druzinové hiisté, tak zacala druha vina. Chtél
si se vSema hrat. Kdyz ho mezi sebe vzali, tak jim vzal mi¢ a nechtél ho dat z ruky. Prosté
Skodil. My jsme méli zahradu pomérné velikou, spole¢nou s matetskou skolkou, a tak se
tam musela dodrzovat pravidla, kterd ale u né¢ho nebylo mozné, aby je respektoval.

Taky jsem se snazila délat s nim néjakou fizenou ¢innost, ale to neni ani o vyuce,
ani 0 opakovani, protoze to nebyl schopen pojmout. Bylo to jenom vybarvovani,
spojovani nebo jen poviddni o konkrétnim tématu, ale moc se toho s nim délat nedalo.
Kdyz uz d¢laly déti néjaké vyrobky, tak se teda zapojil, ale jenom zase tak, jak on chtél.
Udglal to honem honem. Chtél si straSné hrat s détmi, straSn€ s nima chtél byt, ale miru
néjaké socializace nezvladal. Pofad je objimal, ale byl jim tim fyzicky nepfijemny. Chtél
jim ukézat, Ze je ma rad, ale byly z toho potéad né&jaké stiznosti.

Byly kolikrat i situace, Ze jsme mu volaly maminku, Ze si pro n&j musi pfijit, protoze
n¢komu ublizil. Bylo ji vysvétleno, Ze druzina je dobrovolna, a chlapecek musi dodrzovat
podminky a fad a pravidla. A pokud ne, Ze ho mliZeme i vyloucit. Maminka pak, kdyz
byla na matetské, tak si ho bravala po tom obédé nebo tak za ptl hodiny po obédé€ nebo
za dvacet minut. Ale i za téch dvacet minut fakt byl schopny néco provést. Bylo to o tom
byt potad v pozoru, ja i vychovatelka, prosté ob€. A u né&j 1 fyzicky stat.

Opravdu poiad, i od rana?
Ano opravdu od rana. I pfi hodinach 1 o pfestavkach, chodila jsem s nim 1 na zachod.
Neexistovala pro mé volna hodina.

A jak si to zvladala bez piestavek? Da se to viibec?

D4, ale tézko, na zachod jsem chodila po dohodé s ucitelkou, kdyZ byl vylozené zabrany
do né&jaké ¢innosti, a po celou dobu, co mi trval odchod na toaletu, u né&j pani ucitelka
stala. Obéd jsem do sebe nahazela v rychlosti vedle né¢j. Svacinu taky, to se mi kolikrat
stavalo, ze byl schopnej mi ji brat, protoze zrovna chtél to, CO mam ja.
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Byl hladovy?

Ehm... To ani ne, jen prosté chtél zrovna to, co mam ja nebo ostatni déti. Svaciny mél,
ale nedostaval naminky, sladkosti, buchticky, prosté takové ty dobroty co my maminky
détickam obcas na svacCiny piibalime. Ze zacatku déti chtély byt na néj hodné, mély ten-
denci mu dévat ze svého anebo mu néco nosit. Citily s nim sounalezitost, ze on zadnou
tu naminku nema. Ale postupem casu se to zvrhlo, on si to zac¢al vynucovat nebo to bral
za samoziejmost a neoplacel to. Déti s nim pak nechtély kamaradit. Sice mél jednoho
chlapecka radoby jako kamarada, protoze tem mél taky urcity problém, ale tam se to ne-
libilo kamaradové mamince. Rodi¢e méli problém a prosili nés, at’ s tim néco udélame.
Chtéli vylouceni chlapecka z druziny. Tyhle situace mi byly strainé nepiijemny. Resilo
se to opakovang.

I na t¥idnich schiizkach? Utastnila jsi se tfidnich schiizek?

Ano. Maminka byla siln¢ emotivni. PouZivala silna slova, az sprosté vyrazy. Slovné tto-
¢ila. Pfed celou Skolou, pfed panem feditelem, pted zastupkyni. Musim fict, Ze jsme
vzdycky mély zastani u nadfizenych jako vychovna poradkyné, zastupkyné i teditel.
| jsem z nich citila litost a obavy z toho, Ze jsem jako prvni préci chytla takhle tézky
ptipad. Mé&li obavy z toho, aby m¢ to neodradilo v pokradovani v profesi asistenta
pedagoga. I jsem kvili tomu navs$tévovala sezeni se Skolnim psychologem, ktery mé
I upozornoval, abych si do toho nedavala hned moc velké nadéje, abych hned nevyhotela
po dvou letech.

A to musim fict, Ze jsem si to nosila domi. ProtoZe tohle jsem nikdy v Zivoté
jsem méla predstavu, Ze je to ve filmech a Ze to prosté neni béznéd véc. A Ze to takhle
funguje ve Skole a Ze to takhle hrozny miZe v redlnym Zivoté byt, tomu jsem neveéfila,
dokud jsem si to sama nezkusila. A byly to hodné vypjaté situace, protoze do skoly jsme
s ucitelkou a vychovatelkou uz pak chodily s tim, Ze hlavn€ aby se nikomu nic nestalo.
A pak ¢lovék 1 doma psychicky odpadne. Je psychicky narocné nebrat si to osobné, nebrat
si to za vinu. Uplné nad tim nechci lamat hiil, ale aby ¢lovék to nadSeni a energii spis
daval nékam, kde vidi, Ze to budé mit n¢jaky smysl. Kde se to setkd s odezvou.

A tady smysl jsi citila aspon néjaky?

Ne, tady pak uz ne. Tady ne. Tady jsem upiimné a striktné byla proti né&jaké integraci
a inkluzi, protoze to nebylo realné. A je to porad, 1 kdyz tam uz nejsem. Roman je ve tieti
tfide. Ne, ve Ctvrty.

Co pro tebe bylo nejvice citlivé?

Asi ten pocit, Ze je to mama. Ze se chova takhle k ditéti. A to, co chlapedek vypravél, tak
jsem vidéla, ze to zazemi neni idealni. Pak s tou maminkou komunikovat, kdyz jsem ja
vidéla, jak to je. Pak jsem vidéla, jak to vypada ve Skole, co mi fikal on, a ta maminka mi
tvrdila néco jiného.
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Co se té nejvic dotyka?

Ta bezmoc. To uz jsem nemohla snést. Ty se snazi§ vynahradit nebo vysuplovat za dopo-
ledne to rodiné zazemi, tu stabilitu. Ale ono to prosté nestaci. VSechno je razem tim
odchodem domu smazany, a jede se nanovo. A vadilo mi, ze ja nemam Zadnou paku to
vyftesit a néjak tomu pomoct. Pak se to fesi s dalSima organizacema. Citila jsem negativni
emoce vUuci ty mamince, vuci ty roding.

Ty jsi odsud odesla?

Ano. Oni sami (vedeni i kolegové) se bali, Ze ute¢u hned na konci prvni tfidy. Rikdm
upiimné, Ze nas zachranil covid. M¢la jsem praci jinou, vedla jsem online doucovani
a ucastnila jsem se riiznych webinait. Ale uz na konci druhé tiidy jsem citila u chlapecka
velkou fyzickou pfevahu a zacala jsem mit obavy, Ze uz bych ho v té treti tiidé¢ nezvladla.
On uz ve druhé tfid€ byl velky skoro jako ja. A ta agresivita a pifekracovani hranic ve
fyzickém kontaktu se mnou uz pro mne bylo netinosné. Treba m¢ chytil za zapésti, az
jsem méla otlaceniny a modfiny.

Co na to tvoje rodina, tviij manzel?

Manzel mi rovnou fekl, at’ od tohohle dam ruce pry¢. Ze mé nechce mit doma zhuntova-
nou fyzicky, ani psychicky. Vid¢l, Ze to pfenasim na nase déti. Zase ale na druhou stranu
jsem procitla v tom, Ze jsem vidéla, Ze mam doma opravdu hodny a Sikovny déti. Strasné
véci jsem jim odpoustéla, co bych diiv neodpustila. Ale manzel byl rezolutné proti, abych
tam jeSté byla 1 v té druhé tfid¢, kterou jsem nakonec jeSté zvladla. J& jsem to brala jako
vyzvu, protoze jsem tam méla velkou oporu ve vedeni i v kolegynich. A védéla jsem, ze
se mi snazi vyjit vstiic. Chtéli mi 1 tu tfeti tfidu nastavit jinak, zakomponovat tam stiidani
S jinym asistentem, ktery by s Romanem uz $el do tfeti téidy, a mé by dali jinou praci na
dopoledne a odpoledne bych s chlapeCkem byla v druziné. Ale bohuzel to neklaplo,
protoze v prvni tfidé neméli zddné dité s asistentem. Mam informaci, Ze pani asistentka,
ktera nastoupila po mng&, vydrZela jen jeden Skolni rok. Na rozdil ode mne ona jesté¢ nema
vlastni rodinu a déti, a tak 1 volny ¢as miiZze vyuzit k regeneraci jinak neZ mama od tfi
déti. Ale i tak to nedala.

Jak jsi relaxovala?

Uplné jsem musela vypnout i od t&ch vlastnich déti. Viibec jsem nechtéla vidét zadny
dité, ani cizi, ani vlastni. SnaZila jsem se dé€lat si malinkaté pauzy. J4 jsem vasnivy ¢tenaf
a veskera relaxace u me je u knizky. TakZe jsem se snazila najit si ten Cas na ¢etbu aspon
ob den jindy nez jen vecer pred usnutim. Anebo jsem pro nejmladsiho syna chodila do
Skolky o ptil hodiny pozdéji a prochazela jsem se. Musela jsem chodit a fyzicky se unavit.
Abych nemyslela na to psychi¢no. TakZe jsem se sama zastavila na kafe, prosla jsem se
pul hodiny a pak az do Skolky. VyloZené jsem potiebovala byt bez lidi, fyzicky i psy-
chicky. Bez toho, aby na m¢ nékdo mluvil. Abych se ptipravila na to, aby byla pohoda
doma. To byla pro mé nejvétsi relaxace.
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JesSté se té znovu zeptam na druzinu. Jak jste tam fungovali? VidiS odliSnost v cho-
vani ditéte nebo v rizicich oproti Skolnimu vyucovani?

Urcit€ vidim, protoze v té Skolni druzin€ je volnéjsi. Déti si tam maji jit za odmeénu a pro
radost, pohrat a néco vyrobit, at’ uz je to fizena ¢innost anebo volna zabava. Ale chlapecek
to pojal, jako tak a ted’ kone¢né¢ muzu litat a $kodit. Musel jsem ¢tyii hodiny vysedét,
a ted’ vam ukazu. Byla v ném nakumulovana energie a agrese. A o to vic to bylo naroc-
né&jsi. Nespolupracoval, nekomunikoval. Kdyz to feknu pausalné, tak jednou tydné se té
mamince volalo z druziny, ze néco provedl nebo nékomu ublizil a aby si pro né¢ho piisla.
Pak bylo obdobi, kdy véd€la, ze je to potieba, a vyzvedavala si ho brzo po ob&dé¢. A ja
jsem pak m¢la prostor na praci s ostatnimi détmi a fungovala jsem s pani ucitelkou. Bud’
jsem vypomahala pii aktivitach s détmi anebo jsem se s ni i stfidala. Kdyz jsem aktivitu
vedla ja, tak se ona vénovala détem individualng, tieba jim pomahala s vyrabénim. Tohle
Slo, ale jen kdyZz tam chlapecek nebyl. Ale tohle, Ze chodil diive domt, vzdy trvalo nejdéle
¢trnéct dni. Pak tam zase zacal byvat az do Ctyf do odpoledne. Prvni dva dny byly
v potadku, ale pak se vSe vratilo do starych koleji.

Vybavis si néjaké krizové situace v druziné?

Jééjej... (smev) Téch bylo. Pani vychovatelka uZ byla domluvena s ostatnimi vychova-
telkami, ze kdyz bude krizovka, Ze ji pfibéhnou na pomoc. Na tyhle situace bylo potteba
minimalné ti lidi. KdyZ napadl z ni¢eho nic dva kluky, tak jedna vychovatelka hlidala
déti, ja jsem hlidala jeho a naSe pani vychovatelka volala mamince. Jak fikam, minimélné
tf1 lidi. Nejhorsi bylo, Ze spousta plant a akci ve Skolni druzin€ se s nim nedalo délat. Ja
jsem ho nechtéla vylu€ovat z kolektivu, ale jen oby€ejna navstéva knihovny, jenom dojit
tam, bylo néco nemyslitelného.

Jak jste to délali?

Nesel. Musela jsem s nim zustat ve tfidé v druzing. | na konci roku, kdyz byly akce, tak
jsme se snazili ho brat s sebou za urcitych podminek. Dvakrat se to vydatilo dobfte, pak
to dopadlo $patné, kdy mi skocil do silnice a s vychovatelkou jsme ho nemohly chytit. Co
jsme rezolutné odmitly, bylo ptespavani ve $kole. To byla tfidni akce. To jsme zase s pani
ucitelkou tekly, Ze to ne. Od pani zastupkyné i od vychovné poradkyné jsme mély dovo-
leno rozhodnout, jestli mu spani povolime. A jestli ho na dané akce chceme vzit, nebo ne.
Ale opravdu to neslo. Nedalo se to ve dvou zvladnout. A rodicim se to taky nelibilo,
protoze vidéli, ze jiné déti z jinych tfid jdou tamhle a tamhle, a pro¢ jejich dité s druzinou
nejde? TakZe to neslo, aby tfida nikam kvili nému nechodila. A uz se zase tesilo, jestli
zustane ve Skole, nebo si ho maminka vezme domii, nebo jestli se mnou bude délat indi-
vidudlné néjaky program ve Skole.

Chodil v ramci druZiny na krouzky?

Ano, v prvni tiidé mél sportovky. Ale tam byl skvély pan ugitel, ktery to vedl. Sel z ného
respekt uz od pohledu. A ten ani nechtél, abych tam chodila. A ten si ho umél srovnat
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sam. Kdyz zlobil, tak mu dal délat diepy, tieba deset diepii. A jak on strasné¢ chtél, tak se
na téch sportovkach snazil. Véde¢l, jak se ma chovat, a ze pokud nebude respektovat pra-
vidla, tak budou tresty a zakazy a vylou¢i ho. Tam to relativné fungovalo. Ob¢as jsme to
pouzivaly i my, kdyz bylo nejhif. I kdyZ to neni profesionalni, ale hele, neptjdes na ty
sportovky. Vylozené vyhruzky, Ze to feknem mamce. Ale to bylo tehdy, kdyz uz nepo-
mahaly zadny domluvy.

Ty jsi Fikala, Ze jsi praci zménila. PFesla jsi na jinou §kolu. Vidis§ néjaké rozdily mezi
Skolami? Myslim tim v pFistupu k asistentiim pedagoga?

Nevim, jestli je to velikosti. Ta novéa Skola je dvakrat tak vétsi nez ptivodni. Plivodni byla
také ve méste, ale v centru. Patii spise k t€ém elitnim nebo vybérovym Skolam. O to vic
rodic¢e dbaji na to, s kym jejich déti chodi do tiidy. O to vice tam byl ten problém feSeny.
Ty rozdily, nevim, jestli je to uz tfeba taky dobou, Ze uz se pohled na asistenta pedagoga
zménil. Ze uZ nejsou brani jako rivalové uéitelek a vychovatelek. Tady v nyné&j$im za-
méstnani je to jiné. UZ ucitelé 1 vychovatelky vidi pfinos asistentll v hodinach.

A co se ty¢e daného ditéte, na predchozi Skole spoléhali na mé jako na asistenta
jako samostatnou jednotku, Ze si viechno obstaram a zaiidim sama. Zadné extra porady
nebyly, vSe bylo individudlni. Jen to, co jsme si mezi sebou fekli. Na nic nebyla kapacita
ani ¢as. Na té v¢étsi Skole, co jsem ted’, se vidim vic jako soucast tymu jako celku, i ucitel-
ského sboru. A to jsem predtim necitila. Ja jsem se nikam nehnala, neméla jsem moznost
poznat jiné ucitele. Protoze m¢ brali jako asistentku konkrétniho ditéte u téhle pani
ucitelky, a ptes to vlak nejede.

Tady jsou asistenti vyuzivani i na jiné ¢innosti, jako jsou tieba dozory. Ale zase
tyto ¢innosti zaberou malou ¢ast z mé pracovni doby. Dobré je to, Ze poznavam pii nich
jiné ucitele a ostatni déti. Nevidim jen to svoje dité a svoji pani ucitelku a vychovatelku.
Je to v poradku, ale na druhou stranu tim uZ ta péfe o to dané konkrétni dité¢ neni
stoprocentni. Chapu, ze musi byt zajistén chod $koly, ale tohle jsou taky stresové situace,
které se stanou z ni¢eho nic. Ze misto do hodiny jako asistentka musim jit ndhle né&kam
suplovat, protoze ucitelka nebo vychovatelka tesi tieba tiraz. Nebyva to Casto, to je
pravda. Na tohle jsem nebyla zvykl4, to je pro mé v této Skole nové.

V této nové Skole jsi také asistentkou ve Skolni druziné?
Ano, jsem u ditéte s poruchou chovani.
A vidi$ néjaky rozdil v chodu $kolni druziny nebo i v pristupu k asistentiim?

Ani ne. Myslim, ze ten chod je podobn¢ nastaveny, co se tyce t€¢ samotné prace. Je to

vV

vV

Které?
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Vychovatelky se nemaji ¢as béhem dne potkat. Potad jsou ve svém odd¢leni. Behem od-
poledne je spousta krouzku, déti ptichazeji a odchazeji, je mazec to uhlidat, kdo kam ma
spravné jit. Neni prostor prohodit mezi sebou par slov. I na pobyt venku se chodi po
oddé€lenich a kazda vychovatelka si hlida své déti.

Jsi ted’ spokojenéjsi?

To se viibec neda fict. (1smév) Rozhodné jsem klidnéjsi. Protoze se nebojim o sebe ani
0 ostatni déti. I kdyz, co mam ted’ toho chlapecka v druzing, tak nékteré prvky a véci se
mi zpétné vybavuji. Myslim to, co jsem prozivala v prvni $kole. Nékteré véci, reakce na
nekteré veéci, chovani v urcitych situacich je podobné jako u mého predchoziho ditéte
Z byvalé Skoly. Jen nastésti ta intenzita té agrese je ted’ nizsi. Na m¢ si nedovoli. Nemam
od né¢ho modiiny.

Napada té, Ze jsi tireba tenkrat méla délat néco jinak?

Ano, 1o, Ze jsem to od zacatku méla fesit vice striktnéji a dislednéji. Ale neméla jsem tu
zkusenost. Nevédéla jsem, jestli to neni moc, jestli bych ja nechtéla néco mezi nebem
a zemi. Myslela jsem si, Ze mi nepfislusi to hodnotit, kdyz jsem védéla, Ze ja tu zkuSenost
ani pravomoce nemam. Ale uréité on to nikdo nedokazal fict, jak to s tim chlapeCkem
bude vypadat. Jestli je to jen vychovou, anebo je to jen momentalni stav, nebo jestli to
bude gradovat. Ted’ uz na to také nazirdm jinak. UZ bych od zacatku byla striktné;si
a disledngjsi. Tehdy jsem byla moc hodna. Cekala jsem, Ze kdyZ ja ptijdu na n&j po
dobrym, tak se mi to po dobrym vrati. Ale ono to nefungovalo. A asi bych se taky tolik
neobétovala. To se ué¢im i za chodu a i ted’ si myslim, Ze jsou véci, ve kterych se obétuju
az moc. Ze délam véci, které mi tfeba ani nepfislusi.

Které?
Nosim détem tkoly azZ domt. Dopisuju jim poznadmky, i kdyZ to samy taky zvladnou.
Vy¢itaji ti tu obétavost tvoje déti?

Ano. V situaci, kdy na to mély pravo. A kdyZ jsem se zpétné na to podivala a feSila to
s nima, tak jsme se dopatraly toho, Ze maji pravdu v tom, Ze bych méla ubrat. Ze uz to
zasahuje do té osobni roviny.

TakZe na té hrané, co je tvoje prace, a co uZ je navic takové to obétovani se, jsi
porad?

No60... Potad se asi jesté hledam. (ismév) V tom, kde je ta hranice, kdy uz fict jasn¢ ne
a bude to takhle a takhle. Tohle pro tebe uz délat nebudu. Ale pofdd mam v sob¢, ze se

.

mi to ,,ne* fika Spatné.
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Piiloha III: Prepis rozhovoru (Vlad’ka)

Tak, jak jsme se domlouvaly, rada bych se té zeptala na tvoje pracovni zkuSenosti
vychovatelky ve §kolni druZziné. Mohla by si mi Fict néco trochu o sobé?

Jako jak? Jako pracovné?
No, jak sama sebe vidiS, vnimas?

Tak jsem ctyficeti sedmileta Zenska. Obycejnd zenskd. Jsem vdand. Mam uz velké déti.
Syn uz je vysokoskolédk, studuje druhym rokem zivotni prostfedi na Karlovce. Je mu dva-
cet jedna. Dcefi je osmnact a letos bude maturovat na zdravce, snad (smich). Mam celkem
pohodovou rodinku, syna uz puberta piesla, u dcery je to horsi, ale zvladame to. D4 to
nékdy fusku ji hlidat, aby fungovala. Ale snad se nam ta maturita podafi. No ... co bych
tésti diky praci ve skolstvi dost. Mam pevnou pracovni dobu, takze kon¢im kazdy den ve
Ctyfi a pak uZ mam c¢as na rodinu. Nakoupit, uvafit a byt chvilku s dcerou. Za¢indm ji
pomahat s pripravou na maturitu. Staci...?

Ja nevim, to zaleZi na tobé. Tvoje déti jsou asi pro tebe to nejdilezitéjsi?

Jo, jsou. Ale to manzel taky (sméje se). Ale on je samostatna jednotka. Maturitu uz ma
a inzenyr uz taky je, takze ho nemusim hlidat s u¢enim. Ale nechci fikat, Ze nedélam nic
jiného nez pfipravu na maturitu, tak to viibec neni, jenom je to u nas hodn¢ ozehavy téma,
protoze kdybych dceru nechala, tak se na to vyprdne a bude cekat, Ze to néjak dopadne.

Je nezodpovédna?

Ne, to ne..., ale priority ma n¢kde uplné jinde. Fotbalisti a hokejisti ... a tak.

Jasné. Dcera si vybrala zdravotnickou profesi. Nechtéla jsi spi§, aby délala to, co
délas ty?

Ne, k tomu co bude jednou dé€lat, se musi dopracovat sama. A po pravdé, prace vychova-
telky v druzing taky neni zrovna prochéazka rizovym sadem. Musi$ byt potad ve stiehu.
Nikdy nevis, co za minutu pfijde. Nekdy je to adrenalin. Lidi tikaji, Ze je to obycejné
hlidani déti, ale to se naramné¢ pletou.

AV ¢em se pletou?

Ta ptedstava jejich je uplné zkreslena. Ja jsem si to taky predstavovala jednoduse, kdyz
jsem d¢lala jinou praci. Aby si mohla néjakou praci kritizovat, tak ji ¢lovék musi nejdiiv
poznat. A tohle se mi stava i u ucitelek, které n€kdy v druZiné suplujou, Ze mi pak feknou,
ze si viibec nemyslely, jak je to narocné oproti klasickému vyucovani.

Jak to mysli?
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Jako ze uhlidat pfichody a odchody déti z druziny, ohlidat krouzky a odchody a ptichody
Z krouzkii. Uhlidat vSechny samostatné odchody. A do toho jesté s détmi délat smyslupl-
nou fizenou ¢innost tak, aby je to bavilo, je pro nékoho, kdo je tam poprvé, hodné na-
ro¢ny. A to ucitelky jsou z oboru. Déti a chod skoly moc dobie znaji, a piesto s tim maji
nekdy problém.

V Cem je ta prace vychovatelky jina nez ucitelky?

Uz jsem to trochu fikala. Druzina mé volnéjsi rezim, nejsou piestavky. Takze jedes furt,
dokud déti neodejdou. Zase na druhou stranu nemas striktné danou praci, to, co se musi
probrat. Napli a aktivity si volim sama. Dost ¢asto i1 podle toho, na co mam naladu ja
anebo 1 déti. Taky jim ddvam vybrat, co budeme délat ptisté, co tfeba chtéji vyrabét, co
déti nechat bezprizorné jen tak, aby si délaly, co chcou. Protoze pak by se to zvrhlo
a divocely by. To nejde. Musi je to bavit, ale tak néjak pfirozen¢, nenucené.

A co je jiného nez pri dopoledni vyuce?

Tak jak jsem fekla, vétsi volnost v aktivitach. Dobrovolnost. Nemusi se sedét v lavicich.
Tteba na toaletu nejsou vymezené piestavky. Coz je pro mé zase horsi, protoze to musim
kontrolovat. Aby se mi nervali kluci na zdchodech.

To se déje?

Jasné, perou se. Vi moc dobfe, Ze nesmi, ale jsou to Kluci, tak se perou. Zase je to o tom
jim to vysvétlovat, usmérnovat je. Nedovolit, aby se z toho stala Sikana. Ale nechci si
sté€Zovat, oni toho maji po ¢tyfech hodinach sezeni v lavicich uz dost, a tak odpoledne
zlobi. Rozdil je jesté v tom, ze K tomu, ze délam s détmi fizenou ¢innost, tak i je hlidam
a posilam na odpoledni krouzky. A to uz je opravdu jen hlidani. Je to strasné narocné,
protoze mam déti, které maji béhem odpoledne 1 tfi aktivity. TakZze mi déti neustale pfi-
chézi a odchazi a vSechno to skloubit je fakt hodn¢, hodné naroény. A do toho mam za
déti odpovédnost. Takze neustala kontrola, abych se nespletla a neposlala domii nékoho,
kdo jit nema.

Da se to zvladat?

(Smich) ... Musi se to zvladat, je to moje prace. Ale jsem z toho nékdy opravdu unavena.
A ten, kdo tika, Ze jen déti hlidame a berem za to spoustu penéz, tak at’ si to jde zkusit.
Jo, a do toho komunikace s nékterymi rodici je fakt naro¢na. Resis nékdy i dost bizarni
dotazy a stiznosti.

Co treba?

Tteba, ze jsem Spatné sestavila dvojice déti pro cestu do kina. Nenapadlo mé¢, ze by nékdo
mohl vidét problém v tom, ze jeho dité musi jit ve dvojici s nékym, s kym jit nechce.

Tomu nerozumim.
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Prosté hol¢i¢ka musela jit ve dvojici s tim, kdo na ni zbyl, protoze ta, se kterou ona chtéla
jit, s ni zase jit nechtéla (smich). A maminka to naprosto vazné chtéla fesit. Divila se, Ze
ja jeji hol¢icce nevyhovim v tom, Ze nékoho jiného donutim d€lat to, co hol¢icka chce.

Chapu, s rodici je to nékdy tézké. Vim, Ze jsi ptivodné pracovala v jiné profesi. Co
té k praci vychovatelky privedlo?

Hm ... M@zu byt upiimna?
Jisté. Rozhovor je anonymni.

Naivita. Myslela jsem si, Ze po dvaceti letech prace v korporatu si zaslouzim dva mésice
prazdnin. (Smich) Ne, az tak to nebylo, ale pfedstavu jsem méla hodné zkreslenou. Zase
mi to ale hodné pomaha vlastné porozumét lidem, ktefi o moji profesi nic nevi, a jen
argumentuji tim, jak mame spousty volna a na praci jen v uvozovkach hlidani déti. Umim
jim to vysvétlit.

Ale jak si se dostala do Skolstvi?

Po dvaceti letech prace asistentky v korporatni firm¢ jsem dostala vypovéd’. Ze dne na
den. A byla jsem za to rada, protoZe uz jsem nemohla. D¢lala jsem deset hodin denné
a domt jsem chodila Gpln€ vysStavena. Celé vikendy jsem prospala. Pl roku jsem pak
doma odpocivala. Mam nastésti hodného manzela, ktery mé podrzel. Finanéné jsme to
zvladali. Déti byly radi, Ze je mama doma. Bylo nam dobie. Ale vydélavat se musi, tak
jsem zkousSela hledat praci na ¢astecny tvazek, kterd by nebyla psychicky naro¢na.

A jak jsi se dostala k primo k profesi vychovatelky?

Od kamaradky jsem se dozvéd€la, Ze ve Skole u nich hledaji asistenta pedagoga na polo-
vicni uvazek. A nemiizou sehnat nikoho, kdo by vyhovoval. Tenkrat byla jind doba, plat
za pul uvazku byl hodné nizky, necelych deset tisic hrubého, ale mé to v tu dobu nevadilo.
Zkusenosti s détmi jsem méla dostatecné, patnéct let jsem vedla déti ve sportovnim oddilu
jako trenérka. TakZe pedagogika mi nebyla uplné cizi. Skola méla problém sehnat né-
koho, kdo by umél ¢aste¢né anglicky a byl empaticky a byl ochotny dé€lat za opravdu
malou vyplatu. A tak jsem se do toho vrhla bez ptipravy po hlavé, a §lo to. A tuhle préci
délam uz Sest let v (ndzev Skoly).

Nase skola je stfedné velka Skola v krajském mésté s pomérné velkou spadovosti.
Chodi sem déti z mésta 1 z blizkych obci nebo mensiho satelitu. Zacinala jsem u dvou
cizinci z odlisného kulturniho prostfedi. Neznali ani slovo ¢esky a chlapecek neznal ani
slovo anglicky. VSechno to tenkrat bylo rukama nohama (smich). Je to uz sedm let.
A musim fict, Ze na to rdda vzpomindm. Strasné mé to bavilo. J4 vlastné asistentku
pedagoga na polovicni tivazek délam potad, jen dit€ uz mam ted’ jiné. Bavilo mé& poznavat
jinou kulturu o¢ima ditéte, které je z ni vzané a ptestéhované nékam do Cech, kde je
vSechno pro néj uplné jinak. A musim fict, ze i ted’ ob¢as mam s timhle dnes uz velkym
klukem hodiny zemé&pisu, a pordd me piekvapuje. Mysli jinak nez ostatni déti, jednoduse,
a je pragmatik. Ma velky piehled v zemépise a i v politice. A hodiny s nim jsou moc fajn.
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Takze jsi za¢inala jako asistentka pedagoga. A to sis musela doplnit vzdélani?

Joo... , jd mam ctyfleté gymnazium a nedokonceny pedak. Takze jsem si musela nejprve
udélat studium pedagogiky pro asistenta pedagoga. To musim jesté fict, Ze vlastné prace
vychovatelky pro mé byla nahoda. Kdyz jsem ptil roku d¢€lala asistentku, tak se uvolnilo
misto v druzing, a ja uz jsem védéla, ze se chei pedagogické profesi vénovat natrvalo.
A tak jsem pfisla do nového kolektivu super lidi¢ek, kde funguje spoluprace. (Smich)

To je hezké, miiZes to upresnit?

Myslis jako, jak spolupracujeme? Mame zodpovédnost samoziejmée jenom za svoje déti,
ale pomahame si. Treba si vyménujeme materidly k fizené Cinnosti a 1 s détmi si hodné
pomahame. Ja je pohlidam kolegyni a ona zase tfeba moje déti odvede na krouzek nebo
je zase piivede. A kdyZ mame v odd¢€leni problémové dité, tteba s ADHD nebo s jinou
poruchou chovani, tak ho vSechny hlidame. Ono uplné staci a je dobré, kdyz o tomhle
ditéti vSechny vime a v§imame si ho, tfeba na chodbach, kdyZ jde na toaletu nebo v jidelné
nebo kdyz jde na krouzky. I pii ranni druzing, vzdycky si vic v§imam téchto pro-
blémovych déti.

Jenom problémovych?

Ne, myslim tim i téch, které normélné zlobi, i1 kdyz zddnou poruchu chovani nemaji.
(smich) Ale to je moje prace, v§imat si a predchazet problémim, Graziim a v§emu, CO Se
mize stat. I tomu, ze tfeba jen zmateny prviiacek nékde zabloudi. Hm ... V tomhle jsem
se nasla. Taky musim fict, Ze mé nové kolegyné inspirovaly ke studiu. Kdyz jsem je vi-
déla, Ze vlastné v mém veku studujou vysokou skolu, tak jsem se do toho pustila taky.
Vystudovala jsem vychovatelstvi.

Pracuje$ s détmi s problémy v chovani a s poruchami chovani?

Ano, tyto déti mam uz asi tak Ctyfi roky pravideln€ v oddéleni. Nékteré jsou diagnostiko-
vang, jini ne. Ale podle mé problémy s chovanim maji.

Jak to rozliSujes?

Jsem mama dvou déti a poznam normalni zlobeni od poruch chovéani. Normalni zlobivé
dité se da zvladnout. Da se mu to vysvétlit. Neni v tom pravidelnost, trvalost, zaludnost.
Mam ted’ jednu zlobivou hol¢i¢ku, jenom zlobivou (usmiva se). Je to divoska, musim ji
usmériiovat, napominat, ale jinak vim, Ze mi neutece, ze neublizZi ostatnim. SpiS$ u ni hrozi,
Ze si zpusobi uraz jako zlomena ruka nebo rozsekla hlava. Sice ji musim hlidat, ale je to
jenom o vysvétlovani a napominani. Kdezto déti s poruchou chovani jsou jiné, néjak ne-
klidné zvnitiku. Ned4 se pfedvidat, co zrovna udélaji. U jenom zlobivého ditéte to miizes
odhadnout. Ale u téchhle ne. Vykftikuji, vyrusuji nebo se perou, i kdyz rozumove vi, ze
je to Spatng, ze to nemaji délat. Adam s ADHD mi jednou fekl, ze vi, ze nema utikat
a vykftikovat, ale Ze on za to nemuze, protoZe to prosté délat musi. A bezmocné se mi pfi
tom dival do oc¢i. Tenkrat mi ho bylo lito. N&€kdy to jsou na téhle praci takové momenty,
Ze t& to chytne za srdce.
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Patii podle tebe tyhle déti do normalni Skoly?

To je slozité. Mame inkluzi, takze patii, at’ uz se to nékomu libi nebo ne. Hodn¢ zalezi na
mife nebo na té intenzité projevi poruch chovani. Kazdé dité je jiné. Ale ... taky si ale
myslim, Ze jsou déti, které do normélniho kolektivu nepatii. Myslim tim nezvladatelné
jedince, kterych uz jsme taky par méli. Jsou to déti agresivni, které napadaji spoluzaky
aidospélé. Jeden chlapec vzteky vylil asistentce celou konvici vody za krk, kdyz se pro
néco ohybala. A je takovych véci vic. Clovék z toho maé i strach. Boji§ se o sebe, ale
hlavné o ostatni déti, které mas svétené. Casteénym feSenim jsou asistenti, ktefi uz pracuji
i v druzing. Ale taky se stava, Ze to nezvlada ani ta asistentka.

Mas zkuSenost s asistentem pedagoga ve Skolni druziné?

Ano, tenhle a minuly rok uz mam v oddéleni asistentku. Je u Adamka (jméno zménéno).
On mé diagnostikované ADHD a poruchu uceni. Ma velké problémy s udrzenim pozor-
nosti, pere se s ostatnimi a i vyb&hne tieba ze téidy a bez dovoleni leti do Saten a i jinam.
Pani asistentka ho musi potad hlidat, zklidiiovat. Adam ma asistentku na cely ivazek.
Musi s nim byt od jeho ptfichodu do Skoly, coz byva pied sedmou, a az do odpoledne do
tfi hodin, kdy si ho vyzveddva maminka nebo babicka.

Co tatinek, zapojuje se?
Ne, tatinek ani jiny muz se v rodin€ nevyskytuje. Maminka je s Addmkem sama.
MiizZe§ upiesnit tvoji spolupraci s asistentkou, jak fungujete?

Velice dobfe. Jsem moc rada, ze ji tam mam. Pfi nastupu Adamka do prvni tfidy jsme
0 problému nevédéli, a nez se vSechno vyfidilo, tak to trvalo ¢tyfi mésice. Byla jsem na
celou tfidu sama. Pfed obédem v pill dvanacté mi tfidu pfedavala pani ucitelka tfidni
a vzdycky to byl vycet toho, co Adam provadel. Obé jsme z n€j byly Uplné vytizené.
S asistentkou je to o hodné lepsi. Kone¢né si mizu bez obav dojit na toaletu a pani
ucitelka miZze ulit. Asistentka Adama zklidiiuje béhem vyucovani, dohliZi na to, aby
neubliZzoval détem o prestavkach, aby se nic nestalo tfeba na toaletach. Tohle je stejné
s druZinou. Pfi vyucovani ho, pokud to Adam nezvlada, odvadi do klidové mistnosti.

Jak je to casté?

Je to ¢asto. Mame pro tyto piipady mensi klidovou mistnost, takovou hernu plnou rela-
xacnich prvki. Jako jsou rizné polstare, mic¢ky, zinénka. Je tam i stolecek a hracky.

Miizes Fict, jak asistentka pracuje s Adamem v druziné?

| v druzing, pred obédem a pfti ob&dé je Adam jak na pérku. Sije sebou a nevydrzi chvili
v klidu. Pii cesté na obéd je schopny se klouzat na chodbé a padat pii tom. Potad déti
postuchuje. I v jidelné s nim musi asistentka sedét sama, protoze by byl schopny vsechno
vylit nebo 1 rozbit. Nekdy se vystiidame. J4 obédvam s Adamem a asistentka se stara
0 ostatni déti.
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Proc to takhle délas?

No ... abysme se vystiidaly. Aby si od Adama taky trochu odpocinula. Je tfeba se obcCas
stfidat. Je to s nim naro¢né a tak...

wewr

Hm ... Ted nevim, co je nejhorsi. (delsi pauza) Ze nikdy nevi§ doptedu, co zrovna udéla,
ze st nemuzes byt jistd. Mlze to byt hodinu v pohodé&, a najednou mu néco preleti pres
nos a porve se. Je z toho uraz a ani asistent nestaci v¢as zareagovat. A k tomu zkusSenosti
S tim uz mam hodné, ale vZdycky mé néco piekvapi. Jdeme normalné na obéd, Adam se
nam vytrhne a najednou tiiskne do pozarniho hléasice a spusti se alarm. Dv¢ u néj stojime,
a presto se to stane. (smich) Je to narocné a rozhodné¢ asistent neni spasitel. Je to pro mé
obrovska pomoc, ale problémy v chovani nevyiesi. Pomiize vysvétlit, zklidni, ohlida, aby
Adam neubliZzoval détem.

Jak ty vidis roli asistenta pedagoga u ditéte s problémovym chovanim anebo s poru-
chou chovani?

Asistent spiS podle mé zmirfiuje ty nezadouci projevy chovani, fesi aktualni situace a véci.
Ale uz nedokéze odstranit pficinu. Ta je podle mé v rodin€. A to asistent bohuzel nena-
pravi. KdyZ mame dité, které ma problémy v chovani, graduje to, az se stane Uraz. Zlomi
jinému ditéti ruku. Mnohem rizikovéjsi na Grazy je druzina.

Proc?

Protoze odpoledne uz jsou déti unavené z vyucovani a potiebuji se né&jak vybit. Jsou di-
vocejsi, tési se na to, Ze nebudou muset sedet v lavicich. Druzina za¢ind cestou na obéd
a to je prvni prilezitost ke zlobeni. Pak jidelna, ta je na trazy nejhorsi. Vzdycky si problé-
mové déti posazuji k sobé nebo u nich sedi asistentka. Adamek jidelnu bez asistentky
nedava. Musi sedét s ni. Odpoledni ¢innosti jsou taky problém, moc se nechce zapojovat.
Kdyz ¢teme, tak vétSinou vyruSuje, a asistentka ho musi odvadét. Neni schopny chvili
sedét a poslouchat. Pofad mi do cteni vyktikuje. Asistentka se s nim projde po chodbé
anebo jdou spolu néco kopirovat. Pomahat u kopirky ho bavi. Kdyz pak mame vyrabéni,
tak to je taky problém. Nechce se mu to vétSinou délat. Asistentka ho dost premlouva.
VétSinou vyrobek udéld, ale chvata, aby to mél rychle hotové, a je mu jedno jak to vypada.
Hlavné rychle, aby si mohl jit hrat.

Jaka je jeho hra?
Co tim myslis?
Myslim, jak si hraje, jak se zapojuje do kolektivu?

Ale 1 ta jeho hra je jind neZ u ostatnich déti. (delsi pauza) Chcee si hrat s détmi, ale oni ho
dost ¢asto mezi sebe nechtéji, protoze jim Skodi. Vynucuje si, aby bylo po jeho, ale déti
to s nim nebavi. Musi do toho vstupovat asistentka a usmérnovat ho. Nechape, pro¢ si

112



s nim déti nechtéji hrat. Je pfehnané kontaktni. Ma potrad potiebu se déti 1 dospélych do-
tykat a d4 nam to s asistentkou hodn¢ prace mu to vysvétlovat, ze to détem vadi. Prace
s Adamkem je pro asistentku dost vyCerpavajici. Kdyz bych méla porovnat dobu, ty Ctyii
mésice bez asistenta a ted’ s asistentem, tak je to jak nebe a dudy. Jsem opravdu rada, ze
ji mam v oddéleni. Jedno dité nas dovede pIlné¢ zaméstnat obé. Ty Ctyfi mésice byly
hrozné. Musela jsem feSit Adama témét denné. Napadani spoluzaki, pral se. Potad se
s nékym postuchoval a hadal. Rodice si stézovali. M¢li jsme 1 jeden uraz, zlomeninu.
Adam neumi odhadnout miru toho, co uz muze ublizit. Ale na druhou stranu se ho musim
zastat.

V ¢em?

Nema a nem¢l to v Zivot¢ lehké. Nechci, aby to vypadalo, ze ho omlouvam. Ani se nedi-
vim tomu, pro¢ jeho chovani je problémové. Z toho mala, co vim o jeho Zivoté, ho lituju.
Uz pted narozenim to nem¢l idedlni a po narozeni také ne. Rodina je v pé¢i OSPODu. Po
narozeni tam bylo i fyzické nésili. Nemuzeme se divit, Ze se chova tak, jak se chova. Fakt
se snazim o maximalni trpélivost a o to davat mu to, co potiebuje.

A co potiebuje?

Hm ... lasku, pochvalu a hlavné zajem. V tomhle jsme s pani asistentkou zajedno. Vy-
Zaduje neustalou komunikaci. Chce, abych se o n&j zajimala. A tohle je to, co je pro nas
chce 1 po ostatnich zaméstnancich Skoly. Vypada to, ze dospélé zdrzuje od prace, porad
né¢komu néco vyklada a chce, aby si s nim dospéli povidali. Tieba i kucharky.

Jaké byly tvoje prvni zkuSenosti s détmi s problémovym chovanim?

To je prave ono. Oni ve tfidach byli. Inkluze za¢inala, ale do druzin asistenti ptisli pozdéjc
neZ do dopoledniho vyucovani. KdyZ jsem zacinala, tak jsem méla v oddé€leni chlapce,
ktery, jak jsem se pozdé&ji dozveédé€la, byl v pééi détského psychiatra a byl medikovany.
O diagnodze jsem védéla pouze stylem jedna pani povidala, protoze matka jeho projevy
problémového chovani odmitala se Skolou feSit. Prosté nespolupracovala.

MiizZes o tom Fict vic?

No, bylo to hodné tézké. Pro meé napor na psychiku, protoze on se tieba nechtél zvednout
ze 7zidle a jit s ndmi na obéd. Z ob&da zas odmital jit zpét do tfidy, nechtél pracovat a byl
vulgarni a agresivni. Ja jsem se neméla na koho obratit, protoZze vedeni mi feklo, Ze to
musim néjak zvladnout. Nikdo mi s nim nepomohl. A tohle se opakovalo kazdy den. Ve
se zacalo fesit, aZz kdyz mél problémy a byl nezvladatelny i1 pfi vyu€ovani. Dnes uz bych
tuto situaci fesila Gplné jinak.

Jak?

Zacala bych u vychovného poradce. Ne ... vlastn€ nejdiiv bych to probrala s tfidni, pak
vychovny poradce. Pravdépodobné bych dostala do oddé€leni hned na vypomoc Skolni

113



asistentku, kterd by se mnou byla alespon v dob¢ obéda, ale spi§ az do doby, nez by Sel
chlapec domu. A vychovny poradce by zac¢al komunikovat s maminkou. Dnes uz $kola
tohle fesi jinak. M4 jiné moZnosti, pomaha i $kolni psycholog. Ten by to uréité s matkou
probral a s chlapcem by pracoval.

Takze jak ty vidiS asistenta pedagoga ve Skolni druziné€? Promii, Ze se ptam porad
na to samé, ale zajima mé ten rozdil, bez asistenta a s asistentem.

Jasn¢, asistent je pro m¢ obrovsky pomocnik. Part’ak. J& mluvim v muzském rodé¢, ale
tuhle pozici z 99 % zastavaji zeny. Pokud mame mit inkluzi a déti s poruchami nebo
S problémovym chovanim méame Vv druzindch, tak k nim potfebujeme asistenta. Jenom ...
jak zajistit bezpecnost ostatnich déti? A jak zajistit bezpecnost problémového ditéte? Ja
se nemuzu rozdvojit, aby jedna piilka hlidala chodbu, aby se tam nic nestalo, a druha
pulka s détmi tieba Cetla nebo vyrdbéla. To prosté nejde. Asistentka mi pomahd i jinak,
pfipravuje mi tfeba Sablonky na tvofeni nebo se stfidame u ¢teni. Ja ji vnimam jako velkou
pomoc. Aby to fungovalo, tak musime byt tym, prosté na jedné viné. Ob& musime pied-
vidat a hlavné spolupracovat. Pro néjakou rivalitu tady neni misto.

Jak rivalitu? Stalo se ti to nékdy?

ME¢ ne, ale vedle ve tiid€, do prace vychovatelce asistentka mluvila, kritizovala ji a bylo
tam hodn¢ dusno. Je to o lidech. Pokud si nesednou, tak to nefunguje. Smiila je, ze se to
pak ptfenasi na klima ve tfid¢€ a déti to vyciti. Na druhou stranu musim fict, Ze j4 mam na
kolegyné §tésti. Rozumime si 1 lidsky, ob& jsme maminky. I kdyZ moje pani asistentka

vvvvv

Pro¢ si mysliS, Ze praci asistenta v druziné déla?

Ma malé déti a potiebuje koncit nejpozdéji ve ti1 hodiny. Taky ma volno o prazdninach a
muze byt se svymi détmi. Ale taky, a to hlavn€ diky svym vlastnim détem, mé s détmi
zkuSenosti. J4 na ni oceniuju rychlost, pohotovost a to, Ze rychle piedvida, co se miiZe stat.
Umi odhadnout Adamovo reakce. Myslim si, Ze dost krizovych situaci uz zachranila
(smich). Je to tim, Ze ma rada déti. A myslim si, Ze ma rdda 1 Adama. KdyZ neni Adam
ve Skole, tak o ném mluvi. Jako tfeba, Ze je to Skoda, Ze tam neni, Ze by ho to, co délame,
tieba bavilo.

Stykate se s tvoji asistentkou i mimopracovné?

Jo (smich). I kdyz ona je o osm let mladsi, tak se stykame. Ale moc Casto to zas neni.
Mame obé¢ spoustu prace doma. Kavarna, jednou jsem ji pozvala s détmi k nam domu na
koupacku. PoSlem si pozdrav nebo fotky z dovolené. Ona je ¢lovicek, kterého vzdycky
rada vidim, a jsem smutna, kdy?Z ji nevidim. (smich)

Proc¢?

No piece to znamend, Ze marodi, a ja budu na Adama sama. A to je fakt mazec.
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To je pravda. Jsi z toho unavena?

Ano, byvam nékdy opravdu hodné unavena. A kdyz asistentka neni, tak je to dvojnasob.
Boli m¢ hlava. A doma si musim jit hned lehnout.

Jak relaxujeS?

Ptijdu domt, dam si sprchu a na hodinu si zalezu do postele. Teprve pak jdu néco d¢lat.
Nesnasim, kdyz na mé nékdo tu hodinu mluvi. Chci mit klid. Pusténa televize vedle
v obyvaku mi nevadi, ale v loznici chci klid od vSech. Pak tedy samoziejm¢ vstanu a jdu
néco délat, veceti a tak. A to uz s ostatnimi mluvim. Vikendy taky travim spi$ v Klidu.
Jezdime na vylety, cestujeme. Ale hlucné prostiedi opravdu nevyhledavam.

Pi‘emyslela jsi nékdy, Ze by si ze Skolstvi odesla?

Ano, bylo to hned ten rok, co jsem zacinala, a méla jsem ve tfid¢ nezvladatelného chlapce,
ktery m¢ nerespektoval. Toho, co jsem uz o ném mluvila. Tenkrat jsem byla téméf roz-
hodnuté, Ze to nedam. Ze musim odejit, protoze jsem se béla, Ze ho nezvladnu a on néco
udéla détem anebo sob&. Vytocila ho i uplna malickost. Mél i takové divné napady, tfeba
maloval Sibenice. Stavél z kostek véze, a kdyz jsem se ho ptala co to je, tak fekl, ze Sibe-
nice. Pokfikoval na m¢ na chodb¢ vulgarné. Ale zatvrdila jsem se a fikala jsem si, Ze je
to vyzva a Ze to musim dat. ZkousSela jsem jiné metody prace s nim. Vic s nim mluvit,
chvalit ho. Sedat si k nému na ob&éd€. Moc to nepomohlo, ale ja jsem méla pocit, Ze aspon
néco délam. Musim fict, Ze jsem z néj byla tenkrat hodné hotova. A do toho mé obvino-
vala jeho matka, ze si ty problémy vymyslim, ale to uz se mé zastala vychovna poradkyné.
Pak uz byl konec $kolniho roku. A tak jsem zistala. Pak uz jsem méla vic zkuSenosti
a hlavné pfisla i podpora od Skolniho poradenského pracovisté, jako moznost konzultace
se Skolnim psychologem a hlavné moZnost problémy fesit hned s vychovnym poradcem.

Kdyz si to zpétné vybavis, ieSila by si to dnes jinak? Myslim ty problémy s nezvla-
datelnym ditétem.

Ano, urcité. Uz mam zkuSenosti. Hledala bych oporu a radu u kolegyi a u vedeni Skoly.
Hned pfi prvnim problému. A inkluze uZ je dnes také jina neZ pted péti lety. Ono neni
pravda, Ze diive déti s poruchami chovani nebyly. Myslim si, Ze jich nebylo tolik, ale
byly. Jen se na ty problémy tolik neupozoriiovalo. Dnes jsou jini i rodice ostatnich déti.
Neboji se ozvat, sepisuji tieba petice a pozaduji, aby Skola feSila problémové chovani.
Obraceji se na zfizovatele.

Vnimas to jako tlak na zaméstnance, vychovatele a asistenty?

Ne, nevadi mi to. Jsem rada, kdyz se stane problém, ze 1 rodie pozaduji rychlé feSeni. Ja
ho chci také fesit rychle. A jako vhodné feSeni problémového chovani vidim v asistentovi
pedagoga. On neni jen hlida¢, aby se nikomu nic nestalo, ale je 1 pro ostatni déti jistotou.
Pomocnikem.

V ¢em, jak pomaha?
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I s vychovou. Déti vidi, Ze jejich spoluzdk se chova jinak, nevhodné. Tteba vykiikuje.
A vidi taky, jak snim pani asistentka pracuje, co mu fika, jak ho uklidiiuje. Hodné
pouziva ruzné formy odmeén, chvali. Pracuje nebo vlastné pomaha i ostatnim détem
anejen pii tom, kdyz néco vyrabime, ale i tieba pii piesunech, doprovazi je na krouzky,
z krouzku je zase naopak pfivede za nami na hiisté. Déti ji maji radi, protoze by jinak
nemohly jit po krouzku ven a musely by ztstat ve sbérné tiidé.

Co je to sbérna trida?

Jedno oddéleni skolni druziny zlstava odpoledne ve Skole a vraci se do néj déti, které
jsou na krouzcich nebo maji rizné nastroje v zuSce. Nejdou ven a Cekaji ve sbérce, nez
se jejich odde€leni vrati z pobytu venku. Asistentka pro né ale dojde a pfivede je obCas za
nami ven. Déti tohle vnimaji hodné pozitivné.

Jak probiha tvoje komunikace s asistentkou ohledné téchhle véci, které se netykaji
primo ditéte s problémovym chovanim?

Ale ono se ho to pravé tyka. Tyké se ho vSechno, co se v naSem oddéleni déje. Tedy
i pfichody a odchody déti. Ma mezi nimi kamarady, se kterymi si venku hraje. A asis-
tentka ho tfeba vezme i s sebou, kdyz pro déti jde. Je s ni, povida a ona mu cestou ukazuje
prostory Skoly. Zastavuji se tfeba u nastének nebo vystavek. Je to jen chvilka, ale pro
Adama je to ptilezitost byt s ni sdm a povidat si. Neni to nic negativniho a pak 1 vidi, jak
se ostatni déti v Satn¢ oblékaji a nezlobi u toho. M4 moznost tu ¢innost jen pozorovat.
| tohle jako dulezitou praci asistenta, jako ndcvik nebo pozorovani vhodného chovani
ostatnich. Ona mu ukazuje, jak se ostatni bez zlobeni oblékaji, on vidi, Ze to déti zvladaji
bez napominani a usmériiovani asistentky, a pak se sam snazi byt jako oni. Prosté vidi,
jak to ma fungovat. A taky je za to asistentka nebo ja za to pochvalime, jak to zvladaji
saml.

A ta komunikace s asistentkou? Jak probiha?

Hm ... No, to tak je zase o lidech. Bud’ si lidsky sednete a funguje to, anebo to drhne.
Taky jsem to zazila. Mé&li jsme kratce v druZing pani, kterou ne Ze by prace s détmi neba-
vila, ale nebyla schopna udélat nic bez toho, aby ji to n€kdo fekl, Ze to méa ud¢lat.
| 0 nalévani polivky v jidelné jsem ji musela opakované fikat. Prosté byla takova, mouchy
snézte si me. A to mi vadi. Vysiluje mé to. Pak to bylo, Ze misto asistenta jsem méla na
starosti dalsi dité, kterému jsem musela véci fikat opakované. Ale tohle byla jedina nega-
tivni zkuSenost. Nastésti moje pani asistentka nemd s ni¢im problém a je piedvidava.
Takze si rozumime. Staci? ... (smich)

Jasné. Jesté se zeptam na tu praci s Adamem. Jak s nim pracujete?

Tak to uz jsem trochu fikala. Ja to nechavam hodné na asistentce. Pro mé je priorita bez-
pecnost vSech v oddéleni, teda Adama, ostatnich déti 1 nds dospélych. Aby se nic nestalo.
S Adamem pracujeme podle doporuceni poradny a vychovného poradce. Odménovani,
smajliky atd. ...
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Mizes byt konkrétnéjsi?

Jo..., nedoslo mi, Ze tomu nerozumis. Odménovani je v praci s détmi s poruchou chovani
hodné dulezité. At uz je to jenom pochvala nebo sladkost nebo i néjaka hracka za to, ze
se dité chova dobfe. Ja vzdycky fikam, Ze spravné chovani neni pro dité s problémem
samoziejmosti. A my vSichni ve Skole ho to u¢ime, tak ho za to musime taky odménovat.
Je to beéh na dlouhou trat’. V praxi to funguje tak, ze Skola prostfednictvim vychovného
poradce spolupracuje i s rodi¢i i tfeba s prarodi¢i. Chovani ditéte se hodnoti formou smaj-
lika. To je bud’ sluni¢ko, nebo mracoun. A dité denn¢ ukazuje, co dostal. A podle smajlikt
ho odménuje doma i maminka. Pochvala, dobroty, hracka, kino. Je toho vice. A jak ma
odménovat, probira i se Skolnim psychologem. Pani ucitelka dava smajliky za dopoledni
vyucCovani a ja nebo asistentka ddvame smajliky za odpoledni druzinu.

Jak na to reaguje?

Za slunicko je usmév, ale kdyz ddme mracouna, tak jsou to dost ¢asto negativni silné
emoc¢ni reakce. Adam se za mracouna i vzteka. Place. Nékdy se i zasekne a nechce odejit
domt. VZdy je to o tom s nim klidn¢ mluvit, vysvétlovat mu to, co bylo $patné, za co
mracouna dostal. Tteba za to, Ze se valel po zemi v jidelné.

Jesté praktikujete jinou metodu nezZ hodnoceni a odménovani?

Ano, urcité, ukazovat mu, jak to ma byt spravné. Chvalit jiné déti, aby vidél, Ze ostatni
dostanou pochvalu za dobré chovani, a chtél byt jako oni. Nékdy se to docela dafi. Jesté
S nim hodné mluvime obé¢, a nejen o chovani, ale projevujeme zajem o to, co zajima jeho.
Tohle je dost naro¢né, on je vypravee...

Napada té jesté néco, co je pro tebe v souvislosti s praci asistenta pedagoga dulezité?
Néco, na co tieba neprisla rec.

... (delsi pauza) Ja ted’ nevim. Tak tfeba moje asistentka funguje jako diisledna maminka,
ale to ja asi taky. Vychova. Nebavily jsme se o vychové. Vychovavame svoje vlastni déti,
déti ve Skole a asistent do toho vSeho né&jak zapada. Bez néj by to prosté neslo. Mame
inkluzi, tak musime mit i asistenta. Vzpominam si na jednu vétu z n&jakyho skoleni. Ne-
hledat to, pro¢ to nejde, ale hledat to, jak by to mohlo jit. A na to je asistent. Hledame
pofad, jak to udélat, aby to §lo. Na ur€ity situace neni manudl, je to o empatii, moZna
I soucit, daslednost a spousta dalsich véci, co m¢ ted’ nenapadaji. Ale s kazdym ditétem
s poruchou chovani je to béh na dlouhou trat’ a je dobfe, Ze na té trati je nas na to jedno
dité vic.

Moc ti dékuji za rozhovor. A at’ se ti v praci dari.
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Piiloha IV: Prepis rozhovoru (Hanka)

Co by jsi o sobé Fekla? O tom, kdo jsi.

Jsem vychovatelka ve skolni druzing. I vék? (smich)
Jak chcesS. (smich)

Je mi 43. Mam dvé déti. Jsem vdana. Studium?
MuzesS klidné o sobé, o détech, o rodiné.

To nechci. (smich) Radsi to profesni.

Dobfe, tak se budeme bavit o profesi.

Takze mam vystudovanou sttedni pedagogickou $kolu, ptedskolni a mimoskolni pedago-
gika.

Kde?

V Prachaticich. A potom specialni pedagogiku na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské

univerzity tady v Ceskych Budéjovicich. Bakalaiské studium dalkovou formou. Jenom
bakalaisky, protoze magistersky tady neni v Budéjcich navaznost.

A jak dlouho pracujes jako vychovatelka a kde?
Jedenact let na zakladni Skole. Je to vétsi sidliStni Skola (ndzev Skoly).

A jak jsi se viibec k profesi vychovatelky dostala, jak té to napadlo? Pro¢ Jsi Sla
studovat stiredni pedagogickou §kolu?

No, tak asi ipIn€ mée to ve ¢trnécti letech nenapadlo. To t€¢ samotnou nenapadne, Ze chces
studovat pedagogickou Skolu. Ale v rodin€ jsme vSichni uitelky, takze mi to nafidily, Ze
pujdu studovat pedagogickou skolu. (smich)

Bavila té Skola?
Skola mé bavila, ale nebavil mé tam ten systém. Je to hodn& naroény, a uplné zbyte¢né.
Co konkrétné té na té Skole bavilo?

Bavily mé ty vychovy. T¢€locvik, literarni vychova. Naopak mé nebavily vytvarné prace,
které¢ jsme mély hodn€ nérocny. To bylo pomalu az jak na malife. Hodné do hloubky.
Myslim si, Ze na stfedni Skolu je to zbytecné narocny. Zbyte¢né do hloubky. A vystacis
si s tim samym i na vysoké Skole. A nefikam to jenom ja. Ted’ to studuje kamaradky dcera
a fika to samé. Vem si, ze uz je to skoro dvacet let, co jsem pry¢, a ona fika, ze to tam je
jak za komunismu. Naro¢ny a zbyte¢né. Furt to jede ve stejnych kolejich, kazdy profesor

vvvvvv
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Kdyz jsi délala bakalarské studium, to uz bylo jinak? Pro¢ zrovna specialni peda-
gogika?

Tak abych m¢éla $irS§i moznosti uplatnéni, protoze kdybych $la studovat jenom vychova-
telstvi, tak mtzu byt zase jenom v druzing.

Po sti‘edni $kole, pracovala jsi hned v druziné?

Ne, nastoupila jsem do skolky jako ucitelka. J& mam splnénou kvalifikaci 1 na Skolku. Ta
sttedni Skola byla zaméfena hlavné na Skolky, na tu piedskolni pedagogiku. Okrajovée
jsme mély praxi i1 jako vychovatelky v druzing.

Pripravovali vas uz tenkrat i na praci s détmi, které maji problémy v chovani a po-
ruchy chovani?

Vibec ne. Pred témi dvaceti lety se nic takovyho o specidlni pedagogice neucilo. Neznaly
jsme to. Takze na néjaky poruchy chovani jsme nebyly pfipraveny vibec.

Kdyz jsi tenkrat nastoupila do $kolky, byly tam uz déti s poruchami chovani?

Myslim si, Ze ne. Bud’ jsem to jako osmnéctiletd holka nevnimala, ale urcité jsme to ten-
krat nemély takové, jako je to ted’.

Ty jsi pracovala ve $kolce a i nékde jinde?

Pak jsem délala vychovatelku na internt€ a i mimo obor néjaky Cas jsem d¢€lala v cestovni
kancelafi. Ale kviili matefské jsem odesla a pak uz jsem se tam nevratila kvili détem. Sla
jsem zpatky do skolstvi. A zacala jsem pracovat jako vychovatelka v druzing. Vis co, je
tu vyhoda prazdnin. Mizu byt s détmi doma. To jinde neni.

TakZe jsi hned po matefské zacala pracovat na plny uvazek?

No ... pfesné tak. Ano, na plny tvazek. MladSimu ditéti byly dva roky.

Bylo to tézké to skloubit?

Jo, musela se zapojit celd rodina, i manzel.

A co tvoje soucasna prace? Jaké mas déti?

Mam jenom samé prviiacky. Ty nejmensi déti.

A mas v oddéleni déti s poruchami chovani? A jak to probiha, zvladas to?

Mam je ve tfidé. A zvladam (smich). Musim. Co mi zbyva. Je to moje prace. Nékdy je to
hodné naro¢né, jsem unavena, boli m¢ hlava. A jindy je to zase bez problémd.

Kdyz jsi studovala bakalarské studium, tam uz p¥iprava na praci s détmi s poru-
chou chovani byla?

Ano, kazdy semestr jsme probirali jednotlivé poruchy a postizeni. Jeden semestr to bylo
sluchové, pak zrakové postizeni i poruchy chovani.
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Mas v oddéleni asistenta pedagoga?

Ano, mam chlapce Vaska (jméno zménéno), ktery ma diagnostikované ADHD a k tomu
neustale vyzaduje pozornost. Mysli si, ze jsme tam vSichni jen pro né¢j. K tomu je nékdy
agresivni. Od zacatku Skolni dochazky ublizoval détem, rodice se stézovali. Neda si to
vysvétlit. DéEti se ho boji.

Miize$ popsat, jak to v§echno od zacatku $kolniho roku probihalo? Jak jsi to ty
vnimala?

Tak dostala jsem oddéleni prvnackt. Jsou to déti ze dvou prvnich tfid. V druziné mame
vys8§i poCty déti, nez jsou bézné prvni tiidy. TakZe ja mam celou jednu prvni tfidu a z dalsi
prvni tfidy mam osm déti. No a problémy zacaly hned druhého zafi. Vasek piisel, a nikdo
nevedél, Zze ma poruchu chovani. A ono to gradovalo. Nedodrzoval pravidla, vykiikoval,
utikal tfeba z obéda. Nerespektoval mé. Byl hlu¢ny, déti Stouchal a kopal. Vymyslel si,
ze ho nékdo bouch4, takze i lhani. VEtsi problémy byly pii vyuce. Pani ucitelka z n¢j byla
hotova. Nemohla v klidu mit vyklad. Nevydrzel sedét v lavici, v prostiedku hodiny se
potadku. Ve vygradovalo, kdyz po tydnu skoly o ptestavce uhodil hol¢ic¢ku, ktera pak
méla bouli a podezieni na otfes mozku.

Jak se to resilo?

Ttidni informovala maminku. Byla svolana vychovné komise. A nastésti mame vybornou
spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém. TakZe u jednani s matkou byl i Skolni
psycholog, ktery mamince doporucil vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné.
Matka tenkrat fekla, Ze méli uz problémy ve Skolce. Na dotaz, pro¢ to nefekla uz pfi
zapisu, fekla, Ze nevi. Vasek mél uz asistenta pedagoga ve Skolce, ale my jsme o tom
nevédéli. Tohle mé fakt hodné nastvalo, protoze tomu trazu §lo predejit.

A jak?

Uz mohl byt vySetfeny davno pted néstupem do prvni tfidy a asistenta by mél od prvniho
dne. Takhle tam byla ¢asova prodleva a stal se uraz.

Kde vidis§ chybu?

V matce, urcité v matce. M¢la nas informovat. A taky nechépu, pro¢ nemuze Skolka nebo
poradna piedat informace do Skoly a fesit to v€as. Je to fakt od nich nezodpovédny. Ja
chapu, Ze asi nikdo nic nezanedbal. Ze se asi tyhle informace dal pfedavat nemusi, Ze to
neni povinnost. Ale tak je to Spatn¢ nastaveny, kdyz nam pftijde dit¢ s uz diagnostikova-
nou poruchou chovani do prvni tfidy a je bez asistenta, kdyz uz ho mélo ve Skolce. To je
pro m& nepochopitelny. Méla tam byt ta ndvaznost, kdyZ uz mél asistentku v matetské
Skole, tak ji mé&l asi ptes poradnu dostat rovnou do zakladni §koly. A to tam viibec nebylo.
Takze uz po dvou dnech jsme védéli, ze to bude problém.

Jak tohle na tebe piisobi? Stava se to béZné?
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Ne, je to vyjimka. Uraz ditdte mé vzdycky mrzi. A tomuhle §lo predejit. Citim se z toho
vSeho hodné unavena4, a to je teprve konec zafi. Sice jsem uz dostala asistentku, ale mélo
to byt od samého zacatku.

A jak to s asistentkou probihalo? Kdy ti zacala pomahat?

Tak ona pomaha hlavné Vaskovi. Ve Skole mame kromé asistentii pedagoga i Skolniho
asistenta. Takze Skolni asistentka nemé zadné konkrétni dité, u kterého by asistovala,
a muze proto byt tam, kde je nejvic tieba. Nejdiiv jsem méla v oddéleni ji a pak, kdyz
znovu probéhlo vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné, tak uz mam asistenta
pedagoga. Pomaha teda Vaskovi, vétSinou se vénuje jemu, co se tyce sebeobsluhy, kdyz
ma né¢kam dojit a piejit, tak ho musi hodné¢ hlidat. Protoze on je zakeiny a ublizuje
ostatnim détem.

Bylo pro tebe tézké si zvyknou na to, Ze mas ve tiidé dalSiho dospélého?

Ne, ja uz jsem méla asistenta pedagoga v oddéleni vloni. ProtoZe vloni jsme takovéhle
zaky s poruchou chovani méli dva. A asi si na to ¢loveék zvykne.

KdyZ porovnas ten lonisky rok a letosni. VidiS néjaké zmény v pristupu k asistentovi
pedagoga?

Jak jako?

Myslim, jako v tom procesu vySetieni ditéte a priznani podpiirného opatieni a per-
sonalni pedagogické podpory asistenta pedagoga.

Jo, tam rozdily byly v rychlosti. Vloni to trvalo pil roku, nez jsme dostali asistenta, a letos
to bylo rychlejsi, trvalo to mésic. Ale zase na druhou stranu, Vasek uz byl vysetfeny ve
Skolce, takZe asi tim byl ten proces rychlejsi. I ten loisky rok byl pro mé hodné narocny.
Mit v oddé€leni dvé obtizné zvladatelné déti s poruchami chovani, je ocistec. Ale jinak
musim fict, Ze se mi to vlastné opakovalo. Byla to podobna situace. V zati vloni i letos
pfiSel Zak s poruchou chovéni, a nikdo o té poruse nevédél. Podobnd situace. A je to
obdobné i s tim, Ze poruchu chovani maji diagnostikovanou dvé déti v oddéleni, Vasek a
Jitik, a jsou na sebe jak magnety. Problémy fesi péstma, ublizuji sob¢ a pak i ostatnim
spoluzédkim. Minuly rok jsem taky méla dva chlapce s poruchou chovéni. A bylo to o to
horsi, ze jednoho z nich odmitli rodi¢e nechat vysettit, ale asistentku jsme dostali k tomu
druhému. A co je jesté letos jiné, jsou rodice ostatnich déti. Oproti lofiskému roku se
hodn¢, az nekompromisné, ozyvaji. Chtéji, aby Skola jednala a problémové chovani te-
Sila. Takze si 1 myslim, Ze stiZnosti rodich cely proces urychlily.

Jak to tedy probiha ted’? Myslim, jak asistentka spolupracuje s tebou a s Vaskem?
Museli jste se néjak sehravat?

Vis co, je to o tom ¢loveku, ktery ti tam piijde. Jak on je nasmérovany k t¢ém détem, jak
je schopny to zvladnout nebo nezvladnout a sam jak chce. Kazdy je jiny a nékomu to jde
lip, hut, vic se snazi, min se snazi. Je to o tom, jak se ten ¢lovek stavi k praci. Jestli ji vidi
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a chce, anebo se mu nechce a déla jen to, co musi. Déti lenost a nev§imavost vyciti. Davaji
to najevo. A pokud je asistent lenivy, tak to nefunguje. Taky jsem to zazila, ale uz diive.
Ted mam Steésti, mam Sikovnou asistentku, kterd se Vaskovi maximalné vénuje. Je potrad
s nim. Témé&f se od n&j nehne. Pii cesté na obéd, v jidelné u néj sedi a pak i ve t¥idé.
| venku je u n¢ho. A pokud si Vasek hraje s ostatnimi, tak se téch her bud’ sama ucastni,
nebo stoji vedle a sleduje ho. Lidsky jsme si sedly. Obcas ji taky vystiidam a jsem u Vaska
ja, aby i ona méla trochu zménu. Pak pracuje s ostatnimi détmi, téeba jim ¢te nebo déla
jinou fizenou ¢innost. Vidim na ni, Ze je z Vaska taky unavena. Spolupracujeme a vyho-
vime si.

JesSté se vratim k tomu, Ze i ted’ mas tedy dva chlapce s poruchou chovani. Jeden je
Vasek a druhy Jirik, ktery ma asistentku od zari?

Ano, ale zase on ji ma jen na dobu $kolniho vyucovani, takze tam neni ta navaznost na
Skolni druZinu. RozumiS. Ja si myslim, Ze pfi $kolnim vyucovani sedi v lavici, ona mu
sice dopomdha, ale kromé télocviku tam nejsou zadné presuny. A tyhlety déti, Jitik ma
¢asteCny autismus a ADHD, maji pravé problémy pii pfesunech. Kdyz se prechéazi do
jidelny a v jideln¢, do Satny, na krouzky. A nejsou schopné to samy zvladnout.

Kde vidiS nejvétsi problémy, rizika?
Jako u koho?
U téchhle déti s poruchami chovani. Co se tyce §kolni druziny, v jakych aktivitaich?

Pfesuny a potom je to spontanni ¢innost. ProtoZe jakmile maji spontanni ¢innost, tak jsou
jak utrZzeny ze fetézu. Neumi si sami hrat. Potfebujou pofad n€koho k sobé€. A s vrstevniky
si malo hraji, moc si nerozumi. Ale zaleZi to na tom, jakou maji poruchu. Oni to fesi tak,
aspon z moji zkusenosti, fackama a mlacenim, anebo naopak nezajmem. Anebo, co tam
mame toho Jifika, tak ten ma potad stereotypni hru. Hraje si pofad s jednou hrackou.
Nechce ji nikomu pajcit.

S asistentkou praktikujete stiidani roli?

Sice jsem fikala, Ze ji ob&as vystfidam, ale je to opravdu jen na chvili. Spi$ pokud na ni
vidim, Ze si potfebuje odpocinout. TakZe bych fekla, Ze stfidani roli, kdy by ona vedla
tteba celou hodinu fizenou ¢innost, tak to ne. Madme tam ty déti dv€ a oni opravdu potie-
buji jednoho ¢lovéka jen pro sebe. Ted mam asistentku, kterd détem dopomaha, ale tim
zpusobem, Ze ji nemusim ani nic fikat. Bavi ji to, sama vidi, co je tfeba, a zvedne se
audela to. Ale takhle to kazda asistentka nedéla. Mam S$tésti. A i kluci maji $tésti, zZe i
mame.

Jesté bych se té zeptala na tvou asistentku, jaké ma vzdélani?

Vim jen, Ze ma vysokoskolské vzdélani, ma vystudovanou pedagogickou fakultu a vic
nechci specifikovat. Pracovala jako ucitelka. Pak néjakou dobu po matetské délala mimo
obor. A hned jak se naskytla ptilezitost, tak se zase do oboru vratila.
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TakzZe zkuSenosti s détmi s poruchou chovani ma?

No, kdyz jsem se ji ptala, tak pii studiu se se specialni pedagogikou nesetkala. Ale pak
uz v praxi s témihle détmi pracovala. Ale ono je to o tom ¢lovéku.

Pii tvém bakalaiském studiu specialni pedagogiky bylo néco, co té piekvapilo?
Néco, co jsi necekala?

No ... Negekala jsem, Ze to bude tak naroéné. Ze to bude tak obsahlé, opravdu i pii tom
kombinovanym studiu musi ¢lovek absolvovat rozsah praxe i v tom rozsahu jako pti den-
nim studiu. Bylo naro¢né to ¢asové zvladnout s povolanim i s rodinou. To mé ptekvapilo,
ale zase kdyz projdes tou praxi, tak si o tom ud¢las obrazek. Celkove o specialnim Skol-
stvi, co by t¢ bavilo vic a tak. Pfinos to pro mé mélo v tom, Ze uz znam procesy, jak
postupovat v ptipad¢ riiznych poruch chovani a hendikepta déti. Jaké volit pristupy k dé-
tem se specidlné vzdélavacimi potfebami. Zase ale musim fict, Ze na Skole, co pracuju ja,
jsou pfevazné poruchy chovani. Jiné specidln€ vzdelavaci potfeby jsem tu snad jeste ne-
meéla. Tim myslim tfeba déti s t€lesnym, zrakovym nebo sluchovym hendikepem. K t€ém
je pak zase Uplné jiny ptistup nez k détem s poruchami chovani. Maji tplné jiné potieby
a 1 asistent ma k nim jiné pfistupy.

Mas pocit, Ze déti s poruchami chovani pribyva?
Mam jedendct let praxe a na té konkrétni Skole, kde pracuju, téchto zaka ptibyva.
Pro¢ mysliS, Ze to tak je?

Je to v prvni fad€ v rodinach, vétsi narist nefunkénich. Vice rozvodu, nebo spi§ vice
neuplnych rodin. Ale i spole¢nosti. Tim, Ze se zrusSily nékteré specialni Skoly.

No, ony se nezrusSily uplné.

Ne, to ne, ale jsou pro t€zsi typy specidlné vzdélavacich potieb. Mnohem vic déti s téma-
hle potfebama je v normalnich Skolach diky inkluzi.

Medikace déti s poruchami chovani, mas s ni zkuSenost?

Ano, problém je, kdyz ji rodi¢e odmitaji. Na jednu stranu to chapu, ale rozdil je obrovsky.
Minuly rok jsme méli chlapce, kterému jsem pak uz medikaci podéavala ja. A rozdil
Vv intenzité toho nezddouciho chovani byl obrovsky. Myslim pfed medikaci a pak, kdyz
se mu zacala medikace podavat. Celkové se zklidnil a uZ to s nim §lo.

To je mozné, Ze medikaci podava vychovatelka?
Ano, ale musi byt pisemny souhlas feditele a zdkonnych zastupct ditéte.
Kdo mu mediaci predepisoval?

Navstévoval détského psychiatra. Léky ptredepisoval psychiatr, ktery pfimo doporucil
davkovani a to, ze l1éky miiZze podavat Skola. Musi s tim souhlasit zdkonny zastupce, fe-
ditel a o0 podavani 1éka se vede pisemna evidence.
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Ptesuny do jidelny, v jidelné, na krouzky, na pobyt venku. Ty déti to tézce zvladaji a vali
se tam po zemi, odpoledne jsou uz unaveny. Nechtéji moc spolupracovat. Odpoledne uz
Skolni druzing.

Jednas taky s rodici?

Taky, aby véd¢li, jaky byl problém, co se stalo.

Je u toho, kdyZ jednas s rodici, i asistent?

Ne, asistentka v druziné s rodi¢i nejednd. Problémy a informovani rodict fesim ja. A kdyz
je problém vétsi, trvalejsi, tak to fesi vychovna komise, kde je vychovny poradce, Skolni
psycholog, tfidni uitel a zdkonni zastupci ditéte. Ja potom feSim jednotlivé informovani
rodi¢e o chovani ditéte. At uz feSim aktudlni problém nebo jen pribézné informuji
0 chovani. Cele $kolni poradenské pracovisté probira chovani a problémy ditéte s rodici,
fikaji, jak by to m¢lo byt, domlouvaji se, jak budou postupovat dal, a pak mi pies ttidni
ucitelku pfedaji informaci a instrukce, jak mam s ditétem ja i asistentka pracovat, co je
potfeba d¢lat, jak hodnotit jeho chovéni, jaké metody a postupy pouzivat. I vychovny
poradce nam ty instrukce dava. Je to o spolupraci. Ja na tu vychovnou komisi chodit ne-
muZzu, protoze mam odpoledne druzinu. Ale spoluprace probiha, vSichni o tom vime, se-
znamime se s tim.

Navstévovala jsi ty sama nékdy psychologa?
(smich) Ne. J4 zatim ne. (smich)
Dotyka se tahle naro¢na prace i tvého osobniho Zivota? Tieba rodiny?

Asi jo. NEkdy jsem unavena a pak je to narocné, kdyZ ptijde§ domi a musis jesté fungo-
vat. U svych déti fungovat. UZ jsem pak vecer unavena.

Jak relaxujes?

Lehnu si, odpocivam, koukam na seridl, ¢tu. Chodim na prochazky sama. Nejradsi sama.
Nevyhledavam spole¢nost hodné lidi. Neldkd mé byt tam, kde je hodné lidi.

TakZe relaxace p¥i nakupovani ne?

No, to viibec, davy lidi mi vadi. Ne Ze bych nesla nakupovat, ale nevyhledavam to. Spi§
od toho utikam. Na gaucik do klidu, televizi pfijemné potichu. Prvni, co udélam, kdyz
pfijdu domt, je kafe a klid. Chvili si sednout, vypit kafe v klidu a pak azZ miZu néco délat.

vvvvvv

ale pro tebe?

Vydrzet to psychicky. Abych byla klidna a vyrovnana, aby to neodnasely ty ostatni déti,
ktery za to nemtizou. Ktery se snazi byt v klidu a hodny.
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V Cem je asistent pedagoga pro tebe nejvic prinosnéjsi a naopak?
No ...
V Cem ti ulevi a naopak?

Ptesuny. Kdyz jsem neméla asistentku, tak jsem to vSechno musela zvladat sama. VSude
jsem s Vaskem musela jit. Tieba i toaleta, neni schopny to bez problému zvladnout. Oni
ty déti to ublizovani ned¢laji pred tebou, snazi se to délat skryté. Dal previékani, Satni
skiinky, kde se do nich zaviraly a zamykaly. A pak jidelna.

A rusi té tieba nékdy asistent?

Ne, to ne, vibec. Ja si hodinu vedu sama. Ja si vedu fizenou ¢innost, tfeba Cetbu, a déti
U toho mayji praci. A asistentka sedi u Vasika a zklidiiuje si ho. Vénuje se jemu. Kdyz ma
nepiimétené reakce, tieba zacne pii Cetbe vykiikovat anebo se valet po zemi, tak ho asis-
tentka na chvilku odvede, projdou se spolu po chodbé nebo jdou do klidové mistnosti
a pak se vrati. Nebo ho neodvadi a zkousi ho zklidnit ve tiid¢ tim, ze mu Septa: ,,Nerus,
pani vychovatelka &te, pit... A zkousi ho zklidnit §epotem. Rika mu, Ze déti taky poslou-
chaji a musi se byt zticha, aby slySely.

Kdyz ¢tes, davas mu moznost, aby si vybral, jakou by chtél knizku?

Ne, my ¢teme na pokracovani anebo tematicky. To by pak chtél kazdy, a prosté éteme
tematicky. Déti se tomu ptizpusobujou. Ale taky nékdy jim feknu, at’ si ptinesou vlastni
Cetbu, tak pak jim z jejich knizek 1 ja ¢tu. Ale to neni moc ¢asto. Podle mé dité s poruchou
chovani ma tu poruchu i pii té ¢etbé&, takze mu je podle mé Uplné jedno, co se ¢te. Tohle
je asponl moje zkuSenost u vicero takovychhle déti. Prosté, kdyz to nejde, tak se jde
s asistentkou projit po schodech po chodbé&. To mél stavy, Ze jsem Cetla pernikovou cha-
loupku, a holoubek letél, a Vasik mi zacal po tfidé litat jako holoubek a fval u toho, a bylo
po ¢teni. A pak jsem se na tu chodbu musela jit uklidnit ja. (smich) Lital jako holoubek
(smich). Tyhle déti se uz odpoledne nevydrzi soustiedit, a bez asistenta bysme to rovnou
mohli ukoncit. Je to pfi jakékoliv fizeni ¢innosti. Asistentka je tam u téch dvou konkrét-
nich déti, obchazi je, déla to s nimi. Nebo je vezme si odpocinout mimo tfidu, kde se
protahnou. Do odpoc¢inkové mistnosti, kde jsou relaxaéni pomiticky, koberec, rizné pol-
Stafe a hracky.

Jaky je tviij nazor na inkluzi? Ty jsi profesné zazila dobu pfed inkluzi.

M1y nézor je takovy, Ze my s tim nic neudélame. Ze se tomu musime pfizplsobit a jediné,
co mame na pomoc, je asistent. Musime se pfizpisobit, naucit se s détmi se specidlné
vzdélavacimi potfebami pracovat a zvladat to.

Mas to néjak zohlednéno, tieba v poctu déti ve tridé?

Ne, mame plné pocty déti ve tfidach, 29-30 déti, véetné dvou déti s poruchou chovani.
Inkluze moc Skolni druzinu nefesi. Mrzi m¢ to, Ze se prioritn¢ fesi Skolni vyucovani, tam
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uz ty ulevy v niz§im poctu zaka jsou. A tohle je rozdil oproti specialnim skolam. Ty mayji
nizsi pocet zakl ve ttidach, tiidy jsou tomu uzpiisobené. Maji specidlni pomtcky a je tam
na ty déti vice pedagogti.

Co by si ty jako ¢lovék z praxe navrhovala zménit, aby inkluze fungovala lépe?

(smich) Kdyz uz inkluze, tak vyclenéné ttidy pro tyto zaky s riznymi specifickymi vzdé-
lavacimi potiebami. Tam uz tieba jeden specialni pedagoga a vice asistentii. Mensi pocet
déti. Nebo skupinky. Matematiku se specidlnim pedagogem a ostatni pfedméty normalné
se tfidou. Snizit pro tyto déti pocet hodin. Aby mély béhem dne vice odpocCinku. Tieba
nemit na druhém stupni druhy jazyk a volitelné pifedméty nebo vychovy. Ale aby to bylo
individualni. Aby se i Skola a i druzina pfizptisobila jejich potfebam, jako je snizeni ob-
jemu uciva a vice odpocinku. A v druzin¢ bych snizila pocty zakt. Kdyz tam mam dité
s poruchou chovani, tak mensi pocet déti celkové. A 1 bych na druzinu zménila prostory.
My mame normadlni Skolni tfidu, kde jsou lavice a maly prostor za nimi na hru. Ale déti
s témihle poruchami potiebuji spi§ hernu a odpocinkovou mistnost nez maly prostor s la-
vicemi. Relaxaéni pomucky, a hlavné pottebuji mensi kolektiv. A pokud to i tak nejde,
tak samostatnou relaxa¢ni mistnost, kde se s asistentem zklidni.

Jasné, a co by si ty potiebovala?

M¢ pomize hlavné asistent. Protoze déti s poruchou chovani nemtizes vyc€lenit z kolek-
tivu a musi$ je vzit tfeba do kina a tam to bez asistenta kvuli bezpe¢nosti nejde. Ale ono
je to 1 pro tu asistentku naro¢né. Kdyz se s ni o tom bavis, tak i ona toho mé po celém dni
dost.

MysliS, Ze by bylo FeSenim asistenty stridat?

No, ja nevim. Zase tfeba u nas ti vedeni fekne, Ze chtéji, aby u toho ditéte byl jeden kon-
krétni ¢loveék. Od rana do vecera. Ale to je taky otdzka, jestli to dlouhodobé ten ¢lovék
vydrzi. Ja bych to asi nevydrZela u n&j byt osm hodin denné.

Napada mé to stridat tfeba po dnech. Jeden u jednoho ditéte, pak u jiného?

To je ptipad od ptipadu, ale spis si myslim, Ze tohle by tém détem vadilo. Asistentim ne,
ale détem jo.

Dékuji ti moc, za ¢as, ktery jsi mi vénovala.
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Abstrakt

SVANDOVA, Marie. Asistent pedagoga Ve skolni druziné a déti s poruchami chovani.
Ceské Budgjovice, 2023. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PaedDr. Petr Bauman, Ph.D.

Klicova slova: asistent pedagoga, vychovatel, Skolni druzina, zak se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, poruchy chovani, ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou,

vychova

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je zjistit, jak asistenti pedagoga a vy-
chovatelé ve Skolni druzin¢ uvazuji o vychové déti s poruchami chovani a problémy
vV chovani. Prvni kapitola se snazi rozliSit poruchy chovani a problémy v chovani,
vymezuje etopedii a definuje poruchy chovani, jejich etiologii a diagnostiku. Druha
kapitola se zabyvé inkluzivnim vzdélavanim zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a vymezenim pozice asistenta pedagoga z hlediska legislativy Ceské republiky. Treti
kapitola je v€novéna kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni, které se snazi za pomoci
fenomenologického rozhovoru piiblizit, jaka je zkuSenost asistentd pedagoga a vycho-
vatell ve Skolni druzin€ s vychovou déti s poruchami chovéani a problémy Vv chovani.
Poznatky z vlastniho vyzkumu jsou porovnavany s teorii uvadénou v odborné literatufe.

V zé4véru jsou vyvozena doporuceni pro pedagogickou praxi.
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Abstract

Pedagogical assistant in after-school club and children with behavioural disorders.

Keywords: pedagogical assistant, after-school club, educator, pupil with special needs,

behavioural disorders, ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, education

The main research objective of this thesis is to find out how pedagogical assistants and
educators in after-school clubs think about educating children with behavioural disorders
and behavioural problems. The first chapter attempts to distinguish between behavioural
disorders and behavioural problems, defines ethopedics and behavioural disorders, their
etiology, and diagnostics. The second chapter deals with inclusive education for students
with special needs and defines the position of teaching assistants in terms of Czech
legislation. The third chapter presents qualitative research consisting of four phenomeno-
logical interviews. The research aim is to explore and understand the experience of
pedagogical assistants and educators in after-school clubs educating children with
behavioural disorders and behavioural problems. The findings of the research are
compared with the theory presented in the professional literature, and, in conclusion,

recommendations for educational practice are suggested.
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