Ceska zemé&délska univerzita v Praze

Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich
zdrojt

Katedra etologie a zajmovych chovu

Ceska zemédélska
univerzita v Praze

Vybér vhodne metody Upravy kopyt v zavislosti na
zpusobu chovu a pracovni zatézi

Bakalaiska prace

Tereza LukeSova

Zoorehabilitace a asisten¢ni aktivity se zviraty

doc. Ing. Jitka BartoSova, Ph. D.
Ing. Klara Nicova

© 2021 CZU v Praze






Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalaiskou praci "Vybér vhodné metody tpravy kopyt v zavislosti
na zpusobu chovu a pracovni zatézi" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouci
bakalafské prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdroju, které jsou
citovany v praci auvedeny v seznamu literatury na konci préace. Jako autorka uvedené
bakalatské prace dale prohlaSuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvorenim neporusil autorska
prava tretich osob.

V Praze dne




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala doc. Ing. Jitce Bartosové, Ph. D. a Ing. Klaie Ni¢ové
za odborné vedeni, ochotu, trpélivost, pomoc s vyhledavanim informaci a rady pfi zpracovavani
této bakalarské prace.



Vybér vhodné metody upravy kopyt v zavislosti na

zpusobu chovu a pracovni zatézi
Souhrn

Bakalafska prace se zabyva porovnanim ruznych metod Upravy a ochrany kopyt
v zavislosti na vyuziti, pracovni zatézi a celkove péci o koné. Problematika upravy konskych
kopyt je velmi aktualni a Casto diskutované téma. Hlavnim cilem prace bylo upozornit na
vyhody a nevyhody kazdé zmetod, které jsou nejéastji vyuzivany v Ceské republice,
a zhodnotit je z pohledu vyuziti koné a zachovani jeho zdravi. Kopyto ma mnoho funkci
nezbytnych pro organismus. Chrani konec koncetiny proti vn¢jSim vliviim, tlumi narazy, slouzi
jako krevni pumpa, probiha zde latkova vyména a vylu¢ovani odpadnich latek. P¥i pravidelném
vyuzivani koné dochézi v rizné mife k obruSovani rohoviny, a pokud jsou po konich
pozadovany vykony, které piesahuji jejich fyzické moznosti, je tieba volit ochranné prostiedky,
nejcasteji v podobé podkov. Pro koné rekreacni bez vyraznych problému s kopyty je volen ¢asto
venkovni zpusob ustdjeni spoleéné s nepodkovanymi kopyty, bézné oznacované jako bosa
kopyta, a jejich pravidelnym strouhdnim. Metody stouhani jsou rtizné a Vv praxi se mizeme
setkat naptiklad s metodou bilé ¢ary, Strasser trimem, podkovarskym trimem nebo mustang
rollem. Nabidka ochrannych prostiedkti na kopyta se stile rozristd a vyvijeji se ruzné
alternativni nahrady Zeleznych podkov. Plastové nalepovaci podkovy, podkovy z 3D tiskaren
¢i boty pro kong, které jsou vhodné i pro pohyb v naro¢ném terénu. Stale vice se dba na
zachovani piirozené fyziologie kopyta tak, aby bylo chranéno, ale jeho funkce nebyly naruseny.

Klic¢ova slova: kopyta, péce o kopyta, uprava kopyt, ki



How to choose a right method of horse hoof trimming

Summary

The bachelor thesis deals with the comparison of different methods of treatment and
protection of hooves depending on the use, workload and care of horses. The issue of horse
hoof modification is a very current and often discussed topic. The main goal of the work was
to draw attention to the benefits and the disadvantages of each of the methods that are most
often used in the Czech Republic, and choose the one that is most consistent with the use of the
horse and maintaining its health. The hoof has many functions necessary for the body. Protects
the end of the limb against external influences, absorbs shocks, serves as a blood pump,
metabolism takes place here and waste excretion. With regular use of the horse, the horn is
abraded to varying degrees, and if the horses are required to perform beyond their physical
capabilities, protective equipment should be chosen, most often in the form of horseshoes. For
recreational horses without significant problems with hooves, an outdoor method of housing is
often chosen, together with non-backed hooves and their regular grating. The supply of hoof
protection products is constantly expanding and various alternative substitutes for iron
horseshoes are being developed. Plastic adhesive horseshoes, horseshoes from 3D printers or
shoes for horses, which are also suitable for movement for difficult terrain. Increasing attention
is being paid to preserving the natural physiology of the hoof so that it is protected, but its
functions have not been impaired.

Keywords: hoofs, hoofcare, hoof trimming, horse
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1. Uvod

Problematika upravy konskych kopyt je velmi aktudlni a Casto diskutované téma.
Zasadni otazkou je, zda pouzivat ochranu kopyt, a pokud ano, jaky typ zvolit. Kopyta rostou
pomalu a je tfeba dbat na prevenci a jejich fyziologicky tvar. Kopyta mohu byt narusena
v disledku fyzikalnich sil, které na n¢ plsobi. Zdrava a kvalitni kopyta jsou uzplsobena
takovymto silam odolavat, a pokud jsou takova kopyta dobie upravovana, neni problém
udrzovat je v optimédlnim funkénim stavu po dlouhou dobu (Craig 2009).

Aby koniské kopyto vydrzelo zdravé, musi mu byt umoznén pribéh vSech
fyziologickych procest. Kopyto zastva v organismu mnoho funkci. Slouzi jako krevni pumpa,
vylucovaci orgdn, tlumi ndrazy, chrani vnitini stuktury pfed poskozenim a probiha zde latkova
vyména. Kopytni pouzdro piesné kopiruje tvar kopytni kosti, proto je tvar kopyta u kazdého
kon¢ individualni (Bowker et al. 2001). Pti dlouhych pochodech koni ve volné ptirodé nebyl
problém udrzZet kopyta ve spravném tvaru s dostate¢né nizkymi patkami, protoze mé&li dostatek
ptirozeného obruSovani kopyt. Takové podminky jim dnes v chovu prakticky nejsme schopni
poskytnout, takze tyto ztraty musime kompenzovat jinymi zpusoby, a to piedné spravnou
Upravou kopyt. (Jackson 2007). Strouhani a kovani mize napomoci pii korekci nesrovnalosti,
ale tato péce by neméla slouzit k pietvareni pfirozeného tvatu kopyta. Blizko Kk ptirozenym
podminkdm ve volné ptirodé¢ mé napiiklad padock paradise Ci aktivni stdj. Oba typy ustdjeni
jsou zalozeny na potiebé pohybu mezi stanovisti, které jsou zpravidla propojeny cestami
(Jackson 2007).

Pfirozen¢ho a funkcniho tvaru kopyta lze dosdhnout ptirozenou péci, coz zahrnuje
vhodny typ ustajeni, pohyb a Gpravu kopyt. To celkové pomaha houzevnatosti kopyt a umozni
tak konim chodit bez podkov. Kopyto je tkan, ktera se muze piizpusobit v reakci na podnéty,
které ovliviiuji strukturalni adaptaci na plné¢ funkéni zdravotni stav (Larson 2013). Na kvalitu
kopyt ma vyznam také vyziva koné. PfedevSim vyvazeny pomér vapniku, hot¢iku a fosforu
prospiva k pravidelné tvorbé rohoviny. K vyznamnému zlepSeni jeji kvality ptispiva také
biotin, ktery je nezbyty pro metabolismus vSech zivin (Comben 1984). Inspiraci pro chov
a vyuzivani koni by mél byt pravé jejich pfirozeny Zivot v pfirod€. Bez kopyta neni ki, a tak
bychom u n&j méli zalit a zbyte¢né neomezovat jeho funkce, jez jsou pro cely organismus
stéZzejni (Jackson 2007).
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2. Cil prace

Cilem prace byla literarni reserSe védeckych pramend, které ptinaseji ovéfené poznatky
tykajici se odliSnych tprav kopyt koni, a na jejich zaklad¢ kritické zhodnoceni v sou¢asnosti
nabizenych metod Upravy kopyt.

Stav kopyt je ovliviiovan mnohymi faktory a ma piimy dopad na postaveni jednotlivych
koncCetin, télesné asymetrie, biomechaniku pohybu a celkovy stav kon€. V dnesni dob¢ je
V praxi vyuzivano mnohych metod tprav kopyt, které se zamétuji jak na minimalizaci asymetrii
kopyt pomoci rtiznych typt strouhani (trimil), tak na klasické podkovani vyuzivajici moderni
materialy pro vyrobu podkov s cilem zlepsit pohyb koné a stav kopyt.
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3. Literarni reSerse

3.1 Anatomie kopyt

Dle archeologickych studii byl prapfedkem dnesnich koni Eohippus (Prothero
et Schoch, 1989), pozdé¢ji autory oznacovany jako Sifrhippus sandrae (Froehlich, 2002).
Praptedek dnesnich koni obyval lesni prostiedi, pro ktera byl ptizptisoben nejen svou velikosti,
ale také poCtem prstii na koncetinach (MacFadden, 1994). Pii pohledu na evoluci konovitych
Ize pozorovat postupnou redukci pavodnich péti prsti na jeden. Zbytky Il. a IV. prstu jsou ale
patrné jesté dnes ve formé kosti bodcovitych priléhajicich k zéprsti a nartu. Vyvoj konovitych
je spojen se zvétsovanim télesné velikosti, pfechod od nizkych korunek zubl na vysoké
s pozdéji se objevujicimi koteny apod. Tyto evolucni kroky mély vazbu na zménu globalniho
klimatu — napf. globalni nartst sussich travnatych biotopt typu savan a stepi namisto vlhkych
pralest nebo také mezikontinentalni zmény a presuny (Franzen 2010).

Kopyta koni jsou jednotku vzajemné propojenych anatomickych struktur, které dodavaji
biomechanickou pevnost urc¢enou pro disipaci a lokalizaci energie pro pohyb koni (Davies
2007). Na utvaieni kopyta se podili fada vnitinich i vnéjsich faktorti, jako je stavba téla kon¢,
vyziva, ustajeni apod., které mimo jiné urcuji i miru opotiebeni a rychlost ristu kopytni
rohoviny, kvalitu rohoviny a jeji celkovy stav (Ende & Isenbiigel 2006).

3.1.1 Kosti a klouby

Dle anatomickych studii se kopyto sklada z kosti spénkové, z kosti korunkové a z kosti
kopytni (Bowker et al. 2001). Ve skriptech anatomie je zminovana nezastupitelna funkce také
tii sezamskych kosti. Dvé€ tyto pfidatné kosti funkéné i polohou spadaji k prvnimu ¢lanku prstu,
tedy ke spénkové kosti. Posledni, tieti sezamskd kost je umisténa na palmarni strané
proximalniho konce kopytni kosti a nazyva se — podle svého tvaru — kost ¢lunkova (Koénig &
Liebich 2003). Tato kost je ukotvena dvéma vazy ke korunkove kosti a dal§im vazem ke kosti
kopytni (Bowker et al. 2001). Je chranéna nékolika druhy tkané, z nichz jednou je navikularni
burza — maly vacek naplnény synovialni tekutinou. Navikularni burza pomaha hlubokému
ohybaci klouzat po sezamské kosti a poskytuje trochu odpruzeni (Kauffman & Cline 2017).

Bézné jsou kosti obklopeny okostici, ktera je vyzivuje. Jinak to vypada u posledni kosti
koncetiny — kopytni Kkosti, ktera Gdajné nemé& okostici (periost). Uvadi se, ze okostice je
v disledku prfetézovani odtrZzena od kopytni kosti. Koné chovéani bez podkov vétSinou okostici
maji, zatimco koné sportovni ¢asto postihuje jeji ztrata. V priibéhu fylogenetického vyvoje koné
se periost pevné spojil s vnéjsi kuzi pod nehtem a poté se vyvinul v novy typ tkané — kopytni
Skaru, jak je uvadéno nejen v popularné nauc¢nych zdrojich (Zurek 2007).

Dle skript kostru kopyta tvoti ptedev§im mohutna kopytni kost (distalni phalanx), ta je
kloubné spojena s korunkovou kosti (phalanx media). Ke kopytni kosti se lateraln¢ a medialné
priklada kopytni chrupavka a proximalné, z palmarni strany, sezamska kost neboli ¢lunkova,
resp. stielkova (Konig a Liebich 2003). Kost kopytni se sklada z téla a vybézkt (Zurek 2007).
Kopytni kost obsahuje malé pory, které umoznuji cévam prochazet kosti. Pokud je kopytni kost
porézngjsi nez obvykle, je to disledek tibytku kostni tkdn€. Ohledné polohy kopytni kosti, ktera
se vzhledem k chodidlu ovlivnit Gpravou kopyt, jsou 2 teorie. Jedna fika, Ze ma byt vodorovné
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v povrchem zemé, druha, ze ma bat lehce pozvednuta jeji zadni ¢ast. Odbornici se shoduji, Ze
je to asi 2-5°. Kost kopytni s teti kosti sezamskou a s kosti korunkovou tvofi kopytni kloub.
(Kauffman & Cline 2017).

Ve skriptech je uvedeno, Ze kost korunkova je druhym ¢lankem prstu (Rozinek & JeSeta
2007). Strelkova kost palmarné komunikuje s kopytnim kloubem. Je to plocha kustka, ktera pii
zatiZeni stlaCuje vazivovy stiel a pomaha roztahovat lateralni chrupavky. Mezi kosti stielkovou
a lateralnimi chrupavkami prochazi hlavni ptivodové artérie, které se pohybem strelkové kosti
rovnéz stlacuji. Strelkové kost nema vlastni inervaci, ale je zapojena do ¢etnych bolestivych
kondici v oblasti zadni ¢asti kopyta, souhrnné zvanych jako podotrochléza. Na tlakové poméry
v oblasti stfelkové kosti maji negativni vliv hluboké rozpérkové brazdy kontrahovaného kopyta
(Zurek 2007). Gabriel a kol. (1998) zjistil, ze velikost stielkové kosti se 1i§i mezi plemeny koni
a urovnémi aktivity. Siika a tloustka stielkové kosti pak koreluje s objemem kosti kopytni
(Faramarzi a kol. 2018). Dle skript kost spénkova je kratka kost, ktera se kloubi s kosti zaprstni
na predni koncetin¢ a kosti nartni na zadni koncetiné, distalné se kloubi se stfednim ¢lankem
prstu (Marvan et al. 2007).

Praktickd literatura uvadi, Ze spénkovy kloub je tvofen spojenim Ctyf kosti —
spénkové, zaprstni a dvéma sezamskymi kiistkami. Kdyz je koncetina v klidu, osa koncetiny
se v tomto kloubu lomi smérem doptedu a vytvaii s kosti zaprstni Uhel o velikosti 140°-
150°. Toto ma za nasledek, ze koncetina ma tendenci klesat ve spénce smérem k zemi.
V tom ji vSak zabranuje zavésny aparat spénky — povrchovy ohybac prstu a stfedni
mezikostni sval. Kloub umoznuje pohyb jen dopiedu a dozadu. V pohybu do stran brani
postranni vazy. Korunkovy kloub je tvofen kosti spénkovou a hornim koncem kosti
korunkové. Kost spénkova a kost korunkova se pohybuji témét jako celek, a proto je tento
kloub pouze nepatrné pohyblivy (Kral 1950). Prvni kontakt se zemi rozhoduje o sméru,
kterym se bude ubirat veskerd energie pfijatd koncetinou pii doSlapnuti. Pravé zde se
rozhoduje, jakym smérem se bude naraz tlumit. Kopytni a korunkovy kloub se mize dobie
pohybovat do stran, ¢imzZ vyrovnavaji nerovnosti povrchu, po kterém se koné pohybuji
(Kauffman & Cline 2017).

3.1.2 Vazy a Slachy

Slachy upinaji svaly ke kostem a jsou tvofeny fibrozni tkani. V misté pribéhu §lachy
ptes kloub je Slacha chranéna synovialni pochvou a prstencovym vazem. Tkan¢ $lach jsou méné
prokrveny nez jiné tkané, jako napiiklad kostni tkan nebo svalova tkan. Vazy laterdlni
chrupavky jsou proximalni vaz kopytni chrupavky, distalni vaz kopytni chrupavky, stfedni vaz
kopytni chrupavky a zkiiZzené vazy (Zurek 2007). Elasticita Slach je omezena a nataZeni o vice
nez 4 % poskozuje vlakna §lach. Slachy se dle funkce déli na flexory a extenzory (Higgins
2012).

Zakladnim rozliSovacim znakem mezi vazem a S$lachou, Ze Slacha je pokracovanim
svalu upinajiciho se na kost. Vazy spojuji jednotlivé kosti a mizou byt plosné paskovité, nebo
uzké provazcité. Kopytni vazivo zahrnuje vazy poutajici k okolnim kostem lateralni chrupavky.
Z kazdé strany je to distdlni vaz kopytni chrupavky, proximalni vaz kopytni chrupavky,
zkiizené vazy a stiedni vaz kopytni chrupavky. JelikoZ mé kazdy kloub své spojovaci vazy, tak
1 kopytni kloub je spojen kolateralnimi vazy. Kost sttelkovou upeviiuji v pozici neparovy
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kopytni vaz a postranni vazy sezamské kosti. Plosny povrchné ulozeny vazivovy plast —
annularni vaz obaluje cely kopytni a korunkovy kloub (Zurek 2007).

Slachy a svaly piisobi spoleéné tak, aby umoziiovaly pohyb, nosnost a pfizptisobily se
roztazeni. Aby se zabranilo poskozeni, jsou $lachy obklopeny pouzdry (Davies 2017). Pohyb
v kloubech a tim i celé koncetiny se déje ¢innosti svalstva, ale od hlezenniho kloubu a zapésti
doli se zadny sval nenachazi. Najdeme zde pouze jejich vybezky — Slachy. Mezi extenzory patii
Slacha spole¢ného natahovace prstu a postranniho natahovace prstu, k flexorim pak Slacha
povrchového ohybace prstu, hlubokého ohybace prstu a mezikostni sval. Mezikostni sval je
tvofen ptrevazné kolagennimi vlakny, a i vlakny svalovymi, napind se po spodni strané
koncetiny a stabilizuje spénkovy kloub. Mezikostni sval spole¢né se Slachou povrchového
ohybade prstu spolupracuje a et energii pii proslapnuti a dopadech (Higgins 2012). Slacha
hlubokého ohybace se tahne po zadni ¢asti koncetiny, zaktivuje se kolem treti sezamské kosti
(navikularni kost) a upind se ke spodni strané kopytni kosti. Nachazi se zde vaz (Impar
ligament), ktery udrzuje navikularni kost u zadni ¢asti kosti kopytni. V této oblasti dochazi
k expanzi a kontrakci, kdyz se kin pohybuje. K jejich spravnému prubéhu napomahaji elastické
lateralni chrupavky (Kauffman & Cline 2017).

Dle skript rozlisujeme tti skupiny vazt kopytniho kloubu — skupinu postrannich vaz,
vazy sezamské kosti a vazy kopytni chrupavky. Postranni vazy kloubu kopytniho najdeme
medialné a lateralné rozepjaté mezi kosti korunkovou a kopytni. Jsou to vazy kratké a pevne,
které se spojuji s kloubnim pouzdrem a dorzalnim okrajem kopytnich chrupavek. Vazy
sezamské Kkosti — neparovy vaz spojujici distalni okraj sezamské kosti v celé Siice.
Margodistalis spojujici se s kosti kopytni. Vazy kopytnich chrupavek — spojuji kopytni
chrupavky s kostrou prstu, chrupavky se spénkovou kosti, s korunkovou kosti a s distalni
sezamskou kosti (Cerny 2004).

K dosazeni vétsi rychlosti byla dolni koncetina udrzovana co nejlehci, proto se kan
vyvinul tak, aby nemé¢l zadné svaly pod kolenem. Tah svalll je pfenaSen na kosti dolni koncetiny
a chodidla dlouhymi $lachami, které lze snadno najit na zadni ¢asti koncetiny kon¢. Lezi blizko
kiiZze, coz znamena, Ze jsou nachylné k poranéni. Je dulezité umét identifikovat strukturu dolni
koncetiny u zdravého koné, aby bylo mozné lokalizovat znamky nadmérného pietizeni nebo
kulhani a aby doslo k dal$imu poskozeni (Davies 2017).

3.1.3 Pruzné ¢asti kopyta

Stiel je tvofen mékkou rohovinou a je ohranicen stielkovymi ryhami. Sklada se
z predniho télesa stielky s hrotem strelky, ktery se smérem dozadu rozbiha do stfelkovych
ramen. Diky mé&kké rohoviné ma stiel schopnost nabobtnat — pojmout vodua zvétsit sviij objem
(Wagner et al. 2001). Vazivovy stiel tvofi podklad rohového stielu, a je pokryt tenkou
granulacni Skarou, ze kterého rohovina stfelu vyrtista. Rychlost riistu je velmi pomala, stiel se
obnovuje 1x za rok. Vazivovy polstat vypliuje celou zadni ¢ast kopyta za kopytni kosti a je
podkladem patkovych vall (Zurek 2007). Stiel poskytuje odpruzeni a pomaha v pohybu krve
chodidlem, kdyz se opakovan¢ kontrahuje a povoluje. Jeho vzhled je siln€ ovlivnén prostiedim,

24

zvite nachazi v suchém prostredi, bude suchy a uzsi i stel (Kauffman & Cline 2017).
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Zootechnické ucebnice uvadéji, ze chrupavky jsou ke kopytni, spénkové a korunkové
kosti upevnény vazy. VEtsi Cast je ulozena v kopytnim pouzdie, horni ¢ast je vSak pod kazi
a da se dobie nahmatat (Collak & Hanulay 1957). Kopytni chrupavky jsou ohebné, maji tvar
kosoctverce a pfipojuji se k medidlnim a lateralnim vybézktiim kopytni kosti. Hibetni okraje
chrupavek jsou hmatatelné pod kazi v blizkosti paty chodidla. Jejich flexibilita pravdépodobné
napomaha pumpovani krve z chodidla. Tézka prace ptipadné traumata mohou vést k jejich
zkostnaténi (Fails & Magee 2018).

3.1.4 MéKkké casti kopyta

Kopyto jako takove je modifikovana epidermis, pod niz lezi cévni vrstva zvana $kara.
Oblasti, kde se chlupatd klize méni v kopyto, se fikd korunkova. Kopyto ma pét ¢asti: Spicku,
dvé boéni ¢asti a dvé patky (Fails & Magee 2018). Skéra je bohaté prokrvena vnitini ast kize
leZici mezi kosternimi strukturami a pokozkou (Al-Agele et al. 2019). V ramci kopyta
rozliSujeme nekolik typt Skary — Skéra stény, korunky, obruby, patek, stfelky a chodidla (Rasch
2011). Sténova Skara ptiléha ke kopytni kosti prostiednictvim svazku kolagennich vlaken.
Smérem k rohoviné stény vybiha v primarni listky, z nichZ dale vyristaji listky sekundarni. Tim
se mnohondsobné zvétSuje kontaktni plocha mezi §karou a rohovinou stény (Rasch 2011).

Korunkova skara probiha podél proximalniho okraje kopytni stény. Z této Skary
vyrustaji malé papily, které obklopuji tubuly kopytni stény. Zajistuji vyzivu epidermalnich
bunck a umoznuji rast kopytni stény (Al-Agele et al. 2019). Rohovinu pro kazdou ¢ast kopyta
produkuje odpovidajici oblast skary (Back & Clayton 2013). Chodidlova skara se svou
strukturou a funkci podobnd korunkové. Jeji papily umoziuji rist chodidla. V misté, kde
sténova Skdra prechdzi v chodidlovou se nachazi koncové (terminélni) papily, které tyto dvé
Casti kopyta svazuji a zaroven tvofii bilou ¢aru (Al-Agele et al. 2019).

Dle zootechnickych u¢ebnic modifikovana pokozka pokryvajici distalni usek koncetin
koné vytvaii funkéné specializovanou, velmi tvrdou vrstvu rohového pouzdra. Tato vrstva
kopyta vzniké tvrdym rohovaténim, kdy nedochézi k odlupovani Supin, ale buiiky jsou k sobé
pevné fixovany (Cerny 2004). Vazivovy polstai je vysoce modifikované podkozi, které
vyplituje prostor mezi kopytnimi chrupavkami. Sklada se pfedevSim z fibrozni a elastické
pojivové tkané, a dale z tukovych polstarka (Stashak 2001). Jeho histologicka struktura se
u riiznych plemen lisi, a také jeho velikost je zavisld na tvaru a zdravotnim stavu kopyt. Diky
svym vlastnostem, jako jsou houzZevnatost a tuhost, miiZe plnit funkci narazniku a tlumit dopady
kopyta na zem (Zurek 2007).

Keratin je hlavni strukturni protein pokozky ptitomen v kiizi, vlasech, nehtech, drapech,
viné, rohu, pefi 1 kopyté. Keratiny mohou byt volné seskupeny do vldknitych keratinii kiize
a spojujicich keratinii rohu, vlasti a podobné. Trubicovita sténa kopyta slozena z tvrdého
keratinu, je bohata na disulfidové vazby a ma velkou fyzickou pevnost, v periople a bilé zoné
je fyzicka pevnost niz$i, avSak vykazuje vétsi elasticitu (Pollitt 2004). Zralé keratinocyty
vznikajici z bazalnich bunck jsou organizovany do tenkych, protahlych valch nebo trubiek
o pruméru 0,2 mm. V prifezu jsou pak jednotlivé keratinocyty kopytnich st€énovych kanalki
uspotadany kolem centralni dutiny v nepigmentovanych soustfednych vrstvach. Casto se uvadi,
Ze tyto tubusy s dutou centrdlni medulou slouZi pro ptenos vody kapilarnim plsobenim
z vnéjSiho prostiedi do kopyta, nebo z koronalnich papil dolt do kopyta. To vedlo k doporucent,
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aby kon¢ stali ve vodé a zvysily tak hydrataci svych kopyt. Ve skutecnosti v§ak tubuly ptisobi
naopak na dehydrataci kopytni stény a nejsou schopny ptrenést vody dovnitf. Vysvétleni, pro¢
jsou tubusy kopytni stény duté, spocivaji spise ve své mechanické funkci (pfesmérovani trhlin)
(Pollitt 2004). Vlastnosti kopyta vyrazné zavisi na urovni hydratace. Vysoka uroven hydratace
kopyto zmékcuje a snizuje tak schopnost ucinné absorbovat energii (Sealy 2019).

Rohovina stény odpovida strukturou rohoviné chodidla. Jsou tu rohové rourky spojené
mezirourkovou rohovinou, coz jsou stavebni ¢asti rohové stény. Ochranna vnéjsi vrstva kopyta
neni vSude stejné silnd, ale od piedni ¢asti smérem k patkdm se zeslabuje. Rohovina kopyt je
schopna se ¢astecné prizpusobit terénu a tim se ulevuje zatizeni kloubnich chrupavek a kloubiim
v dolnich ¢astech koncetin (Rau & Rau 2004). Skripta uvadi, Ze zevni vrstva je ten¢i a vznika
na papilach papilarni vrstvy skéary obruby. Formuje leskly pokryv stény a je tvofena rourkovitou
a mezirourkovitou rohovinou. Stfedni vrstva je nejsilngj$i vrstvou rohové stény, je
pigmentovand a vyrusta na papilach bradavkové vrstvy korunkové skéry, odkud se $ifi smérem
k nosnému okraji, kde také byva pii chiizi obruSovana (Novotny et al. 1966). Rohovina hluboké
vrstvy stény kopyta je slozena z cca 600 jemnych rohovych listkl (lamel) z nepigmentované
rohoviny. Rohové¢ listky zapliuji interlamelérni prostory mezi listky sténové Skary kopyta
(Cerny 2004). Pigmentovanad kopyta jsou tmavsi a obsahuji vice Zeleza v kopytni sténé
a Vv chodidle, a maji vyssi hladinu drasliku v chodidle a stfelu oproti kopytim svétlym
(Anderson et al. 2021).

Chodilo ma podobnou strukturu jako kopytni sténa, ale obsahuje vice vody. Obsah vody
odrazi vlhkost prostfedi. Tloustku kopyta urcuje smér ristu chodidlovych rourek, které za
spravnych podminek rostou pod thlem 45° smérem od stielu chodidla (Wagner et al. 2001,
Zurek 2015). Nachazi se na distalni ploSe kopyta mezi ¢asti rohové stény, dotykajici se zemé,
centralné ulozenym rohovym stielem a rozpérkami (Floyd & Mansmann 2007). Nebo celou
plochou, pokud kun stoji na tzv. ptizpusobivém povrchu — pisek, jemny §térk, nebo kdyz je
kopyto vyplnéné hlinou — kopytni zatka, ktera také pomaha nést vahu koné (Bowker et al.
2012). Existuje vice typt chodidel jako napiiklad tenka, plocha ¢i tvrda, pravidelné ¢i
nepravidelné tvarovana. Dal$im typem chodidla mtize byt chodidlo falesné — je velmi silné,
ploché az vypouklé a neobvykle tvrdé. Vznika jako disledek laminitidy, Spatné péce podkovaie
¢i kvuli abscestim (Zurek 2015).

U rozpérek pribyvaji tercialni listky a jejich funkci je trakce, stabilita kopyta, rozvirani
kopyta (Zurek 2015). Ukazuje se, ze rohovina rozpérek se misi s rohovinou chodidla a ptispiva
k pevnosti chodidla (Bowker et al. 2012). Dle skript bila ¢ara je tenky tisek rohového pouzdra
bilé az zluté barvy, ktery tvofi hranici mezi rohovym chodidlem a rohovou sténou, a tedy mezi
tvrdou korunkovou a chodidlovou rohovinou (Kénig et al. 2004). Tato rohovina je
pokracovanim rohové struktury neboli zavésného aparatu kopyta. Pomoci toho je kopytni kost
spojena s kopytem. Na kopytni kosti je Skdra stény, tvofena z listkli, na které kolmo nasedaji
dalsi listky. Vznika tak velmi tésné a zaroven pohyblivé spojeni. Pokracovani obou téchto
vrstev tvoii na spodu kopyta bilou ¢aru (Rau & Rau 2004).

3.1.5 Prokrveni

Kopyto je zasobeno siti krevnich cév. Krev se z kopyta musi dostat proti zemské
pritazlivosti do trupu. K tomu slouzi stfidavé roztahovani (pifi zatiZzeni) a stahovani (pii
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odlehéeni) kopyta. Kon¢ maji také tzv. pulzujici zily jako napt. zirafy, které poméahaji v pohybu
krve do vétsi vysky (Romey 2012). Nad kopytem se medidlni palmarni tepna rozvétvuje na
bocni tepénky, ty vedou podél sezamskych kosti az do oblasti nadprsti, kde se znovu rozvétvuji,
aby se mohly spojit a vytvorit kruh kolem kosti (Back & Clayton 2013). Z tohoto kruhu se vétvi
vice tepen, nékteré dodavaji krev do lateralnich chrupavek, jiné vedou k patkam, do vazivového
polstare, stfelu a chodidla. Na tirovni korunkové kosti se tepny znovu rozvétvuji, aby kolem ni
vytvorili kruh. Nejjemnéjsi vétve ze vSech tepen, nazyvané arterioly, jsou zapojeny do
mikrocirkulace v tkénich struktur kopyta. Ty kon¢i v kapilarach, jest¢ mensSich krevnich cévach,
které presouvaji odkyslicenou krev do zilniho systému, kde se vraci zpét do srdce (Kauffman
& Cline 2017).

Dle zootechnické uc¢ebnice konec prstu prokrvuji vétve stiedové tepny, ze které vychazi
dvé prstni tepny a dvé prstni Zily (Colldk & Hanulay 1957). Systém krevnich cév je dileZitou
soucasti transportu rozpusSténych plynl, Zivin, odpadu, signalnich chemikalii, jako jsou
hormony, a imunitnich bunék do jinych organt. Rozsahld vaskularni sit' pod kopytnim
pouzdrem, kterd proudi skrz kosti, je napajend vétvemi ze stfednich a lateralnich tepen
a vracejici se do celkového ob&hu prostiednictvim medialnich a lateralnich zil (Al-Agele 2019).

Dle skript krevni zasobeni kopyt zajist'uji tepny arteria digitalis a arteria lateralis, které
od spénkového kloubu palméarné (plantadrné) ptildhaji na Slachy ohybact prstu. Z uvedenych
hlavnich arterii odstupuji tfi skupiny tepennych vétvi. Prvni tepennd vétev se rozvétvuje
v korunkové oblasti a zasobuje korunkovou Skaru a obrubovou skéaru. Druhd vétev zasobujici
oblast stielu se rozvétvuje u korunkového kloubu (Cerny 2004). Tieti vétev piivadi krev do
oblasti patkové a do chodidla. Zde prokrvuje také kopytni kost. Ve vSech téchto oblastech tvoii
tepny okruhy anastomoézami. Zily vytvareji hustou sit’ cévnich pleteni, ulozenych ve $kaie
a podkozi, spojujici se u korunkového kloubu ve vena lateralis a digitalis (Hepworth 2004).

3.1.6 Inervace

Prakticka literatura pravi, ze kopyto je inervovano palmarnimi nervy, které se nachazeji
kaudalné od zily a arterie v nadprsti (Back & Clayton 2013). Vsechny ¢asti kopyta kromé
rohového pouzdra jsou silné zasobeny nervy. Proto je kazdé onemocnéni kopyt silné bolestivé.
Rohové pouzdro nema zadnou inervaci, tim je necitlivé a je mozné provadét zakroky na
rohovém pouzdie, jako je tfeba kovani nebo strouhani (Kral 1950). Lateralni palméarni nerv
prochzi podél lateralni metakarpalni tepny na vnéjsi strané koncetiny, paralelné s digitalni
tepnou. Oba nervy jsou spojeny komunikujici vétvi, Sikmo prochazejici ptes povrchovou
flexorovou §lachu. Oba palmarni nervy se dorzaln¢ rozvétvuji do ptedni ¢asti nadprsti, zbytek
nervi pronika do koncetiny a piekryva citlivé tkané v kopytu (Davies 2017).

V kopyté byly identifikovany dva typy mechanoreceptorti. Vater-Paciniho téliska, ktera
zaznamenavaji dotyk a tlak, a Ruffinniho téliska, ktera jsou stocena nemyelinizovana nervova

zakoncCeni. Jsou zavisld na teploté, pokud teplota v okoli stoupa, zvySuje se 1 jejich citlivost
(Davies 2017).
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3.2 Fyziologicke funkce kopyt

Rozpoznani patologickych zmén ve vnitini anatomii kopytnik vyZaduje porozumeéni
takovym vztahtim u normalnich/zdravych kopyt (Faramarzi et al. 2018). Mezi fyziologické
funkce kopyt mnozi autofi jak odbornych studii, tak popularné nau¢nych ¢lanka a knih uvadé;i
kopytni mechanismus, ochranou funkci ¢i tlumeni narazi (Back & Clayton 2013).

3.2.1 Kopytni mechanismus

Pti zatizeni koncCetiny sestoupi kopytni kost v kopytnim pouzdie a lehce stlaci kopytni
skaru (Back & Clayton 2013). Skara kolem chodidlovych okraji kopytni kosti je stladend vice
nez Skara chodidla. Stiel se pii tom svisle stlacuje a lateraln€ rozpind. Vtlaci se mezi rozpérky
a tim se chodidlo roztadhne do stran. Tento mechanismus redukuje smykové sily piisobici mezi
kopytnim pouzdrem a parietalnim povrchem kopytni kosti (Welz 2007).

Kopytni mechanismus zavisi predevsim na tvaru kopytni kosti a chodidla. Pokud je
kopytni kost pfili§ konkavni, drazdi pii doslapnuti skaru v oblasti chodidla (Hinterhofer et al.
2001). V ptipad¢ neupravenych kopyt s prerostlou kopytni st€énou dochazi k napéti mezi kopytni
sténou a kopytni kosti, coz mize poSkodit kostni tkan. Naopak pii spravné Gpravé je smykovy
efekt redukovan a nedochazi k poskozeni kostni tkan¢ (Welz 2007).

Pohyb kopytniho pouzdra zévisi na stavu konkrétniho koné a také na podminkach,
ve kterych kin Zije. Pohyby zvyraznéné mechanismem kopyta jsou hlavné rozsifeni patky,
sniZzeni zadni Casti kopyta a stelu a z(Zeni Spicky v horni pfedni ¢asti. Tyto pohyby ovSem
predstavuji jen velmi malou ¢ast vSech pohybt, které kopyto vykonava. Existuji kopyta, ktera
vykazuji maly ¢i vibec zadny kopytni mechanismus, ale v zaddném piipad€ nejsou pasivni.
Kazdé kopyto se pohybuje a tvaruje v okamziku zatiZzeni vahou kon¢. Neni ale Zadny jednotny
pohyb, ale spise individualni zptisob u konkrétniho zvifete. Divodem odlisnych tvard a reakci
kopyt na zatiZzeni a upravovani je individualni biomechanika kopyt. Aby bylo mozné rozumné
kopyta upravovat, je tfeba porozumét procesu formovani tvaru kopyta, ktery je kazdy den
ovlivitovan fyzikalnimi silami, obruSovanim, vyuzitim koné ¢i zplisobem chovu (Rasch 2013).
Kopyto je formovano interakci mezi tlakem télesné hmotnosti a reak¢ni silou zemé, ktera
vytvaii tlak na stény kopyta a spodni ¢ast. Toto spolecné s biomechanikou kopyta udava jeho
tvar. Je to klasicky pfipad mechanismu zpétné vazby (Thomason 2007). Dal§im problémem je
omezovani sprdvného kopytniho mechanismu z divodu tvrdé a suché rohoviny. Je tedy
omezena tlumici funkce kopytniho pouzdra. Koncetiny kon€ jsou na tvrdém povrchu vystaveny
vétsim naraztim, neZ kdyby se pohyboval po pruzném povrchu. Tvrdé a nepruzna rohovina tyto
narazy jesté zvyraznuje. Muze tak dojit k zavaznému poranéni kloubt a struktur kopyta (Back
et al. 2001).

3.2.2 Ochranna funkce

Rohové pouzdro mechanicky chrani struktury uvnitt kopyta. Musi byt pro to
piizplsobivé a umét rozlozit sily ptsobici na kopyto a tlumit narazy (Davies 2017). Dle
populérné naucné literatury se uvadi, ze kopytni pouzdro je také pruzné a chodidlo je citlivé na
tlak, takze kan muze citit povrch, kterém se pohybuje, zaroven rohové pouzdro dodava jistotu
v naslapovani na jakykoli terén (Strasser 2004). Béhem pohybu koné dochazi k ptisobeni tlaku
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na kopyto pfi kazdim kroku (Back & Clayton 2013). Uvnitt kopyta musi byt udrzovana
konstantni teplota, aby nebyla naruSena latkova vyména, kterd zde probiha, jak uvadéji
popularné¢ nauc¢né zdroje (Strasser 2004). Opakované nadmérné pusobeni sil s vysokou
magnitudou nebo abnormalni smérem pusobeni vede K pietéZovani jednotlivych struktur kopyt
a také dané koncetiny koné, coz z dlouhodobého hledika muze vést k rozvoji patologickych
procest (Johnston & Back 2006).

3.2.3 Tlumeni narazu a krevni pumpa

Béhem zatizeni registruje vazivovy polstai podtlak, a zarovein je krev vytlacena pod
velkym pretlakem z palmarnich zil pry¢ z kopyta (Back & Clayton 2013). Pfedpoklada se, Ze
podtlakem se zaroven nasava arterialni krev do kopyta, ktera nasledné prosakuje do kapilarniho
feciste. Redistd tak zvétsuje sviij objem a slouzi jako hydraulicky pol§taf k tlumeni narazi
(Zurek 2007). Kopyta ptedni koncetiny nesou 60% vahy téla kong, a proto jsou ve srovnani se
zadni konc€etinou vystavena vétSimu zatizeni. Pfedni kopyta tlumi hlavné nérazy, zatimco zadni
kopyta tlumi narazy, ale také poméhaji pohdnét kon¢ dopiedu. Tyto rozdily lze vidét v riznych
tvarech ptedni ¢asti ve srovnani se zadnimi kopyty (Davies 2017).

Pod pojmem ,,krevni pumpa“ rozumime pohyb kopyta z faze nezatizeni do faze zatizeni.
Individualni kopytni mechanismus nezavisi bezprostfedné na tvaru kopyta, ale zpétné na n¢j
znovu pusobi. Mechanismus kopyta tedy naopak ovliviiuje tvar kopyta. Mechanismus i tvar
kopyta jsou na sob€ navzajem zavislé. Dulezité je si uvédomit, ze stejné jako fyziologicky tvar
kopyta pozitivn¢ ovliviiuje Slachy a klouby, tak negativn¢ na né¢ ptisobi nefyziologicky tvar
kopyt (Rasch 2011). Krev je Cerpana ze srdce tepnami do kopyta a pfi jejim navratu je popofena
prostfednictvim tohoto mechanismu v kopyté. Tento mechanismus je nezbytny, protoze v dolni
¢asti koncetiny nejsou Zadné svaly, které by napomahaly ndvratu venozni krve do srdce. Kopyto
tedy musi podpotit pumpovani venozni krve zpét do srdce (Wood 2020).

3.3 Uprava kopyt

Po domestikaci koni ptevzal ¢lovék zodpovédnost za zdravotni stav koni, a tedy i stav
samotnych kopyt koni. Existuji historické zdznamy o chovu koni se zamétenim na kvalitni
strukturutu a stavbu kopyt koni v Recku nebo také vyobrazeni ,,hipposandal®, které vyuzivali
fimané za ucelem ochrany kopyt tehdejSich koni, které se koZzenymi feminky ptipeviiovali ke
kopytim koni. Zaroven je dnes znamo, ze prvni Zelezné podkovy byly vyrobené Kelty pred
2000 lety a byly velmi podobné tradiéné vyuzivanym podkovam v dne$ni dobé (Back &
Clayton, 2013).

3.3.1 Fyziologicky tvar kopyta a jeho zachovani

v

Prakticka literatura uvadi, Ze ¢im vzdalenégj$i je zptsob drzeni a cil chovu domacich
zvirat od pfirozenych podminek jejich zivota, tim vétsi jsou naroky na péci €lovéka. Tato zdsada
plati pro vSechny casti téla zvifete a pfirozené také pro kopyto. Ne vzdy je péci o kopyto
vénovana nalezita péce (Miiller & Reinhard 1998). Fyzikalni sily, které pisobi na kopyto, ho
mohou do jisté miry narusit. Zdrava a kvalitni kopyta jsou uzptsobena takovymto silam
odolavat, a pokud je o takova kopyta celostné pe¢ovano, neni problém udrzovat je v optimalnim

19



funk¢énim stavu po dlouhou dobu. Nicméné Spatna geneticka vybava spolu s nedostate¢nou péci
0 kopyta mtize z nékterych nedostatkli vytvofit i zdvazny problém. VéEtsinu problému s kopyty
muzeme vyfesit, nebo se jim zcela vyhnout, pokud pravidelné dodrzujeme dané zasady spravné
péce (Craig 2009).

Napiiklad pti porovnani kopyt haflingi a anglo-arabii bylo zjisténo, ze kopyta obou
plemen byla dobte ptizpisobena, zdrava a pevna. Tloustka stény a bilé cary se skoro nelisila.
Délka chodidla byla u haflingti vétsi, ale tvrdsi rohovinu mé&li anglo-arabové. Obsah selenu byl
vys8i u anglo-arabskych koni, zatimco obsah drasliku, manganu, fosforu a stroncia byl vyssi u
kopyt haflingti. Vyssi koncentrace prvkl byly zjistény ve sténé kopyta. Slozeni se tedy mtize
lisit dle krajinné oblasti, ze které dané plemeno pochazi, a které je prizptisobeno (Tocci 2017).
Studie zabyvajici se kopyty Nigerijskych koni zjistila, Ze star$i koné maji kopyta vice plocha,
na rozdil od koni mladych, ktefi maji vyraznéjsi klenbu. Starsi koné také méli vétsi tloustku
chodidla (Ogbanya et a. 2018).

Z anatomickych studii vyplyva, Ze ahel, svirany pii pohledu z boku mezi kopytni sténou
ve $pici kopyta a pevnym rovnym podkladem, tzv. kopytni thel se u pfednich a zadnich kopyt
1i8i. Pfedni kopyta byvaji kulatéj$i a méné klenutd s uz$im a kratSim sttelem. Kopytni uhel se
pak u prednich kopyt rovna piiblizn€¢ 45°, u zadnich kopyt 55°. V obou ptipadech odpovida
uhlu Spice kopytni kosti (Welz 2006). Pti tom by pfedni sténa kopyta méla vizualné tvofit ptimé
prodlouzeni linie, vedené po piedni strané spénky (O’ Grady 2008).

Preventivni rentgenové snimky davaji cenné informace o kopyté: jako piesny tvar
kopytni kosti, vySka chodidla, délka kosti atd. zarovenni mohou velice pomoci pii feSeni
kopytnich problémi, jelikoz vyobrazuji kopyto ve stavu, kdy bylo zcela zdravé, a tak se sndze
odhali ptipadné odchylky od piivodniho stavu (Oosterlinck et al. 2013). Piikladem muze byt
studie z roku 2010, kde bylo zjisténo, ze nadmérna délka $picky u zadni koncetiny muize byt
doprovazena bolesti v bederni oblasti a podle zkuSenosti autora miiZze byt spojena s bolesti pii
chiizi nebo problémy s vykonem. Zkraceni $picky mize zmirnit tuto bolest do n¢kolika dnti
nebo tydnli (Mansmann 2010).

Na kopyté se mohou vyskytovat i piirozené asymetrie. Asymetrie kopyt vznikaji
napiiklad tim, ze vnitini polovina chodidla kopyta je uzpisobena tak, aby nesla o néco ve&tsi
vahu koné nez vnéjsi polovina, zatimco vnéjsi polovina hraje vétsi roli pii samotné stabilizaci
koncetiny. Mirng strmé&jsi uhel vnitini stény umoziiuje vyrovnat se s vétsimi silami, které pisobi
na vnitini sténu kopyt, ale také déla vnitini polovinu chodidla o néco uzsi neZ vné&jsi polovinu.
Dale je normalni vidét asymetrii, kdyz porovnavate tvar pfednich nohou s tvarem zadnich. Pti
pohledu zdola budou zdravé predni kopyta obvykle pomérn¢ kulata, zatimco zadni budou mit
ovalny tvar nebo trochu vice $picaty na Spicce. Stojici kit nese vetsi vahu na prednich nohéch,
pohybujici se kit posouva svou vahu zpét, kde zadni konCetiny vykondvaji té€Zkou praci tlaceni
a penaSeni. Zadni kopyta proto musi byt pfipravena na takovou zaté€z, coz se odrazi v tthlech
stén kopyta (Kauffman & Cline 2017).

Zakladni tvar kopyta je v zédsadé jednotny, ale u kazdého jedince existuji osobité
charakteristiky (Hertsch 1998). Abychom mohli posoudit, zda je kopyto deformovano, musime
znat normalni tvar kopyta. Kopyta se liSi v zavislosti na plemeni koné, véku, zptisobu ustajeni
a vyuziti (Redden 2003). Tvar kopyta podstatné ovliviiuje postoj koncetiny a postaveni prstu.
Tvar kopyta miiZze mit i plemenné odliSnosti. Chladnokrevni koné maji kopyta vétSinou Siroka,
lehci a uSlechtili koné 0zka. Také ptdni podminky, za kterych kin dospiva, se podileji na
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utvafeni vlastnosti rohoviny. Tézka, vlhkd zem podporuje vyvoj kopyt Sirokych. Funkéni
zatizeni se podili jak na utvafeni tvaru kopyta, tak postoje a postaveni prstu. Tvar kopyta je
velmi stabilni po dobu zivota kon¢, ale nemusi byt neménny, Siroké kopyto se mize za urcitych
podminek zuzit, pravidelné deformovat (Hertsch 1998).

Studie z roku 2012 se zabyvala kopyty volné zijicich katalanskych pyrenejskych koni.
V této studii nebyly prokazany zadné velké rozdily v délce piednich a zadnich kopyt, zatimco
Sitka a plocha chodidla pifedniho kopyta byla vyrazné vétsi nez u kopyta zadniho. VSechny
proménné mély velmi vysokou levostrannou symetrii (98 %). Nebyly identifikovany zadné
relevantni laterality (indexy smérové asymetrie <2 %). Nehled¢ na absenci pravidelné péce
o kopyta, mladi katalansti pyrenejsti koné chovani ve volné ptirodé vykazuji homogenni
velikosti kopyta a vysokou symetrii pro délku, Sifku a plochu. Je pravdépodobné, ze vysoka
riznych povrsich, rozmanité stravé a pfirodnimu vybéru v drsném prostiedi, kde koné
s asymetrickymi kopyty a kopyty laminitidnimi nemaji moc velkou Sanci na pteziti (Parés
2012). Vsechny tyto faktory jsou v kontrastu s zivotem dne$nich sportovnich koni, ktefi travi
vétsinu svého Casu ve staji, pfijimaji hlavné jadro a trochu objemného krmiva a jsou jim
pravidelné strouhdna a kovéana kopyta. Studie dokazuje dobry vliv pfirozenych Zivotnich
podminek na kopyta koni, ktera se ukazala byt zdravymi vice, nez kopyta koni chovanych
Vv zajeti (Parés 2012).
v oteviené stepi a jsou vyuzivani pro mongolské derby. Byly pofizeny snimky jejich koncetin
s kopyty, ktera byla nasledné hodnocena &tyfmi veterinafi. Zadnému z koni nebyla kopyta
pravidelné trimovana a predstavovala pfirozenou interakci s zivotnim prostiedim. Mongolské
derby je zavod na 1000 km, kdy kazdy z koni mlZe jet pouze 40 km. Kazdé kopyto bylo
hodnoceno na stupnici 0—7 bodi, kde 4 body znamenaly idealni nebo normalni stav. Skore 0
nebo 7 predstavovalo maximalni odchylku. 43 % koni mélo 4 body a 93 % se odchylovalo od
idealu pouze o 1 bod. 75 % koni mélo kopyta symetricka. Indexy symetrie pro jednotlivé
parametry byly vysoké, 91 % 8 % pro tihel kopyta, 94 % 6 % pro kopyto Sitka a 95 % 5 % pro
délku kopyta. Celkove se v této populaci objevily jen malé rozdily a vétSina koni méla normalni
stavbu koncetin 1 kopyt, coZ odrazi vliv pfirozeného prostiedi. Tento experiment ukazuje,
Ze prave polosucha step zachovava normalni zdravy tvar kopyta. Koné méli ptistup k rliznym
teréntim, véetné kamenité vyprahlé oblasti, ktera mohla byt dostate¢na k udrzeni tvaru kopyt.
Na tvar kopyta méa vliv odpor nebo abrazivni vlastnosti podkladu, ale také interakce s okolni
vlhkosti, kterd mize zabranit ptilisné tuhosti kopyt (Gordon 2013)

Dlouhodoba nerovnovaha kopyta je ze zac¢atku oku neviditelna a projevuje se trhlinami
v rohoviné. Byly zavedeny dalSi techniky k odhaleni takové nerovnosti, jako je napf.
vysokofrekvenéni kinematografie nebo radiografie (Clayton 1990). Dle Halsberghe (2018)
mohou vibrace celého konského téla vyznamneé urychlit rist kopyt a maji dlouhodobé ucinky.

vvvvv

Na kvalitu kopyt koni ptsobi mnoho €initeld, je to naptiklad ro¢ni obdobi, vyZiva, prostredi,
ve kterém kuan zije, ale v neposledni fadé i genetické vlivy (Rau & Rau 2004). Dnesnim
pfevladajicim systémem ustdjeni domacich koni je individudlni ustajeni v boxech velkych 9 az
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13 m 2. Koné jsou €asto uzavieni v téchto boxech po vétsSinu dne. Tento typ ustajeni se vyuziva
z n€kolika divodu, naptiklad z diivodu prevence zranéni, ale i z divodu pohodli majitele. Pro
clovéka se staj jevi jako bezpecna a je zalozend na antropomorfni viie toho, co kuil shledava
pohodlnym. Nicméné pro socialni zvite, které travi vétSinu Casu se Cleny stejného druhu, miize
izolace kvili individualnimu ustajeni aktivovat stresovou reakci (Yarnell et al. 2015). Negativni
vliv na rohovinu ma ¢pavek z neobménované podestylky, dlouhé stani na vihkych pilinach
a prili§ Cast¢ mazani kopytnimi oleji. V takovych podminkéch navic snadno dochazi ke
hnilobdm a infekcim (Eustace 1994). Mocovina je asi nejcastéjsi chemickou slou¢eninou, se
kterou se kopyto setkava. Ta ptisobi na zrohovatélé bunky tak, Ze dochéazi k jejich naruSeni
a ,,rozpusténi‘ keratinu. Rohovina mé pak houbovitou strukturu. Kombinace trusu a moci
(moctvka) poskozuje kopytni rohovinu vice nez samostatnd mo¢ nebo samotny trus (Ende &
Isenbiigel 2006).

U boxového ustajeni by méla podlaha byt vy$ nez okolni terén, méla by byt mirné
naklonénd a nepropustnd, aby neshromazd'ovala ani neudrzovala vlhkost a moc. Jil je
vynikajicim materidlem pro podlahy. Jesté lépe funguji gumové rohoze. Mo€ se do nich
nevsakuje a podestylka musi byt alespon jednou denné odstranéna a povrch je tieba nechat
vyschnout. Posypanim podlahy haSenym vapnem nejméné jedenkrat v tydnu se snizi zapach a
odstrani se mnoho organismi zpusobujicich onemocnéni. Mélo by zde byt dostate¢né vétrano,
aby se podlahy mohly dostate¢né vysusit a nezistaval zde ¢pavek. Ten poskozuje kopyta a jeho
vétsi koncentrace ve vzduchu je spojovana s pneumonii u hiibat. Celkova velikost vyvodi
vzduchu se musi rovnat asi 1-1,5 % plochy podlahy (Heymering 2001). Doporuceni pro velikost
stdji se lisi. Pro malého koné 9 m?, pro velkého kon€ 11 m? a pro koné vyssi nez 1,70 metr
nejméné 13 m? (Raabymagle 2006).

Paddoky a malé vyb&hy — zde je tfeba kazdy den odstrafiovat mo¢ a hntlj. Cpavek z nich
ma na kopyta piimo destruktivni Gc¢inky a je mnohem hor$i nez piisobeni vlhkosti. Koné
instinktivné moci spiSe na mekkych povrsich, aby jim mo¢€ nesttikala na kopyta, takZe si ¢asto
pomoci seno €1 slamu na zemi. Tomu miZeme piedejit senem zavéSenym v sitich, poptipadé
vytvofenim mista se slamou slouZiciho jako konsky ,,zachod* (Heymering 2001).

Pastviny by mély byt fadné odvodnény a bazinaté oblasti by se mély oplotit, coZ piispé&je
k udrZeni kopyt v suchu a ma to pozitivni vliv na vyskyt hmyzu (Heymering 2001). Je tfeba
dobfe zorganizovat management staje. U koni, ktefi dlouhodobé pobyvaji v boxu v kombinaci
s krmivem s velkym obsahem energie a malym obsahem vlakniny, Casto vznika nezadouci
chovani a zlozvyky (Arena et al. 2021).

Jednostranné podavani jadrmého krmiva a zaroven malé mnozstvi objemného krmiva
negativné ovliviiuje pevnost rohoviny a mtize byt rizikové z diivodu schvéaceni kopyt. Naopak
pii nedostatku bilkovin se zpomaluje rist rohoviny. Také mineralni prvky a vitaminy hraji roli
v tvorbé rohoviny. Pfi nadmérném piijmu selenu mize dojit k poruchdm syntézy rohoviny,
nasledné mohou vznikat otoky korunkové kosti. Také extrémné vysoké davky zinku mohou mit
vliv. — mohou vznikat trhlinky na kopytech smérem od korunkového okraje. Nedostatek
vitaminu A nebo karotenu miize zpusobovat mékkou a lamavou rohovinu, stejné jako
nedostatek zinku (Meyer & Coenen 2003).

PtedevS§im vyvazeny pomér vapniku, hoi¢iku a fosforu prospiva k pravidelné tvorbé
rohoviny (Comben 1984). Comben (1984) také uvadi, Ze zatfazeni biotinu do krmné davky vede
k vyraznému zlep$eni odolnosti kopytni rohoviny. Navrétil (2007) dodava ve skriptech, ze
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biotin obsazen v zelené pici a v zrninach je produkovan stievni mikroflérou a spolutcastni se
metabolismu tukt, je rGstovym faktorem kazdé zivociSné bunky. Pro zrychleni ristu se
doporucuje pridavat aminokyseliny, pfedevsim methionin (Eustace 1994).

Prvni limitujici aminokyselinou je lyzin. Je tfeba dbat na jeho dostatecny obsah v
krmivech, protoze je nezbytny pro dobrou kvalitu rohoviny. Sténa kopyta s keratinem obsahuje
aminokyselinu cystein. Ten je syntetizovan v organismu, ale mize byt vyuzit za pfedpokladu,
ze je zde dostateCné mnozstvi methioninu, coz je aminokyselina, kterou je nezbytné piijmout
ve stravé. Sojova moucka je vynikajicim zdrojem téchto aminokyselin a je obvykle soucasti
vétSiny komercnich krmiv a vyrovnavacich davek. Alternativné mohou byt tyto aminokyseliny
ptidany jednotlivé do komeréni krmné smési. Esencialni mastné kyseliny, jako je kyselina
linolova a kyselina a-linolenova, jsou dilezité pro vytvoifeni propustné bariéry na vnéjsi vrstvé
kopyta, aby se zabranilo suSeni a praskéni. S6jovy a kukufi¢ny olej je dobrym zdrojem kyseliny
linolové, zatimco Inény olej je dobrym zdrojem kyseliny a-linolenové. Casto se také zaéletiuji
do krmiv pro konovité (Pratt-Phillips 2018).

Viapnik je dilezitym kofaktorem pro enzymy, které zptisobuji keratinizaci epitelovych
bunék a napomahaji tvorbé vazeb mezi molekulami siry. Seno je ¢asto dobrym zdrojem vapniku
(Pratt-Phillips 2018). Koné¢ pfijimajici dietu s nizkym obsahem zinku a médi pravdépodobné
Cast&ji podléhaji onemocnéni bilé ¢ary nez koné s doplitkem téchto stopovych prvku (Higami
1999). Tento makroprvek hraje dulezitou roli v regulaci bunécného diferencovani
epidermalnich keratinocytt a ma vliv na tvrdost rohoviny (Abdin — Bey 2007). U sportovnich
koni pom4ha vitamin E sniZovat stres, poSkozeni svalil a je vyznamnym antioxidantem (Fagan
et al. 2020). Nadbytek selenu (jiz od 2 g/kg susiny) u koni vyvolava chronickou intoxikaci, coz
se projevuje zejmeéna vyzouvanim kopyt, vypadavanim zini a malatnosti (Meyer et al. 2003).

3.3.4 Odchylky od fyziologicky spravného tvaru kopyt

Kopytni pouzdro je mirné flexibilni a je schopno vyrovnat nerovnost povrchu. Na
tvrdém povrchu se kopyta opotiebovavaji rychleji nez na mékkém. Flexibilita zavisi také na
tvrdosti kopytni rohoviny — tvrda rohovina méni tvar omezené, kdezto mékka reaguje na
zatizeni rychle, a na tvaru kopyta — ploché kopyta se méni vice, naopak tzkéa kopyta méni tvar
jen nepatrné (Rau & Rau 2004). U volné zijicich mustangli mizeme vidét kopyta nepomérné
velké k t€lu. Je to proto, Ze tlak ptirodniho vybéru a velké mnozstvi zdolanych kilometri denné
vedou K robustnim koncetinam a kopytim, ktera jsou idealni pro dané podminky. Naopak u
konich sportovnich jsou €asto vidéna mala kopyta, kterd je ¢ini zraniteln&jSimi vici celé fadé
onemocnéni véetné laminitidy. Cim mensi plochu kopyto zaujima, tim vétsi zatéz musi snést.
Nékteti koné byli Slechténi k vyraznému osvaleni, které bylo jesté vyraznéjsi v porovnani
s malymi kopyty. Nasledkem byly zdravotnimi problémy u koni, protoze méli piili§ vysokou
hmotnost na tak mala kopyta (Kauffman & Cline 2017). Tvar kopyt také ovliviiuje mira pohybu
kong a povrch, po kterém se nejcastéji pohybuje (Hampson 2013).

Dle skript je rozbihavé kopyto nasledkem rozbihavého postoje (Hanak 2007). Vné&jsi
sténa kopyta je Sikmé&jsi a delsi, vnitini sténa je kratsi a sraznéjsi. Pfi styku se zemi je vice
zatézovana vnitini sténa kopyta (Back & Clayton 2013). Skripta dale uvadi, ze sbihave kopyto
je nésledkem sbihavého postoje. Vnitini sténa kopyta je delsi a Sikmé&;jsi, vnitini sténa je kratsi
a srazn¢jSi. Pfi dopadu na zem je zatéZovana vnéjsi strana (Handk 2007). Sténa rohového
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pouzdra tvofi se zemi uhel mensi nez 80°na vnitini poloviné kopyta v jeho nejSirsi ¢asti. Na
vnéjsi poloving kopyto je tento thel vétsi nez 80° (Kysilka 2008). Dle zootechnickych ucebnic
ma tupouhlé kopyto piedni sténu kratkou a strmou, sklonéna v thlu vét§im nez 55° k zemi.
Pfi¢inou je strmy postoj a strma spénka. Hrany patek a nartni cast rohové stény jsou
rovnobézné, ale jsou viditelné vyssi nez u kopyta pravidelného. Strel kopyta byva zakrnély,
jelikoz neni ve styku se zemi. Kopyto je nejvice zatizeno v jeho pfednim okraji. Zménéna je
také kost kopytni, je vySsi a jeji sténa sméfuje strmé&ji k zemi (Hanak 2007). Dochazi zde ke
zkraceni $lach ze zadni strany koncetiny. Tento nadmérny tah mtize prispét ke zméné polohy
kopytni kosti a jeji rotaci (Kauffman & Cline 2017).

Dle skript m& ostrouhlé kopyto pfedni sténu delsi, sklonénou v Uhlu mens$im nez 45°,
patky jsou nizké. K této vad¢ mize dojit predevsim pfi ptiliSném zkracovani patek. VEtsi zatéz
pusobici na patky zptisobuje otlaky v zadni ¢asti kopyta. Dale mtze dojit k pretizeni zavésného
aparatu spénky a §lach ohybac¢t (Hanak 2007). Naopak siroké kopyto je nizsi, chodidlo ploché
a rohovy stiel velmi vyvinuty. Sténa kopyta je v jeho nejvétsi Sifce Sikméjsi. U tohoto kopyta
dochézi ke zna¢nému rozsitfeni v chodidlovém okraji. Na takovém kopyté se mize snadno
vyvinout prasklina, onemocnéni bilé ¢ary a dalsi problémy (Kauffman & Cline 2017).

Dalsim zminovanym type je diagonalni kopyto, kdy stény kopyt jsou postaveny tak, ze
uhlopfi¢né lezici ¢asti stény jsou piiblizné stejné uspotradany. Tudiz napiiklad proti strméjsi
patce lezi diagonalné na kopyt¢ strméjsi dorzalni polovina stény, soucasn¢ druha strana patkové
hrany a proti ni lezici sténova plocha je zietelné zeSikmena (Hertsch 1998). Mezi typy kopyt
také patii tésné kopyto, u kterého rozliSujeme nasledujici druhy kontrakci v oblasti kopyta:
kontrakce patkovych korunek, patek, rozpérek, korunkového okraje, chodidla podsazené patky.
Pokud je centrlni ryha patkovych korunek stlatovéana ze stran dovnitt, tak se dostanou patky
a tim i postranni rohové stény tésnéji k sobé (Kauffman & Cline 2017). Dal$imi pti¢inami
tésnych kopyt miize byt ptiliSné vyfezdvani stielky, Spatna péce, hniloba ¢i vysychani kopyt.
Také z kopyt rozbihavych, sbihavych, uzkych a kifivych se vyviji kopyta tésna a polotésna.
K zGZeni dochazi na strané, ktera je vice zatiZzena. U téchto kopyt jsou indikovany — na jedné
postizené stran¢ nebo na obou stranach — uvoliiovaci fezy (Hanak 1996).

Skripta déle uvadgji, ze uzké kopyto je nevyvinuté do Sitky pii nosném okraji, ktery

byvd mnohem uZzsi nez okraj korunkovy. Sklon ke vzniku Uzkych kopyt byvé casto

dédi¢ny, ale velkou mérou za n¢j miize ustajeni s nedostatkem pohybu koni. Ploché

kopyto — nizké, ostrouhlé a Siroké. Ma ploché slabé chodidlo s Sirokou stielkou a

nizkymi patkami, které byvaji v nékterych ptipadech podsunuté. Rohovina kopyta byva

kiehka a lamava, na nosném okraji kopyta vznikaji velmi Casto rozStépy. Tlak, ktery
pusobi na nizké patky, zplisobuje velmi Casto otlaky na chodidle v jeho zadni ¢asti. Déle
mize ploché kopyto zpusobit kostnaténi chrupavek kopyta. Pticinou kopyta plochého
je prevazné dédiCnost, avSak muze byt také zpusobeno odchovem na vlhkych
pastvinach. Plocha kopyta ¢asto vznikaji dlouhodobé nedostateénou stimulaci chodidla

a vnitinich struktur, tim, Ze ki zatéZuje pievazné kopytni stény a mam malo pohybu-.

Vhodnym trimem a managementem se da zlepsit ¢i napravit. PIné kopyto — této vadé

nejcastéji predchazi kopyto ploché, které bylo Spatné podkovéano. Hlavni pfi¢inou jsou

podkovy miskovité prokované na horni ploSe. Tyto podkovy nepodpiraji ploché

chodidlo a nezabranuji jeho proklesavani, ale vytlacuji vnéjs$i okraj kopyta ven a

vylamuji rohovinu (Hanak 2007). Pomér rozmérd kopyta k télu roste podle rostouciho
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obvodu déla k vysce v kohoutku. Pomér Sitky kopyta k obvodu hrudniku byl shledan
jako uzitecny parametr velikosti kopyt (Stachurska et al. 2011).

3.3.5 Uprava bosych kopyt

Co se tyce uprav kopyt, at’ uz u kovanych ¢i bosych konich, je pravidelny interval mezi
upravami, ktery by m¢l byt u koni, ktefi nemaji vyznamné;jsi kopytni nedostatky, Sest tydnd.
Nicméné 1 tento interval by mél byt upravovan tak, aby vyhovoval specifickym potiebam
kazdého koné. Neexistuje univerzalni trim pouzitelny pro vSechny kon¢, vyzaduji se rizné
ptistupy v zévislosti na individudlni situaci, prostfedi, konformaci, chovu a pouziti. (Craig
2009).

Struktury konskych kopyt maji jedineCnou schopnost se ptizptisobovat, ménit tvar
a obnovovat se. Existuji vyhody podkovanych kopyt i kopyt naboso, nebo ponechani koné
naboso kvili zlepSeni palmérni oblasti. Nicméné¢ toto vyzaduje pfechodnou dobu pro obnoveni,
zménu v upravovani kopyt a souhlas majitele ¢i trenéra s ponechanim koné bez podkov
v zévislosti na jeho vyuziti (O’Grady 2016). Vyzkum prokazal také, Ze nadmérna délka Spicky
u zadni koncetiny mtize byt doprovazena bolesti v bederni oblasti a mize byt spojena s bolesti
pfi chiizi nebo problémy s vykonem. Zkraceni $picky muze zmirnit tuto bolest do n€kolika dnti
nebo tydnti (Mansmann 2010). Tento zdkrok ma také vliv na postaveni kopytni kosti
v kopytnim pouzdie (Kummer 2006).

Lewis (2014) uvadi, ze rovnovaha by méla byt zaloZzena na méfeni stupii, nebo
kopytnich Ghla. Mezi nejrozsifenéjsi jisté patii systém rovnovahy Dorsal-Palmar. Tato metoda
spociva v pouziti imagindrni kontinudlni linky, kterd prochéazi sttedem spénky a kopyta, od
vrcholu spénky k zemi. Je-li tato linka spojita a nepferusena, povazuje se thel kopyta za
»idedlni®. Tomu odpovida uhel predni st€ny se zemi 45° az 50° u pfednich kopyt a 50° az 55°
u zadnich kopyt. AvsSak diky studiu divokych mustangi a pohybu bosych koni by
reprezentativni rozmezi hl mohlo byt 53° az 58° u prednich kopyt a 55° az 60° u kopyt
zadnich (Lewis 2014).

Ptidani jezdce a konkrétnich narokl na danou disciplinu se dale méni sily pasobici na
kopyta a pravdépodobné zméni i1 jeho rovnovahu Konformace neni v rameci urcitého koné
konzistentni, vyznamny vliv na strukturu koncetiny ma nepochybné také podkovani, coz také
ovlivituje koncept idedlni rovnovahy. Pro dosaZeni ,rovnovahy kopyt* bychom méli tedy
uvazovat jako o kompromisu nekolika faktort spiSe nez o absolutnim ideélu (Reilly 2010).

Rychlost rastu kopyta ovliviiuje nékolik faktort. Je to v€k koiskych kopyt. U mladsich
koni roste kopyto rychleji nez u starSich. Také klimatické podminky — v chladnéjsich zimnich
mésicich roste kopyto pomaleji. Déle vyZiva — koné s nedostatkem kvalitni potravy budou mit
slabsi, méné odolna kopyta a méné flexibilni kopyta nez kon¢ s dostateCnym piisunem Zzivin.
Terén a podminky ustdjeni také ovlivituji kvalitu a rychlost rastu. Pfirozen€js$i opottebeni
nohou nastane u koni ustajenych na skalnatych nebo tvrdych terénnich pastvinach, ve srovnani
s mirn¢€ polozenymi stajemi nebo vybehy s piskovéjsi pidou. Trénink, zatéz a spravné vyuziti
koni také podporuje zdravy rist kopyta (Wycoff 2017).

Na podzim kopyta saji vlhkost z prostiedi a méknou. Jsou tak méné& odolna proti
obruSovani, ale to divokym konim, kteti se pohybuji na podzim po mék¢im terénu nez v 1€te,
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nevadi. Problém to je pro jezdecké koné, ktefi musi i na podzim béhat se svymi mékkymi
kopyty po tvrdych a stérkovych cestach V zim¢ kopyta rostou mnohem pomaleji protoze jejich
funkce jsou omezené. Pro divoké koné to ma opét sviij vyznam — jelikoz v zim¢ koné obtizné
hledaji potravu a veskerou ptijatou energii vlozi do udrzeni télesnych funkci, kopyta se v téchto
podminkach téméf neopotiebovavaji. Jezdecky kin v zime bude jisté potfebovat ochranu kopyt,
pokud se 17 nepohybuje pouze po mékkych a drsnych plochéch. Na jate, kdyZ zacind vSude
bujet vegetace a zem¢e je vlhka, je rohovina kopyt idedlni. Je dostate¢né vlhka, aby byla pruzna,
kopytni stény jsou hladké a lesklé. V tuto dobu roste rohovina mnohem rychleji, nez kolik se
opotiebovava (Rau & Rau 2004). Spravné a pravidelné ofezavani a pfirozeny Zzivotni styl
podporuje tvrdsi, siln€jsi a zdravéjsi kopyta. Pravidelné a spravné upravovani pomaha v boji
proti béznym problémim s kopyty, jako jsou tésné patky ¢i tenka chodidla (Clingly 2011).

3.3.5.1 Vyhody a nevyhody bosych kopyt

Jednou z vyhod je pravdépodobné velmi dobra rohovina kopyta, pokud je ,,bosonozstvi*
kombinovano s vhodnym doplitkem krmiva zaméfenym na kvalitu kopyt. To je naptiklad
biotin, ktery zlepSuje kvalitu kopyt. Na vSech povrSich maji kopyta dobrou trakci. Mize se
zlepSovat tempo koné v dusledku lepsi rovnovahy kopyta. Miize zmizet ¢asté zakopavani. Diky
lepsi stimulaci roste rohovina rychleji. Dochazi také ke zlepSeni tlumeni narazi, protoze zadni
¢ast kopyta a bo¢ni chrupavky jsou nyni vice zapojeny a uvedeny do prace. Nemuze dojit k
vyfazeni z aktivity v disledku ztraty podkovy. Vyhodou je 1 lepsi povédomi o problémech v
kopyté, které budou hned znat naptiklad kvuli kulhani ¢i sniZzené vykonosti (Barker 2009).

Barker (2009) uvadi, ze vas kan bude mit kopyta citlivéjsi, zvlasté kdyz je tésné po
sundani podkov, a pak se mize projevit i docasné kulhani v dsledku obnoveni cirkulace krve
do koncetiny. To mlzZe zptsobit, béhem prvnich Sesti mésictli, 1 absces. Bude opatrnéjsi na
skalnatych ¢i kamenitych terénech a mozna bude potieba zvazit koupi konskych bot (Barker
2009). Abyste mohli s koném dosahovat, co nejlepSich vykonu, je tfeba poskytnout mu
spravnou péci o bosa kopyta. UdrZovat jejich fyziologicky tvar a pfizplsobit jim zplsob
ustajeni a tréninky (Barker 2009). Jiz dnes existuje mnoho uspé&$nych koni bez podkov napfic
rliznymi disciplinami, naptikladem mohou byt lipiéti hiebci Spanélské jezdecké skoly ve Vidni
(Larson 2013).

Pro dobrou kvalitu bosych kopyt je stéZejni krmivo. Strava s vysokym obsahem
vlakniny, s nizkym obsahem cukru a Skrobu, s mineraly a vitaminy je ¢asto rozhodujici pro
dosazeni nejlepsiho vykonu od bosého koné. Dilezitd je Castd a pravidelna korektura kopyt
a udrzovani jejich fyziologického tvaru. Vyvoj zdravych bosych kopyt miize vyzadovat vetsi
mnozstvi Casu, trpélivosti a pozornosti. Je tfeba vice vnimat svého koné a jeho pohyb po
raznych povrsich kvili citlivosti kopyt, ktera je ovSem pfirozena, tak jako obCasnd pomala
chiize a zkraceni kroku po nerovném povrchu. Podkovy jsou nékdy snadnéjsi volbou pro jezdce,
kteti nemohou kontrolovat krmeni ¢i Zivotni prostiedi svych koni. Nékteti bosi koné€ vyzaduji
vice pozornosti a opatieni, neZ mnozi podkovani jedinci (Barker 2009).

Vsichni kon€ mohou uspesné pracovat bosi, nebo v n€kterych piipadech s vyuzitim bot
na kopyta. Pro aspésné pracovani naboso pak zavisi na stejné péci, jakou dostavaji i podkovani
kong&, coz zahrnuje jezdéni a trénink ktery neptesahuje atletické moznosti kon¢€, nezpiisobuje
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bolest, ptetizeni a kulhani v jakékoliv ¢asti pohybového aparatu; vyvarovani se krmiv a 1é¢iv
ktera mohou vyvolat laminitidu a upravovat kopyta do ptirozeného tvaru (Jackson 2016).

3.3.5.2 Metody bosého trimu

Z popularné naucné literatury a praxe je znamo a vyuzivano nékolik metod uprav
bosych kopyt (Gargiulo 2013; Santagate 2019; Strasser 2007). Kazda z nich méa své zastance
1 odpurce, dulezité¢ je vsak jejich smyslupné vyuziti Sohledem na zjisténé fyziologické
a biomechanické vlastnosti kopyt koni (Back & Clayton 2013).

3.3.5.2.1 Metoda bilé ¢ary

Strategie upravy klade diiraz na urcité ¢asti trimu, které jsou podle podkovare dilezité
pro uzdraveni. V praxi zndméa metoda a strategie Peta Rameyho je ucinit koné spokojenym
a umoznit mu rychly navrat k praci. Jeho prioritou je utazeni bilé ¢ary, coz redukuje laminarni
bolest na pocatku a zabrafiuje pokracujici, bolestivé tvorbé sukni. Upravuje kopyta urcitym
zpisobem, aby tohoto dosdhl. "Bila ¢ara" se vztahuje k lamelam, na kterych je zavéSena sténova
Skara kopytni kosti uvnitt kopytniho pouzdra. Lamely vypadaji jako "Zebrovani" na spodni
stran€ klobouku houby. Na vnitini stran¢ kopytni stény jsou tyto lamely a Skara pevné spojena
s kopytni kosti ma stejné lamely. Tyto dv¢ strany do sebe zapadaji, trochu jako zip, a tvofi
uzasné silné spojeni. Na odloupnuti kopytni stény od kopytni kosti pitvaného kopyta jsou
potieba dva lidé. Kdyz je bilé ¢ara roztazena, ztraci spojeni pevnost. Odpor podlozky odtlacuje
kopytni sténu smérem od kopytni kosti. To je podobny pocit jako kdyz se vam odtrhuje nehet;
ten rizovy prouzkovany material, na kterém drZi vas nehet, je stejny druh tkanég, jako bila ¢ara
u koné. Bila ¢ara se nemiize znovu pfipevnit, kdyZ se oddéli. Musi vyrlst nové napojeni od
korunky (chlupové linie). To trva obvykle rok, pokud vytrvale pouZivate metodu bilé Cary
(Gargiulo 2013).

Pro pohodli koné je nejvyssi prioritou odstranéni tohoto tlaku na bilou caru, aby
nepusobila bolest a zabranilo se dal§imu roztahovani. I kdyz kit bude néjakou dobu "chodit po
chodidle", je to pozorovatelné mnohem méné bolestivé nez chlize po roztazené bilé care.
Na za¢atku mizeme na 2—3 dny pouzit ochranné podlozky, pokud je to tieba; pak majitelé koni
vétsinou fikaji, ze jejich kun ,,béha a vyhazuje na pastving." (Gargiulo 2013).

Kdyz je jiz spojeni bilé Cary pevné, stanou se tfi pozoruhodné véci:

* Ponc¢kud nahle, od jednoho trimu k dal$imu, ziska chodidlo klenutost, jak se kopytni kost
uvnitt pouzdra zvedne.

* S kopyty, kterd kone¢né& neboli, se ki pohybuje Zivéji.

* Kin je schopen bezbolestného pohybu na skalnatém podkladu, dlazbé nebo zmrzlém
podkladu (Gargiulo 2013).
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3.3.5.2.2 Mustang roll

Velmi oblibenym zptisobem strouhani kopyt je Mustang roll neboli zaobleni kopytni
stény, byl poprvé zaznamenan pii pozorovani opotfebeni kopyt divokych mustangli po
abrazivnim terénu v zapadni ¢asti USA (Gargiulo 2013). Vyuziva se zde zkraceni Spicky kopyta
a jeji zkoseni. Dale také mirny oblouk zespoda na nosném okraji kopyta, dle vzoru divokych
mustangli, pohybujicich se po tvrdych kamenitych ptdéach. Pfi jejich cestich za vodou ¢i
potravou se kopyta obrusuji a vytvaii tvar, kterému se mustang roll chce pfiblizit
1 u domestikovanych koni (Santagate 2019). Mustangovy rol je odspodu orasplovana kopytni
sténa zhruba pod 45stupiiovym thlem tak, aby se chodidlovy okraj nesnizil, pouze zaoblil,
a zustal hlavni naslapnou plochou. Tento chodidlovy okraj musi byt v necitlivé zo6né¢ mimo
plochu kopytni kosti. Protoze tato necitliva zona je v patkach velmi uzka a Spatné detekovatelna,
mustangovy rol se v patkach neraspluje. Systematickym odrasplovavanim stény lze docilit
poklesu korunkového limce kdekoliv na obvodu kopyta, a tak nejen korigovat nevyvazenosti,
ale i uvolnit chrupav¢ity limec z rohovinového sevieni (Zurek 2007).

3.3.5.2.3 Podkovarsky pastevni trim

Klasicky podkovatsky trim zkracuje rohovinu chodidla, pokud prostfedi neumoziuje
ptirozené obrouseni. Patky jsou ponechany dlouhé a okraj rohového chodidla je upravovana
stejn¢ jako v pfipravé na podkovu. To podporuje vznik sukni, které jsou bolestivé. Spousta
podkovait ignoruje sukné a nepodkovany kin se stava ,.citlivy na kaminkach* a skalnatych
cestach (O”Grady 2009).

Obvyklé je pritom celkové zkraceni dorustajici rohoviny, vcetné ztenceni a snizeni
klenutosti chodidla. Nosny okraj se upravuje tak, aby odpovidal tvarem podkové, a zaroven se
chodidlovéa plocha zarovnava pii okraji (okraj chodidla, bila Cara a okraj kopytni stény),
aby vznikla styéna plocha pro kontakt s podkovou. Casté je zanedbéani stavu patek, které
prertstaji a kontrahuji (tento fenomén je vSeobecné spojovéan i s podkovanim), stiel byva
naopak kracen pfili§ a neni pak pfi pohybu v kontaktu s podkladem, coZ mé za nasledek jeho
nedostateéné prokrvovani a postupné atrofovani (O”Grady 2009).

3.3.5.2.4 Strasser trim — fyziologicka Uprava kopyt

Podstatou tohoto trimu je nalezeni napadnych odchylek. Autorka dale uvadi, Ze na
chodidlové stran¢ je tfeba uvolnit okoli hrotu stfelu a odiezat mrtvou rohovinu. Hrana rozpérky
probiha jako pfimka stoupavé az k patce. Vyska patky by méla byt 3 cm od linie srsti. Podle
toho zkratime i kopytni sténu. Od patky smérem dopfedu ma tvofit nosny okraj harmonicky,
tahly oblouk. Opracovani kopyta slouzi k ti¢elu napodobeni ptirody. Aby bylo udrzeno nebo
obnoveno zdravi koné, k udrZeni pfirozeného tvaru kopyta, ale zohlednéni jeho pfirozenych
proporci. Pouze s pfirozenym tvarem kopyta je kiin zdravy a jen takovy kiin mize byt vyuZzivan
¢lovékem (Jampert 2005). Tato metoda chovu koni a Gipravy kopyt ma sviij vyznam pii 16€bé
kopyt u nckterych koni. Velké prokrveni Skary a zlepSeni tvaru kopyt dokaze aktivovat
organizmus a napravit pfirozenym zpusobem $kody, které¢ by byly jinak trvalé a bolestivé
(Smith 2014).
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3.3.6 Podkovani

Praktickd literatura uvadi, ze podkovy jsou vyuzivany jako ochrana kopyt pted
ptiliSnym opotiebenim na dlouhych cestich a tvrdych naro¢nych povrsich. Podkovanim
rozumime U¢elnou upravu kopyta, zhotoveni vhodné podkovy, jeji spravné upraveni
a pripevnéni na kopyto. Podkovani ma zabranit opotfebeni rohoviny kopyta, zmensit nebezpeci
uklouznuti kon¢ a tim zvétsit jeho taznou silu. Ma také napravovat nasledky nepravidelnych
postoju a nepravidelné chiize, pfedchazet nemoci koncetin a nékteré dokonce 1éc¢it (Kral 1970).
Prvni Zelezné podkovy byly vytvoteny Kelty pted 2 tisici lety a velmi se podobaly tém, které
pouzivame v dne$ni dobé. Podkova stabilizuje kopyto a snizuje jeho pohyb (Back & Clayton
2013).

Paalman (1998) uvadi v popularné nau¢né literatute, ze dokonalé pfilehnuti podkovy se
da docilit pouze v ptipad¢ kovani za tepla, kdy se kopyto dokonale prizptisobi podkové. Pii
kovani za studena mohou ziistavat drobné nerovnosti a zistava v nich $pina a drobné kaminky.
Nasledkem byvaji otlaky a rozstépy. Ortopedické podkovani je kryci opatfeni veterinarnich
aktivit, ale stejné¢ jako podkovar nezmiize nic bez veterinafe, tak to samé plati i naopak.
V poslednich letech se jejich spoluprace zlepsila a jisté se bude vyvijet i nadale (Rau 2004).

Rovnovéha je hlavnim cilem pfi Gprave kopyta a ptipevnéni podkovy. Vyvazené kopyto
a dolni koncetina jsou primarn¢ zadoucim vysledkem fadn¢ upraveného kopyta. Riizni koné a
rizna plemena maji rozdilné hly, které by mély byt pti upraveé kopyt respektovany. Obecnym
pravidlem pro upravu koni mélo vyuzivanych je strouhani kopyt po 10-12 tydnech. Kon¢ ve
vétsi zatézi budou potiebovat ¢astéjsi upravu kopyt. Piiblizné po 5-7 tydnech (McKendrick
2006). Vyvazeni a podkovani kopyta ma vliv na jeho mechaniku a mizeme tak pfispét ke
spravnému rozlozeni zatéze (Balch 1995). Nejbéznéjsi materialy pro vyrobu podkov jsou ocel
a hlinik, ale specialni podkovy mohou zahrnovat pouZziti gumy, plastu, hoif¢iku, titanu nebo
médi (Price 1998).

3.3.6.1 Divody podkovani

Zmény ve zpusobu Zivota zpusobené domestikaci vedly k potiebé podkov z mnoha
riznych divodl. Ve volné ptirod€ urazili koné az 80 km denné, kdy cestovali za vodou ¢i
potravou. Byli nepfetrzit¢ v pohybu v pomalém pfirozeném tempu, pokud nebyli
pronasledovani predatory. Zili ve vyprahlych stepich, coz spoleéné se stalou stimulaci kopyt
pohybem vedle k udrzenti jejich tvaru a tvrdosti. Podminky nasich domestikovanych koni se ale
podstatné 1ii. Casto jsou chovani v chladngjsich a vlh&ich oblastech. Tyto mékéi a téz§i pady
zjemnuji kopyta a zptsobuji, Ze jsou nachylné ke Stépeni, takze je nezbytnd ochrana kopyta
(Cohen 1996).

Dle zootechnické ucebnice podkovy byly diive vyrobeny z riznych materiald, jako je
slama, lyko, janovec, kiiZze aZ pozdéji z kovu. NeZ se zaCaly pouzivat i dnes zndmé podkovy
upevilované podkovacimi hiebiky, uvazovalo se o riiznych dalSich alternativach, jako byl
naptiklad tzv. hipposandal vyrobeny z kovu, ktery byl pouze na kopyto nazuty. Ale i v historii
byly pouzivany podkovy nalepovaci, gumové apod. Tyto techniky podkovani jsou, zname
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dodnes, z ¢ehoZ nejzndméjsi jsou ocelové podkovy, podkovy z gumy, nalepovaci podkovy
1 nazouvaci boti¢ky pro kon¢ (Kysilka et al. 2006).

Dle Heymeringa (2001) jsou pro podkovani 3 zasadni divody. Kun potiebuje ochranu
kopyt, jeho kopyta musi snaset velkou trakci (naptiklad koné pracujici v lese, nebo tahnout viiz)
nebo koncetina pottebuje podporu. Nadmérné opotiebeni Casto vychazi z nespravného
zachazeni. Tim mohou byt i nespravné podminky chovu. Koné muize zatéZovat i nepravidelny
pohyb mezi pracovnim ¢i sportovnim vyuzitim a pobytem ve stdji, ¢i vyb¢hu. Ptilisné vlhko a
mékké ptida nebo podklad sportovist’ a arén jsou také divodem ke zvySené ochrané kopyt. Tyto
a dalsi faktory kopyto oslabuji, a to se stdva mekéim a kiehéim a vyzaduje podporu, aby se
vyvarovalo otlac¢eni a poSkozeni (Cohen 1996).

Podkovy se daji pouzit i pro 1éCebné a terapeutické ucely. K podkovani schvacenych
kopyt se uchylujeme zejména z diivodu zlepseni opory kopyta, vyvazeni zatizeni jednotlivych
struktur, uleveni od bolesti a poc¢atku napravy deformit kopytniho pouzdra (Baker 2012). Nasim
cilem by mélo byt odlehceni nejvice poSkozenych struktur kopyta a pteneseni vahy zvifete na
méné poSkozené casti, uleveni tahu hlubokého ohybace prstu zvednutim patek a zabranéni
prolapsu kopytni kosti pies chodidlo kopyta (Parks 2012).

3.3.6.2 Podkovani dle vyuziti koné

Kazdy kun ma jina kopyta a méla by se brat v Uvahu jeho individualita. Dale také k ¢emu
je kiin vyuzivén, a na jakych povrsich se pohybuje. Podle toho je tfeba vybirat typ podkovy
(Clayton 2004). Dle skript pro klusaky se pouziva vice typu podkov. Jsou ¢asto velmi podobné
podkovam pro dostihové koné. Predni podkovy jsou pantoflice, podkovy s izkym hmatcem a
Uzkymi ozuby nebo podkovy s pfickami. Zadni podkovy jsou uzsi nez piedni. Na ramenech
mivaji nizké ozuby, nebo je vnitini rameno vzadu zvysené a na vnéjSim ramenti je ozub. V zimé
maji podkovy pro kluséky az 6 ostrych Sroubovych ozubu (Kral 1970).

Skripta déle uvadi, ze u koni jezdeckych se mohou typy podkov ménit dle rocniho
obdobi. V letnim obdobi se pouziva jednoduchd pantoflice a v zim& podkova s ocelovym
platkem a nizkymi Sroubovymi ozuby na koncich ramen podkovy (Kral 1970). Vyhodou této
podkovy bylo zvyseni kopyta jen o tloustku pantoflice. Rohovy sttel se dotykal pii doSlapnuti
zemé, tlumit tak narazy a pfispival k pruznosti chiize. Podstatnym piinosem bylo zmenSeni
namahani Slach zatézovanych rychlym tempem (Frolec 2011). Podkovy pro ko¢arové a lehké
tazné koné sahaji ke kolmici spusténé z puliciho bodu hran patkovych. Pro letni obdobi je
vhodna jednoducha pantoflice se zavafenym ocelovym platkem. Mohou byt pouzity i podkovy
s vykovanymi ozuby. V zimé se musi pouzit podkovy se ¢tyimi Sroubovymi ozuby (Kral 1970).

Prakticka literatura uvadi, ze podkovy tézkych taznych koni pfesahuji nosny okraj
dozadu az ke kolmici spusténé z horniho okraje hran patkovych a maji ozuby. Pracuje-li kin na
tvrdé plide, je lepSi volit ozuby Sroubové, které se daji vyménit. Zadni podkovy u tézce
pracujicich koni mivaji také ozuby ¢i hmatec. Pro drezurn¢ jezdéné koné€ je vhodnym typem
podkov jednoducha pantoflice, stejné jako pro koné jezdecké. Miize byt s ryhami na spodni
plose nebo s nizkymi ozuby na koncich ramen. Pro parkurové koné je vhodné podkovani na
ptednich koncetinach jednoduchou pantoflici s ryhami nebo s nizkymi ozuby na koncich ramen
a na zadnich koncetinach doporucuje autor podkovy, jejichZ vnéjsi rameno je vytoené ven v
uhlu asi 45°. Tato opatieni zabranuji uklouznuti a zmensuji riziko trazu (Kral 1970).
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Ocelové podkovy se nejcastéji pouzivaji v ptipadech, kdy je nutné silné podkovani,
které je odolné a vydrzi delsi dobu. Naptiklad na pélo, parkurové skakani nebo westernové
discipliny. Hlinikové podkovy jsou lehké, a tak jsou vyuzivany pii dostizich a mohou byt pro
koné podporou pii urcitych pohybech, proto jsou vyuzivany i v drezurnich ulohach (Evans
1990). Svédska studie dostihovych klusaki zjistila, Ze nepodkovani koné podavaji lepsi
vykony, néz koné podkovani (Sol¢ et al. 2020).

3.3.6.3 Vyhody a nevyhody podkov

Kun se dnes pouziva velmi vSestranné a pii kazdé praci jsou koncetiny zatézovany jinak. Pfi
velmi tézké praci spiSe onemocni klouby. U koni, ktefi pracuji v rychlém tempu, jsou Castéji
zasazeny Slachy (Witte 2004). Dle skript vhodnou tupravou podkovani mizeme zmirnit naroky
jednotlivych druhil price na koncetin€ koné a tim koncetinu Setfit, prodluzovat pracovni
schopnost kon¢ a nepiimo piedchazet onemocnénim koncetin. Kromé toho podkovani miize
konim zna¢né€ ulehcit praci. Podkovou lze zvétsit oporu koncetiny a tim 1 stabilitu koné.
Piedchazi se tak i nebezpeéim spojenym s praci. Casem byl pro kazdy druh prace vypracovan
urcity zpusob podkovani, ktery nejlépe vyhovuje, jak z hlediska zdravi koné, tak i z ostatnich
hledisek (Kral 1970). Zhotovenim vyhovujici podkovy lze zamezit deformaci kopyta
zpisobené reakéni silou prenasenou pres stiel do dalSich ¢asti koncetiny pti doslapu (Garcia
2013). Pii rychlejSim tempu se stavd, ze ma kin v uréity moment na zemi pouze jednu
koncetinu, ktera vyzaduje podporu pfi neseni celé vahy téla. To ji poskytne podkova (Witte
2004).

Podkovy maji ale i nevyhody. Inervace — omezeny krevni ob&éh v dusledky podkovani
zpisobuje nedostatek kysliku a glykogenu, produkce ATP je znemoznéna, a tim je omezen
ptenos nervovych impulsti Nnebo znemoznén uplné. Zaskrceni krevnich cév a omezeni krevniho
ob&hu zpusobi to, ze kin citi bolest méné, nebo ji neciti vibec (Panagiotopoulou 2016).
Analyza ukazala, ze podkovani zpusobuje vétsi napéti a kompresi v prednich koncetinach
a snizuje citlivost kopyt k povrchu. Podkova také ovliviiuje mechaniku a dynamiku pohybu
kon¢ v kroku (Panagiotopoulou 2016). Vysledky studie dle McLaughlina (2011) ukazuji, ze
podkovani kon¢ zaznamenavaji pti velké zaté€zi ¢i vytrvalostnich disciplinach vyrazné zmény
a teplotni vykyvy oproti konim bosym, kterym teplota v kopytnim pouzdie tolik neklesa ani pfi
odpocinku (McLaughlin 2011).

Pti okovéani béznymi podkovami se pohyb v patkach snizi az o 36,3 % ve srovnani
s pfirozené bosymi kopyty (Brunsting 2019). Studie prokazala, Ze pfi méfeni kontrakce patek
v disledku podkovani zalezi na plemeni kon¢ a také jeho stati. U mladSich koni a koni s kratSim
ptistupem do vybéhu jsou kontrakce vyraznéjsi (Senderska-Plonowska, 2020). Podkovani tedy
muze branit spravné funkci kopytniho mechanismu. Omezuje pruznost kopyta a tim 1 jeho
schopnost pfizpisobit se terénu a pfilnout k povrchu. Redukci pohyblivosti kopyta se ¢astecné
snizi i jeho prokrveni (Rasch 2011).

Podkova neboli ochrana kopyt musi umoznovat kopytu dostatecnou zménu tvaru,
ale také by ji méla umét omezit. Kazdou ochranu kopyt bychom méli volit dle vahy jezdce
a sedla, kterou kopyta nesou. OvSem podkovani, které vyrazné tlumi narazy, omezuje také
kopytni mechanismus. Je schopno samo ménit svij tvar, pfejima tak na sebe ¢ast zmény tvaru
kopyta pii kopytnim mechanismu. Podkovaci hiebik v kopyté projde nejdiive mekkou
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rohovinou bilé ¢ary a poté ptes vn&jsi ochrannou vrstvu ven. Prvni dny po podkovani drzi hiebik
v kopyté€ velmi Spatné, asi po jednom tydnu je umisténi hiebikd velmi dobré a za Sest tydnt se
op¢t umisténi zacne zhorSovat. Po pfedeslém holografickém méfeni na zatizeném kopyté, mezi
nalepovaci ¢i nazouvaci ochranou kopyt a ocelovou ochranou kopyt, bylo dokédzéano, ze
podkovaci hiebiky ocividné brani normalni zméné tvaru kopyta. Je tomu tak, ale pouze
u ochrany kopyt s pouzitim podkovacich hiebikii (Rau & Rau 2004). Popularné nau¢na
literatura uvadi, ze dokonalé piilehnuti podkovy se da docilit pouze v pfipadé kovani za tepla,
kdy se kopyto dokonale pfizpisobi podkové. Pti kovani za studena mohou zlstavat drobné
nerovnosti a zlstava v nich S$pina a drobné kaminky. Nésledkem byvaji otlaky a rozstépy
(Paalman 1998). Videnska studie zkoumala rizné druhy podkov na tvrdém podkladu. Vysledky
nasveédcuji tomu, Ze polyuretanové mék¢i podkovy mohou pomoci snizit pietizeni v pfednich
koncetinach koné¢ (Moore et al. 2019). Podkovy také ptispivaji ke zmenSeni obvodu kopyta
(Malone et al. 2019).

Predpoklada se, ze kopyto kon¢ je schopné ptizpusobit se a zménit sily, které na néj
pusobi, a kvili této piizplsobivosti se ¢asto povazuje za inteligentni tkan. Kdyz stfel dopadne
na zem, je stlacen a roztahne se. Vyviji tak tlak na vazivovy polstar, ktery zase tla¢i na bo¢ni
chrupavky a kopytni sténu. Tak dochazi k rozsifeni kopyta v zadni ¢asti. Pokud je kan okovany
tak, ze stiel nepfijde do kontaktu se zemi, tento tlumici G¢inek je ztracen a stfel se zmensi
a kopyto za¢ina v patkové oblasti kontrahovat (Davies 2017).

3.3.6.4 Problémy po sejmuti podkov

Pokud bosy kit bez ochrany kopyt kulha, pfechod na boso nebyl proveden spravnég. Je
tteba nedélat velké zmeny najednou, ale postupné. Také zatadit dostatecné mnozstvi pohybu,
aby dochazelo ke stimulaci kopyt K rastu. Pohyb by mél byt pfizpisoben aktudlnimu
zdravotnimu stavu koné. Dilezitd je také krmna davka s dostatkem zivin a vitamint (Larson
2013). Kvuli poskozeni uvnitt podkovaného kopyta mize trvat az rok po sejmuti podkov —
nazyvaném "prechodovy" rok — nez se prestavi vnitini tkané a naroste vysoce kvalitni, odolna
kopytni sténa. Kon¢, ktefi se pohybuji na pevném povrchu, rovném povrchu nebo pevnéjsich
jizdarnach, zvladnou "ptechodovy" rok dobte. Kong, ktefi pracuji na $térkovych, skalnatych
cestach, zmrzlé zemi nebo na dlazbé&, by méli nosit botky na kopyta, aby béhem uzdravovani
byla chranéna citliva vnitini tkan (Smith 2014). V ptipadé pfitomnosti bakterii v kopyté je
vhodné vyuzit koloidni suspeze oxidu zeleza, tento roztok zvysuje funkénost jinych
desinfek¢nich ptipravki, coz se béhém studie potvrdilo v 82 % piipadid (Isola et al. 2021).

U koni s ¢erstvé sundanymi podkovami, podkova silné¢ zabranovala rozsifeni kopyta
pfi zatizeni, proto papily kopytni §kary nebyly namahany tahem do strany. Pokud je nyni kun,
bez podkovy, mozny silngj$i pohyb zadni oblasti kopyta do stran, mtze dojit k bolestivym
pocitim na kopytni Skafe, které¢ ale po kritkém case zmizi. Pokud bolesti brani koni
v pfirozeném pohybu, je mozné poskytnou mu do¢asné boty pro koné, které mu usnadni pohyb,
nez kopytni rohovina povyroste a zesili (Mendik 2020).

O’Grady (2016) doporucuje, aby v obdobi ptechodu na bosa kopyta byl kit vodén 1-
2kréat denn¢ 15-20 minut po tvrdém povrchu po dobu 7-10 dnt, a také upravu v rozmezi 3-4
tydnt. Dle shrnuti dosavadnich informaci potfebuje kun 60-90 dni od sejmuti podkov (Beck &
Clayton 2013; O"Grady 2016), nez se opét zafadi do tréninku. Na jafe v obdobi ristu trav miize
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kopyto pfijimat potfebnou vldhu ze zemé a vrstvy mekké rohoviny tak mohou opét nabobtnat.
Rohovina kolem starych otvorti po hiebicich se vydroluje i pies mechanickou upravu kopyta
(O"Grady 2016).

3.3.7 Alternativni ochrana kopyt

Alternativni ochranu kopyt miizeme vyuzit naptiklad pti pfechodu koné na boso nebo
pii dlouhych tarach, které by mohly vést k poskozeni bosych kopyt. Mame nékolik moznosti
alternativni ochrany kopyt napiiklad plastové ¢i gumové podkovy, boti¢ky nebo chemické
latky. At pouzijeme jakoukoli ochranu kopyt, i kdyz je lehka a ptizptisobiva, ovliviiuje kopyto,
a tvorbu rohoviny. Alternativnim materialem pro vyrobu ochrannych prostfedkt pro kopyta je
napfiiklad hlinik. Tento materidl ma niz8i hmotnost, pouZziva se ve slitinach, protoze sam o sob¢
je prili§ mekky. Brani reakci pii kontaktu kovu s moci a 1épe tlumi narazy (Rey 2004). Existuji
také podkovy, které jsou potazené gumou. Kromé téchto materiali se pouziva i silikon o rizné
tvrdosti a pruznosti (Sanchez 2010).

3.3.7.1 Plastové podkovy

Vétsina plastovych podkov je vyrobena z polyuretanu, ktery je doplnén o hlinikové nebo
ocelové c¢asti. Podkovy jsou riznych barev, tvart a velikosti. Pfipevnit se daji bud’ specidlnim
lepidlem, nebo podkovéky (Rau 2004). Plastové podkovy kombinované jsou asi desetkrat vyssi
maji zalité diry na podkovaky, takZe je nutné vhodnym podkovakem diry znovu prorazit. Je
také nutné zkontrolovat, jestli se otvory na podkovaky nachazeji na trovni bilé ¢ary, protoze se
u téchto podkov stavd, Ze se podkovaky pfibiji do ochranné vrstvy kopytni stény a dojde
k zakovani. Flexibilita je o hodné vétSi nez u podkov ocelovych, coz piinési klady 1 zapory.
Kladna vlastnost téchto podkov je, Ze kopyto ma moznost se do jisté miry pfizptsobit povrchu,
coz znamena, ze kin s plastovymi podkovami citi povrch 1épe nez kit s podkovami ocelovymi
a miize prizptsobit 1épe pohyb podminkdm terénu. Napiiklad na nerovném terénu se muze
pohybovat opatrnéji, a tak si chranit klouby a vazy. Tlumeni narazd se u plastovych podkov
odvozuje podle pouZzitého materidlu. Podle jednotlivych vyrobct je schopnost tlumit narazy az
0 90 % v¢tsi nez u ocelovych. (Rau 2008).

Nalepovaci podkovy by byly idealni pro vSechny koné a vyuziti, ale hlavnim
problémem, ktery zabranil vétSimu vyuziti toho typu podkov, bylo jejich obtizné opracovani,
a predevsim jejich cena, které se pohybuje zhruba kolem 750 az 1000 K¢ za podkovu. Pro jejich
vysokou cenu se tyto podkovy vyuzivaji dnes ptedev§im ve vysokém sportu. Schopnost tlumit
narazy témto podkovam proptijcuje plast. Hmotnost standardnich variant je skoro stejna jako
hmotnost kombinovanych podkov pfibijenych podkovéaky. Existuji i specidlni lehké typy
nalepovacich podkov, které se pouzivaji predeviim v dostihovém sportu. Zivotnost téchto
podkov je zavisld na druhu pouZitého materialu, ale béZné vydrzi jen jedno kovani. Trvanlivost
samotného nalepeni je zavisla na druhu pouzitého lepidla. Trvanlivost je kratsi, pokud se kiin
pohybuje po vlhkém hlubokém povrchu, tehdy jsou kopyta mekka a lepidlo na nich Spatné drzi,
v takovych to pfipadech neméd smysl nalepovaci podkovy pouzivat. Velkou vyhodou
nalepovacich podkov je to, Ze nenaruSujeme sténu kopytnimi podkovaky. Nevyhodou
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nalepovacich podkov je dlouha doba, ktera je potieba k ptipevnéni podkovy, je proto nutné,
aby kiin vydrzel delsi dobu stat klidné na tfech koncetinach (Rau 2008).

3.3.7.2 Boty pro koné

Moderni boti¢ky jsou odolné proti proSlapnuti a je u nich mozna vyména jednotlivych
dili. Tlumi velice dobfe narazy na tvrdém povrchu. Na mokrém povrchu jsou podkovy kluzké
a na sn¢hu a ledu doslova zivotu nebezpecné, proto vyrobci nabizi na své vyrobky specialni
ozuby, které lze naSroubovat k chodidlu pomoci specialnich podlozek. Vyhodou je, ze
u boticek, které maji uzaviené chodidlo, se netvofi snéhové naslapy. Hmotnost vSech boticek
je vysoka, dokonce vyssi nez u standardnich ocelovych podkov. Cena nazouvacich boticek je
vysoka, ale pii nizké intenzité vyuzivani mohou vydrzet dlouho, naptiklad pokud slouzi jako
prozatimni feSeni (Rau 2008). U vSech nazouvacich boti¢ek hrozi nebezpeci vzniku otlakd,
pfedevsim na patkdch nebo na korunce. Vhodné je po prvnim nasazeni boticek ¢asové omezit
délku préace, do té doby, dokud si na boti¢ku kin nezvykne. Po koupeni boticky je nutné upravit
ji tak, aby koni sedé¢la, neodirala rohovinu a netvofila otlaky. Pokud byl kiin pfed nasazenim
boticky delsi dobu kovan, musime stejné¢ jako u plastovych podkov kontrolovat postupné
rozsifovani kopyta, protoze kopyto je schopné se po sundani podkov rozsitit az o 1,5 cm (Rau
2008).

Boty jsou také idedlnim néstrojem, ktery pomaha koni 1é¢it bézné problémy s kopyty,
jako je laminitida, navikularni syndrom, trhliny a kontrahované patky tim, ze chrani kopyto
a umoznuji piirozené fyziologické procesy kopyta (Clingly 2011). Boty z pevnych, ale
pruznych materidli se mohou kazdym krokem volné rozSifovat a stahovat a podporuji
pfirozenou biomechaniku kopyta. Tlumi ot¥esy a jsou prostfedkem pro piechod z podkovaného
kopyta na bosé. Botu lze kdykoli sundat ¢i nasadit a kin je pfipraven k vykonu. Koné ¢asto
potiebuji boty jen pfednich kopytech, ktera nesou 70 % celkové hmotnosti. Dnes vyuzivame
nékteré moderni technologie, jako je napiiklad 3D tisk podkov (Clingly 2011).
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4. 7.aveér

Z dosavadnich literarnich poznatka 1ze usoudit, ze spravna péce je velmi dulezita pro
udrZeni zdravého organismu kong, a tak i jeho vyuZitelnosti v praci, & sportu. Uprava kopyt
Casto uvadéna jako ,,béh na dlouhou trat* a pokud v pribéhu péce o kopyta néco zanedbame,
negativni vysledek mtize byt patrny az s casovym odstupem. Kazdou metodu upravy ¢i ochrany
kopyt je tieba peclivé zvazit, nez se pro ni rozhodneme. Nasledné je tieba vybrat takovy zptsob,
kde ptevazuji vyhody, které nebudou negativné ovlivitovat zdravi koné. Ackoliv se majitelé
koni spoléhaji ve vétsi mite na to, ze jejich podkovar je odbornikem ve své profesi, vzdy by
meéli mit alespon zakladni znalosti o anatomii a fyziologii kopyt k tomu, aby byli schopni
posoudit jejich aktualni stav, jelikoz ten odrazi nejen zpisob metody jejich Upravy, ale také
management ustdjeni, vyziva ¢i vyuziti kon€.

Pro koné ve velké pracovni zatézi, ktefi jsou vyuzivani v lese ¢i v terénu S tvrdym
podkladem, jsou z bezpecnostniho hlediska nezbytné ocelové podkovy, v nékterych piipadech
i S hieby, které zabranuji skluzu na naro¢ném povrchu. U koni hojné vyuzivanych pro sportovni
ucely jsou preferované klasické podkovy at uz s hieby ¢i bez podle konkrétni zatéze
a discipliny. Tyto podkovy chrani kopyto pfed velkym opotiebenim a spole¢né s vhodnym
krmivem pro sportovni kon¢ s vétSim mnozstvim energie a bezpeCnym ustajenim piispivaji
k zdravému stavu kopyt. Preferované boxové ustajeni u sportovnich koni sebou piinasi
nevyhody v podobé pFitomnosti mozné vlhkosti a ¢pavku, ktery se z podestylky dostava do
kopyt a dlouhodobym pisobenim je poskozuje. Mimojiné zptsobuje i dychaci potize. Je tedy
nutné dbat na dostate¢nou hygienu staje a pravidelné mistovani box.

Pro koné rekreacni bez vyraznych problému s kopyty (laminitidy) je volen ¢asto jeden
z moznych venkovnich typi ustajeni spoleéné s bosymi kopyty a jejich Gpravou pomoci
pravidelného strouhani. Tito koné nejsou ¢asto vystaveni tak velké zatézi, aby se jejich kopyta
musela kovat. Je zde také dilezitd spravna mira pfistupu ke krmivu, aby se pfedchazelo
schvéceni. I u koni zijicich venku by se mélo dbat na pravidelny tklid vybéht predevsim kvili
moZnému mnoZzeni riznych parazitil a v jarnim a podzimnim obdobi na zajiSténi mist s pevnym
podkladem bez bahna, které mize negativné ovliviiovat stav kopyt v téchto mésicich.

Stale vice se dba na zachovani pfirozen¢ho kopytniho mechanismu, aby bylo kopyto
chranéno, ale koncetina mohla stale fungovat jako cerpadlo krve a nebyly ovlivnény dalsi
dilezité funkce jako je tomu u bosého kopyta. Nabidka ochrannych prostfedkl na kopyta se
stale rozrusta a vyviji se rizné alternativni nahrady zeleznych podkov, které pfinasi mnohé
benefity, jeZ u podkov nenajdeme, ale mohou mit i n€ktera uskali, o kterych je pted pouZitim
tieba védét.

Povinnosti kazdého majitele kon¢ by mélo byt informovani se o moznostech Upravy
kopyt a po zvazeni vSech rizik a konzultaci s odborniky zvolit spravny postup. Prioritou pfi
rozhodovani by melo byt zdravi kon¢ a jeho bezbolestny a bezpeny pohyb.
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