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1 UVOD

Cyklistika je v dnes$ni dobé vnimana zejména jako volnocasova aktivita provozovana bud’
jako sportovni aktivita s cilem ,,dat si do t€la®, kdy pfinos je spatfovan ve zvySeni télesné
kondice, anebo jako pohybova aktivita, realizovand za ucelem relaxace ¢i odpoc¢inku. Benefity
cyklistiky jsou spojeny s pozndvani kulturnich pamatek ¢i pfirodnich kras, které jsou zdrojem
novych zazitki. Pfinos cyklistiky je rovnéz mezigeneracni, kdy cyklistika poji rodinu, zdravotni,

v podobé psychického uvolnéni, udrzeni fyzické kondice a spolecensky.

Rozvoj a podpora cyklistické dopravy ma vliv nejen na pohybovou aktivitu, kterd je
spojena s posilovanim zdravi ¢lovéka, ale i na podporu zdravého ekologického prostiedi, ve

kterém mam zajem, aby se nase spole¢nost nachazela.

Jizdni kolo je pro clovéka cenové dostupné v porovnani s motorovym vozidlem,
nezneCiStuje ovzdusi, je bezhluéné, Setii ¢as a jeho provoz neni finanéné narocny na rozdil od
motorového vozidla. Slouzi k dopravé do zaméstnani, do Skoly, na ndkupy, k volno¢asovym
aktivitdim a sportovnim vyzitim. S jizdnim kolem se dostaneme i do mist, kam bychom se
s motorovym vozidlem nedostali. J4 sama se aktivné ucastnim cyklistické dopravy v Jeseniku,
a proto jsem se v této praci zameétila na problematiku vnimani bezpecnosti cyklistiky ve mésté
Jesenik a jeho okoli zpohledu obcani rtizného vékového obdobi, protoze vim, ze rizika
bezpecnosti cyklistické dopravy maji vliv na to, zda cyklisticka doprava se bude dale v Jeseniku

a jeho okoli roz§ifovat ¢i nikoliv.

Tato prace navazuje na mou bakalafskou praci s nazvem ,,Faktory, které ovliviiuji motivaci
studenti k jizd€ na kole do Skoly ve mésté Jesenik®, kterd byla podnétem k zahajeni spoluprace
s Dopravnim inspektoratem Uzemniho odboru Jesenik vramci realizace preventivnich
programt, zahrnujicich Skoleni bezpec¢nosti silniéniho provozu a prvni pomoci z urazovych
pfic¢in. Odborné prednasky byly zpocatku organizovany pro zéky zakladnich Skol, postupem asu

vSak byly rozsiteny napiic¢ vékovou kategorii.

Ze samotné povahy jizdniho kola by se mohlo zdat, jak uvadi Prochazka (1993), ze by
mélo patfit mezi nejbezpecnéjsi vozidla ze vSech. Pfedevsim proto, Ze jezdi nejmensi rychlosti.
Obecné vsak plati, ¢im vys$si rychlost, tim vyssi nasledky pfi havarii. Jizdni kolo, podobné jako
motocykl neni opatfen karosérii, tudiz cyklista neni ni¢im chranény. Z toho divodu ptedstavuje

jizdni kolo v kombinaci s kombinovanou dopravou urcité riziko.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 Vyvojové obdobi - pubescence

Obdobi dospivani predstavuje specifickou zivotni etapu ditéte, jedna se o prechod mezi
détstvim a dospélosti. Pribéh tohoto procesu a jeho uspéSnost zavisi na mife porozumeéni
a realném pfistupu dospélych. V tomto obdobi dochdzi k somatickym, psychickym
a socialnim zméndm, rozviji se zivotni cile a socialni vztahy (Vagnerova, 2005). Jednotlivé
teorie dospivani se mohou od sebe odliSovat v zéavislosti na vymezené oblasti. ,,Dospivani 1ze
charakterizovat jako pfechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych
k nezavislosti, od neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych

produktii a hodnot k jejich tvorb& (Cacka, 2000, 222).

V periodizaci vyvoje jsou autofi nejednotni, v zavislosti na tfidicich kritériich. Klasifika¢ni
hlediska jsou biologicka, fyziologicka, socidlni a pedagogickd. Od nich se odviji jednotlivé
koncepce vyvoje (Pettkova, 1991). Jako priklad uvadim ¢lenéni vyvojovych etap dospivani dle

Pettkové a Vagnerové. Petrkova (1991, 9) ¢leni toto obdobi do tii etap:

Prepuberta ... 10 - 12,5 divky
.. 12 - 14 chlapci
Puberta .... 12,5 - 15 divky

.. 14 - 16 chlapci
Adolescence .... 15/16 - 20 let a vice

Dle Véagnerové je ucelné déleni obdobi dospivani do dvou fazi, a to do obdobi rané
adolescence neboli pubescence, kdy toto obdobi je vymezeno mezi 11. a 15. rokem, a obdobi

pozdni adolescence, které zahrnuje obdobi od 15 do 20 let.

2.1.1Pubescence a fyzicky vyvoj

Obdobi puberty je dobou zrychleného a nerovnomérného rlstu, ktery probiha
v oblasti télesné 1 dusevni (Vagnerovd & Valentovd, 1994). Télesné zmény jsou napadné
a pozitivné pfijimané dospélymi i vrstevniky. Mezi tyto zmény fadime rychly, nerovhomérny
rust kostry, svald, dochazi k hormondlnim zménam, pohlavnimu dospivéani. U divek je zahdjen
menstruacni cyklus, u chlapcti dochéazi ke zvétSeni varlat, schopnosti ejakulace, méni se funkce

genitalii. Dochézi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakad.
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Vlastni zevnéjSek tvoii Cast identity, kterd je silnym zplisobem prozivana. Pfili§ zasadni
zména muze vyvolat ohrozeni integrity vlastni osobnosti, kdy =zevnéjsek predstavuje
reprezentativni slozku, ktera je prvni informaci, jiz o sobé€ jedinec vypovida, s naslednou ztratou

sebejistoty (Vagnerova, 2005).

Nastup puberty u chlapcit a dévCat probihd individudlné. Mezi tfinactiletymi
a Ctrnactiletymi pubescenty mohou byt znacné rozdily, nebot se v této skupiné mohou objevovat
jedinci bez zndmek dospivani, nebo v opacném prtipad¢ ti, ktefi maji pubertalni vyvoj téméef

ukoncen (Vojtik, Machova, & Bfichacek, 1990).

V zévislosti na civiliza¢nim rozvoji dochazi k urychleni dospivéani a zrychleni rastu. Mezi
dalsi faktory podminujici sekularni akceleraci patii zména struktury spolec¢nosti, zivotniho stylu,

stimulace vice podnéty, nové typy zatézi, vyZiva a dalsi (Vagnerova & Valentova, 1994).

Fyzicky harmonickd postava prepubescenta dosahuje v 11 letech téméef 170 cm vysky,
u divek je tato hranice sniZena o pét centimetri (Ri¢an, 2004). Z hlediska fyziologického vyvoje
v obdobi starsiho Skolniho véku ve vztahu ke sportovnim ¢innostem je nutné respektovat zmény
v organismu a vyvojovou fazi ristu, ve které se jedinec nachazi. Pro podporu zdravi télesného
a dusevniho vyvoje je vhodné stfidani Cinnosti riizného charakteru at’ uz organizovanych ci
spontannich, také poskytovani prostoru pro odpocinek. Sportovni ¢innosti jsou kompenzaci casu
strdven¢ho ve Skolnim zafizeni a jsou pro zdravi ditéte nezbytné. Neodlucitelnou soucésti
zdravého vyvoje je vyvazena a pestra strava (Pavkova a kol., 1999). Potieba pohybu se svou
biologickou strankou musi byt u mladeze systematicky posilovana (Coakley, 1993). Cyklistika
predstavuje pohyb, ktery se neustdle opakuje. Vykon je zavisly na vytrvalosti, kterd je dana
spravnou funkei cév, srdce, plic a svall. Zejména z pohledu plynulosti pohybu dolnich koncetin

je cyklistika preferovana vS§emi vékovymi a vykonnostnimi skupinami (Landa, 2005).

2.1.2 Pubescence a emocni vyvoj

Na pocatku obdobi dospivani dochazi k disharmonii v oblasti psychické vyrovnanosti
ditéte. Diive nabyté jistoty jsou nyni zpochybnovany. Vlivem hormonalnich zmén a dosazeni

nového socialniho zafazeni dochazi ke zménam:

1. V oblasti cit - emocni projevy jsou napadnéj$i a bouflivéjsi nez v predchozim

vyvojovém obdobi. Tyto prozitky jsou pouze kratkodobého charakteru a s tim je spojena
neptfedvidatelnost v chovani jedince. Emocni labilita je obtézujicim faktorem pro samotného

pubescenta, jez se projevuje prohloubenim negativismu, ktery navenek miize pisobit jako
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ptiliSna impulzivita a nizké sebeovladdani. Tyto vnéjsi projevy nejsou v mezilidskych vztazich
akceptovany, coz ve vztahu s rodici usti v krizi ¢i konflikt. Objevuje se emocni egocentrismus,
odpor ke sdileni vlastnich citli, prozitki navenek, precitlivélost a vztahovacnost. Pratelské

chovani se dostava do konfliktu a méni se v hrubost.

2. V oblasti vlastniho j4 - objevuje se nejistota v projevu, osobnost pubescenta prechazi do

introverze, kdy veskera pozornost je vénovana vlastnimu projevu, prozivani, mysleni, kolisani
vlastniho sebevédomi a sebehodnoceni, s nimz je spojend proména vlastniho zevnéjsku, ktery je
prezentovan vetejnosti. Pocit nejistoty nabourava pohled na vlastni smysl Zivota a osobnostni

zaméteni. Objevuje se ménécennost, apatie.

3. V oblasti vlastni ville - nevyvazenost v oblasti vykond, vile, nezainteresovanost,

pohodlnost, lenost, a z toho vyplyvajici nadmérna Gicast a &inorodost (Cacka, 2000).

Psychické zmény v puberté jsou podminovany biologicky i psychosocialng, tudiz je lze
chapat jako adaptacni proces na nove vzniklou situaci. Psychicky vyvoj v puberté je procesem
charakterizovanym zjistovanim vlastni identity osobnosti, pfeménou socidlnich vztaht, pozic,
a z toho vyplyvajicich socialnich roli. V zavislosti na zméné hodnot dochézi k utvareni novych

potieb a zméné v jejich napliiovani (Vagnerova & Valentova, 1994).

2.2 Vyvojové obdobi - dospélost

Obdobi dospélosti je povazovano za etapu nejvysSsi zralosti lidského jedince. V tomto
vyvojovém obdobi se clovek nachazi na vrcholu svych tviir¢ich sil, fyzickych sil, subjektivné se
citi 1épe, citové je vyrovnany, objektivné vyuzivd své rozumové schopnosti, je samostatny
a dosahuje nejvyssiho stupné socialni zralosti (Cizkova a kol., 1999). Ve vyvoji dospélych vsak
existuji interindividualni rozdily, které jsou dany pohlavim, biologickym piredpokladem,
psychickymi vlastnostmi, zptisobem spolecenského uplatnéni (Novotna, Hfichové, & Miithova,

2004).

Periodizace obdobi dospélosti dle Nakonecného (1993):

Mladsi dospélost ....0d 19 do 30 let
Stiedni dospélost ....do 45 let
Star$i dospélost .... do 60 let
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Féze dospélosti dle Ptihody (1974):

Mecitma ....0d 20 do 30 let
Adultium ....0d 30 do 45 let
Interevium ....0d 45 do 60let

Novotna, Hfichova a Minhova (2004, 58) uvadi, ze ,,dospélost znamena uplnou fyzickou,
psychickou a socialni zralost. Identifikace s roli dospélého, budovani nezéavislosti, autonomie,
aktivni hledani zivotnich cili a jejich realizace*. Podle Ptihody (1970) je dospélost
charakterizovdna dosazenim konecné velikosti, plné sily pro vykondvani Zivotnich cinnosti
a funkci a dale pak samostatnym vykonavani zakladnich funkci. Biologickd dospélost je
vymezena fyzickou zralosti a pfeménou vyznamu sexuality. Sexudlni zralost mé zasadni vyznam
pro partnersky vztah. V urcité fazi vyvoje osobnosti dospélého jedince je sexualita ovlivnéna
potfebou mit dité, s tim je spojena reprodukéni slozka, ktera v obdobi adolescence nenabyvala
hodnotu (Vagnerova, 2007). Dospélost je mimo dosazeni fyzické, socidlni a osobnostni zralosti
poznamendna involuci, ktera je v pozd¢jSim obdobi piesouvana do vyvojové faze senium

(Cizkova a kol., 1999).

Psychosocialni vymezeni dospélosti je obtizné, nebot’ pfeména u kazdého jedince probiha
zcela individudlng, v odliSnou dobu a odliSném tempu. Psychosocialni znaky dospélosti se
projevuji:

1. Zménou osobnosti

Kdy dochazi k uplnému osamostatnéni, relativni rozhodovaci svobodé, schopnosti piijimat
zodpovédnost za své Ciny a rozhodnuti, které se vztahujici k sobé samému 1 ke svému okoli.
Dospélost je spojena se ziskanim vétsi sebejistoty, sebedtivéry, objektivnim odhadem vlastnich

sil a kompetenci. V tomto obdobi dokaZze jedinec 1épe ovladat své emoce.

2. Zménou v socializacnim rozvoji

U dospélého jedince dochazi k vymizeni zavislosti na piivodni roding, vztahy s rodic¢i jsou
klidné a vrovnovaze. Pro obdobi mladé dospélosti jsou vyznamné symetrické vztahy
s vrstevniky. Dospély cloveék je schopen parového souZiti, je schopen zaujmout rodicovské
postaveni a plnit rodi¢ovské role. Zralost vztahii k lidem se odrazi v profesni oblasti. Jednim ze

znaki je schopnost interakce s lidmi nadtizeného i podfizené¢ho postaveni.
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3. Ekonomickou nezavislosti

Profesni role zbavuje dospélého clovéka vazanosti na plivodni rodiné a pfispiva
k uspokojeni potfeb seberealizace. Jednd se o prostiedek, ktery slouzi k sebepotvrzeni

(Vagnerova, 2007, 10-11).

2.2.1Télesné zmény v obdobi dospélosti

Obdobi stfedni dospélosti je charakterizovano jako vrcholné obdobi vykonnosti, zdravi
a sily dospélého jedince, aviak méné nez v obdobi rané dospélosti (Cizkova a kol., 1999). V této
vyvojové fazi dospély clovek nepocituje lehky deficit nékterych fyzickych a intelektovych
funkci. Jiz od 25. roku vsak dochézi k pozvolnému ubytku svalové sily a zpomaleni rychlosti
pohybt. Koncem tietiho decennia se zafina objevovat ztrata zrakové ostrosti, kterd C€ini témér
5%. Zejména u zvukil vysoké frekvence se sniZzuje senzibilita sluchového analyzatoru
(Kuric a kol., 1986). Po ¢tyficatém roce zivota se télesné stafi neprojevuje napadnou zménou
vykonnosti, ale dochazi k ubytku télesné atraktivity. Estetické vlivy starnuti ptisobi ve vétsi mire
na zeny, neZ na muze, nebot’ sociokulturni standard Zenské krasy zdiraziiuje vlastnosti raného
mladi. V tomto obdobi dochézi také k ubytku aZ vymizeni plodnosti. Reakci na prvni znamky

starnuti je popirani skute¢nosti, které prechazi do faze smlouvani (Vagnerova, 2007).

V obdobi pozdni dospélosti se jiz vyrazn€ objevuji zndmky involu¢niho procesu, zejména
v oblasti télesného vyvoje a fyziologickych zmén (TrpiSovska, 1998). Pocatky téchto zmén
a kol., 1999). V tomto obdobi je zdravi dano fyzickou kondici téla, které je ovlivnéno geneticky

a dosavadnim zpasobem zivotniho stylu (TrpiSovska, 1998).

Po 45. roce mozkové buiky ubyvaji a funk¢nost nervového systému klesa. Zpomaluje se
te€, zhorSuje se proces uceni o 20 % (TrpiSovska, 1998). Dochézi ke snizovani vysky, zménam
hmotnosti, zménam na k0Zi. ZhorSuji se smyslové funkce, zrak (dochédzi ke sniZeni zrakové
akomodace, blednuti barvy duhovky, zmensSeni zornice a po 50. roce se vyskytuji degenerativni
zmény na sitnici) a sluch (nastava pokles sluchové ostrosti, zejména u vysokych tonit (Novotna,
Htichova, & Minhova, 2004). T¢lesna sila a pohybovad koordinace se snizuje, zpomaluje se

rychlost a pohyblivost. Objevuji se zdravotni potize, chronické choroby (Vagnerova, 2007).

Po 45. roce dochazi k fyziologickym zménam télesnych orgdnd, méni se endokrinni Zlazy,
krevni obé&h, srdce i cévy. Casté zdravotni komplikace jsou v této vékové kategorii zptisobeny

maligni a benigni nddory, nemoci krevniho obéhu (Cizkova a kol., 1999, 119). U Zen po 45. roce
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dochdzi ke zméné pohlavnich funkci, vajeniky se zmenSuji, dochazi k ukonceni produkce
hormonti a uvoliovani vaji¢ek. Nastupuje obdobi piechodu, doprovazené fyziologickymi
a psychologickymi zménami. Mezi typické projevy patii navaly horka, poceni, buseni srdce,
podrazdénost. U muz dochazi také k hormonalnim zménam. Utlum pohlavni &innosti nastupuje
pozvolna (Kuric a kol., 1986). Vyskytuji se bolesti hlavy, navaly krve do hlavy, srde¢ni arytmie,
bolesti kloubli. Po odeznéni klimakteria (kolem Sedesatého roku) dochazi k organické
a psychické vyrovnanosti zen i muzil. Typicky je osobnostni klid a Zivotni moudrost (Cizkova

a kol., 1999, 120).

2.2.2 Psychické zmény v obdobi dospélosti

V obdobi mladé dospélosti jsou zékladni psychologické funkce plné rozvinuty. Stabilizace
a integrace temperamentovych a charakterovych vlastnosti v§ak ve vyvoji osobnosti pokracuje.
Jednd se o stadium vrcholné vitality, spojené s impulzivitou, pfiliSnou aktivitou, snahou
o sebeprosazeni a hleddnim vlastniho zaméteni (Kuric a kol., 1986, 255). Dosazeni dospélosti
signalizuje schopnost pfijmout a zvladnout profesni roli, manzelstvi a rodicovstvi. (Vagnerova,
2000). Ptedpokladem ptiznivého rozvoje je kromé biologického zrani také adekvatni zkuSenost.
Veskera rozhodnuti u€inénd v této zivotni etapé maji vliv na nésledujici vyvojové faze.
Dospélost je spojovdna s osamostatnénim se a s nezavislosti, kdy si ¢lovek urcuje svilij Zivotni
styl a socialni role. Dochazi k ekonomické sobéstacnosti a svobodné volbé autentickych

ptatelskych a partnerskych vztahi (Vagnerova, 2000, 304-306).

Pro adultium je typickd stabilizace a diferenciace emoci a citl (Novotnd, Hfichova,
& Minhova, 2004). Emoc¢ni projevy dosahuji kone¢né podoby. City jsou mén¢ intenzivni, cozZ je
dano stereotypnosti zivotnich situaci. Sebevédomi narlsta a pocity ménécennosti ustupuji.
Emoce jsou stalé. Pro toto obdobi je typickd kontrola nad emo¢nim chovanim, i v pfipadé
negativnich emoci. Ty se projevuji az ve vyssi v€kové kategorii (Ptihoda, 1974). S nartistajicim
veékem dochazi k poklesu schopnosti Celit zatézovym situacim (Novotna, Hfichova, & Minhova,
2004). Dospély ¢lovek je pevnéjsi, zasadovéjsi a spolehlivéjsi. Zivotni i profesionalni orientace
je ustalena. Profesiondlni schopnosti se optimalné rozvijeji (Kuric a kol., 1986). Manzelsky
vztah nabyva na pevnosti. Mezi 35. a 40. rokem prozivaji mnozi jedinci krizi stfednich let, kdy
dochazi k hodnoceni dosazenych uspech, netispéchi, v oblasti manzelské, rodiCovské, profesni,
osobni... Tyto tvahy jsou dany involunimi zménami, poklesem duSevnich 1 fyzickych sil,

pocinajicimi télesnymi potizemi. Zasadni vyznam ma odchod déti z domova a osamostatiiovani

(Novotna, Hfichova, & Minhova, 2004).
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V obdobi starsi dospélosti dochédzi k zédsadnim zméndm v oblasti pracovniho, socidlniho
zaClenéni a ke zméné struktury jejich rodin (Kuric a kol., 1986). Potfeby a z4jmy jsou méne
intenzivni, klesd odolnost fesit a ptizptisobovat se. Spolecenské a pracovni uplatnéni napoméaha
ke zvysSeni sebevédomi, které je spojeno s vyssi socidlni pozici. Uplatiuji se zde zkuSenosti
a ovétené postupy pii feseni zivotnich a pracovnich situacich. Zralost emoc¢niho prozivani je na
vrcholu. Jedinci dokazi ovladat vlastni emoce. Citové mezilidské vztahy se stabilizuji a zklidnuji.
Starnouci lidé preferuji klid a pohodu (Vagnerova, 2007). V této vyvojové etapé prevlada
introvertnost a sebepozorovani. Po 50. roce nartistd sklon k depresim a uzkostem (Novotna,
Htichova, & Miinhova, 2004). Dochazi k zaméfeni na odchod do diichodu. Vznika novy cit, laska

k vnoucatim (Cizkova a kol., 1999).

Vnimani v obdobi dospélosti je zavislé na zménach ve smyslovych organech — zrak, sluch,
které maji zdsadni vyznam pro praci a uceni (TrpiSovskd, 1998). Po tficatém roce zivota dochdzi
k vyskytu zmén na sitnici, v interesu nastava celkové snizeni zrakovych schopnosti. Jiz v obdobi
sttedni dospélosti je sluchovy analyzator postizen involu¢nimi projevy. Zména chutovych

a &ichovych analyzator(i se miize objevit jiz v obdobi mecitma (Cizkova a kol., 1999, 121).

Vlivem plisobeni spolecenskych a biologickych cinitelli dochazi k dvojfazovému procesu
vyvoje psychickych funkci v pribéhu ontogeneze. Pro prvni fazi je charakteristicky vSeobecny
frontalni proces jednotlivych funkci, probihajici v obdobi mladi, v mladé dospélosti a zacatkem
sttedni dospélosti. Pro stfedni dospélost je typické vyvrcholeni dil¢ich schopnosti, v obecné
formé&. V druhé fazi dochazi ke specializaci téchto schopnosti, v souvislosti s uritymi predméty
a Cinnostmi. Délka trvani druhé faze vychazi z aktivity jedince a jeho podilu na feSeni
hodnotovych tkol. Teprve po dosaZeni nejvyssi trovné funkéni vykonnosti v prvni fazi,
nastupuje fadze druhd a vtiskuje se na prvni. Tento dvojfazovy vyvoj je vazén na fluidni

a krystalizovanou slozku inteligence (Kuric a kol., 1986, 256-257).

Pamét’ je v obdobi dospélosti ovlivnéna veékem, charakterem Zivotni ¢innosti a mirou
intelektualniho zatizeni. Nejvyssi urovné paméti je dosahovano od 18 do 20 a od 27 do 30 let. Za
vrcholné obdobi rozumové &innosti je povazovana etapa stiedni dospélosti (Cizkova a kol., 1999,
121). Pamétové funkce se méni nerovnomérne (TrpiSovskd, 1998). V dobé mladé dospélosti
probihaji procesy pro zpracovavani informaci pomémné rychle, rozviji se rizné zplisoby
zpracovavani informaci a feSeni problému. Formalni kognitivni kompetence se zlepsuji. Po
40. roce dochazi k jejich stagnaci, zejména u téch, které vyzaduji rychlost a flexibilitu
(Ruisel, 2002). ZhorSovani paméti se vyskytuje, z diivodu involuénich procesti nervové soustavy,

v obdobi pozdni dospélosti. Po 45. roce dochédzi k ubytku mozkovych bunék a k poklesu
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funkénosti nervového systému (Novotna, Hfichova, & Minhova, 2004). Zmény paméti jsou
ovlivnény aktivni Cinnosti, zejména intelektudlni. (TrpiSovskd, 1998) Doba zapamatovani se
zkracuje, nové informace se uchovavaji obtizné (Cizkova a kol., 1999). Casté opakovani
a aktivizovani mnemickych schopnosti ovliviiuje vykonnost paméti. Zmény zasahuji i vykonnost
inteligence. Zjevna je snizend schopnost abstrakce a generalizace (Novotnd, Hfichova,

& Miithova, 2004).

Vrcholného vyvoje pozornosti dosahuje ¢lovék v obdobi stiedni dospélosti (Cizkova a kol.,
1999). U dosp¢lého jedince prevlada umyslna pozornost, ktera je trvala. Po 45. roce dochazi ke
snizovani jednotlivych vlastnosti pozornosti. Pozornost je spojena s chovanim ¢lovéka a jeho
praktickou c¢innosti. Projevuje se v senzorickych, pohybovych a intelektudlnich procesech.
Stalost a koncentrace pozornosti se v obdobi dospélosti pfiliS neméni, oproti rozsahu prenaseni

a vybérovosti pozornosti (TrpiSovska, 1998).

V oblasti mysleni dochdzi mezi 20. a 30. rokem kutvafeni pohotovych reakci
v oblasti psychickych operaci a k dopliiovani mezer. Na myslenkovy obsah ma vliv budovani
existence, zafazeni do rodinného a spoleCenského Zivota (TrpiSovska, 1998). Ve fazi mladé
dospélosti ovliviluje rozvoj mysleni zkuSenost (vné&jsi vlivy). Dospély jedinec pii posuzovani
urcitych situaci opousti od dualismu a prechdzi ke komplexnimu kontextualnimu relativismu.
Uvédomuje si mnohoznacnost situaci, jejich feSeni a vzajemnych vztahti. Krom¢ zmény zptsobu
mysSleni dochdzi také k preméné postoje k vlastnimu uvazovani. Dospély cloveék je schopen
kompromisu, je sebekriticky a dovede pracovat s protiklady a integrovat je do jednoho celku
(Vagnerova, 2000, 307-309). Mezi 30. a 40. rokem hraje zdsadni vyznam mnozstvi ulozenych
informaci (TrpiSovska, 1998). Mysleni je zralé, ptrevazné analytického sméru. Tvofivost
a produktivnost je na vrcholu, zejména v oblasti umélecké, védecké ¢i technické. Nastava vSak
mirny pokles schopnosti uceni (Novotnd, Hfichovd, & Miithova, 2004). Po 45. roce dochazi
k poklesu intelektudlniho chovani, mysleni vychéazi z predeslych zkuSenosti, objevuje se mensi

prabojnost, bystrost (TrpiSovska, 1998).

2.3 Vyvojové obdobi - stari

Proces starnuti probihd po celou dobu lidského zivota. Kazdy jedinec pocituje proces
starnuti zcela individualnim zpisobem, ktery do zna¢né miry vypovida o stylu zivota, zejména
v obdobi stfedniho véku (Gregor, 1990). Je zahajen narozenim ditéte a ukoncen smrti. Staii byva
chapano jako obdobi celkového chatrani ¢lovéka, avSak jeho hlavnim cilem je dosazeni a piijeti

celistvosti vlastniho zivota s jeho pozitivnim hodnocenim a vyrovnanim. Uhlif (2008, 8) uvadi,
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ze ,starnuti je vyslednici vzajemného piasobeni genetickych podminek (danych druhovée
1 individudlng¢), faktorti zevniho prostiedi (pracovni aktivita, sport, celkova zivotosprava,...)

a dalsich faktora (napt. choroby)“.

Toto obdobi je spojovano s vrcholem osobnostniho rozvoje a vyporadanim se s novymi
zkuSenostmi, které toto vyvojové obdobi pfinasi. Disledkem ubytku vlastnich fyzickych ¢i
psychickych sil, se objevuje tendence o vytvoreni maximalni kontroly nad svym zivotem jako
prevence rizik a ztrat (Vagnerova, 2007).

V tomto vyvojovém obdobi dochdzi ke znacnému spoleCenskému znevyhodnéni starych
obcani, které vyplyva z hodnotového Zebticku spolecnosti, podporujici zachovani kompetenci
mladi, ktery vede k utvotfeni mylné predstavy o staii, zejména u mladé generace, projevujici se
podceniovanim a odmitanim stafi. Tyto projevy jsou znadmkou piedstavy o nekompetentnosti
a malé hodnoté stafi (Vagnerovd, 2000). Starym lidem jsou cCasto pfisuzovany negativni
osobnostni vlastnosti a nizké kompetence. Staré osoby maji nizky sociélni status a jsou pievazné
vnimani jako pfitéz spolecnosti (Vagnerova, 2007). Obdobi staii méa vSak z pozice kontinuity
lidského Zivota dilezity vyznam, kterym je dosazeni integrity v pojeti vlastniho Zivota. (Erikson,

1963) K tomu je nezbytna pravdivost k sobé samému, smitfeni v podobé¢ pfijeti vlastniho zivota,

stabilizace a generalizace postoje k Zivotu a kontinuita. Dosazeni integrity tedy spociva v pfijeti

a akceptaci dosavadniho Zivota jako celku a pochopeni jeho smyslu (Vagnerova, 2007).
Nézory autori na periodizaci tohoto vyvojového obdobi se rlizni. Piithoda (1974) déli

obdobi staii do tfech kategorii:

Senescence .... 60-75 let.
Kmetstvi .... 75-90 let
Patriarchium .... 90 let a vice

Uvedeny zplsob periodizace vychéazi zptedpokladu, ze mira celkového -chatrani
organismu, kterd je tvofena nckolika etapami, se li§i tempem a intenzitou involuénich pochod.
Prvni etapa je charakterizovana odolnosti a zdatnosti organismu. Prvky starnuti se projevuji
v rozsahu, ktery je dan kvalitou zarodecné bunky, plisobenim vnéjSich vlivli a zivotospravou.
V druhé fazi je odolnost organismu zna¢né€ sniZena a involuéni procesy postupuji rychleji. Pro
toto obdobi je charakteristicky odklon od materialnich hodnot k hodnotadm duchovnim, pfechod
od extroverze k introverzi, od extrospekce k introspekci a od altruismu k egocentrismu. Posledni
etapa je ovlivnéna osamélosti, objevuje se rezignace a oéekavani blizkého konce (Cizkova a kol.,

2008, 129).
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Nakonecny (1993) €leni toto vyvojové obdobi do dvou etap:
Pocatecni stari ....0d 60 do 75 let

Pokrocilé stafi ....od 75 let

Z hlediska spolecenského, je cloveék povazovan za starého, pokud je i tak vniman ostatnimi
¢leny spolecnosti. Vyvojem spolecnosti dochazi k posunu i této hranice. V roce 1800 byla za
starého Cloveka pokladana Ctyficetiletd osoba. V roce 1890 byl za kmeta oznaCovan padesatnik.
V dne$ni dobé, zejména v rozvinutych zemich, je udavana dolni hranice stari vékem 65 let
(Langmeier & Krejcifova, 1998).

vvvvv

zcela individudlnim zplisobem, v zavislosti na interakci dédiénych predpokladl a disledki vlivu
prostedi, které byly v organismu starnouciho c¢lov€ka postupné nahromadény (Vagnerova,
2007). Po Sedesatem roce zivota se télesna involuce zrychluje. Odrazi se zde zptsob proziti
predchozich fazi Zzivota, které byly ovlivnény zivotnim stylem, vyzivou a zatézovanim
jednotlivych funkci. Zmény organovych struktur a funkci jsou specifické. Starnuti neprobiha

rovnomérné (Pacovsky, 1994).

2.3.1Télesné zmény ve stari

Typickym projevem starnuti je pokles télesné hmotnosti, vychazejici ze zmény té€lesnych
proporci jako je Sitka ramen, Sitka panve, snizeni hmotnosti celé kostry, zmenSeni vahy vnitinich
organil a pokles vahy svalstva. DalSim projevem je zména vySky, ktera je zplsobena
degenerativnimi zménami chrupavky, atrofii kosti a sesedanim meziobratlovych plotének, které
postupné ztraceji pruznost, hmotnost a vitalitu. Rovnéz dochazi k poklesu rychlosti, pruznosti
a hbitosti pohybil. Pohyby jsou pomalejsi. ZvySuje se kiehkost kosti, které jsou nachylné;si ke
vzniku zlomenin. Dochazi k poklesu svalové vykonnosti, ktera ovlivituje motorickou dovednost
jedince. Ubytek funkei se projevuje také na vnitinich organech jako je srdce (znamky funkéni
nedostatecnosti), plice (postizeni se vyskytuje cCasto v kombinaci s kardiovaskuldrnim
systétmem), objevuji se také funkéni zmény nervového systému. Prvni zndmky starnuti se
podkozniho tuku, poklesu obsahu vody v ktizi. U gerontii piibyvaji vrasky, vacky pod o¢ima,
ryhy okolo ust apod. Ve vys$S§im veéku se objevuje pigmentace na nekrytych castech téla.
Typickym projevem starnuti je Sedivéni vlasi, vypadavani vlast, zpomaleni ristu nehtd, ztrata

zubl, zména vyrazu o¢i, vyskytuje se piecitlivélost oci na silné svétlo, o¢ni vicka jsou zdutela
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a vyska otevienych o¢i se zmensuje. Sluch se zhorSuje plynule, po sedmdesatém roce Zivota
klesa citlivost pro vysoké tony, ve vysokém véku je postizena i stfedni frekvence, vyskytuje se
také nedoslychavost. Zmény zasahuji také Cich a chut. U geronti také dochdzi ke snizeni
termoregulace. StarSi osoby se hlife piizptisobuji klimatickym zménam a jsou ohrozeni piehiatim
1 podchlazenim (Ciikové akol., 1999, 131-135).

V pribéhu starnuti dochdzi k sumaci neptiznivych vlivii, coZz ma za nasledek zvyseny
pocet nemocnych lidi. Prodélané nemoci v pribéhu zivota maji vliv na somatické funkce.
Nekteré tyto choroby mohou mit chronicky charakter (Vagnerova, 2007). Po sedmdesatém roce
Zivota se Casto objevuje polymorbidita, coz znamena vyskyt vice jak jedné chronické nemoci

(Rigan, 2004).

2.3.2 Psychické zmény ve stari

Psychické zmény v obdobi stafi jsou ovlivnény biologickymi vlivy, které vyvolavaji

zhorSeni vnimani, motoriky, zpomaleni dusevnich pochodd a vsech slozek psychické ¢innosti
(Cizkova a kol., 1999). Tyto biologicky podminéné zmény mohou mit charakter zmén, které jsou
pouhym projevem starnuti a lze je povazovat za normalni, nebo charakter zmén, které ovlivnil
né&jaky chorobny proces a nelze je hodnotit jako disledek starnuti (Vagnerova, 2000).

Dusevni vyvoj je kromé biologickych vlivii ovlivnén socidlnimi vlivy, jako je zména
v socidlnim postaveni, ztrata n€kterych socialnich roli, zvySovani zavislosti na okoli a podobné.
Tyto zmény kladou zvySené naroky na adaptaci geronta, kterd je u starych lidi zna¢né snizena.

(Cizkova a kol., 1999). Ve stati dochézi ke:

1. zménam poznavacich procesi

Projevujici se v oblasti, které¢ slouzi k zaznamenavani, ukladdni a vyuzivani informaci.

Zahrnuji zmény aktivacni urovné, kdy délka pro zpracovéani informaci a rozhodovani vyzaduje

u starych osob vice ¢asu. Zmény v oblasti orientace v prostiedi (Vagnerova, 2000), hlavni

pfic¢inou zhorSen¢ho vnimani jsou zmeény, které nastavaji ve smyslovych organech, nervovém
pfenosu a centrdlnim nervovém zpracovani, spojené se zhorSenou zrakovou a sluchovou ostrosti,
které maji nepfiznivy vliv na Zivot starého clovéka (Wolf, 1982). Ddle nastava ubytek

pamétovych kompetenci a obtiznost uceni, dochazi ke zméndm intelektovych funkeci, které jsou

individualné variabilni a projevuji se zde 1 dédicné dispozice. Tyto zmény jsou zavislé na

dosazeném vzdélani, zptisobu zivota a osobnostnich vlastnostech ¢loveka (Vagnerova, 2000).
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2. zménam regulacnich procest

Vlivem starnuti tkani v nervové soustavé dochédzi ke snizeni odolnosti vii¢i zatézovym
situacim (Cizkova a kol., 1999). Tato zména ovliviiuje biologickou slozku organismu
a psychické regulacni funkce. Dochéazi ke zménam vile (kdy aktivni ville byva inhibovana
a pasivni vile byva silngjsi) a zménam emocniho prozivani a emocni reaktivity. Stafi lidé byvaji
citové labiln€jsi s horSi schopnosti své emocni projevy ovladat. Citova labilita vSak neni
zékonitym projevem starnuti (Vagnerova, 2000). Zmény v citovych slozkach, zmény nalad
a emoéni reaktivity nejsou u starych lidi jednotné (Cizkova a kol., 1999). Ovliviiuji ostatni
psychické funkce. ZhorSuji pozornost, pamét'ové funkce, snizuji rozumové schopnosti, motivaci
k aktivit¢ a tim i celkovou adaptacni rezervu starého clovéka. V obdobi stafi také dochazi
k poklesu potifeby zmén, kdy potieba stimulace a potfeba uceni je snizena. Oproti tomu potieba
citové jistoty a bezpeci se zvySuje. Potfeba seberealizace je mnohdy flustrovana odchodem do
dichodu a potieba oteviené budoucnosti a nad€je je zalozena na kompromisu, jehoz dlirazem je
zachovani sebetcty, kterou je mozné podpofit kompetencemi ¢i vyznamnymi rolemi

(Vagnerova, 2000).

3. zménam osobnosti ve stari

V prubéhu stafi dochazi ke zménam osobnosti cloveka, které jsou ovlivnény zménami
spolecenského prostredi, télesnou a dusevni involuci a izolaci, ktera narista (Wolf, 1982).

Dochézi k projeviim vlastnosti, které byly v obdobi stiedniho véku tlumeny ¢i vyjadfovany
pijjatelnym zplisobem. Méni se struktura celé osobnosti a s tim 1 projevy chovani takového
Cloveéka. Mezi vlastnosti, objevujici se ve stafi, patii napiiklad vztahovacnost, puntickarstvi,
naladovost, jeSitnost, mrzutost, nerozhodnost. Na strané druhé nachdzime u starych lidi také klid,

umirnénost, obezietnost a vaznost (Ptithoda, 1974). Tyto zmény nepostihuji kazdého ¢loveka ve

vvvvvv
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2.4 Pohybova aktivita jako soucast Zivotniho stylu

Pod pojmem Zzivotni styl si pfedstavime souhrn zvykd a obyceji a norem, které se
projevuji v chovani a postaveni ve spolecnosti. Je to zplisob Zivota jedince, rodiny (malé socidlni
skupiny). Miizeme zde zaradit praci (zaméstnani, profese), bydleni (technickd a socidlni

infrastruktura) a volny ¢as (vénovani se svym zajmim).

Zivotni styl kazdého jedince se vyviji po cely Zivot. V jednotlivych vyvojovych etapach je

prizpusoben zivotni situaci a socidlni pozici se v§emi socialnimi rolemi, které jedinec zaujima.

»Kazda Zivotni faze ma svou podobu Zivotniho stylu odpovidajici socialni pozici,
potfebam a zajmim cloveéka v dané fazi“ (Sak & Kolesarova, 2012, 98). Ve velké mife je zivotni
styl ovlivnén spoleCnosti, zivotnim prosttedim a krajinou, ve které c¢lovék zije (Sak

& Kolesérova, 2012).

Teply (1969, 13) pohybovou aktivitu charakterizoval jakou soubor ,,...z4jmovych oblasti
vedoucich k odpoc€inku, zabavé, udrzovéani télesné kondice a zdravi pomoci pohybovych

a té¢lovychovnych ¢innosti‘.

V disledku zmén fyzického pracovniho zatiZzeni, vyvolaného technickym pokrokem
a rozSifenim motorismu, dochazi v populaci k ubytku chiize a k nariistu sedavého zplisobu
zivota, duSevniho napéti a stresu (Kubalkova, 1999). Dochazi ke snizovani podilu pohybu, ale

také fyzické prace (Minarovjech, 1988).

Za nejvhodnéjsi pohybovou aktivitu je z pohledu biologického, povazovéana aktivita, ktera
zamé&stnava cely organismus rovnomérné. Vliv pohybovych aktivit na zdravi jedince je dan
biologickou hodnotou pohybovych aktivit, které jsou podminény vékem, pohlavim, druhem
pohybové aktivity a pfi ni mnoZstvim zapojeni kosterniho svalstva a dale pak prostfedim, ve
kterém je aktivita vykondvéna. Pfi zapojeni velkych svalovych skupin vznikaji podnéty, které
pozitivné pisobi na vSechny organové systémy a zvySuji funkcni zdatnost organismu. V piipadé
pohybovych c¢innosti, které zatézuji organizmus pouze jednostranné, je nutné vykonavat
doplitkkové cCinnosti, pfedchazejici jednostrannému rozvoji organizmu (Minarovjech, 1988,

62-64).

Pfinos pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka:

e redukce rizika srdecniho onemocnéni, vysokého krevniho tlaku a cukrovky,

e redukce rizika rakoviny tlustého steva,
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e redukce rizika rakoviny prsu,

e zdravé a silné kosti,

e mensi riziko chiipky a nachlazeni,
e lepsi kontrola hmotnosti,

e zvySena energie,

e lepsi spanek,

vwr

e vyssi sebevédomi
(Marcus & Forsyth, 2009, 21-22)

V dnesni dobé je doporucovano, ve vztahu k pohybovym aktivitam, vykonavat nejméné
30 minut stfedné¢ namahavé pohybové Cinnosti, mezi které patii napiiklad rychla chiize, tanec,
jizda na kole, turistika aj., alespoit 5 dni v tydnu, nebo minimalné¢ 20 minut velmi naméahavé

pohybové aktivity alespont 3 dny v tydnu ACSM (in Marcus & Forsyth, 2009, 20).

Vztah k pohybu a télesnym aktivitdim je dan geneticky, rovnéz je také formovan rodinou,
Skolou a prostfedim, ve kterém se jedinec pohybuje (Kubdlkova, 1999). ,Rané tuspéchy
a rezimové navyky mohou dlouhodobé ¢i trvale udrZovat pozitivni vztah k pohybu a navyk na

fyzickou zatéz* (Kubalkova, 1999, 18).

Podstatny vyznam zde ma vSestranny obsah pohybové aktivity, jejichZ smyslem je podpora
harmonického rozvoje dospivajiciho. Pohybova aktivita je individualizovana s ohledem na vyvoj

organizmu (Minarovjech, 1988).

V obdobi dospivani vnitini potfeba pohybu klesd v zavislosti na orientaci na méné
pohybovou oblast. Pohybova rekreace svym zaméfenim ovliviiuje oblast fyzickou a psychickou,
jejichz vysledkem jsou zazitky, prozitky a celkovy rozvoj osobnosti. Pohybova rekreace souvisi
s biologickou podstatou ¢loveka a s technologickymi, civilizaénimi zménami, které tuto podstatu

narusuji (Hodait & Dohnal, 2008).

V tomto vyvojovém obdobi je vniméana jako negativni Cinitel, ovliviiujici postoj déti

k pohybu a télesné vychove, obezita (Kubalkova, 1999, 18).

V obdobi dospélosti predstavuje pohybovy rezim jednou ze =zasadnich podminek

ovlivityjici pracovni vykonnost a bezbolestnou produktivni praci. ,,Pfirozend fyzicka vykonnost
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u Cloveka fyziologicky zacina klesat jiz po tficatém roce, je mozno ji vSak dlouho udrzet a zalezi
to na pohybovém rezimu, na soustavném ucelném zatézovani organismu ucelnou pohybovou
aktivitou” (Kubalkova, 1999, 60). V této vyvojové etapé lze provozovat vSechny druhy
pohybovych aktivit. Pro dosazeni maximalni vykonnosti ma zasadni vyznam vysoka vSeobecna
funkéni zdatnost. Vysoka vykonnost, ktera je typickd pro zraly vék, je udrzovéana dle
individualniho pribéhu procesu starnuti. Pravidelné sportujici jedinci jsou biologicky mladsi

a vznikajici zmény, které jsou podminény starnutim, nastupuji pomaleji (Minarovjech, 1988, 59).

Nevhodné zvolena pohybova aktivita, mize pusobit na jedince také negativné. U fady Zen
byl zaznamenan neptiznivy vliv aerobiku a kalanetiky. Zdravotni potize vznikly nezptsobilosti

pohybového systému k t¢émto druhtim pohybovych aktivit (Kubalkova, 1999).

Piinos preventivnich a zdravotnich cviceni spociva v udrzeni funk¢ni svalové zdatnosti
a pohyblivost organismu, coz napoméha ptredchazet zdravotnim potizim jako je bolesti ¢i fidnuti

kosti (Kubalkova, 1999).

Volnocasové aktivity piedstavuji také jednu z moznosti prevence predcasného starnuti,
které pfispivaji k prodlouzeni aktivniho Zivota (Zavézalovéa, 2001). Vyznam volného casu
u starych lidi narista v zavislosti na bytku povinnosti. Vyznamnou roli zde zaujima Zivotni styl
Clovéka v predchozich vyvojovych obdobich a navyky pii trdveni volného Casu (Vagnerova,
2007, 472).

Mezi tradicni volnoCasové aktivity seniort patfi chalupafeni, kutilstvi, sbératelstvi.
Popularnimi aktivitami jsou zpé€v, tanec a turistika (Haskovcové, 179). V gerontologii ma tedy
zéasadni vyznam pohyb, zejména pro psychosomaticky stav (Kubalkova, 1999).

Z vyzkumu GajdoSové (2010) zjistujici druh vykonavané pohybové aktivity u seniorii ve
mésté¢ Olomouc vypliva, Ze mezi preferované pohybové aktivity seniord patii chiize, turistika,
prochazky. Nasleduje tanec, jizda na kole a plavani. Déle seniofi upfednostiiuji jiné pohybové
aktivity, jako je hra na dechové nastroje, cviceni v kolektivu, brusleni, kalanetika, prace na
zahradé, v domacnosti, pobyt v lese, ZTV pfi rehabilitaci a jizda na rotopedu. V mensi mite jsou
provozovany pohybové aktivity, jako je bézecké lyZovani, stolni tenis, fitness, joga, kuzelky
a bowling (Gajdosova, 2010, 33).

Aktivita v obdobi stafi mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti c¢lovéka
a zpomaluje proces starnuti (Gregor, 1990). Rovnéz zvySuje socidlni status staré¢ho Cloveka,
poskytuje nové socidlni role, zvySuje pocit uziteCnosti a ptispiva k ptekondni pocitu osaméni.
Napomaha také pfi utvafeni novych vztahti ve svém okoli (Cizkova a kol., 1999). Ne&innost

v pokroc¢ilém véku mulze vést k nezadrzitelnému upadku (Gregor, 1990). Funkéni poruchy
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v hybném systému maji za nasledek vyskyt bolestivych syndromii. (Kubalkova, 1999) U zen
pravidelnd pohybova aktivita v obdobi pfechodu pozitivné ovliviiuje Cinnost vegetativniho
nervového systému a je prostiedkem ke snizeni nadmérné hmotnosti. Za nejvhodnéjsi pohybové

¢innosti jsou povazovany plavani, turistika, béh, aerobik a jiné (Minarovjech, 1988).

Velmi rozsifenou pohybovou volno¢asovou aktivitou, provozovanou napii¢ vékovymi
skupinami obyvatelstva, je cyklistika. ,,Jizda na kole je idedlnim zplGsobem sniZovani télesné
hmotnosti, zejména proto, Ze miizeme konat t€lesny pohyb mirné intenzity po relativné¢ dlouhou

dobu bez neimérného zatézovani kloubti* (Landa & LiSkova, 2004, 10).

Jiz v détském véku dochédzi k osvojovani zakladnich cyklistickych navykt. Cyklistika
napomaha rozvijet vytrvalostni schopnosti ¢lovéka, rovnovahu a zlepSuje spolupraci
mechanismi, které se podileji na jejim udrzeni. Pfednost cyklistiky, oproti jinému druhu
pohybové aktivity, je ddna nezatéZovanim pohybového systému hmotnosti t€la, moznosti volby
zatéze dle individudlnich schopnosti jedince, zménou intenzity rychlosti jizdy a volbou
vzdalenosti. Pfiznivé plsobeni cyklistiky na organismus se odviji od volby traté, kterd ovliviuje
velikost zatiZeni pfi jizd¢ na kole. Kopcovity terén, nezpevnény povrch cesty, neptiznivé pocasi
(vitr) zasadn€ ovlivituje a zvySuje intenzitu zaté€ze pii jizdeé na kole (Minarovjech, 1988).

Pravidelné provozovana cyklistka mé& vliv na sniZzovani kardiovaskularnich
a metabolickych chorob a pfispiva k udrzovani ptiznivého psychického a biologického zdravi.
Jednd se o sport udrzujici vhodnou optimalni zdravotni vitalitu a fyzickou kondici, bez
ptretéZovani pohybového aparatu. Velmi popularni se v posledni dobé stala nejen silni¢ni, ale
zejména trekkingova a horska cyklistika, kterd stale vice vypliiuje volny ¢as nejen dospélych
muzl a zen, ale 1 déti, a v neposledni fad¢ 1 star§i populace. Rekreacni cyklistice se stale vice
vénuji celé skupiny osob, ptatel, rodin, které jsou sloZeny z riznych generaci a které nemaji za
cil podavat sportovni vykony, ale spiSe chtéji posilovat socidlni vazby pfi spole¢né cykloturistice
v pfirodé a zejména si psychicky odpocinout, relaxovat od bézného tydenniho shonu
v pracovnim ¢i vzdélavacim procesu. Rekreacni cyklistika se svymi biopsycho-socialnimi vlivy

se fadi k soucasnym prvktim aktivniho Zivotniho stylu (Heller, Vodicka, & Kinkorova, 2009).
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2.5 Preventivni programy v Ceské republice, zaméfené na bezpecnost silni¢niho

provozu na pozemnich komunikacich

2.5.1Dekada akci pro BESIP 2011 - 2020

Organizace spojenych narodti a Svétova zdravotnickd organizace stanovily plan Dekéady
akci pro bezpecnost silni¢éniho provozu v letech 2011 - 2020, za ucelem snizeni obéti v silni¢ni
dopravé, a to jak na narodni, tak 1 na mistni Grovni. Smyslem této dekady je stabilizovat
a snizovat poc¢ty usmrcenych na silnicich celého svéta. Timto mtize dojit béhem let 2011 - 2020

k redukci obéti az o 5 miliont, v pripad€ poctu tézce zranénych osob az o 50 miliond.

Decade of Action for Road Safety 2011-2020: saving millions of lives
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Obrazek 1. Dekada akcei 2011 — 2020

(http://www.ibesip.cz/1409 Dekada-akci-pro-BESIP-2011-2020)

Klicovym podnétem pro vytvotfeni dekady akci na rok 2012 - 2013 byla zjis$téni, ze havarie
v silniéni dopravé pfipravi o Zivot a si 1,3 milionu lidi ro¢né, zranéno je pak pfiblizné
20 az 50 miliont osob. Hlavni pti¢inou umrti lidi ve véku 15-29 let jsou dopravni Grazy a pies
90 % umrti v silni¢nim provozu a zranéni se vyskytuji v zemich s nizkymi a stfednimi piijmy,
které vlastni pouze 48 % vozidel registrovanych ve svété. Dale bylo zjisténo, ze témét polovina
(46 %) t&ch, ktefi umiraji na svétovych silnicich, jsou chodci, cyklisté a motocyklisté. Umrtim
téchto osob dochéazi k ekonomické ztraté jak pro spolecnost, tak i pro jejich rodiny, coz €ini
1 - 3 % hrubého domaciho produktu. Do roku 2020 by dopravni nehody bez provedeni opatieni
staly Zivot asi 1,9 milionu osob ro¢né. Celkové jen 15 % zemi svéta ma komplexni pravni
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predpisy, které jsou zaméfeny na tato rizika: nepiiméfené rychlosti, piti alkoholu pii fizeni,

nepouzivani ptilby nebo bezpecnostnich pasii a détskych zadrznych systémd.

Zaméreni aktivit do 5 pilira:

Dopravné bezpeénostni management

Kazda zem¢é musi mit centralni ufad, ktery bude odpovédny za bezpecCnost silni¢niho
provozu vzemi a ktery bude neustdle spolupracovat s piisluSnymi resorty. Dopravné
bezpecnostni management zahrnuje - Narodni strategii bezpecnosti silni¢niho provozu,
respektujici doporuceni dand OSN, stanoveni dosazitelnych dlouhodobych cili a zajisténi

nutnych finan¢nich zdroji.

Bezpedéné silnice a mobilita

ZlepSeni bezpecnostnich parametri silni¢ni sité, kvalitni pldnovani, navrhovéni, stavba
a udrzba pozemnich komunikaci, jejich pravidelny bezpe€nostni audit, kvalitni planovaci

a vykonna ¢innost ptislusnych tradi.

Bezpecnéjsi vozidla

Zvyseni bezpecnostnich parametri vozidel v souladu s mezindrodnimi standardy, podpora
zaclenéni novych technologii majicich pfiznivy vliv na Groven bezpecnosti silnicniho provozu,
seznamovani Siroké vetejnosti se zddoucimi parametry a podpora zavadéni modernich prvki

aktivni bezpecnosti.

W v

Bezpecnéjsi ucastnici silniéniho provozu

Kvalitni legislativa a vzdélavaci akce za ucelem zajiSténi z4jmu Siroké vefejnosti
o problematiku fadného pouzivani zadrznych systéml a bezpeCnostnich pftileb, rizik alkoholu
v dopravé, respektovani danych rychlostnich limitd. Vicestupiova piiprava novych fidi¢i. Diraz
na snizeni zévazné nehodovosti profesiondlnich fidicd, ktefi pouzivaji dopravni prostiedek

k praci.
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Péce po nehodé

Zdokonalovat Integrovany Zachranny Systém, zajistit naslednou 1é¢bu dlouhodobou
rehabilitaci v pfipadé¢ zranénych pifi dopravni nehodé¢ a zejména dale provadét fadne,
profesiondlni vySetfovani dopravnich nehod (http://www.Dekada-akci-pro-BESIP-2011-2020
.htm).

Preventivni kampan BESIP

Na podzim roku 2012 byla planovana preventivni kampan The action, zaméfend na mladé
fidice, zejména na stfedoskolaky. Tato v€kova skupina zplsobila dle statistik nartst dopravnich

nehod, ¢imz se fadi za vysoce rizikovou skupinou.

Nehody zavinéné fidi¢i ve véku 18-24 let (leden—Cerven 2012):
¢ 5 358 nehod - narust o 394
e 75 mrtvych

e pod vlivem alkoholu: 450 nehod
e pod vlivem drog: 24 nehod

Cilem preventivni kampané je, aby se do autoskol dostavali mladi lidé, ktefi jiz budou
ptipraveni ziskat fidi¢ské opravnéni. Samotna vyuka by se méla zpfisnit s diirazem na test
vnimani rizik samotného zaka autoSkoly. Pokud timto testem zdjemce o fidi¢sky prukaz

neprojde, nemuze ziskat fidicské opravnéni.

Tento test mize spocivat napiiklad ve sprdvném vyhodnoceni rizik ptedjizdéni, kdy si
pfedstavime ukon piedjizdéni, pficemz v protisméru jede vozidlo, které fidi¢ vidi pfed sebou. Na
zaklad¢ stisknuti knofliku na pocitai znazorni fidi¢, kdy se mu ten manévr bude zdat
nebezpecny, a zaradi se do Skaly, jak by postupoval dale. Tento test by mél byt soucasti novych
pravidel, kterd maji platit od roku 2014 (http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/192481-besip-

chysta-preventivni-kampan-zamerenou-na-mlade-ridice).

27


http://www.dekada-akci-pro-besip-2011-2020.htm/
http://www.dekada-akci-pro-besip-2011-2020.htm/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/192481-besip-chysta-preventivni-kampan-zamerenou-na-mlade-ridice
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/192481-besip-chysta-preventivni-kampan-zamerenou-na-mlade-ridice

European road safety charter (Evropska charta bezpecnosti)

Nadace BESIP je signatafem Evropské charty bezpecnosti silni¢niho provozu. Dne
30. dubna 2009 se ptipojila k Evropské charté bezpecnosti silni¢niho provozu. Tato charta je
soucasti Ak¢éniho planu pro bezpecnost silni¢niho provozu, jehoz realizaci zahdjila Evropska
komise v r. 2004. Zamérem je snizit poCet usmrcenych osob pti dopravnich nehodach. Nadace
BESIP se pfipojila 1 k dalsim spolecnostem a institucim zemi Evropské unie a jejim cilem je

podilet se na zvySovani bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich v Ceské republice.

Nadace BESIP se zavazala podporovat bezpeénost silniéniho provozu v Ceské republice

prostiednictvim nésledujicich projekti:

1. Dny BESIP, zamé&fené na vetejnost, zejména rodiny s détmi
2. Koncertni turné zamétené na mladé fidice
3. Konference BESIP zamétené na bezpecnost silnicniho provozu ve méstech a obcich

(http://www.nadacebesip.cz/page/136/evropska-charta.html)

Ceska republika je zemi, ve které se klade velky diiraz na BESIP. Hlavnim tikolem je
zvyseni bezpecnosti silnicniho provozu a podstatné snizeni tirazovosti jak chodct, tak i cyklista.
Zde jsou nasledky dopravnich nehod a stretli s motorovymi vozidly mnohdy tragické, coz
dokladuji statistiky Policie Ceské republiky. Kazdy z nas si jist& vzpomene na televizni reklamni
kampan ,,Nemysli§ — zaplati§* od znamého reziséra Filipa Rence, zaméfenou na bezpecnost
silniciho provozu. Tuto reklamu nahrazuje nova, ktera je smétovana pro Ministerstvo dopravy
a BESIP. Jedna se o roli ucitelky, kterou ztvarnila Nikol Koukalova, které se stala v roce 2010
obéti dopravni nehody a sama se s nasledky vyrovnavéa dodnes. Na zakladni Skole zac¢ina vyuku,

ve chvili kdy se vyucujici oto¢i, zjisti, ze je ve tiidé sama.

V poslednich dvou letech zemielo na ndsledky dopravnich nehod 28 déti. To je celd jedna

tfida. Zménte to!

Na rozdil od kampan¢ reziséra Rence, zde nejsou k vidéni zddna znetvotena téla, umirajici,
¢i mrtvoly, ale predevsim zplsobeny nasledek. Podstatnou roli v této televizni kampani: Jezdéte
opatrné, hraji emoce a psychika cloveéka (http://www.tvspoty.cz/besip-jezdete-opatrne-nikol-

kouklova/).
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2.5.2Preventivni programy realizované na uzemi CR, ve spolupraci s Nadaci BESIP,
zamérené na bezpecnost silni¢niho provozu

Preventivni programy v Ceské republice zaméfené na bezpecné chovani ucastnikl
silni¢niho provozu, 1ze rozd¢lit do dvou kategorii. Prvni kategorie je urena pro déti a mladistveé.
Druhé kategorie je urcena pro Sirokou vefejnost — jedna se o preventivni programy uréené pro

déti, mladistvé, dosp€lé a seniory.

1. Bezpecnost silni¢niho provozu - priklady preventivnich programii, které jsou zaméreny
na déti a mladistvé

Dopravni soutéZ mladych cyklistt

Program pro zacinajici cyklisty vyhlaSuji Rada vlady ministra dopravy pro bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve
spolupraci s Policejnim prezidiem, Ustfednim automotoklubem Ceské republiky, Autoklubem
Ceské republiky a Ceskym &ervenym kiizem. Je vyhlasovan kazdoro¢né a je uréen détem star$im
10 let, tedy Zaktm 4. aZ 8. ro€nikli zakladnich Skol. Jedna se o dv¢ kategorie: 1. kategorie = 5. az
6. rocnik, mozno 1 4 ro¢nik, 2. kategorie = 7. az 8. ro¢nik mozno 1 6. ro¢nik. Programu se mohou

4

ucastnit v nékterych okresech a krajich rovnéz zéci specialnich skol.

Ukolem programu je piispivat ke zvyseni efektivity dopravné vychovného plisobeni ve
Skolach, spravnému a bezpe¢nému chovani déti v silniénim provozu a ke sniZovani dopravni
nehodovosti, prohloubit a ovétit znalosti a dovednosti zakli v uplatiiovani pravidel silni¢niho
provozu pro cyklisty, v technice jizdy na kole a v dalSich dovednostech nezbytnych k bezpecné
jizd€ na kole, podnécovat a zvySovat zdjem zakd o bezpecnou dopravu a o dopravni vychovu

(www.ibesip.cz/Dopravni-vychova/Dopravni-soutez-mladych-cyklistu).

Ptikladem uvadim 34. ro¢nik okresniho kola Dopravni soutéze mladych cyklistti, konaného
dne 17. kvétna 2011 v Kroméfizi. Samotna soutéz se skladala ze dvou casti. V prvni byli zéci
pfezkouSeni ze znalosti pravidel provozu na pozemnich komunikacich pomoci zkuSebnich testii
a ve druhé casti absolvovali jizdu zru¢nosti a poskytovani prvni pomoci (http://www.czs-

km.cz/?7page 1d=1847).

Prukaz cvyklisty

Koordina¢ni radou ministra dopravy pro bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich

— BESIP jsou vyhlaSovany celostatni programy ke zvySeni ucinnosti dopravni vychovy. Jedna se
29


http://www.ibesip.cz/Dopravni-vychova/Dopravni-soutez-mladych-cyklistu
http://www.czs-km.cz/?page_id=1847
http://www.czs-km.cz/?page_id=1847

o program systematického vycviku cyklisti na détskych dopravnich htistich. Cilem je sladéni
teoretického vyucovani a praktického vycviku zaki 4. tfidy zakladni Skoly a jeho ukonceni
prezkouSenim. V pfipad¢ Gspésnosti ziskavaji zaci ,,Prikaz cyklisty®, ktery je velkou motivaci

k ziskani co nejvice znalosti a dovednosti.

Na zékladnich skolach bylo stanoveno zatadit dopravni vychovu do pfedméti prvouky,
vychovy ke zdravi, rodinné vychovy, télesné vychovy. Zékladni pravidla pro chodce musi
zvladat zéaci 3. tiid a zakladni pravidla pro cyklisty jiz zaci 4. tfid (http://www.malyjordan.cz
/ddh/index.php?menulogo=8&menup=1).

vvvvv

moznosti ziskat Priikaz mladého cyklisty. Své znalosti si ovéfili jak v testech silniéniho provozu,
tak ve druhé ¢asti v praktickych jizdach. Pfitomni byli i policisté (http://www.czs-km.cz/?page
_1d=1847).

Zebra se za Tebe nerozhlédne!

Jedna se o projekt realizovany PCR ve spolupraci se Zdravotni pojistovnou Ministerstva
vnitra Ceské republiky. Preventivni program ,,Zebra se za Tebe nerozhlédne!“ je realizovan
dvakrat ro¢né a to pii zahajeni §kolniho roku a v jeho druhé poloving. Ve mésté Jesenik se PCR
zamé&fuje zejména na piechody pro chodce v blizkosti matefskych Skol, zakladnich S§kol

a stfednich skol.

Tento projekt se zamétuje na: prevenci chodct a dalSich ucastnikii silni¢niho provozu,

osvojeni a dodrZzovani pravidel za ucelem bezpecného piechizeni pozemni komunikace.

Zebra radi:
1. Vozovku ptechdzej na prehledném miste, pokud je v blizkosti pfechod pro chodce, pouZzij

ho!

2. Do vozovky smi§ vstoupit po bezpecném rozhlédnuti. Pravidlo zni, 3x se rozhlédni:
vlevo, vpravo, vlevo a rychle ptejdi!

3. Vzdy si pocinej tak, aby fidi¢ mél Sanci zastavit vozidlo pfed pfechodem pro chodce!

4. Do vozovky vstupuj, az kdyz vozidla bezpecné zastavi, nikdy nevbihej pfed jedouci

vozidla (http://www.policie.cz/clanek/zebra-se-za-tebe-nerozhledne-262841.aspx).
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Automobileum 2012

Dalsi akci pro déti a mladez, uspoiadal tym silnicni bezpec¢nosti Libereckého kraje ve
spolupraci s BESIPem a Nadaci BESIP dne 24.05.2012, v ramci 7. ro¢niku celostatni akce
Automobileum 2012, den pro déti z détskych domovi Libereckého kraje na autodromu
v Sosnové u Ceské Lipy. Cilem tohoto projektu bylo podporovat studenty automobilovych §kol
ke zvysSeni jejich motivace k prohloubeni ziskanych zkuSenosti a dovednosti. Jednalo se i
o Dopravné bezpec¢nostni program pro déti détskych domovt s Nadaci BESIP. Zde Ctyiclenna
druzstva ze vech kraji Ceské republiky, slozena ze zakt 3. ro¢nikii oboru mechanik opravar
motorovych vozidel, ktefi byli star$i 18 let a ktefi jiz byly vyskoleni pro fizeni osobniho

automobilu do 3,5 tun, ve dvou dnech podstoupili osm teoretickych a praktickych disciplin.

Jedna disciplina byla ur€ena 1 jejich pedagogiim. Akce se zucastnily 1 déti z détskych
domovti, pro které Nadace BESIP piipravila specidlni dopravné bezpecnostni program.
Instruktorky Tymu silni¢ni bezpecnosti seznamily tyto déti s pravidly bezpe¢ného poutani ve
vozidle i s tim, pro¢ je dulezit¢ pouzivat pfi cest¢ autem autosedaCku a jak se spravné
v autosedacce pfipoutat. Dale jim vysvétlily, k ¢emu je dobré reflexni obleceni a jak bezpecné
umistit nejen zavazadlo, ale 1 ldhev s pitim ve vozidle (http://www.nadacebesip.cz/page/162

/automobileum-2012.html).

Dopravné bezpecnostni akce Jablko - citron

Méstska policie zorganizovala dne 29. 4. 2012 dopravni akci s ndzvem ,,Jablko - citron®.
Jednalo se o preventivni akci, ktera byla zaméfena na dodrzovani predepsané rychlosti v obci.
Akce probéhla za ucasti zakd patych tfid ze zadkladnich Skol z Rynovic a Kokonina.
V dopolednich hodinach se straZnici zaméfili na Gsek v ulici U pfehrady a v odpolednich
hodinach na ulici Novoveskd v Jablonci nad Nisou. Od zdka dostavali fidi¢i za dodrZeni
predepsané rychlosti jako podé€kovani jablka. Ti Mnozi se vSak provinili a rychlost nedodrzeli, za
coz od déti dostavali citrony. Béhem akce bylo rozdano 33 jablek a 17 citrond. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o preventivni akci, nebyla uloZena Zadn4d pokuta (http://www.
mestojablonec.cz/cs/mestsky-urad/pro-novinare/tiskove-zpravy/archiv/zpravy-2011

/kveten-2011/dopravne-bezpecnostni-akce-jablko-citron.html).
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2. Bezpec¢nost silnicniho provozu - priklady preventivnich programi, které jsou
zaméreny na Sirokou verejnost

Den s dopravou na letisti v Liberci

Liberecky kraj uspotadal dne 23. 6. 2012 den plny zabavy a poznani jak pro déti, tak i pro
dospélé na letisti v Liberci. Tuto akci, kterd byla pofddana pro navstévniky z celé republiky,
navitivili tisice lidi. P této akci spolupracovali slozky Policie Ceské republiky,
Integrovaného zachranného systému (IZS) a Aeroklubu Liberec. Navstévnici zde mohli
shlédnout fadu ukazek, jako napft. cviceni slozek IZS pod nadzvem ,,Tiseii* s ukdzkou spole¢ného
zasahu pfi dopravni nehodég, vcetné nasazeni tii vrtulnikd. Byla zde k vidéni leteckd show
Aeroklubu Liberec, dale program Tymu silni¢ni bezpecnosti Libereckého kraje, prezentace
kampané ,,Uber plyn!“ nebo simulator narazu. Nadace BESIP déle ve spolupraci s Tymem
silnicni bezpecnosti Libereckého kraje pro rodiny s détmi pfipravila program zaméfeny na
popularni vyuku dopravné bezpe€nostnich témat a dale se zabyvala moznostmi bezpecné
prepravy déti na kole, informovala o nové pravni Upravé pro tzv. cyklovoziky a pfipojeni
détského kola pomoci tazného ramu. Rovnéz radila s vybérem sedacky na kolo a vybérem
vhodnych cyklistickych pfileb. Zajemciim byla vysvétlena zakladni udrzba jizdniho kola a jeho

vybaveni.

Vramci preventivniho programu také zaznély dilezité informace, které je nutné

respektovat pted jizdou automobilem, a to zejména:

e bezpecnostni pas nesmi byt volny, musi ptiléhat k télu

e Dbezpecnostni pas nesmi byt ptekrouceny

e mezi bezpe€nostnim pasem a télem nesmi byt Zadné predméty (napt. mobil, klice, apod.),
pfi narazu by mohlo dojit ke zranéni

e pas musi vést pres kli¢ni kost (nikoliv tedy pies rameno nebo krk) a v podbtisku ptes
panevni kosti (nikoliv pfes mekké Casti bficha — pii narazu by mohlo dojit k poskozeni
vnitinich organil)

e Dbezpecnostni pas je tfeba spravné nastavit tak, aby se nezafezaval do krku (mohl by pfi
prudkém narazu porusit kréni tepnu)

e nastdvajici maminky by si mély dat pozor na to, aby jim pas neSel pies biisko, ale az pod
nim, aby svému miminku pfi prudkém zabrzdéni neublizily

e {idi€ je povinen se za jizdy pfipoutat bezpecnostnim pasem
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e fidi¢ nemusi byt pfipoutan pii couvani vozidla, nebo pokud nemulze pouzit
bezpecnostni pas ze zdravotnich divoda

e fidi¢ je povinen poucit osoby starsi 3. let, které piepravuje ve vozidle, o povinnosti
pouzit zadrzny systém (bezpecnostni pas nebo autosedacku);

e pfepravovana osoba je povinna se za jizdy pfipoutat;

e poruseni povinnosti byt za jizdy pfipoutan bezpecnostnim pasem miize fidice stat 3

body v bodovém systému, poruseni povinnosti pouzit bezpecnostni pas nebo détskou

autosedacku pii preprave déti dokonce 4 body;
e pokuty za poruSeni zdkona jsou 1,500 — 2.500 K¢ ve sprdvnim nebo 2.000 K¢

v blokovém fizeni (http://www.nadacebesip.cz/page/163/den-s-dopravou.html).

Den s BESIPem na letiti v Jindfichové Hradci

Dne 24. 6. 2012 uspotadal BESIP a Nadace BESIP za pomoci tymu silni¢ni bezpecnosti
Bezpecné na silnicich o.p.s. den s BESIPem na letisti v Jindfichové Hradci. Déti mély moznost
zabavnou formou se sezndmit se zaklady bezpecnosti pohybu v dopravnim prostredi a ziskat pti
soutézich fadu vécnych cen. Na mobilnim dopravnim hfisti byly pro navstévniky pfichystany
rizné modelové situace, se kterymi se jako ucastnici silni€niho provozu na pozemni komunikaci
mohou bézné setkat. Dale si mohli si vyzkouSet nasazovani cyklistické pfilby pod dohledem
¢leni Tymu silnicni bezpecnosti. Na stanovisti Nadace BESIP byli ucastnici seznamovani
formou her jak zvladnout v roli chodce bezpe¢ny pohyb v dopravnim provozu ve mésté€ a jak se
chovat jako fidi¢i v dopravnich prostfedcich. Déti se ucily jaké vybaveni méa mit jizdni kolo
a byli seznameni se zakladnim dopravnim znacenim. Prostfednictvim hry byli také navstévnici
seznameni s problematikou viditelnosti osob v dopravnim provozu, kterou si déti mohly
vyzkouset s poukdzanim na rozdil mezi reflexnim a fluorescenénim materidlem, pro¢ je dobré
pouzivani reflexnich materidlll a jak tyto pomucky spravné umistit. K dispozici zde byla i dvé
jizdni kola, jedno s povinnou vybavou a druh¢ se Spatnou vybavou. Sami Ui€astnici méli moZnost
na tyto rozdily v povinné vybavé upozornit a osvojit si tak spravné vybaveni jizdniho kola

(http://www.nadacebesip.cz/page/164/den-na-letisti.html).
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2.5.3 Statistiky dopravni nehodovosti za rok 2011 a 2012

ove

Hlavni pfic¢iny nehod zavinénych Fidi¢i nemotorovych vozidel za rok 2011

Nehodovost cyklisth je zejména ovlivnéna:

* vyraznym rozvojem cyklistiky a cykloturistiky

* nizkym zajmem o vlastni bezpecnost

* nedostate¢nou pravni povédomost

* nizkym vzdjemnym respektem mezi ti€astniky provozu a vnimanim specifik pohybu
* nekvalitnim dopravnim prostorem

* nedostate¢nym dopravni prostorem (www.policie.cz/soubor/rsdp-cykliste-2012.aspx).

V roce 2011 bylo zaznamenano 3847 (+ 772 oproti roku 2010) dopravnich nehod s ti¢asti
cyklisty. Nejvétsi pocet nehod s ucasti cyklisty byl evidovan v Moravskoslezském kraji (490),
Olomouckém kraji (429), ve StredoCeském (392) a Jihomoravském kraji (382). Nejméné téchto

nehod bylo zaznamenéno v Karlovarském kraji (71).

V roce 2011 doslo ke snizeni poétu usmrcenych cyklistd (o 29 %), vramci rozvoje
cyklistiky se zvySuje pocet dopravnich nehod s ucasti cyklisty (o 25 %) a pocet tézce (o 13 %)
a lehce zranénych (o 27 %) cyklistd, 28,4 % dopravnich nehod pod vlivem alkoholu zavinili

cyklisté.

V roce 2011 probehlo 454 (+ 145 oproti roku 2010) kontrolnich akci specidln¢ zaméfenych
na cyklisty. V rdmci téchto akci bylo evidovano 1652 (+ 568 oproti roku 2010) piestupki.
Celkem vroce 2011 bylo zaznamenidno 4887 piestupkii cyklisti. Dohled Policie CR byl
sméfovan do mist se zvySenym provozem cyklistli. Kontrola byla zamétena na spravné osvétleni
a vybaveni kola, pouzivani pfileb a reflexnich pomticek a na jizdu pod vlivem alkoholu ¢i jinych

navykovych latek (http://www.mvcr.cz/soubor/vyhodnoceni-rap-2011-pdf.aspx).

Ptes 2/3 z celkového poctu zavinénych nehod cyklistil, je jako hlavni pfi¢ina uvedena
nespravny zpusob jizdy, na druhém misté je nedani pfednosti v jizdé — vice jak 1/5 z celkového
poctu a dale nepfimétend rychlost jizdy a nespravné piedjizdéni (http://www.policie.cz/clanek

/dopravni-nehody-v-mape-cr.aspx).
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Statistika Policie CR - dopravni nehodovost cyklistii za rok 2011 v regionu Jesenik

Dopravni nehody

Tabulka 1. Dopravni nehody podle okresti v roce 2011

Osoby zranéné

Dopravni Usmrcené Injured persons Vécné Skoda

Kraj, okresy nehody osoby (tis. K¢&)

v tom Property

Region, districts Traffic Killed celkem damage
accidents persons Total lehce tézce (CZK thous.)

Slightly Seriously

Olomoucky kraj 4274 45 1532 1350 182 214 218
Jesenik 318 1 100 89 11 16 342
Olomouc 1740 17 603 547 56 79 253
Prostéjov 696 11 238 219 19 35001
Prerov 804 6 290 224 66 46 586
Sumperk 716 10 301 271 30 37 036

(http://www.policie.cz/clanek/policie-cr-web-informacni-servis-statistiky-statisticke-

prehledy.aspx)

V Jeseniku doslo vroce 2011 celkem k 318 dopravnim nehodam, pifi kterych doSlo
k usmrceni 1 osoby. Celkem bylo zranéno 100 osob, z toho 89 lehce a 11 téZce. Celkova vécna

Skoda byla zptisobena ve vysi 16 342 000,- K¢ (http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/

krajkapitola/711011-12-r 2012-24).
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Tabulka 2. Dopravni nehody podle hlavnich pfi¢in, zavinéni a okresti v roce 2011

z toho
podle hlavnich pficin nehody zavinéné 5
By main cause Accidents caused by Q 3
Dopravni L &
nehody = % %
; o) £
Kraj, okresy celkem §~ 2 5|5 o 8 £ E GEJ 0B
oD L e 2|z 8 2. g5 |2579
Region, districts Traffic | TS| . o| ¢ S| ER 8 s |8 % eS| 58| 580|258 3
accierts, | S5 | BS| B2 |85 | 88 |88Cs 85| 28| %%F B8
total 5568|3255 | ENS %B%g eS| s |zEE |2
23|65 |23 "2 |87 |68|38 8838 |¢es
e $1%°18 8|5 5 | “|8%|“Eg |55
= T Q|% = SE| S
le = = he < @ © 8 N
2
Olomoucky kraj 4274 | 445| 700| 544 90 3525 254 54 22 325 365
Jesenik 318 | 149 99 33 12 274 19 3 1 19 25
Olomouc 1740 | 953| 315| 244 38 1446 104 17 10 114 144
Prostéjov 696 | 425 83 85 14 564 43 14 6 53 46
Prerov 804 | 516 77 97 7 658 39 7 5 81 73
Sumperk 716 | 402 | 126 85 19 583 49 13 - 58 77

(http://www.policie.cz/clanek/policie-cr-web-informacni-servis-statistiky-statisticke-

prehledy.aspx)

Dopravni nehody v Jeseniku byly zpisobeny v roce 2011 nespravnym zptisobem jizdy
149x, nedodrZeni rychlosti 99x, nedani pfednosti v jizdé 33x, nedovolenym ptedjiZzdénim 12x.
Ridi¢i motorovych vozidel zpisobili z celkového poétu 318 dopravnich nehod 274, fidici
nemotorovych vozidel 19x, chodci 3x, zdvada na komunikaci 1x, lesni zveéf 19x a zavinéni pod
vlivem alkoholu 25x (http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/krajkapitola/711011-12-r 2012
-24).

Statistika dopravni nehodovosti v CR za leden aZ Fijen 2012

V roce 2012, v obdobi od ledna do fijna Setiila Policie CR celkem 67 163 dopravnich
nehod. Z uvedené¢ho poctu bylo 57 935 nehod spachano tidi¢i motorovych vozidel, coz Cini
86,3 % z celkového poétu nehod. Ridi¢i nemotorovych vozidel (cyklisté) zavinili 2,333 nehod,
coz ¢ini 3,5 % z celkového poctu nehod, z fad déti bylo z tohoto poctu spachdno pfti fizeni
nemotorového vozidla 275 nehod, coz €ini 0,6 %. Celkovy pocet usmrcenych osob Cinil 574

(http://www.doipo.cz/aktuality/dopravni-nehodovost-v-ceske-republice-v-obdobi-leden-rijen

-2012/).
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Tabulka 3. Dopravni nehodovost v CR v obdobi leden — fijen 2012

Vinik, zavinéni nehody " Procent Pocet Rozdil
Pocet ,
z celkového
Leden azZ Fijen 2012 nehod poctu nehod usmrcenych usmrcenych

Ridi¢em motor. vozidla 57.935 86,3 520 méné o 17
Ridi¢em nemotor. vozidla 2.333 3,5 33 vice o 15
z toho détmi 275 0,6 0 meéné o 1
Chodcem 1.073 1,6 17 méné o 3
z toho détmi 429 0,9 2 vice o 2
Jinym ucastnikem 123 0,2 0 meéng o 2
Zavadou komunikace 234 0,3 0 0
Technickou zavadou voz. 404 0,6 0 0
Lesni, domaci zvéri 4.717 7,0 0 0
Jiné zavinéni 344 0,5 4 méné o 21

(http://www.doipo.cz/aktuality/dopravni-nehodovost-v-ceske-republice-v-obdobi-leden-rijen-
2012/)

Z usmrcenych 574 osob bylo:

194 fidi¢u osobnich automobild

e 110 chodcu

e 91 spolujezdcti v osobnim automobilu
e 78 fidich motocykll

e 59 cyKklisti

e 22 tidict nékladnich automobilt

e 6 spolujezdcii na motocyklech

e 5 spolujezdcii v nakladnim automobilu
e 2 fidi¢i malych motocykli

e 3 fidi¢i mopedl

e 1 fidi¢ pracovniho stroje

e 1 cestujici v autobusu

e 2 fidici traktoru

(http://www.doipo.cz/aktuality/dopravni-nehodovost-v-ceske-republice-v-obdobi-leden-rijen-
2012/)

37



2.6 Prevence pied odcizenim jizdnich kol

Pachatelé¢ kradezi jizdnich kol si vybiraji pfevazné jizdni kola v hodnoté 5 — 10 tisic korun.
Majitelé téchto odcizenych jizdnich kol kradeze prevaznd nehlasi policii CR z divodi
amortizace, nizké ceny odcizené¢ho kola. Mnohdy se kradeze vedou jako prestupek proti majetku,
Casto majitelé nemaji uzavienou pojistku, nebo pojistnd Castka je mala, poskozeni nevéri, ze
policie jizdni kolo vypatrd. Drah4 zédvodni kola, stavéna na miru jsou odcizena v mensi mire, ale
majitelé v pfipad¢ jejich odcizeni kradez casto hlasi, jiz z divodu vétSich Sanci na jejich
vypatrani. Kola maji individualni identifikace. SniZeni poctu kradeZzi 1ze dosdhnout bezpe¢nym
parkovanim a dal§imi preventivnimi programy. V CR v sou¢asné dobé neexistuje dostupné

a predevSim ucinné pojisténi kol (http://www.cyklodoprava.cz/bezpecnost/prevence-kradezi-
kol/).
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Obrazek 2. Situace kradezi kol od roku 1995 do roku 2011

(http://www.cyklodoprava.cz/bezpecnost/prevence-kradezi-kol/)

Zpusoby zabezpeceni jizdnich kol pied odcizenim
Abychom zabezpecili jizdni kolo pfed odcizenim, musime védét, Ze pii odlozeni jizdniho
kola je nutné, aby bylo pfipoutdno zamkem k pevné ¢asti v okoli - lavicka, strom, sloup apod.,

pfipevnénim pies ram. Kromé& klasickych zamka jsou na trhu k dostani zdmky v kombinaci

s inteligentnim elektronickym otfesovym snimacem. Jedna se o lankovy zamek s elektronickym

otfesovym snimacem s intenzivni sirénou s prumérem lanka 8 mm a délkou 120 cm.

Elektronicky otfesovy snima¢ a intenzivni siréna maji za ukol povést v€asnou vystrahu pii
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neopravnéné manipulaci s bicyklem. Alarm ABA-168 (Alarm Bike watch) je vybaven svorkou
k pfipevnéni na rdm a lanko se vraci do stoceného stavu. Napajeni je pomoci 3 ks
mikrotuzkovych baterii, které vydrzi jednu cyklistickou sezénu (http://www.cyklistikakrnov.com
/Bezpecnost/zabezpeceni-kol-a-pojisteni-kol.htm# ZABEZPECENI -JIZDNICH-KOL).

Vysokopevnostni fetézy, jednd se o zafizeni, které je vyrobeno ze specidlni oceli

s chromem, niklem, manganem a molybdenem, kterou nelze fyzickou silou jako brousenim,
rozbitim ¢i rozdrcenim kladivem piekonat. Oko je ukotveno ve zdi, v podlaze a je chranéno
pramyslovym patentem. Toto zafizeni Ize pouzit i na vice kol (http://www.cyklistikakrnov.com/
Bezpecnost/zabezpeceni-kol-a-pojisteni-kol.htm# ZABEZPECENI -JIZDNICH-KOL).

Ve méstech a obci jsou zfizovany u obchodnich center, zdravotnickych zatizeni, u skol,
post ¢i restauraci, ukotvené pevné stojany na kola. V tomto ptipad¢ lze vyuzit pevny lankovy
jako Praha, Brno, Ostrava, se =zacinaji instalovat na vefejnych mistech a prostranstvi
uzamykatelné stojany pro jizdni kola. Tyto mésta jsou zapojeny do Programu prevence
kriminality (Koni¢ek, 2010). Stojany na jizdni kola suzamykatelnou vlozkou jsou urceny
k uzamceni kola k pevné konzole. Kolo vlozime do stojanu a obtofime otoénym timenem,
u kterého konec vjede do pouzdra zdmku. Samotny tfmen je vyroben z pevné oceli a nelze jej
rozlomit. Cyklisté po zakoupeni tohoto zamku, mohou stojany bez problému bezpecné uzivat
k zajisténi svého jizdniho kola. Stojan lze vyuZzit i béznym zplsobem, kdy kolo miliZzeme
uzamknout ke konzole béZnym zamkem na jizdni kola (http://www.cyklistikakrnov.
om/Bezpecnost/zabezpeceni-kol-a-pojisteni-kol.htm# ZABEZPECENI -JIZDNICH-KOL).

Hlavni vyhodou téchto stojanti je moznost uzamceni kola pomoci masivniho kovového
tfmenu a spolehlivého uzamykatelného mechanismu, ktery je pevnou soucésti stojanu. Stojany
jsou vhodné jako soucést autobusovych a vlakovych nadrazi, bytovych domt, nebo v mensim
provedeni u rodinnych domkt (Konicek, 2010).

Pti piskovani kol se jizdni kolo oznaci jednoduchym ¢islem pomoci vypiskovani, obdobné

jako u dili automobild. Vlastni oznaceni neviditelnym fixem, umoziiuje na jizdni kolo vepsat

znacku, kterou lze precist pouze pod UV lampou (http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/
zabezpeceni-kol-a-pojisteni-kol.htm# ZABEZPECENI -JIZDNICH-KOL).

Dal§i moznosti zabezpeceni jizdnich kol je vyuziti elektronickych prvki zabezpeceni

(Konicek, 2010). Jedna se o detektory ¢i osobni alarmy, které, jsou-li nainstalovany a pokud
nékdo neopravnéné s kolem pohybuje, spusti sirénu. K zajiSténi jizdnich kol lze pouzit ocelovy

kabel s mechanickym bezpecnostnim zamkem, doplnény pohybovym detektorem a hlasitou
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sirénou, jednd se o dvojitou ochranu proti odcizeni. Pii ostfe zapnutém pfistroji se rozezni siréna,
jakmile né¢kdo nepovolany jizdnim kolem pohne, nebo se pokusi s alarmem manipulovat.
Na podporu prevence k zamezeni kradezi jizdnich kol provadi Policie CR ve spolupraci

s obecni a méstskou policii na nékterych uzemich CR registraci jizdnich kol (http://www.mver.

cz/clanek/cyklisticka-sezona-je-tady-nezapominejte-ale-take-na-mozna-rizika-odcizeni-kola-ci-
vzniku-urazu-pri-jizde-na-kole.aspx). Jedna se o kombinaci mikrote¢ek a mikrocipii, vybavenych
vystraznymi prvky. Tato technologie ve spolupraci s centralnim registrem chranénych predmeétt
predstavuje silny ndstroj v prevenci majetkové kriminality. Samotny pfinos je spatfovan
v moznosti zvefejnéni databaze registrovanych i odcizenych kol na webu Ministerstva vnitra
a Policie CR (Konicek, 2010).

Mikrotecky pfedstavuji miniaturni ¢astice, na kterych je zapsan identifikacni kod, stejny
pro jeden zasobnik. V jinych zasobnicich se stejny kod neopakuje. Podle dan¢ho zasobniku se
aplikace pro mensi pfedmeéty provadi natiranim, nebo pro vétsi stitkanim pevného a ptilnavého
laku s rozptylenymi mikroteCkami na vybrané predméty. Lak je citlivy na UV osvétleni a pti
osviceni lze zjistit tyto mikrotecky. MikroteCky se ¢tou kapesnim mikroskopem, je nutné je
spatfit. Nevysilaji elektromagnetické vInéni (http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/

zabezpeceni-kol-a-pojisteni-kol.htm# ZABEZPECENI -JIZDNICH-KOL).

Mikrogipy jsou miniaturni elektronické prvky s identifika¢nim kodem z vyroby. Cip je
vybaven z dlivodi zlepSeni dosahu a zajiSténi odolnosti proti vnéjSim vliviim miniaturni
anténkou a spolené s ni je zhotoven transpondér neboli TAG. Kod je Citelny elektronickou
¢teCkou a dosah je podle provedeni a velikosti antény piiblizn€ v jednotkach az n¢kolika desitek
cm. MikroCipy nelze dalkov€é vyhledat, pouze v dosahu ctecky a tyto nevysilaji
elektromagnetické  vinéni  (http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/zabezpeceni-kol-a-

pojisteni-kol.htm# ZABEZPECENI -JIZDNICH-KOL).

Nastupci ¢arovych kéda jsou mikroCipy RFID. Mtzeme zde napsat vice dat do Cipu na
majetku. Z malych Cipt tzv. tagi, 1ze nacitat a pfepisovat pomoci radiovych vin, toto zpracovani
se vSak neuskuteciiuje po jednotlivych ctenich jako u carovych koda, ale hromadné
(http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/zabezpeceni-kol-a-pojisteni-kol. htm#

ZABEZPECENI -JIZDNICH-KOL).

Postup pii navraceni odcizeného majetku vlastniku:

e ovéienim ID prvku (mikrotecky)

e kontrolou vyrobniho cisla
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e slovnim popisem piredmétu vlastnikem odcizeného jizdniho kola (Konicek, 2010).

Centralni registr jizdnich kol

Meéstska policie hlavniho mésta Prahy, Brna, Ostravy, a dalSich mést, nabizi bezplatné
majitelim jizdnich kol evidenci jizdnich kol. Cilem této evidence je chranit majetek obcant,
zlepsit patrani po odcizenych jizdnich kolech, snizit pocet kradezi jizdnich kol, zajisténd nebo
nalezend jizdni kola vratit pivodnim majitelim. Centralni registr jizdnich kol obsahuje jizdni
kola, kterd byla zaevidovana u Méstské policie daného mésta. Po zaevidovani jizdniho kola
kazdy obdrzi na misté¢ zdarma ,,Evidencni prikaz jizdniho kola* a samolepku ,,Kolo je
v evidenci Mé&stské policie hl. m. Prahy, Brna, Ostravy apod.“ V ptipad¢ odcizeni nebo ztraty
evidovaného jizdniho kola, je nutné si vzit sviij evidenéni prikaz od tohoto jizdniho kola
a piipad nahlasit jak Policii Ceské republiky, tak i Mé&stské policii, ktera jizdni kolo zaeviduje
v Centralnim registru odcizenych kol, ktery vyuZivaji i piislusnici Policie CR pfi patrani po
odcizenych vécech. Pfi koupi starSiho jizdniho kola lze provétit i jeho plivod, za vyuziti
vyhledavaciho baneru Méstské policie. Do volného pole vlozi zdjemce vyrobni ¢islo jizdniho
kola a stiskne HLEDAT. Registr odcizenych jizdnich kol obsahuje pouze odcizena kola, které

byla ulozena v evidenci u Méstské policie (http://www.mppraha.cz/evidence-kol/).

Priklad vyvdavané samolepky na jizdni kolo:

sl JiZDNI KOLO
==l JE V EVIDENCI
&Y MESTSKE POLICIE

Obrazek 3. Vzor samolepky vydavané na jizdni kolo

(http://www.mpb.cz/pro-verejnost/evidence-jizdnich-kol/)
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Umisténi samolepky na jizdnim kole

Obrazek 4. Samolepka na kolo v evidenci Méstské policie Brno

(http://www.mpb.cz/pro-verejnost/evidence-jizdnich-kol/)

V ptipadé Ze dojde k prodeji jizdniho kola, nebo ke zméné jeho majitel, musi byt o této
skuteCnosti informovana Mg¢stské policie, kterda provede zdznam o zméné majitele
v ,,Eviden¢nim prikazu“. Rovnéz tak provede vyfazeni z evidence, pokud bylo jizdni kolo

zruseno (http://www.mpb.cz/pro-verejnost/evidence-jizdnich-kol/).

2.7 Prevence dopravnich nehod cyklisti

Podle vyzkumii provedenych v uplynulych letech Kralovskou spole¢nosti pro prevenci
nehod ROSPA (Velka Britanie) kazdoro¢n€é umira na silnicich statd Evropské unie pres 2 800
cyklistd a dalSich 139 800 je zranéno (podle ROSPA - Royal Society for Prevention of
Accidents). Pokud by kazdy cyklista pouzival cyklistickou pfilbu, riziko poranéni hlavy by se
sniZilo o 85 %, riziko poranéni mozku o 88 %. Ve statech Evropské unie dochazi kazdoro¢né ke
zhruba 600 000 poranéni hlavy v disledku cyklistiky. Podle odborné Iékaiské literatury,
koncentrovany uder do hlavy dokaze usmrtit dospélého jiz pti padu pii rychlosti 11 km/h, dité

1 pti rychlosti nizsi.
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Cyklisté nejvice porusuji pravidla na pozemnich komunikacich v téchto oblastech:

. Nerespektovani dopravnich znacek.
Ignorace svételné signalizace.
Ptidrzovani se motorovych vozidel ptfi zdoldvani stoupani.

1
2
3
4. Jizda za snizené viditelnosti bez predepsaného osvétleni.
5. Nedostatecné technické vybaveni.

6

Jizda pod vlivem alkoholu.

2.7.1 Certifikované cyKklistické prilby

,»Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouZzit ochrannou pfilbu schvalené¢ho typu podle
zvlastniho pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pifipevnénou na hlave® (§ 58 - zédkon
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach dalSich zakond ve znéni
pozdé&jsich predpisi).

Kazdy cyklista a nejen dité, ktery usedne na jizdni kolo, by si m¢l uvédomit, ze cyklisticka
pfilba musi byt soucasti jeho jizdy. Statistiky ukazuji, Ze pfi dopravni nehod¢ je nejvice ohrozena
hlava cyklisty, a to bud stfetem s autem, dlazbou nebo obrubnikem. Muize tak lehce dojit
k poskozeni mozku nebo lebky. Pti urazech cyklisti a hospitalizaci v nemocnici dochazi
k nésledujicimu pofadi zranéni - nejvice je zasazena hlava a oblicej, dale ruce, zapésti, prsty
a trup. K dalSim ¢astem téla patii zranéni ¢i uraz predlokti, holeng, ramena ¢i horni ¢asti paze
a dale poskozeni kolena nebo lokte. Z téchto diivodi je nutné pouzivat cyklistickou ptilbu, ktera
tak mtze ¢loveéku zachranit i to nejcennéjsi co ma, jeho zivot. Samotna cyklistickad ptilba musi
byt schvaleného typu a musi byt na hlavé dobie upnutd — nesmi byt na hlavé volnd. Kazdy typ
ptilby by mél mit ATEST 8SD a musi byt v souladu jak s CSN EN 1078, n. v 172/1997 Sb., tak
i s typem schvalenym Ministerstvem dopravy a spojii CR. Pfilba chrani jak zatylek a &elo, tak
1 Castecné obliCej, spanky a usi. DalSim bezpecnostnim prvkem, ktery muizZe cyklista vyuzit
k ochrané¢ svého zdravi, jsou chrani¢e na lokty a cyklistické rukavice (http://www.mvcr.cz/

clanek/bezpecnost-silnicni-dopravy-prevence-878811.aspx?q=Y 2hudW09NQ%3d%3d).
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Tabulka 4. Nasledky nehod cyklisti pii jizdé na kole s pfilbou a bez ptilby

Cyklisté, prilba a nasledky p#i ucasti na nehodé
2011 pol2011 pol2012 pol +/-
fidic s prilbou [usmrcen 5 2 5 3
téZce zranén 99 49 62 13
lehce zranén 793 341 350 9
nezranén 166 78 82 4
bez ptilby jusmrcen 45 17 18 1
téZce zranén 341 153 151 -2
lehce zranén 2115 918 960 42
nezranén 362 158 172 14
spolujezdec s prilbou [jusmrcen 0 0 0 0
tézce zranén 1 0 0 0
lehce zranén 6 4 1 -3
nezranén 1 0 0 0
bez ptilby jusmrcen 0 0 0 0
tézce zranén 2 0 0 0
lehce zranén 11 5 3 -2
nezranén 7 3 3 0

Tabulka 5. Nésledky nehod cyklisti - déti pti jizd€ na kole s ptilbou a bez ptilby

Dité, piilba a nasledky pii icasti na nehodé
2011 pol2011 pol2012 pol +/-
ridic s pfilbou  jusmrcen 0 0 0 0
téZce zranén 10 3 10 7
lehce zranén 151 67 73 6
nezranén 40 20 14 -6
bez prilby [usmrcen 1 0 0 0
téZce zranén 12 6 6 0
lehce zranén 126 62 53 -9
nezraneén 27 11 14 3
spolucestujici s pfilbou  |[usmrcen 0 0 0 0
téZce zranén 1 0 0 0
lehce zranén 6 4 1 -3
nezranén 1 0 0 0
bez prilby [usmrcen 0 0 0 0
téZce zrancén 2 0 0 0
lehce zranén 5 3 2 -1
nezraneén 2 1 2 1

(www.policie.cz/soubor/rsdp-cykliste-2012.aspx)
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2.7.2 Viditelnost - sniZeni rizika urazi

Za snizené viditelnosti umird v CR kazdoro¢né 70% chodcti. Toto nebezpedi se tyka

1 cyklisti. V tmavém obleceni neni chodec ani cyklista skoro vidét. Dllezitou strankou pro jejich

bezpecnost je reflexni materidl, ktery je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni

a vice nez na 10x vétsi vzdalenost nez oble¢eni modré. Jsou to materialy, které odrazi dopadajici

svétlo az do vzdalenosti 200 metrii. Sta¢i mit na odévu naSitou pouze reflexni pasku, ktera

vytvaii na tmavém pozadi kontrast a fidi¢ chodce ¢i cyklisty okamzité pii nasviceni reflektory

uvidi 1 na veétsi vzdalenost. Tato skutecnost ma velky vliv na reakci fidie pfi vyhybani

ucastniktim provozu, a to i v ptipadé, ze v protisméru jede dalsi vozidlo. Pfi rychlosti 90 km/h

pottebuje fidi¢ nejméne 38 metril na to, aby si uvédomil nebezpeci a zacal reagovat. Zabrzdi za

dal$ich 40 metra.

Tabulka 6. Pocet nehod s Gcasti cyklisty po mésicich - viditelnost

rok/imésic
2011 ve dne
¥ NOC
2012 ve dne
¥ NOC

leden

unor

biezen duben kvéien Eerven

zafl

Trzil, L. (2012)

Cervenec  SIpen fijien  listopad  prosinec
KO 51 148 317 417 454 411 464 431 225 136 a7
33 24 38 47 43 46 61 71 89 85 61 £9
74 38 201 271 492 483 474 24 419 245
49 24 53 36 41 47 50 89 68 86
Tabulka 7. Pocet usmrcenych cyklistl po mésicich - viditelnost
rokimésic leden  dnor  biezen duben kvdten ferven fervenec smen  zaA fien  listopad  prosinec
2011 ve dne 1 1 2 1 2 3 5 9 2 2 4 1
v Noci 2 1 1 2 2 1 1 1 I 2 2 2
2012 ve dne 1 0 2 1 3 ] 11 5 5 4
v Noci 3 I 3 3 0 2 3 3 1 3

Trzil, L. (2012)
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Rozdil viditelnosti

modré obleéeni 18 M
gervené obledeni 24 M

#luté oblegeni 37 M 1

bilé obleceni 55 M 1

———eeEEE reflexni oblegeni 200 M t

RIDIE VIDI ROZEZNAVA ROZHODUJE SE PROVADI DOKONEUJE
CHODCE NEBEZPECI O MANEVRU MANEVR UHYBNY MANEVR
0Om 20 40 60 80 100m 120 140 160 180 200 m

Obrazek 5. Schéma viditelnosti
(http://www.bezpecnenasilnicich.cz/page/72)

V soucasné dobé€ jsou na vétSing Skolnich batohd, sportovnich bund ¢i bot umistény
reflexni prvky. Pokud tam nejsou, lze je tam dodate¢né umistit jako napf. nalepit, nasit, zazehlit
apod. Reflexni materialy pouzivame zejména, kdyZz je mlha, husté prsi, snézi, v zim¢ a na

podzim je zatazend obloha.

Priklady reflexnich materilu:

zazehlovaci folie na textil
samolepici folie na textil 1 pevné podklady - pfilby, jizdni kola, hole
naSivaci pasky na bundy, kalhoty, mikiny, tricka, batohy, tasky, ¢epice, rukavice,

1
2
3
4. vystrazné pasky na rukavy a nohavice - ,,klapacky*
5. détské reflexni vesty pro chodce a cyklisty

6

rtizné odrazky k povéSeni na batohy, tasky, bundy apod.

Reflexni pfedméty musi byt umistény ke konci rukéavi, blizko ke kolenim a do urovné
pasu. Cyklisté je umisti také na pfilbu a kolo. Kromé obleceni patii k zdkladni vybavé kazdého
jizdniho kola zejména pfedni bild odrazka, zadni Cervend odrazka, oranZzové odrazky na pedalech
a v paprscich kol. Za snizené viditelnosti musi byt kolo vybaveno svétlometem sviticim bilym
svétlem vpredu a stalym nebo blikajicim ¢ervenym svétlem vzadu

(http://www.bezpecnenasilnicich.cz/page/72).
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Prostiedky vedouci ke snizeni dopravni nehodovosti cyklistti v CR vychazi z:

* jasnych znalosti jasnych pravidel silni¢niho provozu,

* pouzivani bezpe¢nostnich prvki, prostfedkii pro vlastni ochranu (helma, rukavice, ptipadné
chranice)

» kvalitniho vybaveni jizdniho kola — brzdy, osvétleni.

* vnimani ostatnich ucastnikii provozu jako partnera v provozu, nikoliv jako nepfitele.

* uvédoméni si vlastnich sil a moznosti

* budovani cyklistickych stezek

* budovani smiSenych stezek

* budovéni vyhrazenych jizdnich pruht

» vytvéafeni spole¢ného bezpecného dopravniho prostoru

* oprav, obnovy a €isténi komunikaci (www.policie.cz/soubor/rsdp-cykliste-2012.aspx).

2.7.3Dopravni bezpecnost cyklistii ve vybranych zemich EU

Amsterodam - jizdni kolo zde pouZivaji jak policisté, tak cyklisté jedouci do Skoly, préce,
postovni dorucovatelé, kuryii apod. Mésto ma svého specializovaného koordinatora, ktery
pracuje jako mezic¢lanek mezi vladou a mistnimi ufady. Je zde zaznamendn rozvoj sité
cyklostezek a je zde velka podpora vyuzivani jizdnich kol k béZné dopravé, ¢imz je vytlacovana

automobilova doprava. Zvysuji se zde 1 pocty pristieskl a stojanli pro kola.

Cyklisté maji pro jizdu na kole vyhrazeny zvlastni pruh mezi chodnikem a silnici, ktery je
vyznacen zlutymi kostkami. Na 730 000 obyvatel Amsterodamu ptipada 600 000 jizdnich kol.
Turisté maji v Amsterodamu moZznost ptjceni jizdnich kol v pijcovnach. Amsterodam se vSak
vyznacuje Castymi kradezemi jizdnich kol, ¢emuZ se nedafi policii pfedchazet, a proto se zde
nachazi pifi parkovani jizdnich kol ve mésté 25 hlidanych parkovist’ (http://www.nakole.cz

/clanky/2-amsterdam-evropska-metropole-cyklistu.html).

Dénsko - pro cyklisty se zde buduji jednosmérné vyvySené pasy po obou stranach
komunikace, coZ mé za nasledek oddéleni cyklistii od péSich chodcii a motoristii. V Dansku se
nachdzi sit' cyklostezek, kterd ma délku pres 10 tisic km, z ¢ehoz Ctyfi pétiny vedou po

asfaltovém povrchu.
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Jednotlivé ¢asti zemé spojuje jedenact narodnich tras, které jsou:
1. Cesta kolem zapadniho pobftezi,

. Hanstholm — Kodan,

. Harvejen,

. Sondervig — Kodan,

. Cesta podél vychodniho pobiezi, ze Skagenu do Sonderborgu,

. Esbjerg — Kodan,

. Sjallands Odde — Gedser,

. Rudbol — Mon,

O 00 3 N »n W DN

. Elsinore — Rodby,
10. Bornholm,
11. Okolo fjordu Limfjord.

Nérodni trasy jsou znaceny cervenobilym ¢islem na modrém podklad¢, lichym pro stezky
sever - jih, sudym pro sméry vychod - zipad. Tyto trasy jsou doplnény tisici kilometrii
regiondlnich tras, které jsou znaceny bilym ¢islem od 16 do 99 na modrém podkladé. V Kodani
je 350 kilometra cyklistickych tras a 40 km zelenych cyklostezek, které jsou vhodné jak pro déti,
tak 1 zacateCniky. Jizda na jizdnim kole je v Déansku bezpecna. Cyklisté se mohou ubytovat na
farmach nebo tabofistich pro cykloturisty (http://www.cyklodoprava.cz/ze-sveta/inspirace-

zahranicni-mesta/).

Svycarsko - pro cyklisty jsou vyznaeny pruhy pfimo ve vozovce. Ve méstech jsou
cyklistické pruhy v hlavnim dopravnim prostoru se zvyraznénim pohybu kiizovatkou.
Cyklistické stezky se ve meéstech nenachdzi pouze kolem fek. Je zde kladen diraz na
jednoduchost feSeni, upozoriiujici na prostor, ve kterém se cyklisté pohybuji. V obou zemich
maji cyklisté stejna prava prednosti v jizd¢ jako motoristé a na vSech kiizovatkdch maji vyfesena

vSechna odboceni (http://www.cyklodoprava.cz/ze-sveta/inspirace-zahranicni-mesta/).

Podpora cyklistiky ma vliv na zvySovani bezpec¢nosti a snizovani dopravnich nehod. Cim

24

je vyssi pozornost dalSich ucastnikli dopravy k nim. Samotni fidi¢i motorovych vozidel
predvidaji pfitomnost cyklistl a dadvaji na n¢€ vétsi pozor, a to zejména pii odbocovani vpravo

(http://www.cyklodoprava.cz/ze-sveta/inspirace-zahranicni-mesta/).
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Usmrceni cykdists na 100 mil. km

wieiych na kofe
Italy

12

Denmark

Sweden .

0 1 2 3

Pribmémé dennlvzadienost
ujetd na kole na oS0y & den

Obrazek 6. Grafické znazornéni nepiimé zavislosti ujetych km na kole za den a poctu

usmrcenych cyklisti na 100 mil. km ujetych na kole

Fietsberaad, 2009 (in www.cyklodoprava.cz/bezpecnost/)

24

Zlepsovani dopravni bezpecnosti cyklistil stoji na tiech zakladnich pilitich:

1. Zmény chovani a dopravni vychova
2. Kontrola dodrZzovani dopravnich pravidel

3. ZlepSeni infrastruktury pro cyklisty, vytvareni zon s omezenou rychlosti na 30 km/hod.

Cilem téchto opatfeni je zvysit ochranu déti na pozemnich komunikacich (www.cyklodoprava.cz

/bezpecnost/).
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2.8 Cyklostezka Jesenik - Bobrovnik

Cyklisticka stezka Jesenik - Bobrovnik je projektem, ktery byl ptipravovany od roku 2008.

Meésto Jesenik otevielo prvni tsek cyklostezky Bobrovnik - Jesenik 30. kvétna 2012.

I. Usek Bobrovnik - Za Podjezdem

Obrazek 7. Cyklotrasa Jesenik - Bobrovnik (I. Usek Bobrovnik - Za Podjezdem)

Trasa cyklistické stezky 1. tseku zac¢ind na Bobrovniku na hranici katastru s obci
Lipova - 1azné. Z této lokality se priblizuje az ke komunikaci 1/60, podél které vede az k lokalité

zony Za Podjezdem (Chovanec, Oddéleni investic a rozvoje, mésto Jesenik).

Jedna se o 1,6 kilometr dlouhy tsek cyklostezky, ktery byl financovan 1 milionem korun
z piispévku Olomouckého kraje, 4 miliony korun obdrzelo mésto Jesenik ze statni dotace
a 1 milion korun poskytlo mésto z méstského rozpoctu. Celkové vynalozené finan¢ni naklady
prvniho useku cyklostezky Jesenik - Bobrovnik piedstavuji 13 milionii korun. Z fondti Evropské
unie ziskalo mésto Jesenik 6 miliond korun. Cyklostezka Jesenik - Bobrovnik je uréena nejen pro
cyklisty, ale také pro bikery a pfiznivce in-line brusleni. Prvni ¢ast cyklostezky sméfuje od
turisticky navstévovaného Bobrovniku k byvalému vojenskému aredlu v Jeseniku. Cyklostezka
do Jeseniku podle pldnu navazala na jiz vyuzivanou trasu zobce Ostruzna do obce
Lipova - lazné (http://www.kr-olomoucky.cz/hejtman-tesarik-otevrel-cyklostezku-v-jeseniku-

aktuality1018.html).

Druha etapa cyklostezky pokracuje do centra mésta Jesenik pies Moravolen, ktery slouzil
dtive ke zpracovani tkaniny a nyni je uzavien. Dale se sta¢i, kolem stfedni §koly SOU a SOS
strojni a stavebni k hotelu M. Zde se v tésné blizkosti nachézeji dva rybniky s hnizdistém kacen.

Cyklostezka pokracuje ptes noveé vybudovanou cyklistickou lavku, ktera vede pres feku Stafic.
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II. Usek Za podjezdem - Lipovska

Obrazek 8. Cyklotrasa Jesenik - Bobrovnik (II. Usek Za podjezdem - Lipovska)

Trasa cyklistické stezky 2. useku pokracuje od bikrosové drahy do centra mésta k Stfedni
Skole stavebni a strojni na ulici U Bé&lidla. Dale pokracuje podél feky Stafi¢ a fotbalového hiiste.
Stezka dale pokracuje v prostoru sidlisté pies lavku na ulici Lipovskou (Chovanec, Odd¢leni

investic a rozvoje, mésto Jesenik).

I11. Usek Za podjezdem - Lipovska

Obrazek 9. Cyklotrasa Jesenik - Bobrovnik (III. Usek Za podjezdem - Lipovska)

Trasa cyklistické stezky 3. useku pokracuje ze sidlisté Lipovska podél toku teky Stafi¢
k mostu u obchodniho domu Dalamanek a dale na ulici Tylova po farnost Cirkve ¢eskoslovenské

husitské. Naproti této cirkevni fafe je mozno spatfit historicky katolicky kostel a Vodni tvrz ze
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13. stoleti s piikopem a kamennym mostem (Chovanec, Oddéleni investic a rozvoje, mésto

Jesenik).

Doposud vybudované etapy cyklotras ptisp€ly k bezpecnosti cyklistické dopravy tim, ze
doslo k odklonu cyklistii z komunikaci s hustou silni¢ni dopravou ve sméru Jesenik - Ramzova
- Ostruzna - Sumperk a zpét, coz piispélo ke zvyseni zajmu o tento druh dopravy. Posledni ¢ast
napojeni celé cyklostezky na Ceskou Ves je piipravovano ve &tvrté etapé s dokonéenim v roce
2013. Planovana délka trat¢ je 1450 metrii, za vyuziti stavajici komunikace, ktera bude upravena
svislym a vodorovnym dopravnim oznacenim (Chovanec, Odd¢€leni investic a rozvoje, mésto

Jesenik).
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3 CILE

3.1 Cil prace

Cilem této prace je zjiSténi a popis vnimani bezpecnosti cyklistiky ve mésté Jesenik
a jeho okoli, které maji zasadni vliv na vnimani cyklistiky v tomto regionu, z pohledu obcana

razného vékového obdobi.

Diléi cile

1. Zjistit, jak vnimaji G€astnici z tohoto regionu cyklistiku.

2. Zjistit pohled uc¢astnikii na jizdni kolo.

3. Zjistit pohled ucastnikli na bezpecnost.

3.2 Vyzkumné otazky

Pro tcely vyzkumného Setfeni byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji u€astnici vyzkumu bezpe€nost cyklistiky ve mésté Jesenika jeho okoli?

2. Jak vnimaji cyklistiku v tomto regionu Gcastnici vyzkumu napti¢ v€kovou kategorii?

3. Jakym zplisobem vnimaji vybrani Gc¢astnici tohoto regionu jizdni kolo?

3.3 Ukoly priace

Na zaklad¢ hlavniho a dil¢iho cile prace jsou stanoveny tyto tkoly:
e spolupracovat s feditelem Zakladni Skoly Nabifezni Mgr. Romanem Mroskem, za
ucelem osloveni vyzkumného souboru,
e oslovit vedouciho pracovnika Domu pro seniory Javornik a Sboru dobrovolnych hasi¢t
Jesenik za ucelem kontaktovani castnikii odborného seminafe realizovaného v roce
2011 a 2012 a poskytnuti vhodnych prostor pro ucely vyzkumu,
e uskuteCnit focus group zaméfenou na ziskani zpétné vazby z realizovaného seminéaie

,Bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich a poskytovani prvni pomoci
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z Grazovych pfi¢in“, vroce 2011 a 2012 ve vyvojové skupin¢ seniofi, dospéli
a pubescenti a zaznamenat na audiozaznam,

provést piepis focus group se zaméfenim na identifikaci spoleénych nazora
a doporuceni do budoucna z pohledu vyzkumného souboru,

na zaklad¢ dil¢ich vysledkt provést metodicky program se zamétenim na bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich a zdravotni pfipravu s odbornou prezentaci
a praktickym nacvikem poskytovani prvni pomoci pii pfipadném zranéni cyklisty
v dopravé ve spolupraci s Policii CR u spolegnosti Agroholding v Bernarticich
u Javornika, v Priessnitzovych 1é&ebnych laznich Jesenik a na ZS Javornik,

zaznamenat odborny seminai prostiednictvim fotodokumentace.
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4 METODIKA

4.1 Kbvalitativni vyzkum

Uznévany a vyznamny Metodolog Creswell (in Hendl, 2008, 48) uvadi, ze kvalitativni
vyzkum je: ,,Proces hledani porozuméni zaloZzeny na ruznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje rizné typy texti, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani
v ptirozenych podminkach®. Strauss a Corbinova (1999, 10) definuji kvalitativni vyzkum
jako: ,, jakykoliv vyzkum, jehoZz vysledkli se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo

jinych zptisobt kvantifikace®.

Blizs§i vymezeni pojmu ,kvalitativni* definuje ve svém Psychologickém slovniku Hartl
a Hartlovéa (2004, 284) nasledovné: ,,Kvalitativni (qualitative) majici povahu zatazeni subjektu

do ur¢ité kategorie...*

Kvalitativni pfistup vyuziva pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménu kvalitativnich metod (Miovsky, 2006).

Hendl (2008, 48) definoval vlastnosti zakladnich metod kvalitativniho pfistupu néasledovné:

Tabulka 8. Vlastnosti zdkladnich metod kvalitativniho ptistupu.

Metoda Vlastnost Vyhoda

pozorovani delsi obdobi kontaktu pochopeni subkultury
rozbor vyznamu, organizace a

texty a dokumenty | porozuméni teoretické porozumeni

interview relativné nestrukturované porozumeéni zkuSenosti

audio a porozuméni pritbéhu

videozaznamy presné transkripce ptirozenych interakci |interakci

Jakykoliv vyzkumny projekt, pii kterém jsou aplikovany kvalitativni metody, by mél
alespont v minimalni mife, odpovidat ur€itém ramci kvalitativniho pfistupu, ktery lze chapat
jako: ,,...souhrn obecnych vlastnosti tohoto pfistupu a podminek jeho aplikace v psychologickém
vyzkumu* (Miovsky, 2006, 69). Zakladni ramec pro uziti kvalitativnich metod vSak nelze chapat
jako dogmu. Smyslem je specifikovat zasadni charakteristiky vyzkumu, které jsou s uzitim

kvalitativnich metod spojeny (Miovsky, 2006, 77).
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Zakladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu a jeho vysledk jsou dany tim, ze:

e Provadi se pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ci
skupiny jedinct. Situace jsou banalni nebo normalni, reflektujici kazdodennost jedincd,
skupin, spolecnosti nebo organizaci,

e Pouzivd se malo standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je
vyzkumnik sam. Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji ptedpisy terénnich poznamek
z pozorovani, rozhovori, fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentare,
poznamky, ufedni dokumenty, Gryvky knih a vSechno to, co pfiblizuje vSedni zivot
zkoumanych lidi.

e Vyzkumnici se snazi o izolovani ur¢itych témat, projevi a datovych konfiguraci. Pfevazné
je ponechavaji co nejdéle v kontextu ostatnich dat.

e Ukolem je zjistit, jak se lidé v uréitém prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho co se
déje, pro¢ jednaji uréitym zpusobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity
a interakce.

e Data se induktivné aktualizuji a interpretuji. Tento vyzkum vytvaii obraz, ktery ziskava
kontury v pribéhu sbéru a poznavaci ¢asti. Vyzkumnik vytvaii podrobny popis svého

pozorovani, coz zaznamenava (Hendl, 2008, 49-50).

Klady kvalitativniho vyzkumu:

e Ziskani podrobného popisu a vhledu pfi zkoumani jedince, skupiny, udalosti, skutecnosti.
o Skute¢nost zkouma v pfirozeném prostredi.

e Studuje procesy.

e Navrhuje teorie.

e Reaguje na mistni situaci a podminky.

o Hledé mistni pfi¢inné souvislosti.

o Pomaha pfi po€atecni exploraci skutecnosti.

Zapory kvalitativniho vyzkumu:

o Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného prostiedi.

o Té&zké provadét kvantitativni skutecnosti.

e Obtizn¢ se testuji hypotézy a teorie.

e Narocnou etapou je analyza a sbér dat.

e Vyzkumnik a jeho osobni preference mohou ovlivnit vysledky (Hendl, 2008, 50).
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Hodnoceni vysledki kvalitativniho vyzkumu vychézi z provedeni reformulace klasickych
kritérii kvantitativniho pfistupu a z konstrukce kritérii, kterd zohledni zvlastnosti kvalitativniho
vyzkumu. Lincoln a Guba (in Hendl, 1997, 26) uvadi, ze koncepty spojené s kvalitativnim

vyzkumem tvofi:

Duivéryhodnost - dikaz, ze predmét zkoumdani byl piesné identifikovan a popsan, je

podobny s interni validitou.

Ptenositelnost - odpovida externi validit¢ a zobecnitelnosti v kvantitativnim vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum nepracuje se statistickym typem vybérl, nelze pouZit statisticka data pro

zobecnitelnost.

Spolehlivost - opakovatelnost je dilezitd, aby vyzkum byl validni, ale neni postacujici.
Dulezita je spolehlivost, aby kvalitativni vyzkum byl divéryhodny. Prostfedkem je triangulace.
Spolehlivost se zajiStuje revizi, kdy pozvany revizor kontroluje proces ziskdvani poznatkil

a potvrditelnosti ziskanych poznatkd.

Potvrditelnost - jednad se o analogii objektivity, nejednad se o objektivitu badatele. Nutna
kontrola zpravy, zda obsahuje dostatecné informace, které vedou k posouzeni jak adekvatnosti

vlastniho procesu zkoumani, tak i ziskanych poznatkd.

4.2 Syntéza a analyzy primarnich a sekundarnich zdroju

Pro ziskéani uceleného pohledu a zmapovani zndmych udaji, vztahujici se k problematice
vyzkumné prace, v konfrontaci s novymi zjis§ténymi poznatky, byla provedena syntéza a analyza
primarnich a sekundarnich zdroji. V kapitole Ptehled teoretickych poznatki, jsou uvedena

hlavni zjisténi tohoto sbéru dat.

4.2.1 Polostrukturované interview

Polostrukturované interview predstavuje nejrozsifencjSi metodu interview, nebot’ muze
pfedchazet komplikacim vzniklym pfi nestrukturovaném, tak 1 pifi plné strukturovaném
interview. Hartl a Hartlova (2004, 238) definuji interview jako: ,,rozhovor®. Z terminologického
hlediska Miovsky (2006, 156) oznacCuje pojmem interview: ,;rozhovor, ktery je moderovany
a provadény s urcitym cilem a ucelem vyzkumné studie®. Miovsky, oznaCuje interview jako
doporucené realizovat s jednou, maximalné tfemi osobami. Vedeni kvalitativniho rozhovoru jak
uvadi Hendl (2008, 166-167) vyzaduje urcitou dovednost, citlivost, interpersonalni porozumeéni
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a disciplinu. Na poc¢atku dotazovani je nutné vzdy odstranit ¢i zmirnit pfipadné psychické bariéry
a zajistit souhlas se zdznamem. Ur¢itou miru pozornosti je nutné vénovat také samotnému zaveéru
rozhovoru, kdy v této fazi miizeme ziskat fadu podstatnych informaci. Kvalitativni rozhovor neni

omezen na pouhy sbér dat, ale ma také interven¢ni charakter.

Otazky v kvalitativnim interview by mély byt oteviené, neutralni, citlivé a jasné. Zpusob
jeji formulace lze oznacit za prvek, ktery urcuje, jakym zplisobem bude respondent odpovidat.
Pti polostrukturovaném interview si tazatel specifikuje okruh otazek, které budou ucastnikiim
pokladany. Podle okruhti témat, je mozné poradi otazek zameénovat. Pii polostrukturovaném
interview je doporuovano pouziti inquiry, Cili upfesnéni a vysvétleni odpovédi ucastnika.
Pomoci doplnujicich otdzek je ustiedni téma rozpracovavano do hloubky. Miovsky upozoriuje
na skute€nost, Ze urCitd mira standardizace vzezieni a projevl, milze u tazatele snizovat na
autenti¢nosti projevu, coz muze mit za nésledek zhorSeni kvality dat. Tato metoda sbéru dat
muze byt realizovana jak ve standardizovaném prostiedi, jako je kancelaf, tak i v riiznorodém
prostiedi, které predstavuji napiiklad restaurace ¢i bary. Vyhoda polostrukturovaného interview
spo¢iva v moznost kombinace prvkl nestrukturovaného i strukturovaného interview, moznosti
pokladani dopliujicich otdzek 1 v piipadé odpovédi, které ucastnik poskytuje na pevné
strukturované podnéty. Nevyhoda této metody mtze spocivat v neukaznénosti tazatele, ktera je
zamétfena na neudrzeni zavazné struktury. Dilezité je tlumit piiliS vyrazné podnéty tazatele
(oSaceni, Uces) a tim eliminovat nezadouci vlivy vngjSich projevli a klast diraz na jeho

pfirozeny, autenticky projev (Miovsky, 2006, 159-161).

V ramci monitoringu preventivnich programil v silni¢ni dopravé a hlavnich pficin
nehodovosti tcastniki silniéniho provozu ve mésté Jesenik jsem oslovila vedouciho Dopravniho
inspektoratu policie CR, Uzemni odbor Jesenik, pana npor. Mgr. Josefa Rabka, se kterym jsem si
za ucelem rozhovoru dohodla osobni schiizku. Kvalitativni rozhovor se uskutecnil pro velkou
pracovni vytiZenost béhem pracovniho tydne v nedéli 9. 09. 2012 v dobé od 13:00 do 14:30
hodin v rodinném domé¢ pana npor. Mgr. Josefa Rabka, do kterého jsem byla pozvana. Piedem
byla dohodnuta pfiblizna délka trvani interview a souhlas se zdéznamem. Pro tento zpusob sbéru
dat jsem pouzila polostrukturované interview s otevienymi otdzkami. Otazky jsem si pfedem
pfipravila a zformulovala. Cely rozhovor byl doprovazen pfiznivou a uvolnénou atmosférou.
Poskytnuté informace jsem zachytila do média, poté zpracovala do elektronicke, textové podoby
a uvedla v pfiloze na CD: ,Monitoring preventivnich programi ve mést¢ Jesenik a jeho
okoli — rozhovor s vedoucim dopravniho inspektoratu policie CR, Uzemni odbor Jesenik®.
Statistické udaje znazorfiujici hlavni pficiny nehodovosti ucastnikll silnicniho provozu jsou
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uvedeny v podkapitole ,,Statistiky dopravni nehodovosti za rok 2011 a 2012%. Tento rozhovor

také poslouzil pro formulaci otazek v rdmci focus group.

4.2.2Focus group

Anglicky termin ,,focus group® je do ceského jazyka ptekladan jako ohniskova skupina,
nebot’ termin ,,fokusni® nelze oznalit za jazykové spravnou variantu. Naproti tomu jazykove
spravny vyraz ,.fokalni, nebyl povazovan za vhodny (Miovsky, 2006, 175). Hendl (Sebek
& Hoffmannova, 2010, 31) namisto oznaceni ,,focus group* ¢i ,,ohniskova“ skupina vyuziva
terminu skupinovy rozhovor, skupinové interview ¢i skupinova diskuse. Tyto varianty prekladu

jsou vsak v oblasti sociologie povazovany za nepiesné.

Ohniskové skupiny predstavuji formu kvalitativniho vyzkumu, kterda je zalozena na
skupinové interakci pii skupinovych rozhovorech. Ohniskové skupiny mohou byt vyuZity jako
samostatnd metoda, kterd je vyuzivana pro studie, ve kterych ohniskové skupiny tvofi hlavni
zdroj udajt, dale pak jako dopliikovy zdroj udaji, ktery je zaloZzen na vyuziti jiné primarni
metody vyzkumu, anebo se mohou pouzit v multimetodickych studiich, ve kterych se vyskytuje

kombinace dvou ¢i vice zptisobil, shromazd'ujici data (Morgan, 2001).

Se skupinovym interview se setkdvame jiz béhem druhé svétové valky v aplikovanych
programech socidlniho vyzkumu. Tato metoda byla rovnéz vyuzita pfi zkoumani piesvédcivosti
propagandistickych snah, nebo také pii prizkumu Mertona a Kendalla (in Morgan, 2001)
zamé&fujicim se na efektivitu tréninkovych materidld urenych pro paraSutisty. Thompson
a Demerath (in Morgan, 2001) vyuzil skupinové interview v ramci studie, zaméfujici se na
faktory, které negativné ovlivituji produktivitu pracovnich skupin. Tuto metodu rovnéz vyuzil
Paul Lazarsfeld (in Morgan, 2001) pro tc¢ely vyzkumu trhu. Na poc¢atku 80. let byly ohniskové
skupiny pouzity rovnéz v oblasti mediciny (Morgan, 2001, 15-17).

Ohniskové skupiny pifedstavuji jednu s velmi progresivnich kvalitativnich metod
zamétenych na ziskani dat (Miovsky, 2006). Morgan (in Miovsky, 2006, 175) vnima ohniskovou
skupinu jako vyzkumnou metodu, zaloZenou na sbéru dat prostiednictvim skupinové interakce

vzniklé v priibéhu debaty na téma zvolené badatelem.

Hendl (1997, 98) definuje skupinové interview jako ,,organizovanéjsi typ skupinové
diskuse a zaroven standardni kvalitativni rozhovor s vét§im po¢tem informatorti*.

Ohniskové skupiny mizeme dle stylu moderovani rozdé€lit na nestrukturované ohniskové
skupiny, kdy neni pfedem stanovena zavazna struktura, kterou by byl pribéh skupin fizen,
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polostrukturované ohniskové skupiny s pevnéjsi strukturou a piipravou strategie moderovani
a strukturované ohniskové skupiny, pro které jsou typické pfedem pevné stanoveny tematické
okruhy a jejich potadi. Podrobnou interpretaci uvedenych typii ohniskovych skupin se zabyva
Miovsky (2006).

Vyhody ohniskovych skupin spocivaji ve schopnosti ziskdni pomérné velkého mnozstvi
udajii, zaméfenych na predmét zdjmu, za pomérné¢ kratkou casovou jednotku, dale pak
v efektivit¢ ve srovnani s individualnimi rozhovory, i co se tykd nashromazdéného
ekvivalentniho mnozstvi udaji. Dvé osmiclenné ohniskové skupiny, dle zavéru Ferna
(in Morgan, 27), jsou schopny vyprodukovat stejné mnozstvi postrehi, jako deset individudlnich
interview, prostiednictvim koncentrované pozornosti soustfedéné na dany predmét zajmu. Nutné
je vSak také zminit, Ze skupiny jsou vytvotfeny a fizeny badatelem, coz je spojeno s mensi mirou
pfirozenosti. Rovnéz se objevuji pochybnosti ohledné piesnosti vypovédi ucastnikli, nebot
v z4jmu zachovani ohniska rozhovoru mtize moderator ovliviiovat skupinovou interakci. Velkou
prednosti ohniskovych skupin je rovnéz, jak uvadi Morgan a Krueger (in Morgan, 2001),
moznost srovnani nazort a zkuSenosti ucastnikii, coz umoznuje vhled do slozitosti chovani
a motivaci. Nicméné tento jev ma i své nedostatky, v podobé moZnosti skupiny ovliviiovat
povahu produkovanych udaji. Sussman, Burton, Dent, Stacy a Flay (in Morgan) upozoriiuji na
uskali spojena s ohniskovym interview v podobé mozného vyskytu konformnosti, vedouci
k zatajovani informaci, které by mohly byt v soukromi rozkryty, tak i na tendenci k popularizaci
vyroki. Pii jakémkoliv vyzkumném projektu je tedy nutné brat v potaz jisty vliv skupiny na to,

co respondenti fikaji i zpisob jejich projevu (Morgan, 2001, 26-31).

Pro ucely této prace, bylo ohniskové interview realizovano ve tfech vyzkumnych
souborech. Prvni skupinou respondentii byli Zaci 9. tfidy Zakladni Skoly NébieZni, druhou
kategorii tvofili ¢lenové Sboru dobrovolnych hasi¢ii Jesenik a poslednim vyzkumnym souborem
byli klienti z Domova pro seniory Javornik a seniofi z blizkého okoli. Blize je vyzkumny soubor

rozebran v samostatné kapitole 5 Zkoumany soubor.

Miovsky (2006, 183-185) rozliSuje Etyfi faze prubéhu ohniskovych skupin:

1. Zahgjeni ohniskové skupiny

V tivodu této Casti je nutné provést rozsazeni ucastniki, které mize byt volné, dle jejich
vybéru, mista urend pro moderatora jsou vSak predem oznaCena, anebo jsou tyto pozice
ucastnikim ptid€leny dle potifeb a kritérii moderatora. Nésleduje obecnéjsi Cast, ve které je

moderator, pfipadné také pozorovatel respondentim predstaven, spolu se studii, cili a pravidly
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ohniskového interview. Mezi zdkladni pravidla, jak uvadi naptiklad Morgan, Greenbaum
(in Miovsky, 2006) patii zdsada, ze vzdy hovofi pouze jedna osoba, v prubéhu ohniskového
interview neprobihaji mezi ucCastniky zadné vedlejsi rozhovory, diskuse se ucastni vSichni
pritomni Gc¢astnici. Nikdo nezaujima dominantni roli, kazdy mé prévo fici sviij nazor, kazdy ma
pravo se k ndzorim jiného vyjadfit, nicméné nema pravo jej odsuzovat ¢i jinak dehonestovat.
Kazdy ma pravo odmitnout odpovédét, kazdy ma pravo zastavit svoji odpoveéd’, kazdy ma pravo
ukoncit svoji ucast ve skupin€. Informace, které¢ se icastnici o sob& navzajem dozvédi, patii
pouze jim a 7adné jiné osobé. Utastnici se oslovuji jménem, zdznamy a dalsi Gdaje ziskané
z prubéhu skupiny slouzi vyhradné vyzkumnym ucelim a je zajisténa ochrana osobnich udaji

(Miovsky, 2006).

Samotnou diskusi jsem zahgjila Upravou prostiedi pro Ucely vyzkumu, vysvétlenim
pribéhu a pravidel ohniskového interview. Zasedaci potadek byl uspofddan do kruhu. Jak
informanti promlouvali, zapisovala jsem si do bloku ¢isla, které jsem kazdému respondentovi
pridélila. Cislo odpovidalo zasedacimu mistu, které bylo respondentim pfidéleno pravidlem
hodinovych rucicek. Informanti byli pozadani o hlasity projev za ucelem zachyceni kvalitni

a srozumitelné zvukové stopy. K nahravani rozhovoru byly pouzity dva audiopiehravace MP3.

2. Uvodni diskuse a motivaéni prace
Pro tuto fazi je charakteristické, jak trefné uvadi Miovsky (2006, 184) ,,rozhybani*
diskuse. Smyslem je nasmérovani skupinové diskuse smérem k predmétu z4jmu. Kladeni otazek,
komentafii a vtipnych pozndmek napomaha uvolnit atmosféru a prolomit bariéru mezi skupinou
a moderatorem. Podstatou této faze je cilené zuzovani tématu, az smeérem k jadrovym tématim.
V této fazi je podstatnd také vhodna motivace a kontrola, zda vSichni ucastnici dostali prostor
pro vyjadreni.
3. Jadro diskuse ohniskové skupiny
V této Casti jsou probirdna klicova témata. Komunikace je Zivd, autentickd a probiha
v urcitych vlndch. Vyznamna je zde schopnost moderatora pracovat s atmosférou, umeét
nacasovat otazky ¢i vyuZzit hluchych mist k posunu skupiny. Rizikem této faze je vytvofeni
samostatné skupiny uvniti ohniskové skupiny. Moderator dohlizi na dodrZzovani ptfedem
stanovenych pravidel. RovnéZ udrzuje diskusi do vyprSeni stanoveného ¢asového limit, nebo do
doby, po kterou ucastnici poskytuji relevantni materidl. V této fazi je rovnéz zésadni prace

s ¢asem (Miovsky, 2006).
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Jednotlivé otazky pouzité v metod¢ focus group, byly rozdéleny do péti blokti. Otazky byly
usporddany od jednodussich, vstupnich az po ty hlavni, slozitéjsi. Jejich formulace byla vystizna
s jednoznacnym vyznamem. Prvni c¢ast otdzek byla zaméiena na celkové zhodnoceni diive
absolvovanych seminaii, druhd Cast byla vénovéna problematice cyklistiky, tfeti cast byla
zaméfena na bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich, véetné prezentace vlastnich
poznatkii ze silnicniho provozu, ¢tvrty blok byl vyhrazen problematice prvni pomoci
s interpretaci osobnich zkuSenosti a posledni Cast byla zaméfena na posouzeni Grovné siti

cyklistickych stezek ve mésté Jesenik a jeho okoli.

Vyhodou tohoto zptisobu sbéru dat byl pifimy kontakt s respondenty se zachycenim
neverbalni komunikace, jasnost kladenych otazek s moznosti jejich objasnéni v ptipadé
neporozuméni, zachovani anonymity respondenti a pomérn¢ mald ¢asova naro¢nost. Ve vét§ing
pfipadi byly uUcastnikiim ohniskového interview kladeny oteviené otdzky, s moznosti volné
formy odpovédi. Ve dvou ptipadech bylo vyuzito sdruzeni vice otazek na obdobné téma do
jednoho bloku, ktery se tykal vlastnich poznatkll z oblasti cyklistiky, silni¢niho provozu, a dale
pak prvni pomoci. Délka vlastniho vyzkumu a pocet kladenych otdzek byl u jednotlivych skupin

respondentl odli$ny, vychazel z vékové kategorie vyzkumného souboru.
4. Ukonceni ohniskové skupiny

V této zaverecné Casti se jiz nova diskuse nezahajuje a hlavni téma neni rozvadéno.
Jednotlivé diskusni proudy se nechavaji dob&hnout. Ucastnici dostavaji prostor pro mozné
vyjadieni ¢i doplnéni toho, co v pribehu diskuse nestihly. Na zavér je mozné také poskytnout

ucastniklim prostor pro zpétnou vazbu (Miovsky, 2006).

Velikost ohniskové skupiny neni pfesné definovana. Zvoleny pocet ucastnikii by mél
odpovidat zkuSenostem moderatora, charakteru tématu a technicko - organizacnim moznostem.
Minimalni pocet Gcastnikd, tvotici ohniskovou skupinu, je ¢tyfi (Miovsky, 2006). Mala skupina
dle Morgana (2001, 58) vSak v sob¢ nese riziko mensi produktivity, vychéazejici z vyssi citlivosti
na dynamiku mezi G€astniky. Za optimalni pocet je povaZovano 6 az 10 Ucastnikll. Tato velikost
skupiny poskytuje t€astnikim dostatecny prostor pro vyjadieni a rovnéz je zde mozné aplikovat
vice moderatorskych stylt. Pti velikosti skupiny 10 az 12 osob je jiZ nutné pocitat s omezenimi,

které vyplyvaji z velikosti skupiny.

Celkovy pocet focus group, dle Miovského (2006), vychdzi ze zdméru, v jakém je metoda
ohniskovych skupin v projektu naplanovana. Hlavni determinantou poc¢tu skupin je variabilita

ucastnikid jak vramci jedné skupiny, tak i napfi¢ skupinami. Dal§im faktorem je stupen
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strukturovanosti rozhovorti. Projekty, v ramci kterych se pouzivaji méné standardizované

rozhovory, s niz$i mirou zapojeni moderatora, vyzaduji vétsi pocet skupin (Morgan, 2001).
4.3 Analyza dat

4.3.1 Priprava materialu

Ziskana data bylo nutné za ucelem analyzy dat ptenést do pocitate a audio nahravku
prevést do textu. Pro pfipravu materialu pro dalsi fazi analyzy byla pouzita technika doslovné
transkripce textového materidlu pomoci programu Windows Media Player. Zdznam rozhovoru
byl do psané podoby pfepsan v programu Microsoft Office Word 2007. Text nebyl pfenaSen do
spisovného jazyka a nebyl ocistén od chyb utvofenych ve vétni skladbé a dialektu. Text jsem
upravila stylisticky. Pro upravu textu jsem pouZzila pismo Times New Roman, velikost
12, tadkovani 1,5. Pro pozdéjsi piehlednost jsem jednotlivé vypovédi Cislovala. Informanti byli
v prepisu oznadeni tuéné pismenem ,,R* a ¢islem od 1 do 23. Cisla od 1 do 6 odpovidali skuping
respondentll - mladdez. Oznaceni 7 - 18 bylo pfidéleno skupiné respondentti - dospéli a Cisly
19 - 23 byli oznaceni respondenti ze skupiny seniori. Pocet Cisel pfidélenych do jednotlivych
vyzkumnych soubori korespondoval s poctem ucastnikii. Vypoveédi muzského vyzkumného
souboru jsem navic odliSila od vypovédi Zenského vyzkumného souboru kurzivou. Jako
tazatelka jsem byla vtextu oznaCena pismenem T a text byl zvyraznén podtrZzenim. Pii
pfepisovani bylo nutné zvukovy zdznam opakované pirehravat. Pfi tomto procesu byly chyby
ucinéné pii prepisu opraveny a chybéjici text byl doplnén tak, aby zcela odpovidal vypovédim

respondentt.

4.3.2 Metoda zakotvené teorie

Metodu zakotvené teorie vyvinul sociolog Barney Glaser, zabyvajici se zlepSovanim
kvantitativnich metod a sociolog Anselm Strauss, zabyvajici se kvalitativnim vyzkumem.
V ramci kinantropologického vyzkumu bylo prostfednictvim zakotvené teorie realizovano na
FTK UP v Olomouci nékolik praci, naptiklad Hoffmannova, 2011, Sebek, 2011, Zappe, 2011
a dal§i. Metoda zakotvené teorie je: ,,...kvalitativni vyzkumnad metoda, které pouziva
systematicky soubor postupii ke tvorbé induktivné odvozené zakotvené teorie o n&jakém jevu
(Strauss & Corbinova, 1999, 15). Je vytvofena a prozatimné ovéfena pomoci systematického

shromazd’ovani dat o zkoumaném jevu a analyzy téchto dat. Miovsky (2006, 226) uvadi,
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ze: ,,Zaciname zkoumanou oblasti, fenoménem a nechavame, aby se v prib¢hu vyzkumu mohlo

"vynofit” to, co je v této oblasti vyznamné, aniz to dopiedu predjimame ¢i jakkoli oznacujeme*.

Se zakotvenou teorii Uzce souvisi termin teoretickd citlivost, ktera je zalozena na
schopnosti badatele rozliSovat jemné detaily skryt¢ ve vyznamu udaji. Podstatou teoretické
citlivosti je: ,,...schopnost vhledu vyzkumnika do souvislosti vyskytu, vyvoje a charakteru
zkoumaného fenoménu. Je to schopnost dat udajim vyznam, oddé€lit souvisejici od
nesouvisejiciho, podstatné od nepodstatného a porozumét tomu* (Miovsky, 2006, 227).

Teoretickou citlivost je mozné rozvijet prostiednictvim tii postupti:
- Pravideln¢ kladeni otazek typu: O co tu jde? Odpovida to, co si myslim, ze vidim, udajim?

- Udrzovani skeptického postoje: vSechna teoreticka vysvétleni, kategorie, odpovédi hledané

v udajich je nutné povazovat za provizorni a je nezbytné je porovnavat s udaji.
- Postupovani v souladu s vyzkumnymi postupy.

Metoda zakotvena teorie je zalozena na tfech typech kodovani: oteviené kdédovani, axidlni
kédovani a selektivni kddovani. Kédovani predstavuje postupy, pomoci kterych jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a znovu sloZeny novym zpisobem. Smyslem koédovani je vytvofit
z Udaju popisnou teoretickou strukturu z volné propojenych pojmi. Zakladem procesu kodovani
jsou dva analytické postupy, mezi které patii pozorovani a kladeni otdzek. Podstata téchto
analytickych postupi se s typem kodovani méni. Hranice mezi jednotlivymi typy kodovani jsou
pouze didaktického vyznamu. V praxi dochazi b&ézné k ptechodu z jednoho typu koédovani do

druhého a zpét (Strauss & Corbinova, 1999, 27-49).

Postupy koédovani:

1. Oteviené kodovani predstavuje proces rozebirdni, prozkoumdvani, porovnavani,
konceptualizace a kategorizace udajii. Pfi prvnim priichodu daty jsou lokalizovany témata,
udélosti, myslenky. Kazdému nalezenému jevu je prostfednictvim otazky ,,Co to je?* a ,,Co to
reprezentuje?* pfifazeno oznaceni. Podobnym jeviim jsou pfifazovédna stejna oznaceni. Poté co
byly v udajich identifikovany urcité jevy, prechazime ke kategorizaci - seskupovani dil¢ich
pojmu (Strauss & Corbinova, 1999). Kategorie ptedstavuje tfidu pojmu, ktera vznikd pfii
vzajemném porovnavani a tfidéni pojmi. Podobné pojmy jsou seskupovany do vyssiho fadu
a predstavuji abstraktnéj$i pojmy. Pojmenovani kategorii je zaleZitosti badatele. Vyhodné je, jak
uvadi Miovsky (2006, 229) pojmenovani ,,na miru $it€*“ kategorii. Kategorie k sobé vazou
subkategorie (podskupiny pojmil). Kategorie jsou prostfednictvim vlastnosti (charakteristiky

kategorii) a dimenzi (dimenze piedstavuje vlastnost umisténou na n¢jaké skale) dale rozvijeny.
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2. Axialni kodovani zahrnuje soubor postupl, pomoci nichz jsou udaje vytvofené pfi
otevieném kodovani znovu uspofadany, prostfednictvim vytvéieni spojeni mezi kategoriemi.
Axialni kédovani vici otevienému kodovani piedstavuje odlisny analyticky postup, a piesto se
tyto dva odlisné typy kodovani v praxi prolinaji. Pfi axiadlnim koédovani jsou subkategorie
vztahovany ke svym kategoriim prostiednictvim paradigmatického modelu. Tento model
zahrnuje jev (Ustfedni mysSlenka, déni, se kterym maji interakce a jednani n¢jaky vztah), pric¢inné
podminky (udalosti, situace, které vedou k vyskytu jevu), kontext (vlastnosti nalezejici jevu),
intervenujici podminky (ovliviiuji strategie jednani nebo interakce), strategie jednani nebo
interakce (jednani, zaméfené na zvladani, ovladani vykonavani nebo reagovani na vyskyt jevu za
ur¢itého souboru podminek) a néasledky (vypovédi na jednani a interakce). Strauss & Corbinova
(1999) uvadi ctyti analytické kroky, v ramci kterych dochéazi ke spojovéni a rozvijeni kategorii

podle paradigmatu. Jedna se o:

- uvadéni subkategorii do hypotetického vztahu k jiné kategorii, prostfednictvim vyrokd,

které uvadéji podstatu vztahu mezi nimi a jevem,
- ovétovani téchto hypotéz podle skuteénych udaju,

- hledani vlastnosti kategorii a subkategorii a umisténi udaji, které je vymezuji na

dimenzionalnich Skalach,

- zkoumani variability jevu prostfednictvim porovnavani kazdé kategorie a subkategorie
sorientaci na vyhledavani pravidelnosti, které byly objeveny porovnavanim
dimenzionalnich umisténi riznych udaji.

Smyslem analytického procesu je ziskani teorie, ktera je pojmové hutnd, konkrétni
a zaroven teoreticky variabilni, aby ji bylo mozné aplikovat na riizné ptipady daného jevu.
Konec¢na teorie je omezena pouze na kategorie, dimenze a vyroky o vztazich, které se v udajich

skutecné vyskytuji - nikoliv na to, co se domnivame, ze existuje, ale jesté jsme na to nenarazili

(Strauss & Corbinova, 1999).

3. Strauss & Corbinova (1999, 86) definuji selektivni kodovani jako: ,,proces, kdy se
vybere jedna centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim
kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéfuji a kategorie, u nichZ je to tfeba, se dale zdokonaluji

arozvijeji®.

Centralni kategorie predstavuje jev, kolem kterého jsou soustiedény vSechny ostatni
kategorie. Tento proces integrace odpovida principtim axidlniho kdédovani. Hlavnim rozdilem je

zde vy$$i mira abstrakce. Selektivni kodovani je zalozeno na péti krocich, které zahrnuji
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podrobné vylozeni kostry pfibéhu, uvedeni pomocnych kategorii do vztahu k centralni kategorii
podle paradigmatického modelu, popis a vyklad vzdjemnych vztahli mezi kategoriemi na
dimenzionalni skale, ovétfeni vztaht dle udaju a doplnéni kategorii, které je nutné uptesnit anebo
rozvinout. Ovéfenim teorie prostfednictvim udaji je dokoncen proces jejiho zakotveni. Pomoci
schémat ¢i narativné je vytvofen ndvrh teorie. Poté jsou vysloveny vyroky o vztazich mezi
kategoriemi v riznych kontextech. Nasleduje ovéfeni téchto vyrokt v udajich (Strauss

& Corbinova, 1999).

4.4 Vyzkumny proces

Pro lepsi orientaci v textu ve fazi kodovani jsem prepsany dokument odsadila od pravého
okraje, ¢imz jsem si vytvofila dostateCny prostor pro poznamky a slovni interpretaci kodu.
Elektronicky materidl jsem vytiskla. Pfed vlastni analyzou jsem textovy dokument nékolikrat
procetla, abych se podrobnéji seznamila s jeho obsahem a uméla se v textu dobfe orientovat.
Ustiedni otazka, kterou jsem si po preéteni textu pokladala, znéla ,,0 co tady jde?* Co mi tim

chtéji respondenti fict?* V tuto chvili jsem své odpovédi smefovala na cely text.

Vlastni kédovani jsem provadéla metodou tuzka - papir. K tomu jsem méla pfipravené
barevné fixy. Pfi kdédovani jsme se snazila zachytit vSechny vyznamové jednotky, nesouci
sdéleni. Aplikovala jsem kodovani po vétach 1 odstavcich. Kazdy nalezeny jev jsem opatiila
oznacenim v podobé¢ Cisla vypovédi a slovnim pojmenovéanim jevu. Takto pojmenovany jev jsem
barevné oznacila. Vyskytujicim se podobnym jevim jsem piidélovala stejnd pojmenovani
a barevné oznaeni. Nez jsem danému jevu piidélila kod, odpovidala jsem si na otazky typu:

O ¢em jev vypovida? Co jev reprezentuje?

V pribéhu kédovani jsem narazila na nedostatecné mnozstvi barev. Piesla jsem na
oddélovani citaci ¢arou pomoci tuzky, v pfipad€¢ vzniku uplné novych kédu, pro které jsem jiz
neméla barevné oznaceni. Vyhodou bylo, Ze pii zméné pojmenovani jevu odpadlo u téchto nové
vzniklych koda pirekreslovani barevné oznacené citace na barvu odpovidajici novému
pojmenovani jevu. Pfiklad oznaceni kodu: 21/informovanost obyvatel = ¢&islo vypovédi
/pojmenovany jev. VSechny vzniklé kody jsem piepisovala na zvlastni papir, ke kterym jsem po
zakodovani celého dokumentu vepsala ¢islo, které znazornovalo pocet vyskytu stejnych vyroki

v dokumentu.

Pro kontrolu jsem jednotlivé kody a k nim vztahujici se uryvky piepsala tuzkou. Tato Cast

byla ¢asové velmi naro¢nd. Vyhodou bylo shroméazdéni citaci nesouci stejné pojmenovani na
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jednom misté¢ a jejich piehlednost. Pokud jsem se rozhodla nékterou citaci piejmenovat
stavajicim, nebo novym kodem, tuto citaci jsem vygumovala a uvedla pod pftislusny, zvoleny

kod. Tuto zménu jsem vSak musela zaznamenat také v seznamu kodu a v primarnim dokumentu.

Jednotlivé kody jsem vzijemnym srovnavanim seskupovala do abstraktnéjSich kategorii
a vyhledavala jejich vlastnosti (charakteristiky) a dimenze (konkrétni vlastnosti jevu za danych
podminek). K rozvoji kategorii, vlastnosti a rozmérad jsem vyuzivala dle doporuceni Strausse
& Corbinové, (in Hendl, 1997, 166) kladeni otazek typu: Kdo? Co? Kdy? Kde? Jak? Proc¢?
Kolik?

V prubéhu kédovani jsem si veskeré myslenky a asociace zapisovala do poznamek, které
doplnovaly nalezené kody. Vyskyt poznamek k danému uryvku byl oznacen v primarnim
dokumentu hvézdi¢kou, kterd byla umisténa pii levém okraji textu. Hvézdicka byla doplnéna
¢islem vypovédi a pojmenovanym jevem. Stejnym zplsob znaceni byl pro snadnou orientaci

a dohledatelnost v primarnim dokumentu uveden také v pozndmkach.

Nasledovalo blizsi urceni kategorii (jevil), které vznikly v otevieném kodovéani pomoci
paradigmatického modelu, zahrnujici pfi¢inné podminky, kontext, intervenujic podminky,
strategie jednani a interakce a nasledky. Pomoci tohoto modelu a kladeni otazek, jsem uvadéla
subkategorie do vztahu ke kategoriim. Nez jsem vSak toto ucCinila, ovéfovala jsem pravdivost
svych vyrokl o vztazich v primarnim dokumentu. Tyto vyroky o vztazich jsem si zapisovala na
papir. Pokracovala jsem ve vyhledavani vlastnosti a dimenzionélnich $kal. Zaméfila jsem se také
na opakované se vyskytujici pravidelnosti mezi vlastnostmi kategorii a jejich dimenzi, které

ovliviovali jednani.

Poté jsem si na papir napsala obecny popis piibéhu, ktery vysel z uvedenych postupd.
Nasledné jsem se zaméfila na Ustfedni jev vychdzejici z napsaného textu. Opét jsem vyuZila
metodu kladeni otdzek typu: Jak bych vyjadfila hlavni mySlenku? Tento centrdlni jev jsem
pojmenovala a rozsifila opét o vlastnosti a dimenze a opét pomoci paradigmatického modelu
uvedla do vztahu k ostatnim kategoriim. Vyrok vznikly timto uspofddanim jsem ovéfovala
v primarnim textu. Kone¢na graficka schémata byla vytvofena pomoci programu Microsoft

Word a funkce textového pole. Poté, byla v programu malovani pfevedena do obrazkd.

Jsem si védoma toho, Ze v pozdnich vysledcich analyzy jsem se povédom¢ mohla branit
uprave tam, kde by tato Uprava neméla stézejni vyznam, nebot’ by doslo ke zméné struktury, coz
by ale ve finale nezptisobilo zasadni zménu. Ale dovedu si to predstavit jako uskali tohoto

zpracovani.
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Dalsi adaptace formy zpracovani dat zakotvené teorie jsou formovany za pocitacové
a softwarové podpory. Ptikladem uvadim programovy systém ATLAS/ti, program slouzici na
podporu tvorby teorii na zakladé¢ kodovani. Manualni podoba zpracovani dat neumoznuje
dynamické piepocitavani kodu podle jeji zakotvenosti, které provadi AUTO-COLOR MODE

v ATLAS/, coz vede k vytvoreni hrubsiho obrazu dynamické zakotvenosti.

68



5 ZKOUMANY SOUBOR

Pro vybér vyzkumného souboru byla pouzita metoda zamérného vybéru. Tato metoda,
jak uvadi Miovsky (2006), patfi mezi nejrozsifenéj$i metody vybéru v kvalitativnim vyzkumu.
Kritériem, pro ucelytéto prace, byla vymezena piima ucast respondenti na odborném

seminafi: ,,Bezpecnost silnicniho provozu a poskytovani prvni pomoci z Grazovych pficin®.

5.1 Charakteristika respondent vyzkumné ¢asti - pubescenti

Tabulka 9. Charakteristika respondentd vyzkumné ¢asti - pubescenti

Vyzkumny soubor | Oznaceni u€astnikd focus group | Pohlavi | Vé&k Zaméstnani

FG (1) R 1 Zena 14 74k 78
R2 Zena 14 78k 78
R3 Zena 15 78k 78
R 4 Zena 14 78k 78
RS Zena 14 78k 78
R 6 muz 15 78k 78

Primérny vék

respondentl 14 let

Za Ucelem ziskani zpétné vazby prostfednictvim ohniskového interview, byli osloveni Zaci
9. tfid Zakladni Skoly Nabtezni, za podpory feditele Mgr. Romana Mroska, ktefi se v lednu 2011
ucastnili odborného seminare, na téma ,,Bezpecnost silnicniho provozu a poskytovani prvni
pomoci zurazovych pfi¢in“. Dale byl pfedan zdkonnym zastupcim zak (rodicim)
INFORMOVANY SOUHLAS, (viz.ptiloha na CD), za ulelem ziskani jejich souhlasu
s realizaci ohniskového interview, fotografovanim a zachycenim zvukové stopy na MP3
prehravaé. Utast na vyzkumu byla dobrovolna, celkem se ohniskového interview zucastnilo 6
zakl, ztoho lchlapec a 5 divek ve véku 14 az 15let. Vyzkum byl realizovan v sobotu
8. 12. 2012. Na realizaci vyzkumu bylo vyhrazeno celkem 120 minut, v ¢asovém rozmezi 13:00
az 15:00. Uvodni setkani probé&hlo pied radnici mésta Jesenik ve 13:00.
Pro tucely realizace vlastniho focus group jsem zarezervovala klidné misto v jesenické

Pizerii Pinokio, kde ndm bylo poskytnuto optimalni zazemi.

V Gvodni ¢asti byli Zaci sezndmeni s organizatnim pribchem, poté nasledovala volna
komunikace za ucelem ziskani divéry a navozeni pozitivni, uvolnéné atmosféry. Nasledoval
vlastni vyzkum, jehoz délka ¢inila 32 minut, kde bylo respondenttim poloZeno celkem 17 otazek,

jez méli napomoci k ziskani uceleného pohledu nad problematikou cyklistiky a bezpec¢nosti
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provozu na pozemnich komunikacich zpohledu oslovenych respondenti. Po ukonceni
vyzkumné casti probéhla volnd konverzace. Odpovédi byly zaznamenany na audiozdznam ve
formatu MP3. Z divodu zachovani anonymity respondentti, jsou odpovédi chlapecké c¢asti

vyzkumného souboru rozliSeny kurzivou. Piepis rozhovoru je soucasti CD piilohy.

5.2 Charakteristika respondentii vyzkumné ¢asti - dospéli

Tabulka 10. Charakteristika respondenti vyzkumné ¢asti - dospéli

Vyzkumny soubor | Oznaceni ucastnikl focus group | Pohlavi | Vé&k Zaméstnani
FG (2) R7 muz 32 svarec
R 8 zena 26 prodavacka textilu
R9 muz 42 |tidi¢ CSAD
R 10 muz 38 mechanizator
R11 muz 40 konstruktér
R 12 zena 46 ucitelka MS
R 13 muz 39 automechanik
R 14 zena 30 sekretarka
R 15 zena 29 ucetni
R 16 muz 35 stavebni délnik
R 17 muz 53 automechanik
Priimérny vék
respondentl 37,3 let

Za ucelem ziskani uceleného pohledu nad problematikou specifickych aspekt cyklistiky
ve mésté Jesenik, byli osloveni ¢lenové Sboru dobrovolnych hasic¢li z mésta Jesenik, kteti se
v bfeznu 2012 zucastnili odborného semindfe na téma bezpe¢nost provozu na pozemnich
komunikacich a prvni pomoc zurazovych pficin, szadosti o poskytnuti zpétné vazby
z absolvovaného Skoleni. Ohniskové interview bylo zcela dobrovolné. Zucastnilo se ho
11 respondentil, ve v€kovém rozmezi 26 az 53 let, z toho 4 Zeny a 7 muza. Vlastni focus group
bylo realizovano dne 12. 10. 2012 v dobé od 15:30 do 17:00, ve spolecenské mistnosti hasici z
Jeseniku. Po uvodni c¢asti, ve které byli respondenti sezndmeni s pribéhem ohniskového
interview, nasledoval vlastni vyzkum, jehoZ délka ¢inila 74 minut. Celkem bylo respondentiim
polozeno 22 otazek. Odpovédi byly zaznamenany na audiozdznam ve formatu MP3. Respondenti
nesouhlasili s fotodokumentaci prabéhu vyzkumu. Z diivodu zachovani anonymity respondentt,
jsou odpovédi muzské casti vyzkumného souboru rozliSeny kurzivou. Prepis rozhovoru je

soucasti CD pfilohy.
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5.3 Charakteristika respondentii vyzkumné ¢asti - seniofi

Tabulka 11. Charakteristika respondentli vyzkumné ¢asti - seniofi

Vyzkumny soubor | Oznaceni ucastnikti focus group | Pohlavi V¢ek Zamgéstnani

FG (3) R 18 zena 68 diichodce
R 19 muz 62 dichodce
R 20 zena 75 diichodce
R 21 Zena 59 dichodce
R 22 Zena 74 dichodce
R 23 muz 70 diichodce

Primérny vék

respondentl 68 let

Za ucelem ziskani zpétné vazby jsem oslovila respondenty ve vékovém rozmezi 59 az 75
let, ktefi se v kvétnu 2011 ucastnili odborného seminare, organizované¢ho pod zastitou Domu pro
seniory ve mésté Javornik. Ohniskové interview bylo realizovano dne 17. 08. 2012 v ¢asovém
rozmezi od 14:00 do 15:30 hodin v Domu pro seniory Javornik. Za témito tcely ndm feditelka
Bce. Ludmila Robotkova zajistila spolecenskou mistnost, ktera disponovala dostate¢nym
a vyhovujicim prostorem pro realizaci dan¢ho vyzkumu. Ohniskového interview bylo
dobrovolné, ucastnilo se ho celkem 6 respondentt, kteti byly sloZeni ze 2 muzi a 4 Zen. Pro
ucely tohoto vyzkumu bylo vymezeno 90 minut. Po Gvodni ¢asti, kterd trvala v délce 10 minut,
ve které byli respondenti pfivitdni a seznameni s organiza¢nimi pokyny, probéhlo vlastni focus
group, v délce 52 minut. Atmosféra byla uvolnénda a Ucastnici piijemné naladéni. Celkem bylo
respondentim poloZeno 22 otdzek, zamé&fujicich se na ziskani poznatkl z oblasti cyklistiky,
bezpe€nosti provozu na pozemnich komunikacich a prvni pomoci, vychéazejicich
z absolvovaného odborného seminare. Odpovédi vyzkumného souboru byly zaznamenéany na
audiozaznam MP3. Cast vyzkumného souboru neprojevila souhlas s fotografovanim. Z déivodu
zachovani anonymity respondentt, jsou odpovédi muzské ¢asti vyzkumného souboru rozliSeny

kurzivou. Ptepis rozhovoru je soucasti CD pfilohy.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledky této prace jsou interpretovany na zékladé analyzy metodou zakotvené teorie dle
Strausse & Corbinové, v ndvaznosti na vymezené vyzkumné otazky. Jednotlivé casti
paradigmatického modelu jsou vyobrazeny v grafickych schématech, které byly vytvofeny
v programu Microsoft Word pomoci funkce textového pole. Poté byly pfevedeny v programu
malovani do obrazku. Vztahy mezi kategoriemi jsou vyznaceny vyrazy v anglickém origindle: is
associated with (je spojen s), is part of (je soucasti), is cause of (je pfi¢inou), contradicts (je

v rozporu). Citace ucastnikil ohniskového interview jsou oznaceny kurzivou.

Jak vnimaji cyklistiku v tomto regionu respondenti zkoumanych vékovych kategorii?

Mezi pifi¢inné podminky vedouci k vyskytu ustfedniho jevu cyklistika, patii potieba
a volny cas. Intervenujici podminky naruSujici, nebo ménici vliv pfi¢innych podminek tvoii
volny cas, zavislost na pocasi, nerespektovani silnicniho zdkona cyklisty a motoristy,
neukaznénost cyklistli a motoristil v dopravé. Soucast silni¢niho provozu, dostupnost, uvolnéni,
odreagovani, pocit ohroZeni jsou vlastnosti naleZejici jevu, které ovliviiuje strategie. Aktivity
a Cinnosti zaméfené na vyskyt jevu, za urit¢tho souboru podminek, tvofi zlepSovani
infrastruktury, nartist mobiliaii, rodinnd vychova, vylety a projizdky. Nasledky zahrnuji
zlepSeni podminek pro cyklistiku, zdravi, udrzeni fyzické kondice, zvyseni fyzické kondice,

relaxace, poznani a zaZitky. NiZe uvadim grafické znadzornéni paradigmatického modelu.

Tabulka 12. Paradigmaticky model - vnimani cyklistiky napti¢ vékovou kategorii

Cyklistika

Potteba, volny Cas

Volny ¢as, zavislost na pocasi, nerespektovani silni¢niho zédkona
cyklisty a motoristy, neukaznénost cyklistli a motoristii v doprave
Soucast silni¢niho provozu, dostupnost, uvolnéni, odreagovani, pocit
ohroZeni

ZlepSovani infrastruktury, narst mobiliaft, rodinna vychova,
vylety, projizd’ky

ZlepSeni podminek pro cyklistiku, zdravi, udrzeni fyzické kondice,
zvyseni fyzické kondice, relaxace, poznani, zazitky
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Struktura tabulky paradigmatického modelu poslouzila jako rdmec pro interpretaci

vysledkd.
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Obrazek 10. Vnimani cyklistiky ucastniky

Cyklistika je z pohledu ucastnikt vyzkumu vnimana zejména jako volnocCasova aktivita,
provozovana bud’ jako sportovni aktivita, s cilem ,,dat si do téla“, kdy vysledkem je zvySeni
télesné kondice, nebo je cyklistika vnimana jako druh pohybové aktivity, provozované za ucelem
relaxace FG2 (R16): ,, Cestovat na kole, spdt nekde venku, to je presné relax, tak jak si ho
predstavuju . Nebo FG3 (R19): ,, Ano, je to pro mé relaxace, zdravy pohyb, klid* a odpocinku
zejména od vSednich starosti a povinnosti. Stim je spojeno poznavani nezndmych mist,
kulturnich pamatek ¢i ptirodnich kras FG1 (R2): ,,4 pozitivni asi hlavné ta priroda a relax”,
anebo FG1 (R1): ,, ... videni té prirody jinak nez tim autem, nebo tak“, prostiednictvim vyleti
a projizdék FG2 (R12): ,, Ale pokud se chci uvolnit, odpocinout si, tak jedu pravé na tu
projizdku“, které jsou impulsem pro vznik novych zazitkl, diky kterym je rekreaéni cyklistika
provozovana ve stale vétSi mitfe. Dilezité je také zminit, ze vySe uvedené oblasti se mohou
vzajemné¢ prolinat a kombinovat FG2 (RS8): ,,Ano, tak pro relax, pro zvysovani kondice,

poznavani okoli, hmm zabavu a jako sportovni aktivitu
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Vysledky analyzy naznacuji, ze tyto Cinitelé napomahaji k uvolnéni a psychické pohodé
respondentl. Rekreacni cyklistika ma vliv na udrzovani ptiznivého psychického a biologického
zdravi. Se svymi biopsycho-socialnimi vlivy se fadi k souCasnym prvkim aktivniho zivotniho

stylu (Heller, Vodicka, & Kinkorova, 2009).

Zejména vekove starSi Cast vyzkumného souboru vnima v rekreacni jizdé na kole
prostiedek pro udrzeni télesného zdravi FG2 (R7): ,,...clovék dava néco dobrého télu...*
a fyzické kondice FG3 (R18): ,, V ramci procviceni objizdim 2x tydné vesnici, ale nepravidelne*.
Podnétem vedoucim k provozovani cyklistiky je tedy dostatek volného casu FG2 (R10): ,,...ve

volnych chvilich jezdim na kole* a potieba sportu, relaxace a pohybu FG2 (R11):

., Pro mé kolo a volny cas k sobé pasuji a podstaté velkou cast volnyho casu pres to
léto vyuzivam tim, Ze sam, nebo s rodinou vyrazime na vylety, anebo planujeme trasy,
pomoci kterych travime ten spolecny cas. Déti maji zabavu, nevénuji se hloupostem.

Pro zazitky, udrzeni kondice, vidime vic véci, nez kdybychom jeli autem “.

Cyklistika jako druh pohybové aktivity, je vyuzivana ve stale vétsi mife obyvateli rizného
vekového obdobi. Jizda na kole poskytuje pocit euforie, uspokojeni a stava se tak soucasti

zivotniho stylu. Je pfizplsobiva dle osobnich potieb, coz ji €ini pfitazlivou.

Jizdu na kole rovnéz vyuzivaji obyvatel¢, kteti jak uvadi (Soulek & Martinek, 2000) cht&;i
pomoci jizdniho kola feSit zdravotni a fyzické problémy, coz rovnéz koresponduje s vysledky
vyzkumu. Cyklistika prospiva nejen naSemu zdravi a Zivotnimu prostiedi, ale rovnéZ predstavuje

druh zébavy a rekreace.

Rekreace je pojem, oznacujicim Cinnosti, které jsou zameéfeny na obnovovani

vyCerpavanych sil a kompenzaci deformativnich vlivli vyplyvajicich z béZnych

socioprofesnich roli ¢lovéka, z jednostrannosti prace, nespravnych Zivotnich navyku apod.,

na tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovani ve smyslu fyzickém, psychickém i socidlni

a s tim spojenu kultivaci (Hodan & Dohnal, 2005, 13).

Pohybova rekreace vychdzi z individudlnich zajmi a vnitinich potieb cloveéka. Je zamétena
na fyzickou, pohybovou ¢innost jedince, jejimz disledkem jsou prozitky a pozadované zmény
v oblasti psychické a socidlni. O piinosu cyklistiky jako druhu pohybové aktivity, jsem se jiz

zminila v kapitole pohybova aktivita jako soucast zivotniho stylu.

Respondenti také vnimaji cyklistiku jako soucast silni¢niho provozu a zéaroven si
uvédomuji, ze samotnd cyklistika v kombinaci s automobilovou dopravou na jedné pozemni
komunikaci pfedstavuje znacné vzajemné riziko. Nutné je zminit, Ze vétSina cyklistl zaujima
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také roli tfidice motorového vozidla v dopravé, tudiz vnimaji cyklistiku z obou uhli pohledu.
Uvédomuji si neukdznénost a nerespektovani silnicniho zédkona na hlavni pozemni komunikaci
jak ze stran jezdct na kole v silnicnim provozu FG3 (R18): ,,Jeli jsme, pred kifizovatkou jsme
stali a najednou cyklistka frk a uz nam byla pred autem, ani se nedala védet, ze odbocuje, nebo
nic. No kdyby, kdybychom uz byli rozjeti, tak ju srazime, Ze, to je jasny“, coz prispiva
k obecnému negativnimu nazoru na cyklisty v dopravé, tak i ze stran motoristt FG2
(R10): ,, ...jsem byl svedkem, kdy ridic vytlacil cyklistu v zatacce, az spadl teda do prikopy“, coz
odrazuje od provozovani tohoto druhu pohybové aktivity zejména v mistech, kdy nelze vyuzit

vedlejs$i pozemni komunikaci bez automobilové dopravy.

Rozvoj cyklistické dopravy je ovlivnén dodrzovanim pravidel silniéniho provozu.
Statistiky PCR poukazuji na skute¢nost, Ze dopravni nehody v Jeseniku byly zplisobeny v roce
2011 zejména nespravnym zpisobem jizdy, nedodrzenim rychlosti, neddnim piednosti v jizdé,
nedovolenym piedjizdénim. Jestlize statistika PCR hovofi o nizkém vzijemném respektu mezi
ucastniky provozu, koresponduje to snaSim zjiSténim ohledné ustupu zdjmu o cyklistiku,
zejména v mistech s kombinovanou dopravou. Jak uvadi Prochdzka (1993), cyklisté jsou
plnopravni, nejvice v§ak handicapovanymi ucastniky silni¢niho provozu a zasluhuji si toleranci
a ohled jinych ucastnika dopravy.

.....

nemotorovych vozidel 19, chodci 3, zdvada na komunikaci 1, lesni zvét 19 a zavinéni pod
vlivem alkoholu 25 (http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/krajkapitola/711011-12-r 2012-
24).

Nehodovost cyklistl je ovlivnéna vyraznym rozvojem cyklistiky a cykloturistiky a nizkym
zajmem o vlastni bezpecnost, nedostate¢nou pravni povédomosti, nizkym vzajemnym respektem
mezi Ucastniky provozu a vnimanim specifik pohybu, nekvalitnim dopravnim prostorem

a nedostatecnym dopravnim prostorem (www.policie.cz/soubor/rsdp-cykliste-2012.aspx).

Cyklisté vSak rovné€z vytvareji rizikové prostiedi, predevSim tim, Ze nerespektuji dopravni
znacky, ignoruji svételné signalizace a v neposledni fadé¢ se mnohdy 1 pfidrzuji motorovych
vozidel pti zdolavani stoupani. Rovnéz mizeme spatfit cyklisty pfi jizd€ za sniZzené viditelnosti
bez predepsaného osvétleni a nedostatecného technického vybaveni, jizda pod vlivem alkoholu.

(podle Royal Society for Prevention of Accidents — ROSPA).

Samotnd podpora cyklistiky méa vliv na zvySovani bezpecnosti a snizovani dopravnich

nehod. Cim je vétsi hustota chodcii a cyklisti ve méstech, tim je pro n& samotny pohyb
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vozidel ptredvidaji pfitomnost cyklistii a davaji na né vétsi pozor, a to zejména pii odboCovani

vpravo (http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nst/krajkapitola/711011-12-r 2012-24).

Urcitda omezeni pro cyklistiku také vyplyvaji z vyrazné zavislosti na pocasi FG2
(R17): ,,Nevyhoda je, ze je clovek zavisly na pocasi. Kdyz je ledovice, nebo hodnée prsi, hodne
fouka vitr, tak je jeti na kole velmi neprijemné, nebo nemozné“ a nedostatku volné¢ho ¢asu FG2
(R12): ,,Drive jsem na kole jezdivala vice a bylo prirozené vyjet kamkoliv bez jakéhokoliv
planovani, ted’ v soucasné dobe spise obcas, v mensi mire, pro nedostatek casu“, ktery

brani provozovani této pohybové aktivity.

Cyklistika je tedy z pozice vyzkumného souboru vnimana jako soucast silni¢niho provozu,
zaroven je spojovdna s pocitem ohrozeni FG2 (R12): ,,...se bojim o bezpecnost, o svou
bezpecnost prave pri cestovani na silnici spolu s auty, kdy se mnohdy projevi bezohlednost ridicii
motorovych vozidel”, ale také s uvolnénim, odreagovanim a Sirokou dostupnosti FG1
(R4): ,,...dostanu se tam, kam se jako nedostanu, treba pésky, autem, nebo tak“. Nebo FG2
(R17): ,,Z pohledu cyklisty rad poznavam prirodu a ruzné mista, autem se vsude nedostanu*,
kdy pomoci jizdniho kola se respondenti mohou dostat do hife pfistupnych mist, které jsou
automobilovou ¢i motocyklovou dopravou nepfistupné a spatfit tak nepoznana mista.
Komplikaci nejsou pro ucastniky ohniskového interview nerovnosti ¢i jiné piekdzky vyskytujici
se na zvolené trase, kdy diky technickému zpracovani jizdniho kola, je moZno toto kolo hodit na
zada a pokraCovat déale, smérem k vytyCenému cili. Soulek & Martinek, (2000) vSak upozoriiuji
na uskali spojena s provozovani cyklistiky v nerovném terénu, v podob¢ zvySeného rizika padu.
S témito riziky se cyklisté musi vyrovnat. Rovnéz pozadavky na koncentraci zaméfené na styl
jizdy vterénu jsou vys$i. Dulezité je zminit, Ze s ubytkem sil dochazi rovnéz k ubytku
koncentra¢nich a koordinacnich schopnosti. Tyto aspekty je nutné pii vybéru trasy, v zavislosti

na véku a fyzické dispozici cyklisty, brat v uvahu.

K pozitivnimu vnimani cyklistiky a vykondvani tohoto druhu pohybové aktivity rovnéz
pfispiva rodinna vychova, ktera napomahd vytvaret vztah k jizdnimu kolu, zejména v obdobi
détského veéku, prostiednictvim spolecnych rodinnych aktivit FG1 (R1): ,,A4 taky jezdime na
vylety do prirody s rodici, na které jezdime od malicka“, nebo FG1 (R4): ,, Tak ja jezdim se
sestrami na riizné vylety “ a zaroven také soucasn¢ vstépuje zasady a pravidla pohybu cyklistti na
pozemnich komunikacich FG2 (R11): ,,...v souvislosti s novym trendem prileb, ktery v mym

detstvi jeste nebyly, tak se snazim, doplnovat dalsi bezpecnostni prvky v ramci cyklistického
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zameéreni a samoziejmé k tomu vedu i deti “. Nebo FG3 (R23): ,, To uz zalezi na té skolni, skolni

vychove v téch skolach a na rodicich, co se tyka cyklistiky na silnicich a tak dale “.

Tendenci ucastnikii tohoto regionu je provozovani cyklistiky zejména na cyklostezkach,
kterému napomaha zlepSovani stavajici infrastruktury, v podobé budovani a rozSifovani sité
cyklotras FG2 (R13): ,, Tak urcite tim, ze se zacaly budovat cyklotrasy, tak se postupné situace
pro cyklisty zlepsuje... “, kdy nejvice vyuzivanou je prvni usek cyklotrasy Jesenik - Bobrovnik
FG1 (R6): ,,...Jesenik - Bobrovnik je celkem frekventovana dalnice, no rika se tomu jesenicka
dalnice, Fidici tam jezdijou celkem bezohledné, takze tam je to urcité dobré, jakoby lesikem jet,
nez cestou, kde ridici jezdi 100 a vice”. V pripadé mist, kde cyklotrasa neni vybudovana,
vyuzivaji respondenti lesni stezky FG3 (R19): ,,Jeseniky i Rychlebské hory jsou protkané lesnimi
cestami i cyklostezkami, které jsou upravované. Doporucuji“, anebo se ptiklani k jizdé¢ mimo
hlavni tah, ktery je ze stran mésta podporovén postupnou Upravou vedlejSich pozemnich
komunikaci. Ptikladem hojné vyuzivané vedlejsi komunikace, je trasa z Jeseniku smérem do
Ceské Vsi FG1 (R2): ,, ...a potom viprava zadnich ulic, tieba z Jeseniku do Ceské Vsi a tak*.

Automobilova doprava predstavuje pro cyklistu jisté riziko, zejména svou hustotou

s minimem rizika a minimem dopravy.

Obyvatel¢ Jesenicka a jeho okoli zaznamenali, kromé rozSifovani soucasné sit¢ cyklotras ¢i
upravy vedlejSich pozemnich komunikaci, dal§i snahy mésta a obci o vytvofeni vhodnéjSich
podminek pro cyklistiku, v podobé Upravy dopravniho znaceni pro cyklisty, budovani novych
odpocivaren FG2 (R7): ,, ...co jsem tak zaregistroval, je uprava znaceni, vznikaji nové
odpocivarny, uprava chodniku pro cyklisty...” Nebo FG2 (R10): , Hladky prujezd bez blata
s moznosti prijemného odpocinku na odpocivadlech a v restauraci Koliba, co vic si mizZeme
prat* a zvySeni poctu stojant pro ulozeni jizdniho kola, které kladné ocenuji FG1 (R2): ,, No, tak

‘

pribyly stojany na nameésti, nebo u néjakych tech novych budov u paneldku, to je fajn..."
Podpora cyklisty nepiedstavuje podporu pouze cyklistim, ale vSem. Jednd se

o spolecensky zajem. Divody jsou jak ekologické, energetické, tak 1 zdravotni a prostorové.

Ve mésté Jesenik byla v kvétnu 2012 oteviena cyklostezka Bobrovnik - Jesenik o délce
1,6 km, ktera byla financovdna jak Olomouckym krajem, tak i méstem Jesenik. Jedna se
o 1,6 kilometrt dlouhy usek cyklostezky, na ktery navazuji dalsi 2 etapy sméfujici pies centrum

mésta k cirkevni fafe. Planovana &tvrta etapa bude konéit v obci Ceskd Ves s predpokladanym
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terminem ukonfenim vroce 2013 (http://www.kr-olomoucky.cz/hejtman-tesarik-otevrel-

cyklostezku-v-jeseniku-aktuality-1018.html).

Vzhledem k tomu, ze doslo k odklonu cyklistické dopravy z frekventovanych komunikaci,
ve sméru Jesenik - Ramzova a opa¢ny smér na tuto cyklostezku, byla posilena bezpecnost
cyklistl pfi jizd€ na jizdnim kole.

V zahrani¢i napt. v Amsterodamu je zaznamendn rozvoj sit¢ cyklostezek a je zde velka
podpora vyuzivani jizdnich kol k bézné dopravé, ¢imz je vytlaovana automobilova doprava.
Zvysuji se zde 1 poCty pristieskil a stojanil pro kola (http://www.nakole.cz/clanky/2-amsterdam-
evropska-metropole-cyklistu.html). V Dansku se buduji jednosmérné vyvysené pasy po obou
stranach komunikace, dochazi tak k oddéleni cyklisti od pé&Sich chodcti a motoristi a je zde
husta sit’ cyklostezek v délce 10 tisic km, pfi¢emz Ctyfi pétiny vedou po asfaltovém povrchu.
Jizda s jizdnim kolem je zde bezpecna. Jsou zde k ubytovani farmy a tabofisté pro cykloturisty

(http://www.cyklodoprava.cz/ze-sveta/inspirace-zahranicni-mesta/).

Dalsi zemi, ve které maji cyklisté stejna prava prednosti v jizd¢ jako motoristé a na vSech
kfizovatkach maji vyfesena viechna odboceni je Svycarsko. Zde maji cyklisté piimo na vozovce
vyznaceny pruhy, po kterych se mohou pohybovat na jizdnim kole (http://www.cyklodoprava.cz/

ze-sveta/inspirace-zahranicni-mesta/).

Jakym zpisobem vnimayji i¢astnici vyzkumu z tohoto regionu jizdni kolo?

Mezi pfi¢inné podminky vedouci k vyskytu tustfedniho jevu jizdni kolo, patii potieba.
Intervenujici podminky narusujici, nebo ménici vliv ptfi¢innych podminek tvofii vliv vzdalenosti,
zéavislost na pocasi, volny cas. Skladovatelnost, dostupnost, pfiblizovalo za vSech podminek,
terapeut jsou vlastnosti naleZejici jevu, které ovliviiyje strategie. Aktivity a ¢innosti zamétené na
vyskyt jevu, za urcitého souboru podminek, tvofi ekologickd vychova, rodinnd vychova,
zkuSenost vlastni, zprostfedkovana zkuSenost, zlepSovani infrastruktury, narGst mobilidit.
Nasledky zahrnuji pfinos pro zivotni prostiedi, usporu casu, uUsporu finan¢nich nékladd,
nezavislost, osobni duSevni pfinos, zlepSeni podminek pro jizdu na kole. NiZze uvadim grafické

znazornéni paradigmatického modelu.
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Tabulka 13. Paradigmaticky model - zptisob vniméani jizdniho kola

Jizdni kolo

Potieba

Vliv vzdalenosti, zavislost na pocasi, volny ¢as

Skladovatelnost, dostupnost, pfiblizovadlo za vSech podminek, terapeut

Ekologicka vychova, rodinné vychova, zkuSenost vlastni, zprostitedkovana
zkusenost, zlepSovani infrastruktury, narast mobiliaiti

Ptinos pro zivotni prostiedi, ispora ¢asu, Uspora finan¢nich nakladd,
nezavislost, osobni duSevni pfinos, zlepSeni podminek pro jizdu na kole

Struktura tabulky paradigmatického modelu poslouzila jako rdmec pro interpretaci
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Obrazek 11. Zplsob vnimani jizdniho kola respondenty

79




Obyvatel¢ Jeseniku a jeho okoli vnimaji jizdni kolo zejména jako transportni
a volnoc¢asovy dopravni prostiedek, ktery je tvofen dvéma zdsadnimi rovinami. Jizdni kolo jako
prostiedek pro realizaci volnocasovych aktivit a jizdni kolo jako dopravni prostiedek. Toto
vnimani jizdniho kola vychéazi z aktualnich potfeb vyzkumného souboru. Na zakladé téchto

potteb si respondenti utvaieji asociace k jizdnimu kolu.

1. Jizdni kolo jako prostiedek pro realizaci volnocasové aktivity, bud’ v podobé
aktivniho sportu FG2 (R7): ,, No, ve volném case, pokud mam cas a chci si zasportovat, tak sednu
na kolo a jedu se nekde projet”, nebo méné¢ narocné rekreacni pohybové aktivity
FG1 (R2): ,,No, spis néjaky vylet maly, do prirody, nebo nekam do lesa*. Tato asociace je
upeviiovana prostiednictvim realizovanych vyletd, nebo projizdék. Vyvolavajicim Cinitelem je
zde potteba relaxace, procviceni téla ¢i potieba vykonu sportovni ¢innosti.

vvvvvv

spolecenského a ekonomického rozvoje. Plni funkci rozvijejici (rozvoj osobnosti, tvircich
schopnosti, dovednosti), regeneracni (regenerace pracovnich sil, odbourdvani napéti)
a prozitkovou. Volny ¢as poskytuje prostor k vykonavani ¢innosti, jeZ vychézeji ze svobodného
rozhodnuti, jehoz vychodiskem je zébava, odpocinek, seberealizace. Zptsob jednani ¢loveka ve
volném cCase je posuzovan dle miry aktivity a zaujatosti, kterou je ochoten vlozit do svého usili

pro uspokojeni svych pfani a potieb.

2. Jizdni kolo jako dopravni prostfedek, je vnimano na zaklad& potieb, které zahrnuji
veskeré socialni potieby FG2 (R16): ,, Do prace, z prace i do obchodu, jak potrebuju... " nebo
FG3 (R21): ,, Taky pokud jdu do obchodu, nebo na urad, tak pokud nejdu pésky, tak pouzivam
kolo...“, potfeby obCanské vybavenosti a potieby mezilidskych vztaht FG1 (R6): ,,Kolo

vyuzivam, kdyz jedu za kamaradem...*

Jizdni kolo je tedy v zavislosti na své individudlni potfeb& vyuzivano nejen k cestovani do
zaméstnani, ale také v piipadé cestovani do obchodu, na tfad, postu & ke znamym. Cast
ucastniki ohniskového interview také vnima jizdni kolo jako zplsob dopravy, ktery lze
z pohledu respondentii realizovat v kombinaci s alkoholem. Jizdni kolo je v tomto piipadé
vyuzivano k cestovani do hospody a z hospody, s cilem dat si pivo. FG2 (R9): ,, Rikd se, Ze
alkohol za volant nepatri, ale za riditka? Ja jezdim obcas i z hospody na kole... Pokud clovek

neseda na kolo jak Dan, tak mi to nevadi .
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Sidwells (2003) se zmifuje o jizdni kole jako o dopravnim prostiedku, ktery neznecistuje
ovzdusi, vSestranné Setfi ptirodu, utuzuje zdravi, ptredstavuje symbol moderniho zpisobu pohybu

a je projevem pokrokového ekologického stylu zivota.

Jonakova (2012), ve svém vyzkumu zjiSt'ujici ulohu jizdniho kola v zivotni draze ¢lovéka
dosla k zavéru, Ze jizdni kolo plni v Zivoté ¢loveka 11 uloh. Mezi tfi nejvice rozsifené patii tlloha

osobnostniho rozvoje, dopravniho prosttedku a uloha rekreacéni.

Kolo jako dopravni prostiedek je hojn¢ vyuzivano ke spoleCenskym i individudlnim
aktivitdim. K solové jizdé se ptiklanéji jezdci zejména v piipadech, kdy si cht&ji neruSené
vychutnat krasy ptirody, odreagovat se, ¢i se chtéji oprostit od svého okoli a vénovat se sami
sobé. Skupinové jizdy podporuji rozvoj mezilidskych vztahd, vznik novych pratelstvi. Jizdni
kolo umoziiuje poznavat nova mista, ptirodu, péstovat zdravy zplsob Zivota v souladu

s zivotnim prostfedim, na coz také poukazuji vysledky vyzkumu.

Rozhodujici vliv na volbu tohoto zptsobu dopravy mé z pohledu obyvatel tohoto regionu

vzdalenost, kterou uzivatel musi na zakladé své potieby prekonat. FG2 (R7):

,, ...Pokud je vhodna vzdalenost, néjaka prijatelna a byva dobré pocasi, tak ano. A

pokud je vzdadlenost uz dost velka, ze by mé to zabiralo uz moc casu a bralo mi to
moc energie kazdodenni dojizdeni, tak bych to kolo nevolil, ale pokud by byla
adekvatni, tak jo “.

V ptipad¢ kratSich vzdalenosti, je doprava kolem nahrazena chiizi FG2 (R12): ,, Pro mé je
cestovani do prace na kole nevyhodné, protoZe to mam asi tak 15 minut chiize...” U delSich
vzdalenosti, kter¢ mohou byt spojeny s casovou naro¢nosti, voli n€ktefi ucastnici focus group
radéji kombinaci zptisobti dopravy, jako je vyuziti osobniho automobilu ¢i autobusové prepravy.
K vyuziti motorové piepravy se priklanéji respondenti také v situacich, kdy je potieba prevést
velké mnozstvi materialu FG2 (R15): ,, Takze podle okolnosti a casu. Pokud potiebuju jet delsi
vzdalenost, nebo jedu na vetsi nakup, tak urcite pouzivam auto...” Nutné je vSak zminit, Ze
v ptipad¢ vétSich vzdalenosti, které mohou byt spojeny s ndrocnosti terénu, dochazi

k uptfednostiiovani kola pted chiizi.

Ve Svycarsku bylo vypogitano, ze primérna celkova rychlost pohybu v méstském provozu
v pripade pési dopravy 13,7 km/h, cyklistické dopravy 13,0 km/h, hromadné dopravy 34,7 km/h
a dopravy prosttednictvim osobniho automobilu 37,7 km/h(Prochéazka, 1993, 119).

Pouziti a vnimani jizdniho kola, jako dopravniho prostiedku je vSak limitovano zavislosti

na pocasi. FG3 (R20): ,, 4 potrebovala bych dvé léta, zimu bych vitbec nepotiebovala, protoze
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nadavam, ze nemiizu jezdit v zimé na kolecku . Nejvétsi vytizenost jizdniho kola respondenti
zaznamenali od jara do podzimu anebo pouze v letnich mésicich. Pii nepfizni pocasi je volen

alternativni zptisob dopravy.

Kazdé pocasi ma sovu povahu. Jizda na kole v pfili§ chladném pocasi mize byt pfi¢inou
podchlazeni a dalSich zdravotnich komplikaci. Cyklisté by si méli zejména chranit stfedni
a spodni Casti zad, ruce a nohy, které jsou méné prokrvené. Jak se tika, zkuseni cyklisti védi, ze

neexistuje Spatné pocasi, ale ze existuje jen Spatné obleceni.

Nedostatek volného €asu podporuje vyuZzivani jizdniho kola jako dopravniho prostiedku,
jako alternativy pred chiizi. Na stran¢ druhé, ve srovnani s motorovou dopravou stavi jizdni kolo
na druhé misto FG2 (R10): ,, Pri bezném pracovnim rezimu nékolikrat za den prejizdim z mista

na misto, auto je v tomto pripadeé rychlejsi, bezpecnejsi .

Vnimani jizdniho kola jako dopravniho prostfedku podporuje a ovliviiuje ekologicka
vychova, budujici vztah k jizdnimu kolu zejména jako dopravnimu prosttedku, Setfici
a nezatézujici zivotni prostfedi. Zasadnim prvotnim ¢initelem budujicim vztah k jizdnimu kolu je
rodina a rodinnd vychova FG2 (R9): ,, Ted’ mam plné ruce prdce, naucit jezdi na kole svoji ctyr
letou dceru. Uz sama za mnou prijde, Ze chce na kolo*“, nebo FG1 (RS): ,,S dédou jsou vylety
super, to on mé ucil jezdit na kole. Jezdime spolu uz od malinka*, kterd napoméaha utvaret
komplexni postoj k jizdnimu kolu, zejména v obdobi détského veku. Prostfednictvim rodinnych
vyletii a projizd€k je podporovano vniméni jizdniho kola zejména jako volnocasové aktivity, coz

umoziuje budovat a rozvijet tento vztah do dalSich vyvojovych etap.

Formovani vztahu ditéte k pohybu, sportovnim ¢innostem, télesné vychove zacina v rodiné
pfijimanim rodi¢ovskych vzorti. Tyto vzory pozitivniho volnocasového chovani jsou
napodobovany samotnou ucasti déti na spoleCnych aktivitach, vyletech, pobytech v piirodé.
Dochazi zde k osvojovani navykt a zplsobu Zivota rodict (Hofbauer, 2004). Zaroven je
dilezité, aby rodice svym jedndnim péstovali u déti spravné navyky i1 zasady vztahujici se na

prevenci z bezpecnostniho hlediska.

Podstatnym pfinosem je zde vlastni zkuSenost vztahujici se k jizdnimu kolu, tak
1 zprosttedkovana zkuSenost, v podobé pfedavani ziskanych poznatki druhym osobam. Uzivani
jizdniho kola je také pfimo zéavislé na vnéjSich okolnostech, at’ uzZ v podobé¢ tprav nedostatkl
vhodné silni¢ni infrastruktury pro cyklistickou dopravu FG2 (R7): ,,Tak kdyby byly lepsi
podminky proto jezdeni na kole, aby clovék nemusel jezdit na kole v mistech, kde je treba

frekventovany provoz aut...“, nebo FG2 (R10): ,, Dovedu si predstavit, Ze by viastné pokud by
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byla mnohem veétsi sit' cyklostezek, ze by lidé mohli do prace z prace jezdit na kole... ", véetné
dopravniho znaceni FG2 (R15): ,, Rozhodné uprava cest a znaceni*, tak 1 pozitivniho naristu

nedostatkovych mobiliara FG3 (R20): ,, Mdme tady nové stojany na kola .

Ptikladem vhodné podpory cyklistické dopravy ze zahranici jsou francouzské zeleznice,
které umoznuje lidem dojizd&jicim do zaméstnani odlozit své jizdni kolo na néstupni stanici
a vypujcit si jiné jizdni kolo v misté, kde vystupuji z vlaku. V mnoha méstech po celém svété je
rovnéz nabizena sluzba (Amsterdam, Paiiz, Kodan), kdy si lze za poplatek na jednom misté

vypujcit jizdni kolo a na druhém misté ho opét vratit (Sidwells, 2003).

Perspektiva kola je z pohledu vyzkumného souboru spatiovana nejen v osobnim dusevnim
pfinosu pro ¢lovéka: ,,Ano, je to pro mé relaxace, zdravy pohyb, klid“, ale i v ekologickém
hledisku zaméfeném jak na snizeni vyfukovych plynii s podporou cCistoty ovzdusi, tak na
omezeni v oblasti zneciStovani a zatéZovani pfirody provozem motorovych vozidel
FG1 (R3): , Ale tatka jezdi na kole porad, hlavné do prdce. Rika, Ze Setii piirodu*. Nebo
FG2 (R17): ,,Myslim, ze kdyby jezdilo vice kol a méné automobilu, bylo by to fajn. Nemuseli
bychom dychat ty zplodiny a bylo by bezpecnéji. To je potreb zdiiraznit, hlavné ve Skolach. Mélo
by se to podporovat*. Déle pak v Uspofe Casu, kdy uzivatelé nejsou odkazani na jizdni fady,
zpozdéni vlakd, autobust a jiné neCekané udalosti, dale pak v uspote nakladl, zejména pti jizdé
na kratké vzdalenosti, kdy spotieba paliva je vyrazné vyssi, neZ v pfipad¢ plynulé jizdy na delsi
vzdalenost. Vyhoda tohoto zpiisobu dopravy je také spatfovana v Siroké dostupnosti jizdniho
kola, co se tyce pirekondvani rizné €lenitého terénu, vyuziti tras ¢i zkratek, které automobilovou
dopravou nelze piekonat. FG2 (R7): ,, Zdroven je tady vyhoda, Ze kolo je lehké, takze kdyz se
vyskytnou na cesté néjaké prekazky, tak se kolo hodi jednoduse na zada, cokoliv se s tim preleze
a jde se dal*“. Nezanedbatelné pozitivum predstavuje také bezproblémové parkovani, kdy neni
potieba slozitého piejizdéni z mista na misto a vyhledavani volnych prostort pro zaparkovani
motorovych vozidel FG2 (R13): ,,Diky kolu se dostanu uplné vsude, neresim problémy
s parkovanim . AvSak témét bezproblémové parkovani je vykoupeno vysS$im rizikem odcizeni
jizdniho kola, se kterym jiz néktefi ucastnici ohniskového interview maji osobni zkuSenost
FG2 (R12): ,, Uz mi bylo kolo ukradeno, jednou pred obchodnim domem a podruhé pred postou,
takZe muzu rict i ze zkuSenosti znamych, Ze neni bezpecné ani zamcené ve sklepé... Rovnez lze
fici, Ze z pohledu respondentli pfeprava pomoci jizdniho kola umozZiiuje osobni nezéavislost

uzivatelu na okoli.

Respondenti hovoii o jizdnim kole jako o pftiblizovadlu za vSech podminek. Tato vlastnost

pfipisovana jizdnimu kolu je spojovéana s vyhodou nezévislosti, kdy pro nékteré ucastniky focus
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group je jedinym limitem mrazivé pocasi v zimnim obdobi. FG2 (R16): , No, tak to mam
i mysleno, pro mé je to prosté priblizovvadlo za vSech podminek, pokud neni dvacet pod nulou,
ale jinak na nem porad jezdim*. Déle pak je jizdni kolo popisovano jako druhé berle, které
kromé& piiblizovadla plni funkci némého pomocnika, naptiklad pii pievozu ndkupnich tasek
z obchodu. FG3 (R20): ,, Tam si nalozim vsechno, co potiebuju a nemusim to nést v rukdach a sic
mam ty tasky na ndkup a to, ale stim kolem je to lepsi. To jsou moje druhé berle”.
Skladovatelnost a dostupnost rovnéz patii mezi nezanedbatelné vlastnosti pfipisované jizdnimu
kolu. Respondenti se rovnéz zminuji o terapeutickych ucincich jizdniho kola.
FG3 (R20) : ,,...nemohla jsem chodit a kolo mi to rozcvicilo, chvala bohu jesté ted se muzu
pohybovat“. Vysledky vyzkumu poukazuji na priznivy vliv této pohybové aktivity na zdravi.
»Jizda na kole je idedlnim zplsobem sniZovani télesné hmotnosti, zejména proto, Ze miZeme
konat té€lesny pohyb mirné intenzity po relativné dlouhou dobu bez netimérného zatéZzovani
kloubt”“ (Landa & Liskova, 2004, 10). Mezi ptiznivé vlivy cyklistiky na lidsky organizmus
rovnéz patii snizovani kardiovaskularnich a metabolickych chorob. Pozitivné také prispiva jizda
na kole kudrzovani psychického a biologického zdravi. Rekreac¢ni cyklistika se svymi
biopsycho-socidlnimi vlivy se fadi k souasnym prvkim aktivniho zivotniho stylu (Heller,

Vodicka, & Kinkorova, 2009).

Jak vnimayji icastnici vyzkumu z tohoto regionu bezpec¢nost cyklistiky?

Mezi pii¢inné podminky vedouci k vyskytu ustfedniho jevu vzdjemné riziko, patii
nerespektovani silni¢niho zakona, neukaznénost cyklisti a motoristi v dopravé. Intervenujici
podminky naruSujici, nebo ménici vliv pfi¢innych podminek tvoii podcenovani rizik cyklistické
dopravy, zafazovani bezpecnostnich prvkid, neznalost ptedpist, dodrZzovani pravidel silni¢niho
provozu, vzajemna tolerance a akceptace. Nebezpeci, strach, neohleduplnost, nepfedvidatelnost,
nevhodné chovani ucastnikii silnicniho provozu jsou vlastnosti nalezejici jevu, které ovliviiuje
strategie. Aktivity a Cinnosti zaméfené na vyskyt jevu, za urCitého souboru podminek, tvofi
preventivni programy, zlepSovani infrastruktury, aktivni pfistup, pfenos na rodinné ptislusniky,
automatizace navykul, zkuSenost vlastni, zprostfedkovana zkuSenost. Nasledky zahrnuji pocit
bezpeci, zkvalitnéni infrastruktury, informovanost obyvatelstva. Nize uvadim grafické

znazornéni paradigmatického modelu.
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Tabulka 14. Paradigmaticky model — vnimani bezpec¢nosti ti€astniky

Vzéjemné riziko

Nerespektovani silnicniho zékona, neukaznénost cyklistli a motoristli v
dopravé

Podcenovani rizik cyklistické dopravy, zafazovani bezpe¢nostnich prvkd,
neznalost ptedpisi, dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, vzajemna
tolerance a akceptace

Nebezpeci, strach, neohleduplnost, neptedvidatelnost, nevhodné chovéani
ucastniki silniéniho provozu, pocit ohrozeni

Preventivni programy, zlepSovani infrastruktury, aktivni pfistup, pfenos na
rodinné ptislusniky, automatizace navykt, zkuSenost vlastni, zprostiedkovana
zku§enost

Pocit bezpeci, zkvalitnéni infrastruktury, informovanost obyvatelstva

Struktura tabulky paradigmatického modelu poslouzila jako rdmec pro interpretaci

vysledkd.

nevhodne chovani — .
Atastnikd silniéniho nepfedvidatelnost podceflovan nizik zafazovani vzijemnitolerance a
provozu bezpeénostnich prvkil akceptace
" [ | > S
Tisangf Brtid R dodrzoviani pravidel
i gl o S silniéniho provozu
@n i
- | [
N pees —
Tisnak f— nemaln_st nerespektovani
I T Fedpisy
Intervenujici e precp silniéniho zakona
nechleduplnost sar "y Bi pod ky _
; \ Pitinné oot
st Syl Kontextualni T dminlcy
sz min
- ——» | podminky wwatcn VR et -
neberpedi | _ oo o ‘\-\_ i "\ o N
—~‘______7/ b e + & FEme neukaznénost cyklisti
lapntel ‘ i amotoristiv dopravé

nn

Strategie

Trawwrasd
FEE e %. Jev: Vzijemné
e e e F il W=
e N
B

L fimn

STy | N X

Tizanal
preventivni programy o
Tpael pienosna rodinné prisluiniky / pnsd
/ / T informovanost
zlepiovani |- e Gmnel Bimnel pocit bezpedi obyvatelstva
infrastruktury automatizace
navyki
% : zkvalitnéni
zprostiedkovana infrastruktury

zkuenost

zkugenost viastni

aktivni pfistup

Obrazek 12. Vnimani bezpecnosti ticastniky

85



Obyvatelé tohoto regionu vnimaji bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich,
v souvislosti s cyklistikou, nejen z pozice cyklistd, ale také z pohledu motoristi a chodct, nebot’
velka cast respondentli vyzkumného souboru, zaujima ve spolecnosti vSechny tii role.
V ostatnich ptipadech vystupuji uc€astnici tohoto vyzkumu ve dvou rolich. Na zéklad¢ vypoveédi
vyzkumného souboru vyplynulo, Ze bezpecnost je asociovana zejména se vzajemnym rizikem,
které vychazi z aktualniho povédomi o bezpecnosti. Vzajemné riziko maji respondenti spojeny
s nebezpeCim, strachem, pocitem ohrozeni, neohleduplnosti, nepiedvidatelnosti a nevhodnych
chovanim ucastnikd silnicniho provozu. Toto vnimani ze strany respondentli vychazi
zuvédomeéni si vzéjemného rizika, které vSichni ucastnici silnicniho provozu vcetné chodct,

J$ 24

svym neadekvatnim jednanim v doprave vytvari.

Pfi¢in, evokujicich vzdjemné riziko v dopravé je v ocich respondenti hned nékolik.
Cyklist¢é svou neukaznénosti v podobé absence bezpecnostnich prvki jako je napiiklad
cyklistickd ptilba FG2 (R10): ,, Takze, vadi mné na cyklistech mnohdy, ze vjizdi teda bez
helmy...“, opomijeni reflexnich prvkid FG2 (R12): ,, ...potom to byly nedostatecné reflexni prvky
a tmavé obleceni, coz vidavam jako obcasny cyklista dodnes*, véetné osvétleni jizdniho kola,
které za snizené viditelnosti, ¢i pii jizdé ve vecernich hodindch napoméhaji motoristim k ¢asné
identifikaci cyklisty a k bezpecnému a v€asnému vyhnuti, vytvaii rizikové prostiedi pro sebe,

motoristy 1 chodce.

Cyklista musi byt na cesté dobfe vidét a rovnéz on sam musi dobte vidét. Husta a rychla
automobilova doprava vyZaduje dobry zrak a rychlou reakci cyklisty. Aby bylo chodce a cyklistu
za snizené viditelnosti na komunikaci vidét a byla snizena jejich umrtnost na komunikacich, je
nutné, aby pro vlastni bezpecnost pouZzivali reflexni material, ktery je v noci vidét. Jsou to
materidly, které odrazi dopadajici svétlo az do vzdéalenosti 200 metrd. Jednd se napf.
o zazehlovaci folie na textil, samolepici folie na textil i pevné podklady - pfilby, jizdni kola,
hole, nasivaci pasky na bundy, kalhoty, mikiny, tricka, batohy, tasky, ¢epice, rukavice, vystrazné
pasky na rukdvy a nohavice, détské reflexni vesty pro chodce a cyklisty a rizné odrazky
k povéseni na batohy, tasky, bundy. U jizdniho kola patii k vybavé ptedni bild odrazka, zadni
cervend odrazka, oranzové odrazky na pedalech a v paprscich kol. Za sniZzené viditelnosti je
nutné, aby jizdni kolo bylo vybaveno svétlometem sviticim bilym svétlem vpiedu a stalym nebo
blikajicim ¢ervenym svétlem vzadu (http://www.bezpecnenasilnicich.cz/page/72).

Zajimavym zjiSténim tykajici se cyklistické ptilby u kategorie dospéli je jeji vyuzivani ve
vétsing piipadl pouze na velké vzdalenosti a nepfipousténi si vyskytujicich se rizik i na kratkych

vzdélenostech FG2 (R13): ,, Prilbu pouzivam, obcas jedu teda i bez prilby, ale to jsou mensi
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vzdalenosti. Na delsi ji mam vzdycky . Seniofi ptisuzuji pottebu helmy pouze pro ostatni vékové
kategorie, jen ne pro svou vlastni FG3 (R22): ,,Je potrebna pro vSechny, hlavné tam ve mésté. Ja

helmu taky nemam, ale tady na dedinée moc velky provoz neni “.

Pasivni ochrana v podobé¢ cyklistickych pfileb ma velky vyznam. Moderni pfilby jsou
lehké, elegantni, vzdusné, uc¢inné a v krajindch s rozvinutou cyklistickou dopravou vice
pouzivané mladou i starSi populaci. Poranéni hlavy je u cyklistd podle australskych statistik tfi

krat tak Casté jak u motocyklistt, ktefi nosi ptilbu povinné (Prochézka, 1993).

Metaanalyza studii ukazala, jak uvadi Elvik & Vaa (in Peden et al., 2004), Ze povinné
noseni cyklistické pfilby pfispelo ke snizeni poctu poranéni hlavy mezi cyklisty o 25 %. V roce
1990 stat Victoria v Australii jako prvni na svéte vydal zdkonem nafizujici vyuzivani
cyklistickych pfileb. V CR tato povinnost byla uzdkonéna v § 58 - zikon &. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich a o zménach dalSich zédkonl ve znéni pozdé&jSich
predpist, kde cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvaleného

typu podle zvlastniho pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé.

Toto povinné vyuzivani cyklistickych pfileb vedlo ve staté Victoria k 51 % sniZeni poctu
zranénych Vulcan, Cameron, & Watson (in Peden et al., 2004), ktefi byli piijati do

nemocni¢niho zafizeni s poranénim hlavy, nebo kteti zemfteli.

Cyklisticka ptilba musi byt schvéaleného typu a musi byt na hlavé dobte upnutd, nesmi byt
volna. Kazdy typ piilby by m&l mit ATEST 8SD a musi byt v souladu jak s CSN EN 1078,
n. v 172/1997 Sb., tak i s typem schvalenym Ministerstvem dopravy a spojii CR. Pfilba chrani
zatylek, ¢elo a castecné oblicej, spanky a u$i. Dal$im bezpecnostnim prvkem, ktery muze
cyklista vyuzit k ochrané¢ svého zdravi, jsou chrani¢e na lokty a cyklistické rukavice
(http://www.mvcr.cz/clanek/bezpecnost-silnicni-dopravy-prevence-878811.aspx?q=Y 2hudW0
9NQ%3d%3d). Absence cyklistické ptilby v piipadé srazZky mize mit fatalni nasledky. Muze byt
zdrojem Urazl lebky, mezi které patii otfes mozku, krvaceni do mozku, zlomeniny lebecnich

kosti, nebo miize vést az ke smrti.

Vroce 2011 bylo usmrceno na naSich komunikacich s pfilbou 5 cyklist a bez pfilby
45 cyklistd. V prvnim pololeti roku 2012 bylo usmrceno 5 cyklist s pfilbou a 18 bez pfilby
(www.policie.cz/soubor/rsdp-cykliste-2012.aspx). Tyto statistiky poukazuji na ptinos cyklistické

helmy na Zivot a zdravi.

Také nevhodny styl jizdy, zejména u mladych ucastnika silni¢niho provozu, v podobé
jizdy na kole bez drzeni rukou, neocekavané zmény sméru jizdy FG2 (R13): ,, Setkal jsem se
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s pripadem, kdy se cyklista nepodival za sebe, vjel Fidici do cesty a ten ho srazil“, ohrozuje nejen
samotného cyklistu, ale také okolni ti¢astniky silni¢ni dopravy, coz nepftispiva k pocitu bezpeci.
Diulezité je také upozornit na brzdéni provozu, které bylo zaznamenano respondenty zejména
u seniorti, v podob¢ jizdy uprostfed, a dale pak u vétSich skupin cyklistl, ktefi jezdi pres pul
cesty FG3 (R23): ,,Kdyz jedou dva, to je povoleny, ale tri a ctyri a to uz radsi skutecnée

zahoukam zdaleka a pokud to tak opatrné a zesiroka objizdim “.

Mezi dalsi Cinitele ohrozujici bezpecnost provozu ze strany cyklistli je nerespektovani
silni¢niho zdkona, ignorovani dopravniho znaceni a jizda pod vlivem alkoholického napoje. Zde
je nutno fici, ze ¢ast respondentl si plné uvédomuje, ze jizda na kole tvofi soucasti silni¢niho
provozu, s platnymi pravidly jak pro motorové, tak i nemotorové dopravni prostfedky. FG3

(R20):

,, Hlavné si myslim, Ze kazdy ridi¢ by se mél chovat na cesté ohleduplné a né aby
jezdil jako bldzen a alkoholem by mél sedét doma a né do auta, nebo na kolo taky né,
protoze kazdy opily ma slabsi mysleni a rozum Zadny. Tak si myslim, Ze alkohol

nepatri do auta ani na kolo “.

Cast respondentll bagatelizuje a zleh¢uje rizika spojend s jizdou pod vlivem alkoholu,
1 presto, ze si je pln€ uvédomuje. S postupujicim vékem a tedy s rozvojem osobnosti klesa mira
tohoto rizikového jednani v silniénim provozu FG3 (R19): ,, Urcité ani na kole ani autem by
nemeél clovek jezdit ozraly, protoze ztraci néjaké ty schopnosti odhadu a podobnych veci, aniz by
si to uvédomil. Samozrejmé taky mam zkuSenosti, kdy jsem si to pivo dal, ale v dnesni dobé si ho
neddavam “.

Nekteti cyklisté v mnoha ptipadech o ¢emZ jsme se mohli sami presvédcit ve svém okoli
bydliste, jezdi na jizdnim kole do restauraci, kde poZzivaji alkoholické napoje. Jsou piesvédceni,
ze se nedopoustéji Zzadného protipravniho jednani, avsak statistiky nehodovosti cyklisti hovoti
o nécem jiném.

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich povazuje cyklistu za fidi¢e nemotorového
vozidla. Ridi¢ nesmi pfi jizdé na pozemnich komunikacich pit alkohol ani #idit pod jeho vlivem.
Cyklostezka je také povazovana za pozemni komunikaci. Pro CR plati nulova tolerance
alkoholu, kterd je rovnéz uplatiiovana na Slovensku, v Mad’arsku, Rumunsku, Estonsku. Dale
pak na Ukrajin€ a v Rusku (Zidek, 2013). Vysledky ukazuji, ze u kategorie dospé€li neni tento
postoj tak radikalni.
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Vulcan, Cameron, & Watson (in Peden et al., 2004) uvadi, ze alkohol je vyraznym
faktorem pii silnicnich nehodéch. Dle védecké literatury a ndrodnich programi bezpecnosti
silnicniho provozu je nutné vytvaret balicky ucinnych opatieni, ktera by vedla ke snizeni
dopravnich nehod souvisejicich s pozitim alkoholu. Zakladnim prvkem je vytvoieni BAC limitu.
V mnoha zemich (které nemaji zavedenou nulovou toleranci alkoholu) je pfekroceni hladiny
alkoholu v dechu divodem k trestnimu stihani. Horni hranice je 0,05 g/dl pro jizdni populaci

a 0,02 g/dl u mladych fidicti a motocyklisti.

Rizikové prosttedi pro cyklisty, v silni¢nim provozu, krom¢ samotnych cyklisti vytvaieji
zejména chodci FG3 (R19): ,, Clovék si musi ddvat pozor i na pési, jsou nebezpecni, uz dvakrat
mé shodili z kola, odnesla jsem to nastesti jen s odreninama“ a tidi¢i osobnich, nakladnich

1 kamionovych motorovych vozidel svou neukéznénosti v dopravé. FG3 (R23):

., Tak ten provoz skutecné co je v pribéhu téch trech, ctyrech letech kamionova
preprava, tak je to riziko na kole jezdit. Opravdu, protoze to je kamion za kamionem,
treba ma jesté néjaky ndves za sebou, tak je, oni by méli viastné malinko zmirnit,
pokud predjizdi. Nehledi na rychlost. Kdyz prejede ten cyklista a neceka ten zdvan

¢

vetru, tak ho miize shodit. Je to riskantni, opravdu teda riskantni .

Automobilova doprava piedstavuje pro cyklistu jisté riziko, zejména svou hustotou
v dopravé a rychlym stylem jizdy. Nasledky narazu cyklisty s fidicem motorového vozidla jsou
fatalni. Kromé& osobnich automobilil se na cestdch setkavame s tézkymi a velkymi vozidly, typu
kamion, nakladni viiz. Obecné je znamo, Ze velka vozidla jsou hiife ovladatelnd. Cyklista je

ohroZen srazkou ¢i piejetim.

Rychlost jizdy ma exponencialné negativni vliv na bezpecnost. S rychlosti jizdy nartsta
pocet a zavaznost poranéni. Cim vysi je rychlost narazu, tim vétii je pravdépodobnost vyskytu
zavazného a smrtelného poranéni. Frinch et al. (in Peden et al., 2004) uvadi, Ze empirické studie
zabyvajici se rychlosti jizdy v riznych zemich ukazala, ze navyseni primérné rychlosti o 1 km/h
vede k 3 % narGstu vyskytu nehod a poranéni. Snizeni primérné rychlosti o 1 km/h vede k

3 % poklesu incidence nehod a poranéni.

Dansti odbornici vypocitali, Ze jizda na kole je 8 krat rizikovéjsi, nez jizda autem.
Nebezpecnym fyzikalnim jevem je piisavny efekt, ktery se vyskytuje mezi cyklistou a vysokym
kamionem, pfi ptili§ t€sném predjizdéni. Dlusledkem tohoto fyzikélniho zakona muze byt strzeny

cyklista pod zadni kola kamionu (Prochazka, 1993).

89



Cyklisté nejvice poukazuji na nesoustiedénost motoristl pfi jizdé, vytésnovani cyklistd
motoristy z dopravy, kdy jsou ptehlizeni a nerespektovani jako ucastnici silni¢niho provozu a na
Casté¢ nedodrzovani bezpecné vzdalenosti zejména pii predjizdéni FG2 (RS8): ,, Tak ze strany
Fidice je to jezdeni blizko kola, pokud vidi Fidi¢ auta jet do protisméru auto, tak misto toho aby
zpomalil, tak zacne rychle predjizdet a ohrozuje cyklistu “. Vyzkumny soubor vnima tyto faktory
velmi negativng, spolu s nerespektovanim silni¢niho zdkona, v podob¢ ignorace dopravniho
znaceni a neustalého piekracovani povolené rychlosti FG3 (R20): ,, Vithbec nikoho nerespektujou,
Jjestli tam je kriZovatka, nebo tam je cervena, nebo tam je prechod a babicka tam ide, Ze by tam
mel zastavit... “, které nevedou ke zvySeni atraktivnosti jizdy na kole v silnicnim provozu

a podpofte tohoto zptsobu dopravy.

Za velmi nebezpe¢ny tUsek oznacil vyzkumny soubor Bfezinovu ulici. Jednd se
0 jednosmérnou pozemni komunikaci, kde dochéazi ke kombinaci zplisobli dopravy, jednosmérny
provoz automobilil a cyklistickd stezka v obou smérech FG2 (R14): ,, Potom nejvhodnéjsi neni
Brezinova ulice, cyklisté v jednosmerce neni nejlepsi reseni z hlediska besipu“. Nebo FG2
(R13): ,,Spise jezdim mimo Jesenik, ale trasa pres Brezinovu ulici neni v souladu, je prilis uzka
na obousmérny provoz cyklistii spolu s jednosmérkou aut”. Mezi zéasadni Cinitele ovlivitujici
bezpecnost patii neznalost silni¢nich predpist, podcenovani rizik spojenych s dopravou, zejména
v pfipad¢ jizdy v kombinaci s pozitym alkoholickym napojem, na stran¢ druhé dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu, zafazovani bezpecnostnich prvkl a vzajemna tolerance a akceptace
vSech ucastnikil silniéniho provozu ma piimy vliv na utvarfeni a eliminovani vzajemnych rizik
spojenych s kombinovanou silni¢ni dopravou.

Silni¢ni dopravé se cyklista uplné nevyhne. Proto je dulezité, coz odpovida rovnéz
vysledkim vyzkumu, aby vSichni ucastnici dopravy nejen ve svém zajmu, ale také v z4jmu
bezpecnosti ovladali dopravni piedpisy. Cyklista mize pozitivn€ ovlivnit dopravu (Prochdzka,
1993), pokud se ke kiiZzovatkdm piiblizuje pomalu, dava zieteln€é znameni o zméné sméru jizdy,
respektuje pravidlo pfednosti, vnimé ostatni ucastniky silni¢ni dopravy, nejezdi sportovnim
stylem v méstské ¢asti, k chodclim s ptiblizuje mensi rychlosti, jezdi pfi pravé krajnici vozovky
a zachovava si dostatecny odstup, predjizdi zaparkované auto s odstupem jednoho metru, pfi
zmenS$ené viditelnosti zapne svétlo, pred vjizdénim z okraje cesty do jizdniho pruhu zkontroluje,

zda je cesta volnd, nejezdi se psem na jizdnim kole a pouziva ob¢ brzdy.

Statistiky PCR hovofi o vy$im nartstu dopravnich nehod v roce 2011 oproti roku 2010

s ucasti cyklisty. Nejvyssi pocet téchto nehod byl evidovan v Moravskoslezském kraji.
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V roce 2011 doslo ke snizeni poétu usmrcenych cyklisti (o 29 %), v ramci rozvoje
cyklistiky se zvySuje pocet dopravnich nehod s ucasti cyklisty (o 25 %) a pocet tézce (o 13 %)
a lehce zranénych (o 27 %) cyklisti. 28,4 % dopravnich nehod pod vlivem alkoholu zavinili
cyklisté (http://www.mvcr.cz/soubor/vyhodnoceni-rap-2011-pdf.aspx). Nutné je si uvédomit, ze
kazdy prestupek proti pravidlim muze ptedstavovat urcité ohrozeni Zivota. Tyto negativni
statistiky poukazuji, ze vitany nartst cyklistické dopravy je spojen s vyssi nehodovosti, coz

prispiva k obecnému negativnimu vnimani cyklistiky v dopravé.

V roce 2012 v obdobi od ledna do #jna Setiila Policie CR celkem 67 163 dopravnich
nehod. Ridi¢i nemotorovych vozidel (cyklisté) z toho zavinili 2 333 nehod, coz &ini 3,5 %.
Statistiky upozorniuji na nardst poctu usmrcenych cyklistd, kdy zcelkového pocétu 574
usmrcenych osob, Cinili cyklisté 33, coz je o 15 vice, jak v predeslém roce za stejné Casové
obdobi (http://www.doipo.cz/aktuality/dopravni-nehodovost-v-ceske-republice-v-obdobi-leden-

rijen-2012/).

Za ucelem zkvalitiovani bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich a omezovani
vzdjemnych rizik maji z pohledu c€astnikli vyzkumného souboru pozitivni vyznam preventivni
programy, v ramci kterych jsou realizovany odborné seminaie, které by mély byt z pohledu
respondentl zacileny zejména na déti a seniory. Prekvapujici je, Ze prave respondenti - déti by
seminafe uvitaly pro vSechny vékové kategorie véetné t¢ své FG1 (R4): ,, Tak ja bych to udélala
pro vSechny, protoze je lepsi kdyz si to kazdy zopakuje, protoze polovina ridicu jezdi strasné
bezohledneé a to sami jako cyklisti. A pro chodce jako taky, protoZe miize se stat cokoliv*, anebo

taky FG1 (R6):

., Tak ja bych to udélal pro vSechny, pro vsechny skupiny lidi, dejme tomu od nas,
protoze od 15 let, protoze do 15 let nemiizeme jezdit sami na kole, se mi zda, pak ten
stiedni vek ten hodné jezdi na kole a hlavne, hlavné u téch seniorii, protoze ti hodné

zanedbavaji a zapominaji na tyto predpisy “,

na rozdil od seniori a dospélych, ktefi spatfuji piinos téchto preventivnich programii pro
vSechny, mimo svou vlastni kategorii. Podstatny vyznam ve vnimani rizik, kterd jsou spojena
s dopravou, ptedstavuje predavani vlastnich zkuSenosti z dopravy vztahujici se k silni¢nimu
provozu, tak i zprostiedkovanad zkuSenost, v podobé piedavani ziskanych poznatkli druhym
osobam. Tyto zkuSenosti jsou jak pozitivni, tak 1 negativni. Podstatnym piinosem piedavani
téchto informaci, spociva v upozornéni na zjisténou situaci s moznosti v€asné reakce na ni a tim

1 zajisténi pocitu spravného bezpeci.
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VSsichni ucastnici silniéniho provozu jsou ohrozeni zranénim ¢i umrtim v dusledku srazky
v silni¢nim provozu. Mira osudovosti je odlisSnd od skupiny ucastnikli v silni¢énim provozu.
Velkému riziku jsou zejména vystaveni chodci a uzivatelé¢ jednostopych vozidel, oproti
cestujicim ve vozidle. Tyka se to zejména zemi nizko piijmovych a sttedn¢ prijmovych (Peden et

al., 2004).

Svétova zdravotnickd organizace na zédklad¢é alarmujicich statistik dopravni nehodovosti,
z nichz vyplyva, ze 1,3 miliont lidi pfijde v disledku havarii rocné o zivot, stanovila dekadu
preventivnich programt, které by méli vést ke snizeni po¢tu obéti v silni¢ni dopraveé. Aktivity
jsou sdruzeny do 5 pilifd - dopravné bezpe¢nostni management, bezpecné silnice a mobilita,
jednotlivych aktivit je blize uvedena v podkapitole Dekada akci pro BESIP 2011-2020
(http://www.ibesip.cz/1409 Dekada-akci-pro-BESIP-2011-2020).

Tragické statistiky dopravni nehodovosti cyklistii nabadaji dospé€lé k ¢innosti ve prospéch
bezpec¢nosti déti. Ve vychodoevropskych zemich jsou aplikovany celé systémy dopravni
vychovy déti scilem udélat znich opatrné a disciplinované Ucastniky silni¢ni dopravy

(Prochéazka, 1993).

Preventivni programy maji vliv na zvySovani znalosti o pravidlech bezpe¢nosti silni¢niho
provozu jak u déti a mladeZe, tak 1 u dospélé populace. Preventivni programy pro déti maji za
ukol pfispivat ke zvySeni efektivity dopravné vychovného pisobeni ve Skolach, spravnému
a bezpe¢nému chovani déti v silni¢énim provozu a ke snizovani dopravni nehodovosti, maji za cil
prohloubit a ovéfit znalosti a dovednosti zakli v uplatiiovani pravidel silni¢niho provozu pro
cyklisty, v technice jizdy na kole a v dalSich dovednostech nezbytnych k bezpe¢né jizdé€ na kole,
podnécovat a zvySovat zdjem zakli o bezpecnou dopravu (www.ibesip.cz/Dopravni-vychova

/Dopravni-soutez-mladych-cyklistu).

Meéstska policie organizuje dopravni akci s ndzvem ,Jablko - citron”. Jedna se
o preventivni akci, ktera je zaméfena na dodrzovani ptedepsané rychlosti v obci. Od zéki
dostavaji fidi¢i za dodrzeni rychlosti jako podékovani jablko, nebo citron pfi jejim poruseni
(http://www.mestojablonec.cz/cs/mestsky-urad/pro-novinare/tiskove-zpravy/archiv/zpravy-2011

/kveten-2011/dopravne-bezpecnostni-akce-jablko-citron.html).

Diilezita je zde 1 automatizace navykt a aktivni pfistup obCanli spojeny s pfenosem na
rodinné piislusniky FG2 (R10): ,, ...seznamuju se s novinkami a prenasim je na svoje déti,

protoze je to dileZité v ramci predchazeni tech komplikaci v dopravé “, zejména v oblasti uzivani
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bezpecnostnich prvkil, mezi které patii trend cyklistickych pfileb ¢i reflexnich prvki, dale pak
aktivni seznamovani se s novelami a jejich aplikace v provozu FG2 (R7): ,, Novinky, protoze ve
vwhlasce se vidycky délaji néjaké novelizace, tak je potreba vidycky seznamit se s téma
novinkama, protoze clovek mze mit v hlave zafixované nejaké véci, které jsou par let staré, furt se

13

tim bude 7idit, i kdyz uz to davno neplati...” Ptfinos spatiuji v informovanosti
obyvatelstva, osvojovani pravidel silniéniho provozu, pteddvani praktickych poznatki
z dopravy, se kterymi Uzce souvisi prevence nehodovosti, prevence urazii a prevence rizik
souvisejici s jizdou na kole v kombinaci s motorovou dopravou. Zde je také zdlraziiovéana
potieba osvety cyklistli v oblasti uzivani reflexnich prvkl zejména za snizené viditelnosti ¢i jizde
ve veCernich hodinach FG2 (R11): ,,...jezdi bez sveétel, v tmavém obleceni a neni je ve tmé

videt...” Vrédmci praktickych doporuc¢eni zdopravy by také vyzkumny soubor uvital

nejvhodnéjsi zplisoby piekonavani prekazek, které se v dopravé mohou vyskytnout.

Dopravni provoz je piimo zavisly na vnéjSich okolnostech, které jsou spojeny s vhodnou
infrastrukturou. Odstraiovanim nedostatkli v infrastruktufe a vytvarenim vhodnych podminek
pro motorovou i nemotorovou dopravu piispivaji mésta ke snizeni rizik spojenych s dopravou
FG2 (R8): ,, V posledni dobé je videét lepsi uprava cest, coz je plus pro tu bezpecnost, ano *“, nebo
FG2 (R11): ,, Ano, nova cyklisticka stezka na Bobrovnik a v Adolfovicich, a taky pribyly ve
meéste stojany na kola, coz se mi libi“. Vysledkem je Uprava vedlejSich pozemnich komunikaci,
roz§ifovani a budovani siti cyklotras. Cyklisté se tak mohou vyvarovat husté silni¢ni dopravé

a eliminovat tak strach, pocit ohroZeni a rizika spojena s kombinovanou dopravou.

Pocit bezpeci pii jizdé na kole vychazi z respektovani sebe 1 svého okoli jako soucast
silni¢niho provozu, bez ohledu, kde je tato pohybova aktivita vykonavana. Zakladem je dle
respondentli osvojovani a dodrZovani pravidel silni€niho provozu jiZ od détského véku.
Vzijemnda tolerance chodcli, cyklisti a motoristi je zdkladem pro vytvofeni bezpecného
prostiedi pro vSechny ucastniky silni¢niho provozu FG2 (R13): ,, VSichni ucastnici toho provozu

by se méli vzajemné ctit a chovat podle pravidel “.

Zaveérem lze fici, ze obyvatelé¢ tohoto regionu jsou si védomi vzajemnych rizik, kterd
kombinace zpiisobti dopravy v silni¢nim provozu ptinasi, v souvislosti s nedodrzovanim pravidel
silnicniho provozu a neadekvatnim chovanim chodctli, cyklistt a motoristl. Tyto faktory
vytvareji negativni prostiedi pro cyklistiku a jsou zdrojem nejen pocitu ohrozeni pro ucastniky
silni¢niho provozu. Zaroven si také respondenti z Jeseniku a jeho okoli uvédomuji, ze pokud
budou tato pravidla dodrZzovéna a ucastnici silni¢niho provozu se budou vzajemné tolerovat

a respektovat, je mozné vytvoftit bezpecné prostiedi pro vSechny.
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7 ZAVER

Jako cil moji prace jsem si vytycila zjistit a popsat vnimani bezpecnosti cyklistiky ve mésté
Jesenik a jeho okoli, které maji zasadni vliv na vnimani cyklistiky v tomto regionu, z pohledu
ob¢ant rizného vékového obdobi. Pro ziskavani poznatkll a informaci v teoretické Casti jsem
vyuzila odborné publikace, sbér primarnich a sekundarnich dat, internetové zdroje. V této Casti
jsou podrobné¢ rozvedeny vyvojové etapy Cloveéka, zaméfené na obdobi dospivani, dospélosti
a stafi a postaveni pohybové aktivity jako soucasti zivotniho stylu. Rovnéz uvadim poznatky
o dané problematice zaméfujici se na preventivni programy realizované v Ceské republice,
podporujici bezpecnost silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich, statistiky dopravni
nehodovosti za rok 2011 a 2012, prevenci pted odcizenim jizdnich kol a prevenci dopravnich

nehod cyklista.

Z vysledkli analyzy vyplyva, Ze vnimani jizdniho kola vychazi z aktudlnich potieb
vyzkumného souboru. Jizdni kolo je vniméano jako dopravni prostiedek, slouzici pro
potiebu cestovani do zaméstnani, do Skoly, do obchodu, na ufad, posStu ¢i ke znamym.
Rozhodujicim ¢initelem pro volbu tohoto zplsobu dopravy je pocasi, mnozstvi volného casu
a vzdalenost. Pokud je vzdalenost pfili§ kratkd, dochazi k upfednostiiovani chiize pfed jizdou na
kole. Prili§ velka vzdalenost vede k vyuziti motorové dopravy. Jizdni kolo je také vnimano jako
prostiedek pro realizaci volnocasové aktivity, v podobé sportovni aktivity ¢i méné narocné
pohybové rekreacni aktivity prostfednictvim rtiznych oddechovych vyletii ¢i projizd€k, coz ma

pozitivni vliv na posilovani fyzického stavu lidského téla a organismu.

Perspektiva vyuzivani jizdniho kola je spatfovana v osobnim duSevnim pfinosu pro
clovéka, v podpofie Cistoty ovzdusi véetné omezeni zatéZovani a zneciSt'ovani pifirody, dale pak
v uspofe Casu, spojenou s nezavislosti na jizdnich fadech, v uspotfe nékladii, zejména v ptipadé
kratkych vzdalenosti, Siroké dostupnosti jizdniho kola ve spojeni s rizné naro¢nym terénem c¢i
bezproblémovém parkovani. Cast respondentil hovoii o jizdnim kolu jako o ,pfiblizovadlu® za
vSech podminek, kdy jedinou limitou pro jeho vyuziti je mrazivé pocasi. Rovnéz v ném spatiuji
némého pomocnika, zejména pii prevozu zavazadel. Vyznamnym piinosem jizdniho kola je
terapeuticky uCinek, kdy pravidelnou jizdou piiméfené intenzity lze ptedejit civiliza¢nim

onemocnénim a udrzovat fyzickou kondici.

Respondenti si rovnéz uvédomuyji, Ze cyklistika tvofi soucast silni¢niho provozu a zaroven

si uvédomuji, Ze v kombinaci s automobilovou dopravou ptedstavuje zna¢né vzajemné riziko.
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Tendenci Ucastnikii vyzkumného souboru, je provozovani cyklistiky zejména na cyklostezkach,

lesnich stezkach ¢i vedlejsich pozemnich komunikacich.

Z vysledki analyzy také vyplyva, ze ucastnici vyzkumu z tohoto regionu vnimaji
bezpecnost cyklistiky v kombinaci s motorovou dopravou jako vzajemné riziko, které vychazi
z aktualniho povédomi o bezpecnosti. Mezi pficiny evokujici vzajemné riziko v dopravé patii ze
stran cyklistl jejich neukéznénost v silnicnim provozu, v podobé absence bezpecnostnich prvki,
jako je cyklisticka ptilba, jejiz vyuziti ze stran dosp€lych je pouze v piipadé velkych vzdalenosti,
kdy jeji potieba na kratké vzdalenosti je bagatelizovana. Seniofi pfisuzuji pfinos pro vSechny
veékové kategorie, jen ne pro tu vlastni. Dal§imi pfi¢inami je absence reflexnich prvki, nevhodny
stylu jizdy v podobé¢ jizdy na kole bez drzeni rukou, neocekavanad zména sméru jizdy, brzdéni
provozu ¢i nerespektovani silni¢niho zdkona, véetné jizdy pod vlivem alkoholu. Z pohledu c¢asti
respondentl lze jizdu na kole realizovat v kombinaci s alkoholem. Ze statistiky nehodovosti
vyplynulo, Ze pfi¢inami nehod cyklisti je predev§im nepfiméfena rychlost, nespravné
predjizdéni, nedani pfednosti v jizdé, nespravny zpisob jizdy, coz koresponduje s nasim
zjisténim.

Rizikové prostiedi pro cyklisty vytvafi v silniénim provozu, kromé samotnych cyklisti,
také chodci a fidi¢i motorovych vozidel, zejména sovu neukaznénosti v doprave,
nesoustiedénosti pti jizde, vytésinovanim cyklistd z dopravy a nerespektovani silniéniho zakona

v podobé ignorace dopravniho znaceni a piekraCovani povolené rychlosti.

Z analyzy dat vyplynula dulezitost podpory preventivnich programli zaméfené nejen na
cyklistickou dopravu, ale na vSechny ucastniky silnicniho provozu. Pfinos je spatfovdn zejména
v informovanosti obyvatel, osvojovani pravidel silni¢éniho provozu, pfeddvani praktickych
poznatkl z dopravy, véetné prevence nehodovosti, rizik a urazl souvisejicich s jizdou na kole
v kombinaci s motorovou dopravou. I pfesto, Ze byly zaznamendny uUpravy stavajici
infrastruktury, podporujici provozovani cyklistiky, v podobé budovani a rozSifovani stavajicich
siti cyklotras, kdy hojné€ vyuZivany je prvni usek cyklotrasy Jesenik - Bobrovnik, ktery piispél
k odklonu cyklodopravy z frekventované silni¢ni trasy, dale pak upravy vedlejSich pozemnich
komunikaci, zejména v tiseku z Jeseniku smérem na Ceskou Ves, tak i upravy znadeni &i nartist

mobiliafl je nutné tyto upravy ze stran obci a kraji nadale podporovat.

Na zéklad€ projeveni zajmu zemédé€lského druzstva Agroholding a Priessnitzovych
1é¢ebnych laznich Jesenik, jsem ve spolupraci se zastupci dopravni policie, z izemniho odboru

Jesenik zorganizovala preventivni program zameéfeny na bezpecnost silni¢niho provozu
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a poskytovani prvni pomoci z Grazovych pfi¢in pti dopravnich nehodach, ktery byl rovnéz

prezentovan ¢lankem v Jesenickém tydeniku. Pribéh seminate je soucasti piilohy na CD.
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8 SOUHRN

Prace je zaméfena na problematiku cyklistiky ve mésté Jesenika jeho okoli. Cilem bylo
zjistit, jak je cyklistika vnimana z pohledu bezpecnosti v silnicnim provozu. Byl proveden
kvalitativni vyzkum. Pro zachovani etiky vyzkumu byl respondentii predlozen informovany
souhlas, ktery byl stvrzen podpisem. Za nezletilého podepsal informovany souhlas zdkonny
zastupce. Ke sbéru vyzkumnych dat jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru
v ramci tii focus group. Prvni skupinu tvoftili Zaci 9. tfidy ze Zakladni Skoly Jesenik ul. Nabtezni
¢p. 28/413. Tato ohniskovd skupina byla realizovana v prosinci 2012. Druhou skupinu
predstavovali respondenti ve vékovém rozmezi 26-53 let, jedna se o ¢leny Sboru dobrovolnych
hasict Jesenik. Ohniskova skupina byla realizovana v fijnu 2012. Posledni skupinu tvofili seniofi
zDomu pro seniory Javornik, ve v&kovém rozmezi 59-75 let. Ohniskova skupina byla
uskute¢néna v srpnu 2012. Mnozstvi otazek, kladenych respondentiim, se odvijel od vekové
kategorie, kterou ucastnici focus group reprezentovali. Pocet kladenych otazek (¢inil
u vyzkumného souboru - dospéli 22, seniofi 22 a déti 17. Celkem se zpétné vazby ucastnilo
23 respondentl. Rozhovory byly nahrdvany prostiednictvim MP3 piehravace. Nésledné byla
provedena transkripce pofizenych zvukovych nahravek. Celkem bylo pofizeno 47 stran textu,

psaného v programu Microsoft Word.

Analyza dat probihala prostfednictvim metody zakotvené teorie. Z vysledki vyzkumu
vyplyva, Ze vnimani jizdniho kola vychazi z aktudlnich potieb vyzkumného souboru. Jizdni kolo
je vnimano jako dopravni prostiedek, slouZici pro potfebu cestovani, pfiblizeni n€kam a jako
prostiedek pro realizaci volnocCasové aktivity, v podobé sportovni aktivity ¢i méné narocné
pohybové rekreacni aktivity. Vysledky vyzkumu rovnéZ poukazuji na skuteCnost, Ze cast
respondentl vnima jizdni kolo jako zplsob dopravy, ktery lze realizovat v kombinaci
s alkoholem. Rizika tohoto zplsobu dopravy jsou bagatelizovana. Mira tohoto rizikového
jednani vSak klesa svekem. Vyuziti jizdniho kola je limitovano zavislosti na pocasi,

nedostatkem volného ¢asu a vzdalenosti, kterou je nutné piekonat.

Z vysledkil analyzy vyplyva, ze ucastnici vyzkumu z tohoto regionu vnimaji bezpecnost
cyklistiky v kombinaci s motorovou dopravou jako vzdjemné riziko, které vychazi z aktudlniho
povédomi o bezpecnosti. Mezi pii¢iny evokujici vzdjemné riziko v dopravé patii ze stran
cyklisti jejich neukdznénost v silniénim provozu, nerespektovani silnicniho zédkona, véetné jizdy
pod vlivem alkoholu. Rizikové prostfedi pro cyklisty vytvari v silni¢énim provozu, také chodci

a fidi¢i motorovych vozidel, zejména svou neukaznénosti v dopravé a nerespektovanim
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silni¢niho zakona. Z analyzy dat vyplynula dalezitost podpory preventivnich programi zamétené
nejen na cyklistickou dopravu, ale na vSechny ucastniky silnicniho provozu. Analyza poukazala
na pozitivni postoj déti k preventivnim programtiim, které by je uvitali pro vSechny vékové
kategorie vcetné t€ své, oproti seniorim a dospélym, ktefi pfisuzuji piinos preventivnich
programi pro vSechny vékové kategorie mimo svou vlastni. Vysledky vyzkumu rovnéz
poukazuji na vyuzivani cyklistické pftilby, u kategorie dospéli, pouze na velké vzdalenosti,
pficemz dochdzi k opomijeni vyskytu moznych rizik 1 na kratkych vzdalenostech. Seniofi
prisuzuji potfebu helmy pouze pro ostatni vékové kategorie, jen ne pro svou vlastni. Piestoze
byly zaznamenany Upravy stavajici infrastruktury, podporujici provozovani cyklistiky, v podobé
budovani a rozsifovani stavajicich siti cyklotras, upravy vedlejSich pozemnich komunikaci
1 Upravy znaeni ¢i nardst mobilidfld, je nutné tyto Upravy ze stran obci a kraji nadale

podporovat.

Respondenti se zdaji byt védomi vzdjemnych rizik, kterd piinasi cyklisticka
a automobilova doprava. Nedodrzovani pravidel silni¢niho provozu jak ze strany chodci,
cyklisti a motoristd, vytvaii zdroj ohroZeni pro vSechny ucastniky silni€niho provozu.
Respondenti si pln€¢ uvédomuji, Ze pokud budou tato pravidla dodrzovat s dirazem na vlastni
bezpecnost, toleranci a vzdjemny respekt, budou tato rizika pro vSechny ucastniky silni¢niho
provozu podstatné nizsi a vytvofti se tak v silni¢nim provozu vzajemné bezpecné prostiedi, které
bude piinosem jak pro dopravu na jizdnich kolech, tak i pro provoz motorovych vozidel. Tato
prace muze poslouZit jako inspirace pro vybér tématu dalSiho vyzkumu. Vyuziti se nabizi

v hlubsi analyze jednotlivych rizik spojenych s cyklistickou dopravou.

98



9 SUMMARY

My work is focused on the issue of cycling in the Jesenik city and its vicinity. The task was
to ascertain, how is cycling perceived in regards to its safety when part of the traffic. I have done
qualitative research and to maintain its ethicality, respondents were asked to give and sign
informed consent form. (For minors, the consent was signed by their guardian.) In gathering the
research data I have used semi-structured dialogue three focus groups. First group consisted of
Decemeber 2012. Second group consisted of respondents aged 26-53, the city’s volunteer
firefighters. This group was interviewed in October 2012. The last group consisted of senior
citizens from the “Javornik” home of the elderly. This group was interviewed in August 2012.
The amount of questions asked was based on the age of respondents - 22 for adults and 17 for
minors. Altogether I recorded and interviewed 23 respondents and later transcribed these records

into 47 pages of text.

Data analysis was done using grounded theory method. From the results, it can be seen,
that the perception of bicycle in given group is based on the group members’ current needs.
Bicycle is perceived as a mode of transport and as a mode of recreation. Results of the research
also point toward bicycle being seen as a mode of transport that can be used while drinking.
Risks of this kind of usage are usually downplayed, but the frequency with which they are used
in this way decreases with age of the respondents. Utilization of bicycle is limited by weather,

lack of free time and distance that needs to be travelled.

Results of the analysis also show that respondents from this region perceive bike
participation in the traffic as a mutual risk coming from bad discipline of participants and their

lack of respect for the traffic laws, such as being driving under influence.

Another conclusion we can draw from data analysis is the importance preventive programs
aimed not only towards cyclist, but also towards other traffic participants. My analysis has
shown positive attitude towards them, especially from the minors, who would welcome one for
their age group as well as for the other two. Both adult group would also welcome preventive
programs, but think they would be much more useful when aimed towards the other two groups,
not them. Another interesting result is that age group 26-53 views bicycle helmet as useful only
when travelling long distance and mostly neglecting the danger of accidents while travelling only
short distances. Seniors once again think that bicycle helmet is only useful for other two age
groups and not for them. And even though there already were improvements done to the current
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infrastructure, in support of cycling, taking the form of building new and repairing old cycle
lanes, and overall cycle and motor vehicle infrastructure changes, it is necessary to keep

supporting these improvements.

Respondents seem to be aware of mutual risks stemming from the same network of roads
being used by both motorists and cyclist and that disobeying the traffic laws from all parties, that
is pedestrians, cyclists and motorists, creates dangerous situations and amplifies the danger
posed. Respondents are fully aware that obeying the laws emphasis on their own safety and
tolerance and mutual respect, then these risks will be significantly smaller for all parties and an
environment of safety will be created in the traffic, that will benefit both the cyclists and the
motorists. This thesis could serve as inspiration for picking a topic for additional research. Utility

could be found in deeper analysis of the individual risks linked with cycling.
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11 CD PRILOHY

Seznam pfiloh:

Piiloha & 1: Naérodni strategie rozvoje cyklistické dopravy CR pro 1éta 2013 - 2020

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢é.

Priloha ¢.

Priloha ¢é.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

¢ Nadace BESIP

Monitoring preventivnich programli ve mésté Jesenik a jeho okoli - rozhovor s

vedoucim dopravniho inspektoratu policie CR, Uzemni odbor Jesenik

Souhlas rodici s realizaci ohniskového interview a potizeni fotodokumentace

Odborny seminaft

Fotografie z odborného seminafe - Zemédélské druzstvo Agroholding

v Bernarticich u Javornika

Fotografie z odborného seminare - Priessnitzovy lé€ebné 1azné Jesenik

Jesenicky tydenik - prezentace odborného seminare v ¢lanku: ,,Ptipravili Skoldky

na nastrahy v doprave®.

Harmonogram prvni pomoci - powerpointova prezentace

10: Piepis ohniskového interview - déti, dospéli, seniofi
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