\/
-

Zdravotné Jihoceska univerzita
socialnf fakulta v Ceskych Budégjovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

Pozarni sport pro osoby se zdravotnim postizenim

BAKALARSKA PRACE

Studijni program:

SOCIALNI PRACE

Autor: Tereza Rodova

Vedouci prace: Mgr. Stanislav Ondrasek, Ph.D.

Ceské Bud&jovice 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci s nazvem ,, PoZdarni sport pro osoby se zdravotnim
postiZenim“ jsem vypracovala samostatn€ pouze s pouzitim prameni v seznamu citované

literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zadkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve vefejné pristupné casti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby
toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona ¢. 111/1998
Sb. zvefejnény posudky skolitele a oponentli prace i zaznam o prubéhu a vysledku
obhajoby bakalatské prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou
Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani

plagiatu.

V Ceskych Budgjovicich 19. 4.2023 ... Terutn dotorn”

Tereza Rodova


http://Theses.cz

Podékovani

Timto bych rada podé€kovala vedoucimu bakalatské prace Mgr. Stanislavu Ondraskovi,
Ph.D. za poskytnuté rady a ochotu pii konzultacich. Dale bych chtéla podékovat vsem
informantim, ktefi se se zajmem podileli na mém vyzkumu. Velké podékovani patii mé

roding, kterd mé& podporovala béhem celého studia.



Pozarni sport pro osoby se zdravotnim postiZenim
Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva zapojenim osob se zdravotnim postizenim do pozarniho
sportu jako moznost inkluze osob se zdravotnim postizenim v této volnocasové aktivite.
Zabyva se moznostmi upravy jednotlivych disciplin pozarniho sportu pro osoby se
zdravotnim postizenim. Bakalarska prace se také vénuje specifikiim, ktera mohou ovlivnit

moznost zapojeni se do pozarniho sportu a ¢innosti dobrovolnych hasica.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka ¢ast definuje
¢innost dobrovolnych hasi¢i. Zabyva se vymezenim jednotlivych disciplin pozarniho
sportu a moznymi sportovnimi aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim.
Vysvétluje pojmy inkluze a volny ¢as. Vénuje se také vhodné komunikaci s osobou se
zdravotnim postizenim. Ve vyzkumné ¢asti jsou pouzity kvalitativni metody vyzkumu.
Prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru, kédovani a nasledného porovnani dat
zjisténych od obou skupin informantt bylo zjisténo, Ze osoby se zdravotnim postizenim
lze zapojit do pozarniho sportu, ale zalezi na druhu a mife zdravotniho postizeni.
V nékterych piipadech by muselo dojit k Gpravé disciplin a pravidel. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze ¢lenové sborti dobrovolnych hasica jsou ochotni mezi sebe piijmout osoby
se zdravotnim postizenim, které maji zajem travit volny Cas s dobrovolnymi hasici. Mezi
nejCastéji zapojené osoby v pozarnim sportu patii osoby s ADHD, se sluchovym a
lehkym mentalnim postizenim. Clenové sbort dobrovolnych hasi&a by byli pii zapojeni
osob s télesnym ¢i zrakovym postizenim obezietni, protoZze nemaji s témito druhy
zdravotniho postizeni zkuSenosti. Tomu by podle analyzy dat pomohlo vzdélavani ¢lent

sbort dobrovolnych hasicti v oblasti zdravotnich postizeni.
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Fire Sport for the People with Disabilities
Abstract

The bachelor’s thesis deals with the involvement of people with disability in fire sports
as a possibility of inclusion of people with disability in this leisure activity. It deals with
the possibilities of modifying the events of fire sports for people with disability. The
bachelor’s thesis also deals with the specifics that can affect the possibility of joining fire

sports and the activities of volunteer firefighters.

The bachelor’s thesis is divided into a theoretical and a research part. The theoretical part
defines the activities of volunteer firefighters. It deals with defining the individual events
of fire sports and possible sports activities for people with disability. It explains the
concepts of inclusion and free time and addresses the appropriate communication with
a person with disability. Qualitative research methods are used in the research part.
Through a semi-structured interview, coding and subsequent comparison of the data
obtained from both groups of informants, it was found that people with disability can be
involved in fire sports, but it depends on the type and degree of disability. Among the
people most often involved in fire sports are people with ADHD, people with hearing
disability and people with mild mental disability. In some cases, the events and rules
would have to be adjusted. The research showed that members of volunteer fire
departments are willing to accept people with disability who are interested in spending
their free time with volunteer firefighters. Members of volunteer fire departments would
be cautious when involving people with physical disability or visual impairment, as they
do not have experience with these types of disability. According to data analysis,
educating members of volunteer fire departments in the field of disability would help in

resolving this.
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People with disability; Inclusion; Free time; Fire sport; Sports activity
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Uvod

Téma bakalarské prace jsem si vybrala na zakladé vlastniho zajmu. Od détstvi se vénuji
pozarnimu sportu a od zahajeni studia socialni prace na vysoké Skole mé napadala otazka,
proc tento sport neni pfizplisoben osobam se zdravotnim postizenim. Navic kdyz mnoho
sportl je upraveno a sportovci se zdravotnim postizenim mohou soutézit i na olympijské

arovni.

Bakalafskou praci jsem vyuzila k zodpovézeni mé otazky predev§im pro to, ze v této
oblasti neni provedeno mnoho vyzkumu. Vétsina vyzkumu se vénuje obecné inkluzi osob
se zdravotnim postizenim do spoleCnosti ¢i sportu, nékteré vice specifikujici se vénuji
pedagogice volného Casu osob se zdravotnim postizenim. Provedeny vyzkum se vénuje
taktéz inkluzi a volnému ¢asu osob se zdravotnim postizenim, ale je zasazen podle mého

nazoru do specifické oblasti pozarniho sportu a spolecnosti dobrovolnych hasicu.

Prostiednictvim daného tématu jsem se snazila o propojeni svéti pozarniho sportu a
dobrovolnych hasict se svétem zdravotniho postizeni. To vedlo k naplnéni cila. Zjistila
jsem jaka jsou specifika pozarniho sportu pro osoby se zdravotnim postizenim.
Z provedeného vyzkumu vyplynulo, jaké discipliny pozarniho sportu jsou vhodné a
dostupné pro osoby se zdravotnim postizenim. Byla naplnéna i otdzka potteby socialniho
pracovnika v oblasti inkluze osob se zdravotnim postizenim do kolektivu dobrovolnych

hasicu.

Bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast je
pomyslné rozdélena na dvé Casti. Nazev prace napovida, Ze se jedna o cast dobrovolnych
hasicl a cast zdravotniho postizeni. V ramci obou c¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy.
Predevsim jsou zde predstaveny kategorie pozarniho sportu a jednotlivé druhy
zdravotniho postizeni. Dalsi kapitoly vysvétluji pojmy inkluze a volny Cas. Ve vyzkumné
casti jsou popsany pouzité metody vyzkumu a analyzovana data ziskana pomoci
polostrukturovanych rozhovorti. Vyzkumny soubor tvofila skupina osob se zdravotnim
postizenim a skupina ¢lent sborti dobrovolnych hasi¢t. Ziskana data byla porovnana
metodou srovnavani. V diskusni ¢asti jsou vysledky vyzkumu srovnany s dostupnou

literaturou.



1. Sbory dobrovolnych hasica

Nitra (2021) uvadi, ze v Ceskych zemich vznikl prvni sbor dobrovolnych hasici v roce
1864 ve Velvarech. To dokladaji dochované dokumenty o zalozeni sboru. V tomto obdobi
vznikalo mnoho dalSich sbort, ale pfesné datum jejich vzniku nelze urcit
pro nedochovanou dokumentaci. Autor se zminuje i o hasebnich prostfedcich a
technikach, z nichz se nékteré v moderni podobé pouzivaji do dnes. Prvni hasi¢sky sbor
mél ve své vybavé ¢tyfkolovou stiikacku tazenou konimi, dzberové rucni stiikacky, jizdni
voznice, sudy, kad¢, konve, koSiky, obycejné i hakové zebiiky a pozarni haky. Dale byly
potizeny konopné hadice, vozik na nacini a plachta. S takovym vybavenim je dnes haseni

pozaru téméef nepiedstavitelné.

V soucasné podobé je sbor dobrovolnych hasict zakladni organizacni jednotkou spolku
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, dale jen SH CMS. Jak sam nazev napovida
Cleny Sboru dobrovolnych hasict, dale jen SDH, jsou dobrovolni hasiéi, ktefi ¢innost

sboru zaruduji predev§im svou obé&tavosti a nezistnosti (SH CMS, 2021a).

Clenové sboru maji sva prava i povinnosti uvedena ve stanovach SH CMS (2021a), jez
jsou povinni dodrzovat. Ve stanovéach jsou vymezeny i symboly SH CMS mezi které patii
znak, vlajka, prapor a stejnokroj. Nitra (2021) popisuje ze na praporu hasi¢u byva casto
vyobrazovan patron hasicu svaty Florian, ktery zemfel mucednickou smrti. Hasi¢i veéfi,
ze je svaty Florian ochrani. Stejné jako tomu bylo pfi pozaru mésta Krakov v roce 1528,
kdy z celého mésta zistal pozarem nedotcen pouze kostel, ve kterém byly ulozeny ostatky

svatého.

1.1. Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska

Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska je spolkem podle zdkona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zdkonik, ktery pisobi na uiseku poZdrni ochrany ve smyslu zdkona ¢. 133/1985
Sb., o pozdrni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisii (SH CMS, 2021, &l. 1, odst. 3, s. 1).
SH CMS je nastupcem historickych organizaci hasiGstva na tzemi Cech, Moravy a
Slezska (Nitra, 2021). Svou c¢innost realizuje prostfednictvim organt, které tvofi
organizaéni strukturu spolku. SH CMS tak vymezuje svou piisobnost na urovni tstiedn,
krajskeé, okresni i okrskové (SH CMS, 2021a). Mezi hlavni cile SH CMS patii spoluprace
pfi vytvafeni G¢inné strategie pro ochranu zivota, zdravi a majetku obcand, at’ se jedna

o pozary, Zivelni pohromy & jiné nebezpeéné udalosti (Nitra, 2021). Dale se SH CMS



zabyva vytvarenim podminek pro ¢innost s détmi a mladezi. Jde predev§im o rozvoj
psychickych, mravnich, socialnich a fyzickych dovednosti (SH CMS, 2021a). Tento cil
volné prechazi v posledni hlavni cil zaméfeny na vSeobecnou sportovni Cinnost. Zde je
kladen duraz na zdravy rozvoj osobnosti, intelektualnich a t€lesnych schopnosti (Nitra,

2021).

1.2. Cinnost dobrovolnych hasici

Sbory dobrovolnych hasi¢t vykonavaji pro své obce a okoli bohatou celorocni ¢innost.
Jedna se predevsim o Cinnosti kulturni, sportovni, ¢innost s mladezi a innosti zamétrené

na ochranu obyvatelstva (SH CMS, 2021b).

Nitra (2021) ve své publikaci uvadi, ze snad v kazdé obci, kterd ma sbor dobrovolnych
hasica, se jeho Clenové podileji na déni v obci. Vyznamnou udalosti byva vyroci zalozeni
sboru. Pti této prilezitosti se konaji oslavy, na kterych se pfipomina historie sboru a jsou
zde prezentovany uspeéchy sboru. S oslavou vyroci zalozeni sboru je Casto spojena
vystava mistni historické pozarni techniky i té soucasné. Z autorova textu je patrné, ze
sbory dobrovolnych hasic¢t vychazeji pti tvorbé kulturniho déni v obci z mistnich tradic.
Podileji se naptiklad na masopustnim privodu, mikulasské nadilce, détskych dnech ¢i
taneCnich zadbavach. V mnoha obcich dobrovolni hasi¢i pofadaji hasi¢sky ples, ktery si
na vlastni naklady nebo ve spolupraci s obci uhradi a nasledny zisk vyuziji k dalsi ¢innosti

sboru.

Sbory dobrovolnych hasi¢i neorganizuji akce pouze pro vefejnost, ale i pro své Cleny.
Dobrovolni hasici spolecné jezdi na vylety, zdjezdy a kulturni akce. Mnohé sbory
dobrovolnych hasi¢l v ramci své sportovni piipravy organizuji sportovni soustiedéni, kde
zdokonaluji svou techniku v pozarnim sportu. Své natrénované dovednosti pak uplatiuji
pii soutézZich v pozarmim sportu. Mnoho sbori dobrovolnych hasict potrada hasicské
soutéze. Ukolem potadatele je zajisténi sportovni drahy a zazemi pro sportovce,
obCerstveni a vyhry pro vitéze. Vynos z poradané soutéze sbor vyuzije napiiklad
k zorganizovani piistiho ro¢niku soutéze (CHJ, 2020). Nedilnou soudasti sbord
dobrovolnych hasic¢i jsou déti a mladez, ktefi si v ramci hasi¢ského krouzku osvojuji
spolkové tradice dobrovolnych hasici. Pod vedenim vyskolenych vedoucich a trenért
mladeze se vénuji vychoveé a vzdelani v oblasti pozarni ochrany a sportovni piiprave
mladych hasi¢li. Mladi hasi¢i se vramci hasiCského krouzku ucastni hry Plamen

s celoro¢ni Cinnosti. Hra Plamen je podrobnéji pfedstavena v kapitole 2.2 Discipliny
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pozarniho sportu na strané ¢. 13. Hlavnim cilem prace s mladymi hasici je vSestranny
rozvoj po psychické i fyzické strance, ktery déti muze v budoucnu vést napfiiklad

k dobrovolné praci v jednotce SDH obce (SH CMS, 2019).

Sbory dobrovolnych hasicl se nevénuji pouze zajmové Cinnosti, ale i pomoci vefejnosti.
Vytvati jednotky SDH obci, které se zaméfuji na ochranu obyvatelstva pii vzniku havarii
¢i mimotadnych udalosti. Svou Ccinnost vykonavaji v mistni pusobnosti zejména
pro potfeby svého ziizovatele. Clenové jednotky SDH obce zajistuji predevsim
zachranné a likvida¢ni prace. Vykonavaji technickou pomoc pii odstrafiovani nasledka
mimoradnych udalosti, zajistuji protipovodiiovou ochranu v obci a pomahaji pfi patrani
po osobach. Obec muze jednotku SDH obce vyuzit i pfi varovani obyvatel ¢i jejich
evakuaci. Nedilnou soucasti Cinnosti jednotky SDH obce je humanitni pomoc
obyvatelstvu, ktera byla vyznamna v dob& pandemie Covid-19 v Ceské republice (HZS
CR, 2022).

2. Pozarni sport

Pozarni sport je souhrnem atletickych dovednosti anékterych prvka z prace
profesionalnich hasi¢t (Nitra, 2021). Zamétuje se na upevnéni zdravi, psychicky i fyzicky
vyvoj a zlepsSeni pohybové aktivity sportovce (Kulhavy, 2010). Nitra (2021) a Kulhavy
(2010) se shoduji, ze pii plnéni disciplin pozarniho sportu je dulezité zapojit rychlost,
obratnost a odvahu pfi prekonavani prekazek. Discipliny pozarniho sportu zvySuji nejen

fyzickou zdatnost, ale i odolnost, vili a racionalni mysleni v krizovych situacich.

V pozarnim sportu soutézi profesionalni hasi¢i HZS CR i sbory dobrovolnych hasi¢a.
Sportovci z fad HZS CR vyuzivaji pozarni sport jako specialni télesnou piipravu, kterou
uplatiiuji pii své praci. U sbort dobrovolnych hasi¢i mluvime predev§im o sportovné-
zajmové Cinnosti jejimz vrcholem je ulast na Mistrovstvi Ceské republiky sbord
dobrovolnych hasi¢t v pozarnim sportu. Stejné tak maji profesionalni hasi¢i Mistrovstvi
Ceské republiky v pozarnim sportu HZS CR. Mistrovstvi Ceské republiky predchazeji
postupova kola soutézi v pozarnim sportu. Druzstva i jednotlivci postupné soutézi
v okrskovych, okresnich a krajskych kolech, z nichz vzdy postupuje vitéz soutéze.
Vrcholem je republikové kolo, kterého se ucCastni nejlepsi sportovei za dany rok (Nitra,

2021).
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Vedle tuzemskych soutézi se Nitra (2021) zmifiuje 1 o mezinarodnich soutézich, kterych
se ucastni vybrana reprezentace slozena z nejlepsich Ceskych sportovci. Podminkou
reprezentace Ceské republiky je to, Ze Zadny z vybranych reprezentantd neni tzv.
,,profesionalnim sportovcem*. Autor upozoriuje na to, ze ostatni zemé, které se ucastni
mezinarodnich soutézi Casto vysilaji své zastupce z fad ,,profesionalnich sportovei®, o to
cenngj§i jsou proto Uspeéchy Ceské reprezentace slozené z amatérskych sportovct.
Nejvyssi trovni mezinarodnich soutézi je Mistrovstvi svéta v pozarnim sportu, které je
pod =zastitou Mezinarodni sportovni federace hasiCi a zachranaii. Hlavnimi cili
Mezinarodni sportovni federace (2022) je utuzovani pratelstvi a spoluprace mezi hasici
po celém svété. Dale federace vede zdznamy o osobnich i tymovych svétovych rekordech

ve sportu. K roku 2022 m4 federace dvacet sedm clenskych zemi.

2.1. SoutéZni kategorie

Pozarnimu sportu se mohou vénovat vSechny vékové kategorie. Casto byva Clenstvi
ve sboru dobrovolnych hasi¢i a aktivni Gcast v soutézich pozarniho sportu rodinou
tradici. Ve svych kategoriich se tak na soutézich setkava i n€kolik rodinnych generaci

(Nitra, 2021).

Zakladnim rozdélenim vékovych kategorii jsou mladi hasi¢i, mladez a dospéli hasici.
Kategorie mladych hasi¢i se dale podrobnéji Cleni na pfipravku, ve které soutézi
nejmensi ¢lenové sboru dobrovolnych hasict. Tato kategorie je ohraniCena vékem tii az
Sest let. Po dovrSeni véku Sesti let mladi hasiCi prechazi do kategorie mladsich zaka.
V kategorii soutézi déti ve véku od Sesti do jedendcti let. Posledni kategorii mladych
hasicu jsou star$i zaci, ve které soutézi déti ve v€ku od jedenacti do patnacti let. Mezi
kategoriemi mladych hasict plati, ze déti mladsi mohou soutézit ve vysSich vékovych
kategoriich. Naopak nelze, aby déti starsi zastavaly v nizSich vékovych kategoriich (SH

CMS, 2022a). Pro vétsi prehlednost je na konci kapitoly uvedena tabulka &. 1.

Vedle kategorii mladych hasict v pozarnim sportu dale soutézi mladez neboli dorostenci,
kteti se deli podle pohlavi a véku. Divky soutézi v kategoriich dorostenek a chlapci
v kategoriich dorostenct. Podle véku se soutéze mladeze déli na mladsi, stfedni a starsi
dorost. V kazdé z kategorii dorostenec soutézi dva roky, poté postupuje do vyssi
kategorie. Toto rozdéleni se tyka jednotlivcd. U dorosteneckych druzstev je vékové
rozpéti patnact az osmnact let. U mladeze je zvlastnosti, ze jednotlivci mohou soutézit

v kategorii mladsiho dorostu a zaroven stale v détské kategorii starSich zaka. Vékové
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rozdeleni jednotlivych kategorii je uvedeno v tabulce €. 2. Po dovrSeni osmnacti let
ptechazi dorostenci do dospélé kategorie. Zde pokracuje déleni dle pohlavi — zeny, muzi.

(SH CMS, 2022b).

Tabulka ¢. 1 — Détské vékové kategorie

piipravka do 6 let bez rozliSeni pohlavi
mladsi do 11 let bez rozliSeni pohlavi
stars§i od 11 do 15 let bez rozliSeni pohlavi

Zdroj: SH CMS, 2022a

Tabulka €. 2 — Dorostenecké vékové kategorie

dorostenci mladsi 13-14 let
(jednotlivci) stfedni 15-16 let

starsi 17-18 let
dorostenky mladsi 13-14 let
(jednotlivci) stfedni 15-16 let

starsi 17-18 let
dorost druzstva - 15-18 let

Zdroj: SH CMS, 2022b

2.2. Discipliny poZarniho sportu

Na tivod je tfeba zminit, ze pozarni sport ma mnoho disciplin. Neékterym se vénuji pouze
mladi hasi¢i, jinym naopak vSichni napfic vékovymi kategoriemi. Discipliny
v nasledujicim textu budou pro vétsi prehlednost rozdéleny podle vekovych kategorii,

kterych se dané discipliny tykaji.

2.2.1. Mladi hasic¢i

Kolektivy mladych hasict se ucCastni soutézi v ramci celostatni Hry Plamen, ktera byla
zalozena v roce 1972. Zakladnim ukolem této hry je vSestranny rozvoj a motivace
mladych hasict v poznani problematiky pozarni ochrany a zachovani sportovni ¢innosti,

ktera podporuje fyzické zdravi a kondici mladeze (SH CMS, 2022c).

Prvni z disciplin, které se vénuji mladi hasici je pozarni itok. Soutézni druzstvo se
sklada ze sedmi ¢lent, piicemz ma kazdy svij dany ukol. Hlavni podstatou této discipliny
je co nejrychlejsi vytvoreni pfivodniho vedeni tvofeného sacim koSem a savicemi, které
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jsou ponoteny v nadrzi s vodou. Nasleduje vytvoreni dopravniho a utoéného vedeni
za pouziti hadic B, rozdé€lovace, hadic C a proudnic. Druzstvo, které za pomoci pozarni
motorové stiikacky nejrychleji dopravi vodu po draze az k ter¢im, kde proudem vody
dojde kjejich srazeni, vitdzi (SH CMS, 2022a). Grafické znazornéni discipliny je

uvedeno v priloze €. 1.

Druhou disciplinou, ktera je uvedena ve Smérmici sportovnich oddila SH CMS (2018a)
je Stafeta 4x60 m. Disciplina je podrobné vysvétlena ve Smérnici hry Plamen (2022a),
kde je stanoveno, ze druzstvo vytvori dvé Ctyi¢lenné Stafety, do celkového hodnoceni se
pocita rychlejsi Cas jedné ze Stafet. Provedeni discipliny spociva ve splnéni ukolu
na kazdé ze Ctyr casti Stafety. Prvni Clen Stafety prebéhne pres kladinu, druhy clen
prekona pficné bievno, tieti ¢len pfemisti pfenosny hasici piistroj na pfedem dané misto.
Ctvrty &len Stafety spoji dvé hadice C, piipoji jeden konec hadice na rozdélovaé a druhy
konec k proudnici, ktera po celou dobu soutézniho pokusu slouzi jako Stafetovy kolik.

V priloze €. 2 je uvedeno grafické zndzornéni této discipliny.

Tteti disciplinou zafazenou do Hry Plamen je $tafeta pozarnich dvojic (SH CMS,
2018a). V této discipliné soutézi péticlenné druzstvo, které tvoti velitel a dvé dvojice.
Na signal startéra odstartuje pouze velitel, ktery obéhne metu a dob&hne zpét za startovni
caru. Poté vybehne prvni dvojice vyzbrojena nafadim. Prvni z dvojice pripoji hadici
na hydrantovy nastavec, druhy z dvojice hadici narovna a pfipoji proudnici. Prvni dvojice
zakon¢i ukol obéhnutim mety a navratem zpét za startovni ¢aru. Druha dvojice vybéhne
v okamziku, kdy je prvni dvojice za startovni carou. Nejprve obéhne metu a poté jeden
z dvojice odpoji hadici od proudnice a hydrantového nastavce. Druhy z dvojice co
nejrychleji smota hadici do kotouée a dobéhne do cile, tedy za startovni &aru (SH CMS,

2022a). V priloze €. 3 je uveden grafické znadzornéni Stafety pozarnich dvojic.

Dalsi disciplinou, ve které mladi hasici soutézi je pozarni utok s prekazkami CTIF (SH
CMS, 2018a). Smérnice hry Plamen (2022a) vymezuje disciplinu uréenou pro devét
Clent, z nichz jeden je velitelem druzstva. Velitel druzstva pred startem poda hlaseni
o provedeni discipliny rozhod¢imu. Po odstartovani prob&hne celou trat’ ¢imz ji vymezi.
Ctyii vybrani ¢lenové druzstva po odstartovani vytvori hadicové vedeni ze &ty
ptipravenych hadic smotanych v kotouci. Druha Ctvefice probéhne trat’ k dzberovym
stiikackam, které jsou pfipraveny na konci trati. Pravidelnym pumpovanim sestreli

proudem vody terce. Po splnéni danych ukolia piejde téchto osm ¢lena druzstva k plnéni
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posledniho ukolu. Ctyfi ¢lenové piifadi fyzickou podobu technického prostiedku k jeho
graficky vyobrazené znacce. Druh Ctveftice se pfemisti ke stojanu, kde kazdy uvaze jeden
pfedem dany uzel. Jakmile jsou tyto ukoly splnény, druzstvo se seradi a velitel hlasi
ukonceni soutézniho pokusu. Pro vétsi prehlednost je v piiloze znazornén graficky nakres

discipliny €. 4.

Dalsi disciplinou z fad klasickych disciplin CTIF je Stafetovy béh s prekazkami CTIF
(SH CMS, 2018a). Draha pro tuto disciplinu je rozdélena do deviti usekd. Na prvnim
useku prekona soutézici zebiikovou sténu, druhy usek je volny, soutézici ho tedy pouze
probéhne. Na tietim useku soutéZici pienese hadici s nosi¢em na podlozku. Ctvrty usek
je opét volny. U patého useku podbéhne soutézici latku a na useku Sestém tuto latku
soutézici naopak preskoCi. Na sedmém useku Clen druzstva premisti pfenosny hasici
piistroj na odkladaci desku. Usek osmy je volny a posledni devaty usek spo&iva ve spojeni
hadic, napojeni jednoho konce hadice na rozdélovac¢ a druhého k proudnici, ktera slouzi

jako $tafetovy kolik (SH CMS, 2022a). Disciplina je graficky znazornéna v piiloze &. 5.

Doplitkovou disciplinou je béh na 60 m s prekazkami. Jedna se o disciplinu, ve které
soutézi pouze jednotlivci (SH CMS, 2018a). Ve smémici hry Plamen (2022) je popsano
provedeni discipliny. Soutézici odstartuje s proudnici, kterou ma umisténou za opaskem,
prekona bariéru za ni uchopi pfipravené hadice C v kotouci. Pokracuje na kladinu, kterou
prebéhne a po jejim piekonani se dostava do useku s rozdélovacem, kde na n€j jeden
konec hadice napoji. Druhy konec pfipoji na proudnici a dobihda do cile. Grafické

znazornéni béhu na 60 m s prekazkami je uvedeno v piiloze €. 6.

2.2.2. Dorostenci

Prvni disciplina, které se vénuji dorostenecké kategorie je béh na 100 m s prekazkami.
Jedna se o obdobu discipliny béhu na 60 m s prekdzkami u détské kategorie, s tim

rozdilem, e zde je trat’ dlouha 100 m (SH CMS, 2018b).

Druhou disciplinou je béh na 100 m s pirenosnym hasicim pristrojem. Podstatou je co
nejrychleji prolézt prekazkou tzv. oknem, uchopit prenosny hasici pfistroj a prenést ho

na pfipravenou desku (SH CMS, 2022b). Disciplina je graficky zobrazena v piiloze ¢&. 7.
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I dorostenecka kategorie ma Stafetu, a to Stafetu 4x100 m. Soutézici beéhem Stafety
prekonaji v kazdém useku prekazky a uhasi skute¢ny ohen. Cilem je co nejrychleji

dopravit proudnici, tedy Stafetovy kolik, do cile (Nitra, 2021).

Dorostenecké druzstvo téz soutézi v pozarnim ttoku. Od pozarniho utoku mladych
hasicu se lisi délkou traté. U détské kategorie je trat’ dlouha 35 m, zatimco v dorostenecké
kategorii 90 m u dorostencti a 70 m, pokud soutéZi druzstvo dorostenek (SH CMS,

2018Db).

Nepovinnou disciplinou je vystup na cvi¢nou véz. Pii plnéni této discipliny je pouzivan
jedno hakovy zebtik (Kulhavy, 2010). Pocet pater, do kterych dorostenci po zebiiku
vystoupaji se odviji od véku dorostence. Pokud je zatfazen do kategorie mladsi dorost,
zebfik ma opfeny o cvi¢nou vEéz a stoupa do druhého podlazi. Stfedni dorost startuje
s zebfikem v ruce, ktery po vybéhnuti o cvicnou véz opie a stoupa do druhého podlazi.
Starsi dorost opét startuje s zebfikem v ruce a stoupa do tretiho podlazi cviéné véze (SH

CMS, 2022b).

2.2.3. Dospeli

Kategorie dospélych dobrovolnych hasici se vénuje stejnym disciplinam jako
dorostenecka kategorie. Soutézi v béhu na 100 m s prekazkami, Stafet¢ 4x100 m,
pozarnim utoku a vystupu na cvi¢nou veéz. Pouze u vystupu na cvicnou véz dospéli hasici

stoupaji az do &tvrtého podlazi (SH CMS, 2018a).

Vedle disciplin pozarniho sportu soutézi dobrovolni hasici v klasickych disciplinach
CTIF a TFA. U klasickych soutézi CTIF zavodi kolektiv hasic¢u v disciplinach pozarni

utok tzv. na sucho a Stafeté s prekazkami.

K témto tradicnim soutézim se pripojila pomérné nova soutéz TFA, tedy Toughest
Firefighter Alive (SH CMS, 2018). Do &estiny se nazev volné pieklada jako ,nejtvrdsi
hasi¢ piezije*. V tuzemskych soutézich se &asto setkame i s nazvem ,,Zelezny hasic*
(Nitra, 2021). Jedna se o soutéZe jednotlivcl, ktefi v plné hasi¢ské vyzbroji, véetné
dychaciho pfistroje, prekonavaji rtuzné prekazky. Vrcholem soutéze je vystup

do stanoveného patra vyskové budovy v plné hasiéské vyzbroji na ¢as (SH CMS, 2015).
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3. Participace osob se zdravotnim postiZzenim ve sportu
3.1. Inkluze

Inkluzi chépeme jako ochranny prostiedek pred rizikem vylouceni ze spolecnosti.
V procesu inkluze jde o zapojeni vSech osob bez ohledu na jejich odliSnost (Klenkova et
al., 2011). Jednou z moznosti zapojeni se do spoleCnosti je sport, ktery podporuje vyvoj
a posileni osobnosti. Prostfednictvim sportu navazujeme nové socialni vazby a tim se

zacCleriujeme do zivota spolecnosti (Slepicka et al., 2021).

U skupiny zdravotné€ postizenych osob jsou vyuzivany pomucky ke zkvalitnéni inkluze.
At uz se jedna o kompenzacni pomucky, pomocné technologie ¢i intervencni nastroje
(Lechta et al., 2016). Slepicka et al. (2021) a Petras (2022) se shoduji, ze dilezitou

soucasti inkluze je také motivace jedince k dané ¢innosti.

Kudlacek et al. (2013¢) uvadi, ze osoby se zdravotnim postizenim se mohou zapojit
do mnoha sporti, ke kterym jsou vytvofeny sportovné-kompenzacni pomucky.
K nejcCastéjSim patii atletika, cyklistika, basketbal, fotbal, stfelba, plavani, tenis, lyzovani
¢i hokej. Prostfednictvim inkluze mohou zdravotné postizené osoby soutézit spolecné

s ostatnimi sportovci €1 paraleln€, tedy v ramci jednoho zadvodu, na stejném sportovisti.

3.2. Osoby se sluchovym postizenim

Sluch je spolu s mluvou vyznamny pro vznik komunikace. Osoba se sluchovym
postizenim se potyka se zna¢nou komunika¢ni bariérou, ktera muze mit navaznost
na oblast poznavaci, at’ uz mluvime o pocitech, predstavach nebo na oblast socialnich
vztaht (Panska, 2013). Komunikacni prekazky té€chto osob zavisi kromé hloubky a typu

sluchové vady také na potiebé€ a snaze dorozumét se s okolim (Slowik, 2010).

Funkeci sluchu u osob se sluchovym postizenim nahrazuje do jisté miry zrak (Kudlacek et
al., 2013). Slysici lidé maji mnohdy dojem, Ze osoby se sluchovym postizenim jsou méné
inteligentni, to Casto zapricinuje nedostatecné rychla reakce ¢i porozumeéni (Slowik,
2010). Proto ma& mit sportovni trenér sluchové postizenych osob trpélivost
pfi vysvétlovani (Panskd, 2013). Pti vysvétlovani cviku, ¢innosti sportovnimu trenérovi
nepomuze ani zvySovani hlasu ¢i dokonce kiik. Takovym jednanim se kontakt nezlepsi,
ba naopak zhorsi, protoze kti¢ici osoba méné artikuluje a osobé se sluchovym postizenim

se hufe odezira (Slowik, 2010). Pfed samotnym vysvétlenim cviku se sportovni trenér
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ujisti, ze osoba se sluchovym postizenim bude vnimat jeho sdéleni. To muze docilit
napfiklad jemnym dotekem, kterym si ziska pozornost sluchové postizeného (Langer a
Kucera, 2012). Poté dojde k jednoduchému a srozumitelnému popisu, ktery mize byt
doplnén praktickou ukazkou. Sportovni trenér by mél mit na paméti, ze nemuze zaroven

vysvétlovat a prakticky ukazovat (Panska, 2013).

K samotné komunikaci s osobou se sluchovym postizenim miize sportovni trenér vyuzit
mluvenou fe¢, odezirani, znakovy jazyk €i znakovou CeStinu, jako uméle vytvoreny
systém komunikace (Langer a Kucera, 2012). Bézn¢€ vyuzivana je i prstova abeceda, ktera
je snadno zapamatovatelna (Krahulcova, 2014). Pokud osoba se sluchovym postizenim
porozuméla pokynim trenéra mohou piejit k samotnému nacviku. Trenér béhem
sportovni ¢innosti sluchové postizené osoby nezapomina na spravnou a cilenou motivaci

(Panska, 2013).

3.3. Osoby se zrakovym postiZenim

Za osoby se zrakovym postizenim jsou oznaCovany osoby s riznymi druhy a stupni
zrakového znevyhodnéni. Pokud osobé v odstranéni zrakové vady pomuze bézna opticka
korekce jako napftiklad dioptrické bryle, nejde o osobu se zrakovym postizenim. Tou je
osoba, u niz zrakova vada zdvazné€ zasahuje do osobniho i1 pracovniho zivota (Trnka,
2012). To ale neznamena, Ze osoby se zrakovym postizenim nemaji svobodnou volbu
v zalozeni rodiny, ve sportu, v zaméstnani a dalSich béznych cinnostech. Ke svym
¢innostem vyuzivaji kompenzaéni pomucky jako bilou hul, vodiciho psa, programy
ovladané hlasem ¢i hmatové pomicky pro psani v Braillové pismé (Kudlacek et al.,

2013a).

V oblasti sportu existuje fada sportovné-kompenza¢nich pomucek, které se zaméfuji
na sluch osob se zrakovym postizenim. Pomiicky jsou vybaveny rolnickami a zvonky,
které svym zvonénim naviguji sportovce se zrakovym postizenim. Za pomoci téchto
pomucek si zrakoveé postizena osoba muze zahrat fotbal, basketbal, zaplavat si Ci

zalyzovat (Kudlacek et al., 2013c).

Pfi tréninku téchto a dalSich sporti by mél sportovni trenér znat pravidla spravné
komunikace s osobou se zrakovym postizenim. Pfi zahajeni rozhovoru trenéra a
sportovce by se mél trenér spolu s pozdravem predstavit, aby osoba se zrakovym

postizenim lépe rozeznala, kdo s ni mluvi (Slowik, 2010). Stejn¢ jako je dulezity popis
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¢innosti, kterou bude sportovec pod dohledem trenéra procvicovat je dilezity i popis
prostredi, ve kterém nevyuzivame slova jako ,,tam* nebo ,,tady“. Sportovni trenér, ktery
nema predeslé zkuSenosti s cilovou skupinou zrakové postizenych osob muze byt
v rozpacich z komunikace s takovym sportovcem (Kudlacek et al., 2013a). Pokud
pti rozhovoru trenér pouzije slova , podivej ¢i , koukni se” nemusi se omlouvat, jde

o bézn¢ uzivané vyrazy (Trnka, 2012).

V kazdodennich i sportovnich ¢innostech se miizeme setkat s tim, ze zrakove postizena
osoba odmitne nasi pomoc, to musime respektovat. Pokud osoba se zrakovym postizenim
svoli mizeme byt jejimi pruvodci (Slowik, 2012). V problematice privodcovstvi Trnka
(2012) a Wiener et al. (2009) uvadi, ze je dilezité slovné upozornit zrakoveé postizenou
osobu na prekazku ¢i zménu terénu, jakou je obrubnik ¢i zacatek a konec schodu. Prvky

pruvodcovstvi 1ze vyuZit i pfi pohybu postizeného sportovce po sportovisti.

3.4. Osoby s télesnym postienim

Slowik (2010) vymezuje télesné postizeni jako vrozené nebo ziskané poruseni stavby tela
a celistvosti. Mezi télesna postizeni patti chybéjici koncetiny a jejich Casti, rozstépové
vady a deformity. Jednou z forem vrozeného télesného postizeni je détskd mozkova obrna
vznikla poSkozenim mozku béhem porodu. Projevem mozkové obrny je ¢aste¢né ochrnuti
neboli paréza. Kudlacek et al. (2013a) dale zmifuje poranéni patere a michy, ke kterym
dochazi pfi tézkych urazech. PfiCinou télesného postizeni mize byt i chronické
onemocnéni ¢i cévni mozkova piihoda. Dusledkem cévniho nebo onkologického

onemocnéni mize dojit az k amputaci koncetiny (Slowik, 2010).

Naruseni pohyblivosti ¢i urcité funkce byva nahrazeno kompenzacnimi pomickami
(Janecka et al., 2012). Mezi pomiucky pro bézné kazdodenni pouziti fadime hole, berle,
choditka pro oporu pfi chtzi. Pfi ochrnuti dolnich koncetin nebo ochrnuti vSech Ctyf
koncetin pak osoba vyuziva ortopedicky vozik. Kompenza¢ni pomucky v podobé protéz
nahrazuji funkci chybéjici ¢asti téla (Slowik, 2010). Pro sport vyuzivaji osoby s té€lesnym
postizenim stejné pomucky, které jsou upravené pro sport. Upraveny ortopedicky vozik
na tzv. sportovni vozik je pfimo konstruovan na miru konkrétnimu sportovci. Sportovni
voziky byvaji velmi lehké a z pevné konstrukce, aby umoznily co nejsnazsi ovladani.
Na stejném principu jsou vyrabény i specialni tfikolky, monolyze, vodni lyze (Kudlacek

et al., 2013a). Sportovné-kompenzaéni pomucky jsou vytvafeny i pro osoby s amputaci
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koncetiny. Sportovci s chybéjici koncetinou vyuzivaji pfi sportu protézy s navlekem,
které nahrazuji funkci kotniku ¢i kolena. Sportovei s chybéjici koncetinou mohou soutézit

i s pouzitim sportovniho voziku napftiklad pfi hie basketbalu (Janecka et al., 2012).

Pro sportovni trénink je dulezité pii prvnim kontaktu zjistit, jaké ma jedinec télesné
postizeni. Sportovniho trenéra by mela zajimat i mozna asistence rodiny ¢i pratel
v prubéhu tréninku a predev§im rozsah motivace télesné¢ postizeného ke sportu.
Nejdalezit€jsi podminkou pro to, aby se té€lesné postizeny sportovec mohl vénovat sportu

je bezbariérovost sportovisté, haly, stadionu (Kudlacek et al., 2013b).

Béhem sportovnich tréninkd jsou uplatiovany cviky pro rozvoj silovych schopnosti a
zachovanych svali. Dulezitou soucasti tréninki je rehabilitace a regenerace
po sportovnim zatizeni sportovce (Janecka et al., 2012). V rehabilitaci mizeme vyuzit
cviky zamétfené na rozvijeni hybnosti, motoriky, dale uvolfiovaci a relaxacni cviceni

(Kudlacek et al. 2013b).

Pfi komunikaci sportovniho trenéra a sportovce nechame sportovci dostateCny prostor
pro vyjadieni, predevsim pokud mé ke svému zdravotnimu postizeni pridruzenou vadu
ve vyjadfovani. Pokud trenér vysvétluje ¢innost osobé€ s té€lesnym postizenim vyuzivajici
ortopedicky vozik, mél by se fyzicky snizit tak, aby si se sportovcem vidél do oci
(Kudlacek et al., 2013a). Slowik (2010) dodava, ze jakakoliv nedovolena manipulace

s ortopedickym vozikem sportovce ¢i automatické dotykani a opirani se neni vhodné.

3.5. Osoby s mentdlnim postizenim

Jak uvadi Slowik (2010) mentalni postizeni je obtizné vymezit. Projevy u kazdé osoby
s mentalnim postizenim jsou velmi individualni. Zakladnim rozliSenim je doba vzniku
postizeni. PoSkozeni mozku, ke kterému doSlo v dobé pted narozenim, pifi porodu ¢i
do druhého roku veéku ditéte oznaujeme jako mentalni retardaci. Druhym mentalnim
postizenim, které autor uvadi je demence. Na rozdil od mentalni retardace neni demence
vrozend. Jedna se o postupné zhorSovani mentalnich schopnosti ¢lovéka. Nejpocetné;si

skupinou osob postizenych demenci jsou starsi osoby.

Sportovni trenér se v kontaktu s mentalné postizenou osobou potyka s tim, jak co nejlépe
sdélit informaci, a naopak jak porozumét sdéleni od postizené osoby (Valkova, 2012).

Slowik (2010) uvadi, ze trenér by mél dbat na dodrzovani zasad slu§ného chovani. To
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znamena, ze osob¢ s mentalnim postizenim nebude bez svoleni tykat, jednat s ni jako
s ditétem a snizovat lidskou distojnost. Autor uznava, ze komunikaci s mentalné
postizenou osobou je dobré prizpusobit urovni jejim schopnostem, ale neni potieba
snizovat lidskou hodnotu. Kudlacek et al. (2013a) vysvétluje, ze cestou k porozumeéni
jsou kratké véty a jednoducha slova. Tempo fe¢i by mélo byt pomalejsi proto, aby osoba
s mentalnim postizenim zvladla zachytit veskeré informace. Slowik (2010) upozoriiuje
na snadné ovlivnéni osob s mentalnim postizenim. Trenér by se nem¢l nechat strhnout

k manipulaci, ke které by beéhem sportovnich tréninkti mohlo dojit.

Pohybovou aktivitou mentalné postizeného jedince mizeme rozvijet oblast biologickou,
psychickou, spoleCenskou, vychovnou a zdravotni (Tilinger et al., 2012). Osoby
s mentalnim postizenim se mohou vénovat mnoha sportovnim ¢innostem jako naptiklad
atletice, cyklistice, plavani, florbalu, basketbalu a dalsSim sportim (Janecka et al., 2012).
Pfi tréninku by mél sportovni trenér dbat na nazorné ukazky Cinnosti a pfiméerenost
v kladeni pozadavkd na sportovce. Sportovni tréninky mentalné postizenych osob by
mely byt pravidelné a vytrvalé pro vytvoreni sportovnich navykd a osvojeni danych

aktivit (Tilinger et al., 2012).

3.6. Osoby s poruchou autistického spektra

Porucha autistického spektra, v praxi oznacovana také jako autismus, je celozivotni
vyvojova porucha (Yau, 2012). Slowik (2010) vysvétluje, ze autismus neni pouze jedna
ohrani¢ena porucha. Jde o celé spektrum poruch s podobnymi projevy. Bogdashina
(2022) a Scarpa et al. (2013) se shoduji, ze jednim z hlavnich ryst autismu jsou potize
s jazykem a komunikaci. Osoby s autismem hiife zvladaji své emoce, to je disledkem

opozdéni v oblasti emocionalni seberegulace.

Slowik (2010) uvadi, ze teC je u osob s poruchou autistického spektra postizena nebo
zistava nerozvinuta. Sportovni trenér muze pii komunikaci s osobou, ktera ma
rozvinutou fec, pozorovat komunikacni zvlastnosti, jako nespravné pouzivani slov,
nekoordinovanost projevu ¢i nepfimérené reakce na sdéleni. Autor dopliluje, ze 1 osoby
s autismem maji potfebu komunikovat, pouze jinym zptisobem nez jejich okoli. Trenér
by mél mit v komunikaci s osobu s autismem velkou trpélivost. Velmi vyuzivané jsou

vizualizované grafické systémy, naptiklad obrazky c¢i piktogramy, které maji vystiznou
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symboliku. V rozhovoru s osobu s autismem by se mél vyjadiovat jednoduse, kratce a

zietelné tak, aby nam osoba co nejlépe porozuméla.

3.7. Osoby s poruchou pozornosti

Porucha pozornosti neboli ADHD zahrnuje mnoho pfiznaki, mezi které patfi
hyperaktivita, nedostateCnad pozornost a vznétlivost. ADHD se tyka predevsim déti.
Pokud dojde k v¢asné 1écbe a upraveé vychovy rodici, mohou se déti naucit zvladat své
chovani (Laver-Bradbury et al., 2010). Ve skolnim véku se nejcastéji ADHD projevuje
poruchou pozornosti, hyperaktivitou, impulzivitou, psychomotorickym neklidem ¢i
nepiedvidatelnym chovanim. Dit¢ s ASHD ma velmi Casto problémy se zaclenénim

do kolektivu a samostatnou praci (Pugnerova, 2016).

Pii kontaktu s ditétem s ADHD je dulezita trpélivost, klid a podpora (Budikova a
Komendova, 2019). Chvalit bychom méli 1 za snahu, nejen za dobry vysledek. U ditéte
s ADHD je dobré pracovat se zdjmem ditéte o néco a to pravidelné, ale v kratkych
Casovych tsecich. Dité by mélo dostavat zpétnou vazbu na své chovani, to muze vyuzit i

sportovni trenér (Pugnerové, 2016).

4. Volny cas

Volny ¢as je soucasti lidského zivota. Stava se stale vyznamnéjSim prvkem, ktery pfispiva
k vychové prostiednictvim volnocasovych aktivit a rozvoji ¢lovéka (Hofbauer, 2010).
Volny cas chapeme jako dobu pro odpocinek, rekreaci a zdbavu. Zahrnuje zajmové
¢innosti, konicky a hobby. Cilem volného casu muize byt nauka efektivniho odpocinku,
volba ucinné rekreace, rozvoj zajmua a specifickych schopnosti, uspokojeni potieb ¢i
celozivotni vzdélavani (Tama, 2018). Problematikou volného Casu se zabyva pedagogika

volného Casu, a to napfi¢ vékovymi kategoriemi jedinct (Hofbauer, 2010).

4.1. Funkce volného casu

Mezi zakladni funkce volného ¢asu podle Tumy (2018) patfi:
Vychovné-vzdélavaci funkce, ktera pisobi na psychickou, fyzickou i socialni stranku
jedince. Dale se vénuje emocim, rozvoji rozumovych schopnosti a vlastnosti ¢lovéka.

Zdravotni funkce podporuje télesny, psychicky i socialni rozvoj ¢lovéka.
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Socialni funkce slouzi k socialnimu uceni, které prostfednictvim komunikace vede
k navazovani socialnich vztahti mezi jedinci. Ve vzniklé skupiné muazeme pozorovat
ruzné postaveni a socialni role.

Preventivni funkce volného Casu slouzi jako primarni prevence. Pokud se jedinec vénuje
svému zajmu a efektivné travi volny ¢as je méné pravdépodobné, ze se u né projevi

patologické jevy jako je lhani, kradeze, Sikana, zneuzivani drog a jiné.

Tima (2018) a Knotova (2011) se shoduji, ze nejpodrobngé;jsi seznam funkci volného Casu
vytvortil pedagog Opaschowski. Naplni volného ¢asu by méla byt:

Rekreace, tedy osvobozeni od zatéze a relaxace.

Kompenzace jako zpisob rozptyleni a zabavy.

Edukace a enkulturace v moznosti k celozivotnimu vzdélavani.

Komunikace pro kontakt s okolim.

Integrace pro vytvareni kolektivnich vztahi.

Participace pro rozvoj ucasti, iniciativy, solidarity a kooperace.

4.2. Volny &as déti a dospélych

Hofbauer (2010) uvadi, ze zakladnim rozdélenim je volny ¢as déti a dospélych.
V mnohém se tyto dva svéty podobaji ¢i dokonce propojuji, presto maji sva specifika.
Volny ¢as mizeme délit podle véku Gcastnikd. Neékteré Cinnosti jsou urCeny pro malé
déti, predskolaky, skolaky, mladistvé, jiné pro dospélé ¢i seniory. Dal§im hlediskem,
které autor uvadi je pohlavi, které se u détskych zajmovych Cinnosti Casto rozlisuje,
naopak v dospélosti se prekryva. Pavodné Cist€ muzské aktivity jsou dnes bézné
provozovany zenami. Autor poukazuje predevsim na déti, které se zdjmovou cinnosti
teprve zacinaji, vybiraji si, co je bude bavit. Muze se tedy stat, ze dit€ vystfida vice

krouzkd, nez najde to, co ho zajima.

Knotova (2011) a Opatrilova et al. (2011) upozoriiuji na to, ze ani v dospélosti neni pozde
na nové zaliby. Autorky se vénuji zdjmovému celozivotnimu vzdélavani, tedy uceni se
novému ¢i prohlubovani stavajicich znalosti. Dospélé osoby tak mohou travit svij volny
Cas sportovni aktivitou, rukodélnou a umeéleckou ¢innosti nebo vzdélavanim se v oblasti

umeéni a filmu.
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4.3. Zarizeni pro volny Cas

Knotova (2011) uvadi, Ze volnému &asu se v Ceské republice vénuji instituce statni,
komer¢ni a neziskové organizace. VolnoCasové aktivity jsou v pusobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva prace a socialnich véci a Ministerstva
kultury. V resortu Skolstvi jde zejména o Skolni druziny, skolni kluby, stfediska volného
Casu, zakladni umélecké a jazykové skoly, ale i domovy mladeze. Ministerstvo prace a
socialnich véci se volnému ¢asu vénuje v ramei socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
s détmi, v nizkoprahovych zafizenich a domovech na ptl cesty. Autorka dodava, ze
zafizenimi pro traveni volného Casu z oblasti kultury jsou divadla, kina, knihovny, muzea

¢i galerie.

Volnému cCasu se vénuji také neziskové organizace. Jedna se o obCanska sdruzeni a
zdjmové organizace. Cinnost t&chto organizaci muze byt rizna. Jde o sportovné a
télovychovné zaméfené organizace jakou je naptiklad Sokol. Déle jsou to organizace
podporujici uméleckou Cinnost, folklor a tradice. A v neposledni fadé i organizace

vénujici se poznani piirody (Tima, 2018).

4.4. Volny &as osob se zdravotnim postiZenim

Myslenka volnocasovych aktivit se u osob se zdravotnim postizenim dostava do uskali.
Volny ¢as je totiz vymezovan jako ¢innost, kterou chceme uskute¢nit, a to svobodné a
kdykoliv, kdy chceme. Osoby se zdravotnim postizenim, které maji pii provadeéni Cinnosti
asistenta toto vymezeni nemohou zcela naplnit. Nezéalezi pouze na jedinci, ale 1 na jeho
asistentovi, jak a kdy se bude zajmové Cinnosti vénovat (Opatiilova et al., 2011). Zapojeni
osob se zdravotnim postizenim muze mit pozitivni vliv na oblast fyzickou, psychickou a
socialni. Pfedevsim v oblasti psychické a socialni miizeme pozorovat rozvoj sebevédomi,
socialnich a komunikativnich dovednosti, vztahovych jednani ¢i empatie (Kudlacek et

al., 2013c).

Nelze jednozna¢né fici, ze vSechny osoby s riznymi druhy zdravotnich postizeni se
mohou vénovat stejnym zajmum, konickiim. Pro osoby s télesnym postizenim vytvari
organizace predev§im sportovné-rehabilitacni programy, pfi kterych osoba posiluje
funkéni Casti téla a zaroven si zasportuje a pobavi se. Mezi sportovni ¢innosti nabizené
télesné postizenym osobam patii naptiklad lyzovani, hokej, plavani, tanec, atletika,

basketbal, lukosttelba a mnoho dalSich. T€lesn€ postizené osoby se nemusi vénovat pouze
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sportu. Muzou byt vybornymi hudebniky, malifi, sochaifi ¢i spisovateli (Opatfilova et al.,

2011).

Dulezitost pohybu pfipomina Kudlacek et al. (2013c). Zejména u osob se zrakovymi
postizenim muze pohyb zlepSit prostorovou orientaci a samostatné pohybovani.
Opatiilova et al. (2011) jmenuje ruzné sportovni aktivity, kterym se zrakoveé postizené
osoby mohou vénovat. Patii mezi né€ atletika, lukostielba, plavani, lezectvi s jisténim.

Zajimavou aktivitou je hra Sachy se specialnimi figurkami na upravené Sachovnici.

Zamova Cinnost je pro osoby se zdravotnim postizenim jakymsi obohacenim. Osoba
proziva nové situace, ziskava nové poznatky a posiluje divéru ve vlastni schopnosti
(Kudlacek et al., 2013¢). Na tuto myslenku navazuje Opatiilova et al. (2011). Ta uvadi
mnoho sportovnich ¢innosti pro osoby se sluchovym postizenim, mezi které patfi fotbal,
hokej, volejbal, Sipky, plavani, orientacni béh, cyklistika. Osoby se sluchovym
postizenim se také vénuji turistice ¢i Sachum. Nékteré organizace poradaji turnaje v hrani
bowlingu a Sipek pro osoby se sluchovym postizenim. Zajimaveé straveny Cas nabizi 1

rybareni ¢i fotografovani.

U osob s mentalnim postizenim je volny ¢as zaméfen kromé sportovnich Cinnosti také
na Cinnost kreativni. Organizace vytvafeji pro osoby s mentalnim postizenim kurzy

keramiky, vytvarnych ¢innosti, zpévu a kresleni (Opatfilova et al., 2011).

Opattilova et al. (2011) uvadi, ze jednou z moznosti traveni volného Casu zdravotné
postizenych osob je terapie. Mezi zakladni druhy terapie patfi:

Canisterapie, terapie s vyuzitim psa.

Hipoterapie, terapie s vyuzitim kong.

Arteterapie, terapie vytvarnym umeénim (hudba, tanec, malba, poezie).

Muzikoterapie, terapie s vyuzitim hudby (vnimani hudby ¢i aktivni hudebni tvorba).
Ergoterapie, terapie pro rozvoj zbytkovych schopnosti.

Dramaterapie, terapie s vyuzitim divadelnich a dramatickych prostredkd.
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5. Cil prace a vyzkumné otazky

5.1. Cil prace

Cilem prace je zjistit specifika pozarniho sportu pro osoby se zdravotnim postizenim
v JihoCeském kraji.

5.2. Vyzkumné otazky

Z vyse uvedeného cile byly stanoveny vyzkumné otazky a ty zni:

VOI: Jaka jsou specifika pozarniho sportu pro osoby se zdravotnim postizenim?

VO2: V jakych disciplinach pozarniho sportu je mozné zapojit osoby se zdravotnim

postizenim?

VO3: Jaka je role socialniho pracovnika v zaclenéni osob se zdravotnim postizenim

do pozéarniho sportu?
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6. Metodika

6.1. PouZité metody a techniky

Pro vyzkumnou ¢ast bakalarské prace byly zvoleny kvalitativni metody sbéru dat. Podle
Walkera (2013) se sdéleni informantd daji vyuzit ke studovani tématu, zde tedy
k vyzkumu pozarniho sportu pro osoby se zdravotnim postizenim. Podle Kajanové et al.

(2017) muze kvalitativni vyzkum slouzit jako nastroj pro vytvoreni novych teorii.

V préaci byla vyuzita kvalitativni metoda sbéru dat, a to polostrukturovany rozhovor. Jde
o rozhovor vyuzivajici okruhy otazek, jejichz poradi a formulace se béhem rozhovoru
muze ménit (Miovsky, 2006). Jak uvadi Hendl (2005) béhem polostrukturovaného
rozhovoru bylo udrzeno téma rozhovoru, ale zaroven byl dan prostor informantim

na vyjadreni jejich nazoru.

Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek byly vytvoreny indikéatory. Mezi indikéatory
specifik pozarniho sportu byla zahrnuta komunikace, dostupnost ¢i povrch trati.
U indikatort disciplin pozarniho sportu byly zkoumany jednotlivé discipliny pozarniho
sportu. Na zakladé indikatort byly vytvoreny otazky do rozhovort. Informanti odpovidali

na 21 otazek, které jsou uvedeny v pfiloze ¢. 8.

6.2. Vyzkumny soubor a sbér dat

Jako vyzkumny soubor bylo osloveno sedm c¢lend sborti dobrovolnych hasict
v JihoCeském kraji a pt osob se zdravotnim postizenim, které se cht&ji ucastnit pozarniho
sportu. Genderové rozlozeni informantd bylo Ctyfi muzi a osm zen. Vékové rozpéti bylo

18-55 let.

Informanti byli osloveni na zakladé vlastnich kontakt(. Predevs§im u clent sbora
dobrovolnych hasi¢i bylo vyuZito znamosti spojené s dlouholetym pasobenim
u dobrovolnych hasi¢i. U osob se zdravotnim postizenim byla vyuzita metoda snowball
sampling, pii které se prostfednictvim jednoho informanta dostavame k dalsim (Miovsky,
2006). Prvni informantka se zdravotnim postizenim byla zkontaktovana na zakladé
znamosti spojené se Clenstvim ve stejném sboru dobrovolnych hasict, ta poskytla dalsi
kontakty na osoby se zdravotnim postizenim. I Clenové sborti dobrovolnych hasict
poskytli kontakty na osoby se zdravotnim postizenim, které se Castni pozarniho sportu

v jejich okoli. Nasledné byly vSechny osoby zkontaktovany.
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Vyzkum probihal v obdobi od 9. 2. do 24. 2. 2023. Pred zacatkem rozhovoru byli
informanti upozornéni, ze rozhovor bude nahravany na diktafon a zcela anonymni.
S vyslovenym souhlasem informanti odpovidali na otazky bud’ tvafi v tvar nebo online

formou. Rozhovory probihaly podle sdilnosti informanti mezi 30-50 minutami.

6. 3 Analyza dat

Ziskané nahravky rozhovora byly doslovné prepsany do souboru v MS Word. Nasledné
byla pro analyzu dat zvolena metoda otevieného kodovani. Kody byly vytvoreny pomoci
komentait v MS Word. Z kodu byly vytvoreny dva seznamy koda, jeden pro Cleny sbora
dobrovolnych hasici a druhy pro osoby se zdravotnim postizenim. Poté byly seznamy
kodu zredukovany. Seznam pouzitych zredukovanych kodi je uveden v priloze €. 9. Jak
uvadi Miovsky (2006) pfi metodé kodovani postupné prochazime ziskana data, které
zahrnujeme do kategorii, které nasledné porovnavame. Oba seznamy kodu byly
porovnany metodou kvalitativni komparace. Hendl a Remr (2017) vysvétluji tuto metodu
jako porovnani zredukovanych informaci. Na zakladé porovnani seznamu byla vytvorena

kapitola ¢. 7 Vysledky.

6. 4 Etika vyzkumu

Kazdy vyzkumnik by ve svém vyzkumu mél dodrzovat etické principy, mezi které
Walker (2013) fadi informovany souhlas a ochranu osobnich udaji. Proto pred zahajenim
rozhovoru byli informanti pouceni o tom, ze rozhovor bude nahravany na diktafon a
ziskany zvukovy zaznam bude slouzit k dalsi analyze dat. Informantiim bylo sdéleno, zZe
rozhovor bude zcela anonymni. Proto od informanti nebyly zjiStovany osobni a
identifikacni udaje. Pro zachovani anonymity byly rozhovory oznaceny ve formé IN1 —
IN12. Ve vyzkumné c¢asti byli informanti rozdéleni do dvou skupin, na informanty
ze strany ¢lent dobrovolnych hasi&d, ktefi nesli oznaeni CSDH a osoby se zdravotnim
postizenim s oznaCenim OZP. Timto oznadenim bylo mozné provést porovnani

zjisténych dat a nedoslo tak k prolomeni anonymity informantt.

Podle Walkera (2013) je dulezité informantim sdélit ceho se bude vyzkum tykat, aby se
mohli rozhodnout, zda se vyzkumu zucastni ¢i nikoliv. Hendl a Remr (2017) dodavaji, ze
je dilezité informanty vyzkumu upozornit na dobrovolnost Gcasti a moznost vystoupeni

z vyzkumu bez nasledkd. Na zakladé toho byli informanti fadné pouceni a byl jim
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piedstaven zamér vyzkumu. Po sdéleni upozornéni byla polozena otazka, zda se
informanti chtéji vyzkumu za¢astnit, na tu odpovédéli, ze ano. Informovany souhlas je

zaznamenam na zvukovych nahravkach rozhovora.
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7. Vysledky

7.1. Komunikace s osobou se zdravotnim postiZenim

Tabulka ¢. 3 — Oblast komunikace s osobou se zdravotnim postizenim

KOMUNIKACE S OSOBOU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM

. : : K ikace dle druhu zdravotnih
Zadna specificka komunikace ofmtitkace cfe druhu zdravotniio

postiZeni
Zalezi na mire zdravotniho postizeni Nevnimaji
Ptistupovat jako k sobé rovnému Nepodcertiovat, byt empaticky
ADHD - vice opakovat ADHD - vice opakovat

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z analyzy dat vyplynulo, ze v oblasti komunikace s osobou se zdravotnim postizenim (viz
tab. ¢. 3, vySe) z pohledu ¢lent sborti dobrovolnych hasic¢ti neni nutna zadna specificka
forma komunikace: ,,Mluvim s nimi uplné normdlné, aby se mohli citit mezi téma
ostatnima normdlné.“ (IN9, CSDH). Na druhou stranu osoby se zdravotnim postiZenim
uvadély, ze je nutné komunikaci upravit dle typu postizeni. Napfiiklad informantka se
sluchovym postizenim uvedla: , My postizeni sluchové jsme odkdzani na to, Ze hodné

odezirame. Vétsinou u sebe mdame néjakého tlumocnika, kamardda, ktery nam to preklada

a pomdha. *“ (IN2, OZP).

Prestoze clenové sbori dobrovolnych hasi¢li nevnimaji zadna specifika ve formeé
komunikace, uvédomuyji si, ze zalezi na mife daného zdravotniho postizeni. Clenové
sborti uvedli, ze pokud by se jednalo o leh¢i formy zdravotnich postizeni neméli by
v komunikaci problém. Naopak pokud by meéli komunikovat s osobou s tézs§im
zdravotnim postizenim, vétSina by si nebyla jista, jak spravné komunikovat. Informantka
¢. 9 uvedla, ze neumi znakovou fec, to bere z jeji strany jako prekazku v komunikaci.
Mezi ¢leny sbort dobrovolnych hasi¢l nebude jisté€ jedina. Na druhou stranu z analyzy
dat ziskanych od osob se zdravotnim postizenim vyplynulo, Ze jsou tyto osoby se svym
zdravotnim postizenim ztotoznéné. Umi pracovat s mirou omezeni, které jim zdravotni
postizeni piinasi. To potvrzuje prohlaseni: ,,Jd to mdm od narozeni a nauci se s tim ¢lovék

pracovat. “ (IN12, OZP).
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Z pohledu clent sbort dobrovolnych hasicti je dilezité pristupovat k osobam se
zdravotnim postizenim jako k sobé rovnym. ,, Budu k nému pristupovat jako k sobé
rovnému, nebudu ho podceriovat.“ (IN5, CSDH). T presto, ze si ddleZitost piistupu
k osobam se zdravotnim postizenim clenové sbori uvédomuji, osoby se zdravotnim
postizenim by ocenily vétsi miru empatie vici jejich osobé. Z daného vyplyva, ze se
¢lentim sbort dobrovolnych hasi¢h nedafi udrzet rovny pfistup k osobam se zdravotnim
postizenim. Nektefi informanti ze strany osob se zdravotnim postizenim stale citi pocit
ménecennosti: , Kdyz se lidi bavi se mnou, tak by mohli byt vic empaticti. Aby nas uméli

vic chdpat a brali nas takovy jaky jsme. “ (IN10, OZP).

Informanti se shodli, ze pfi komunikaci s osobou s ADHD neni potfeba vyuzit
specifickou formu komunikace. Podle nazort informanti sta¢i informace vicekrat

zopakovat a nastavit pevna pravidla.

7.2. Dostupnost a bezbariérovost poZdarniho sportu

Tabulka €. 4 — Oblast dostupnosti a bezbariérovosti pozarniho sportu pro osobu se

zdravotnim postizenim

DOSTUPNOST A BEZBARIEROVOST POZARNIHO SPORTU
PRO OSOBU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Dostupnost dle druhu zdravotniho Dostupnost bez ohledu na druh
postizeni zdravotniho postizeni
Hasicské zbrojnice bezbariérové Zbrojnice dostupné
Hasicské klubovny bariérové Klubovny nedostupné
Tréninky a soutéze bezbariérové Tréninky a soutéze dostupné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dostupnost pozarniho sportu pro osoby se zdravotnim postizenim zavisi dle ¢lent sbort
dobrovolnych hasi¢t na druhu zdravotniho postizeni osoby (viz tab. €. 4, vySe). Néktefi
se s osobami se zdravotnim postizenim v ramci pozarniho sportu jiz setkali, nékteti
nikoliv. V ramci celku se shoduji, ze kromé zrakového a tézkého télesného postizeni je
pozarni sport dostupny pro vSechny ostatni druhy zdravotnich postizeni: ,, Pokavad' to

budou zrakové postizeny, tak si myslim, Ze ta dostupnost je v podstaté nulovd, protoze
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kdyz ten ¢lovék neuvidi, tak viastné pozZarni sport jako takovy délat nemiizZe. “ Informantka

dodava: ,,U vozickarii si myslim, Ze dostupnost neni.* (IN3, OZP).

Tvrzeni Clent sbort do jisté miry vyvraci dotazované osoby se zdravotnim postizenim.
Vsechny dotazované osoby se zdravotnim postizenim se aktivné ucastni pozarniho
sportu. Jedna se o osoby s poruchou pozornosti, se sluchovym, mentalnim a télesnym
postizenim. Informantka ¢. 12 uvedla: ,, Zndm kluka, co ma zrakové postizeni a béha. Vim,
Ze jako by jedno oko nemél, nevidél na jedno oko.“ (IN12, OZP). Ackoliv se mi tuto osobu
nepodafilo kontaktovat, je dikazem toho, Ze i s urCitou mirou zrakového postizeni se 1ze
aktivné ucastnit pozarniho sportu. Tvrzeni Clent sbori dobrovolnych hasict vyvraci i
informantka ¢. 12, ktera méa télesné postizeni: ,,Moje postizeni je, Ze mi chybi ruka
od lokte dolii, kdyz to tak Feknu. Narodila jsem se bez ni. Zase to pro mé neni zadny velky
omezeni, protoze uz jsem na to zvykld.“ (IN12, OZP). Ze ziskanych dat od osob se
zdravotnim postizenim je patrné, Ze i1 osoby se zrakovym ¢i télesnym postizenim se

mohou ucastnit pozarniho sportu.

Z analyzy dat vyplynulo, ze hasi¢ské zbrojnice jsou piistupné pro osoby se zdravotnim
postizenim. Jedna se o prostory v pfizemi, kde se podle ¢lenti sbord mohou pohybovat i
osoby s télesnym postizenim. Jinak tomu je v pripade hasi¢skych kluboven. Podle sdéleni
informantt jsou klubovny vétSinou v hornich prostorech nad zbrojnicemi a garazemi.
S tim se ztotoziuji osoby se zdravotnim postizenim: ,, Tak v hasicarné je asi mdlokterd
bezbariérovd, to jsou moznd ty malinky fakt na téch vesnickach, ale jinak to asi vSechno
Jjsou schody a uplné si nemyslim, ze by tam méli vytahy nebo tak néco pro treba ty
vozickare, takzZe to asi uzpiisobeny uplné nebude. “ (IN12, OZP). Informanti obou skupin
vyzkumného souboru se shoduji, ze bezbariérovost je naplnéna predevs§im na sportovnich
plochach. At uz se jedna o tréninkova cviCisté, tak sportovi§t€ na soutézich:
,,INa sportovistich ano, protoze ty jsou vétSinou uzpiisobeny uz pro tyhle ty osoby. Kdyz je

to tieba néjaky fotbalovy hristé, tak tam ty pristupy jsou.” (IN1, CSDH).
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7.3. Druh zdravotniho postiZeni v poZdrnim sportu

Tabulka €. 5 — Oblast druhu zdravotniho postizeni u osob pfi zapojeni se v pozarnim

sportu

DRUH ZDRAVOTNIHO POSTIZENI PRI ZAPOJENI SE V POZARNIM

SPORTU
CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Druh zdravotniho postizeni ovlivni Mira zdravotniho postizeni ovlivni
zapojeni zapojeni
Osoby pouzivajici ortopedicky vozik Osoby pouzivajici ortopedicky vozik 1ze
nelze zapojit zapojit s upravou
ADHD — nejsnaze zapojit ADHD - lIze zapojit

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rozbor ziskanych dat ukazal (viz tab. ¢. 5, vySe), ze podle ¢len sborti dobrovolnych
hasicu zalezi pfi zapojeni osoby se zdravotnim postizenim do pozarniho sportu predevsim
na druhu zdravotniho postizeni. Nejlépe by se podle informantd zapojily osoby
s poruchou pozornosti, se sluchovym a mentalnim postizenim: ,, Co se tyce mentdlniho,
sluchového nebo poruchy pozornosti, tak ty vétsinou maji ty schopnosti se do toho zapojit.
Tam jde tieba jen o minimalni iipravy, co se tyce sportu. “ (IN8, CSDH). Na druhou stranu
osoby se zdravotnim postizenim vnimaji moznost zapojeni se do pozarniho sportu spise
z hlediska miry zdravotniho postizeni. Z analyzy dat ziskanych od osob se zdravotnim
postizeni vyplynulo, ze do pozarniho sportu se lze zapojit s jakymkoliv zdravotnim
postizenim. Zalezi na rozsahu zdravotniho postizeni a na tom do jaké miry osobu
omezuje: ,, Tieba ja jsem se chtéla strasné zucastnit téch dorostovych soutézi, ale to okno
Jje pro mé tak fyzicky narocny, zZe bych to asi nezviddla. Rozebéhnout se a proskocit to
okno je, jak bych to rekla, trochu nad moje sily. Takze néco bych zvladlia, ale nékde mdam
omezeni. “ (IN10, OZP).

Clenové sborti dobrovolnych hasiét vyhodnotili, Ze nejhiife by se do pozamiho sportu
mohly zapojit osoby s télesnym postizenim pouzivajici ortopedicky vozik. Naproti tomu
zastupci z fad osob se zdravotnim postizenim by osoby vyuzivajici ortopedicky vozik
zapojili. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze by ale muselo dojit k apravam ¢i dokonce

vytvoreni specidlni kategorie: ,, Myslim si, Ze vozickari by mohli mit samy jakoby, svoji
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kategorii. “ (IN 2, OZP). ,,Na tom vozicku by zdlezelo na povrchu trati. Nesmély by tam
byt ty prekdzky, bariéry a podobny. “ (IN4, OZP).

Obé skupiny informantt se shoduji, Ze nejlépe Ize zapojit osoby s ADHD, bez nutnych
uprav: ,,Z osobni zkuSenosti mohu rict, ze clovék s poruchou ADHD jde do pozdrniho

sportu zapojit na urovni 100 procent.”“ (IN11, OZP).

7.4. Povrch trati u poZdrniho sportu pro osoby se zdravotnim postiZenim

Tabulka €. 6 — Oblast povrchu trati u pozarniho sportu pro osoby se zdravotnim

postizenim

POVRCH TRATI U POZARNIHO SPORTU PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Vsechny druhy povrchu — mohou vSichni Povrch podle moznosti SDH

Trava — osoby pouzivajici ortopedicky Osoby vyuzivajici ortopedicky vozik —

vozik problém
Ostatni druhy zdravotniho postizeni — ADHD, zrakové, mentalni, sluchové
nezalezi na povrchu postizeni — nezélezi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z analyzy dat vyplynulo (viz tab. €. 6, vySe), ze nejCastéjSimi povrchy pfi soutézich
v pozarnim sportu jsou trava, asfalt a tartanovy povrch. Clenové sbort dodavaji, e
za nejvhodnéjsi povrchy pro osoby se zdravotnim postizenim povazuji asfalt a tartan.
Jsou to rovné, zpevnéné povrchy bez nerovnosti a nastrah: ,, My jako hasici nejcastéji
pouzivame a béhdame na trati, kdy je to tfeba jenom louka, takzZe po travé. Pak béhdame
po tartanu nebo po asfaltu. Zde teda je asi nejvhodnéjsi ten asfalt nebo tartan u téchto
osob. “ (IN7, CSDH). Osoby se zdravotnim postizenim argumentuji tim, Ze ne viechny
sbory dobrovolnych hasi¢i maji idealni povrchové podminky. Sbory vyuZzivaji
k soutézeni rizna mista. Mohou to byt travnaté plochy na loukach ¢i upravenych
fotbalovych hfistich nebo tartanové drahy na atletickych stadionech. , KdyZ vezmeme
maly vesnicky, tak tam asi nebude uiplné vhodny povrch. My jsme dvoutisicova vesnicka,

ale uz tady treba mdme tartan, takze uz to je zase jiny. “ (IN12, OZP).

Obé skupiny informantt oznacily travnaty povrch za nej¢astéji se objevujici na soutézich.

Ze ziskanych informaci od obou skupin vyplynulo, Ze tento povrch bude nejméné vhodny
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pro skupinu télesné postizenych osob vyuzivajicich ortopedicky vozik. Informant ¢. 7
uvadi: ,,Kdyz je to tfeba louka, kde je to samd nerovnost, tak pohyb pro osoby s vozickem,

tak tam je to hodné nevhodny. .

Informanti se shoduji, Ze u ostatnich druhti zdravotniho postiZzeni nezalezi na povrchu
trati. Pozarni sport by zvladli odb&hnout na jakémkoliv druhu povrchu. Informant ¢. 3

dodava: ,, Trat neovlivni. “.

7.5. Specidlni soutéini kategorie a pomiicky pro osoby se zdravotnim postienim

v poZdrnim sportu

Tabulka ¢. 7 — Oblast specialni soutézni kategorie a pomucek pro osoby se zdravotnim

postizenim

SPECIALNI SOUTEZNI KATEGORIE A POMUCKY PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V POZARNIM SPORTU

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Vytvorit vlastni kategorii Zapojit do bézné soutézni kategorie
Kompenzacni pomucky ano Vyuzit to co bézné pouzivaji

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rozbor ziskanych dat ukazal (viz tab. €. 7, vySe), ze Clenové sbord dobrovolnych hasica
by pro osoby se zdravotnim postizenim vytvorili vlastni kategorii. Vytvoreni vlastni
kategorie by podléhalo Upraveé pravidel, trati 1 prekazek. To potvrzuje informantka ¢. 8:
,Vytvorila bych pro né viastni kategorii i viastni pravidla a moznd i vlastni prekazky nebo

¢

techniku. .

Na druhou stranu osoby se zdravotnim postizenim by vlastni kategorii neocenily. Podle
vyjadieni informantt se spiSe snazi zaclenit se do bézného kolektivu. Vytvoreni specialni
kategorie by mohly osoby se zdravotnim postizenim chapat i negativné: ,, 77°eba ty lidi by
si mohli myslet, Ze je to treba Spatné mireny, Ze se na né az moc poukazuje a takhle.

(IN10, OZP).

Obé skupiny informantd se shodly, ze je vhodné vyuziti kompenzacnich pomucek
osobami se zdravotnim postizenim. Nejcastéji uvadely upravené sportovni voziky,

protézy ruky ¢i nohy, bryle a naslouchatka. Informantka ¢. 2 se sluchovym postizenim
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podotkla: . Ja mam teda naslouchdtka, ktery by nemély byt v kontaktu s vodou, protoze je
to elektronika. VétSinou se to snazim zachrdnit tou helmou a viasy, aby mi nezavlhla. Ale
neumim si predstavit, Ze bych bez nich béhala, protoZe mam tiplny ticho, a to mi strasné
vadi. “. Zavérem vyplyva, ze osoby se zdravotnim postizenim mohou vyuzivat
kompenzacni pomicky, které vyuzivaji v bézném zivoté. Je vhodné vyuzit pomicek,

na které jsou osoby se zdravotnim postizenim zvyklé a umi s nimi pracovat.

7.6. Startovani soutéZniho pokusu u osob se zdravotnim postiZenim

Tabulka ¢. 8 — Oblast startovani soutézniho pokusu u osob se zdravotnim postizenim

STARTOVANI SOUTEZNIHO POKUSU U OSOB SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM
CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Sluchové postizeni — nutna tprava Ticho pfi startu — neni tfeba tprava

Ostatni druhy zdravotniho postizeni —

oy , ADHD - potteba domluva se startérem
neni tfeba Gprava

Zdroj: Vlastni vyzkum

Clenové sbort dobrovolnych hasi¢h si uvédomuji, Ze nejvétsi komplikaci v oblasti
startovani (viz tab. &. 8, vyse) budou mit osoby se sluchovym postizenim. Clenové sbori
uvadi, ze na soutézich se b&zné startuje vystfelem z pistole, ktery je doplnény ustnim
odstartovanim soutézniho pokusu. Zde nastdva omezeni pro osoby se sluchovym
postizenim, které jsou odkazané na sledovani odstartovani dalSich ¢lent svého tymu.
Poptipadé sleduji zvednuti praporku, které symbolizuje odstartovani soutézniho pokusu.
Informantka €. 2 sdéluje, ze by k takovym opatfenim nemuselo dochéazet. Vysvétluje:
., Vystrel je troSku problém pro mé, protoze lidi dost povzbuzuji potleskem a pro mé je to
strasné rusivy. Mdam strach, Ze by mi unikl ten start, radsi teda sleduju ostatni. Vystiel
byvd vétsinou hlasity, kdyby lidi netleskali, tak si myslim, Ze bych se podle toho taky
dokdzala ridit. Ten potlesk je rusivy. .

Clenové sbort uvadi, Ze ostatni druhy zdravotnich postizeni jsou schopni odstartovat
soutézni pokus podle vystielu z pistole. Tomu oponuje informant s ADHD. Sdéluje, ze
s poruchou pozornosti je obtizné se na startovni care zkoncentrovat a pockat na vystrel.
Podle jeho vyjadreni: ,,Chtélo by to startovat pordd stejné. To se da udélat na tréninku,
ale horsi je to potom na soutézi, kde je néjaky rozhodci, ktery si to samoziejmé déld
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po svym. Cesta k tomu by mohla byt, Ze by se rozhodci poprosil, jestli by neodstartoval
podle toho, jak jsem na to zvykly. “ (IN11, OZP).

7.7. Zapojeni osob se zdravotnim postiZenim v discipliné poZarni utok

Tabulka ¢. 9 — Oblast zapojeni osob se zdravotnim postizenim v discipliné pozarni Gtok
ZAPOJENI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V DISCIPLINE
POZARNI UTOK

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM

Osoba se zrakovym postizenim — nelze Osoba se zrakovym postizenim — nelze

ADHD, sluchové a mentalni postizeni — | ADHD, sluchové a mentalni postizeni —
vhodné zapojit
Télesné postizeni — mozno zapojit Teézsi t€lesné postizeni neni potieba
s upravou uprava

Zdroj: Vlastni vyzkum

Analyza dat prokazala (viz tab. ¢. 9, vyse), ze podle informantt neni disciplina pozarni
utok vhodna pro osoby se zrakovym postizenim. Pozarni ttok je disciplinou, kde ma
kazdy svij dany ukol. Tyto kroky se druzstvo snazi provést v co nejkratSim cCase.
Informanti se shodli, Ze rychly sled krokt by mohl byt pro osobu se zrakovym postizenim
ptili§ naroCny. ,, 7o zrakovy, radsi bych tyto osoby z toho vynechala. Aby to pro né nebylo

spis nebezpecny, ze se tam miize stat cokoliv. “ (IN7, CSDH).

Obé skupiny informanti shodné oznacily ADHD, sluchové a mentalni postizeni
za vhodné a zapojitelné v disciplin€ pozarni utok. U télesného postizeni se clenové sbort
dobrovolnych hasi¢ti shodli, Ze osoby sleh¢im télesnym postizenim zle zaclenit
bez uprav discipliny. Pokud by se discipliny méla ucastnit osoba s télesnym postizenim
vyuzivajici ortopedicky vozik ¢i protézu, méla by byt podle ¢lent sbort, disciplina
upravena. S tim nesouhlasi informantka ¢.12 s télesnym postizenim pouzivajici protézu
ruky: ,,7ak ja jsem béhala rozdélovac viastné uplné v pohode, takie si myslim, Ze ty
télesny, pokud by to bylo s tou protézou nebo tak néjak i pokud by nemél nohu, nohy tak
si myslim, Ze v podstaté miiZe délat vSechny ukony na tom utoku.” Podle osob se
zdravotnim postizenim neni nutna Uprava pro osoby s télesnym postizenim vyuzivajici

ortopedicky vozik, jen je nelze zapojit na vsechny ukoly v ramci pozarniho utoku: ,,No,
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kdyby to byli vozickdri, tak nemuzZou délat asi uplné vSechno, ale treba u masiny by mohli

byt, jakozZe obsluha té masiny. “ (IN9, OZP).

7.8. Zapojeni osob se zdravotnim postiZenim v disciplindach Stafeta 4x60 m a 4x100 m

Tabulka €. 10 — Oblast zapojeni osob se zdravotnim postizenim v disciplinach Stafeta
4x60 m a 4x100 m
ZAPOJENI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V DISCIPLINACH

STAFETA 4X60 M A 4X100 M
CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Discinling — steiny v inak ‘
isciplina — s e]nyrr Pouze nazev — jina Nevnimaji
velka uprava
Usek s hasicim piistrojem vhodny Usek s hasicim pfistrojem pienechat
pro vSechny osobé vyuzivajici ortopedicky vozik

Zrakové postizeni — nevhodna disciplina | Zrakové postizeni — nevhodna disciplina

Zdroj: Vlastni vyzkum

Clenové sbort dobrovolnych hasiét si uvédomuji (viz tab. &. 10, vyse), Ze pokud by se
meély zapojit osoby se zdravotnim postizenim, muselo by dojit k tak rozsadhlym upravam,
ze by discipliné zistal stejny pouze nazev. Na druhou stranu osoby se zdravotnim
postizenim se nedomnivaji, ze by se upravou vytvofila zcela nova verze Stafety.
Informantka €. 12 s t€lesnym postizenim pouzivajici protézu ruky uvadi: ,,Tady bych asi
zaradila v§echny, ja jsem teda béhala vétsinou kladinu. Kdy to mohou béhat, kromé asi

toho zrakového vlastné viichni, mohli by tak néjak vSechno. .

Podle ziskanych dat od ¢lent sborti, 1ze na Ctvrty Gsek s hasicim pfistrojem zapojit osoby
se vSemi druhy zdravotniho postizeni: ,,Klidné iusek s hasicakem, tam by to zvidadly
vsechny druhy. “ (IN6, CSDH). Tomuto tvrzeni oponuji osoby se zdravotnim postizenim.
Tento usek podle nich neni vhodny pro osoby se zrakovym postizenim. Naopak by pfenos
hasiciho pfistroje pienechaly osobam vyuzivajici ortopedicky vozik: ,,U toho, jak se
premisti ten hasici pristroj, tak tam by tieba teoreticky i ten vozicek Sel. Ze by ten hasici
pristroj byl tfeba na zacdtku toho useku, Ze by si ho vzal treba jako na ten vozicek a

popovezl ho az na konec. “ (IN10, OZP).
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Obé skupiny informant se shodly, Ze Stafety jsou nevhodné pro osoby se zrakovym
postizenim. Informanti si nedovedou predstavit, jak by se témto osobam dala disciplina
upravit. Bali by se o jejich bezpecnost: ,,Zrakové urcité problém, protoze nemiZou vidét

prekdzky, tak aby se o to neprerazili. “ (IN2, OZP).

7.9. Zapojeni osob se zdravotnim postiZenim v discipliné Stafeta poZdarnich dvojic

Tabulka ¢. 11 — Oblast zapojeni osob se zdravotnim postizenim v disciplin€ Stafeta

pozarnich dvojic

ZAPOJENI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V DISCIPLINE
STAFETA POZARNICH DVOJIC

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Osoby se zdravotnim postizenim — Vhodné pro vSechny druhy zdravotniho
mohou se zapojit postizeni
Zrakové postizeni — mozné se zapojit Zrakové postizeni — problém v zapojeni

Osoby s télesnym postizenim vyuzivajici | Osoba s télesnym postizenim vyuzivajici
ortopedicky vozik — nejvhodnéjsi ortopedicky vozik — nejsou prekazky,
disciplina mozné zapojit

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z analyzy dat vyplynulo (viz tab. €. 11, vySe), ze do discipliny Stafeta pozarnich dvojic
Ize zapojit osoby se viemi druhy zdravotniho postizeni. Clenové sborti dobrovolnych
hasi¢t uvadi: ,, Tohle je takovd disciplina, kterd by mohla byt pro vsechny. “ (IN5, CSDH),
s tim souhlasi osoby se zdravotnim postizenim. Pouze u osob se zrakovym postizenim
vyslovuji osoby se zdravotnim postizenim obavu: ,,U zrakového postizeni by to bylo
hodné slozity. “ (IN10, OZP). Na druhou stranu clenové sborti dobrovolnych hasict
pfichéazeji s feSenim, jak zapojit i osoby se zrakovym postizenim: ,, Kdyby ve dvojici jeden
videl a druhy nevidél, tak by mohli v podstaté bézet spolu za ruku. Ten, co vidi by byl
vodic. “ (IN9, CSDH).

Informanti se shoduji, ze disciplina Stafeta pozarnich dvojic je nejvhodnéjsi disciplinou
pro osoby s télesnym postizenim vyuZivajici ortopedicky vozik. Stafeta pozarnich dvojic
se béha na rovném povrchu a neobsahuje zadné piekazky. , Myslim si, Ze téhle Stafety se
urcité miiZzou ucastnit i osoby s télesnym postizenim, protozZe v podstaté tam nejsou zadny

prekazky, ktery by musel prekonavat. “ (IN8, CSDH).
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7.10. Zapojeni osob se zdravotnim postiZenim v discipliné béh na 60 a 100 m

s prekdaZkami

Tabulka €. 12 — Oblast zapojeni osob se zdravotnim postizenim v discipliné beh na 60 a

100 m s prekazkami

ZAPOJENI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V DISCIPLINE BEH
NA 60 A 100 M S PREKAZKAMI

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Naroc¢na disciplina — uprava prekazek Prekazky — nevhodné
Télesné postizeni — zalezi na mire Télesné postizeni — zapojeni individualni
Zrakové postizeni — zapojit s vodi¢em Zrakové postizeni — neni mozné zapojit
Ostatni druhy zdravotniho postizeni 1ze | Ostatni druhy zdravotniho postizeni 1ze
zapojit zapojit

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z analyzy dat vyplynulo (viz tab. €. 12, vyse), ze podle ¢lent sbori dobrovolnych hasict
je béh na 60 nebo 100 m s piekazkami nevhodny pro osoby se zdravotnim postizenim.
Jsou zde prekazky, které by musely byt upraveny a zpfistupnény osobam se zdravotnim
postizenim. Clenové sborti uvadéli napiiklad rozsifeni kladiny, aby z ni soutéZici nespadl:
,Musely by se jim upravit discipliny. Neméli by preskok, ale treba podjezd, podlez. Zase
by museli mit i tu lavku néjak Sirsi, jako rampu. “ (IN3, CSDH). Osoby se zdravotnim
postiZzenim zastavaji nazor, ze za momentalni situace je pro n¢ tato disciplina nevhodna.

Muselo by dojit k tpraveé prekazek a tim padem 1 upravé pravidel.

U télesného postizeni se clenové sborii dobrovolnych hasi¢i shoduji, ze nejsnaze lze
zapojit osobu s lehkym télesnym postizenim. Podle ¢lent sbort je béh na 60 nebo 100 m
s prekazkami nevhodny pro osoby s télesnym postizenim vyuzivajici ortopedicky vozik.
U osob vyuzivajici protézy koncetin vyslovuji ¢lenové sboru jisté obavy k bezpecnosti:
Kdyby mél pravé jednu tu nohu, tfeba protézu, tam by prosté bylo riziko. Prece jenom
ta noha nefunguje tak jako ta druhd, takze by mohl spadnout.“ (IN9, CSDH). Obavu
z bezpecnosti vyvraci informantka €. 12 vyuzivajici protézu: ,, Tak co se tyce toho
télesného tak zase ano, bude to samoziejmé pomalejsi, ale pujde to, kdyz clovék bude
chtit, tak to piijde. “ Rozboru dat u osob se zdravotnim postizenim dale ukazal, ze pohled

na zapojeni v disciplin€ je individualni. Informantka ¢. 10 s détskou mozkovou obrnou
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uvedla: ,, Tady jsem se nezapojila nikdy, i kdyz jsem chtéla. Bylo to pro mé nepristupny,
protoze jsem se toho troSku obdvala, Ze to nezviddnu. Bylo to taky kviili moji rovhovdze a
taky je to o tom co ma ten clovék v hlavé.“ Z toho vyplyva, ze je dulezita podpora

vedoucich a kolektivu.

Obé skupiny informanti se shodly, Zze ostatni druhy zdravotniho postizeni je mozné
zapojit v disciplin€ béhu na 60 nebo 100 m s prekazkami. Jedna se o poruchu pozornosti,
sluchové a mentalni postizeni. Osoby s témito druhy zdravotnich postizeni jsou schopné
prekonat vSechny prekazky, které tato disciplina pfinasi: ,,Mentdlni, sluchovy a ADHD,
tak tyhle ty tri by to zviddli bez néjakych vétsich problému. “ (IN4, OZP).

7.11. Zapojeni osob se zdravotnim postiZenim v discipliné béh na 100 m s pFenosnym
hasicim pristrojem

Tabulka €. 13 — Oblast zapojeni osob se zdravotnim postizenim v disciplin€ béh

na 100 m s pfenosnym hasicim pfistrojem

ZAPOJENI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V DISCIPLINE BEH
NA 100 M S PRENOSNYM HASICIM PRISTROJEM

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM

Prekazka _.okno® — narodna pro viechny Prekazka ,,okno* — problém pro télesné
2

postizeni
Osoba vyuzivajici ortopedicky vozik Ortopedicky vozik — problém, protéza —
nebo protézu — problém s prekazkou lze
ADHD, mentalni, sluchové postizeni — ADHD, mentalni, sluchové postizeni —
1ze zapojit 1ze zapojit
Zrakové postizeni — problém Zrakové postizeni — nelze zapojit

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle clenti sborti dobrovolnych hasict (viz tab. ¢. 13, vyse) je prekonani prekazky
,,0kno“ naroné pro vSechny druhy zdravotnich postizeni. Osoby se zdravotnim
postizenim vnimaji pfekazku ,,okno“ jako problematickou pouze pro osoby s télesnym

postizenim: ,, Tam jsou zase problém ty prekazky pro ty télesné postizené. “ (IN2, OZP).

Clenové sborti svou myslenku dale rozsifuji tak, ze prekazka je nevhodna pro osoby
s télesnym postizenim vyuzivajici ortopedicky vozik nebo protézu. U osob vyuzivajici

ortopedicky vozik by muselo dojit podle jejich nazoru k uplné vymeéné prekazky. U osob
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vyuzivajici protézu ruky ¢i nohy vyslovuji ¢lenové sborti obavu z poskozeni protézy:
,, U toho okna, kdyz maji tu nohu, Ze prece jenom se tam hodné jako nardzi i tou rukou
jakoby do toho, takze by jim mohl néjaky Sroubek prasknout.“ (IN9, CSDH). Na druhou
stranu informanti se zdravotnim postizenim souhlasi s tvrzenim c¢lend sboru jen
z poloviny. Souhlasi, ze disciplina beéhu na 100 m s pfenosnym hasicim pfistrojem je
nevhodna pro osoby s télesnym postizenim vyuzivajici ortopedicky vozik. Informantka
¢. 12 ale dokazuje, ze 1 s protézou se 1ze v této disciplin€ zapojit: ,, Okno jsem treba taky

béhala. Na okné se chytdam jednou rukou, tam to nent takovy omezeni. “.

Obé skupiny informanta se shodly, ze u poruchy pozornosti, sluchového a mentalniho
postizeni neni problém v zapojeni se. Prekazka ,, okno™ neni takovym omezenim, které by
osoby s témito druhy zdravotniho postizeni nepiekonaly: ,, Urcité by to zviddla osoba
s mentdlnim postiZenim, se sluchovym postizenim nebo s poruchou pozornosti. “ (INS,

CSDH).

Rozbor dat ukazal, ze obé skupiny informantd se shodly, ze disciplina neni vhodna
pro osoby se zrakovym postizenim. Zde vidi velky problém v piekondni prekazky i
v pfemisténi prenosného hasiciho pfistroje. Pro osoby se zrakovym postizenim by mohla
byt disciplina nebezpecna a hrozi zde riziko Grazu: ,,Zrakovy asi taky ne, protozZe na to

clovék potiebuje rozbéh a oni asi nebudou védét kdy presné skocit. “ (IN9, CSDH).

7.12. Clenstvi osob se zdravotnim postizenim ve sboru dobrovolnych hasicii

Tabulka €. 14 — Oblast Clenstvi osob se zdravotnim postizenim ve sboru dobrovolnych

hasi¢a

CLENSTVI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM VE SBORU
DOBROVOLNYCH HASICU

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Maji Cleny se zdravotnim postizenim Jsou ¢leny SDH
U pozarniho sportu zalezi na mife Zapojeni se do pozarniho sportu —
zdravotniho postizeni individualni

Zapojeni se do €innosti spojené se

Pomoc pfi ptipraveé soutéze
sportem

Mozné zapojeni v ¢innosti SDH Zapojeni v ¢innosti SDH

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z analyzy dat vyplynulo (viz tab. ¢. 14, vyse), ze v péti ze sedmi dotazovanych sbort
dobrovolnych hasi¢t jsou mezi ¢leny osoby se zdravotnim postizenim. Zbyvajici sbory,
které mezi sebou nemaji ¢leny se zdravotnim postizenim, uvedly: ,, U nds ve shoru neni
Zddna osoba, ktera by méla zdravomi postiZeni. Neni tam proto, Ze v okruhu naseho SDH
nent nikdo, kdo by to postizeni mél. Nikdo takovy se neprihldsil.“ (IN8, CSDH). Dodaly,
ze pokud by osoba se zdravotnim postizenim méla z4jem se stat dobrovolnym hasi¢em,
urcité by ji mezi sebe pfijaly. Na druhou stranu osoby se zdravotnim postizenim uvedly,
7e jsou vsichni &leny sborti dobrovolnych hasi¢t. Uastni se nejen sportu, ale i dalSich

¢innosti pofadanych dobrovolnymi hasici.

Z vyjadieni ¢lent sborti dobrovolnych hasictu vyplyva, ze zapojeni osob se zdravotnim
postizenim v pozarnim sportu zalezi na mife zdravotniho postizeni. Nejvice jsou
ve sportu zapojené osoby s ADHD a lehkym télesnym postizenim: ,,KdyZ to vezmu,
porucha pozornosti neboli ADHD, tak to tady mdme dité, ktery normailné béhd vsSechny
discipliny, takze tady neni vitbec problém. Potom mame u dospélych a ten md amputovany
prst na ruce a je normdlné ¢lenem vyjezdové jednotky. Takze se ucastni vseho.“ (IN3,
CSDH). Na druhou stranu podle informantii ze strany osob se zdravotnim postiZenim,
je zapojeni do sportovni ¢innosti dobrovolnych hasi¢t individualni. Kazdy by mél dostat
Sanci si sport vyzkouSet. Zalezi na konkrétni osob€ a jejim omezeni spojenym se

zdravotnim postizenim.

Informanti shodné uvedli, ze je mozné zapojit osoby se zdravotnim postizenim pii déni
spojenym s pozarnim sportem. Mohou se zapojit jako trenéfi, vedouci, podpora tymu
nebo fotografové. Dale mohou pomahat pfi poradani hasi¢ské soutéze: ,, Pri soutézich
treba zapisuje nebo ovidda tu casomiru, prepisuje casy, pripravuje diplomy, ceny. Miize
se starat o obCerstveni, protoze sportovci potiebuji néco jist a pit.“ (IN1, CSDH).
Informantka €. 3 dodava: ,,Mohl by se zapojit i jako rozhodci, kdyz by si udélal zkousky
na rozhodctho. Tak by mohl jezdit i po jinych soutézich. “.

U ostatnich Cinnosti dobrovolnych hasi¢l se informanti shodli, Ze se osoby se zdravotnim
postizenim mohou zapojit. Jedna se predevsim o brigady spojené s uklidem hasicskych
prostor nebo vefejného prostranstvi obce. Dobrovolni hasi¢i jsou nedilnou soucasti
kulturniho déni v obci. Poradaji hasicské plesy, détské dny, masopust ¢i maskarni:
., Hasici casto poradaji ty plesy, takZie pomdhdme s tombolou a co je potreba.* (IN2,

OZP). Informant €. 1 pfichazi s myslenkou: ,, Kdyz by se to vzalo do sborovy cinnosti, tak

43



existuje kronikdr. Véc, na kterou se v dnesni dobé pomalu zapomina. Je pékné to stdle
drZet a zaznamendvat takhle uddlosti.”. S vyjadfenim informanta €. 1 se ostatni
informanti ztotoziuji. Osoba se zdravotnim postizenim by mohla mit ve sboru

dobrovolnych hasica funkci kronikare.

7.13. Diskriminace osob se zdravotnim postiZenim v poZdrnim sportu

Tabulka €. 15 — Oblast diskriminace osob se zdravotnim postiZzenim v pozarnim sportu

DISKRIMINACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V POZARNIM

SPORTU
CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Je to vyclenovani, diskriminace S diskriminaci se nesetkaly
Zapojeni do bézného kolektivu Zapojeni v bézném kolektivu

Problematika zdravotniho postizeni neni

X Probl tik i
uvedena ve stanovach SH CMS roblematiku neznaji

Doplnit celé stanovy SH CMS Nemeénit — 1 ted’ mohou soutézit

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rozbor dat ukazal (viz tab. ¢. 15, vySe), ze ¢lenové sbort dobrovolnych hasic¢t vnimaji
vycleniovani osob se zdravotnim postizenim z pozarniho sportu jako diskriminaci:
., Vyclenéni osob z poZdrniho sportu je Skoda, protoZe ten sport je skvély a urcité by si ho
mél zkusit kazdy.“ (IN8, CSDH). Na druhou stranu osoby se zdravotnim postizenim
uvedly, ze se v ramci pozarniho sportu s diskriminaci nesetkaly. Vzdy se mohly zapojit
v bé&zném kolektivu, k tomu jim pomohla divéra a podpora ostatnich ¢lent sboru:
. Musim Fict, Ze jsme méli skvélého trenéra, kdy viasmé on nedal Sanci néjaky litosti.
Vzdycky mé podporoval, ty to zvldadnes, to bude dobry, takze asi zdlezi na tom zdzemi toho
kolektivu, jaky je.* (IN12, OZP). Toho se podle ¢lent sbord dobrovolnych hasic¢t snazi
dosahnout v ramci svych kolektivii. Osobu se zdravotnim postizenim zaclenit mezi
ostatni ¢leny sboru: , Snazime se ty déti tam zapojovat. Kdyz maji zdjem a ty rodice je
privedou, tak nikoho neodmitame. Snazime se je tam zapojit do bézného kolektivu. ““ (ING6,

CSDH).

Clenové sbort dobrovolnych hasi¢t sdéluji, Ze ve stanovach SH CMS neni upravena

problematika zdravotniho postizeni s ¢imz spojuji i vySe uvedenou diskriminaci. Podle
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Clent sborti by stanovy potiebovaly kompletni prepsani. Mély by obsahovat Gpravu
pravidel, prekazek a disciplin pro osoby se zdravotnim postizenim: ,, Tam by to chtélo
uplné dodat, viastmé by tam museli dodat viechno i treba zménit discipliny pro ty
postizeny. “ (IN3, CSDH). Na druhou stranu osoby se zdravotnim postizenim uvadi, Ze
problematiku upravenou ve stanovych SH CMS neznaji. Do stanov by nic nedopliiovaly,
protoze 1 nyni se mohou soutézi v pozarnim sportu ucastnit: ,,Kdyz se nékdo takovy
objevi, tak ho zapojit mezi ostatni a nevycleriovat ho. Myslim si, Ze uiprava by pak nebyla

potieba. “ (IN12, OZP).

7.14. Pomoc socidlniho pracovnika pii zaclenéni osob se zdravotnim postiZenim

do poZarniho sportu

Tabulka €. 16 — Oblast pomoci socialniho pracovnika pfi zaclenéni osob se zdravotnim

postizenim do pozarniho sportu

POMOC SOCIALNIHO PRACOVNIKA PRI ZACLENENI OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM DO POZARNIHO SPORTU

CLENOVE SBORU OSOBY SE ZDRAVOTNIM
DOBROVOLNYCH HASICU POSTIZENIM
Odbornik by mohl pomoci se zaclenénim Odbornik neni potieba

. - Kurz, pfednaska — pomuze lépe pochopit
Kurz, pfednaska — pomuze P P bep P

ostatni
Vhodna spoluprace s neziskovou Vhodna spoluprace s neziskovou
organizaci organizaci
Zpusob, jak se stat clenem SDH Moznost, jak se stat clenem SDH

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z analyzy dat vyplynulo (viz tab. ¢. 16, vySe), ze ¢lenové sborti dobrovolnych hasica by
pii zaClenéni osob se zdravotnim postizenim ocenili pomoc od odbornika ze socialni
oblasti. Odbornikem by byl socialni pracovnik ¢i asistent, ktery by pomohl s objasnénim
specifik spojenych s jednotlivymi druhy zdravotniho postizeni: , Myslim si, Ze by to
pomohlo a urcité bych se nebrdnil spoluprace s tim odbornikem. Urcité bych si nechal
poradit.“ (IN8, CSDH). Na druhou stranu osoby se zdravotnim postizenim by pomoc
socialniho pracovnika ¢i asistenta nevyuzily. Do sborti dobrovolnych hasica se osoby se
zdravotnim postizenim zaclenily bez pomoci: ,,Pro mé to nebyl problém se zaclenit,

protoze jsem tam méla hodné ty zndmy. Je to hodné o domluvé, kdyz si postizeny viastné
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musi Fict o to co pozaduje, Ze potiebuje pomoct a je to na ostatnich, jestli ho prijmou nebo

ne. “ (IN2, OZP).

U moznosti vytvofit kurz ¢i prednasku s tématikou zdravotniho postizeni se informanti
z obou dotazovanych stran shodli, ze by tuto moznost uvitali. Pfednaska by mohla byt
od odbornika, ktery se vénuje problematice zdravotniho postizeni. Odbornik by pomohl
1épe pochopit osoby se zdravotnim postizenim a naucil by ostatni ¢leny sboru spravnou
komunikaci s témito osobami. Informantka ¢. 12 uvadi: ,, Urcité by to mohlo byt jako
vzdélavani. Urcité by se jim v tomhle tom oteviel obzor a védeéli, jak s témahle lidmi

pracovat. .

Obé skupiny informant by ocenily spolupraci s neziskovou organizaci, ktera by navazala
kontakt osoby se zdravotnim postizenim se sborem dobrovolnych hasi¢l. Prostfednictvim
spoluprace by se osoba se zdravotnim postizenim mohla stat ¢lenem sboru dobrovolnych
hasi¢li. Spoluprace neziskové organizace s dobrovolnymi hasi¢i by byla vhodna i
z hlediska podpory a vedeni ¢lend sboru k zaclenéni osob se zdravotnim postizenim.
Clenové sbort by méli moznost se na neziskovou organizaci obratit s dotazy tykajici se
zdravotniho postizeni. Informant ¢. 6 uvedl: ,,Dovedu si predstavit, Ze bychom s tou
neziskovou organizaci spolupracovali, a to dité v tom pozZdrnim sportu bychom vedli
spolecné. “. K tomu se pfidava informant €. 8: Mohlo by to zarovern rozsirit tu osvétu mezi
dobrovolnymi hasici a zdroven by to mohlo pribliZit ten sport osobam se zdravotnim

postiZzenim. “.
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8. Diskuse

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit specifika pozarniho sportu pro osoby se
zdravotnim postizenim. Otazkou bylo, zda tyto specifika ovliviiuji moznost zapojeni osob
se zdravotnim postizenim do pozarniho sportu pozitivné ¢i negativn€. Na zakladé specifik
bylo zkouméno, do kterych disciplin pozarniho sportu je mozné zapojit osoby se
zdravotnim postizenim, a zda zalezi na druhu ¢i mife zdravotniho postizeni. Vyzkumna
Cast bakalarské prace se kromé& specifik a disciplin pozarniho sportu zabyvala
i zaClenénim osob se zdravotnim postizenim do kolektivii sbord dobrovolnych hasicu.
Informanty zaujala myslenka propojeni socialni oblasti se sportem. K tomuto tématu jsem

ziskala podnétné zpétné vazby.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze do pozarniho sportu lze zapojit osobu se sluchovym
postizenim. Po pfecteni publikaci Komunikace s lidmi s postizenim (Slowik, 2010),
Aplikovana télesnd vychova (JeSina, Kudlacek a kol., 2011), Komunikace osob se
sluchovym postizenim (Langer, 2013) a vyhodnoceni zjiSténych dat jsem dospéla
ke stejnému nazoru jako autofi a to, ze oblast komunikace je pro osoby se sluchovym
postizenim specifikem. Osoby se sluchovym postizenim pfi komunikaci vyuzivaji
predevsim odezirani, néktefi 1 znakovy jazyk. Z mého vyzkumu vyplynulo, ze ¢lenové
sborti dobrovolnych hasi¢li neovladaji znakovy jazyk, a to sami povazuji za komplikaci
komunikace. Tento zavér se shoduje s vysledkem vyzkumného Setfeni Kurkové (2010),
ktera dodava, ze pokud komunikujici osoba neovlada znakovy jazyk, osoba se sluchovym

postizenim je schopna porozumét pouze 30 % informaci.

V oblasti pohybovych aktivit Ize pozarni sport definovat jako sport s prvky atletiky.
Na zakladé toho se shoduji s autory Kudlacekem a kol. (2013a) a Panskou (2013), Ze se
jedna o vhodny sport pro osoby se sluchovym postizenim. Nedostatek vnimam pouze
ve zvukovych signalech startu. Pokud signaly nahradime vizualnim znamenim, neni
prekazka v zapojeni osob se sluchovym postizenim. V ramci sportovni ¢innosti se podle
analyzy dat mohou osoby se sluchovym postizenim zapojit do vSech disciplin pozarniho
sportu. Z provedeného vyzkumu vyplynulo, ze by osoby se sluchovym postizenim mély
byt zapojeny do bézného kolektivu dobrovolnych hasi¢t. Podle Jesiny, Hamfika a kol.
(2012) i u ostatnich druhii zdravotniho postizeni lze zapojenim do kolektivu predejit
socialni exkluzi. Zapojenim do zajmové Ci sportovni ¢innosti ziskd osoba nové zazitky a

zkuSenosti.
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U osob se zrakovym postizenim vyzkum prokazal, ze komunikace nepiedstavuje
prekazku. Jak uvadi Janecka v publikaci Motorické kompetence osob se zrakovym
postizenim (2013) osoba se zrakovym postizenim nas musi slySet. Proto je komunikace
zasadni pii kontaktu s osobou se zrakovym postizenim. Toto tvrzeni aplikuji 1 na oblast
sportu. Osoba se zrakovym postizenim, ktera slysi, nebude mit bariéru v oblasti startu
soutézniho pokusu. V ostatnich oblastech se lze s osobou se zrakovym postizenim
domluvit. I pfesto vyzkum prokazal nevhodnost pozarniho sportu pro osoby se zrakovym
postizenim. Po prostudovani publikaci s tématikou zrakového postizeni jsem dospéla
ke stejnému nazoru jako jejich autofi Janecka, Blaha a kol. (2013), Janecka a kol. (2012),
Kudlacek a kol. (2013) a to, Ze sportovni aktivity pro osoby se zrakovym postizenim jsou
mozné, ale s velkou upravou disciplin. Z vyzkumu vyplynulo, ze discipliny pozarniho
sportu by musely projit kompletni upravou, aby se zajistila proveditelnost, a predevsim
bezpecnost sportovct. V nynéjsim podani jsou discipliny pozarniho sportu pro osoby se
zrakovym postizenim nevhodné. Pokud by doslo k upravé disciplin, muselo by podle

informantt vyzkumu dojit i k upravé pravidel.

Autofi JeSina, Kudlacek a kol. 2011, Janecka a kol., 2012 a Kudlacek a kol., 2013 uvadéji
mnoho sportovné-kompenza¢nich pomucek pro osoby se zrakovym postizenim. Jedna se
predevsim o pomiicky zaméfené na funkci sluchu a hmatu. Autofi uvade€ji i moznost
vyuziti traséra neboli vodiCe pii soutézich. Na zavodech osob se zrakovym postizenim
jde o b&znou soudast soutéze. Z mého vyzkumu vyplynulo, ze Stanovy (SH CMS, 2021a)
tuto moznost neupravuji. I informanti vyzkumu byli k této moznosti skepticti. Béhem
soutézi v pozarnim sportu se na trati nachazi mnoho prekazek, a tak si informanti
nedokazi predstavit, jak by vodi¢ dokazal zabezpecit bezpeCnost soutéziciho. Analyza dat
prokazala, ze pii zapojeni zrakové postizenych osob by muselo dojit k Gpravé nejen
disciplin, ale 1 pravidel. Ohledné problematiky zdravotniho postizeni je ale ve Stanovach
(2021a) uvedeno pouze: ,, Clen shoru je oprdavnén primérené svému véku a zdravotnimu
stavu se aktivné podilet na cinnosti sboru a radné vykondavat funkce, do nichz byl zvolen
a jimiz byl povéren, a plnit iikoly, které se zavdzal plnit. “. Z toho je ziejmé, ze Sdruzeni

hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska ma v oblasti zdravotniho postizeni znacné mezery.

Na zékladé provedeného vyzkumu jsem dospéla k zavéru jako autofi Valkova (2012),
Slowik (2010) a to, ze s osobou s télesnym postizenim lze bézné komunikovat. Stejné
jako v jakékoliv jiné komunikaci bychom me¢li dodrzovat urcita pravidla komunikace.

Slowik (2010) vysvétluje komunikaci s osobou vyuzivajici ortopedicky vozik. Zde
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bychom se méli fyzicky snizit tak, abychom byli s osobou vyuzivajici ortopedicky vozik
na stejné urovni. DalSim pravidlem je neopirani se o ortopedicky vozik bez svoleni osoby.
Ve vyzkumné Casti jsem zaznamenala nazor, ze t€lesné postizeni je na prvni pohled
viditelné na rozdil od sluchového postizeni ¢i poruchy pozornosti. Diky tomu by mohlo
dochéazet k poukazovani na osobu s télesnym postizenim ¢i dokonce k diskriminaci.
Na zakladé provedeného vyzkumu bylo ale zjisténo, ze dotazovani informanti s télesnym
postizenim diskriminaci nevnimaji. To samozifejme nemusi platit o vSech osobach

s télesnym postizenim.

Ackoliv v oblasti komunikace nejsou zadné piekazky, bariéry vnimam v oblasti
dostupnosti pozarniho sportu. Jak uvadi Janecka a kol. (2012) a Kudlacek a kol. (2013)
osoba s télesnym postizenim se muze zapojit do sportovnich Cinnosti predevsim
atletického charakteru. Zakladem je rovny povrch, ktery mnoho potadatell soutézi
v pozarnim sportu nemuze poskytnout. Z analyzy dat jsem zjistila, ze poradané soutéze
se konaji ve velmi odlisSnych podminkach. Soutéz muze probihat na travniku, ale i
na atletickém ¢i fotbalovém stadionu. Z toho davodu je dostupnost pozarniho sportu
pro osoby s té€lesnym postizenim na niz§i Grovni nez u ostatnich druhti zdravotnich
postizeni. Pokud by doslo k pfemisténi disciplin na rovny a zpevnény povrch nastava zde
druhy zésadni problém, a to prekdzky. B&hem plnéni disciplin pozarniho sportu musi
soutezici prekonat rizné prekazky at uz se jedna o kladiny, preskoky ¢i praskoky bariér.
Proto na zaklad¢ zjisténych dat vyzkumu hodnotim discipliny pozarniho sportu pro osoby
s télesnym postiznim jako nevhodné. Vyjimkou je disciplina Stafeta pozarnich dvoyjic.
Rozbor dat ukazal, ze tato disciplina je vhodna pro vSechny druhy zdravotnich postizeni,
a to z divodu konani se na rovném povrchu bez nutnosti pfekonavat prekazky. Zde by se

podle zjisténych nazor mohla zapojit i osoba vyuZzivajici ortopedicky vozik.

Vyse uvedena tvrzeni vyvraci pouze jedna z dotazovanych informantek, ktera se
pozarnimu sportu vénuje s protézou horni koncCetiny. Sama uvedla, ze bez podpory
soutézniho kolektivu a trenéra by nedosahovala takovych tspécht, kterych v pozarnim
sportu dosahuje. Navazuji tedy na publikaci Zdk se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
v télesné vychové od Varekové, Dad’akové, Novakové a kol. (2022), které se vénuji
motivaci a podpore osoby se zdravotnim postizenim pii zacleiiovani se do skupinovych
aktivit. V publikaci uvadi roli asistenta pii sportovni Cinnosti, ktery by nemél osobu se
zdravotnim postizenim podceiiovat i o ni prili§ pecovat. Tato tvrzeni aplikuji na oblast

pozarniho sportu, kde si v roli asistenta predstavim trenéra.
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Z provedeného vyzkumu jsem zjistila, ze pozarni sport je vhodny pro osoby s mentalnim
postizenim, ale zalezi na mife postizeni. Pokud by se jednalo o tézké formy mentalniho
postiZeni, zapojeni se do sportu by bylo obtiznéjsi. Z publikace Tilingra a kol. (2012) je
patrné, Ze se osoby s mentalnim postizenim mohou vénovat Sirokému zabéru sportd, s tim
se ztotoziiuje provedeny vyzkum, ktery ale dopliiuje, ze zéalezi na individualnich
schopnostech a dovednostech jednotlivce. Z vlastni zkuSenosti vim, ze n€které discipliny
pozarniho sportu nejsou zaméfené pouze na fyzické schopnosti, ale jsou spojeny i
s prokazanim ziskanych veédomosti z oblasti pozarni ochrany. Proto za nevhodnou
disciplinu s mnoha dil¢imi tkony povazuji atok CTIF. V navaznosti na provedeny
vyzkum povazuji za vhodné discipliny pozarni ttok ¢i Stafetu pozarnich dvojic, kdy ma

kazdy clen soutézniho tymu pouze jeden ukol, na ktery se mize soustiedit.

Podle autort Bendova a Zikl (2011) a Pipekova a Vitkova et al. (2017) by se mély osoby
s mentalnim postizenim v ramci inkluze zapojit do bézné spolecnosti a Skolského
prostfeni. V navaznosti na tato tvrzeni vyzkum prokézal, ze 1 zapojeni do sportovni
¢innosti je vhodné. Proto povazuji za vhodné 1 zapojeni do soutézeni v pozarnim sportu.
Prispiva tomu i fakt, ze zde neni potieba Upravy prekazek ¢i povrchu trati. I presto by
Clenové sbort dobrovolnych hasi¢u pfi za¢lefiovani osob s mentalnim postizenim ocenili
spolupraci s asistentem. Z mého pohledu je to pfedevsim proto, ze sbory dobrovolnych

hasict nemaji zkuSenosti v jednani s osobou s mentalnim postizenim.

Obdobné vysledky jsem ziskala v oblasti poruchy pozornosti. Po precteni publikaci
od Reimann-Hohn (2018) a Bittmannova a kol. (2019) jsem dospéla ke stejnému
vysledku a to, ze pokud pomineme impulsivitu, nepozornost a hyperaktivitu, v samotné
komunikaci nejsou prekazky. Specifikem je pouze rozsahlejsi nacvik a opakovani
¢innosti. Tomu predchazi jednoduché vysvétleni ¢innosti. Pokud osobu s poruchou
pozornosti nezahltime mnoha informacemi a ukony, bude pravoplatnym ¢lenem sboru 1
sportovniho tymu. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pii nacvicovani novych ¢innosti musime
postupovat v ramci moznosti stejné. Pokud to dodrzime dostavi se vysledky v podobé
osvojeni si dané Cinnosti. Z vyzkumu vyplynulo, ze by osoba s poruchou pozornosti
mohla mit problém v oblasti startovani soutéznich pokust, protoze kazdy startér startuje
jinym zpusobem. Na trénincich soutézniho druzstva se tomu da snadno predejit, zde
budeme startovat tak, jak je osoba s poruchou pozornosti zvykla. Nesnaz nastava

na zminénych soutézich. Podle navrhu informanta s poruchou pozornosti by mu pfi startu
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pomohlo, kdyby startér soutézni pokus odstartoval tak, jak je zvykly. Muzeme tedy fici,

ze oblast startovani zalezi na domluvé s danym startérem.

Vyzkum ukazal, ze osobu s poruchou pozornosti, 1ze zapojit do v§ech disciplin pozarniho
sportu. Nékteti informanti namitali, zda nékteré discipliny nejsou pro tyto osoby moc
slozité. S tim nesouhlasim a pfiklanim se k tvrzeni v publikaci ADHD a ADD v dospivani
(Reimann-Hohn, 2018), ze porucha pozornosti nesnizuje osobam jejich intelekt. Pokud
se osoba s poruchou pozornosti potyka se Spatnymi Skolnimi vysledky ¢i ma §patné

vztahy s vrstevniky je to zptusobeno pravé symptomy ADHD.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze osoby se zdravotnim postizenim jsou Cleny sboru
dobrovolnych hasi¢i. Vyzkum prokazal, ze tfi¢tvrté dotazovanych maji ve sboru osobu
se zdravotnim postizenim. [ pfesto vnimaji Clenové sborti dobrovolnych hasict
problematiku zdravotniho postizeni v pozarnim sportu jako diskriminacni. Naopak
analyza dat ukazala, ze osoby se zdravotnim postizenim diskriminaci nepocituji. To
napliiuje myslenku Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006). V &lanku
¢. 30 je zde uvedeno, ze osobam se zdravotnim postizenim by meélo byt umoznéno podilet
se na sportovnich a zajmovych cCinnostech spolu s ostatnimi. Mélo by k tomu dochézet

na zakladé rovného pfistupu a pfilezitosti.

Clenové sborti dobrovolnych hasi¢d by v situaci zaélefiovani osob se zdravotnim
postizenim uvitali pomoc odbornika ze socialni oblasti, ktery rozumi problematice
zdravotniho postizeni. Naopak osoby se zdravotnim postizenim by pomoc neocenily.
Vyzkum prokazal zajem o vzdélavani v oblasti zdravotniho postizeni. Edukaci a osvétu
v této oblasti by mohl provést socialni pracovnik jako odbornik na komunikaci s osobami
se zdravotnim postizenim. Mohl by nésledovat kurz o zdravotnim postizenim potadany
napiiklad neziskovou organizaci vénujici se osobam se zdravotnim postizenim. Vyzkum

prokazal, ze pokud by takova moznost byla, sbory dobrovolnych hasi¢t by se zucastnily.
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9. Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala specifiky pozarniho sportu pro osoby se
zdravotnim postizenim. Zji§tovala jsem jaka specifika ovliviiuji moznost zapojeni
do pozarniho sportu pozitivné a jaka negativné. Moznost zapojeni muze ovlivnit
predevs§im komunikace, bezbariérovost, kompenza¢ni pomucky a jednotlivé discipliny
s prekazkami. V§e by mélo vést k zapojeni osoby se zdravotnim postizenim do kolektivu

sboru dobrovolnych hasict, ¢imz predejdeme socialni exkluzi.

V teoretické Casti jsem vychazela z odborné literatury tykajici se komunikace s osobami
s jednotlivymi druhy zdravotnich postizeni. Dale jsem vyuzila publikace zabyvajici se
sportovnimi aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim. Teoretické pojednani jsem
doplnila informacemi o volném Case a moznostech jeho traveni osobami se zdravotnim
postizenim. Dale jsem se vé€novala vymezeni ¢innosti dobrovolnych hasi¢i. Vyznamné
bylo objasnéni soutéznich kategorii a nasledné popsani jednotlivych disciplin pozarniho

sportu.

V praktické cCasti bakalarské prace jsem pouzila kvalitativni typ vyzkumu.
Polostrukturovanym rozhovorem, kodovanim dat a naslednym srovnanim vysledki
od skupiny c¢lent dobrovolnych hasi¢i a osob se zdravotnim postizenim jsem ziskala
vysledky vyzkumu. Byly tak zodpovézeny vyzkumné otazky tykajici se specifik
pozarniho sportu, moznosti zapojeni se do disciplin a zapojeni socialniho pracovnika
pii zaclefiovani osoby se zdravotnim postizenim do kolektivu. Dopliujicimi otazkami
bylo zjisténo, ze osoby se zdravotnim postizenim jsou Cleny sbort dobrovolnych hasict
a pokud by méla nekterd z osob se zdravotnim postizenim zajem, sbory dobrovolnych

hasict ji mezi sebe piijmou.

Prostrednictvim kvalitativniho typu vyzkumu byl naplnén cil prace bakalarské prace.
Provedeny vyzkum vzbudil mezi informanty zajem o problematiku zdravotniho postizeni
ve sportu. Tento zdjem by mohl vést k rozsahlejsSimu zapojovani osob se zdravotnim
postizenim do kolektivii dobrovolnych hasici. Zaroveni data zjisténa v kapitole ¢. 7
Vysledky by mohla byt prvnim impulsem k vytvoreni celorepublikového vyzkumu
o problematice pozarniho sportu pro osoby se zdravotnim postizenim. Pro vyzkum
celorepublikovy by bylo vhodné vyuzit kvantitativni vyzkumné metody. Analyzovana
data by mohla slouzit jako podklad pro vytvoreni metodiky pozarniho sportu pro osoby

se zdravotnim postizenim.
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Priloha ¢. 1 - grafické znazornéni discipliny Pozarni atok
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Piiloha &. 2 - grafické znazornéni discipliny Stafeta 4 x 60 m
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Priloha ¢. 3 - grafické znazornéni discipliny Stafeta pozarnich dvojic
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Priloha ¢. 4 — grafické znazornéni discipliny PozZarni ttok s prekazkami CTIF
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Piiloha ¢&. 5 — grafické znazornéni discipliny Stafetovy béh s piekazkami CTIF
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Priloha ¢. 6 — grafické znazornéni discipliny Béh na 60 m s prekazkami

|
|
.
[ 2 — = —
i
o fom  _|am| 8m | oo 7m
B T T ]
B 60 m _

SH CMS, 2022a
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Priloha ¢. 8 — indikatory a vzorové otazky

Otazky pro ¢leny SDH

VO1

Jaka jsou
specifika
pozarniho sportu
pro osoby se
zdravotnim
postizenim?

Otazky v rozhovoru

Komunikace

Jaka jsou specifika v oblasti komunikace
s osobou se zdravotnim postizenim v ramci
pozarniho sportu?

Dostupnost

Jaka je dostupnost pozarniho
pro osoby se zdravotnim postizenim?

sportu

Bezbariérovost

Jaka jsou specifika v oblasti bezbariérovosti
pro osoby se zdravotnim postizenim v ramci
pozarniho sportu?

Druh zdravotniho
postiZeni

Jak ovlivni druh zdravotniho postizeni
zapojeni do pozarniho sportu? Osoby,
s jakym druhem zdravotniho postizeni je
podle vas mozno zapojit?

Povrch trati

Jaka jsou specifika v oblasti povrchu trati
pro osoby se zdravotnim postizenim v ramci
pozarniho sportu?

Soutézni kategorie

Méla by byt pro osoby se zdravotnim
postizenim v ramci soutézi v pozarnim
sportu  vytvorena  specialni  soutézni
kategorie? Pro¢ ano? Pro¢ ne? Jak by soutéz
probihala?

Pomicky
(kompenzacni)

Jsou n¢&jaké specialni (kompenzacni)
pomucky, které by osoby se zdravotnim
postizenim mohly vyuzit béhem zapojeni
v pozarnim sportu?

Zpusob startovani

Jaka jsou specifika startovani soutézniho
pokusu u osob se zdravotnim postizenim
v ramci pozéarniho sportu?

vVO2

V jakych
disciplinach
pozarniho sportu
je mozné zapojit
osoby se
zdravotnim
postizenim?

Pozarni utok

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim v discipliné pozarni utok? Proc
ano? Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit
alternativu této discipliny?

Stafeta 4x60 a
4X100 m

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim ve Stafetach 4x60 a 4x100 m?
Proc¢ ano? Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit
alternativu této discipliny?

Stafeta pozarnich
dvojic

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim ve Stafet€ pozarnich dvojic?
Proc¢ ano? Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit
alternativu této discipliny?

Béhna 60a100m
s prekazkami

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim v discipliné béh na 60 a 100 m
s prekazkami? Pro¢ ano? Pro¢ ne? Bylo by
mozné vytvorit alternativu této discipliny?
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Béh na 100 m
s prenosnym
hasicim pfistrojem

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim v discipliné béh na 100 m
s prenosnym hasicim piistrojem? Pro¢ ano?
Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit alternativu
této discipliny?

Dopliiujici otazky

Je mezi Cleny vaseho SDH osoba se zdravotnim postizenim? Ano,
co ve sboru dél4, ceho se ucastni? Ne, proc?

Pokud osobu se zdravotnim postizenim nezapojite piimo
do soutézeni, jak jinak je mozno ji zapojit do déni souvisejicim
s pozarnim sportem?

Jak jinak, nez v pozarnim sportu je mozno zapojit osobu se
zdravotnim postizenim v ¢innosti dobrovolnych hasic¢u?

Jaky je vas$ pohled na vyclenéni osob se zdravotnim postizenim
z pozarniho sportu? Vnimate toto vyclenéni jako diskriminaci?

Jak vnimate Upravu problematiky zdravotniho postizeni ve
stanovach SH CMS? Co byste ve stanovach zménili ¢i doplnili?

Jak by vam pomohla v zaclenéni osoby se zdravotnim postizenim
spoluprace s odbornikem napftiklad ze socidlni oblasti (socialni
pracovnik, asistent)?

Jak by vam pomohla prednaska ¢i kurz s tématikou zdravotniho
postiZeni pfi piijimani osoby se zdravotnim postizenim za Clena
SDH? Tuto ptfednasku by mohl vést socialni pracovnik, jako
odbornik na komunikaci s osobami se zdravotnim postizenim.

Myslite si, ze by byla vhodna spoluprace napiiklad s neziskovymi
organizacemi, které se vénuji zdravotné postizenym osobam?
Tyto organizace mohou osobam se zdravotnim postizenim zajistit
program pro volny ¢as. Mohly by navazat kontakt s dobrovolnymi
hasici?

Otazky pro osoby se zdravotnim postizenim

VO1

Jaka jsou
specifika
pozarniho sportu
pro osoby se
zdravotnim
postizenim?

Otazky v rozhovoru

Komunikace Jaka jsou specifika v oblasti komunikace
s osobou se zdravotnim postizenim v ramci
pozarniho sportu?

Dostupnost Jaka je dostupnost pozarniho sportu
pro osoby se zdravotnim postizenim?

Bezbariérovost Jaka jsou specifika v oblasti bezbariérovosti

pro osoby se zdravotnim postizenim
v ramci pozarniho sportu?

Jak ovlivni druh zdravotniho postizeni
zapojeni do pozarniho sportu? Osoby,
s jakym druhem zdravotniho postizeni je
podle vas mozno zapojit?

Druh zdravotniho
postiZeni

Jaka jsou specifika v oblasti povrchu trati
pro osoby se zdravotnim postizenim v ramci
pozarniho sportu?

Povrch trati
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Soutézni kategorie

Méla by byt pro osoby se zdravotnim
postizenim v ramci soutézi v pozarnim
sportu  vytvorena  specialni  soutézni
kategorie? Pro¢ ano? Pro¢ ne? Jak by soutéz

probihala?
Pomucky Jsou n¢&jaké specialni  (kompenzacni)
(kompenzacni) pomucky, které by osoby se zdravotnim

postizenim mohly vyuzit béhem zapojeni
v pozarnim sportu?

Zpusob startovani

Jaka jsou specifika startovani soutézniho
pokusu u osob se zdravotnim postizenim
v ramci pozéarniho sportu?

vVO2

V jakych
disciplinach
pozarniho sportu
je mozné zapojit
osoby se
zdravotnim
postizenim?

Pozarni utok

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim v discipliné pozarni utok? Proc
ano? Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit
alternativu této discipliny?

Stafeta 4x60 a
4X100 m

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim ve Stafetach 4x60 a 4x100 m?
Proc¢ ano? Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit
alternativu této discipliny?

Stafeta pozarnich
dvojic

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim ve Stafet€ pozarnich dvojic?
Proc¢ ano? Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit
alternativu této discipliny?

Béhna 60a100m
s prekazkami

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim v discipliné béh na 60 a 100 m
s prekazkami? Pro¢ ano? Pro¢ ne? Bylo by
mozné vytvorit alternativu této discipliny?

Béh na 100 m
s prenosnym
hasicim pfistrojem

Je mozné zapojit osobu se zdravotnim
postizenim v discipliné béh na 100 m
s prenosnym hasicim piistrojem? Pro¢ ano?
Pro¢ ne? Bylo by mozné vytvofit alternativu
této discipliny?

Dopliiujici otazky

Jste jako osoba se zdravotnim postizenim ¢lenem SDH? Jaké
mate zdravotni postizeni? Ano, co ve sboru délate, ¢eho se
ucastnite? Ne, proC nejste Clenem?

Pokud se jako osoba se zdravotnim postizenim pfimo neucastnite
soutézeni, jak jinak je mozno vas zapojit do déni souvisejicim
s pozarnim sportem?

Jak jinak, nez v pozarnim sportu je mozno zapojit osobu se
zdravotnim postizenim v ¢innosti dobrovolnych hasic¢u?

Jaky je vas$ pohled na vyclenéni osob se zdravotnim postizenim
z pozarniho sportu? Vnimate toto vyclenéni jako diskriminaci?

Jak wvnimate uapravu problematiky zdravotniho postizeni
ve stanovach SH CMS? Co byste ve stanovach zmeénili ¢i
doplnili?

Pomohla by vam, jako osobé se zdravotnim postizenim,
v zaClenéni se do sboru dobrovolnych hasi¢li spoluprace
s odbornikem napfiiklad ze socialni oblasti (socialni pracovnik,
asistent)?
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Jak by podle vas, jako osoby se zdravotnim postizenim, pomohla
prednaska ¢i kurz s tématikou zdravotniho postizeni pfi piijimani
téchto osob za ¢leny SDH? Tuto prednasku by mohl vést socialni
pracovnik jako odbornik na komunikaci s osobami se zdravotnim
postizenim.

Myslite si, ze by byla vhodna spoluprace dobrovolnych hasica
napfiklad s neziskovymi organizacemi, které se vénuji zdravotné
postizenym osobam? V piipadé zdjmu osob se zdravotnim
postizenim by prostfednictvim neziskové organizace byl
zprostiedkovan kontakt s dobrovolnymi hasi¢i. A osoba se
zdravotnim postizenim by tak ziskala moznost traveni volného
casu.

Priloha ¢. 9 — seznam zredukovanych koda

1. oblast komunikace
CSDH: zadna specificka komunikace, zileZi na mife zdravotniho postizeni,
pfistupovat jako k sob& rovnému, ADHD — vice opakovat
OZP: komunikace dle druhu zdravotniho postizeni, nevnimaji miru postizeni,
nepodceriovat, byt empaticky, ADHD — vice opakovat

2. oblast dostupnosti
CSDH: dostupnost dle druhu zdravotniho postiZzeni
OZP: dostupnost bez ohledu na druh zdravotniho postizeni

3. oblast bezbariérovosti
CSDH: hasiéské zbrojnice bezbariérové, hasiské klubovny bariérové, tréninky a
soutéze bezbariérové
OZP: zbrojnice dostupné, klubovny nedostupné, tréninky a soutéze dostupné
4. oblast druhu zdravotniho postizeni
CSDH: druh zdravotniho postizeni ovlivni zapojeni, osoby pouZivajici ortopedicky
vozik nelze zapojit, ADHD — nejsnaze zapojit
OZP: mira zdravotniho postizeni ovlivni zapojeni, osoby pouzivajici ortopedicky
vozik 1ze zapojit s ipravou, ADHD — lze zapojit

5. oblast povrchu trati
CSDH: vsechny druhy povrchu — mohou vsichni, trava — osoby pouzivajici
ortopedicky vozik, ostatni druhy zdravotniho postizeni — nezalezi na povrchu
OZP: povrch podle moznosti SDH, osoby vyuzivajici ortopedicky vozik — problém,
ADHD, zrakové, mentalni, sluchové postizeni — nezalezi

6. oblast soutézni kategorie
CSDH: vytvorit vlastni kategorii
OZP: zapojit do bézné soutézni kategorie

7. oblast kompenzacnich pomucek
CSDH: kompenzacni pomucky ano
OZP: vyuzit to co bézné pouzivaji
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8. oblast startovani soutézniho pokusu
CSDH: sluchové postizeni — nutna Giprava, ostatni druhy zdravotniho postiZeni — neni
tfeba uprava
OZP: ticho pfi startu = neni tfeba prava, ADHD — potfeba domluva se startérem

9. oblast zapojeni v discipliné pozarni utok
CSDH: osoba se zrakovym postizenim — nelze, ADHD, sluchové a mentalni postiZeni
— vhodné, télesné postizeni — mozno zapojit s Gpravou
OZP: osoba se zrakovym postizenim — nelze, ADHD, sluchové a mentélni postizeni —
zapojit, t€zsi télesné postizeni neni potieba uprava

10. oblast zapojeni v discipliné Stafeta 4x60 m a 4x100 m
CSDH: disciplina — stejny pouze nazev — jinak velka Gprava, Gsek s hasicim piistrojem
vhodny pro vSechny, zrakové postizeni — nevhodna disciplina
OZP: nevnimaji velkou Gpravu, Gsek s hasicim pfistrojem prenechat osobé vyuzivajici
ortopedicky vozik, zrakové postizeni — nevhodna disciplina

11. oblast zapojeni v discipliné Stafeta pozarnich dvojic
CSDH: osoby se zdravotnim postizenim — mohou se zapojit, zrakové postizeni —
mozné se zapojit, osoby s télesnym postizenim vyuzivajici ortopedicky vozik
— nejvhodnéjsi disciplina
OZP: vhodné pro vSechny druhy zdravotniho postizeni, zrakové postizeni — problém
v zapojeni, osoba s télesnym postizenim vyuzivajici ortopedicky vozik — nejsou
prekazky, mozné zapojit
12. oblast zapojeni v discipliné béh na 60 a 100 m s prekazkami
CSDH: naro¢na disciplina — uprava prekazek, télesné postizeni — zaleZi na mife,
zrakové postizeni — zapojit s vodiCem, ostatni druhy zdravotniho postizeni 1ze
zapojit
OZP: prekazky — nevhodné, télesné postizeni — zapojeni individudlni, zrakoveé
postizeni — neni mozné zapojit, ostatni druhy zdravotniho postizeni lze zapojit

13. oblast zapojeni v discipliné béh na 100 m s prenosnym hasicim pristrojem
CSDH: piekazka ,,okno® — naro&na pro viechny, osoba vyuZivajici ortopedicky vozik
nebo protézu — problém s piekazkou, ADHD, mentalni, sluchové postizeni —
lze zapojit, zrakové postizeni — problém
OZP: prekazka , okno* — problém pro télesné postizeni, ortopedicky vozik — problém,
protéza — lze, ADHD, mentalni, sluchové postizeni — lze zapojit, zrakové
postizeni — nelze zapojit

14. oblast clenstvi ve sboru dobrovolnych hasic¢u
CSDH: maji &leny se zdravotnim postizenim, u pozarniho sportu zalezi na mife
zdravotniho postizeni, pomoc pii pfipravé soutéze, mozné zapojeni v ¢innosti
SDH
OZP: jsou ¢leny SDH, zapojeni se do pozarniho sportu — individualni, zapojeni se
do Cinnosti spojené se sportem, zapojeni v ¢innosti SDH
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15. oblast diskriminace osob se zdravotnim postizenim
CSDH: je to vy&lefiovani, diskriminace, zapojeni do b&Zného kolektivu, problematika
zdravotniho postizeni neni uvedena ve stanovach SH CMS, doplnit celé
stanovy SH CMS
OZP: s diskriminaci se nesetkaly, zapojeni v bézném kolektivu, problematiku neznaji,
nemenit — 1 ted’ mohou soutézit

16. oblast pomoci od socialniho pracovnika
CSDH: odbornik by mohl pomoci se zaélenénim, kurz, prednagka — pomaze, vhodna
spoluprace s neziskovou organizaci, zpusob, jak se stat clenem SDH
OZP: odbornik neni potieba, kurz, pfednaska — pomuze 1épe pochopit ostatni, vhodna
spoluprace s neziskovou organizaci, moznost, jak se stat clenem SDH
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