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Socialni zemédélstvi a aktivity s hospodarskymi zviiraty se
zamérenim na klienty s mentalnim postiZenim

Souhrn

Bakalaiska prace byla rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti byly
v literarni reserSi popsany kapitoly z oblasti zoorehabilitace, které se vénovaly socialnimu
zemédélstvi/farmingterapii, aktivitim s hospodarskymi zvitaty v zoorehabilitaci, vyuziti
hospodarskych zvifat v zoorehabilitaci dle veéku klientd a dle indikaci. Dalsi kapitoly byly
zamé&feny na oblast Socialniho zeméd¢lstvi a intervence/aktivity za pomoci hospodaiskych
zvifat pro mentalné postizené, které se zabyvaly rozdélenim poruch mentalniho postizeni
a aktivitami pro mentaln¢ postiZzené v socialnim zemédélstvi a farmingterapii (s hospodaiskymi
zviraty).

V praktické casti bylo realizovano dotaznikové Setfeni pro zjisténi povédomi o socialnim
zemedelstvi a vyuziti hospodarskych zvitat pro klienty mezi zaky a ucitele ze dvou sttednich
Skol Zamecka a Bélikova ve Frydlanté, zaky a ucitele z Doctriny-Podjestédského gymnazia,
s.r.0., studenty z Ceské zem&dé&lské univerzity v Praze, klienty a pe¢ovatele z Domova Knézny
Emmy v Neratovicich a osetfovatele ze Zoo Liberec.

Dotaznik vyplnilo 78 respondentdi ze zminénych institucich. Pfiblizn¢ polovina
respondentll oznacila cil socidlniho zeméd¢lstvi jako rozvoj znalosti a vztah k venkovu u déti,
mladeZi, senioril a Siroké vefejnosti ¢innosti navazanou ptimo na zemédélskou ¢innost. VéEtsina
respondentli neméla Zadnou zkuSenost s vyuZitim hospodarskych zvifat v rdmci socidlniho
zemédelstvi. Priblizné 90 % respondenti povazovalo vyuziti hospodaiskych zvitat v socialnim
zeméd¢lstvi pro vSechny veékové kategorie jako vhodné pro obé skupiny klientl, jak
S mentalnim, tak télesnym postizenim. Podle respondentti socidlni zeméd€lstvi a vyuziti
hospodaiskych zvitat u klientd zlepsuje psychiku, snizuje izkost a depresi (cca 30 %), zlepSuje
jemnou a hrubou motoriku (cca 20 %), zlepSuje vzdélavaci schopnosti a zvySuje Sanci zafazeni
klienth do spolecnosti a zamé&stnani (10 %), zlepSuje fe¢ (6 %). Z hlediska vyuZitelnosti
a vhodnosti druhtt hospodatskych zvitat vybralo 31 % respondentt skot, ovce, kozy, 15 % lamy,
14 % prasata, 6 % holuby, 2 % slepice.

V rozsifeni prace by bylo vhodné pro ziskani dalSich vysledku tykajicich se problematiky
socidlniho zeméd¢lstvi a vyuziti hospodaiskych zvitat rozsitit zakladnu respondentti o klienty
a pacienty, zaméstnance pobytovych zafizeni, rizné farmaie a také Sirsi vefejnost. Tim by se
také vice rozsifilo do spolecnosti povédomi o moznostech socialniho zeméd¢€lstvi a moznosti
vyuziti hospodaiskych zvitat pro 1écebné a rehabilitacni ucely.

Klic¢ova slova: socidlni zemé&délstvi, aktivity s hospodaiskymi zvifaty, mentalni postiZent,

vékové kategorie



The social farming and farm animal activities focused on
clients with mental disabilities

Summary

The bachelor thesis was divided into the theoretical and the practical part. In the
theoretical part the literature search chapters were described from the field of zoorehabilitation,
which dealt with social farming/farmingtherapy, use of livestock in zoorehabilitation use of
livestock in zoorehabilitation according to the age of clients and to indications. Further chapters
were focused on the field of social farming and intervention/use of livestock for mentally
handicapped, which dealt distribution of mental disabilities and use of livestock for mentally
handicapped in social farming and farmingtherapy.

In the practical part the questionnaire survey was realized to determine awareness of
social farming and use of livestock for clients among pupils and teachers from two high schools
Zamecka and Bélikova in Frydlant, pupils and teachers from Doctrina-Podjestédské
gymnazium, S.r.0., students from Czech University of Life Sciences Prague, clients and
caregivers from Domov Knézny Emmy in Neratovice and zookeepers from Zoo Liberec.

The questionnaire was filled in by 78 respondents from the mentioned institutions.
Approximately half of respondents marked the aim of social farming as knowledge
development and relationship to the countryside at children, youth, seniors and the general
public as activities linked directly to agriculture. Most respondents had no experience with use
of livestock in social farming. About 90 % of respondents considered use of livestock in social
farming for all age categories as suitable for both groups of clients, either with mental and/or
physical disabilities. According to respondents social farming and use of livestock in clients
improves psyche, reduces anxiety and depression (c. 30 %), improves fine and gross motoric
skills (c. 20 %), improves educational skills and increases the chances of clients being included
in society and employment (10 %), improves speech (6 %). In terms of usability and suitability
of livestock species, 31 % of respondents selected cattle, sheep, goats, 15 % llamas, 14 % pigs,
6 % pigeons, 2 % hens.

In further work, it would be appropriate to expand the base of respondents to include
clients and patients, employees of residential facilities, various farmers and also the general
public in order to obtain further results related to the issue of social agriculture and the use of
livestock. This would also increase social awareness of the opportunity of social farming and
the possibility of using livestock for medical and rehabilitation purposes.

Keywords: social agriculture, farm animal activities, mental disabilities, age groups
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1 Uvod

Zaklady socialniho zemédélstvi a aktivity s hospodaiskymi zvifaty se pfirozené
uplatnovaly uz v historii. Naptiklad soucasti starych viktorianskych lé¢eben pro choromyslné
byly farmy a zahrady, na nichZ pracovali sami klienti. Napiiklad zahradnické prace jiz tehdy
pomahaly lidem zotavit se z fyzickych zranéni, k posileni poskozenych kosti a svala.
Zahradnictvi bylo pouzivéano k terapii nejen fyzicky zranénych, ale také pomahalo klientim
s duSevnimi problémy a poruchami uceni. K rozvoji této terapie doslo v 50. a 60. letech 20.
stoleti a je vyuzivana dodnes. Tato 1écba pattila mezi specifické ¢innosti pracovni terapie. Tyto
¢innosti se liSily podle dostupnosti zafizeni a ménily se se zménou nazort na efektivni zptisoby
1é¢by. Neni zdokumentovano, kolik ergoterapeutll v soucasnosti vyuziva praci na zahradé pro
1é¢bu svych klientd. Na konci 60. a v 70. let 20. stoleti se zacaly postupné farmy u nemocnic
zavirat z diivodu zlepSovani tUrovné farmakologické péce a terapie pacientl s duSevnimi
chorobami, také diky modernizaci aptfebudovani nemocni¢niho systému. Vyznamnym
divodem bylo urcité znepokojeni ohledné vyuzivani pacientl k praci, a to nejen na farmach,
ale 1 v jinych provozech nemocnic (Sempik & Aldridge 2006).

Socialni zemédélstvi, tak jak ho chapeme dnes, zahrnuje vSechny ¢innosti, které se tykaji
vyuziti zemédélskych zdroji k podpofe socidlnich sluzeb, napt. rehabilitace, terapie,
chranéného zaméstnani, celozivotniho vzdélavani a dalsich ¢innosti, které pomahaji klientovi
s postiZzenim k zaclenéni do spolec¢nosti. Aktivity socialniho zemé&d€lstvi vyuZzivaji jak pozitivni
ucinky zemédélskych a venkovskych zdroji na socidlni, fyzickou a duSevni pohodu
zuCastnénych klientd, tak zemé&délcim poskytuji nové Sance provadét alternativni sluzby za
ucelem rozsiteni Cinnosti (Raudsaar & Kaseorg 2013).

Aktivity s hospodatskymi zvifaty na farmé pro riizné skupiny klienti spadaji do relativné
nové oblasti vyzkumu a vyzaduji dalsi zkoumani. Existuji dva typy pecovatelskych farem,
farmy zamétené primarné na zemédélskou produkci a efektivni zivocisnou vyrobu a pak farmy
primarné zaméiené na poskytovani péce klientiim. Zvifata na farmach se pouzivaji Castéji
k produkci nez k terapeutickym Gc¢elim. Klienti se vétSinou zapojuji do ¢innosti a kontaktu se
zvitaty, jako je krmeni zvifat, ¢iSténi stdji a dojeni krav. Interakce se zvifaty béhem téchto
aktivit mize zGcastnénému jedinci pomoci K vytvoreni vzajemné divery mezi nim a zvifetem.
Mezi zvitata na farmé patii kutata, prasata, lamy, ovce, ponici, kravy a kozy, ale i mala domaci
zvitata, napt. krélici. Zapojeni zvifat do aktivit spojené se systémem pecovatelského
zemé&délstvi pro klienty nemusi byt vzdy pro zvite prospésné (Hassink et al. 2017).



2 Cil prace

Cilem prace bylo ze zahrani¢ni a tuzemské védecké a popi. odborné literatury popsat
socialni zeméd¢lstvi a aktivity s hospodarskymi zvitaty v obecnéjsi a Sirsi roving.

A tim, Ze se v praxi ukazuje pozitivni vliv socidlniho zemeédélstvi a aktivit
s hospodaiskymi zvifaty na klienty, ale povédomi o ném ve spole¢nosti neni dostate¢né, bylo
dalsim z dil¢ich cild pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jaké bylo povédomi riznych
spolecenskych skupin o socidlnim zemédélstvi a moznosti aktivit (vyuziti) hospodarskych
zvirat s klienty.



3 Literarni reSerse

3.1 Zoorehabilitace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje rehabilitaci jako vyuziti vSech
prosttedkll ke snizeni dopadu znevyhodnénych pacientii a vytvareni podminek, které lidem
S postizenim umoziuji dosdhnout optimalni urovné socialni integrace. V soucasné dob¢ hraje
v rehabilitacnim procesu diilezitou roli jako dopliikova metoda terapie se zviraty (Wozniak &
Weber-Nowakowska 2019). Zoorehabilitace nebo terapie za pomoci zvitat je strukturovany
program pro intervenci a péci, kterou terapeut poskytuje svym klientiim v pfitomnosti zvifete
(Ceopruena et al. 2016).

Navzdory dlouhé historii a ¢asté pozornosti médii je vyuziti zvifat v 1é¢ebném procesu
a samotna terapie a intervence za pomoci zvitat (AAI) skupinou slibnych doplitkovych postupt,
jejichz u¢innost a konkrétni indikace je tfeba jesté plné prozkoumat. To mize byt ¢aste¢né
zpisobeno moznym nedorozuménim mezi terapiemi a jinymi praktikami nabizenymi lidem
s dusevnimi poruchami nebo bez nich, které zavisi na socializaci téchto lidi. Ve skute¢nosti je
dualezité vyjasnit rozdil mezi generickou, pozitivni a emocni reakci na zvifata, kterd se miize
vyskytnout v kazdé zkuSenosti se zvifetem a terapii za pomoci zvifat (AAT), protoze ne
vSechny zazitky, které si lidé uzivaji v interakci se zvitaty, lze nazyvat terapii za pomoci zvifat.
Podle Delta Society, coz je mezinarodni neziskova organizace podporujici vazby mezi lidmi
a zviraty, jsou AAI (intervence za pomoci zvifat) zaméfeny na cil a strukturu intervence, kKteré
zamérn¢ zahrnuji zvifata ve zdravotnictvi a vzdélavani, aby dosahly terapeutickych ziskd,
zlepsily zdravi a wellness. Mezi AAI (intervence za pomoci zvifat), je zafazena AAT (terapie
za pomoci zvitat) jako terapeuticka cilend intervence, ve které zvife spliiuje konkrétni kritéria.
AAT (terapie za pomoci zvifat) je poskytovana zdravotnickym pracovnikem se specializaci
a odbornymi znalostmi v této oblasti a ma presné terapeutické cile. Na rozdil od AAT jsou
aktivity pomoci zvifat (AAA) bez konkrétnich terapeutickych cill, které jsou také zahrnuty
v AAI (intervence za pomoci zvitat), poskytuji ptilezitosti pro motivacni, vzdélavaci, rekreacni
a dalsi obecné vyhody pro zlepSeni kvality Zivota. V pifipadé aktivit se zvitfaty, intervence neni
strukturovana, mize zahrnovat dobrovolniky tak dobré jako jsou vyskoleni profesionalové,
ktefi ale nejsou zadani, aby sledovali intervenci (Spattini et al. 2018).

Zvite muze pro pacienta/klienta znamenat mnoho. Umozinuje mu komunikovat s vné&jsim
svétem, uvolnit se, pomaha rozcvicit ztuhlé svaly, a navic mu poméha po psychické strance
(Mackinova & Stanciak 2018). Cilem této terapie je zlepSovat zdravi lidi pfi odliSnych
patologickych stavech, a to na fyzické, kognitivni a psychické nebo socialni urovni. Mezi
nejoblibengjsi terapie za pomoci zvitat patii equine-assisted therapy (hipoterapie), dog-assisted
therapy (canisterapie), dolphin-assisted therapy (delfinoterapie), feline-assisted therapy
(felinoterapie), ale také terapie za pomoci véel, osli, ovci, prasat, akvarijnich ryb, kralikt, zelv
nebo myvall. Vyhoda téchto terapii je, ze nema vedlejsi G€inky, kromé alergii na kozeSinova
zvitata. Uspdchy V této terapii jsou dosahovany diky roli zvitete, které pomahd zménit chovani
pacienta na fyzické nebo psychické urovni, dale také pomaha zlepsSit ob&hovy systém,
soustfedéni a fyzickou kondici ¢i snizit stres (I'eopruesa et al. 2016). Dale kontakt se zvifetem,
napf. mazleni, poskytuje mnoho podnétii pozitivné ovlivitujicich jak duSevni, tak motorickou
oblast pacienti. Dotykem se stimuluje endokrinni systém a uvolfuji se hormony S§tésti, coz
nasledné zmirfiuje bolest a zlepSuje pohodu pacienta. Navic dochazi také ke sniZeni uvoliiovani
kortizolu a noradrenalinu, coz zase snizuje hladinu stresu a stimuluje imunitni systém pacienta.
Terapie za pomoci zvitat je urcena lidem s poruchami vV psychomotorické oblasti, a predevsim
détem s Downovym syndromem, s mozkovou obrnou, autismem, svalovou dystrofii a poruchou
pozornosti (Wozniak & Weber-Nowakowska 2019).



3.1.1 Socidlni zemédélstvi/farmingterapie v zoorehabilitaci

Jednim z prvnich pfistupi vyuzivajicich pfirodu byla ,zahradnicka terapie”. Tu lze
povazovat za specializovanou terapeutickou formu zaméstndni s vyuzitim rostlin a prace na
zahradé (Sempik 2010). Cilem socialné terapeutickych programt v zahradnictvi je pfispet ke
spokojenosti klienti a ke zlepSeni jejich fyzickych, dusevnich a emocnich podminek ve
zdravotnickych zafizenich nebo socidlnich sluzbach (Mourao et al. 2014). Terapie
Vv zahradnictvi (Horticultural Therapy) znamend zaméstnani klienta v zahradnickych ¢innostech
za podpory vySkoleného terapeuta k dosazeni specifickych a zdokumentovanych cila 1écby.
Vzhledem ke schopnostem klientii, by terapeuti méli vytvofit dostatecné¢ vhodné podminky,
aby klienti tuto praci zvladli a pomohla jim v fesSeni jejich emocionalniho, socidlniho, fyzického
¢i intelektudlniho problému. Klient se béhem terapie stara o jeden druh rostliny, proziva proces
jejiho ristu. Terapeuti vyuzivaji multisenzorické vlastnosti rostliny, aby zapusobili na v§echny
smysly postizené¢ho klienta. Vysledkem tohoto terapeutického programu je u pacienta pocit
uspéchu z vypéstované rostliny. Zahradnictvi bylo dlouho pouzivano za terapeutickou aktivitu
pro lidi s dusevnimi chorobami, jako je schizofrenie a deprese. Interakce lidi s rostlinami
prostiednictvim cilti zahradnické aktivity ve formé aktivniho zahradnictvi, kam patfi pasivni
oceflovani pfirody, miize byt terapeutické pro lidi s dusevnimi poruchami v mnoha ohledech.
Za prvé, zahradnictvi md emoc¢ni vyhody, jako je sniZeni stresu, sniZzeni psychiatrickych
ptiznaki, stabilizace nalady a zvySovani pocitu klidu, duchovna a pozitku. Za druhé, mohlo by
pomoci lidem snizit inavu, obnovit pozornost a kognitivni schopnosti. Za tfeti by to mohlo
zvysit sebeuplatnéni, sebeuctu a kvalitu zivota. Za Ctvrté, zahradnicka terapie by mohla
poskytnout forum pro rozvoj skupinové soudrznosti a pocitu sounalezitosti. Za paté, mohlo by
to lidem pomoci zapojit se do ti¢elnych ¢innosti a rozvijet pocit Gspéchu a produktivity (Siu et
al. 2020). V poslednich letech roste tcast dospélych klienti s poruchou autistického spektra
Vv socidlnim zemédé€lstvi, kterd jim pomaha ke zlepSeni jejich Zivotnich podminek a podporuje
je v jejich pracovnim zaclenénim (Torquati et al. 2019).

Dle definice je socialni zemédélstvi souhrn ¢innosti vyuZivajici zeméd€lské zdroje,
rostlinné 1 zivoc¢isné, za ucelem tvorby odpovidajiciho prostfedi pro rtizné zdravotné nebo
socialn€ znevyhodnéné osoby a Sirokou vetejnost s cilem poskytovat jim moznost pracovniho
uplatnéni, napomahat jejich integraci do spoleCnosti nebo prostiednictvim vzdélavani
a volnoc€asovych aktivit pfispivat k jejich vztahu k venkovu a ptirod€. V tomto smyslu se jedna
0 to, aby byly v ramci zemédé€lského podniku nebo zemédé€lskych cEinnosti vytvoreny
podminky, jeZ umoZni zapojeni osob se specifickymi potiebami do b&éznych zemédé€lskych
¢innosti s cilem zajistit jejich rozvoj a podporu a zlepsit jejich blahobyt. Socialni zemédélstvi
se jako teorie a praxe objevuje v zapadni Evropé jiz nékolik desetileti, v Cesku se s nim
seznamujeme teprve kratce. Ziskava stale vEt§i pozornost, protoze v pozitivnim sméru
proménuje vnimani zemedélstvi a venkovskych zdroji. Tyto zdroje mohou pfirozenou cestou
dosahovat ptiznivych u€inki pomoci ptirodnich prvka a zeméd€lskych Cinnosti na socialni,
zdravotni a duSevni pohodu zcastnénych osob. Oteviraji také moZznosti pro zdravotné
a socialn€ znevyhodnéné osoby, které v socialnim zemédélstvi najdou své pracovni uplatnéni
nebo mohou zlepsit jejich zdravotni postiZzeni nebo socidlni problémy (Chovanec et al. 2015).
V Ceské republice je situace komplikovangjsi nez v zapadni Evropé. Zatim zvlastni podpora
pro socidlni zeméd¢€lstvi neexistuje. Podle analyzy ,,MAIE*“ (Multifunkéni zeméd¢lstvi
v Evropé), socialni zemé&délstvi v Ceské republice prochazi svym prikopnickym obdobi.
Existuje jen velmi malo samostatnych projektl spojujicich svét socidlnich sluzeb se
zemédélstvim. Pojem ,,socidlni zeméd€lstvi“ je u nas téméf neznamé (HluSickova &
Gardidnova 2014). Situace se postupné méni. Socidlni zemédé&lstvi v Ceské republice je
definovano na zéklad¢ definice stanovené Evropskym hospodaiskym a socidlnim vyborem,
a uvadi, Ze ,,socialni zeméd¢lstvi 1ze definovat jako soubor praktik, které vyuzivaji zemédélské



zdroje zivoci$né i rostlinné k vytvofeni pfimefeného prostiedi pro klienty se zdravotnim
postizenim nebo socialné znevyhodnéné a pro Sirokou vefejnost s cilem poskytovat pracovni
mista, podporovat jejich socialni integraci a prostfednictvim vzdélavani a volnocasovych aktivit
prispivat k jejich vztahu k venkovu a piirodé. Dobré piiklady socidlnich farem jiz v Ceské
republice najdeme, ale praxe stale neni tak dobfe zakotvena jako v Nizozemsku nebo Italii.
V piipadé socialniho podnikani lze rozeznat minimalné tii diivody jeho rozvoje. Casto zalezi
na ochotnych aktérech z oblasti obCanské spolecnosti a socialnich zlepSovateli. Evropské
strukturalni fondy také hraji roli fizeni rozvoje socialniho zeméd¢€lstvi a zkuSenosti se
zakladanim chranéného nebo integraéniho pracovisté v zem&délstvi s finanéni podporou Utadu
prace v ramci ¢eské politiky zaméstnanosti. VEtSina zacastnénych stran socialniho zeméd¢€lstvi
v Ceské republice se 0 ném dozvédéla z mezinarodnich projektil, Eerpajicich ze zahraniénich
zkusenosti (Hudcova et al. 2018). Podpora socialniho zemédé€lstvi stale pietrvava a je mozné
vyuzivat dotaéni programy atd. pro podporu socialniho zemé&délstvi jako je napt. Uvérovy
program socialni zemé&dé€lstvi PGRLF, Aktivni politika zaméstnanosti, Operacni program
zameéstnanost, podpora socialniho podnikéani, a projekty pro zacinajici socialni zemédélce,
vzdélavani a podporu — Rozvoj socialniho zemédélstvi v CR II, Workshopy socialni
zemédélstvi, SoFarEDU (Social Farming in Higher Education) (Socialni zemédé€lstvi 2021).

Mezi nékteré instituce, které se zabyvaji v Ceské republice vyuzitim hospodatskych
zvitat a socidlnim zemédélstvim, jsou napt. stiedisko ekologické vychovy Toulciv dvur
v Praze-Hostivati a Stfevlik Libereckého kraje, jedina camphillska komunita v Cesku Camphill
na soutoku v Ceskych Kopistech, Domov sv. Anezky v Tyné nad Vltavou pfi provozu dvora
Cihovice, socioterapeuticka farma pti Psychiatrické 1é¢ebné v Praze-Bohnicich a Zoopark
Vyskov (Hlusickova & Gardianova 2014). Dale sem patii dvé obcanska sdruzeni Bludicka
v Bludovicich u Nového Ji¢ina (Zemédélska usedlost Bludicka 2020) a Farma u lamaka
v Ustupu u Olesnice, ktera poskytuje aktivity s lamami napf. lamatrekking, coZ je prochazka
s lamou (Okacova 2010).

Zahrani¢ni projekt DIANA ,,Postizeni klienti v alternativnim zemédélstvi: novy piistup
ke vzdelani praktikantii* spojuje socidlni védce, zemédé&lské profesionaly a souvisi s tréninkem
praktikanti, ktefi pracuji s mentaln€ postiZenymi klienty nebo s klienty s psychiatrickymi
poruchami v zemédé@lstvi. Cilem projektu DIANA je vyvinout integrovany a spole¢ny
vzdé¢lavaci program pro odborniky, aby byli schopni Celit sloZzité realité socidlniho zeméd¢lstvi
(Brites et al. 2012). Je vyuzivano také zemédélstvi s peCovatelskou sluzbou pro klienty. Jedna
se 0 terapeutické vyuziti zemédé&lskych praxi. PouZziva €asti prostoru farmy k zajisténi zdravi,
socialni nebo vzdé¢lavaci péce pomoci kontrolovaného, dobfe naplanovaného programu
souvisejictho se zemédélskymi aktivitami. VSechny farmy nabizeji prvky zemédélstvi
zahrnujici plodiny, zahradnictvi, chov hospodaiskych zvitat, pouzivani stroji nebo spravy lesi
atd. Mnoho farem nabizi klientim napf. socidlni a terapeutické zahradnictvi a cinnosti
pii ochrané zivotniho prostiedi, ale také terapeuticky kontakt s hospodaiskymi zvitaty (Care
Farming UK 2016).

3.1.2 Aktivity s hospodarskymi zviraty v zoorehabilitaci

Aktivity s hospodarskymi zvitaty zahrnuji krmeni, CiSténi stji a pfesun zvifat na pastvinu
nebo do staje. Piesné zadani prace zalezi na schopnostech klienta. Napt. mladi lidé s poruchami
chovani krmili prasata, Cistili staje a pfesunovali prasata z jedné staje do druhé na intenzivnich
farmach. Oproti témto klientim, lidé s duSevnimi problémy byli umisténi do pecovatelskych
farem, které mély mensi zaméfeni na zemédélskou produkei. Klienti méli vice ¢asu na interakci
se zvitaty, napf. se s nimi objimali nebo si je hladili. Zeméd¢lci upravili mnozstvi prace pro



tyto lidi s dusevnimi poruchami. Klientim s demenci byly umoznény aktivity, které se méné
zam&fovaly na zeméd€lskou vyrobu. Zkusili si krmeni, sledovali zvifata, mazlili se s nimi
a mohli o n¢ pecovat. Klienti uvedli, Ze o tuto interakci méli zajem, protoze méli sami domaci
zvifata, vyrostli nebo pracovali na farm¢ (Hassink et al. 2017).

Zacatkem roku 2001 byl zahajen projekt, ktery zkoumal funkce socialni péce
prostiednictvim zvifat pro osoby se zdravotnim postiZenim na farmé. Prvnim cilem projektu
bylo shromazdit zkuSenosti a nazory zeméd¢lcti a zaméstnancti farmy pracujicich s klienty
a hospodaiskymi zvitaty s pomoci péée profesionalii (napt. psychiatrl). Projekt se zaméfil na
zkusenosti farmy s interakci mezi hospodaiskymi zviraty a klienty. Dale se omezil na urcité
cilové skupiny: dospéli s mentalnim nebo psychiatrickym/psychosocidlnim postizenim a déti
s mentalnimi, emocionalnimi, behavioralnimi a vzdélavacimi obtizemi (Hassink 2005). Terapie
s hospodaiskymi zvitaty pro lidi s psychiatrickymi poruchami mtize u mnoha klienti snizit
depresi a stav Uzkosti a zvysit sebeuplatnéni. Socidlni podpora farmafte je pro klienty dulezita.
Pozitivni U¢inky jsou nejlépe dokumentovany u osob s afektivni poruchou nebo klinickou
depresi. Zjisténi u¢inkit muaze trvat dlouho, ale pokud budou ucastnici povzbuzovéni ke
ptizpuisoben, aby byla zajisténa flexibilita, a to i mezi jednotlivymi dny (Berget & Braastad
2011). Napt. ve studii s vyuzitim lam béhem terapie byly déti s autismem povzbuzovany lamy
trénovat, vodit je ptes pfekazky a piipravovat tak na ucast v soutézi a v lami show (Sams et al.
2006), coz na né¢ mélo pozitivni vliv. Terapeuti zaméfeni na dusevni zdravi maji velkou divéru
v Ucinky terapie se zvifaty, aby ale byla terapie ucinna, je dulezity znat typ poruchy klienta
a terapeutovy zkuSenosti pii terapii se zvitaty (Berget & Braastad 2011).

Pokud jde o typicky den na farmé, je strukturovan do stanovenych rutin, a to kazdodenni
krmeni, ciSténi kotcl nebo sbér vajec. Klientim to davd moZnost vykonavat praci
v zemédélstvi, rozvijet dovednosti a schopnosti, byti pfijati a pochopeni (Kaley et al. 2019).

3.1.3 Vyuziti hospodarskych zviiat v zoorehabilitaci dle véku klienti

Pro aktivity (intervence) s hospodarskymi zvifaty na farmach s pecovatelskou sluzbou se
pro mladeZ s poruchami chovani, klienty s vaznymi duSevnimi problémy a s demenci vyuzivaji
napf. tato hospodarska zvitata: kravy, prasata, ovce, kozy a kurata. Pro farmare pii setkani
s klienty nebyva jednoduché urcit, ktera zvirata klientim budou vyhovovat nejlépe. Velka
zvifata jsou naroc¢na a davaji klientim pocit hrdosti, kdyz je mohou ovladat a pomahaji rozvijet
sebetictu. Mensi zvifata se Casto pouzivaji k proZivani bezpeci, vielosti a interakci. Klienti
uvedli nekteré rozdily mezi riznymi druhy hospodatskych zvitat, napt. kravy jsou povazovany
za velka zvifata s vielou, laskavou povahou, které ucastniky uklidiiuji a zlepSuji jim jejich
emoce. Prasata jsou povazovana za vesela a zrava zvifata. Zejména mala selata jsou pro klienty
lakava. Kozy jsou povazovany za zvédava zvirata, snadno se pohladi. Ovce jsou bojacna
zvitata, které tak snadno klienti nepohladi, avsak pro mnoho klientl je narozeni jehnat na jate
atraktivni a radostné. Kufrata, kterd nejsou chovana k produkci a maji vybéh venku, jsou pro
Klienty zajimava na sledovani a vyvolavaji v nich pocit bezpeci a jistoty (Hassink et al. 2017).
Pokud klienti dochazi na farmy, pro déti je dobré k tomu mit vhodna zvifata. Dle Ferwerda-van
Zonneveld et al. (2012) farmati pecovatelskych farem nakupuji nova zvifata, ktera by
vyhovovala potfebam déti s poruchami autistického spektra, napf. poniky, ovce, kufata, kravy,



kozy, kraliky, morcata, prasata, ptaky, kachny, husy, ryby. Zaroven prodavaji zvitrata, ktera by
pro déti byla nebezpecna. Détem na farmach byly nabizeny aktivity, které je motivovaly
a povzbuzovaly. Intervence za pomoci zvitat zahrnovaly bézné zemédélské Cinnosti az po
specialn¢ usporadané, napft. jizda na koni nebo hipoterapie. Mira zapojeni déti do farmarskych
¢innosti, jako je péce, krmeni a dojenti, se lisila podle farmy. Pfi¢emz na prvni farmeé déti krmily
zvitata, odvadé€ly je na pastvinu a piivadély zpét do stdje, Cistily stije, pozorovaly zvifata,
mluvily o nich a poznavaly je, jezdily na ponicich, mazlily se se zvifaty. Druha farma nabizela
jiné aktivity: pocitani ovci, hfebelcovani ponikti, mazleni se se zvifaty a vypravéni ptribéha
zvifatim. Na treti farm¢& déti plnily dalsi tkoly jako sbirani vaji¢ek, uceni se o zvifatech,
mazleni se s nimi a hry se zviraty. Na ¢tvrté farmé déti krmily a dojily kozy. Pata farma détem
poskytla krmeni zvifat, Cisténi stdji, hfebelcovani ponikd, mazleni se se zvifaty. Na Sesté
a sedmé farme déti poznavaly zvifata, hiebelcovaly poniky, mazlily se se zvitaty, pec¢ovaly
0 zvifata a Cistily staje. Farmaii uvedli, Ze vSechny tyto aktivity se zvitaty zlepSily u déti
s poruchami autistického spektra socialni integraci, schopnost vypravéni piib&éhu, divéru,
navazani kontaktl a chovani.

Aktivity v socialnich sluzbach se v tradiénim zeméd¢lstvi upravuji pro konkrétni cilové
skupiny. Mezi ¢innosti socialnich sluzeb patii ukoly, jako je napt. péce a krmeni hospodaiskych
zvirat a stithani ovci. PéCe o zvifata slouzi k terapeutickym a vzdélavacim ucelim. Dtlezitym
principem je, aby Cinnosti a vykonana prace nenahrazovala praci farmare (Fjeldavli 2006).
V Rakousku je velky zajem o terapii za asistence zvifat a vzdélavani za pomoci zvirat. Pomaha
détem s mentalnim postiZenim nebo s poruchami uceni, pacientiim S traumatickymi poranénimi
mozku, amputacemi, dusevnimi poruchami, chronickymi nemocemi, se zavislosti na alkohol,
po mozkové piihodé, ale také klientim socidln€ znevyhodnénym. K terapii se pouZivaji znama
zvifata jako koné, psi, morcata, kralici a zelvy, ale také skot, kozy a prasata, ktera jsou
v Rakousku pro vyuziti nova. Ve Vidni v fijnu 2004 byl piedstaven projekt ,,Pedagogika
a terapie na farmach za pomoci zvifat“, ktery zkoumal vyuziti hospodaiskych zvitat ke vzdélani
a terapii pro rizné typy klientti: mladez a dospéli, klienti se sluchovym postiZzenim a s odliSnym
postizenim, déti se socialnimi problémy. Vyzkumny projekt nastinil cestu, jak pomoci témto
klientim, jaké pozitivni G¢inky a vyvoj mohou poukézat na zlepSeni, jaky druh domécich zvitat
(napf. mléény skot (Berget & Braastad 2011)) je zvlasté vhodny, jaké pozadavky musi farma
splilovat, jaka kritéria musi spliiovat zvifata. Zvifata by méla pomoci rozvijet Socialni
kompetence, motivovat k feseni konfliktd pozitivnim zptisobem, zleps$it pohybovou schopnost
déti, podpofit je pii hledani pozitivniho pohledu na smysluplny zivot, integrovat se do
spole¢nosti (Wiesinger et al. 2006).

Pobyt na pecovatelskych farmach je vhodny i pro star$i osoby, ptic¢emz starsi lidé maji
volny pfistup k ptirod¢, venkovnim plochdm (zahrada, zemédélska piada, ovocny sad a dvir),
ale také veétsi kontakt s hospodaiskymi zvifaty. Tyto farmy poskytuji fadu aktivit pro starsi
klienty s demenci. Tyto Cinnosti jsou pfevazné bézné kazdodenni aktivity, které nejsou
nabizeny jako intervence, ale pro klienty jsou zaclenény do jejich prostiedi. Patii jsem domaci
aktivity (myti nadobi a pfiprava vecefe), ale také pracovni Cinnosti jako je krmeni zvitat,
zametani dvora a stdje, chlize na pastvinu. Pro starsi klienty s fyzickym omezenim jsou tyto
¢innosti upraveny. VéEtSina téchto klientd, ktera se ucastnila aktivit, vyrostla na farmé, kde byli
sami farmafi nebo se zajimali o ptfirodu. Farmy proto v prvni fadé nabizeji moznosti k proziti
vzpominek souvisejicich se zemedé€lstvim (napft. s ohledem na krmeni zvitat, péstovani plodin,



zametani dvora) nebo s venkovnim prostifedim (napf. ptiroda, zahradnictvi a kontakt se zviraty).
Farmy také prispivaji k pozitivni stimulaci smysli starSich lidi s demenci napf. pomoci
znamych pacht (hnij, zvitata, seno, silaz), zvuki zvitat a traktoru, kontaktii se zvitaty a chuti
(neupravené mléko). Farmy také mohou pomoci udrzet u klientd tzv. spojeni S ro¢nimi
obdobimi (napf. narozeni mladych zvitat, venkovni aktivity, ale také teplota a srazky) nebo
krmeni zvifat ve staji (De Bruin et al. 2010). Méstska farma v Londyné realizuje projekt, jehoz
cilem je snizit socialni izolaci starSich lidi zijicich v domovech pro seniory. Farmy nabizeji
moznost zachazeni a prace se zvifaty, které poskytuje nejen jednotliveim dotknout se zvifat
apeCovat o zvirata, ale také vytvaii cestu pro oteviené konverzace na podporu socidlni
angazovanosti (Murray et al. 2019).

3.1.4 Vyuziti hospodaiskych zviiat v zoorehabilitaci dle indikaci

Na zaklad¢ dosavadniho vyzkumu mohou byt AAI (intervence za pomoci zvifat)
indikovany u pacientd ¢i klientd vSech vékovych kategorii, kteti potfebuji zleps$it néaladu,
motivaci, sebedivéru, fyzickou a psychickou pohodu. Zahrnuje muze, Zzeny a déti vSech
veékovych skupin, ktefi maji indikované konkrétni problémy, které jsou diagnostikované
a schvalen¢ l1ékafem. Mezi specifické 1ékaiské indikace patii mimo jiné autismus, demence,
chronicka onemocnéni, dusevni poruchy a neurologické poruchy vcetné afazie a epilepsie.
Nastaveni, ktera jsou vhodna pro AAI (intervenci za pomoci zvifat), mohou zahrnovat mimo
jiné instituciondlni prostiedi, jako jsou nemocnice, pefovatelské domy, hospicova péce,
zatizeni duSevniho zdravi, Skoly a ndpravnd zatizeni. Jind nastaveni mohou zahrnovat domov,
farmy nebo alternativni umisténi s pfistupem k terapeutickym zvitatim (Morrison 2007).

Pro sirokou skalu lidi, ktefi maji konkrétni 1€katskou diagnézu nebo potiebuji socialné
podpofit, napf. pacienti s psychickymi problémy a téZkou az stfedné tézkou depresi, lidé
s poruchami uceni a s poruchami autistického spektra, pacienti s drogovou minulosti, socialné
znevyhodnénd mladeZ a starSi pacienti ¢i osoby, které proZivaji zvySeny stres, nabizeji své
sluzby pecovatelské farmy (Care Farming UK 2016). Jejich vyuziti se uplatituje také pii 16cbé
deprese, kdy se vyuziva interakce s hospodaiskymi zvifaty na téchto pecovatelskych farmach.
Farmy podporuji lidskou duSevni, fyzickou a socialni pohodu. Klienti na farmé pod dohledem
farmare a zaméstnancli vykonavaji rizné aktivity s hospodarskymi zviraty. Pecovatelské farmy
se témito ¢innostmi snazi klienty zac¢lenit do spolecnosti a poskytnout smysluplnou praci. Ve
Spojenych statech americkych existuje né€kolik peovatelskych farem, podstatné béznéjsi jsou
ale tyto farmy v Nizozemsku. Bylo prokazano, ze prace klientti na pecovatelskych farmach
zvysila sebeuplatnéni a kvalitu zivota klientd a prokazal se pokles depresivnich piiznaku.
Aktivity se zvitaty byly pro klienty prospésné, zatimco pouze kontakt se zvifaty byl neptiznivy
pro Klienty v oblasti jejich duSevniho zdravi (Trembath 2016). Terapie s hospodaiskymi zvifaty
zahrnuje interakci a péci za ucelem podpory pohody pro klienty s dusevnimi, fyzickymi nebo
vzdé¢lavacimi problémy. V realizované studii interakce pomoci zvifat zlepSila stavy deprese
auzkosti, azvysila pocit sebeefektivity udospélych i1 déti. At uz jsou interakce
s hospodatiskymi zvitaty realizovany formou programu nebo ojedinéle, je hlavnim cilem téchto
interakci podpora urcitych terapeutickych, vzdélavacich, motivac¢nich nebo dokonce socialnich
potieb (Artz & Bitler 2017). Ve svém vyzkumu se norsti védci zamétili na ucinky prace
a kontaktu s hospodarskymi zvitaty (napt. dobytek, kong, kralici, driibez, prasata a ovce)
Upacientl s duSevnimi poruchami. Vysledky vyzkumu wukézaly vyznamny nartst
V sobéstacnosti, zvladani novych situaci a pokles uzkosti (Kapustka & Budzynska 2020).



Intervence za pomoci zvitat (AAI) je béZné soucast duSevni 1é¢by, kdy se zvirata zahrnuji
do psychologické 1é¢by. Nejbéznéjsi cilové skupiny pro intervenci za pomoci zvifat jsou
jedinci, ktefi zazili trauma véetné 0sob s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD). Pii
intervencich za pomoci zvifat se vyuzivaji také hospodaiska zvifata. V téchto programech
zneuzivané déti navstévovaly farmu, kde mély pfilezitost komunikovat s riznymi Zivo¢iSnymi
druhy, jako jsou kralici, prasata, kufata a lamy. Vysledkem u déti, které se ucastnily intervence
za pomoci hospodarskych zvitat, bylo kratkodobé snizeni deprese a izkosti (O’Haire et al.
2015). Klienti s riznymi duSevnimi poruchami vykonavali béZné pracovni tkoly souvisejici
S péci o hospodarska zvitata, jako je krmeni, dojeni, péce o srst nebo CiSténi stdji. Zvolené
pracovni ukoly zavisely na kapacit¢ a zajmu kazdého ucastnika, ale vzdy mély moznost
fyzického kontaktu se zvitaty. NejcastéjSimi zvifaty na farmach byly dojnice, dobytek, ovce
nebo koné. VétSina farem méla také mala hospodaiska zvifata, jako jsou kralici, dribez
a prasata (Pedersen et al. 2016). Na farmé v severozapadni Anglii byly klientim s dusevnimi
problémy poskytnuty ¢innosti zaméfené predevsim na zahradnickou produkci. Klienti ale také
sami piipravovali jidlo ze Zivo¢i$nych a rostlinnych produktd z farmy. V Midlands podporuje
farma delikventy, ktefi jsou nezaméstnani a maji socidlni problémy. Farma poskytuje fadu
¢innosti véetné spoluprace s farmarem pti chovu skotu a péce o skot (krmeni, dojeni atd.), dale
také péstovani zeleniny a jeji sklizné a prodeje produktii v maloobchodu. Cilem téchto aktivit
je zlepSit zaméstnatelnost delikventl a rozvijet pratelstvi (Murray et al. 2019).

Ugastnit aktivit se mohou také osoby s télesnym postizenim. Pro né jsou aktivity
upraveny nebo jsou povzbuzovani k aktivitdm, které vyzaduji mensi fyzickou ndmahu (De
Bruin et al. 2020). Vyuzivaji se rizné druhy zvifat a analyzuje vyzkum vlivu intervenci za
pomoci koni, intervenci za pomoci psi a dalSich typt terapeutickych aktivit a intervenci
vyuzivajicich zvifata jako je skot a jina hospodaiska zvifata, osli, morcata a akvarijni ryby.
Zvitata mohou byt skvélymi motivatory béhem terapie nebo rehabilitace pro déti i dospélé.
Mezi rodici, pedagogy i terapeuty a klinickymi lékati roste zajem o intervence u rtiznych druhti
terapeutickych zvitat, jejichz cilem je zlepSeni socialniho a fyzického fungovani (Kapustka &
Budzynska 2020). Velice ¢asto se pro klienty s télesnym postizenim vyuzivaji koné. Mezi
intervenci za pomoci koni patfi EAT (terapie za pomoci koni, equine-assisted therapy), ktera je
preferovand pro pouziti pfi neurorehabilitaci déti s CP (mozkovou obrnou). VylepsSeni stability
trupu umoznilo pacientiim uvolnit si horni koncetiny, o které se diive podpirali. U 32 déti
s bilateralni spastickou mozkovou obrnou bylo zjisténo, ze terapie za pomoci koni (30 minut
dvakrat tydné po dobu 8 po sobé jdoucich tydnil) vyrazné zlepsila rychlost chiize, kinematiku
panve, rovnovahu a hrubou motoriku (Lasa et al. 2015). Terapie za pomoci koni mtize ptsobit
v souvislosti s pohybovymi problémy, zejména chtlize a spasticita jezdce. Jezdec reaguje na
reciprocni pohyb koné. Terapie za pomoci koni byla pouzita pro riizné neuromuskularni
poruchy a vyuzivd pohyb kon¢ k podpote disociace mezi panvi a trupem, kterd podporuje
rovnovahu. Chiize koni a lidi je podobna, a tak se vede kin v kroku, aby se mohly klientovi
poskytnout stimulac¢ni, motorické a senzorické vstupy podobné lidské chuizi (Hawkins et al.
2019).

Intervence a aktivity jsou realizované pro osoby s poruchami autistického spektra na
riznych mistech, na vzdélavacich farméch s osli, kraliky a hlodavci jednotlivé nebo s jinymi
zivocisnymi druhy spolecné. Hospodaiska zvirata, velbloudi, alpaky, jeleni, ryby a ptaci, jsou
také zapojeni do intervence za pomoci zvifat na vzdélavacich farmach a mohou zlepsit vice
oblasti fungovani u déti s poruchou autistického spektra, zejména socializac¢ni dovednosti,
komunikaci a chovani (Philippe-Peyroutet & Grandgeorge 2018). Dalsi prace se zabyvaly
zkoumanim dopadu interakce s morcaty na déti s poruchou autistického spektra. Pfitomnost
zvifete vyznamné ovlivnila mnozstvi a kvalitu kontakt déti s lidmi, které znaly. Kdyz se vSak



déti mély konfrontovat s nékym cizim, davaly piednost interakci se zvifetem (Krskova et al.
2010, Kapustka & Budzynska 2020). Mira zapojeni déti do farmaiskych aktivit, jako je péce,
krmeni a dojeni, se liSila podle farmy. Déti napt. na farmé krmily zvifata, odvadély je na
pastvinu a ptivadély zpét do staje, Cistily staje, pozorovaly zvitata, poznavaly je, jezdily na
ponicich, mazlily se se zvitaty. Na dalSich farmach pocitaly ovce a hiebelcovaly poniky, sbiraly
vaji¢ka, ucily se o zvitatech, krmily a dojily kozy. Dle farmaiia doSlo u déti s poruchami
autistického spektra ke zlepseni socialniho zaclenéni a davéry (Ferwerda-van Zonneveld et al.
2012).

Studie s cilem posoudit schopnost aktivit dospélych klienti s poruchami autistického
spektra, ktefi navstévuji denni péci v italské oblasti Umbrie, v zeméd€lstvi a v chovu zvifat
zjistila také zajimavé vysledky. Vysledky panelové analyzy dat ukazuji, ze aktivity realizované
v olivovém hdji, ¢iSténi vnitinich prostor a tklid na agroturistickych farméch mély znacny
pozitivni vliv na vykony dospélych s poruchami autistického spektra. Kromé toho ucastnici
uptednostiovali ¢innosti ve skleniku pted jinymi, které se vyskytuji uvniti (napf. agroturisticka
farma nebo sklad) a venku, kam patii produkce zeleniny, oliv a hroznii. Dale se klienti zacastnili
aktivit s hospodatrskymi zvifaty na dvou farmach pro dobytek, kde rozd€lovali seno podél
stiednich ulic¢ek, krmili alpaky a kydali staje pro alpaky, sbirali vejce a Cistili klece v kurniku
(Torquati et al. 2019).

3.2 Socialni zemédélstvi a intervence/aktivity za pomoci hospodarskych
zvirat pro mentalné postiZené

Socidlni zeméd¢lstvi je terapeutické vyuziti zemédélskych a hospodaiskych postupil.
Uzivateli sluzby jsou klienti s mentalnim postizenim, poruchami uéeni, problémy dusevnim
a fyzickym zdravim, se zavislosti na navykovych latkach, dospéli delikventi, socialné
znevyhodnéni starsi klienti a dlouhodobé nezaméstnani (Murray et al. 2019).

Intervence za pomoci zvitat (AAI) je zastfeSujici termin pro aktivity a terapii se zviraty,
ktery vznikl jiz ve starovéku. Tato mySlenka zvifecich spole¢nikidi nebo sluzebniki
v Samanskych uzdravovacich ritualech je vSak pravdépodobné uz pravékého ptiivodu. Podobné
koncepty se opakuji také ve starovékych lé¢ebnych obfadech Mezopotamie a Recka, a dokonce
1 v raném kfestanstvi. Intervence za pomoci zvifat byly poprvé pouZity v 18. a 19. stoleti jako
doplnék pii 1écbé osob s chronickym onemocnénim a doslo k zaclenéni vyuZiti zvifat pti lécbe
pacientd hospitalizovanych s mentalnim postiZenim v Ustavni péci. Zajem o tento fenomén se
objevil v 60. a 70. letech 20. stoleti diky vlivnym spisim amerického détského psychoterapeuta
Borise Levinsona. Nésledny vyzkum potvrdil platnost mnoha Levinsonovych plvodnich
mySlenek a zacal odhalovat mozné mechanismy, které jsou zédkladem terapeutickych ucinki
téchto intervenci (Serpell 2012).

Role hospodatskych zvitat se vyuziva pti poskytovani péce riznym typtim tcastniki na
farm¢ s pecovatelskou sluzbou (napt. mladi lidé s poruchami chovani, lidé s véaznymi
mentalnimi problémy a lidé s demenci). Farmy s pecovatelskou sluzbou poskytuji alternativni
a slibna prostiedi, kde mohou lidé komunikovat se zvitaty. Hospodaiska zvitata jsou pro mnohé
ucastniky dulezita a maji velké mnozstvi potencialnich vyhod. Mohou poskytnout vyznamné
denni zaméstnani, vytvaret hodnotné vztahy, pomahat lidem zvladat ukoly, poskytovat
piilezitosti pro vzajemnost, mohou klienty odvadét od problémd, poskytovat relaxaci, usnadnit
ptizpuisobeni se péci, usnadiiovat vztahy s jinymi lidmi, stimulovat zdravé chovani, pfispivat
k pfijemnému prostfedi, umoznit zakladni prvky Zivota a poskytnout pfileZitosti k zpétné vazbé
(Hassink et al. 2017). Hospodatska zvitata jsou diilezitou soucasti intervence a aktivit na farme,
kde ucastnici maji kontakt s hospodarskymi zvitaty. Anglicka studie Hine et al. (2008) ukazala
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vyznamny narast sebedlivéry a pozitivnich nalad (v€etné snizeni deprese) u Gcastnikli v ramci
péce o zemedélstvi. Norské studie Gonzalez et al. (2010) a Gonzalez et al. (2009) zase zjistily,
ze intervence na farmach by mohly byt G¢inné pii depresich. Vysledky sledovanych skupin na
farmach socialniho zemédélstvi v Nizozemsku ukazuji, Ze narGst sebevédomi z pocitu

wewv

problémy (Pedersen et al. 2012).

3.2.1 Druhy mentalniho postiZeni

Mentalni retardace je stav netipIného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlaste
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky
inteligence, to je poznavaci, feCové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo du$evnimi poruchami (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky 2006).

Oznaceni ,,mentalni postizeni“ se difive povazovalo za terminus technicus, dnes se
zného postupem casu stdva nadavka. Nové¢ji se tento trend dotykd i zakladniho pojmu
»~mentalni retardace®, ktery je vniman jako spolecensky neunosny, pfi¢emz jeho zmirnéni do
tvaru mentéalniho postizeni neni V zdpadnich zemich povazovano za dostate¢né. Nejdale
v tomto ohledu dospéla vlivna americka asociace pec€ujici o osoby s mentadlnim postizenim,
ktera se ptejmenovala z AAMR (Americka asociace mentalni retardace) na AAIDD (Americka
asociace pro intelektova a vyvojova postizeni). Mentalni postizeni je chapano jako synonymum
mentéalni retardace. Pojem oslabeni kognitivnich funkci se piekryva s hrani¢nim pasmem
mentalni retardace, kteréZto oznaceni odvozené od terminus technicus mentalni retardace mizi
s mezinarodnimi klasifikacemi (DSM-5, ICD-11). JednoduSe feceno, jedna se o déti, zaky
a studenty ve druhém stupni podplrnych opatteni. Oslabeni kognitivnich funkci je takové
sniZzeni vykonnosti, které je§t€¢ neni na Urovni mentalniho postizeni/mentalni retardace, ale
pfesto znevyhodiuje pii vzdélavani a indikuje podplirna opatieni edukativniho (popf.
psychosocialniho) charakteru (Valenta et al. 2018).

Détmi s mentalnim postiZenim se rozumi déti s vyrazné€ snizenou schopnosti porozumét
novym nebo komplexnim informacim, uc¢it se nové dovednosti (naruSena inteligence)
a samostatng zvladat socialni integraci (narusend funkce socialni schopnosti), ktera zacala ptred
dospélosti a mé trvaly vliv na vyvoj. Definice zahrnuje déti se Sirokou Skélou zdravotniho
postizeni. Mnoho déti s mentalnim postizenim ma také fyzické nebo smyslové postizeni, fadi
se sem 1 déti s autismem, které také maji pfidruzené mentalni postizeni, ale nikoli osoby
s poruchami autistického spektra, které maji primérnou nebo nadpriimérnou inteligenci (World
Health Organization 2010). Béhem dospivani se téméf vSechny strukturalni slozky osobni
autoregulace u adolescentli s mentalni retardaci méni dynamicky, ale slozky sebeovladani
(ukazatele vnitini ¢innosti, zakladni hodnota orientace, reflexe, moralni pojmy a moralni
védomi) maji niz§i Groven v kazdé fazi dospivani. V souladu s charakteristikami funkci ve
veékovych kategoriich muzeme mentalni retardaci rozli§it na stabilni obdobi (11-12 let)
a krizové obdobi (13-16 let) ve vyvoji osobni autoregulace u adolescentt s mentalni retardaci,
ale u riznych jednotlivcl se projevuji kvalitativni rozdily. Stabilni obdobi je atypické. Atypie
se projevuje v uzavienosti nevyspélych s mentalni retardaci. Jejich vnitini vztahy se vyznacuji
vyraznym ochrannym chovanim, vyhybani se otevienym vztahlim. Vysledkem je, Ze nevyzraly
¢lovek s mentalni retardaci si neni dobfe védom toho, jaky je, jaka je jeho osobnost, co chce,
spoléhd se na nédzory ostatnich. Navic Zije s oekavanim negativnich pociti od jinych lidi
k sob¢, protoze ne vzdy spravné interpretuje chovani ostatnich (Kedrova & Matantseva 2016).

DSM-5 (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch) fadi poruchu intelektu
(nahrazujici pojem mentalni retardace; a v ptipravované revizi ICD-11 synonymem poruchy
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intelektu bude vyvojova porucha intelektu), mezi tzv. neurovyvojové poruchy spole¢né
s poruchami komunikace, poruchou autistického spektra (PAS), poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), neurovyvojovymi poruchami motoriky (sem patii i tikové poruchy)
a specifickymi poruchami u¢eni. Demence spadaji do neurokognitivnich poruch.

Stupné zavaznosti postizeni podle DSM-5 jsou obdobné s klasifikaci MKN-10 a ICD:
e Mirna

Stredné tézka

Teézka

Hluboka (Valenta et al., 2018).

Definice mentalniho postizeni/poruchy intelektu podle AAIDD (Americka asociace pro
intelektova a vyvojova postizeni) z let 1973 a 1983 rozd¢€luje stupen postizeni do Ctyf kategorii:
Mirné mentalni postizeni (IQ 55-69)

Stfedni mentalni postizeni (IQ 36-51)
Tézké mentalni postizeni (IQ 20-35)
Hluboké mentalni postiZzeni (IQ pod 20) (Shree & Shukla 2016).

Podle MKN-10 (F70-F79), coz je Mezinarodni klasifikace nemoci: mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi ve znéni desaté decenalni
revize MKN-10 Svétové zdravotnické organizace se mentalni retardace rozdéluje dle stupné:

e F70 Lehkd mentalni retardace
F71 Stfedné t€Zké mentdlni retardace, té€z stiedni mentalni retardace
F72 T¢Zké mentélni retardace
F73 Hluboké mentalni retardace
F78 Jind mentalni retardace
F79 Nespecifickd mentalni retardace

Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 se rozdéluje i dale podle pfidruzeného
typu chovani ke konkrétnimu stupni postizeni klienta (napt. afekty vzteku, sebeposkozovani,
...), a to pfidanim dalsi ¢islice za tecku s Cislici vyjadiujici stupen postiZzeni:

e (- Zadné ¢i minimalné postiZzené chovani (napt. F71,0 -stfedné té¢Zka mentalni
retardace bez poruch chovani, typicka diagnéza pro Downiv syndrom)

e 1- vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci

e 8- jind postizeni chovani

e 9- bez zminky o postizeni chovani (Valenta et al., 2018).

Stupent mentalni retardace se obvykle méfi testy inteligence. Intelektudlni schopnosti
a socialni ptizplisobivost se mohou meénit ¢asem, a 1 snizené hodnoty se mohou zlepSovat
cvi¢enim a rehabilitaci.

IQ lehké mentalni retardace se pohybuje piiblizné mezi 50 az 69 (coz u dospélych
odpovida mentalnimu veku 9 az 12 let). Maji obtize pti Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale
schopno prace a uspéSné udrzuji socialni vztahy a ptispivaji k zivotu spolecnosti. Do lehkeé
mentalni retardace patii lehka slabomyslnost neboli oligofrenie, lehka mentalni subnormalita.

IQ stfedné tézka mentalni retardace ¢i stiedni mentalni retardace ma rozmezi mezi 35
az 49 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 6 az 9 let). Vysledkem je zfetelné vyvojové
opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokazou vyvinout k wurcit¢é hranici nezavislosti
a sobéstacnosti, dosdhnou piiméfené komunikace a Skolnich dovednosti. Pro dospélé s timto
stupném retardace je dilezita podporak praci a k ¢innosti ve spole¢nosti. Patii sem napf. stiedni
slabomyslnost a imbecilita.

12



IQ té&zké mentalni retardace dosahuje hodnot 20 az 34 (u dospélych odpovida
mentalnimu veéku 3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potfebu podpory. Napiiklad sem patii té¢zka
mentalni subnormalita a idioimbecilita.

IQ hluboké mentalni retardace se pohybuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych
mentalnimu véku pod 3 roky). Stav zplisobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pfi
pohybovani, komunikaci a hygienické péci. Do tohoto stupné patii hluboka slabomyslnost
a idiocie.

Do tohoto rozdéleni patii také jina mentalni retardace (poruchy chovani) a neuréena
mentalni retardace zahrnuje mentalni poruchy nervové soustavy a subnormalitu nervové
soustavy (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky 2006).

Jind mentalni retardace je kategorie, kdy stanoveni stupné intelektové retardace pomoci
obvyklych metod je zvlasté¢ nesnadné nebo nemozné, a to pro ptidruzené senzorické nebo
somatické poskozeni, napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi
poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce télesné postizenych jedincti.

Nespecificka mentéalni retardace je kategorie, ktera se uziva pti diagnostice ptipada, kdy
je prokdzana mentalni retardace, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatadit klienta do
jedné z vyse uvedenych kategorii.
oznaceni stupnd mentalni retardace pouzivaly pojmy debilita, imbecilita a idiotie, které
s novym pojetim klasifikace vymizely mimo jiné i proto, ze ziskaly v komunikaci vétSinové
spoleCnosti pejorativni vyznam (hanlivd nadavka), a navic neodpovidaji modernim
diagnostickym  kritériim. Rada 1ékaf a psychologli oviem terminologickou zménu
nerespektuje a dodnes ve svych zpravach a odbornych sdélenich tyto zastaralé a ve skute¢nosti
jiz bezvyznamné pojmy pouziva.

Zatimco pojem mentalni retardace byva vztahovan predev§im na vrozeny mentalni
deficit vznikly v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi, ptipadné nejpozdéji v priibéhu prvniho
roku po narozeni ditéte, demence je charakteristickd sniZenim jiz nabytych mentalnich
schopnosti jedince, napt. v disledku Grazu nebo zdvazné nemoci v pozdéjsim obdobi. Prestoze
se sni setkavame i u déti, nejCastéji je u starSich osob a je spojena s degenerativnimi
onemocnénimi mozku, pfedev§im Alzheimerovou chorobou. ProtoZe jsou vSak v kone¢ném
dasledku projevy vrozené mentalni retardace (dfive oligofrenie) a demence velice podobné
(naruseni integrity osobnosti, vztahli, komunikace, celkové sniZzend uroveii mentéalnich
schopnosti a dovednosti), miizeme se piiklonit k pouzivani pojmu mentalni postizeni, ktery se
vztahuje spise k symptomatologii (obrazu projevii) tohoto handicapu, a zahrnout do n&j tedy
jak vrozenou mentalni retardaci, tak demenci (Slowik 2016). Pokud doslo k poruse inteligence
v druhém roce zivota, jedna se o sekundarni postizeni demence, ktera ma v porovnani
s oligofrenii vétSinou progredujici charakter s tendenci postupného zhorSovéni a prohlubovani
symptomul. Nicmén¢ nékteré demence mohou ¢asem progresivni proces zpomalit ¢i dokonce
zastavit, coz bohuZel neni trendem, typické je postupné zhorSovani. Pro vétSinu demenci je
zpocatku charakteristické poskozeni funkci mozku (difuzni ¢i lokdlni) a néasledné 1 celkové
psychické kondice (Valenta et al. 2018).

3.2.2 AKktivity pro mentalné postiZené v socialnim zemédélstvi a farmingterapii
(s hospodarskymi zviiaty)

Vyuziti socidlniho zemédé€lstvi a hospodaiskych zvifat pro osoby s mentalnim
postiZzenim je koncipovéano zaclenénim do déni na farmé. Den na farmé je strukturovan rutinné.
Zvifata potiebuji krmeni, ¢isténi kotcti & sbér vajec pravidelnd. Ucast na provozu farmy davala
ucastnikiim svobodu vykondvat svou novou identitu zemédélskych pracovnikli bez obav
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z diskriminace. Timto zpisobem mohli Ucastnici rozvijet své dovednosti a schopnosti
V bezpecném prostiedi, kde se citili pfijati a pochopeni (Kaley et al. 2019). Chovatelé ptisobi
jako ucitelé bez tisudku a podporuji klienty rozvijet dovednosti k provadéni pravidelnosti
zemé&délskych ukola (Elsey et al. 2016). Socidlni zem&délstvi je skute¢né slozity zasah do
zivota farmy, ale také lidi. Mtize obsadit ¢ast farmy, kde je primarni funkci zeméd¢lska vyroba
(tj. komercni zemédélské jednotky), nebo kde je hlavni funkce poskytovani pecovatelskych
sluzeb (tj. komunitni farmy). Farmy se také li§i v typech provadénych zemédélskych ¢innosti
(napf. zahradnictvi a chov hospodaiskych zvifat) a arovni poskytované podpory zdravi,
poradenstvi, rehabilitace a kvalifikace dovednosti pro rizné skupiny uzivatelt sluzeb (Murray
et al. 2019). Prace na farm¢ poskytuje neohrozujici ptilezitost pro socialni interakci. Pro ty,
ktefi trpi duSevnimi poruchami to mize odebrat tlak socialni interakce. Pozornost jiz neni pouze
na jednotlivci, ale na spole¢né praci daného ukolu. Tam, kde tyto ukoly zahrnuji vénovani
pozornosti potiebam zvitat a rostlin, je nutné znovu ziskat schopnost Starat se, a to mtiizeme
povazovat za zasadni poslani pro tvorbu zdravych lidskych vztaht u klientd. Kromé toho je
interakce se zvifaty zavedena jako mechanismus pro snizeni stresu a tizkosti (Elsey et al. 2016).
Klienti s mentalnim postizenim realizovali aktivity zaméfené vice na krmendi, sledovani zvirat,
mazleni a péci o zvifata nez na praci na farmé (Hassink et al. 2017). Zeméd¢lec, ktery ma
zodpovédnost za klienty s mentdlnim postizenim, musi byt adekvatné proskolen a musi mit
osobni zku$enosti s touto skupinou klientd. Vice nez polovina dotazovanych rodi¢t byla toho
nazoru, ze zapojeni do rostlinné vyroby (okrasnych kvétin nebo produkce ovoce) ma piiznivy
dopad na pohodu klientli s mentadlnim postizenim. Pfi vyuziti zvifat byla sice frekvence
kontaktl se zvifaty niz8i, ovSem zkuSenosti s posouzenim ucinku na emocni stav, chovani
analadu byly stejné. Tyto ucinky byly popsany jako uklidnujici, stimulujici a posilujici
sebevédomi ¢lovéka (Vadnal & Kosmelj 2006).

Péce v zemédélstvi byva vyuzivana jako intervence pro Siroké spektrum fady riznych
skupin, v¢etné lidi s jinou mentalni retardaci (poruchou autistického spektra), se ziskanou
mentalni retardaci (ziskané poskozeni mozku, demence) a dusevnimi problémy. Druhy ¢innosti
provadénych na pecovatelskych farmach se mohou znaéné lisit, klienti se mohou zapojit do
péCe o hospodarska zvitata (krmeni, péce 0 srst, kydani staji), udrzbaiské prace (stavba
zem&dé€lskych struktur) a zahradnictvi (Gorman 2019). Podle studie zapojeni do ¢innosti na
pecovatelské farmé povzbudilo Gcastniky, aby piiméli sva téla pohybovat se novym zptisobem.
Provadéni rytmickych nebo opakujicich se pohybt, jako bylo kopani nebo pleni, pomohlo
ucastnikiim udrzet si tyto dovednosti. Ve studii byl kladen diiraz spise na u¢eni pomoci pohybu
neZ slovni vysvétleni. To bylo povazovano za dileZité pro lidi s mentalnim postiZenim, ktefi
mohou upfednostiiovat venkovni formy uceni, které jim umozni udrzet si ziskané znalosti
a dovednosti (Kaley et al. 2019).

| pro klienty s demenci farmy nabizeji fadu aktivit. Aktivitami jsou pievazn¢ bézné
kazdodenni aktivity, které jsou zaClenény do prostiedi. Patii jsem pracovni Cinnosti jako je
krmeni zvifat, zametani dvora a staje. Cilem pecCovatelskych farem je v prvni fadé moznost
K proziti vzpominek souvisejicich se zemé&délstvim (napf. krmeni zvifat, péstovani plodin,
zametani dvora), dale pak farmy také pfispivaji k pozitivni stimulaci smyslt lidi s demenci
napt. znamych pacht (hntij, seno a zvitata), zvuky zvifat, kontakt se zvifaty nebo spojeni
s ro¢nimi obdobimi, kam miizeme zahrnout narozeni mlad’at (De Bruin et al. 2010). V Kanadé,
ktera je povazovana za historicky narod farem, vyrostlo mnoho souc¢asnych seniorti na farméach,
takzvané s hospodaiskymi zvifaty véetné krav, prasat, ovci, koz, kraliki, kufat a jiné driibeZe.
Intervence za pomoci hospodaiskych zvifat napomohly seniorim s vyfeSenim fady problémt
duSevniho zdravi, napt. lidi s afektivni poruchou, Uzkosti, depresi a schizofrenii, ale nebyly
vysledky od klientii s demenci. U klient s demenci byla realizovéna studie, ktera se zabyvala
dopadem intervence pomoci hospodaiskych zvifat na osoby s demenci v domovech
s pecovatelskou sluzbou. Intervencni zvitata byli ovce, kralici, kutata a kozy. Aby byli ucastnici
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zahrnuti do studie, museli mit zijem o interakci se zvifaty. Ugastnici si mohli vytvofit
vzpominkovy, motoricky a multisenzoricky podnét, ale nesméli mit vazné alergie na zvitata,
strach ze zvifat nebo nechut’ byt s nimi. Déle, aby intervence se zvifaty byla bezpecna, museli
vyloucit klienty se smyslovymi vadami napt. tézké zrakové postizeni nebo tézké sluchové
postizeni. Stejné tak museli souhlasit se studii zi€astnéni ¢i jejich zakonni zastupci. VSichni
klienti vyrastali v détstvi se zviraty, néktefi uvedli, ze se zvifaty pracovali na farm¢ a méli
kraliky jako domaci mazli¢ky (Csiernik & Casey 2018). Napt. cil sluzeb na farmé v Norsku je
splnit pozadavek rozmanitosti. Vyuzivaji stejny ucel jako béznéa denni péce ve zdravotnickych
zafizenich, ale s tim rozdilem, Ze zahrnuji aktivity a prostiedi farmy k podpofe dusevniho
a fyzického zdravi. Aktivity, napf. byt v kontaktu s pfirodou, se zvitaty, ale i rostlinami, byly
Casto popisovany jako dulezité pro to, jak lidé s demenci vnimali svou kvalitu Zivota. Bylo
zjisténo, Ze kvalita zivota byla spojena se zkuSenosti socidlni podpory, nizké skore
u depresivnich pfiznakl a traveni ¢asu venku na farm¢. Rozdily mezi sluzbami denni péce na
farmé u uvedené kvality zivota Gcastnikt souvisely s ¢asem stravenym venku na farmé (Ibsen
et al. 2020). V Nizozemsku pecovatelské farmy nabizeji sluzby lidem s demenci. Mezi aktivity
na farmé patfi prochdzky venku, krmeni a sledovani zvifat chovanych na farmé, sbér vajec,
ptiprava jidla, dale pak i prace na zahrad€, zametani dvora a hrani her. Fyzické usili G¢asti na
aktivitach jsou obvykle vyssi nez aktivity v prostfedi bézné péce o demenci (De Bruin et al.
2020). Pobyt na farmach je vhodny pro klienty s demenci, at’ uz se jedna o bézné kazdodenni
aktivity jako jsou domaéci aktivity, pracovni ¢innosti jako je krmeni zvifat, zametdni nebo
prochazky po farmé&. Pro star$i klienty s fyzickym omezenim jsou tyto Cinnosti upraveny.
Farmy poskytuji moznost prozit vzpominky na zeméd¢lstvi, piispivaji k pozitivni stimulaci
smyslu starich lidi s demenci (De Bruin et al. 2010).
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4 Metodika

Prvni metoda spociva vnalezeni a zpracovani literarniho ptehledu (reSersi)
V zahrani¢nich (pfedev§sim védeckych a odbornych publikaci a knih, webovych stran
zainteresovanych organizaci ¢i sbornikli z konferenci, ...), ale také tuzemskych materialt
tykajicich se socidlniho zemédélstvi a vyuziti hospodaiskych zvifat pfi rGznych indikacich
a veéku klientl, a se zaméfenim na vyuziti u klientl s mentalnim postizenim vrozenym ci
ziskanym. Z tuzemskych materialii se bude jednat o webové stranky ¢i tiSténé materidly riznych
organizaci zabyvajicich se socidlnim zeméd¢lstvim, sborniky z konferenci, ¢lanky publikované
v &eském jazyce v odbornych i védeckych ¢asopisech Ceska, popi. Slovenska.

Kromé zpracovani literarniho piehledu tykajiciho se socidlniho zeméd€lstvi a vyuziti
hospodatskych zvifat v zoorehabilitaci byl zpracovan dotaznik. Pro zjisténi povédomi
vetejnosti o socialnim zeméd¢lstvi a vyuziti hospodarskych zvitat (intervence, aktivity, terapie
0 souboru respondentl a zkoumané problematice je popsano nize v podkapitolach. Instituce,
kde byl dotaznik pfedlozen k vyplnéni byly dvé stfedni skoly Zamecka a Bélikova ve Frydlantu
a gymnézium, dale CZU v Praze, Domov Knézny Emmy v Neratovicich a ZOO Liberec. Jak je
uvedeno vyse, hlavnim cilem a tcelem bylo zmapovani povédomi respondentti o socialnim
zemédé€lstvim a aktivitach s hospodaiskymi zvitaty.

Dotaznikové Setfeni bylo sestaveno na zaklad¢ jednoznacné formulovaného cile, ktery
zjiStoval nazor na socialni zemédélstvi a vyuziti hospodaiskych zvifat v zoorehabilitaci.

4.1 Zkoumany soubor

Sledovani se zucastnilo 78 respondentli z rliznych instituci. Jednalo se o 45 zaki, 11
studenttl, 19 respondentd v produktivnim véku, popt. 3 seniorti. Respondenti ze stfedni Skoly
byli nejenom studenti, ale také zaméstnanci, dale se jednalo o socidlni, zdravotni a aktivizacni
pracovniky, zaméstnance na manaZerskych a dalSich pozicich, riznych v€kovych kategorii
a riizného vzdélani z instituci.

Jednalo se predevsim 0 vzdélavaci zafizeni stfedoskolské, a to Stiedni Skola hospodarska
a lesnickd Frydlant, Zdmecka a Stfedni Skola hospodarska a lesnickd Frydlant, Bélikova,
Doctrina-Podjestédské gymnéazium, s. r. 0., univerzitniho charakteru Ceska zemé&délska
univerzita v Praze, dale pak o Dim Knézny Emmy v Neratovicich a ZOO Liberec.

Ve Stifedni Skole hospodaiské a lesnické Frydlant, Zamecka vyplnilo dotaznik 16
respondentll, z toho bylo 8 zen a 8 muzt, 12 zakt mélo zakladni vzdélani, 1 dospéla osoba
v produktivnim véku se zakladnim vzdélanim a 3 0soby s vysokoskolskym vzdélanim.

Ve Stiedni Skole hospodatské a lesnické Frydlant, Bélikova se zucastnilo dotazniku 18
respondenttl, Z toho bylo 6 muzl a 12 Zen, 15 zakt mélo zékladni vzdélani, 1 zdk mél uplné
stfedni bez maturity a 2 0soby s vysokoskolskym vzdélanim.

V Doctriné-Podjestédském gymnaziu, S.r.0. vyplnilo dotaznik 21 respondentd, z toho 5
muzd a 16 zen, 17 zakd mélo zakladni vzdélani a 4 osoby s vysokoskolskym vzdélanim.

Na Ceské zemé&délské univerzité v Praze z Provozné ekonomické fakulty a Fakulty
agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroji se zucastnilo dotazniku pouze 11 studentt,
ztoho byl 1 muz a 10 Zen, 8 studentli mélo Uplné stfedni s maturitou a 3 studenti méli
vysokoskolské vzdélani.

V Domé¢ Knézny Emmy v Neratovicich vyplnilo dotaznik 6 respondentd, z toho byl
1 muz a5 zen, 1 pecovatel mél Gplné stfedni s maturitou, 2 peCovatelky mély Uplné stiedni bez
maturity, 2 klientky nad 62 mély zakladni vzdélani a 1 klientka s uplnym stiednim bez maturity.
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V Z0O0 Liberec se ztcastnilo vypliovani dotazniku 6 oSetfovatelti (z iseku, na némz byla
realizovana odborna praxe autorky bakalaiské prace), z toho byli 2 muzi a 4 zeny, 1 Zena ve
véku 27-38 let méla vysokoskolské vzdélani, 1 Zena ve v€ku 15-26 let méla uplné stiedni
S maturitou, 1 Zena ve véku 27-38 let mé¢la uplné stiedni bez maturity, 1 Zena ve véku 27-38 let
m¢éla tplné stiedni s maturitou, 1 muz ve véku 39-50 let mél uplné stfedni s maturitou a 1 muz
ve véku 15-26 mél uplné stiedni s maturitou.

4.2 Zjistovaci metody

Realizovalo se dotaznikové Setfeni, dotaznik byl respondentiim rozdan nebo cten.
Dotaznik sestaval z 13 otazek.

Prvni 3 otazky byly demografického charakteru, pro zjisténi informaci o respondentech
Z hlediska jejich pohlavi, véku a vzdélani.

Dalsich 10 otdzek bylo zaméfeno na zkoumanou problematiku tykajici se socidlniho
zemé&délstvi a aktivit s hospodarskymi zvifaty se zaméfenim na klienty sriznym typem
postizenim.

Jednalo se pifedevSim o otazky wuzaviené, ale bylo i n&kolik otazek
otevienych/polouzavienych. Ctyii otazky mély charakter tzv. viceodpovédni.

4.3 Metody vyhodnoceni

Pro vyhodnoceni dotazniku bylo vyuzito zakladni statistické hodnoceni. Jednalo se
0 zhodnoceni absolutni (sumarni) a relativni (procentické).

Nasbirané hodnoty za kazdou instituci byly shrnuty do tabulky a pro dal$i vyhodnocovani
byly tabulky z jednotlivych instituci poté pro souhrnné vyhodnoceni za vSechny respondenty
a instituce slouc¢eny dohromady, a byly vytvoteny za jednotlivé otazky souhrnné tabulky, a ze
souhrnnych tabulek byly vytvoreny grafy — bud’ sumarni nebo relativni (%).

Nejcastéji byl vyuzit sloupcovy a pruhovy graf, popt. vyseCovy graf pro pichledné
zobrazeni vysledkd.

4.4 Dotaznik

1. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
2. Vék:
a. 15-26
b. 27-38
c. 39-50
d. 51-62
e. Nad 62

3. Vzdélani:
a. Zakladni
b. Uplné stiedni bez maturity
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c. Uplné stiedni s maturitou
d. Vyssi odborné
e. Vysokoskolské

4. Zoorehabilitace/zooterapie, je?
a. Lécebnd metoda, kterd vyuziva pozitivniho efektu zvifete na zdravi pacienta/klienta
b. Lécebna metoda, ktera pomaha zvifeti pii rekonvalescenci po traze

5. Mate zkuSenost vlastni, popr. zprostiedkovanou se zooterapii/zoorehabilitaci?
a. ANO, vlastni
b. ANO, zprostfedkovanou (media, atd.)
c. NE

6. Jaké typy zooterapii znate?
a. Canisterapie
b. Farmingterapie
c. Felinoterapie
d. Hipoterapie
e. Ostatni (morce, potkan, ptaci, lama, delfin atd.) ........... (napiste)

7. Socialni zemédélstvi/farmingterapie je souhrn c¢innosti vyuZivajicich zemédélské
zdroje, rostlinné i Zivo¢iSné, za ucelem vytvoieni kvalitniho prostiedi pro ruzné
zdravotné nebo socialné znevyhodnéné osoby a Sirokou verejnost s cilem zajistit jejich
rozvoj, podporu a zlepsit jejich blahobyt?

a. ANO
b. NE

8. Cile socialniho zemédélstvi jsou? Vyberte vice moZnosti
a. Zamé&stnani osob z riiznych cilovych skupin v chranénych dilnach za pomoci finan¢ni
podpory
b. Pfipravit osoby se znevyhodnénim na zaméstnani
€. Rozvijet znalosti a vztah k venkovu u déti, mladezi, seniort a §iroké vetejnosti ¢innosti
navazanou piimo na zemédélskou ¢innost

9. Mate zkuSenost s vyuZitim hospodarskych zvirat v ramci socialniho zemédélstvi?
a. ANO
b. NE

10. Pouziti hospodarskych zviiat v sociadlnim zemédélstvi je vhodné pro vSechny vékové
kategorie?
a. pouze s telesnym postizenim
b. pouze smentdlnim postizenim, klinickou depresi, Uzkostnou chorobou,
kombinovanym postiZzenim
C. obé skupiny-s mentalnim a télesnym postizeni

11. Socialni zemédélstvi a pouziti hospodarskych zviirat u klientu zlepsuje?

a. Jemnou a hrubou motoriku
b. Psychiku
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Vzdélavaci schopnosti

Reg

Snizuje tizkost a depresi

Zarazeni do spolecnosti a zaméstnani

—hD oo

12. Jaké druhy hospodarskych zvirat jsou pro farmingterapii vhodné?
Skot, ovce a kozy

Prasata

Lamy

Kralici a pet zvitata

Holubi

Jiné ...napiSte (mimo koni)

mo o0 o

13. Vyuzil/a byste pro sebe ¢i pfibuzného mozZnost socialniho zemédélstvi a terapie/aktivity
s hospodarskymi zviraty?
a. ANO
b. NE, divod
c. Bez odpovédi
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5 Vysledky
5.1 Zkoumany soubor

Na studii se podilelo 78 respondenttl. Ze 78 respondentti bylo 71 % Zen a 29 % muzi.
Graf 1 prezentuje pocty respondenti dle pohlavi.

MUZ ZENA

Graf 1 Pohlavi

Nejvice respondentt bylo ve véku od 15 do 26 let a to cca 60 respondentt (75 %), dale
pak ve véku od 27 do 38 let (9 %) a stejny pocet ve ve€ku od 39 do 50 let a 51 az 62 let ato 6
%, nejméné nad 62 let a to 4 %. Graf 2 prezentuje pocty respondentti dle véku.

15-26 27-38 39-50 51-62 NAD 62
Graf 2 Vék
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Z hlediska vzdélani mélo nejvice respondentt zékladni vzdélani (nad 45 respondentt)
ato 59 %, dale pak uplné sttedni vzd¢lani s maturitou 18 % a vysokoskolské vzdélani 17 %,
nasledovali respondenti s vzdélanim stfednim bez maturity a to 6 %. Pocty v jednotlivych

skupinach dle véku prezentuje graf 3.

zakladni

Uplné stredni bez
maturity

Uplné stfedni' s
maturitou

vyssi odborné

= vysokoskolské

Graf 3 Vzdélani

5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Po tfech demografickych otazkach nésledovaly odpovédi na dalSich 10 otazek (€. 4 az €.

13) z dotazniku tykajicich se socialniho zemédélstvi a vyuziti hospodaiskych zvitat.

Otazka ¢. 4: Zoorehabilitace/zooterapie je?

Na otazku odpovédélo 83,3 % respondentll, Ze je to 1é¢ebnd metoda, kterd vyuziva
pozitivniho efektu zvifete na zdravi pacienta/klienta a 15,4 % dotazanych, Ze je to 1écebna
metoda, kterd pomaha zviteti pti rekonvalescenci po uraze a jeden respondent neodpoveédel (1,3
%). Graf ¢. 4 prezentuje pocty respondentti odpovidajicich na danou otazku.

BEZ ODPOVEDI

LECEBNA METODA, KTERA POMAHA ZVIRETI
PRI REKONVALESCENCI PO URAZE

LECEBNA METODA, KTERA VYUZIVA
POZITIVNIHO EFEKTU ZVIRETE NA ZDRAVI
PACIENTA/KLIENTA

Graf 4 Zooterapie je?
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Otazka¢. 5: Mate zKkuSenost vlastni, popF. zprostiedkovanou se
zooterapii/zoorehabilitaci?

Z celkového poctu 78 respondentli odpovédélo 24 % respondentd, ze mélo vlastni
zkuSenost se zooterapii/zoorehabilitaci, 31 % respondentiit mélo zkuSenost zprostfedkovanou
a45 % nemélo Zzadnou zkuSenost se zoorehabilitaci/zooterapii. Graf ¢. 5 uvadi pocty
respondentll odpovidajicich na danou otazku.

- ——

ANO, ZPROSTREDKOVANOU (MEDIA, ATD.) 24

Ao, VAT — || ‘

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf 5 Zku$enost se zooterapii

Otazka ¢. 6: Jaké typy zooterapii znate?

30,5 % znalo canisterapii, 29,3 % hipoterapii, ptes 10 % a to 12,6 % respondentt znalo
farmingterapii, stejny pocet respondentl také oznacil felinoterapii (12,6 %), ostatni terapie
S vyuzitim napf. plazt, hmyzu, lamami, potkany, delfiny, ptaky, kraliky, morcaty a slony
oznacilo 11,4 % a 3,6 % respondentli neodpovédélo. Graf ¢. 6 uvadi pocty respondentil
odpovidajicich na danou otazku.

Jaké typy zooterapii znate?

BEZ ODPOVEDI |76
OSTATNI (PLAZI, HMYZ, LAMY, POTKANI, DELFINI, 19
PTACI, KRALIK, MORCATA, SLONI)
HipoTERAPIE [
FELINOTERAPIE |[E
FARMINGTERAPIE 21 | ‘

CANISTERAPIE

o
=
o
)
o
w
o
S
o
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o

60

Graf 6 Jaké typy zooterapii znate?
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Otazka €. 7: Socialni zemédélstvi/farmingterapie je souhrn ¢innosti vyuZzivajicich
zemédélské zdroje, rostlinné i ZivociSné, za ucelem vytvoreni kvalitniho prostiedi pro
rizné zdravotné nebo socialné znevyhodnéné osoby a Sirokou verejnost s cilem zajistit
jejich rozvoj, podporu a zlepSit jejich blahobyt?

Z celkového poétu 78 respondenttt 77 % souhlasilo s touto definici (viz otazka) a 17 %
respondentt nesouhlasilo, 6 % neodpovéd€lo na otazku vibec. Graf ¢. 7 prezentuje pocty
respondentli odpovidajicich na danou otazku.

13
il
ANO NE BEZ
ODPOVEDI

Graf 7 Socialni zemé&délstvi je?

Otazka ¢. 8: Cile socialniho zemédélstvi jsou?

Nejvice respondentt a to 47 % vybralo moznost uvadéjici, cilem socidlniho zemédélstvi
je ,rozvijet znalosti a vztah k venkovu u déti, mladezi, seniord a Siroké vefejnosti ¢innosti
navéazanou piimo na zemédélskou Einnost™, 28 % dotdzanych odpovédélo ,,zaméestnani osob
z riiznych cilovych skupin v chranénych dilnach za pomoci finanéni podpory®, odpovéd 21 %
respondentll ,,pfipravit osoby se znevyhodnénim na zaméstnani* a 4 % neodpovédeli na otazku
vibec. Graf €. 8 uvadi pocty respondentli odpovidajicich na danou otazku.

bez odpovédi

rozvijet znalosti a vztah k venkovu u déti, mladezi,
seniorll a Siroké verejnosti Cinnosti navazanou primo na
zemédélskou c¢innost

pFipravit osoby se znevyhodnénim na zaméstnani

zaméstnani osob z riznych cilovych skupin v chranénych
dilnach za pomoci financni podpory

Graf 8 Cile socialniho zemédélstvi
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Otazka €. 9: Mate zkuSenost s vyuZitim hospodarskych zvifat v ramci socialniho
zemédélstvi?

29 % dotazanych mélo zkusenost a 71 % nemélo zkusenost zadnou. Graf €. 9 jsou patrné
pocty respondentli odpovidajicich na danou otazku.

55

ANO NE

Graf 9 Zkusenost s vyuzitim hospodaiskych zvifat v ramci socialniho zemédé&lstvi

Otazka ¢. 10: Pouziti hospodarskych zvirat v socialnim zemédélstvi je vhodné pro
vSechny vékové kategorie?

Hledala se odpovéd’ na pouziti u osob pii riznych indikacich (mentélnich, télesnych
postizenich u téchto klientl) bez rozdilu véku. Na otazku odpovédélo 87 % respondentu,
a vybralo odpovéd’, ze pouziti hospodarskych zvifat v socialnim zemédé€lstvi je vhodné bez
rozdilu véku pro osoby s mentalnim, tak také s télesnym postizenim. 4 % respondentl
odpovédélo, ze je vhodné pouze klienty s télesnym postizenim bez rozdilu ve véku
klientl/pacientli. 8 % vybralo moZnost, ze je pouziti hospodatskych zvifat bez rozdilu véku
u klientd vhodné pouze pro klienty s mentalnim postizenim, klinickou depresi, tzkostnou
chorobou, kombinovanym postizenim. Jeden respondent neodpoveédél vibec (1 %). Graf ¢. 10
jsou uvedeny pocty respondentti odpovidajicich na danou otazku.

BEZ ODPOVEDI | 1

OBE SKUPINY - S MENTALNIM A TELESNYM _
POSTIZENIM

POUZE S MENTALNIM POSTIZENIM, KLINICKOU
DEPRESI, UZKOSTNOU CHOROBOU,
KOMBINOVANYM POSTIZENIM

POUZE S TELESNYM POSTIZENIM ‘
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Graf 10 Vhodnost pouziti hospodaiskych zvitat
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Otazka €. 11: Socialni zemédélstvi a pouziti hospodaiskych zviiat u klienti zlepSuje?

Z celkového poctu 78 respondentii odpovédelo 28 %, ze socialni zeméd€lstvi a pouziti
hospodaiskych zvitat u klientli zlepsuje psychiku, podle 27 % respondentl snizuje uzkost
a depresi. 19 % uvedlo, ze zlepSuje jemnou a hrubou motoriku. Shodné 10 % respondenti
vybralo moznost, ze zlepSuje vzdélavaci schopnosti a zvySuje zafazeni do spolecnosti
a zamé&stnani, podle 6 % respondentli zlepSuje 1 fe€. Graf ¢. 11 uvadi pocty respondentil
odpovidajicich na danou otazku.

ZARAZEN[ DO SPOLECNOSTI A ZAMESTNANT
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PSYCHIKU

JEMNOU A HRUBOU MOTORIKU
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Graf 11 Socialni zemédé€lstvi a pouziti hospodatskych zvifat zlepSuje

Otazka ¢&. 12: Jaké druhy hospodaiskych zvirat jsou pro farmingterapii vhodné?

Podle 31 % respondenti jsou vhodné skot, ovce a kozy a 0 1 % méné osob, a to 30 %
respondentti uvedlo jako vhodné kraliky a pet zvitata, dale lamy (15 % dotazanych), prasata
(14 % dotazanych), holubi (6 %) a jiné, napf. slepice, morce (2 % lidi) a ostatni neodpovédéli
vibec (2 %). Graf €. 12 popisuje pocty respondentti odpovidajicich na danou otazku.
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Graf 12 Vhodné druhy pro farmingterapii

V otazce cislo 13: Vyuzil/a byste pro sebe ¢i pribuzného mozZnost socidlniho
zemédélstvi a terapie/aktivity s hospodarskymi zviraty?

82 % respondenti odpovédélo ANO (vyuzili by moznost socialniho zemédélstvi
a terapie/aktivity s hospodaiskymi zvitaty). 17 % vybralo moznost NE (nevyuzili by) divodem
je: chov koz na produkci mléka, nepochopili téma, zapach, finanéné ndrocné, neni potieba,
alergie na zvitata. Jeden respondent neodpovedél viibec (1 % lidi). Graf €. 13 prezentuje pocty
respondentll odpovidajici na danou otazku.
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Graf 13 Vyuziti socialniho zem¢&dé€lstvi a terapie s hospodarskymi zvitaty u sebe ¢i pfibuznych
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6 Diskuze

V ramci literarni reSerSe byla prezentovéana fada studii, které se zabyvaly plisobenim
socidlntho zemédélstvi a vyuzitim hospodatskych zvifat na osoby s mentdlnim postizenim.
Studie byly zaméteny jak na vliv zooterapie na clovéka obecné, tak na ovliviiovani lidského
zdravi a podporu Zivota pomoci velkych i malych hospodatskych zvifat (napt. Hassink et al.
2017; Hawkins et al. 2019; Siu et al. 2020 a dalsi) a tyto i dalsi shromazdéné materialy podaly
fadu informaci o moznosti vyuziti hospodatskych zvifat a socidlniho zeméd¢€lstvi pro klienty
S mentalnim postizenim, dusevnimi problémy a télesnym postizenim, pfiemz se jedna
0 vhodné prostiedky, jak pomoci klientim 1 pacientiim v jejich nelehké situaci a zaroven lidem
bez hendikept seznamit se s danou problematikou i lidmi s riznymi hendikepy.

Vlastni vyzkum realizovany formou kratkého dotaznikového Setfeni spocival
v prozkoumani povédomi zaki z gymnazia v Liberci, ze dvou Skol se stfednim vzdélanim
Zamecka a Bélikova ve Frydlant&, a studenti z Ceské zemédélské univerzity v Praze, dale
zaméstnanci ZOO Liberec a klientli a zaméstnanci Domova KnéZzny Emmy v Neratovicich
0 vyuziti hospodatskych zvifat a socidlnim zemédé&lstvi pro osoby riznych vékovych kategorii
a se zaméfenim predev§im na mentalni postizeni. Dotaznik vyplnilo 78 respondentl z vyse
uvedenych zatizeni a naprostd vétSina respondenttl (83,3 %) se shodla na pozitivnim vlivu
zooterapie/zoorehabilitace na fyzicky i psychicky stav klientd (zdravi pacientt/klientt)
a vybérem ANO na definici socialniho zemédélstvi/farmingterapie, kterou zvolilo 77 %, ze
socialni zemédé@lstvi/farmingterapii doporucuji ve shod¢ sjinymi studiemi klientim se
zdravotnim a socialnim znevyhodnénim (Chovanec et al. 2015; Kaley et al. 2019; Vadnal &
Kosmelj 2006).

Cca polovina respondentt zvolila cil socialniho zemédélstvi rozvoj znalosti a vztahu
K venkovu u déti, mladeze, seniort a Siroké vefejnosti Cinnosti navazanou piimo na
zemédélskou Cinnost a shoduji se s autory, kteti také popisuji ve vysledcich svych studii
I klientli rozvoj znalosti a vztah k venkovu u vSech vékovych kategorii (déti, mladez, dospéli
aseniofi i Sdemenci, 0soby s dusevnimi poruchami, télesnym postizenim, sluchovym
postizenim a socialnim znevyhodnénim) pii vyuziti socidlniho zeméd¢lstvi (De Bruin et al.
2010; Ferwerda-van Zonneveld et al. 2012; Hassink et al. 2017; Wiesinger et al. 2006).

Socialni zeméd€lstvi a pouziti hospodaiskych zvirat u klientd zlepsuje podle 28 %
respondentti psychiku, podle 27 % respondenti snizuje uzkost a depresi. 19 % uvedlo, ze
zlepsuje jemnou a hrubou motoriku, shodné 10 % respondentli vybralo moznost, ze zlepSuje
vzdélavaci schopnosti a zvySuje zatazeni do spoleCnosti a zaméstnani a 6 % respondentd
zlepSuje i fe¢. Vysledky koresponduji se zjisténimi studii, které byly zaméteny na zlepSeni
kvality zivota u klientd pomoci socialniho zeméd¢€lstvi a pouziti hospodaiskych zvifat (Care
Farming UK 2016; Lasa et al. 2015; Philippe-Peyroutet & Grandgeorge 2018; Siu et al. 2020;
Torquati et al. 2019 a dalsi).

Zjistovanim vhodnosti druhii hospodatskych zvifat pro farmingterapii odpovédélo 31 %
respondenttl, ze jsou vhodné skot, ovce a kozy, 30 % respondentti uvedlo jako vhodné kraliky
a pet zvitata, dale 15 % dotazanych lamy, 14 % dotazanych prasata, coz koresponduje také se
studiemi zaméfenymi na tyto druhy hospodarskych zvitat a uvadéji je jako vhodné pro vyuziti
ve farmingterapii (Hassink et al. 2017; Wiesinger et al. 2006 a dalsi).

27



Vyuziti hospodatskych zvifat v socialnim zemédélstvi je vhodné pro vSechny vékové
kategorie i klienty s riznymi indikacemi (mentalnim, t€lesnym postiZzenim u téchto osob). Na
otazku odpovédélo 87 % respondentll, Ze pouziti hospodéiskych zvitat v socidlnim zemédélstvi
je vhodné pro osoby s mentalnim, tak také s télesnym postiZzenim, ti se shoduji s autorem, ktery
uved! také vhodnost vyuziti hospodaiskych zvifat v socialnim zemédélstvi pro tyto indikace
klienti (De Bruin et al. 2020).
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Zavér

e V teoretické ¢asti byla v souladu se zadanim prace zpracovana reserSe ze zahrani¢ni
a tuzemske¢ literatury (odborné a védecké), nebot’ socialni zemeédéElstvi
a vyuziti hospodarskych zvirat pro klienty ¢i pacienty se zdravotnim znevyhodnénim
v Ceské republice neni tolik znamo jako napf. vyuziti psi, koéek, koni atd. Cast
textové Casti se zabyvala vyuzitim u mentalné postizenych.

e ReserSe témat potvrdila vhodnost a funk¢nost socidlniho zemédé€lstvi a vyuziti
hospodarskych zvifat u klientd s mentalnim postizenim vcetné¢ demence, poruch
autistického spektra (PAS), specifickymi poruchami uceni, poruchami chovani,
depresi, uzkosti, afektivni poruchou, schizofrenii, poruchami pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD), drogovou
zavislosti, socidlnim znevyhodnénim, ale také klienty s télesnym postizenim
(mozkova obrna, amputace, cévni mozkova ptihoda).

e Vpraktické casti bylo realizovdno dotaznikové Setfeni pro zjiSténi povédomi
0 socidlnim zemédélstvi a vyuziti hospodatskych zvitat pro klienty mezi vetejnosti.
Dotaznikové Setieni ukazalo, Ze povédomi o socialnim zemé&délstvi a moznosti vyuZiti
hospodaiskych zvifat vétSina respondentli znala, ale na dil¢i otazky odpovidali
respondenti spiSe odhadem, a bylo tfeba vice o dané problematice psat, mluvit
a diskutovat.

e Cca polovina oznacila cil socidlniho zemédé@lstvi jako rozvoj znalosti a vztah
k venkovu u déti, mladezi, seniord a Siroké vefejnosti ¢innosti navazanou pfimo na
zemédelskou ¢innost.  VétSina respondentt neméla zkuSenost s vyuZzitim
hospodatskych zvitat v ramci socialniho zemédélstvi zadnou. Cca 90 % respondenti
povazovalo vyuziti hospodarskych zvitat v socidlnim zeméd¢lstvi pro vSechny vékové
kategorie jako vhodné pro klienty, jak s mentalnim, tak télesnym postizenim. Podle
respondentll socidlni zemé&délstvi a vyuziti hospodatskych zvifat u klientl zlepSuje
psychiku, snizuje uzkost a depresi, zlepsuje jemnou a hrubou motoriku, zlepsuje
vzdélavaci schopnosti a zvysuje Sanci zatazeni klientd do spole¢nosti a zamé&stnani,
zlepSuje fe€. Z hlediska vyuzitelnosti a vhodnosti druhti hospodatskych zvitat vybralo
nejvice respondentu skot, ovce, kozy, pak lamy, prasata, holuby a slepice.

e Pro dalsi zkoumani a ziskani dalSich vysledk tykajicich se problematiky socialniho
zemé&déelstvi a vyuzitelnosti hospodatskych zvirat (nejenom hospodaiskych zvitat) by
bylo vhodné rozsifit zékladnu respondenti o klienty a pacienty, zaméstnance
pobytovych zatizeni, rizné farmaie a také nevyjimat Sirsi vefejnost. Tim by se také
vice do povédomi Siroké Skaly obyvatel rozsifilo povédomi o moznostech socialniho
zemedelstvi a moznosti vyuziti hospodatskych zvitat pro 1écebné a rehabilitacni ucely.
e Vystupem bakalatske prace (vyuziti dil¢ich vysledkil) byl pfispévek publikovany

ve sborniku mezinarodni konference a poster viz Pfiloha 1 a 2, ¢imz se o trochu
vice rozsiii tato problematika do povédomi vefejnosti nejenom laické, ale také
(i ne ptimo se touto problematikou zabyvajici) odborné a védecké.

GARDIANOVA, 1. - ERHARTOVA, E. 2020. Vyuziti hospodaiskych zvitat
v zoorehabilitaci. Proceeding of the 27th International Conference "Animal
Protection and Welfare"” 2020, produced by University of Veterinary and
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9 Seznam pouzitych zkratek a symboli

WHO  Svétova zdravotnicka organizace
AAT  Terapie za asistence zvifat

AAl Intervence za pomoci zvifat
AAA  Aktivity za pomoci zvifat

EAT  Terapie za pomoci koni

CP Mozkové obrna

PTSD Posttraumaticka stresova porucha

PAS Porucha autistického spektra

AAMR Americké asociace mentélni retardace

AAIDD Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni

ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou
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VYUZITi HOSPODARSKYCH ZVIRAT V ZOOREHABILITACI
THE USE OF LIVESTOCK IN REHABILITATION
Ivana Gardianova’, Eliska Erhartova
Demonstraéni a experimentalni pracovisté FAPPZ CZU v Praze, CR

Demonstrational and Experimental Workplace, FAFNR, Czech University of Life Sciences
in Prague, Czech Republic

Summary

A number of mammalian species are used for rehabilitation purposes. These include livestock
rather used for production farming purposes. Livestock differ not only in species, but also
within one species between breeds. The content analysis method of documents was used for
processing. An evaluation was carried out by a questionnaire survey on the public's view of
the use of livestock and social agriculture itself in rehabilitation. Livestock are suitable for
social rehabilitation not only for children, adults, also if the health and physical condition
allows, for the elderly as a further diversification of life. It helps people cope with difficult life
situations, stress, or stress. separation from family, home. In the public opinion, the
rehabilitation of livestock and social agriculture itself is an appropriate complement to the
therapeutic rehabilitation process.

Key words: livestock, farming therapy, social agriculture, meaning, use, children, adults,
seniors, public opinion

Souhrn

V zoorehabilitaci se vvuziva rada druhi savcu. Mezi né Fadime i hospoddrska zvirata spise
vwuzivana pro produkcni hospodarské iicely. Hospodarska zvirata se lisi nejen druhové, ale
také v ramci jednoho druhu mezi plemeny. Pro zpracovani byla pouzita metoda obsahové
analyzy dokumentii. Realizovalo se zhodnoceni dotaznikovym Setrenim tykajici se zjisténi
ndzoru verejnosti na vyvuziti  hospodarskych zvirat a samotné  socidalni  zemédélstvi
pri rehabilitaci. Hospoddarskda zvirata jsou vhodnda pri socialni rehabilitaci nejenom pro déti,
dospélé, ale také pokud to zdravotni a fyzicky stav dovoli, také pro seniory jako dalsi
zpestreni Zivota. Pomdaha lidem zvliadat narocné Zivoni situace, stres, popr. odlouceni od
rodiny, domova. Podle ndazoru verejnosti je rehabilitacni vyuziti hospodarskych zvirat
a samotné socialni zemédélstvi vhodnym doplikem k lécebnému kehabilitacnimu procesu.

Klicova slova: hospoddarska zvirata, farmingterapie, socidalni zemédélstvi, viznam, vyuZiti,
deti, dospéli, senioFi, nazor verejnosti

Uvod

Zvifata maji na ¢lovéka pozitivni vliv. Ovliviji jeho zdravi a pohodu (Gardianova and
Bartonova, 2018). Spolecnost ma v povédomi kladny vliv zvifat na ¢lovéka, jeho zdravi
a zivotni pohodu. Kontaktni zooterapie mé vliv nejenom psychickou stranku, plni motivaéni
i vzdélavaci funkci, ma vliv i na fyzickou stranku (Chmiel et al., 2014), klesajici pohybova
aktivita zvySuje riziko chronickych nemoci (Celko and Guth, 2016), aktivuje imunitni systém,
stimuluje k vylucovani endorfinti atd.

Materiil a metodika

Zpracovaval se piehled vyuziti hospodaiskych zvifat a socidlniho zemédélstvi jako
rehabilita¢niho pomocnika. Byla pouzita metoda obsahové analyzy dokumenta. Zdroje byly
vyhledavany ve védeckych databazi Scopus, ScienceDirect, ProQuest, Plos One atd.

. ; .
gardianova(waf.czu.cz
80



Ochrana zvirat a welfare 2020

Realizovalo se za pomoci kli€¢ovych slov social agriculture®, . farmingtherapy®,
.zootherapy*, ,use", ,erderly”, ,childern®, .awarness“ apod. s vyuzitim Booleovského
operatoru ,and"“. Dale se realizovalo dotaznikové Setieni, kdy byl dotaznik rozdén zikam,
studentim, vyucujicim a zaméstnancam ve 2 tfidach 2 8kol. Cilem bylo zmapovani
a zhodnoceni nazoru vefejnosti, predeviim mladych, na vyuziti hospodaiskych zvifat
a socialniho zemédélstvi jako rehabilitace.

Vysledky a diskuze

Farmingterapii je mozno rozdélit na v ir§im slova smyslu (terapie praci na farm¢) a v uzSim
slova smyslu (terapie hospodaiskymi zvifaty). Pfi terapii ,praci na farmé" se vyuziva
prostiedi farmy, nejen kontaktu se zvifaty a péce o né, ale také véelafstvi, vyroba rostlinna,
sadafeni, zpracovani zemédélskych produkti apod. (Hassink et al., 2009). Jde o vSechny
aktivity s zivymi tvory realizované na farmé. Pfi ,socialnim zemédélstvi* se vychézi
z venkovskych tradic a jde nejenom o zemédélskou produkci, ale také o uceni, terapii, préci,
zapojeni do komunity a umoznéni viceméné normalniho Zivota (Di lacovo and O’Connor,
2009). Pfi farmingterapii v uzsim slova smyslu ¢ili terapie hospodarskymi zvifaty* se jedna
predeviim o samotnou pé&i o zvifata hospodaiska. UZSi terapie zajistuje piimy kontakt
s vytvofenim vztahu ke zvifatim a klienti se podileji na chovu a oSetfovani (Hassink et al.,
2009). Zoorehabilitace zlepsuje dovednosti i jemnou motoriku, rovnovahu, zvySuje interakce
verbalni, dale také pozornost a sebevédomi, rozviji rizné dovednosti, snizuje Gzkost a pocit
osamélosti, podporuje pamét, zlepuje komunikaci a ochotu zapojit se do prace s ostatnimi
lidmi (Pet Partners, 2015). Hine et al. (2008) zkoumali pohodu u klienti s mentilnim
postizenim, nezaméstnané, mladé lidi s deziluzi, klienty 1éCici se ze zavislosti alkoholové
a drogové, seniory, veterany i vojaky, osoby po nchodé nebo po nemoci rehabilitujici
pacienty. PFi praci se zvifaty a na farmé se klientim zvysila sebeiicta i sebevédomi a zlepsila
nalada, snizil se pocit hnévu, zmatenosti, deprese, napéti a vycerpani. Vadnal and KoSmelj
(2006) zjistovali u rodicd, zda jsou ochotni do programu farmingterapie zatadit postizené
déti. Vice nez polovina z nich souhlasila s G¢asti déti a vidéli v tom moznost zmény Zivota
svych déti. Elings and Hassink (2008) realizovali studii na farmé pro riizné skupiny klientd.
Pro klienty byl dilezity pobyt venku, préce vlastnim tempem, pocit vlastni uzite¢nosti atd.
Pro zavislé klienty byla prace dusevnim rozptylenim, zvysila jim spokojenost a sebetcta.
Dusevné nemocni klienti vice piijimali sami sebe, sebepoznévali se a zvysili si divéru, ziskali
pocit sounéleZitosti a respektu, ucili se budovat vztahy. Berget et al. (2007) zkoumali vyuziti
hospodafskych zvifat u osob s dusevnimi poruchami. U pacientii se schizofrenii a poruchami
osobnosti se zvysilo pracovni nasazeni a kontakt se zvifaty. Lidem s afektivni poruchou se
vyrazné zvysilo sebevédomi a snizila Gzkost. V Ceské republice je fada organizaci, které se
farmingterapii zabyvaji. Je zde sit’ stfedisek ekologické vychovy a ekocenter vyuzivajicich
hospodarska zvifata (napf. Skolni statek a krajské stiedisko ekologické vychovy Cheb,
Strevlik, Toulciiv Dvir, ZOOpark Vyskov). Dale jsou to obcanska sdruzeni, obecné
prosp&iné spolecnosti a cirkevni préavnické osoby (napf. Villa Vallila, Etincelle o. s. atd.),
socioterapeuticé farmy (farma pii Psychiatrické 1ééebné v Praze-Bohnicich, socidlni farma
Chedrbi atd.), komer¢ni farmy (Farma Dvir Cihovice, farma Biostatek), komunitni centra
(Camphill Ceské Kopisty, obéanské sdruzeni Ester) (Hlusickova and Gardianova, 2014).

Déti, popi. mlade si na farmach predevdim hraji, vzdélavaji se a absolvuji terapeutickou
&innost a programy po vyucovani & o vikendu. Mize jit o déti a mladez ve véku od 2 do 18
let s poruchou pozornosti, hyperaktivitou, s poruchou autistického spektra, détskych domovi
atd., mladé lidi, jez potiebuji byt mimo domaci prostiedi jsou farmy utocisti (Hassink et al.,
2009), na farmé pobyva také mladez s problémovym chovanim, uZzivatele drog, ¢i mladez
z vychovnych ¢i diagnostickych ustavii (Elings, 2012). Prace na farmé s hospodaiskymi
zvifaty je vhodna i pro osoby v produktivnim véku se syndromem vyhofeni, stresovym nebo
Gnavovym syndromem, nezaméstnané (Sestak, 2007), vézné, duSevné nemocné a zavislé
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(Haigh, 2008), pro veterany, zadatele o azyl, osoby odsouzené k vefejné prospéSnym pracim,
k podminénému trestu a pro vézné (Hassink et al., 2009), ale také pecovatele o blizkého
¢loveka s vaznou poruchou, kdy fada pecovatelii potfebuje také péci Elings (2012). Seniofi
jsou vétsinou umisténi v domovech dichodci ¢i pecovatelskych domech, ale i pro né mize
byt vhodna, pokud jsou aktivni, ale maji omezenou kondici. Rehabilitace se zvifaty je
prevenci proti depresi, odpoutd od soucasné situace a posiluje pocit bezpe€i. Starsi lidé Casto
trpi osamélosti, je individudlni a jedna se o subjektivni prozivéni reality. Vaze se na pocity
jedince, ktery vnimé svij status a citi se osamély. Osamélost negativné ovliviluje psychicky
stav a dlouhodoba osamélost snizuje vék doziti (Kotradyova, 2016).

Soudésti prispévku je vyhodnoceni dotazniku vyplnéného celkem 37 respondenty, dle pohlavi
bylo 13 muzii (35 %) a 24 Zen (65 %). Nejvyssi pocet byl mezi mladezi (29) ve veéku 15-26
let, 2 osoby ve véku 27-38 let, 2 osoby v&k 39-50 let, 4 ve v&ku 51-62 let a nikdo nad 62.
Vzdélani mélo 29 zakladni (vétSina Zékd a student, 1 dospéla osoba, 7 vysokoSkolské,
1 Giplné stiedni s maturitou (1 student), 0 ipIné stfedni bez maturity a vy3si odborné.
,Zoorehabilitace/zooterapie, je?* Odpovédélo 33 respondenti (89 %), Ze je to IéCebna
metoda, ktera vyuZziva pozitivniho efektu zvifete na zdravi pacienta’klienta a 4 (11 %)
odpovédeli, Ze je to 1é¢ebnd metoda, kterd pomaha zvifeti pfi rekonvalescenci po uraze.
Mite zkuSenost vlastni, popf. zprostiedkovanou se zooterapii/zoorehabilitaci?*
Zkusenost se zoorehabilitaci zprostiedkovanou mélo 13 (35 %) respondentii (média atd.)
a vlastni zkuSenost 6 respondentti (16 %), a 18 dal3ich nemélo ziadnou zkuSenost (49 %).
»Jaké typy zooterapii znate?* 34 % respondentil znalo canisterapii (29), 29 % hipoterapii
(19), 11 % tzv. ostatni (mor&e, potkan, ptaci, lama, delfin (7), dalSich 11 % felinoterapii (7),
a atd.), pouze 9 % farmingterapii (6), a 6 %neodpovedéli (4).

,.Socidlni zeméd&lstvi/farmingterapie je souhrn ¢innosti vyuZivajicich zemédélské zdroje,
rostlinné i Zivo¢i$né, za Gcelem vytvoreni kvalitniho prostiedi pro rizné zdravotné nebo
socialné znevyhodnéné osoby a Sirokou vefejnost s cilem zajistit jejich rozvoj, podporu
a zlepsit jejich blahobyt?“ 67 % odpovédélo ANO (25) a 22 % NE (8) a 11 % neodpovédéli
vibec (4). )

,.Cile socialniho zemédé&lstvi jsou? Vyberte vice moZnosti.* Nejvice a to, rozvijet znalosti
a vztah k venkovu u déti, mladezi, seniort a Siroké verejnosti ¢innosti navdzanou pfimo na
zemédélskou CGinnost oznalilo 48 % (26) odpovédi, dale pak pfipravit osoby
se znevyhodnénim na zaméstnani bylo 24 % (13) odpovédi, pro zaméstnani osob z riznych
cilovych skupin v chranénych dilndch za pomoci finanéni podpory bylo 22 % (12) odpovedi
a 3 neodpovedéli (6 %). .

.Mate zkuSenost s vyuZitim hospodaiskych zvifat vramci socidlniho zemédélstvi?*
9 respondentii odpovédélo ANO (24 %) a 28 odpovédélo NE (76 %).

. Pouziti hospodéiskych zvifat v socidlnim zemédélstvi je vhodné pro vSechny vékové
Kkategorie? 89 % (33 respondentl) oznailo ob& skupiny (s mentalnim a t&lesnym
postizenim), 5 % (2 respondenti) pouze s mentalnim postizenim, klinickou depresi, Gzkostnou
chorobou, kombinovanym postizenim, 1 pouze s télesnym postizenim (3 %) a 1 neopovédél
(3 %).

_Socidlni zeméd&lstvi a pouziti hospodaiskych zvifat u klienti zlepSuje?“ Oznadit vice
odpovédi. 33 respondenti oznacilo psychiku (31 %), dle 29 snizuje tzkost a depresi (27 %),
24 respondentii vybralo jemnou a hrubou motoriku (22 %), 9 zafazeni do spolecnosti
a zaméstnani (8 %), 8 vzdélavaci schopnosti (8 %), 4 fec (4 %).

,Jaké druhy hospodaiskych zvifat jsou pro farmingterapii vhodné? Vyberte vice
odpovédi.“ 24 respondentii napsalo skot, ovce a kozy (32 %), 21 kralici a pet zvifata (28 %),
11 prasata (15 %), 10 lamy (14 %), 4 holubi (5 %), 2 (3 %) jiné (dribez — slepice) a 2
neodpovédéli (3 %).

.Vyuzil/a byste pro sebe &i pfibuzného moZnost socidlniho zemédélstvi a terapie/aktivity
s hospodaFskymi zvifaty?“ 73 % (27) odpovédélo ANO a 27 % (10 respondentti)
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odpovédélo NE, ditvodem pro zapornou odpoved' byl zépach zvifat, moznost pienosu nakazy,
strach.

Zavér

Vyuziti hospodafskych zvifat a prace na farm& mize byt dilezitou soudasti rehabilitace. Prace
s zivymi tvory je zajimava. Farmingterapie a socialni zemédélstvi oviem nemusi byt jenom
o praci se zvifaty a rostlinami, ale také o navitévé farmy a kontaktu s pfirodou. VyuZiti
hospodaiskych zvifat a socidlni zemédélstvi je nezastupitelnym doplikem v lé¢ebném
rehabilitaénim procesu pacientli riznych vékovych kategorii, ale také klienti. Rehabilitace
a kontakt s hospodaiskymi zvifaty pomahd sniZovat stres, zlepsuje motoriku, snizuje krevni
tlak, snizuje pocit osamélosti atd.
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Piiloha 2. Poster zaslany na konferenci Ochrana a welfare 2020. Konference se
z divodu nakazové situace nekonala, byl vytvoien sbornik a zaslané postery budou
prezentovany na nejblizsi konferenci nebo pri vhodné prileZitosti.

VYUZITI HOSPODARSKYCH ZVIRAT V ZOOREHABILITACT
Farm animals in zoorehabilitation

L Gardidnovi Ivana, Erhartovi Eliska
VER 1 ! ” V_PRAZE Demonstraéni a experimentalni pracovidté FAPPZ CZU v Praze

Demonstrational and Experimental Workplace, FAFNR, CULS in Prague, Czech Republic
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Uvod

Zyitata maji na ¢lovéka pozitivai vliv. Ovliviwgi jeho zdravi a pohodu. Hospodarska zvitata jsou vhodnd phi socialni rehabilitaci nejenom pro déti, dospélé,
ale také, pokud to zdravotni a fyzicky stay dovoli, pro seniory jako dalsi zpestfeni Zivota. Pomahaji lidem zvladat ndroéné Zivoini situace, stres, popf.
odloudeni od rodiny &i domova.

Materidl a metodika

metoda obsahové analyzy dokumentii

databaze (Scopui. ScmnceDlrecl. ProQuest, Plos One atd.); RescarchGate,
sborniky z konft gfenych na probl iku

- vyhledavani - kliCova slova .social agriculture®, .farmingtherapy™,
.zootherapy”, ,use®, .erderly”. ,childem®, .awamess* ald. + Booleovského
operator and"

dotaznikové Sctieni — Zaci, studenti, vyuéujici a zaméstnanci 2 tiid a 2 §kol

Vysledky

Farmingterapic

- v 3irsim slova smyslu (ferapie praci na farmé)

- vuzdim slova smyslu (terapie hospoddarskymi zviraty).

woocidlni  zemédélstvi/farmingterapie je souhrn innosti  vyuZi Socialn je souhrn &innost!
zem&dElské zdroje, rostlinné i Zivodisng, za aéelem vytvoieni kvalitniho pmstrull Vyuiivajicich zemédélské zdroje,...
pro ruzné zdravotné ncho socidlné znevyhodnéné osoby a firokou vefcjnost s
cilem zajistit jejich rozvoj, podperu a zlepsit jejich blahobyt?* 67 % ANO x22 % wuww
NE x 11 % neodpovédélo + graf absol. Eetnosti.

»Cile socialniho zemédélstvi jsou? Vyberte vice moznosti.* 48 % rozvijet znalosti
a vztah k venkovu u déti, mladeze, scniorti a Siroké velcjnosti innosti navazanou
pfimo na zemédélskou Cinnost, 24 % pfipravit osoby se znevyhodnénim na
zamestnani, 22 % zaméstnani osob z riznych cilovych skupin v chranénych dilnach
za pomoci [inanéni podpory, neodpovédelo 6 % + gral absol. Cetnoslii.

»Mate zkuSenost s vyuZitim hospodaFskych zviFat v ramci socidlniho
zemedeElstvi?“ANO 24 % a NE 76 %. Socialni zemédélstvi a pouiti
»PouZiti hospodiFskych zvifat v socidlnim zem&d&lstvi je vhodné pro?* 89 % hospoddfskychzvifatu Klientd
oznacilo obé skupiny (s alnim a télesny izenim), 5 % pouze s mentalnim tlepiuje?
postizenim, klinickou depresi. uzkostnou (,horobou kombinovanym postizenim, 3 %
pouze s (Elesnym postizenim a neopovédélo 3 %.

SSocialni zem&dElstyi a pouiili hospodaiskych zyifat u klienta zlepSuje?*
Oznadit vice odpovédi. 31 % psychiku. 27 % Gzkost a depresi, 22 % jemnou a
hrubou motoriku, 8 % zafazeni do spolcénosti a zaméstnani, 8 % vzdélavaci ) 7 o
schopnosti, 4 % fe¢ — graf s absol. Eetnosti. ‘ - s ity ho.mdé"‘.(.yd'w"f Ly
wJaké druhy hospedaiskych zviFat jsou pro farmingterapii vhodné? Vyberte ro farmingterapl vindods
vice odpovEdi.“ 32 % skot, ovee a kozy, 28 % krilici a pet zvifata, 15 % prasata, 14 Ll
% lamy, 5 % holubi, 3 % jiné (drubeZ — slepice), a neodpovédelo 3 %. + gral absol.
Cetnosti.

W YyuZil/a I)yste pro sebe &i p¥ ¢h 7 ialnih édél
terapie/aktivity s h dafskymi zvitaty?* 73 % ANO a 27 % NE, davod - zapach
zvli‘at moinoqt pi‘enosu nakazy, strach. —

Cile socidlniho zemédélstvi jsou?

Zavér

Vyuziti  hospodafskych zvitat a socidlni zemédélstvi e
nezastupitelnym  doplitkem v 1ééebném rehabilitatnim  procesu
pacientl a klientd raznych vékovych kategorii a indikaci.
Rehabilitace a kontakt s hospodafskymi zvifaty pomdha sniZovat
stres, zlepSuje motoriku, snizuje krevni (lak, snizuje pocit
osamélosti atd.

Farmingterapie je vhodna pro vScchny vEkové kategoric s ohledem
na indikace a moZnosti jednotlivych osob.

Foln: Gardlinov bea v’ » krment
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Piiloha 3. Vyuzita a ocitovana kniha z Grada Publishing
Dobry den,
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