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Anotace

Bakalarska prace se zaméfuje na ¢innost ditéte s vyvojovou dysfazii v matefské Skole a
zaroven je vytvorenim programu pro dalsi vyukové procesy. Prvni Cast je rozdélena na
teoretickou Cast a praktickou.

V teoretické Casti se zaméfuji na definici vyvojové dysfazie, vymezenim pojmu a jeji
charakteristikou. Jsou zde vymezeny také terminy jako etiologie, symptomatologie,
diagnostika vyvojové dysfazie a charakteristika vyvoje détské feci a jazyka. Vénuje se jak
samotnému vyvoji feCi, tak jejimu opozdénému vyvoji. Popisuje dva druhy, a to
fylogeneticky a ontogeneticky feCovy vyvoj. Priace zmifiuje téz jazykové roviny feci.
V posledni teoretické Casti jsou popsany metody vyuky ditéte s vyvojovou dysfazii a vhodné
aktivity pro lepsi rozvoj oslabenych oblasti.

Praktickd ¢ast se vénuje tvorbé aktivit pro dité s vyvojovou dysfazii v mateiské Skole.
Zabyva se pozorovanim ditéte v kolektivu matefské Skoly a tvorbé aktivit vhodnych pro
rozvoj jednotlivych oslabenych funkci. U kazdé aktivity je napsana reflexe, ktera poukazuje

na rozdil mezi ditétem s vyvojovou dysfazii a ostatnimi détmi v matetské skole.

Klicova slova

Vyvojova dysfazie, vada feci, naruSeny vyvoj feci, logopedie, fec, predskolni veék



Annotation

The bachelor's thesis focuses on the activities of a child with developmental dysphasia
in kindergarten and at the same time is the creation of a program for other teaching processes.
The first part is divided into a theoretical part and a practical part.

In the theoretical part, I focus on the definition of developmental dysphasia, defining the
term and its characteristics. Terms such as etiology, symptomatology, diagnosis of
developmental dysphasia and characteristics of child speech and language development are
also defined here. It deals with both the actual development of speech and its delayed
development. He describes two types, namely phylogenetic and ontogenetic speech
development. The work also mentions the linguistic levels of speech. In the last theoretical
part, methods of teaching a child with developmental dysphasia and suitable activities for
better development of weakened areas are described.

The practical part is devoted to the creation of activities for a child with developmental
dysphasia in kindergarten. It deals with the observation of the child in the collective of the
kindergarten and the creation of activities suitable for the development of individual
weakened functions. For each activity, a reflection is written that points out the difference

between a child with developmental dysphasia and other children in kindergarten.

Key words

Developmental dysphasia, speech defect, impaired speech development, speech

therapist, speech, preschool age
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Uvod

S vadou feci u déti se setkdvame stéle Castéji. Jednou z téchto vad je vyvojova dysfazie.
Téma je stile aktualngj§i a déti, které jsou v predSkolnim véku, tato vada dosti trapi.
Komunikace je velmi dilezitou soucasti naseho zivota, a proto je potieba se této
problematice vénovat. Hlavnim tématem predkladané bakalarské prace je prace s ditétem
s vyvojovou dysfazii v matefské Skole. Problematika ve mné vzbudila zajem, jelikoz jsem
se s diagnézou vyvojové dysfazie setkala v mém osobnim zivoté. Motivaci pro psani byl
chlapec, kterému byla ve tfech letech tato porucha diagnostikovdna. Lidi zajima, jak
napiiklad takové dité pfemysli nebo jak se chova v nékterych situacich.

S chlapcem jsem v neustalém kontaktu a mam osobné moznost vytvaret aktivity pro lepsi
rozvoj jeho feCovych schopnosti. Napiiklad pozoruji, jak takové dité premysli nebo jak se
chova v nékterych situacich. O této problematice informuje dostupnd literatura. Téma se
stalo velmi zajimavé a z hlediska déti prioritni.

V teoretické casti bakalarské prace je nejprve zminén vyvoj feCi, je zde popsdna
komunikace ditéte s ostatnimi. U vyvoje ditéte je popsan opozdény vyvoj feci, se kterym se
setkavame ¢im dal vice. Dalsi kapitola rozebira fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj feci.
Dalsi kapitola vymezuje jazykové roviny fe€i, kde méame zminé€nou morfologicko-
syntaktickou rovinu, lexikalné-sémantickou rovinu, foneticko-fonologickou rovinu a
pragmatickou rovinu.

Ve druhé poloviné prace se zabyvam vyvojovou dysfazii. Autoti zde popisuji vyvojovou
dysfazii a také samotné vymezeni pojmu, zde nalezneme etiologii a symptomatologii.
Kapitola obsahuje rizné druhy vyvojové dysfazie jako je expresivni, receptivni a smisena.
Jelikoz je vyvojova dystazie vadou feci, nesmi zde chybét logopedickad intervence, kde je
popsana diagnostika a terapie.

Treti kapitola teoretické Casti je zaméfena na praci s ditétem s vyvojovou dysfazii. Zde
je popsana organizace vyuky pro dité s dysfazii, prace asistenta v matefské Skole a oslabené
funkce u ditéte.

Prakticka ¢ast je vénovana tvorbé aktivit pro chlapce. Nejprve je zde popsdna samotna
kazuistika a rodinnd anamnéza. Aktivity jsou sestaveny do Ctyf oblasti, které jsou dulezité
pro rozvoj chlapce. Jednd se o oblast hrubé motoriky, zrakového vnimani, sluchového
vnimani a rozvoj jemné motoriky. Kazda oblast obsahuje aktivity, které jsou soucasti

programu vyzkouSeného po urcitou dobu. Pozorovani chlapce v kolektivu déti ve Skolce



bylo velmi zajimavé. S détmi se zkousSely rizné aktivity, aby se mohlo porovnat chovani déti

mezi sebou a pozorovanym chlapcem.
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TEORETICKA CAST

1.  Vyvojfedi

Jedna z nejvice zajimavych vlastnosti lidi je komunikacni schopnost. Lechta (2011, s.
13) ji definuje jako ,,schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity komunikacni systém
znaki a symbolt ve vSech jeho formach za ticelem realizace komunika¢niho zaméru“. Tato
schopnost slouzi lidstvu k navazovani kontaktu s jinymi lidmi. Z pohledu ontogeneze
Clovéka patii tento vyvoj k nejrychlejSimu priabéhu. Komunika¢ni schopnost se zdokonaluje
cely zivot. Nejdualezitéjsi obdobi je do 6. roku zivota (Lechta, 2011).

Vyvoj fe¢i u déti je individualni. Musime sledovat jeho psychomotoricky vyvoj, pokud
chceme posuzovat stadium fecCového rozvoje.

V prvé fadé je procesem osvojovani matefského jazyka. Zkoumani matetrského jazyka
musi mit prioritni postaveni. Pti bliz§im zkoumani feci je evidentni slozitost problematiky,
spjatost ontogeneze s ostatnimi faktory, které limituji celkovy vyvoj ditéte (Lechta, 2011).

Pro logopeda je velmi dulezité znat vyvoj feci u kazdého ditéte. Znalosti, které ziska,
jsou poté nezbytné pro rozvijeni komunikacnich schopnosti u déti, u kterych se vyskytuji
potize v komunikacénich schopnostech. Vyvoj feci je ovlivnén vyvojem motoriky, myslenim

a vyvojem senzorického vnimani (Klenkova, 2006).

1.1 Druhy vyvoje feci
Re¢ zdravého jedince je vyvinuta hned v pocatku prenatalniho obdobi a vyviji se az do

rel19

dospélosti. Mizeme rozpoznat dva druhy vyvoje a témi jsou , fylogeneticky* vyvoj a

,ontogeneticky* vyvoj reci (Kejklickova, 2016).

1.1.1 Fylogeneticky vyvoj feci

., Dlouhodoby vyvoj Zivocisnych druhii se oznacuje jako fylogeneze, coz je vyvoj od
prvopocdtku az dodnes “ (Kejklickova, s. 90, 2016). Fylogeneticky vyvoj feci neni dolozeny,
znalosti jsou pouze dolozeny z nalezu paleoantropologii a archeologi. Jedna se tedy o
domnénky a ptredpoklady (Kejklickova, 2016).

Kutélkova (2002, s. 36) popisuje fylogeneticky vyvoj podle teorie do n€kolika fazi. Prvni
etapou byl vznik zvuka, které byly vytvarené hlasem. Pomoci toho jsou vyjadfovany pocity,
kterymi jsou radost, bolest, strach aj. Druhou etapou byly zvuky, které byly vytvareny za
ucelem pusobit na druhé. Zvuky nejsou specifické pouze pro ¢loveka, ale také pro zvifata.

Zvitata se dorozumivaji pomoci zvuku a jsou schopna pomoci zvuku davat napiiklad
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varovné signaly nebo svolavani jinych zvifat. Jenom pro ¢loveka je charakteristicka treti
etapa, kterou je ,,pouZivani zvukii za ucelem sdélovani myslenek a také schopnost vnimat
a pochopit to, co sdéluji pomoci zvukii jini“ (Kutilkova, 2002, s. 36). Clovék v fedi pouziva

citoslovce, ktera slouzi k vyjadfeni riznych emoci.

1.1.2 Ontogeneticky vyvoj fedi

Zkracend a urychlend fylogeneze se odehrdva v prvnich stadiich vyvoje. Vyvoj plodu je
dilezity, odehravaji se zde opakujici anatomické zmeény. Plod prochazi nékolika stadii. Ve
dvanactém tydnu téhotenstvi se zacne u ditéte vyvijet vnitini ucho. Ve dvacatém tydnu
muizeme zaznamenat znamky slySeni, dité€ reaguje na zvuky. Plod slysi vSe, od srde¢niho
tepu, kychnuti, kasle, zpévu, zazivaciho traktu a jiné. Sluch je tedy dulezitym faktorem ve
vyvoji fe€i. Jakmile je poskozen, je vyvoj feci narusen anebo neprobiha vibec (Kejklickova,
2016).

Kutédlkova (2002, s. 37-42) popisuje ontogeneticky vyvoj tak, ze lidstvo si nedéla hlavu
svyvojem feCi. Rodi¢ méa zajem o vyvo] fe¢i u dit€¢te a zde mluvime o vyvoji
ontogenetickém.

U ontogenetického vyvoje se mizeme podivat na jednotliva obdobi, ktera nas provazeji
u vyvoje feci. Prvnim obdobim je obdobi kfiku. Zde se setkdvdme s prvnim zvukovym
projevem, kterym je pla¢, kdyz dité prichazi na svét. Jednd se o voldni, je to reflexni €innost,
ktera nemusi znamenat, ze ditéti néco schazi. Kiik znamena pro okoli nespokojenost ditéte.
Jakmile sly$i, ze dit€ kiici, okamzité se zacnou zajimat a dité houpat, utéSovat. Tento jev si
dit¢ zapamatuje a pti dalsim kfiku vi, ze ho né¢kdo za¢ne houpat, a tak to poté opakuje pfi
kazdém usinani. U kazdého ditéte se kolem Sestého tydne zacina zvySovat rozsah hlasu, a
tim nam déava najevo své pocity. Rozlisuji se dva typy hlasového zacatku. Jednim je tvrdy
hlasovy zacatek. Dité nam dava najevo bolest, nelibost, nespokojenost. Druhym typem je
mekky hlasovy zacatek, ktery dava signal, ze dité je spokojené (Kutalkova, 2002).
Kejklickova (2016, s. 28-30) popisuje plynuly ptechod z obdobi kfiku do obdobi broukani,
s timto obdobim se setkdvame mezi druhym az ¢tvrtym mésicem po narozeni. Hlasovy
projev je lepsi a dit€ se zacCind usmivat, tim matka pozna spokojené broukani u potomka.
Dalsi obdobi popisuji Kutdlkova (2002, s. 37-42) a Kejklickova (2016, s. 28-30) jako obdobi
zvatlani. Setkdvame se s nim mezi ¢tvrtym az Sestym meésicem. Dité si hraje s mluvidly, a
rozsifuje tak repertoar zvuka. Ditéti tento zvuk pfinasi pocit libosti. Kutalkova (2002, s. 37-
42) rozsifuje zvatlani na pudové zvatlani. Jedna se o reflexni d€j, ktery trva pul roku. Zde
se bavime o tzv. zvuckach, které nam pfipominaji hlasky nebo slova. Zvuky jsou nezvyklé,

jako napriklad cvakani, pisknuti anebo také mlaskani. Druhym typem je napodobivé
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zvatlani, kdy dit€¢ napodobuje shluky hlasek. Nejlépe napodobuje melodii feci. Dal§im
obdobim, se kterym se setkdvame, je obdobi opakovani. Kejklickova (2016, s. 28-30) toto
obdobi popisuje tak, ze ,,dit¢ napodobuje, respektive opakuje své viastni zvuky a také nékteré
zvuky z okoli . Zapojuje zrakové vijemy z okoli, za¢ne tak zvukové projevy meénit podle toho,
co slysi, a tak za¢ne vyuzivat sviij matetsky jazyk Kejklickova (2016, s. 28-30)

Z obdobi opakovani se presouvame do obdobi, kterym je prvni slovo. Je vétsinou kratké
a jednoslabicné nebo dvouslabi¢né. Prvni slovo je vétSinou takové, které dité zaujme a
provazi ho. Muze to tedy byt ham, pdpd, auto apod. Postupem Casu se ze slova stava véta,
ve které se uz objevuje slovo mama, ke kterému je pridano slovo, které uz zna, naptiklad
mdmo, ham. U déti vidime rozdily, holCicky vétSinou mluvi vice nez chlapci. Do tii let véku
déti maji narok mluvit méné, nasledné je tieba véc feSit (Kutdlkovd, 2002). Poslednim
obdobim je obdobi rozuméni reci. Jedna se o chapani slov a vét. Dité uz dokaze urcit, kdo
je mama, tata, déda, ale slova samo netvofi. V tomto obdobi se zaCinaji vytvaret citové
vztahy a vazby na osoby. Ve tfech letech chape pojmy. Slovo pes uz pouze neni pejsek,
kterého maji doma, ale timto slovem oznacuje kteréhokoliv psa, jakého vidi. V obdobi ¢tyt
let pfichazi obdobi plné otazek a sdé€lovani. Slovni zasoba nartsta a vyjadiovani se rozviji.
Ve véku Ctyt az Sesti let se fe€ zpresiuje, gramatické chyby ubyvaji a dit€ zacina mit vlastni
pojmenovani pro véci. Re¢ se vyviji i v prib&hu $kolniho obdobi (Kejklickova, 2016).
Krycova (2018, s. 9-12) popisuje podobné obdobi Ctyfletého ditéte. Dité by uz meélo zvladat
gramatickou strukturu jazyka, slovni zasoba se zvétSuje. Dité ma zdjem o fikanky,

pisnicky a basnicky.

1.2 Vlastni vyvoj reci

V dnesni dobé je uvadén vlastni vyvoj fe¢i okolo jednoho roku.

Klenkova (2006, s. 36) uvadi pocatecni obdobi jako ,.emocionalné-volni“. Dité zde
pouziva prvni slova. Détska slova jsou jednoslabi¢na i viceslabi¢na, ale stale vyuziva gesta,
mimiku apod. Malé déti do dvou let napodobuji dospélé. Dité si opakuje samo slova a
povidani ma jako ¢innost, kterou zkouma, jednd se o egocentrické stadium vyvoje feci
(Klenkova, 2006).

,, Ve stadiu asociacné-reprodukcénim podle Sovdka 1972 nabyvaji prvotni shivka funkce
pojmenovavaci. Vyrazy, které dité slySelo ve spojitosti s urcitymi jevy, prenasi na jevy
podobné, reprodukuje tak jednoduché asociace“ (Klenkova, 2006, s. 36). ,,Mezi 2. a 3.
rokem dochdzi k prudkému rozvoji komunikacni reci* (Klenkova, 2006, s. 36). Lechta (1990)
uvadi v literatufe dvou a pulleté dite, u kterého mizeme pozorovat frustraci v ptipade, ze

jeho pokus o komunikaci je netispéSny.
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Ve véku 3 let Klenkova (2006, s. 36) popisuje stadium vlastniho vyvoje feci jako stadium
logickych pojmu. Zde dité prestava pouzivat abstrakci a postupné zacina pouzivat

vSeobecna oznadeni.

1.3 Jazykové roviny reci

Jazykové roviny slouzi k charakteristice feCového vyvoje ditéte. ,,V ontogenezi reci se
jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probihd v jednotlivych casovych usecich soucasné “
(Klenkova, 2006, s. 37). RozliSujeme Ctyfi jazykové roviny: , morfologicko-syntaktickou
rovinu, lexikdalné-sémantickou rovinu, foneticko-fonologickou rovinu a pragmatickou

rovinu'* (Klenkova, 2006).

1.3.1 Morfologicko-syntakticka rovina

Obdobi okolo jednoho roku zivota. Jedinec je schopny tvorit jednoduché véty, které
obsahuji podstatnd jména. Dité napodobuje zvuky napftiklad: cdk, au, ble. (Lechta, 2011, s.
45). Poté vznikaji dvojslovné véty. Mezi 2. a 3. rokem dit€ pouziva vice ptidavnych jmen a
osobnich zajmen (j4, ty, ona, ono...). Ve 4. roce dité€ vyuziva vSechny slovni druhy. Mezi 3.
a 4. rokem dité tvoti souvéti. UCi se od ostatnich pouzivat nova slova. Dité nebere v ivahu
gramatické vyjimky, Klenkova toto obdobi oznacuje jako ,.fyziologicky dysgramatismus “.
Po ¢tvrtém roce by nemélo dité v komunikaci vykazovat napadné odchylky. Jestlize tomu
tak neni, jedna se o naruseny vyvoj feci (Klenkova, 2000).

Krycova (2021, s. 12) uvadi priklady, které mize vyuzivat matefska Skola pro podporu
morfologicko-syntaktické roviny. Jedna se o zafazovani didaktickych her a aktivit, kdy déti

vypraveji pribeh anebo mohou sdé€lovat zazitky, které prozily.

1.3.2 Lexikalné-sémanticka rovina

Okolo desatého meésice je rozvoj ,,pasivni slovni zasoby“ v tomto obdobi dité zacina
rozumét. Po dvanactém meésici je znatelné prvni tvoreni slov, kdy se rozviji aktivni slovni
zasoba. Dité stdle vyuziva 1 neverbalni komunikaci, kterou je mimika, pohledy, pohyby...
Napriklad ,,haf-haf* je pojem pouzivany pro vSe co ma Ctyfi nohy a je chlupaté. V dalSim
obdobim uz neni tata oznacenim pro kazdého muze, ale jedna se pouze o jednoho ¢lovéka a
tim je jeho otec. Nejvétsi narust je ve véku do 3 let. Ve tiech letech dokaze fict své jméno a

ptijmeni (Kry€ova 2021, s. 12).
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1.3.3 Foneticko-fonologicka rovina

Vyzkumy probihaly po narozeni ditéte, zaméfovalo se na broukani a kiik. Dulezité
obdobi pro ontogenezi feci je vék od 6. do 9. mésice. Vyzkumy fonetikt se shoduji nejprve
ve fixaci samohlasek a poté ve fixaci souhlasek. Vyslovnost se zacina vyvijet brzy po
narozeni. Ukonceni vyvoje je okolo patého roku, nékdy pokracuje do sedmi let. Mezi
odborniky jsou neshody ohledn€ véku, ve kterém nespravnou vyslovnost miizeme povazovat
za fyziologicky jev, a od jakého véku nespravnou vyslovnost mame povazovat za vadu feci.
Urceni véku je dilezitym milnikem pro vcasnou logopedickou intervenci (Klenkova, 2006).

Krycova (2021, s. 12) uvadi cvi€eni na rozvoj foneticko-fonologické roviny v matetské
Skole. Jedna se o dechova cviceni, rytmické basnicky, zpév a také deklamace tikadel a

rozpocitadel.

1.3.4 Pragmaticka rovina

Pragmaticka rovina slouzi k vyjadieni komunikacnich zameéru jedince. Dité se aktivné
zapojuje do konverzace, snazi se udrzet téma. Bytesnikova (2012, s. 202) rozd€luje tii
oblasti. Prvni oblast je komunikaéni funkce. Zde se sleduje vyjadiovani ditéte. Nejprve
pouziva nonverbalni signaly, kterymi jsou Usmév nebo pohled. Poté pouziva gesta, a
nakonec okolo osmnéctého mésice samotnou fe¢ za ucelem predani informaci. Klenkova
(2006, s. 40) popisuje vyvoj feci po tretim roce. Dité se snazi komunikovat a udrzet kratky
rozhovor. Ve Ctyfech letech dokaze vice komunikovat v dané oblasti (ByteSnikova, 2012).

Dalsim aspektem je odpovéd’ na sdéleni. Pozorujeme dité, jak dokéaze reagovat na
komunikaci u ostatnich jedinci. Do devatého mésice se zaméfuje na mimické a hlasové
projevy ostatnich. Reaguje usmévem c¢i pohledem. Do osmnactého mésice chape gesta a
reaguje na né. Poté uz chape vyrazy jako napiiklad ,,za chvili . Cim je dit8 starsi, tim za¢ina
vice chapat dospélé a neboji se zeptat, pokud je néco jinak. Tretim aspektem je zpusob
podileni na konverzaci a interakci. Interakce je pro dit¢ dulezita. Matka dokaze dité
upoutat motorickymi projevy jako je tleskani, usmév, klepani, cinkani. Interakce nariista a
dit¢ ma z4jem opakovat. Po tfetim roce je komunikace oboustranna, dité se zapojuje do
konverzace a je vice aktivni, jak pfi zahajeni, tak pii ukonceni konverzace (Bytesnikova,
2012).

Pragmatickou rovinou lze v matetské skole rozvijet pomoci diskuse. Déti se zde uci

¢ekat, nez domluvi ostatni, naslouchat druhym, udrzet rozhovor (Krycova, 2021).

Za hranici, ktera alarmuje zacatek mluvené feci, povazujeme obdobi kolem 3. roku.

Pokud zde dité¢ nemluvi, je tfeba vyhledat 1ékatskou ¢i logopedickou pomoc. Navstéva
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logopeda je potieba tehdy, kdyz dité prfed zacatkem Skolni dochazky nedokéaze vyslovit
vSechny hléasky (Slowik, 2007).

Opozdény vyvoj reci

Re¢ vzdy nemusi byt na dobré fedové urovni, setkavame se také s opozdénym vyvojem
iedi. Skodova (2003, s. 91) popisuje v literatufe opozdény vyvoj fedi od pana Seemana
(1995), jako ,,stav, kdy dité kolem tretiho roku véku ma malou slovni zdsobu a tézkou
patlavost i presto, Ze podrobné celkové vySetreni neprokdzalo Zadny patologicky ndlez ani
neurologicky ndlez ve smyslu DMO, nemd poruchu jemné motoriky ani motoriky jazyka, md
normdlni sluch a nemd snizeny intelekt .

Klenkova (2006, s. 66-67) popisuje opozdeény vyvoj teci tehdy ,, kdyzZ dité dovrsi tri let a
mluvi méné, nez déti ve stejném véku anebo nemluvi vithec ““. Foniatrické a psychologické
vySetieni nam poté pomuze eliminovat vady sluchové, zrakové, poruchy intelektu a vady
mluveného vystupu. Faktory jsou rizné, ale predevs§im se jedna o genetické vlivy prostiedi,
citovou deprivaci, nedonoSenost a lehkou mozkovou dysfunkci (Klenkova, 2006).

Pro déti s opozdénym vyvojem feci je vhodné zajistit logopedické poradenstvi,
poskytovat dobry mluvni vzor, rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu, rozuméni feci,
rozvijet sluchovou a zrakovou percepci, motorické schopnosti a rozvijet spontanni fec.
Podpora je zde potiebna prostiednictvim spoluprace rodicd, logopeda a materské Skoly
(Neubauer, 2018).

Rodice maji Casto obavy o své dité€ a prichazeji k psychologickému vySetfeni s otdzkami
typu, proc jejich dité nemluvi anebo mluvi malo a co by méli délat, aby se fec zacala rozvijet.
U psychologického vySetieni jde nejprve o zjisténi kognitivnich a socialnich predpoklada

pro rozvoj feci (Neubauer, 2018).
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2 Vyvojova dysfazie
2.1 Vymezeni pojmu

Vyvojovou dysfazii z hlediska foniatra uvadi Zuzana Veldova (Specidlni pedagogika s.
16), jako poruchu, ktera postihuje vyvoj feci. Dité je charakterizovano opozdénym vyvojem
feci a také je opozdéné z hlediska jemné motoriky.
pouze na komunikaci, ale ovliviiuje 1 percepéné-motorické a kognitivni schopnosti, presah
ma také do sociélni a dalSich oblasti. Vadu to chce fesit co nejdiive a podpofit tak dozravani
deficitnich oblasti v ramci predSkolniho véku, ale touto problematikou se také zabyvame ve
véku Skolnim. Ve skolnim véku se nam mohou objevit dalsi obtize, jako nezralé funkce a
jiné jazykové obtize. Jedna se o specifické poruchy uceni (Kutdlkova, 2006).

Vyvojova dysfazie se v zahrani¢i nejCastéji objevuje pod terminem specific language

impairment, pfipadné specific language disorder (srov. Love, Webb, 2009; Bishop, 2014).

2.2 Vymezeni pojmu z pohledu rdznych autor(

Vyvojova dysfazie ma nékolik definici a kazdy autor ji vnima a popisuje jinak. Vitdskova
a Peutelschmiedova specifikuji vyvojovou dysfézii jako ,,specificky naruseny vyvoj reci,
projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbadlné komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj Feci jsou primérené “ (Dvorak, 1999, s. 44).

Kutalkova (1996, s. 137) uvadi, ze je to porucha ,,kde hlavnim a prvnim priznakem je
opozdéni Feci“ Dalsi znaky mohou byt ve §patném fungovani centralni nervové soustavy.
,,Predpona dys- v terminologii oznacuje poruchu vyvoje, druhda cast slova -fdzie pochdzi
z Teckého vyrazu femi, ktery znamend vypravuji “ (Kutdlkova, 1996, s. 137).

Mikulajovd a Rafajdusovd (1993, s. 69) také oznacuji vyvojovou dysfazii jako
,,specificky naruseny vyvoj reci, kdy dochdzi k naruSeni vyvijejici se centrdlni nervové
soustavy. “ (Mikulajova a Rafajdusova, 1993).

Skodov4, Jedlicka kol. (2003, s. 106) popisuji existujici odborny vyraz, jako ,,Specificky
naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbdlné
komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj eci jsou primérené Skodova, Jedlitka kol. (2003,

s. 106).

2.3 Projevy vyvojové dysfazie
Skodova, Jedlicka (2007, s. 107) uvad&ji ve své knize jednotlivé projevy vyvojové

dysfazie. Jeden z projevu je v piiznaku feci. Jedna se o opozdény vyvoj v feci. Déti dlouho
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nemluvi, a kdyz uz, tak mluvi malo. Maji malou troven slovni zasoby, ktera velmi pomalu
narusta. Je také naruSena artikulace vétSiho mnozstvi hlasek, dit€ ma tzv. vlastni slovnik.
Obtize vidime, také v tvorbé vét a gramatické stavbé feci, ma potize s uzitim piedlozek,
spojek ¢i zvratnych jmen. Véty jsou kratké se Spatnym slovosledem a kostrbaté. Prevazuje
vyjadfovani v jednoduchych vétach. Pti naruseni porozuméni feci dité nerozumi vyznamam
slov, €1 vétam a slozit€jSim sdé€lenim. Dité zaménuje, prehazuje ¢i vynechavd hlasky a
slabiky ve slové. Nékdy se setkavame také s obtizi v komunikaci s druhou osobou, dité
nechce navazovat ocni kontakt, preskakuje z jednoho tématu na druhé, ¢i neuziva spravnou
intonaci (gkodové, Jedlicka, 2007).

Zavérem dle autort Skodova a Jedlicka (2007, s. 110) charakterizuji vyvojovou poruchu

fedi jako obsahlou ,,symptomatickou poruchu“ (Skodova, Jedlitka, 2007, s. 110).

2.4 Etiologie

Presny davod této pfiCiny je nejasny. Mizeme ji zafadit mezi poruchy feci se Spatnym
vnimanim. Vitdskova a Peutelschmiedova (2005, s. 42) zmifiuje ze ,,etiologicky podklad
specifickych poruch vyvoje Feci a jazyka je predmétem neustalého zkoumdni, existuje nékolik
etiologickych konceptii“ (Vitaskova a Peutelschmiedova, 2005, s. 43).

Klenkova (2006, s. 67) popisuje vyvojovou dysfazii jako ,, specificky naruseny vyvoj reci,
je naruSend komunikacni schopnost, kterou radime k vyvojovym poruchdm. Je to centrdlni
porucha feci“. Skodova, Jedlicka a kol. (2007, s. 107) ,,oznacuji ji za ndsledek poruchy
centrdlniho zpracovani Fecového signalu* (Skodova, jedlicka, 2007, s. 107). Opozdéni
muze byt jak vrozené, tak ziskané v pocatku predifeCového obdobi nebo Casné postnatalnim
obdobi.

Lechta (1990, s. 92-93) uvadi krom vrozenych pficin také determinaci ziskanou. ,, Zde se
miizZe jednat o patologii prostiedi, kde na dité piisobi negativni viivy, jako je napriklad citova
frustrace, zanedbdvani, nedostatecnd Fecovd stimulace anebo také nesprdavnost nebo
nadbytek podnétii “. Klenkova (2006, s. 69) uvadi ptiklady: ,, Typickym prikladem jsou matky
s nespravnou Zivotospravou, z nizs§tho sociokulturniho prostredi, konzumaci alkoholu a
celkové matky, které davaji détem minimum podnétu v raném vyvoji ditéte a ddvaji jim
nespravny mluvni vzor. V budoucnu je potreba odbornd logopedickd pomoc* (Skodova,

Jedlicka, 2003, s. 107).

2.5 Symptomatologie vyvojové dysfazie
Symptomatologie vychdzi z modelového ndvrhu mezindrodniho konsorcia (Bishop,

Snowling et al., 2017). Zahrnuje naruSeni fonologie, syntaxe, sémantiky, hleddni slov,
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pragmatiky, diskurzu a paméti. Nejsou naruseny pouze fatické funkce, ale cela osobnost
dysfatického jedince. Jedna se o percepéni funkce, kterymi jsou sluchové vnimani, zrakové
vnimani, pamét’ a rozliSovani, které jdou pres hrubou a jemnou motoriku a také motoriku
mluvnich organa, grafomotoriku (Bishop, Snowling et al., 2017).

Jedinec mé opozdéné rozumové schopnosti a vyskytnou se obtize ve zvladani Skolnich
dovednosti, jako je psani, ¢teni a pocitani. U ditéte s mentalnim postizenim jsou naruseny
vSechny slozky osobnosti rovnomérn€, ale u osoby s vyvojovou dysfazii je opozdéni
v jednotlivych oblastech nerovnomémé a muze se jednat o rozdily nékolika let. Mikulajova
a Rafajdusova (1993, s. 74-76) ve své publikaci uvadéji typické znaky pro dysfatické dite.

Diteé je aktivnéjsi, zivejsi, snadnéji si ziskd pomoc, je bystiejsi.

2.5.1 Priznaky v feci

Lejska (2003, s. 90-93) uvadi, ze dité s vyvojovou dysfazii fec slysi, ale nepfesné a
nedostatecné ji rozumi.

Lejska uvedl oblasti, ve kterych se symptomy objevuji:

o vazne syntaktické spojovani slov do vétnych celkt

o porucha fonetické i fonologické realizace hlasek

o fecC je agramaticka, Casto nesrozumitelna

o porucha v poradi fazeni slabik — prehazuje, opakuje, vynechéava apod.

o neschopnost udrzet d€jovou linii, preskoky

o vazne percepce distinktivnich ryst, fonematicka percepce je postizena

o nedokaze vyuzit redundance k doplnéni (tzn. Nedokéaze kombinovat symboly)

o porucha kratkodobé paméti

o dyslexie, dyspraxie

o nerozeznava klicova slova k pochopeni smyslu

o mal4 aktivni slovni zdsoba

o porucha kresby

o porusena je jemna motorika a lateralizace

o nepomér mezi feCovymi a nefeCovymi schopnostmi

o porucha percepce zrakovych, hmatovych a rytmickych signala (Lejska 2003, s. 90-

93)

Smolik, Seidlova-Malkova (2014, s. 146-153) uvadi, ze se jednd zna¢né o heterogenni

poruchu, ktera zahrnuje celou §kalu obtizi. Jsou opozdény vSechny oblasti jazyka. Nekteré

oblasti jsou vyrazngjsi a celkovy vyvoj synchronizace je narusen.
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Je naruSena slovni zdsoba, vyslovnost a gramatika. ,,Jedinci s touto poruchou maji
naruSenou emocionalni sféru, motivacni i zajmovou sféru a jsou také lehce unavitelni “
(Klenkova, 2006, s. 70). Nedostatek je celkovy a dité je ovlivnéno socialnimi podminkami.
Z ¢ehoz vyplyva, ze bude ovlivnéno Skolni a rodinné prostiedi a také volny ¢as s kamarady

(Klenkova, 2006).

2.5.2 Pfiznaky v dalSich oblastech

Mezi typicky pfiznak patii ,, nerovnomérny vyvoj ditéte*, kdy jedinec ma nestdly vyvoj
jednotlivych funkci.

Setkavame se také s , naruSenim zrakového vnimani“, kde mizeme shledat mensi i
vyraznéjsi potize.

Je naruSené _sluchové vnimani“, kdy je porusSena schopnost rozliSovat sluchem
jednotlivé prvky fe&i (Skodova 2003, s. 108).

Naru$ena je 1 ,, oblast pamét’ovych funkci®, kde se jedna o nizkou trovent paméti.

Vady se také objevuji v ,naruSeni orientace v Case i prostoru“. U ditéte je Spatna
orientace prostoru a také je §patnd pravo-leva orientace. Déla také chyby ve vyjadfovani

vztaht s &leny rodiny apod. (Skodova 2003, s. 108).

2.6 Druhy vyvojové dysfazie

Neubauer a kol. (2018, s. 175.177) rozdé€lil vyvojovou dysfazii na dva druhy. Prvnim
druhem je expresivni vyvojovad dysfazie. Dité se v této fazi snazi mluvit a dorozumivat
pomoci komunikace a gest, nedokaze vyslovit slovo nebo hlasku. Dité zacina tikat prvni
slova kolem druhého roku, ale slovni zasoba se roz§ifuje az kolem tfetiho az ¢tvrtého roku.
Dité je schopné pojmenovat velké mnozstvi obrazki. Pretrvavaji v§ak problémy v oblasti
gramatiky a artikulace, dité€ neni schopné plynulého vyjadieni (Neubauer a kol. 2018, s. 176)

Druhym typem je receptivni vyvojova dysfdzie, prvnim piiznakem je nedostateCny
rozvoj aktivni feci, ale setkdvame se 1 s kognitivnimi poruchami, kdy se jednd o zpomalen{
rozvoje symbolického a abstraktniho mysleni. Déti si Spatn€ osvojuji vztahové pojmy €i
nazvy barev (Neubauer a kol. 2018). Dité dobfe slysi, ale nedokaze zvuky rozli§ovat, zvuk
mu tedy nepiinasi informaci.

Dolezalova, Chotéborova (2021, s. 13-14) ve své publikaci také uvadéji druhy vyvojové
dysfazie. Jsou to expresivni a receptivni, jak uz jsem uvadéla od pana Neubauera, ale
popisuji tfeti druh, kterym je smiSena vyvojova dysfazie Dolezalova, Chotéborova (2021,
s. 14) ji popisuji jako ,,nejcastéjsi formu vyvojové dysfazie, kdy je pritomna porucha

porozuméni reci v kombinaci s obtiZzemi v fecovém vyjadiovanti.
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., Vyvojovou dysfizii fadime podle druhu na expresivni a receptivni. Radi se podle
Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) do kategorie FS80“ (Dolezalova, Chotéborova
(2021, s. 14).

V klinické praxi se setkdvame s dysfatiky, ale vzdy se nejedna o stejnou feCovou urover.
Proto musime pocitat s tim, ze terapie neni pro kazdé dité stejna a jsou zde odchylky.
Vypracované diagnostické testy tedy nemohou byt urCené pro vSechny a také nam
neodpovidaji na otdzky typu, jaké postupy dité€ vyuziva pii zpracovani slovni informace nebo
za jak dlouho muzeme u dité€te vidét pokroky ve vyvoji fe¢i. Kazdé dité je jiné a volime
takové terapeutické postupy, které jsou vhodné pro déti vzhledem k jejich individudlnim
schopnostem a dovednostem.

Lechta (1990, s. 191-200) rozdéluje vyvojovou dysfazii na dplnou a ¢astecnou. U tplné
vyvojové dysfazii mluvime tehdy, kdy dité nezacalo mluvit viibec. U CasteCné vyvojové

dysfazie hovofime o pomalejSim vyvoji feci ¢i ustrnutim na niz§im stadiu.

2.7 Logopedicka intervence
2.7.1 Diagnostika vyvojové dysfazie

Diagnostika je proces stanoveni diagnézy. V tomto oboru se angazuji odbornici na tuto
tématiku: — neurolog, psycholog, foniatr, logoped a specidlni pedagog (Klenkova 2006).

Lechta (2011, s. 20) ve své publikaci popisuje tii urovné logopedické diagnostiky:

e orientacni vySetreni

o | zdkladni vySetieni

e specialni vySetreni

Z hlediska orienta¢niho vySetfeni se pouziva metoda ,,screeningu a depistdze. “ Prvotni
otazka se zabyva tim, zda ma jedinec naruSenou komunikacni schopnost ¢i ne (Lechta,
1995).

Lechta 1995 uvadi dale ,, Zdkladni jde o zjisténi konkrémiho druhu NKS, urcent zdakladni
diagnozy. Specialni co nejpresnéjsi identifikace zjisténé NKS, odpovida na otdazku jaky je
typ, forma, stupen NKS.

Diagnostika je o tymové spoluprici, jde nam o spravné a vCasné urCeni a zavérecny
uspech.

Vyznamnou roli zde ma diferencidlni diagnostika, lékafi na zakladé dostupnych
informaci stanovi diagnézu.

Zde jsou uvedeny jednotlivé obory, které diagnostiku popisuji.

Foniatricka diagnostika ,,je vySetieni vSech sloZek reci, vySetreni sluchu a ve spolupraci

s dalSimi nelékar'skymi obory vysetfeni ostatnich slozek vyvoje osobnosti* (Skodova,
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Jedlicka, 2003, s. 109). Foniatr, jedna se o lékate, ktery ma pfislusnou kvalifikaci provadi
diagnostiku (Skodova, 2003).

Neurologicka diagnostika je provadéna neurologem, ktery se zabyvd touto
problematikou.

Ke zjistovani opozdéného vyvoje a jeho miry nam slouzi logopedicka a specialné
pedagogicka diagnostika. Muzeme tedy fict Ze ,,pomdhd v lékarské diagnostice dotvaret
celkovy obraz schopnosti ditéte a zjistovat miru opozdéni jeho vyvoje “ (Skodova, Jedlicka,
2003, s. 109). Logoped provadi diagnostiku (Skodova, 2003, s. 109-114).

Psychologicka diagnostika u psychologického nalezu ditéte s vyvojovou dysfazii
vykazuje postizeni centralni nervové soustavy. Détsky vyvoj je nerovhomérny. Soucasti
psychologického vySetfeni je kresba lidské postavy, ze které se toho spoustu dozvime.
K urovni motoriky a zrakové percepce nam slouzi obkreslovani, kdy dochdzi k souhie
zrakového vnimani a jemné motoriky (Skodova, 2003).

U diferencialni diagnostiky je potieba diagnostikovat vyvojovou dysfazii jako celek.

2.7.2 Terapie vyvojové dysfazie

Uspésna terapie je zavisla na spoluprici viech odbornikdi — logopeda, foniatra,
psychologa, neurologa, a v druhé fadé patii do tymu 1 pedagogové jako jsou pracovnici
matetskych, zakladnich, zvlastnich, i specialnich §kol. Zde se pedagog nema zamétfovat
pouze na rozvoj feci, je to povazovano za chybu, kterou si malokdo uvédomuje. Mluvena
fe¢ by byla poté obsahové velmi chuda. Velky problém byl také u nedostate¢né
diferenciondlni diagnostiky, ktera je potiebna ke spravnému urdeni diagnozy (Skodova,
2003).

Skodova, Jedligka (2003, s. 117) uvad&ji ze ,,v dnesni dobé je podstatou rozvoje
komunikacnich dovednosti a schopnosti u vyvojové dysfdzie oproti jinym porucham reci
zaméreni na celkovou osobnost ditéte, aniz by byla zduraziiovdna sloZka 7eci. Dité
s vyvojovou dysfazii ma nerovhomémy vyvoj (Skodova, 2003).

Prvnim a nejdilezitéjSim prvkem terapie je rozvijeni zrakového vnimani. Nejprve se
rozlisuje detail, ktery jde smérem nahoru — dold. Poté zvladne rozlisit polohu vpravo — vlevo.
Jakmile ma dité zralou zrakovou percepci, je to predpoklad pro samotné ¢teni a psani.
,, Porucha nent zdvisld na zrakovém analyzdtoru, ale na centralnim zpracovani prislusného
viemu. “ (Vagnerova, 1997, s. 290) K tomu nam poslouZi test zrakového vnimani od pani M.
Frostigové, ktery je zameéfen na tvary, barvy a také na koordinaci zpracovani vjemu

v souvislosti s motorikou ruky (Skodova, 2003, s. 117).
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Rozvijeni sluchového vnimani jedinec s dysfdzii ma problém s odliSovanim
jednotlivych hldsek od sebe. Déti dale mivaji poruchy v rytmu a tempa feci, v jejich silidch
neni napodobeni a udrzeni jednoduché melodie. Pro zlepSeni sluchové percepce se vyuziva
nékolik typt sluchovych cviCeni. CviCeni prevazné pouzivaji déti s vadami sluchu.
V klinické praxi je ukazano, ze v péti letech je zakoncen vyvoj fonematického sluchu. Je-li
timto dit& indisponovano, je tieba zam&fit svou pozornost na sluch (Skodova, 2003).

Rozvijeni mySleni: jedinci maji nestejnomérné jednotlivé schopnosti. Jde o rozpor mezi
neverbdlnimi a verbdlnimi schopnostmi a pfevazuji schopnosti neverbalni. Na rozdil od
jinych slozek intelektu je opozdény verbalni projev.

Rozvijeni paméti a pozornosti zafazujeme do vSech postupt, které slouzi k rozvijeni
ostatnich slozek. Vybér pak zalezi na praktickych zkuSenostech, schopnostech, osobnich
zkuSenostech terapeuta. (Pospisilova, 2003).

U déti si v§imame celkového motorického projevu, koordinace pohybu hornich 1 dolnich
koncetin a také mimickych projevi. Pro predskolni vék mizeme pozorovat dité v té€chto
cinnostech: stoj na jedné noze, preskok snozmo, vyskok, skoky po jedné noze apod.
Odchylek si mohou vs§imat i rodice, a to napfiklad u chiize do schodu, kdy ditéti dlouho trva
pravidelné stiidani nohou (Pospisilova, 2003). Do rozvoje motoriky nepatii pouze jemna a
hrubd motorika. Nesmime také zapomenout na rozvijeni motoriky mluvidel. U déti je
nepfesny pohyb rtl, jazyka, tvari apod. Détem déla problém koordinace pohybu mluvidel,
kdy jednotlivé pohyby jsou izolované, nenavazuji na sebe a nejsou plynulé. Vazne také
zdvihani jazyka, kdy dit€ nedokaze realizovat hlasky. V bézném zivot€ nedokaze vyjadrit
mimikou obli¢eje prislusnou emoci a pii jidle je pro ného tézké se oliznout anebo naptiklad
lizat zmrzlinu. Velkou terapeutickou chybou je pravé nacvik, ktery slouzi praprave
motorickych cviceni (Pospisilovéa, 2003).

Rozvijeni schopnosti orientace. Dysfatické déti se Spatn€ orientuji v Case, prostoru, i
v osobnich udajich. Dit€ nezna svlij vek, datum narozeni a v nékterych ptipadech neznaji
jména svych rodi¢li a nevyznaji se v rodinnych vazbach. Na zjisténi téchto znalosti nam
poslouzi Heidelbersky test vyvoje feci. Test déti nedokazou v mnoha piipadech splnit.
Problémy shleddvame také v pravo-levé orientaci (PospiSilova, 2003). Nejveét§im
problémem je chapani Casovych vztahti, kdy dit€ nechape jednotlivé Casové useky.
Nedokaze je vyjadiit slovem, ale Cinnostmi. Tento deficit souvisi spiSe s poruchou
verbalniho oznaceni €asu nez se samotnou poruchou vnimani ¢asu (Pospisilova, 2003).

Rozvijeni grafomotoriky je pro dité¢ dilezité. K rehabilitaci nam pomuze kresba, ktera
je pro dité nenasilna, dité se citi pfirozené a pro nas je to dobry zpusob, jak navazat

komunikaci. V kresbé se také dozvime informace o vyvojové arovni ditéte a jeho naladéni.
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Ze zacCatku je tieba postupovat pomalu, dité kresli ¢maranice a nedokaze na dany pokyn
nakreslit, co po ném vyzadujeme. Ndcvik grafomotoriky nejlépe provadime ve skupince
okolo tfech az Ctyfech déti. Lépe se kresli na vétsi ploSe, pomoci nam maze i tabule.

(Pospisilova, 2003).

2.7.3 Individualni logopedickd terapie

Zde se fidime podle véku a samotného vyvoje feci konkrétniho ditéte. Vyuziva se zdsada
individualniho pfistupu. K nému je potieba kvalitni osobnost klinického logopeda, ke
kterému si rodi¢e musi ziskat daveéru. Logoped se u individualni logopedické péce zaméruje
na rozvoj fe¢i a psychomotorickych dovednosti. Skodova (2003, s. 29-132) ve své publikaci

popisyje, jak postupovat pii nacviku rozumeéni reci.

2.7.4 Skupinova logopedicka terapie

Provédi se o poétu maximalné Sesti d&ti (Skodova, 2003). M4 za cil rozvijet u déti jemnou
a hrubou motoriku, upeviiovani dovednosti a pohybovych stereotypti a samoziejmeé také
zlepSeni koordinace a harmonie pohybu (Skodova, 2003).

Uvodni &ast obsahuji rugné &innosti. Vzdy musi nasledovat relaxace, kdy si déti
odpocinou a uvolni. Relaxace je vyznamnou soucasti, a proto ji 1ze zaradit jak na zaCatek,
tak i béhem cviceni. V hlavni Casti se mizeme setkat s fyzickymi aktivitami a ¢innostmi,
které sméfuji k ndcviku jemné a hrubé motoriky. Neodmyslitelnou soucasti je ,,rozvoj
zrakového, sluchového a hmatového vnimdni“. Dalsi dalezitou Casti je také kresba a
zobrazeni v prostoru, kterd je v zavérecné Casti terapie, kde se o ditéti dozvime informace,
které jsou uziteéné pro dalsi Setfeni (Skodova 2003).

Skodova (2003, s. 133) uvadi vyhody skupinové terapie, kterymi jsou: ,rozsiFovani
slovni zdsoby a zlepSeni gramatické struktury 7veci, vyrazné zlepSeni mluvni vyrecnosti,
zlepSeni hrubé a jemné motoriky, zlepSeni orientace v prostoru, zlepSeni sluchové a zrakové
percepce a celkové zlepSeni srozumitelnosti mluvniho projevu “ diky uvedenym cinnostem

(Skodova, 2003).
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3 Prace s ditétem s vyvojovou dysfazii v materské skole

3.1 Metody vyuky u ditéte

Je vhodné kombinovat slovni metody, kterymi jsou navod, vysvétlovani, popis,
vypravéni, rozhovor, s metodami nazornymi, coz je pozorovani a experiment.
V neposledni tfadé také kombinovat s praktickymi metodami, jako jsou tvofivé a
manipulacni ¢innosti. U slovnich metod pouzivat volnéjsi a pomalejsi tempo feci, opakovani
hlavnich informaci v kratkych jednoduchych vétach, uzivat véku pfiméfené vyrazoveé
prostfedky ne pouze chronologickému véku, ale také k vyvojové urovni, na které se dité
nachdzi. To znamena ptizplsobit slovnik véku a Grovni ditéte. Je potieba u ditéte oveérovat
porozumeéni nasemu sdéleni, a pokud to bude potieba, tak dovysvétlit ¢i ndzorné predvést.
Komunikovat s ditétem na jeho urovni, tak aby dité vidélo do tvare dosp€lému. Dulezité je
doprat diteéti dostatek Casu na vyjadieni, nova slova Casto opakovat, opakovat komunika¢ni
situace. Podpofit srozumitelnost feci pouzivanim gest a vyraznou mimikou. Dulezité je
podporovat dité v napodobovani — pohybu téla, zvukt, vyrazu tvare, rukou. Zameéfit se na
popisovani predméti — déjovych situaci, hracek, udalosti. Komentovat, co dit¢ déla a co
délame my. Pomahat ditéti, aby se vyjadfilo dostupnymi prostfedky i neverbalné a tim
podpotit proziti komunikacniho uspéchu a posilit jeho sebevédomi. Vést dité k prekonavani
komunikaénich bariér. Poskytovat ditéti pozitivni zpétnou vazbu. Vyraz, ktery fekne
nespravné, nekomentovat, ale zopakovat ho spravné.

Dulezity je klidny, pevny a laskavy pristup, podnécovat dité k mySlenkové aktivité,
povzbuzovat ho, podporovat v zaclenéni mezi ostatni déti.

Pfi praci respektovat pracovni tempo a poskytovat dostatecné mnozstvi Casu k plnéni
zadanych ukolt. Pfi osvojovani vSech novych dovednosti, védomosti a predev§im pojmu,
vychazet z Grovng, na které se dité momentaln€ nachéazi. Vpred postupovat zvolna, pracovat
s malym mnozstvim novych informaci. Pojem vzdy zafixovat, nez se postoupi dale. Ziskané
dovednosti a védomosti prubézné opakovat (Specialné pedagogické centrum, Mgr. Iva

Langovad).

3.2 Organizace vyuky

Dité zapojovat do veskerych her i1 fizenych Cinnosti v matefské Skole. Je vhodné
kombinovat skupinové formy uceni, naptiklad hry, prozitkové, socialni a kooperativni uceni

s individudlni praci podpory asistenta pedagoga, modelové situace,
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Stiidat cilené a odpocinkové Cinnosti, vyuzivat kratsi intervaly ¢innosti.

Vyuzivat podporu asistenta pedagoga k rozvoji jednotlivych vzdélavacich oblasti. Ve
vhodnych chvilich také zaclefiovat bloky individualni prace (Klinickd psychologie, Mgr.

Jana Cozlova).

Asistent pedagoga realizuje vzdélavaci a vychovné Cinnosti podle presné stanovenych
postupti a pokynu uclitele zaméfené na specialni specifické nebo vzdélavaci vychovné
potieby. Spoluprace s pedagogem pii fizené Cinnosti, individualni podpora ditéte v pripadé
potfeby — znovu jednoduse vysvétli, poptipadé predvede, co ma délat, dopomaha ditéti pti
samotné Cinnosti tam, kde je to potieba. Asistent pedagoga také napomaha pfi priprave
pracovnich pomiicek. Pomaha prohlubovat dobré kamaradské vztahy mezi spoluzaky.
Poméha se soustfedénim ditéte, prib&zné ovéiuje, zda dité pracuje tak jak ma (Skolni

poradenské zafizent).

Asistent pedagoga napoméhd k rozvoji:
Jemné motoriky — drobnd manipulace s predméty: piebirani drobnych predméta,

rozebirani, skladani, modelovani, navlékani, Sroubovani, pesypani a prelévani.

Grafomotoriky — uvoliovat ruku od ramene, pracovat ve stoje a postupné zmensovat

format a pracovat v sed€, upravovat drzeni tuzky.

Hrubé motoriky, audiomotorické koordinace — pohyb po nerovném terénu, pisnicky

a fikanky s pohybovym doprovodem, cviceni, vytleskavani slov na slabiky.

Prredpocetnich dovednosti — urceni zakladnich geometrickych tvarg, tfidéni a hledani
podle poctu, velikosti 1 barvy, upeviiovat pojmy prvni, posledni, uprostied, odpocitavani
kust, urCovani mnozstvi: rozsah dle aktualni moznosti ditéte a postupné pridavat.

Zapamatovani pojmu, jako je malo-hodng, vétsi-mensi, kratsi-delsi.

Prostorové orientace a pravo —levé orientace — fixovat pojmy (nahote, dole, uprostred,

pod, nad, vedle, pred, za...)
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Casov4 orientace — popisovat, co se d&la rano, veger s pomoci obrazkd. U&eni pojmd
vCera, dnes, zitra, jmenovani dna v tydnu, orientace v ro¢nich obdobi (jaké aktivity délame
v 1été a jaké v zimé).

Zrakového vnimani — skladani rozstiihanych obrazkl, poznat, co se zménilo, hledani

dvojice stejnych obrazkt, hledat konkrétni véc mezi jinymi obrazky, hledani rozdila.

Sluchového vnimani — reakce na zvuky (pomalu, rychle, kolikrat, nahlas, potichu...),
napodoba zvuku zvirat, rytmicka cviceni, znazornéni dlouhého a kratkého tonu pomoci
pohybu, poznavani pisn€é podle melodie, rozpoznavani prvni a posledni hlasky ve slovg,

vymysSleni slov na danou hlasku, hledani pfedmétu zacinajici na urcitou hlasku, basnicky,

pisnicky.

Komunikacnich dovednosti — reakce na pokyny podej, najdi, ukaz, prace s obrazky a
nasledné odpovidani na otazky kdo je to, co déla, jaky je, popisovani piibéhu podle série

obrazka, vypravéni pohadek, vymysleni pribéht, hadanky.
Motoriky mluvidel — napodobovani pohybu rti, jazyka, tvafi, pozdé€ji reagovat na

pokyny, jako je Certik, kapfik... nacvik dychani (do brcka, do kulicky...) (Bednafova,
Smardova, 2015).

Prace s ditétem s vyvojovou dysfazii doma

U ditdte s vyvojovou dysfazii je potieba najit si pravidelnou dobu cvieni. Cinnosti
kombinovat a dat ditéte na vybér, jakou Cinnost by chtél dnes d€lat on. Je potieba duslednost

a vést dit€ nendsilné. Je potieba rozvijet fe€ a jazykové roviny formou hry.

Rytmizace — vytleskavani slov na slabiky. Postupné se mohou pfidat i rodice a ukazuji

na prstech slabiky a dité pocita.
Sluchova pamét’ — trénink sluchu a sluchového rozliSovani: ur€ovani prvni hlasky a
prvni slabiky ve slové, hledat slova, ktera se rymuji, poslech fady slov a uréovani, jaké slovo

do fady nehodi. Trénink délky slabik.

Zrakové vnimani a zrakova diferenciace — Kimovi hry, pracovni list hleddni rozdilu

v fadé obrazku.
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Kratkodoba pamét’ — zapamatovani nékolika pokynu za sebou a nasledné si je vybavit
v daném poradi. Zacdina se nejprve na dvou pokynech a postupné se pridavaji dalsi az do
Sesti pokynu.

Jazykovy cit — mnozné Cislo, trénink zdrobnélin: rodi¢ vybere obrazek (vhodné pexeso)
pojmenuje ho a dité pfiradi stejny obrazek a oproti dospélému pouzije zdrobnélinu (bota x
boticka). Timto zpsobem se trénuji i predlozky: rodi¢ polozi obrazek auta a fekne ,,s autem
dité polozi také obrazek auta a fekne , bez auta”. Nejvhodnégjsi k této aktivité je pexeso a

domino.

Vypravéni — Cteni Casti pribéhu naptfiklad pohadka O jezkovi a nasledné si prohlizet
obrazky a ptat se ,,Co déla jezek na obrazku?* apod. Timto zptisobem se u ditéte s dysfazii
rozviji fantazie. Nasledné dité muze predvidat, co se v pribéhu stalo. Poté se ptibéh docte a

diskutuje se o tom, zda dité mé&lo pravdu, nebo ne.

Pocitani — procvicovani pocetni fady, pocitani, kolik je modrych aut na parkovisti, kolik

housek maminka koupila apod.

Prostorova orientace — hra s plySovou hrackou, dité poklada hracku podle pokynu
dospélého: dej hracku nad hlavu, vedle sebe, pod sebe, do levé ruky... Pozdé&ji se pridavaji
konkrétni pokyny jako dej hracku vedla auta, dej hracku pod knizku, napravo od mice...

(Psycholog, Mgr. Ingrid Dvorakova).

Podle diagnostiky v oblasti motoriky a fe¢i by dit€¢ mélo zvladat urcité dovednosti.
V oblasti Feci by péti az Sesti leté dit€¢ mélo zvladat:

- rozliSovat pojem ,,trochu, mnoho, n¢kolik*

- Tict svou adresu

- fict své telefonni Cislo

- dokéazat ukazat , nejvice, nejméné, trochu*

- vypravét jednoduché vtipy

- vypravovat o svych dennich zazitcich

- popisovat polohu nebo smér skrz, ven, z, k

- naotazku ,,pro¢” odpovidat vysvétlenim

- vypravovat pohadku o 3-5 Castech

- definovat slova

- jmenovat protiklady
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- odpovidat na otazku ,,co se stane, kdyz...*

- uzivat spravné slova ,,vCera“ a ,,zitra“

V oblasti motoriky by péti az Sesti leté dité¢ mélo zvladat:

- napsat velkd pismena kamkoliv na papir

- pfejit po lavicce dopiedu, dozadu, po strané

- preskakovat

- samo se rozhoupat na houpacce

- dotknout se palcem kazdého prstu na ruce

- umét napsat tiskaci pismena

- vylézt po schudkach nebo po zebiiku na vyssi skluzavku
- uhodit kladivkem do hiebiku

- pinkat s micem o zem podle danych instrukci

- vybarvovat v 90 % bez pretahovani

- dokazat vystiihnout obrazek z casopisu — nejvice 5 mm od okraje
- pouzivat ofezavatko

- obkreslovat obrazky

- vystiihavat jednotlivé tvary z papiru

- predklonit se a zvednout néco ze zemé a nespadnout (Bednatova, Smardova, 2015).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast se vénuje tvorbé aktivit pro dité s vyvojovou dysfazii. Zvolila jsem Ctyfi
oblasti, kterymi jsou hruba motorika, zrakové vnimani, sluhové vnimani a jemnéd motorika.
Zminéné oblasti se mi jevi nejdulezitéjsi pro rozvoj jedince. Nejedna se pouze o vadu feci,
ale jsou k tomu pfidruzené i dalsi problémy. Kdyz jedinec nebude mit dobrou jemnou
motoriku nemiiZzeme se posunout na dalsi oblasti.

Materialy, které jsem do aktivit pouzila, jsem vytvarela pfevazné sama nebo jsem se
inspirovala v literatufe a poté je upravila.

Aktivit je v kazdé oblasti osm, jsou to takové aktivity, které jsou dualezité pro danou
oblast a nekteré se mohou obménit. Aktivity jsem zkousSela na chlapci a také na ostatnich
détech predskolniho veéku, abych mohla porovnat rozdily a vidéla 1 praci jinych déti. Z kazdé

oblasti jsem vzdy vzala jednu aktivitu a ty poté zkousSela na détech.

Anamnéza

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi: Prvni polovinu te€hotenstvi matka prozivala klidné obdobi. Tvrdnuti bficha
od prvopocatku gravidity. Odbornici deklaruji tento fakt jako napinani svala délohy
zpusobené rustem ditéte. V sedmém meésici nasledovala hospitalizace s kazdodenni péci
1ékara.

Porod: ve 35+ gt., spont, zahl., PH 1970 g, IUGR, adaptace dobré, pfechod sledovan na
neurologii v Nachod¢ do 2 let véku.

Narozeni: Z divodu nizké porodni vahy a predCasného porodu byl prevezen do
specializované nemocnice, ktera je pfipravena na predCasné narozené déti. Na tyden byl
umistén do inkubdtoru pro svou nizkou porodni hmotnost na oddéleni nedonosenych déti.

Sestinedéli: Z divodu oddéleni matky od dit&te bylo pro matku toto obdobi citové velmi
narocne.

Motoricky vyvoj: Od pul roku do 14 mésicu cvicil Vojtovu metodu, u které hystericky
brecel. Vyvoj byl pomalejsi, sezeni zacalo na konci tfinactého mésice, lezeni nasledovalo az
na konci ¢trnactého mésice. Samotna chiize ve 21 mésici.

Reé: Snaha o komunikaci byla velmi opozdén4, nastala ve 2,5 az 3 letech.

Hruba motorika: Projevila se velmi opozdéné. Na odrazedle zacal jezdit ve Ctyfech
letech a na kole v 5,5 letech. Chlapec nechtél chodit bos, vadil mu studeny podklad a tento
problém pretrvava dodnes. Je hypersenzitivni.

Problém feci fesi od dvou let, kdy zacal chodit na logopedii. Po navstévé nékolika
logopedu se jeho navstévy ustalily u zdanlivé nejlepsiho a nejprivétivejsiho odbornika. Po
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prohlidce u détského 1ékare ve spolupraci s logopedem byly zjistény zvétSené nosni mandle,
které mu branily v nedokrvovani mozku a také zptisobovaly velké chrapani. Podstoupil tedy
ve 4,5 letech operaci nosnich mandli, které¢ mu byly odstranény. V péti letech podstoupil
neurovyvojovou metodu, kterd ma za ti€el odstranit primarni reflexi. V soucasné dob¢ zkousi

ergoterapii.

Rodinnd anamnéza:

Otec mél vyvoj v poradku, letos v dubnu mu bude Ctyficet jedna let. Preventivné chodil
na logopedii v mlads$im véku. Ma vystudovanou stfedni skolu s maturitou.

Matka méla vyvoj téz v poradku az na pohybovy rozvoj, kdy nelozila a rovnou zacala
naslednym chozenim v patnactém mésici. Letos v srpnu ji bude tficet osm. Ma vystudovanou
vysokou skolu.

Otec zastal s chlapcem doma na matef'ské dovolené. Oba rodice se do vychovy zapojuji.

Navstévuji akce pro déti a jezdi na dovolené.

Sourozenci
Chlapec mad mladsi sestru, které budou v dubnu ¢tyfi roky. Oproti bratrovi ma vyvoj
v naprostém poradku. U sestry zacinaji problémy v feCové komunikaci, jelikoz prebira

bratrovo mluvené vyjadfovani.

Skolni anamnéza:

Obcasna navstéva chlapce od tfi let, pravidelna navstéva od péti let. Adaptace byla
Spatnd, ze zaCatku brecel a nechtél Skolku navstévovat. Vada feci ho v neékterych
¢innostech omezila. Ze zacatku mu déti nerozumély, ale po chvili si na jeho fe€ zvykly a
kdyz néCemu nerozumi, tak se chlapce znovu ptaji, nebo pomuze pani ucitelka. Ted se do

Skolky uz tési, rad ji navstévuje.

Zavéry z odbornych vysetreni

Hodnoceni feci z hlediska jazykovych rovin klinického logopeda:

Lexikalné-sémanticka jazykova rovina (narusena) = aktivni slovni zdsoba chuda, teci
rozumi, vyznam vyhovi, vicendsobné pokyny je nutné opakovat, reprodukuje jednoduchou
fikanku, pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku (Klinickd logopedie, Mgr. Radka

Stratilkova, 2022)
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Morfologicko-syntakticka rovina (rozviji se) = slova komoli, viceslabicna slova nezvlada,
hovoti v kratkych obsahové chudych vétach (Klinickd logopedie, Mgr. Radka Stratilkov4,
2022)

Foneticko-fonologicka jazykova rovina (ve vyvoji) = sluchové diferencuje zvuky a slova,
sluchové zacina diferencovat zvuky sykavek a mékceni, vyrazna artikulacni neobratnost,
jednotlivé hlasky ma vyvozené, selhavi jejich realizace v mluvnim projevu, RR
nezapocato (Klinicka logopedie, Mgr. Radka Stratilkova, 2022)

Pragmaticka jazykova rovina (v ¢ase se velmi zlepsuje) = komunikuje, doptava se,
konverzaci udrzuje, uptednostiiuje verbalni formu komunikace, spontanné informuje o
zazitcich, pocitech, ptani, mluvi nenucené, dodrzuje pravidla konverzace (Klinicka
logopedie, Mgr. Radka Stratilkova, 2022)

Vysetieni ze specialné pedagogického centra Nachod: chlapec se dobie adaptoval na
prostredi, byl komunikativni, vnimavy. Vyslovnost je nesrozumitelna, u vétsiny slov
vynechavani prvni souhlasky, komoli. Pti obrazkovém cteni dobte doplni slova, ale neni
mu rozumét. Lateralita je P.

Zavér: PokraGovat v pravidelné navstévé klinického logopeda. V MS stiidat frontalni
aktivity s individualizovanymi ¢innostmi. Pfi vzdélavani zachovat téma, ale pouzit jiné
didaktické prostredky (Specialné pedagogické centrum Nachod, Mgr. Katefina Rajsova
specidlni pedagog, 2021).

Vysetieni z neurologické kliniky Hradec Kralové: chlapec spolupracoval, pokyntim
rozumél a vyhovél, néktera slovicka vyslovil spravné. Lezeni po 4 na podlozce méné
plynul, pfi chizi vtaceni Spicek dovnitf. Poskok na noze topornéji, vedouci oko levé.
Zavér: opozdény vyvoj feci se znamkami koordinacni poruchy, rozkolisanou pozornosti,
expresivni vyvojova dysfazie (Neurologicka klinika Hradec kralové, MUDr. Sarka

Stefackova, 2021).
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4 Aktivity sestavené pro dité s vyvojovou dysfazii na konkrétni
oslabené funkce

Aktivity jsou sestaveny pro Sestiletého chlapce, ktery ma expresivni vyvojovou dysfazii.
Travila jsem s nim potfebny Cas, chodila s nim na logopedicka vySetieni, kde bylo patrné
jeho zlepSeni, a rovnéz na terapeutické sezeni. Také jsem ho navs§tévovala jak v matetské
Skole, tak v rodinném prosttedi, abych ho mohla pozorovat 1 v prostredi, které je pro n€ho
pfirozené. Byla jsem sezndmena s rodinnou anamnézou a s vychovou ditéte od narozeni az
po tento v€k. Srodi€i ditéte jsem v neustdlém kontaktu, informuji mé o pokrocich a
domlouvame se na navstévach. Chlapec navstévuje malou matefskou Skolu, kde jsou
seznameni s jeho diagnézou. M4 k sobé pani asistentku, kterd s nim pracuje, a jsou patrné
jeho posuny ve vyuce.

Chlapec je velmi mily, vesely, adaptuje se bez obtizi a je velmi obliben v kolektivu,
ochotné spolupracuje. Pozornost velmi kolisa. Lépe se soustiedi u aktivit, které ho bavi, jako
ukoly praktického charakteru. Rychleji se unavuje a je tfeba nastavit pfimérené tempo a
aktivity. Re¢ u chlapce je mirné nesrozumitelnd pfiméfena jeho véku a postizeni, komoli
slova, snazi se o vyjadfovani ve vétach. Verbalni porozuméni je na dobré urovni. Pocetni
predstavy jsou opozdéné, chlapec dobfe napodobuje tvary, figura je jednoducha. Vyvoj
rozumovych schopnosti je nerovnomérny.

Aktivity byly uskuteCiiovany v malé vesnické matetské Skole o poctu patnacti déti (9
chlapcti, 6 divek) v predskolnim v€ku. Ve tfidé se nachazelo sedm odkladovych déti.
Pozorovani bylo provadéno i u déti s rovnomérnym vyvojem, kde bylo mozno vidét rizna
vyvojova stadia. Do této tfidy dochazel vySe uvedeny chlapec s vyvojovou dysfazii. Program
byl realizovan na jeden cely meésic. I kdyz se aktivity provadély dvakrat tydné, bylo ziejmé,
Ze Je potreba vice Casu. S timto typem déti je zapotiebi stravit daleko vice ¢asu dle mého
nazoru az jeden kalendaini rok. Kdyby program trval déle, bodové hodnoceni by bylo mozné
zpétné€ pozorovat a porovnavat.

Pti tvorbé aktivit jsem vychazela z odbornych zprav, které mi byly poskytnuty z riznych
pracovist, jedna se o: specialné pedagogické centrum Nachod, soukromé specialné
pedagogické a logopedické poradenstvi, klinickd logopedie Dobruska, Neurologicka klinika
Hradec Kralové. Nevime nic o intelektu ditéte z Iékaiskych zprav. Intelekt neni narusen.
Jedna se o expresivni vyvojovou dysfazii.

Je zajimavé pozorovat aktivity a plnéni ukold u déti bez vyvojové vady a porovnani

s ostatnimi.
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Aktivity jsou rozdéleny do Ctyf oblasti, na které odbornici doporucuji se zaméfit
komplexné a jsou dulezité pro samotny rozvoj: jednda se o hrubou a jemnou motoriku,
zrakové vniméni a sluchové vnimani. Nevolila jsem aktivity z oblasti logopedie, jelikoz
chlapec dochazi pravidelné na logopedii k odbornikiim, kde je mu vénovana dostatecna
pece.

Ke kazdé aktivité bylo vlozeno bodové hodnocenti, které udava pribézné vysledky jak si
dité vedlo. Ciselna osa 1 az 10, vypovida o sefazeni od nejlépe hodnoceného vykonu (10)

k niz§im vykonum (1).

4.1 Hruba motorika

Hruba motorika se zamétfuje na pohyby rukou, nohou a trupu. Jedna se o celkovou
obratnost ditéte. Jakmile mé dité dobfe rozvinutou hrubou motoriku je hbité a nedélaji mu
problém chuize, béh, skakani, velké prekazky a jizda na kole. Ke spravnému rozvoji hrubé
motoriky pfispéjeme tak, ze nechame dit€, aby experimentovalo a samo objevovalo
(Bednafova, Smardova, 2015).

Oblast hrubé motoriky byla zvolena z divodu velmi opozdéného vyvoje chlapce

v oblasti hrubé motoriky. Chlapec zacal déle chodit, , odrazedlo mu dé¢lalo problém,

2 M

nechodil na prolézacky a skluzavky, jelikoz se bal a nezvladl to. Stfidava chiize do schodu

neni dostateCn¢ vyvinuta.

1. LODICKY (vlastni tvorba autorky BP)

- Cil: zklidnéni téla a mysli, nacvik dychani, rozvoj hrubé motoriky, nacvik spravného
dychani na pozdéjsi fecové schopnosti

- Pomucky: papirova lodicka

- Popis aktivity: nicvik dychani = dité lezi na zadech, bedra tiskne k zemi, nohy ma
pokréené, ruce podél té€la. Na biicho si polozi lodicku z papiru, kterou si dit€ samo
vyrobi. Dyché pravidelné — nddech nosem — bfisko se nafoukne — vydech usty —
bfisko se vyfoukne. Tento cvik se musi provadét v klidu a pomalu. Dité€ musi citit
své dychani a nespéchat, miize si polozit ruce na bficho, aby dychani Iépe citilo. Cvik
provadime alespori 10x pro vétsi efekt.

- Klidny, pomaly a hluboky dech uklidiiuje télo 1 mysl. BfisSnim dechem dité napliiuje

nejvetsi ¢ast kapacity plic.
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Pozorovani a reflexe u chlapce: dychani bylo zrychlené, nesoustredil se na spravné
dychéni. Trvalo dlouho, nez se zklidnil a zacal spravné dychat. Chlapec mél kolem
sebe spoustu rusivych elementt (dychani ostatnich déti)

Bodové hodnoceni na Skale: 4

Pozorovani a reflexe ostatnich déti: klidné a spravné dychani déla kazdému ditéti

problém, nadech do biiska je pro déti v predSkolnim veéku obtizné, hodné spéchaji

CVICENI NA ZADECH - stfidavé zvedani kongetin (pfevzato Mgr. Iva Doudova)
Cil: nacvik spravného stfidani koncetin, rozvoj hrubé motoriky pii stfidani zvedani
koncetin

Pomucky: zadné

Popis aktivity: dit¢ lezi na zadech -> ruce vzpazené nad hlavou a nohy jsou mirné
pokréené na podlozce, na pokyn zvedaji nejprve pravou ruku spolecné s pravou
nohou a dotknou se kolene. Vydech — ruka ke koleni. Nadech — ruka do vzpazeni.
Jakmile cvik udélaji, pokracuji s levou rukou a levou nohou. Vzdy je potieba se
dotknout podlozky a poté délat druhou stranu. Takto cvik opakujeme. VSe délame
pomalu, aby nedochdzelo k nesprdvnému dychani.

Pozorovani a reflexe u chlapce: v prvnim stadiu cviceni mu délalo problém
uvédomit si pravou a levou stranu. Ze zacatku u cviCeni spravné nedychal, protoze
se soustfedil na spravné zvedani koncetin. Déle cvi€eni chlapci Slo bez problému,
soustredil se na spravnou techniku.

Bodové hodnoceni na Skale: 5

Pozorovani a reflexe ostatnich déti: zvedani koncetin déti zvladaji, avSak nékteré

vykazuji vétsi problémy

CVICENI NA ZADECH - zvedani pravé ruky spoletné s levou nohou a naopak
(ptevzato Mgr. Iva Doudova)

Cil: nacvik spravného dychani a stiidani koncetin, rozvoj hrubé motoriky pii zvedani
koncetin

Pomucky: zadné

Popis aktivity: dit¢ lezi na zadech -> ruce vzpazené nad hlavou a nohy jsou mirné
pokréené na podlozce, na pokyn zvedaji pravou ruku a levou nohu. Vydech — ruka
ke koleni. Nadech — ruka do vzpazeni. Jakmile je cvik dokoncen, vyméni strany a

opakuji to samé. Cvik pravidelné opakovat, délat ho pomalu, nespéchat.
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Pozorovani a reflexe u chlapce: chlapec ze zacCatku premyslel, jak spravné zvedat
a stfidat nohy, ze zaCatku me¢l problém dychat a rad€ji dech zadrzoval, jelikoz se
soustredil na spravné provedeni této techniky, po chvili ikol zvladl bez problému
Bodové hodnoceni na Skale: 5

Pozorovani a reflexe u déti: cvik provadéji bez problému

KRIZOVE POHYBY (&erpani piimo MAXIK stimulaéni program pro déti)

Cil: koordinace obou polovin mozku, o€i, usi a ob¢ strany téla, zvySuje se schopnost
mySleni a paméti, rozvoj a nacvik hrubé motoriky pii zvedani nohou

Pomiucky: pracovni list, 2x A4 na jedné dve¢ svislé ¢ary, na druhé dvé Cary do kiize
Popis aktivity: pracovni listy pfiloha ¢. 1 povésime na dvefe cca 30 cm od sebe, tak
aby na to dit¢ dobfe vid€lo a vzdalenost mu vyhovovala. Nohy jsou rozkroc¢ené do
Sife panve, ruce vzpazené, o¢i zamefené na obrazky.

Prvni list: pravd ruka se dotkne pravého kolene — vydech, ruce do vzpazeni
s nddechem, levd ruka se dotkne levého kolene s vydechem. Pohyb opakuje 6x.
Jakmile tento pohyb dit¢ zvlada presune se na druhy list: pravd ruka se dotkne
levého kolene — vydech, ruce do vzpazeni s ndidechem, leva ruka se dotkne pravého
kolene s vydechem.

Pokud dit€ tyto pohyby zvlada, mizeme piidat jednoduché otazky, na které nam bude
odpovidat (kolik ti je let, jakou barvu ma jablicko...).

Pozorovani a reflexe u chlapce: ze zacatku nedokazal v klidu stat pred papirem a
stdle se hybal, u cviceni spéchal a nesoustiedil se, ale po chvili zpomalil a soustredil
se na cviky a cviceni chlapci §lo

Bodové hodnoceni na Skale: 6

Pozorovani a reflexe u déti: pii pozorovani bylo vidét, ze déti jsou velmi
soustiedéné, nékterym détem délalo problém soustiedit se na kfizeni rukou a

pozorovat obrazek

RYBNICKY - lemniskdta (vlastni tvorba autorky BP)

Cil: stimulace chodidel, pozndvani povrchu pomoci bosé nohy, rozvoj hrubé
motoriky pfi spravném predkladani a samotné chizi po lané

Pomiicky: lano

Popis aktivity: na zem polozime lano do tvaru 8, déti si sundaji boty a ponozky.
Postupné prechazi po lané, predkladaji jednu nohu za druhou. Cvik je potieba

provadét v klidu a na nic nespechat.
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Pozorovani a reflexe u chlapce: chlapec nerad chodi bos, ze zac¢atku si musel lano
osahat, aby zjistil, jaky ma povrch a na ¢em bude chodit, po seznameni chizi zvladal,
soustredil se na spravné predkladani nohou

Bodové hodnoceni na Skale: 7

Pozorovani a reflexe u déti: tento cvik zvladaji, problém nastal u kfizeni lana, kdy

musely pfemyslet, kam dale pokracovat

SLON — joga cviceni (Cerpani pfimo Pavel Klime§ Cvicime s détmi, jogova cvicenti
a hry)

Cil: procviceni patefe, aktivizace celého téla, rozvoj hrubé motoriky pii cviceni
jednotlivych cviku, relaxace

Pomucky: zadné

Popis aktivity: dité se vzpiimené postavi. Rekneme hadanku piiloha ¢&. 2
Provedeni: stoj rozkro¢ny, spojime ruce pied télem dlanémi vzhtru a predklonime
se, zaklon, vzpazit a propleteme prsty u rukou a ddme ruce v tyl, provadime tklony
vpravo a vlevo 3x, lokty dopfedu k sob¢, predklon hlavy, lokty dozadu, hlavu
zdvihnout 3x, lokty ziistavaji vzadu a otacime trupem stiidave vlevo a vpravo 2x,
stfidavé kréime pfednozmo pravou a levou, koleno zdvihame co nejvyse 3x, zkiizime
paze, jednou rukou uchopime nos a napodobime zatroubeni. Cely cvik provedeme
2X.

Cvik ma ucinek na procviCeni patefe vSemi smery véetné rotace. Aktivuje celé télo.
Pozorovani a reflexe u chlapce: na hadanku nepfisel, uhadl ji, az u druhého bodu,
cviceni ho bavilo, problém mél u uklonu do stran, ma velmi zkracené svaly, nez
cviceni za¢alo mél problém se postavit rovné a byt chvili v pozoru

Bodové hodnoceni na Skale: 4

Pozorovani a reflexe u déti: toto cviceni bylo bez problémové a vSe provadély

spravne

PRESKAKOVANI PREKAZEK (vlastni tvorba autorky BP)

Cil: nacvik hrubé motoriky: preskakovani, podlézani, skakani po jedné noze
Pomiucky: branky na ptreskakovani a podlézani, kuzely

Popis aktivity: na zem postavime prekazkovou drahu pfiloha €. 3 tikolem je spravné
preskakat drahu a dostat se do cile.

Pozorovani a reflexe u chlapce: prekazkova draha je u chlapce oblibenou ¢innosti,

podlézani a preskakovani piekazek zvlada bez problému, skok po jedné noze je u
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chlapce horsi, nedokaze se udrzet, rovnovaha se prenasela spiSe na pravou stranu, po
skonceni je velmi udychany, béhem cviceni se spiSe soustiedi na provadéni cvikl a
zapomina spravné dychat (neschopnost provadét vice tkont najednou)

- Bodové hodnoceni na §kale: 8

- Pozorovani a reflexe u déti: pii skakani po jedné noze maji déti problém s

rovnovdhou, dominantni noha je lepsi

8. HAZECI HRA ,KROUZKY* (vlastni tvorba autorky BP)

- Cil: nicvik koordinace pohybu, zru¢nost, ndcvik hrubé motoriky pfi hazenim na
krouzky

- Pomucky: mic¢

- Popis aktivity: Dité se postavi na caru a ukolem je hodit mi¢ do ur€eného mista.
Tato hra procvicuje zruénost, uci se soustredénosti koordinaci pohybu.

- Pozorovani a reflexe u chlapce: chlapec je velmi Sikovny, dokazal se soustiedit na
mic a cil, na ktery md héazet, pfed kazdym hodem se zklidnil a zaméfil se na cil

- Bodové hodnoceni na §kale: 8

- Pozorovani a reflexe u déti: hazeni na krouzky zvladaji bez problému, aktivita vSem

Sla, pfi kazdém hodu se soustredily. Sledovala jsem dominantni nohu a ruku u déti

Hrubd motorika je u chlapce od narozeni pomalejsi. Chiize zacala déle a od té doby bylo
evidentni, ze hrub4 motorika bude opozdéna. Jednotlivé stfidani nohou po schodech
nezvlada, stale chodi dominantné&jsi nohou vpied. Odrazedlo a kolo délalo chlapci problém,
dnes uz na kole umi.

Mezi détmi a chlapcem byly patrné rozdily. Snazi se pfizpusobit skupiné déti a jsou mu

prikladem.

4.2 Zrakové vnimani + prostorova orientace

Zrakem dit€ piijima nejvice informaci z okoli. Zrak je prostiedkem poznavani hmotného
svéta a prostiedkem komunikace. Jiz od utlého véku dit€ zaméfuje pohled na matku a pozdéji
na predmeéty, které ho obklopuji. Poté ho zajima vlastni télo, predev§im ruce a nohy. Dité
poté zacina pozorovat predméty a svou pozornost zameri na sledovany objekt a odlisi ho od
ostatnich. V predskolnim vé&ku si dit€¢ zacina uvédomovat polohu pifedmétu v prostoru.
Dokéaze umistit véc nahoru/dolu a pozdéji 1 vpravo/vlevo. Je dobré ukazat na nékterych

predmétech, kde je jaka Cast umisténa, naptiklad strom ma kmen dole a korunu nahofe.
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Zrakem pfijimame nejvice informaci, ovliviiuje rozvoj feci, také vizuomotorické
koordinace, prostorové orientace a zakladni matematické predstavy. Pro dité ve Skolnim
véku je zrak dulezity na rozpoznavani Cislic, pismen a pro Cteni, psani, pocitani. Nejprve se
u déti rozviji zrakové rozliSovani, které rozvijime hledanim urcitych predméti mezi jinymi
predméty. Také ho rozvijime pexesem, mozaikou, dominem apod. Zrak rozvijime také pfi
béznych cCinnostech, jako je listovani v knize, prohlizeni obrazkii a fazeni obrazku
(Bednafova, Smardova, 2015).

Oblast zrakového vniméni byla zvolena z divodu procviceni samotného zraku a
spravného zaméfeni na ur&itou véc. Ndcvik zraku piispiva k budoucimu nastupu do ZS, kde
bude potteba, aby vsSe spravné precetl a zaméfil se na vyhledavani informaci v textu. Tato
oblast je u chlapce nejméné zasazena, v jeho véku je pouze mirné opozdéna. Nezasahuje

tolik do samotného opozdéného vyvoje.

Aktivity:

1. TECKOVANA (volng upraveno MAXIK stimula&ni program pro déti)

- Cil: rozvoj zrakového vnimani a prostorového vnimani, spravné soustfedéni zraku
na urcity bod

- Pomucky: pracovni list s kaminky

- Popis aktivity: dité sedi u stolecku, pozornost je zamefena na spravné sezeni, pohyb
jde zramene pies loket a zap&sti. Ukolem je dotknout se prstikem do kazdého
kaminku zvlast, pohyb je zleva doprava pfiloha ¢. 4. Druhym ukolem je udélat do
kazdého kaminku tecku zleva doprava ptiloha €. 5. Cely cvik opakujeme 2x.

- Pozorovani a reflexe u chlapce: uchop psaci potieby je spravny, pohyby byly
pomalé, byl pozorny, vzdy se na zac¢atku rozmyslel, kde pokra¢ovat s pohybem ruky

o pii dopliiovani tecek do kaminka se snazil udélat tecku pfimo doprostred

o nekde se stalo, ze mu ujela ruka a misto jedné tecky udélal dvé

o kdyzjsme zkousSeli délat teCky barevné, pii kazdé barvée se snazil presné trefit tecku,
kterd byla jinou barvou

- Bodové hodnoceni na Skale: 9

- Pozorovani a reflexe u déti: déti se soustiedi na kazdy kaminek zv1ast, dchop psaci

potieby je u predskolaka dobry, nékde vSak bylo tfeba déti opravovat

2. DOPLNOVANI CAR (vlastni tvorba autorky BP)
- Cil: néacvik zrakového vnimdni, spravné vnimani u zadaného obrazku a nasledné

spravné doplnéni Car ze zadani
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Pomiucky: pracovni list na doplfiovani Car

Popis aktivity: dité sedi u stolecku, pied sebe dostane pracovni list piiloha €. 6
Ukolem je doplnit &ary do zbylych obrazkd podle zadani, které je v Sedivém
rameCku. Jakmile bude ¢ara chybna, dostane novy pracovni list a kol udéla znovu.
Pozorovani a reflexe u chlapce: na zadani ukolu priSel sam, trvalo mu to déle, ale
dala jsem mu dostatek ¢asu, nez zacal byl nervozni, aby v§e udélal dobie

uchop psaci potreby je spravny

cary byly neékde kostrbaté, délal mu problém rozeznat Cary v zadani

nejvetsi problém mu délal kruh, naopak nejlehéi byl pro ného ¢tverec, kde dopliioval
kiiz

Bodové hodnoceni na Skale: 5

Pozorovani a reflexe u déti: oproti chlapci byly déti chapavé;si a bystrejsi, ¢ary byly
presnéjsi

stejné jako u chlapce byl pro déti nejlehci Ctverec

SKLADANI ZAJICU (vlastni névrh autorky BP)

Cil: nicvik zrakového vnimani, hledani stejnych obrazkovych dvojic na pozadi
Pomiucky: obrazky zajic + rozstiihané karti¢ky se zajici

Popis aktivity: dit€ dostane na papife predti§téné obrazky zajict pfiloha ¢. 7 a
zaroven stejny vystfizeny obrazek, ktery je tfeba prifadit ke stejnému obrazku. Po
dokonceni si dité ud€la samo kontrolu, kde na rubu karticky je kontrolni dislo.
Jakmile je chyba, karticky vrati a tikol déla znovu.

Pozorovani a reflexe u chlapce: na zacatku stile fikal, Ze stejny zajic na obrazku
neni

ze zacatku hledal stejné zajice pomoci pocitani ¢ar pod zajici

kontrolu si zvladl udé€lat sam pomoci ¢isel

pti skladani karti¢ek se mu mirné klepaly ruce a potil se

cely tkol, mél na prvni pokus spravné

Bodové hodnoceni na Skale: 8

Pozorovani a reflexe u déti: nékteré déti dokazaly pojmenovat, jak ktery zajic co
predvadi a jak vypad4, napfiklad tenhle se sméje, spi, je nastvany

kontrolu zvladly udélat samy

pfi zjisténi chyby dokazaly chybu samy napravit

. PAMET NA OBRAZKY (vlastni navrh autorky BP)
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Cil: zapamatovani si danych obrazka v urCitém potadi, nacvik zrakového vnimani
Pomucky: karticky s obrazky (kolecko, kyticka, hvézda, trojuhelnik, jablko)

Popis aktivity: pred dité polozime tfi obrazky ptiloha ¢. 8. Koukne se na obrazky,
zapamatuje si jejich poradi, zakryjeme obrazky. Do ruky mu dame ty stejné obrazky
a ukolem je obrazky vyskladat ve stejném poradi, jak byly ptedlozeny. Ukol
opakujeme tak dlouho, dokud obrazky nejsou spravné sefazeny.

Poté co si zvladne zapamatovat tii obrazky, pfidame dalsi dva a bude hadat pét
obrazku, stejnym zptsobem.

Pozorovani a reflexe u chlapce: ze zacatku byl rychly a nepozorny, nedokazal se
soustredit a zklidnit

prvni pokusy byly §patné, po tfech kolech mu Sel tkol 1épe, po Etvrté jsme pridali pét
obrazkt

Cas jsem nechévala dostatecny, po vice pokusech si sam urcoval, kdy mohu obrazky
zakryt

pét obrazki uz na ného bylo moc, tii obrazky ho vice bavily

Bodové hodnoceni na Skale: 4

Pozorovani a reflexe u déti: predskolaci byli na podobné tdrovni jako chlapec, ze
zacatku byly déti nepozorné a tvary moc nevnimaly

pti dalsich aktivitach kol zvladaly 1épe a mély ho bez chyby

VYHLEDAVANI TVARU NA POZADI (Zerpani BEDNAROVA, 1.
SMARDOVA, V)

2

Cil: rozvoj zrakového vnimani, spravné nalezeni a obtahnuti urcitého tvaru na pozadi
Pomiicky: pracovni list s tvary

Popis aktivity: pracovni list piiloha &. 9 dostane dité pied sebe. Ukolem je kouknout
dolt na tvary a ty stejné tvary vyhledat mezi jinymi obrazky.

Pozorovani a reflexe u chlapce: aktivita ho velmi zajimala, pozorné naslouchal
tvary které byly dole zobrazené na vyhledavani jsou mensi nez ty, které se maji
hledat, zmatlo ho to, a tak si myslel, Ze tam dany tvar neni

dokazal urcit jaké tvary dale na obrazku jsou a spocitat je

Bodové hodnoceni na Skale: 7

Pozorovani a reflexe u déti: tvary nasly rychle, vétSina déti misto trojuhelniku

chtéla hledat hvézdu, pletly se jim rohové obrazce
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SERAZOVANI OBRAZKU OD NEJVETSI PO NEJMENSI (vlastni tvorba
autorky BP)

Cil: rozvoj zrakového vnimani a predmatematickych predstav, spravné serazeni
obrazkt podle velikosti

Pomiucky: obrazky pastelek, hub, destnikd jinych velikosti

Popis aktivity: dit¢ dostane obrazky piiloha ¢. 10 ukolem je kazdou skupinu obrazkt
sefadit od nejvétsi po nejmensi.

Pozorovani a reflexe u chlapce: na zaCatku se nesoustfedil, byl nepozorny a
neklidny

sefazovani de$tniki bylo pro chlapce nejtézsi, obrazky mu splyvaly dohromady,
musel si je dat co nejvice od sebe, aby je 1épe rozpoznal

pomahalo mu, kdyz si u sefazovani povidal a sam si to srovnal v hlavé

Bodové hodnoceni na Skale: 5

Pozorovani a reflexe u déti: ukol pro nékteré déti byl nesnadny, zvladaly ho s mensi
dopomoci

pomahalo, kdyz jsme si fekli, jaky obrazek je nejvétsi a jaky naopak nejmensi, poté

dokazaly najit obrazky, které jsou stfedni velikosti

SKLADANI OBRAZKU DO DOMECKU DLE POKYNU (vpravo, vlevo,
nahote...) (vlastni tvorba autorky BP)

Cil: orientace na plose, spravné vkladani obrazka dle pokynt

Pomiucky: domecek s kolonky, obrazky nabytku

Popis aktivity: do domecku ptiloha ¢. 11 dité sklada nabytek a domaci vybaveni dle
pokynt. Pokyny muzou byt: umisti skiin vlevo dold, nad skfin dej lampu, vedle
lampy dej zidli.

Pozorovani a reflexe u chlapce: na zacatku jsme si pojmenovali, jaké obrazky se
do domecku budou davat, mél tendenci na obrazky sahat a brat si je k sobé&, byl
nepozorny

strany pravd a leva zvlada, problém byl s pififazovanim do stejné fady

pojem pod, nad, vedle apod. umi a vSechny obrazky vlozil spravné na domecek

po dokonceni pojmenoval, kde, co je — napiiklad umyvadlo je pod zachodem apod.
Bodové hodnoceni na Skale: 6

Pozorovani a reflexe u déti: obrazky déti zvladly pojmenovat bez problému, strany
prava a leva zvladaji, pojmenovani pod, za, pfed, vedle, byly v poradku

na konci dokdzaly stejné jako chlapec pojmenovat, kde se jaky predmét nachazi
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8. ODLISENI OBRAZKU JINE VELIKOSTI (volné upraveno od BEDNAROVA, 7T,
SMARDOVA, V.,)

- Cil: rozvoj zrakového rozliSovani, vyhledavani odlisnych obrazkt

- Pomucky: pracovni list se zviraty

- Popis aktivity: nejprve si dit€ prohlédne celou fadu obrazka ptiloha ¢. 12.

- Nasledné tuzkou zakrouzkuje obrazek, ktery se v tfadé li§i velikosti (vétsi nebo
mensti).

- Pozorovani a reflexe u chlapce: obrizky zvladl pojmenovat, byl to prvni ukol, ktery
udélal, aniz bych mu fekla, co ma délat

o zrakové rozliSovani je velmi dobré, ukol ho bavil a dokazal fict, jaky je mezi nimi
rozdil

- Bodové hodnoceni na Skale: 9

- Pozorovani a reflexe u déti: ukol byl pro déti lehky, nasledné je tfeba zvolit jiné

obrazky

Zrak je u chlapce procvicovan od utlého véku. Hodné se zamétuje na papir a snazi se vie
délat spravné. U zrakového vnimani ma problém s udrzenim pozornosti a zaméfenim se
pouze na jeden bod.

I déti byly na podobné trovni jako pozorované dit€, avSak vétSina chce mit vSe rychle

hotové a prehlédne malickosti.

4.3 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani mé v predSkolnim véku zéasadni funkci pro vyvoj feci. Sluchové
podnéty vnima dit€ jiz v prenatdlnim obdobi. Zvuky vyvolavaji pohybovou reakci. Po
narozeni dité reaguje na zvuk matky, ktery je pro ného evokuje pocit bezpeci. Poté dité
lokalizuje zvuk a dale vnima i ti§si zdroj zvuku. Déle rozumi jednoduchym pokynim, jako
je ukaz, jak jsi veliky, udélej papa apod.

Oslabené sluchové vnimani ma Spatny vliv pro zahdjeni Skolni dochézky. Problémy
mohou nastat ve Cteni, psani a zapamatovani si urcitych véci. Sluchové vnimani u ditéte
podpotime ¢tenim pohadek, vypravénim piibéht, hry na lokalizaci zvuku, na naslouchani a
nasledné rozeznavani zvukil v prostredi. Sluchova pamét’ se miize piirozené rozvijet ucenim
basnicek, rozpocitadel, pisnicek, predavani vzkazl a také fikanek s pohybovym doprovodem

(Bednatova, Smardova, 201 5).
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Oblast sluchového vnimani byla zvolena, jelikoz je to neodmyslitelna soucast spravného

pouzivani fec¢i. Jakmile dité neslysi nelze oc¢ekéavat spravny mluveny projev. Pii podezieni

ze chlapec neslysi (pozdgji zjisténé velké nosni mandle které znemoznili Gsp€Sny rozvoj a

celkovy feCovy vystup) a pouze odezira ze rtd, je potieba zaradit sluchové vnimani do

rozvoje.

Aktivity:

1.

LOKALIZOVANI ZVUKU - naslouchdni (vlastni tvorba autorky BP)
Cil: rozvoj sluchové percepce, ur¢eni odkud zvuk ptichazi
Pomucky: zadné
Popis aktivity: dit¢ se postavi doprostied mistnosti, do ruky si naptiklad vezmeme
igelitovy sacek. Ud€lame zvuk, aby dité védélo, o jaky jde zvuk a rozpoznalo to. Poté
mu zavazeme o&i a satkem budeme Sustit. Ukolem ditéte je rozpoznat odkud zvuk
pfichazi. Postupné budeme mista ménit a pohybovat se. Mtiizeme také ménit zvuky.
Pozorovani a reflexe u chlapce: velmi dobry postieh, ukol ho bavil, vzdy dokéazal
spravné urcit lokalizaci zvuku
spravne rozlisil zvuk dospélé osoby a zvuk svych vrstevnikia
Bodové hodnoceni na Skale: 9
Pozorovani a reflexe u déti: postieh velmi dobry, zvuk dokazaly lokalizovat,

aktivita byla pro déti pestrd

TAJEMNY PYTLIK — naslouchéni (pfevzato Mgr. Iva Doudova)

Cil: rozvoj pozorného naslouchani a sluchového vnimani, odliSovani vice zvuki od
sebe

Pomucky: pytlik, zvonecek, igelitovy sacek, klice, papir

Popis aktivity: do pytliku dame zvonecek, igelitovy sacek, klice, papir. Dité zavie
o1 a my si vezmeme vzdy jeden predmét a udélame zvuk. Pokud vime, ze se dité se
zvuky bézn€ nesetkava, mizZeme je na zacatku vyzkouset a pojmenovat.
Pozorovani a reflexe u chlapce: ze zacatku velmi nepozorny a hlucny, skakal do
feCi a poté nemohl spravné urcit predmét, ktery je v pytliku

sluch ma dobry, dokazal se na zvuky soustredit

nejvice mu délalo problém rozeznat kliCe a igelitovy sacek, kli¢e jsem mu dala
ohmatat, aby je poznal po hmatu, a poté to dokazal fict

Bodové hodnoceni na Skale: 5
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Pozorovani a reflexe u déti: predmeéty, které se nachazely v pytliku, jsem neukazala,

déti poznaly, o jaké predméty se jedna, byly na tom o néco Iépe nez chlapec

HRA NA ROBOTA - sluchové rozli§ovani (vlastni ndvrh autorky BP)

Cil: rozvoj sluchového rozliSovani, ur€ovani rozlozeného slova, skladani slov
Pomucky: pracovni list s obrazky

Popis aktivity: pred dité polozime tfi obrazky ptiloha ¢. 13 jedno slovo vzdy
rozdélime na slabiky (napk. p-e-s). Cteme nahlas a dit& hada, jaké slovo jsme rozlozili
a ukaze ho. Obrazky vyménime a ukazeme jiné.

Pozorovani a reflexe u chlapce: dlouho premyslel, cekala jsem rychlejsi postieh
zameénoval pozici pismen

problém s porozuménim rozlozeného slova, sluch je $patny

aktivita byla slozité, po chvili byl ukol lepsi

Bodové hodnoceni na Skale: 3

Pozorovani a reflexe u déti: u aktivity jsem pozorovala velké rozdily, nékteré déti

ukol zvladly, pro jiné byl slozity

. DOPLNOVANI SLOV DO RIKADLA - sluchové vnimdni (&erpano
SLEZAKOVA, K.,)

Cil: nacvik sluchového vnimani, zvoleni spravného slova do fikanky

Pomiicky: pracovni list s fikadly

Popis aktivity: pracovni list piiloha &. 14 polozime pred dité. Ukolem v pracovnim
listu je vybrat mezi dvéma obrazky, takovy obrazek, ktery se hodi do fikadla.
Pozorovani a reflexe u chlapce: fikadla ho velmi bavi, pozorn€ poslouchal

v§e mél spravné

Bodové hodnoceni na Skale: 10

Pozorovani a reflexe u déti: po precteni textu, dopliiovaly slova, ukol byl pro né
slozitejsi

nekteré déti premyslely delsi dobu, co za slovo bude patfit do textu

URCOVANI POCTU SLABIK (vlastni tvorba autorky BP)
Cil: nacvik sluchového rozli§ovani, ureni poctu slabik ve slové

Pomucky: zadné
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Popis aktivity: ditéti budeme fikat jednoslabicna az ¢tytslabi¢na slova a ukolem je
fict, na kolik slabik je slovo rozd€lené. Slova: kocka, nos, had, zizala, klobouk,
penézenka, kukacka, pejsek.

Pozorovani a reflexe u chlapce: pocet slov si ukazoval hned na prstech

problém mél s del§imi slovy

vice ho bavilo tleskani, které odvadélo jeho pozornost od urceni spravného poctu
slabik

Bodové hodnoceni na Skale: 5

Pozorovani a reflexe u déti: urcit pocet a vytleskat slabiky nedéla détem problém,

oproti chlapci zvladly i delsi slova

. ROZPOZNAVANI SLOV STEINYCH A ODLISNYCH - sluchové rozlisovani
(pfevzato MAXIK stimulaéni program pro déti)

Cil: nacvik sluchového rozli§ovani, ur¢eni délky slov

Pomiicky: pracovni list se slovy

Popis aktivity: budeme fikat slova piiloha ¢&. 15. Ukolem je rozpoznat, zda se jedna
o slova stejné zné&jici nebo odlisna.

Pozorovani a reflexe u chlapce: kdyz slovim nerozumél, vice ho zajimal jejich
vyznam nez samotné urceni

dlouha a kratka slova mu nedé€laji problém, zména pismene také ne, problém byl
s rozpozndvéanim kratkych a dlouhych slov

Bodové hodnoceni na Skale: 4

Pozorovani a reflexe u déti: kol byl pro déti slozity, neslo jim ur¢ovani

problém nastal u ur€ovani dlouhych a kratkych slabik

ROZPOZNANI TLESKNUTI (vlastni tvorba autorky BP)

Cil: nacvik sluchového vnimani, ureni poctu tlesknuti

Pomucky: zadné

Popis aktivity: budeme tleskat a ukolem ditéte je fict nebo ukéazat na prstech kolikrat
jsme tleskli.

Pozorovani a reflexe u chlapce: tii tlesknuti zvladl, ¢tyfi tlesknuti az na druhy
pokus, pét tlesknuti neuhadl

velmi malé soustfedénost

pocet tlesknuti si pocital na prstech

zkousela jsem zrychlovat, ale bylo to na ného tézké
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Bodové hodnoceni na Skale: 5
Pozorovani a reflexe u déti: pocet tlesknuti zvladly, neékteré déti zkousSely hadat

kolik by to asi mohlo byt, a neddvaly pozor

HRA BABICKA JEDE NA VYLET - sluchova pamét (voln& upraveno Mgr. Iva
Doudova)

Cil: rozvoj sluchové paméti, zapamatovani si nékolika slov jdoucich po sobé
Pomucky: zadné

Popis aktivity: aktivitu je lepsi hrat s vice détmi, ale jde 1 ve dvou. Zacina dospély,
fekne, jaky okruh véci si bere, naptiklad ovoce. Zacne jako prvni vétou ,,babicka jede
na vylet a s sebou si bere hroznové vino®“. Dité vétu zopakuje a pfida dalsi ovoce,
napfiklad ,,babicka jede na vylet a s sebou si bere hroznové vino a maliny*. Hra se
hraje, dokud si dité pamatuje véci a ukol zvlada.

Pozorovani a reflexe u chlapce: dala jsem okruh véci, které budeme jmenovat,
okruh byl ovoce

chlapec mé& velmi prekvapil, zadani pochopil hned na zacatku, dokazal si
zapamatovat sedm véci a sam mé opravil, kdyz jsem meéla chybu

velmi dobra sluchova pameét’

Bodové hodnoceni na Skale: 9

Pozorovani a reflexe u déti: aktivita se mi velmi osvédc¢ila, déti hru neznaly, a proto
byla zdbavnéjsi

procvicily si okruh ovoce, nékdy se stalo, ze déti misto ovoce davaly zeleninu

lepsi je tvorit aktivitu s méné détmi

Chlapec v mladi dobfe slysSel. Nejvice mu déla problém rozpoznavanim slov od sebe. Pti

lokalizaci zvuku se soustfedi a snazi se urcit, odkud jde. UrCovani slabik je dobré, pokud jde

o kratka slova. Delsi slova jsou obtiznéjsi.

Déti v matefské skole se sluchem problém nemaji. Jediné uskali je v rozliSeni slov.

Jemnda motorika

S jemnou motorikou se u déti setkavame v béznych ¢innostech, které jemnou motoriku

rozviji. NedostateCny rozvoj jemné motoriky se poté odrazi na sebeobsluze. Jedna se o

problém se zapinanim knoflikii nebo zipu, vazanim tkanicek. Jemna motorika souvisi

s grafomotorikou, kterou je psani a kresleni a také vizuomotorikou, kde se jedn4 o koordinaci
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ruky a oka. U pfedskolnich déti je jemna motorika ve velkém rozvoji. Déti dokazou pouzivat
nastroje a dochdzi k rozliSovani levé a pravé ruky.

Stavebnice patfi u predskolaki mezi nejobliben¢jsi hracky, které rozvijeji jemnou
motoriku. Jsou multifunkéni, coz znamena, ze rozvijeji mnoho schopnosti a dovednosti
najednou. Stavebnici se zdokonaluje uchop a drobné pohyby rukou a prsti. Dochazi také
k navazovani vztahi mezi vrstevniky. Nejprve pracuji sami, pozd€ji zacnou spolupracovat
s kamarddy (Bednarova, Smardova, 2015).

Oblast jemné motoriky je dulezita pro rozvoj celé osobnosti ditéte. U chlapce bylo
zpomalené mysleni v urCitych oblastech. Pfi provadéni jemné motoriky se zdokonaluje
celkové mysleni ditéte. Bylo zjiSténo Spatné propojeni obou hemisfér (jemna motorika

pfispiva ke zlepSeni laterality).

Zvolené aktivity byly vyzkouSeny v matetské Skole. Jedna se o aktivity, které déti bézné
vykonéavaji a daji se volné pozorovat. Jemnou motoriku vyuzivaji pfi kazdodennim

pouzivani. Aktivit na jemnou motoriku je nespocet.

Muzeme s nimi provadét tyto aktivity: (aktivity Cerpané ze ziskanych znalosti ze studia)
1. STAVENI STAVEBNIC - napiiklad: stavéni komint do vyse, dokud nespadne
2. NAVLEKANI KORALKU - napfiklad: pravidelné stiidani barev
3. STRIHANI PAPIRU - napfiklad: vystiihovani uréitych obrazcti
4. DOTYKANI SE BRISKEM KAZDEHO PRSTU NA RUCE BRISKA PALCE,
OTEVIRANI DLANE POSTUPNE PO JEDNOM PRSTU

U chlapce je jemna motorika od raného véku procvi¢ovana, problém byl pfi zapinani
knoflikii a zipt. Vékem se tyto aktivity zlepSuji. Stavéni kostek a stavebnic chlapci jde dobfe,
ze zaCatku je trpélivy, postupné je trpélivost mensi. Navlékani koralki mu déla vétsi
problém, potiebuje dopomoc. Stiihat papir mu dé€lalo v mlad§im véku problém, ntuzky
neumél drzet, pfi stiihani si ted’ dava pozor a vzdy se snazi stfihat podle ¢ary. Dotykani se
kazdého prstu mu ze zacatku Slo tézko, maminka chlapce tento cvik provadi jako bézné
cviceni a zkousi ho kazdy den.

U jemné motoriky byly zna¢né rozdily mezi détmi, jsou skupiny, kde déti zvladaji drzet
psaci potfebu a stfihat papir, Druha skupina déti psaci potfebu neumi drzet, u stolecku
nevydrzi a nizky nékterym détem délaji problém. Prstovou hru nékteré déti znaly

z logopedie, jiné ji délaly poprvé.
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4.4.1 Cile arizika pfi tvorbé aktivit a vytvareni programu

Rizika:
- nekomplexni pohled
- netrpélivost
- nevychdzime z vyvojové psychologie
- nerespektovani optimalniho stavu ditéte
- nedostate¢na diagnostika

- nespravné vyhodnoceni podminek v rodiné

Rizika, kterd jsem uvedla, jsou obecnd. Snazila jsem si nastavit takovy cil, aby k t€émto
rizikim nedoslo. Chlapce jsem na zacatku diagnostikovala, a zjistila tak, na jaké drovni je.
Zjistovala jsem jeho anamnézu, pro vyvoj a samotné kroky ve vyvoji je velmi dulezita.
Prihlizela jsem k jeho schopnostem a omezeni v feCi. Rodina chlapce byla pro mé velmi
dulezitou Casti. Svérili se mi s jejich rodinou anamnézou a chodem v domécnosti.

Cile:

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo vytvoreni aktivit pro dité s vyvojovou dysfazii a
nasledné porovnani a pozorovani s détmi v matef'ské Skole. Aktivity byly vytvorené tak, aby
rozvijely jednotlivé Casti, které jsou oslabené.

Program pro chlapce byl prospésny, pozorovala jsem ho jak v pfirozeném prostiedi, tak
v prostiedi matetské Skoly. V domacim prostiedi byl vice otevieny a uvolnény, v matetské
Skole jsem pozorovala znacné rozdily. Bl se, aby ud¢lal véci dobfe. Bylo dobré, ze mé
nevidél poprvé a uz jsme se drive schazeli. Byla to vyhoda pro mé, tak také pro chlapce, ja
jsem védéla, jak se v nékterych situacich chova a on se prede mnou nestydé¢l. Déti ho mezi
sebe vzaly dobfe a do kolektivu zapadl. Aktivity jsem tvofila s chlapcem v matetské skole.
Byly aktivity, které bylo tfeba delat samostatné a v klidu. Vzdy jsem ho tedy vzala stranou.
Jelikoz ma malou pozornost, bylo to pro ného ze zacatku t€zké, kdyz videél, jak si déti hraji,
a on musi délat aktivity. Aktivity byly na kratkou chvili, vzdy se tedy vratil mezi déti a
pokracoval dal v aktivitach. Aktivity, které byly mozné provadét i s ostatnimi détmi, jako
napiiklad prekazkova draha, joga cviceni, rybni¢ky apod. jsme délaly vSichni spole¢né.
Osvédcilo se mi brat vzdy jednu aktivitu z dané oblasti, mohla jsem tedy pozorovat v kterych
oblastich je to u chlapce horsi. Nekteré aktivity jsem zkouSela zafazovat mimo program,
abych pozorovala, zda si z predeslé zkuSenosti z aktivity néco odnesl. M4 kratkodobou
pamét, ale nékdy me mile piekvapil a ukazal mi, ze aktivity byly pfinosné.

Déti v matefské Skole mé& neznaly tak dobfe jako chlapec, zde byl velky rozdil. Kdyz
jsem aktivity zkouSela ze zacatku, déti se mnou nechtély moc spolupracovat. Postupem ¢asu
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me zaCaly poznavat a ja tak ziskala vétsi divéru a pracovalo se 1épe. VyzkousSela jsem
nekolik moznosti, kdy aktivity zafazovat. Nékde jsem brala méné déti, jelikoz bylo potieba,
aby se na né dohlédlo. Jindy jsem brala celou skupinu. Nejlépe se mi s détmi pracovalo
v rannich hodindch po volné hie déti. Déti si pohraly a poté se mohly 1épe soustredit na mé
aktivity. Bylo to také omezené programem Skolky, déti jsou zvyklé na ur¢ity harmonogram
ajajenechtéla ovliviiovat. Snazila jsem se prizpusobit dané skolce, aby to nebyl velky skok.
Tvorba aktivit po odpolednim spani nebyla mozna. Déti, které usnuly, poté nechtély
spolupracovat a t€sily se domt na rodi¢e. Nevyhodou také byl maly pocet déti na spani.

Pti spolecnych aktivitach jsem pozorovala znacné rozdily. Oblast sluchu byla pro chlapce
obtizna, déti ji zvladaly 1épe. Bylo zde vidét, ze na této oblasti se musi zapracovat a cvicit ji.
Naopak u nekterych ¢innosti jsem byla mile prekvapena, jak se chlapec zapojuje a ze rozdily
nejsou tak velké. Program byl pfevazné tvofen pro predskolniho chlapce, ktery ma
vyvojovou dysfazii. Pfi realizaci jsem ale zjiStovala, ze program také pomohl nékterym
détem v matefské Skole. Odhalili jsme pfipadné nedostatky, které nebyly zna¢né pti béznych

aktivitach, které se provadi v matetské skole.
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Zaver

Bakalarska prace se zabyva vyvojovou dysfazii u predSkolnich déti. Teoreticka Cast je
zameéfena na popis vyvojové dysfazie a obecné poruchu feci z logopedického hlediska, jak
se o ni dozviddme v odborné literature. Je zde zahrnut i fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj
feCi a samotné jazykové roviny feci. Vénuji se zde i opozdénému vyvoji feci. Druha ¢ast je
vénovana zminéné vyvojové dysfazii a pohledu na ni od riznych autort. Jeji etiologie a
symptomatologie, kterd s ni tzce souvisi, je zde také popsdna. Vyvojova dysfézie je vada
feCi, a tudiz je provazana s logopedii, jeji diagnostikou a terapii. Treti ¢ast se zaméfuje na
préaci déti s vyvojovou dysfazii v predSkolnim veku. Jsou zde zahrnuta opatieni, kterd se
pouzivaji i u déti v matetské skole.

Prakticka Cast je zaméfena na tvorbu aktivit pro sledovaného chlapce v matefské Skole a
vytvorenim takového programu, aby mu prospival. Program byl zvolen i pro déti v matetské
Skole. Vytvorila jsem kazuistiku chlapce, ktery ma vyvojovou dysfazii, a k nému jsem vzala
skupinku déti z matetské skoly k pozorovani a porovnani. Dulezita zde byla spoluprace
s rodinou a matetskou Skolou. Postupem ¢asu jsem zjistovala informace o chlapci, které mi
mohly pomoci k lepsi realizaci. Pani ucitelky v matetské Skole byly pozorovatelky, a tak
vidély, jak se chlapec chova pii aktivitach se mnou a jak se choval s nimi. Byla pro mé také
dulezita navstéva zafizeni, ktera chlapec navstévuje. Jedna se o logopeda, kde jsem vidéla
praci pani logopedky s chlapcem, Cerpala jsem nové poznatky, a sama se piiucila od
zkuSenéjSich. Dale jsem navstivila ergoterapii, na kterou dojizdi do jiného mésta. Metodu
jsem neznala. Byla jsem rdda, ze jsem mohla vidét, jaké mozné metody 1ze provadét. Na obé
vySetfeni jezdil s rodinou, kterd mé k mé radosti brala s sebou a nevadilo, ze jsem jim
zasahovala do rezimu, ktery uz maji zajety a funguje.

Pfi psani prace jsem obohatila sama sebe o nové informace diky odborné literatuie a
navstévam zatizeni, do kterych chlapec dochdzi. Velkym zdrojem dat pro mé byla moznost
porovnavani chlapce s ostatnimi détmi v matefské Skole. Obohaceni nebylo pouze na mé
stran€, ale také na strané ucitelek v matefské Skole, které zjistily, jak na tom déti jsou. Pani
ucitelky védi, ze déti dochazeji na logopedii, ale rodice je neinformuji, a tak nemaji moznost
vidét déti pti praci.

Psani bakalarské prace mé bavilo, jelikoz mi téma bylo blizké. Bylo mnoho dostupnych
zdroju, které jsem vyuzila k Cerpani dat pro tuto praci, jako naptiklad zdroje elektronické ¢i
knizni.

Cilem prace bylo vytvofit program pro dité v predSkolnim veku v mateiské skole. Do
programu jsem zahrnula aktivity, které jsem vzdy zkouSela s chlapcem a détmi v matefské
Skole. Program jsem rozdé¢lila tak, aby na déti nebyl pfili§ narony. Nevyhodou byla Casta

51



nemocnost déti, a tak bylo nutno ¢asto improvizovat. V tomto pfipad€ je potieba s timto
problémem pogcitat. Prace ma prispét k ziskdni informaci o této problematice a nahlédnout

na aktivity, které lze tvofit na lepsi rozvoj a vyvoj ditéte.
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Ptilohy

Ptiloha €. 1 - Pracovni list kfizové pohyby




Priloha €. 2 - Joga cviceni: Slon

SLON

3/4

N A W

= B B

Motivace: HADANKA

Dlouhym nosem mava, moc mu chutna trava.
Je to silak veliky z Indie ¢i z Afriky.
Kdo to je?

Nabral vodu do chobotu,

na zada si pustil sprchu.

Do strany se uklani, vodu z usi vyhani.
USima pak zamava, odezene komara.
Otoci se doleva, otoc¢i se doprava,
preslapuje nohama

a zatroubi tramtaraaa.

Provedeni:

1 — Stoj rozkrocny.

2 — Spojime ruce pred télem dlanémi vzhiru a pfedklonime se.

3 — Zaklon, vzpazit.
4 — Propleteme prsty u rukou a ddme ruce v tyl, provadime tklony vpravo a vlevo, 3x.

5 — Lokty dopfedu k sobé, piedklon hlavy, lokty dozadu, hlavu zdvihnout, 3x.

6 — Lokty zistavaji vzadu a ota¢ime trupem stfidavé vlevo a vpravo, 2x,

7 - Stiidavé kréime pfednoZzmo pravou a levou, kolena zdvihdme co nejvyse, 3x,
8 — Zkfizime paze, jednou rukou uchopime nos a napodobime zatroubeni.

Celé provedeme 2x.

Uéinek: ProcviCuje patef viemi sméry véetné rotace. Aktivizuje celé télo.



Priloha ¢&. 3 - Prekazkova draha
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list kaminek 1.

Priloha &. 4 - Pracovni




Priloha &. 5 - Pracovn{ list kaminek 2.
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Ptiloha €. 7 - Pracovni list zajici
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Priloha €. 8 - Obrazky na pamét




Ptiloha €. 9 - Pracovni list vyhledavani tvarti na pozadi
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Piiloha ¢. 10 - Obrazky: sefazovani od nejmensiho po nejvétsi




Pfiloha ¢. 10 - Obrazky: sefazovani od nejmensiho po nejvétsi




Priloha ¢. 11 - Domecek
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Pfiloha ¢. 12 - Pracovni list odliSovani obrazku
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Ptiloha ¢. 13 - Obrazky hra na Robota




Piiloha &. 14 - Pracovni list dopliiovani slov do fikadla

KTERE SLovo BYS DOPLNIL Do RiKADLA,
ABY SE RYMOVALOY
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VYSTRIHNU TR ..

01,081, 0CKA,
NEJLTP VDT ...

JE MALY DOME&K
MA MNOHO ..

Septy $PTY, PEPiKU,
TISE PUIDEM K ...

MAREK LE2L ZE VRATEK,
ROZTRHAL §i ...

MUT VESELY DRAK
LETT Do ..




Priloha ¢. 15 - Pracovni list rozpoznavani slov stejnych a odlisnych

SLUCHOVE ROZLISOVANI

sk)‘: cky, rSi - rzi, fral - flar, spje - zpje, &ti - §ti, Cet - Set, zep - Sep,tFich - tFich taz - taz,
dyon - dion, rni-‘rn)", psel - psel , ity - iti, jni - jny, entni - entny, nych - nich, pem - pem
fruz - frus, maz - mas, klij - klij, rat - lat ,ojm - ojn, avék - avek, $kaf - §kal, ni¢ - ny¢,
dys - di§, dlek- dlech, ery - ery, ajpem - apjem, ery - efi, ejsal - ejzal, dit - dyt,

Stém - Stem, laF - 14§, téz -téz, téva - teva, stép - Step, sty - sti, arni - arny, tik - tyk,

Sir - Zir, tin -tyn, ejtin - ejtyn, ati - aty, tijo - tyjo, ala - aSa, nyk - nik, Stir - Styr,

plujm - plijm, freto - freto, drev - drev, mni - mny, fejm - rejn, atym - atim, zes - ez,

" réem - réen, telp - delp, niv - nyv, femzer - fezmer, eétni - eftni, zli - 1zi, dél - del, jar -
raj, urs - uls, tiv - tyv, resa - ersa, Skan - §kan, inSpe - inpes, jez - zje, tél -tel, luj - Lul,
likr :Iikr, jem - jen, ojme - ojne, vny - vni, vlip - vlim, jav - jov, ploj - plov, $alp - Savpl,
mipjo - mibjo, jip - jap, lalk - palk, §tum - §tem, Simt - simt, vtél - vtel, kvém - kvem,
tlepl - tlepl, peklas - ekla§, kaku - klaku, famt - famt, zni - zmi, ploj - plov, ¢ti - §ti,
fabt - fabt, fres - frez, zlan - Zlam, dyn - dym, smet - zmet, jans - jans, laj - lal, poj -pql,
hejv - hejp, spon - spom, latal - lataj, koz - ko¢, klam - klan, poli - ploli, ert - erd,
zes - zez, zje - jez, zyz - zus, kajn -kajm, mokl - molk, ftuzi - ftuzi, loj - lol, mij - miv,
zampl - zapl, muji - nuji, .tres - trez, Sakl - Sakl, trvi - drvi, Solm - Solm, drf - dref,
klem - Klim, kvep - kvep, zujo - zulo, folhy - folhy, étém - §tém, posi - poFi, aso - azo,
hus - hus, dys - dis, kozl - kocl, prni - prny, tyk - tik, sece - sece, huty - huti, rzej - rzel,
uti - uty, obi - opi, rzi - rzi, vopl - vobl, IiF - 14§, huny - humy, des - dez, zba - Zla,
pokl - polk, tred - tret, gury - gufi, sezi - sefi, fert - ferd, kol - lok, ujim - ulim, lel - lel,
truz - trul, ect - erét, zerm - zern, jivi - jili, dyz - dis, druc - drus, voti -'voti, tejme - teme,
arvo - avro, hjon - hojn, drve - drave, cibl - sibl, asi - aci, ret - red, kybi - tybi, sed- red,
zisa - zi§a, Covi - Sovi, klaty - klati, bert - burt, dyrt - dirt,gufi'- gusi, ziu - ciu, klip -klep,

vani - vany, sred - sret, hodn - hodn, idi - idy, Ziza - Zi3a, Sarpi - Sarp, derz - ders,



