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1 UvoD

Fotbal je fenoménem svétového méfitka, ktery dokaze spoijit lidi bez ohledu na jejich
narodnost, naboZenstvi, vék ¢i pohlavi. Lidé se identifikuji se svymi oblibenymi kluby a
nachdzeji v této hre radost a Stésti. Fotbal je stale aktualnim a diskutovanym tématem, které
vyvolava debaty na vSech Urovnich soutézi, at uz se jedna o mezinarodni, narodni nebo mistni
utkani, nebo dokonce jen o hry mezi détmi na venkovskych hfistich. VZdy si v téchto zdpasech
divaci najdou oblibené a také méné oblibené hrace. Rozviji se laska ke svym klubim a zaroven
nenavist vici rivalim. Fotbalova debata zahrnuje i politické aspekty jednotlivych klubd, véetné
prestupl hracd a s tim souvisejici finanéni otazky.

Stale rostouci naroky na tuto hru vyzaduji stale vyssi Uroven vykonu. Detaily, jako je
Vzhledem k témto trendim je nezbytné neustdle se prizplisobovat a podporovat
zdokonalovani hracd. To zahrnuje i hledani novych talentl pro fotbalové akademie. Talent by
mél byt predevsim identifikovan na zakladé fotbalovych dovednosti, ale v soucasné dobé se
stale vice uprednostnuje zohlednéni dalSich aspektl spojenych s talentem. Jedna se zejména o
fyziologické predpoklady, které nam pomahaji predpovédét, jak hraci budou vypadat v
dospélosti.

Testovani je tedy velice dulezité pro dalsi rozvoj hracd, a proto je dobré, aby si na rizné
formy testovani zvykali uz od pripravkovych kategorii, a to bez stresu a nervozity. Ma to pro

hrace velice pozitivni dopady a neni dlivod byt u testovani néjak rozhozeny.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal

Fotbal je sportovni hra, kterd predstavuje formu sportovniho souboje. Probihd podle
urcitych pravidel. Ma pevnou organizaci. Koreny fotbalu sahaji do ddvné minulosti. Postupné
se stal nejoblibenéjsim sportem na celém Svété. V soucasnosti patii mezi tzv. velké sportovni
hry, které hraje tisice hracl v kazdé zemi a sleduji je fanousci po celém Svété (Kacani, 2000).

Fotbal, spolu s mnoha dalSimi sportovnimi hrami, ma jasny zamér: dosahnout vice
branek, nez souper. | kdyzZ se tento zamér zda byt jednoduchy, jeho realizace je ve skutecnosti
velmi slozita (Kirkendall, 2013).

Fotbal je sportovni hra, kterd predstavuje formu sportovniho souboje. Probihd podle
urcitych pravidel. Ma pevnou organizaci. Kofeny fotbalu sahaji do davné minulosti. Postupné
se stal nejoblibenéjsim sportem na celém Svété. V soucasnosti patii mezi tzv. velké sportovni
hry, které hraje tisice hracl v kazdé zemi a sleduji je fanousci po celém Svété (Kacani, 2000).

Existuji nové dlkazy naznacujici, Ze pravidelné zapojeni do fotbalu pro dospélé ma vliv
na zdravi a mQze prispét k Iécbé nékterych chronickych obtizi, podobné jako tradi¢ni aerobni
cviceni (Kirkendall, 2013).

Fotbal je nejenom krasna hra, ktera umoznuje hracim predvadét elegantni technické
kousky, ale také muzZny souboj, ktery vyZaduje osobni nasazeni, odvahu a fyzickou silu
v osobnich soubojich (Kures, 2022).

A jak se fotbal zménil? Napfiklad v sedmdesatych letech se méfila vzdalenost, kterou
angli¢ti profesiondlni hraci nabéhali béhem zapasu, a to Cislo se pohybovalo kolem 8500
metrQ. Dnes je primérna vzdalenost 10-14 kilometrd. S rychlejSim tempem hry se zvysSuje také
vzdalenost a pocet Usekd, které hraci absolvuji maximalni rychlosti. Ti z nas, kdo sleduji fotbal
delsi dobu, také védi, ze profesiondlni hraci do svych kopt vkladaiji vice sile (Kirkendall, 2013).

Je dulezité, aby vsichni hraci pravidla fotbalu dobre ovladali, protoze jen tak mohou pIné
vyuzit vSech moznosti k predvedeni svého fotbalového umu, tvarci invence i fyzickych dispozic,

aniz pfitom ohrozili zdravi a bezpecnost jinych hraca (Kures, 2022).
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2.1.1 Pravidla fotbalu

Dobra znalost pravidel fotbalu, je neméné dulezitd pro hrace, ale i pro trenéry a
funkcionare, nebot ti jsou povinni vést hrace ke slusné hfe a k tomu, aby i ve vypjatych
situacich, které fotbal zakonité prindsi, nezapominali na vlastni poslani sportu, totiZz uctu
k soupefi a naplnéni vyznamu slov fair-play (Kures, 2022).

Standardni plocha, na které hraci hraji, musi mit tvar obdélniku, pricemz brankova cara
je kratsi nez pomezni. Hristé je dlouhé v rozmezi 90 aZz 120 m a Siroké 45 aZz 90 m. Rozméry
branky jsou maximalné 7,32 x 2,44 m (Votik, 2011).

Jedinym hracem, ktery je opravnén zamérné hrat rukou ve svém pokutovém uUzemi
béhem hry je brankaf. Pokud hra¢ zamérné pouzije ruku v pokutovém uUzemi, nasleduje
pokutovy kop. Pokud hrac¢ pouZije ruku mimo pokutové Uzemi, je udélen pfimy volny kop.
Dalsim dulezitym pravidlem je ofsajd, coz nastava, kdyz hrac je blize souperové brankové care
neZ mic¢ a predposledni souperiv hrac. Autor knihy také zminuje zakazanou hru a nesportovni
chovéni. Hra¢ mGze béhem hry télem kontaktovat soupere (napf. Rameno na rameno), ale
musi se snazit ziskat mi¢. Poruseni téchto podminek znamena prestupek. Nesportovni chovani
se projevuje, kdyZz hrac projevuje nevhodné a neuctivé chovani vici rozhodc¢im, souperim
nebo spoluhraciim. Jestlize je ohroZeni soupere zamérné, hrac je trestan a soupef ma volny
primy kop (v pokutovém Uzemi pokutovy kop) a hrac je napomenut Zlutou kartou a nebo

vyloucen kartou cervenou (Votik, 2011).

2.1.2 Pravidla fotbalu v kategorii pFipravek

V alternativni formé fotbalu se vyrazné lisSi od klasického velkého fotbalu vtom, Ze
neplati pravidlo ofsajdu, pravidlo o “malé dom(“ a umozZnuje se hokejové stfidani. Hlavnim
cilem této alternativni formy fotbalu je zlepsit prostorovou orientaci hrac(, zdokonalit jejich
herni dovednosti a naucit je herni principy a taktiky. Diky zmensené hraci ploSe je hra neustale
intenzivni, a to prispiva k rozvoji dovednosti hraca (Psotta, 1999).

Zmenseni hraci plochy prinasi nékolik vyhod, jako je cCastéjsi vyskyt soubojl jeden na
jednoho, vylepsena komunikace mezi spoluhraci prostfednictvim spoluprace a taktiky a také
pruzné stfidani itocného a obranného pristupu (Hill-Hass et al., 2011).

Stasi pripravka U11 hraje v poc¢tu hraca 5+1 (pét hrach v poli, jeden brankar) na hfisti o
rozméru 27m x 42m. Hraci doba je 4x15 minut s 10 minutovou prestavkou. Pravidla hry pro

pfipravky fotbal.cz
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2.2 Herni pozice ve fotbale

2.2.1 Brankar

Brankar je hrac, ktery nese velkou osobni zodpovédnost za pribéh utkani, a jeho post a
role maji kliCovy vyznam. Tato role se odliSuje od roli hra¢d v poli a vyzaduje specifické
technicko-taktické a kondic¢ni schopnosti, stejné jako somatické a psychické atributy. (Votik,

2011).
2.2.2 Obrdnce

Je obrance popsan jako hrac, ktery ma za ukol branit a chranit branku svého tymu. Autor
knihy zdlraznuje dllezZitost dobré komunikace mezi obranci a dalsimi hraci v tymu, aby mohli
Uspésné spolpracovat v obrané. Dale popisuje, Ze dobry obrance musi mit fyzické schopnosti,
véetné rychlosti, sily a vybusnosti. Obrance také musi byt schopen dobfe Cist hru a predvidat

utoky soupere, aby mohl rychle reagovat na situace na hristé (Daniel, 2003).
2.2.3 ZaloZnik

Stredni zaloZnik je obecné oznaceni pro pozici zaloznika ve fotbale, ktera se nachazi v
centralni ¢asti hfisté mezi obranou a Utokem. Tato pozice md vyznamny vliv na pribéh hry a
Casto se jedna o klicového hrace v tymu. Hlavnimi Ukoly zaloZnikd jsou stfedové rozehravky,
organizace hry a vytvareni prileZitosti pro Utocniky. Zaloznici také aktivné prispivaji k obrané a
pomahaji udrzet kontrolu nad micem. Existuje nékolik specifickych typl zaloznik(, vcetné
defenzivnich zaloznik(l, ofenzivnich zaloznik(, kfidelnich zaloznikd a box-to-box zaloznik(, ktefi
pokryvaji celé stfedové pasmo. Zaloznici jsou klicovou soucasti Uspésného fotbalového tymu a

musi mit dobrou technickou, taktickou a fyzickou vybavu (Votik, 2005).
2.2.4 Utoénik

Utocnik je hra¢em, jehoz hlavnim cilem je dosdhnout gél. Pro Uspéch na této pozici je
nezbytné mit nejen fyzické vlastnosti, jako je rychlost a technicka zruénost, ale také schopnost
pfemyslet takticky a spolupracovat s ostatnimi hraci v tymu. Kvalitni Utocnik se vyznacuje
schopnosti nabihat na mice, poskytovat prihravky a udrZovat si prehled o déni na hfristi, aby

dokazal efektivné vyuzit kazdou pfrileZitost k vstreleni gélu. (Wilson, 2013).
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2.3 Popis vékového obdobi

Trénink déti a mladeze se vyrazné lisi od tréninku dospélych, jak uvadi Fajfer (2005).
BohuzZel, néktefi trenéfi maji tendenci v tréninku déti a mladeze pfili§ zmensSovat a
prizplisobovat zdsady a metody pouzivané v tréninku dospélych. Timto nespravnym
zatézovanim détského organismu dochazi k nezadoucim reakcim, které se projevuji jak v
anatomicko-fyziologické, tak i psychické oblasti. Je dlleZité si uvédomit, Ze déti a mladistvi maji
odlisné fyzické a psychické predpoklady pro trénink a soutézini ¢innost, a ty se navic vyrazné
méni s jejich vékem.

Nastaveni cild a uUkold v tréninkové jednotce je stejné dulezZité jako spravny obsah
samotného tréninku, jak upozornuji Buzek a Prochazka (1999). Déti nejsou pouhymi
zmenseninami dospélych, jak zd(razrnuje Peri¢ (2012). Jejich télesna stavba, psychika, vnimani
a socialni vztahy se vyrazné lisi. Hlavnim cilem sportovni pfipravy déti by mélo byt zajisténi
jejich zdravého rozvoje, jak fyzicky, tak psychicky, a zaroven chranit je pred zranénimi.
DuleZitou soucasti je vytvoreni pozitivniho vztahu ditéte ke sportu a nauceni ho zakladim,

které jsou klicové pro jeho budouci rozvoj.
2.3.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj déti a mladistvych je nepredvidatelny a zavisi na mnoha faktorech, jak
uvadeéji Buzek a Prochazka (1999). Rlstova rychlost a vyvoj jedince jsou zejména ovliviiovany
Zivotnimi podminkami a Urovni fyzické aktivity (Havlickova, 1998).

Détsky organismus je schopen dobre zvladat kratkodobé zatéZze s vysokou rychlosti a
mnoha opakovanimi, pokud jsou mu poskytnuty dostatecné prestavky pro regeneraci. V dobé
odpocinku maji déti schopnost rychle obnovit svou fyzickou silu, (Votik, 2011). Télesny vyvoj u
déti samoziejmé neprobiha stejnym zplsobem u vsech jedincl. Buzek a Prochazka (1999)
zdlraznuji, Ze biologicky vyvoj déti je velmi rozmanity. Néktefi jedinci rostou rychleji v urcitém
obdobi, zatimco jini rostou pomaleji. Votik (2011) upozorfiuje, Zze i pfi stejném kalendarnim
véku se biologicky vék jedinch mize liSit az o 5 let. Toto je dullezité zohlednit zejména pfi

vybéru talentd a pti planovani tréninkovych predpokladd do budoucna.
2.3.2 Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi probihd rozvoj efektivnéjsi strategie paméti diky vétsi kapacité
pamétového systému. Jedinec je schopen si zapamatovat véts$i mnozstvi informaci nez drive a

proces uceni se stdva méné naro¢nym. V ptipadé fotbalu se toto predevsim projevuje v hernim
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mysleni, vnimani, vlastnim rozhodovani a reakcich na rlizné herni situace. Hraci v tomto véku
zaCinaji rozvijet abstraktni mysleni, které postupné prechazi do podoby expertniho mysleni. V
dobre zndmych situacich se rozhodovaci proces hracl a hraéek automatizuje a zrychluje, coz

prinasi presnéjsi vysledky (Plachy & Prochazka, 2014).
2.3.3 Emocni a socialni vyvoj

V pubertalnim obdobi sehrédvaji duleZitou roli hormonalni zmény, které jsou Uzce
spojené s projevy emoci. Emoce se v této fazi Zivota silné méni, a jedinec se stava citlivéjsSim s
tendenci reagovat nadmérné, at uz ve viednich situacich nebo ve sportovnim prostfedi (Peric,
2012).

V této fazi vyvoje se déti prirozené zacinaji uvédomovat vyznamu skupiny a schopnosti
spolupracovat v ni. Jsou schopné planovat své cinnosti a dodrZzovat dohodnuté plany. Toto
obdobi predstavuje jednu z poslednich pfileZitosti, kdy mlZeme nenasilné ovlivnit jejich
smérovani a ukazat jim cestu (Plachy & Prochazka, 2014).

Prijimani rGznych roli predstavuje daleZitou ¢ast procesu socialniho rozvoje. Tyto socialni
role maji vliv na psychicky vyvoj jednotlivce, protoze kazda role podporuje rozvoj konkrétnich
vlastnosti, schopnosti a dovednosti. RGzné role, jako napriklad role ditéte, sourozence,
kamardada, zaka, spoluzaka a dalsi, jsou vidy néjakym zplsobem zaclenény do samotného
sebepojeti jedince. Kazda role ma pro ného urdity vyznam a je hodnocena (Cacka, 2000).

V tomto obdobi vyvoje je charakteristickou tendenci jedince touha po nezavislosti. | kdyz
rodina zlstavd pro néj stale duleZitA a ma na ni pevnou vazbu, postupné se uvoliuji
emocionalni pouta a hleda se propojeni s jinymi skupinami. Hlavnim ptikladem jsou
vrstevnické skupiny, ve kterych jedinci sdileji podobné zajmy a zaZitky. V téchto skupinach
objevuji nové vzory a hodnoty, zkoumaji smysl Zivota a nachdazeji podporu pro své nazory.
Skrze vliv téchto skupin se posiluje sebevédomi a ziskava se sila pro setkavani se socialnimi
naroky. Jedinec prostfednictvim svého vystupovani, obleceni a stylizace vyjadfuje svou identitu

a predstavuje se svétu (Simickova, Cizkova et al., 2010).

2.4 Pohybové schopnosti

Podle Dovalila (2012) jsou pohybové schopnosti urceny geneticky. Pokud jde o
vykonnostni Uroven, existuje urcitd hranice, kterou nemulzZeme prekrocit. Z genetického
hlediska je sila vySe postavena neZ rychlost, vytrvalost nebo obratnost. Rozvoj nasich

pohybovych schopnosti zavisi na procesu tréninku a intenzité zatéze. Rizné faktory, jako je

15



pohlavi, vék a Uroven trénovanosti, také ovliviuji rozvoj schopnosti. Z tohoto dlivodu je
dllezité brat v ivahu jednotliva Zivotni obdobi.

Dale je duleZité si uvédomit rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi.
Pohybové schopnosti jsou vnitini pfedpoklady biologického charakteru, které slouzi organismu
k provadéni pohybovych aktivit. Tyto predpoklady k pohybu jsou vrozené a nemizZeme je ziskat
béhem Zivota, ale miZeme je maximalné rozvijet napriklad prostfednictvim dlouhodobého
tréninku. Pokud je jedinec obdafen témito schopnostmi, nejenze ma v budoucnu lepsi
predpoklady pro zdokonalovani, ale také mUZeme na prvni pohled pozorovat vyznamny pokrok
ve srovnani s jeho vrstevniky. (Bedrich, 2006)

Na druhou stranu, pohybova dovednost je predpokladem ziskanym skrze uceni, ktery

umoznuje rychlé a ucinné reseni pohybového ukolu (Bedrich, 2006)

2.4.1 Déleni pohybovych schopnosti

Zakladni pohybové schopnosti, které jsou obecné uznavany, zahrnuji silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost. Nicméné, ne vsichni autofi se shoduji na stejném rozdéleni
téchto schopnosti. Obecné je uznavano, Ze schopnosti lze rozdélit na kondic¢ni a koordinacni, a
noveéji se hovori také o hybridnich schopnostech. Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou vyrazné
ovlivnény metabolickymi procesy a souviseji predevsim se ziskavanim a vyuzivanim energie pro
pohyb. Koordinacni schopnosti jsou predevsim dany procesy fizeni a regulace pohybu. Hybridni
schopnosti spojuji jak metabolické procesy, tak procesy regulace a fizeni pohybu v centraini
nervové soustaveé (Dovalil, 2012).

Hierarchicky Mékota rozdéluje schopnosti do tfi skupin: koordinacni schopnosti,
kondi¢ni schopnosti (dale rozdélené na silové a vytrvalostni) a specidlni skupinu hybridnich

schopnosti.
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Obrazek 1
Hrubd taxonomie motorickych schopnosti (Mékota, Novosad, 2005)

2.5 Kondi¢ni schopnosti

Mékota a Novosad (2005) definuji kondici jako celkovou fyzickou a psychickou
pfipravenost pro motoricky vykon. Ddle uvadéji, Ze kondiéni schopnosti jsou vyznamné
ovlivnény metabolickymi procesy.

Podle Kristofice (2006) se télesna kondice definuje jako soubor funkci, ktery umoznuje
jedinci obstat v obtiznych podminkach. To zahrnuje jak dostatecnost sily, tak vytrvalosti ve
smyslu rozsahu pohybu a jejich kombinaci.

Kondi¢ni schopnosti zahrnuiji silové a vytrvalostni schopnosti. Obecné se tyto schopnosti
chapou jako energeticky, fyziologicky a morfologicky podminéné (Bernacikova et al., 2013).
Bedrich (2006) do této skupiny ¢astecné zarazuje i rychlostni schopnosti. Tento nazor sdili i
Votik et al. (2011), ktefti se priklani k podobnému zarazeni jednotlivych pohybovych schopnosti
jako Bedfich. Pro spravné davkovani zatéze pfi kondi¢nim tréninku a hernich aktivitach je
dllezité porozumét podstaté energetického pokryti pohybu (intenzita, délka trvani, pocet

interval, délka odpocinku a charakter cinnosti v odpocinkovych intervalech). Klicovym
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faktorem je zplsob premény energie v organismu. Existuji dva hlavni mechanismy premény

energie: anaerobni (dale rozdéleny na anaerobné alaktatovy a anaerobné laktatovy) a aerobni.
2.5.1 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti, podle predstavuji konkrétni pfedpoklady nezbytné pro provadéni
pohybu s vysokou az maximalni rychlosti. Je to schopnost rychlého spusténi pohybu v co
nejkratsSim case (Bedticha, 2006).

Z pohledu sportovniho vykonu Bernacikova et al. (2013) definuji rychlost jako schopnost
rychle reagovat na dany stimul nebo provést pohyb s minimalnim nebo Zadnym odporem co
nejrychleji.

Déleni rychlostnich schopnosti podle Lehnerta et al. (2010):

. reakéni — Diky této schopnosti je hra¢ schopen reagovat na podnét v nejkratSim
mozném case. Clovék ma nejrychlejsi reakci na podnét, ktery je dotykovy, trochu
pomalejsi reakci na podnét sluchovy a nejpomalejsi reakci na podnét vizudlni. V
tomto pripadé mame dva typy reakci:

o jednoducha reakce

o vybérova reakce

. akéni — Déli se na:

o acyklicka rychlost — schopnost provést jednorazovy pohyb s maximalni
rychlosti proti malému odporu. Tato rychlost je silné ovlivnéna
kombinaci rychlostnich a silovych schopnosti a projevuje se zejména na
zacatku pohybu, napftiklad pfi rychlosti vyhozu mice nebo kopu

o cyklickd rychlost — typickd nepfretrZitym opakovanim motorickych
sekvenci s vysokou frekvenci, jako je napfiklad béh. Dale se cleni na:

= akceleraéni rychlost — dosahnout maximalni rychlosti v
nejkratSim mozném case
= frekvencni rychlost — Co nejvice opakovani za urceny cas

= rychlost se zménou sméru — rychlost spojena se zménou sméru
2.5.2 Silové schopnosti

Pavlik et al. (2010) popisuji silu jak predpoklad, ktery ma za ukol prekonat odpor

vnéjsiho zatézi nebo vlastniho téla pomoci vlastnich sval(.
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Peri¢ & Dovalil (2010) zdudraznuji vyznam silovych schopnosti, které maji znacny vliv na
strukturu sportovniho vykonu ve vétsiné sportovnich disciplin. V pripadé fotbalu se tyto
schopnosti projevuji pfi hernim vykonu hrace béhem zapasu. Aby hrac¢ byl schopny efektivné
provadét jednotlivé herni aktivity, je nezbytné neustdle rozvijet tyto schopnosti. Uroveri
rozvoje silovych schopnosti a svalovych skupin se lisi v zavislosti na hernim stylu a pozici hrace
v tymu.

Podle Mékoty & Novosada (2005) je pro rozvoj sily velmi dulezita svalova kontrakce,
ktera zahrnuje zménu délky a napéti svalu a probiha riznymi zplsoby. Dyon & Gaden (2005)

pak klasifikuji svalovou kontrakci nasledujicim zplGsobem:

. staticka
o izometrickd — znamen3, Ze svaly jsou schopny vyvijet napéti a silu, aniz
by dochazelo ke zméné délky svalu a pohybu kloubu (napf. vydrz v
planku) (Havel & Hnizdil, 2009).
. dynamicka
o koncentrickd — typ svalové kontrakce, pfi které sval zkracuje pfi
prekonavani odporu a vykondavani pohybu (napf. zvedani téla pfi
provedeni klasického vzpéru) (Bedfich, 2006).
o excentrickd — typ svalové kontrakce, pfi které svaly ziskavaji délku pfi
kontrolovaném prodluzovani pfi zatizeni (napt. kontrolované pfiklony
pfi sestupu do dfepu) (Havel & Hnizdil, 2009).
o plyometricka — schopnost svall provést rychlou a silnou kontrakci po
pfedchozim protaZzeni, ¢imz umozniuje vybusné pohyby a zlepsSuje vykon

ve sportu (Dyon & Gaden, 2005).
2.5.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost mlzZe byt popsana jako schopnost provadét dlouhodobou pohybovou aktivitu
bez poklesu Ucinnosti a odolavat Unavé. Podle Bedficha (2006) je geneticka predispozice pro
vytrvalostni schopnosti odhadovana na 60-80 %.

Vytrvalost je obecné vnimana jako schopnost dlouhodobé provadét fyzickou aktivitu:
intenzitou po stanovenou dobu (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Bedfich (2006) déli vytrvalostni schopnosti podle typu energetického kryti na:
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. aerobni (energetické kryti s pristupem kysliku)

. anaerobni (energetické kryti bez pristupu kysliku)

Z pohledu doby trvani mizZeme vytrvalostni schopnosti délit na (Peric¢ a Dovalil, 2010):

. rychlostni — je v délce trvani do 20 sekund

. kratkodoba — doba trvani je kolem 2—3 minut

. stfrednédoba — jeji délka trvani je v rozmezi 3-8 minut
. dlouhodoba — délka trvani je 8—10 minut a vice

Pokud je vytrvalost propojena s jinou pohybovou schopnosti a je vyvijena spole¢né s ni,
oznacujeme ji jako silovou nebo rychlostni vytrvalost. RozliSovacim faktorem pro klasifikaci
rGznych typU vytrvalosti, které se lisi délkou trvani pohybové aktivity a jeji intenzitou, jsou
predevsim energetické naroky a zplsob, jakym jsou tyto naroky uspokojovany (Peric¢ a Dovalil,

2010).

2.6 Rozvoj kondicnich schopnosti ve fotbale

2.6.1 Rozvoj rychlostnich schopnosti

Pti fotbalovém zapase ma trénink rychlosti pro hrace zdsadni vyznam. V mnoha situacich
na hfisti zavisi na jejich maximalni rychlosti, schopnosti rychleji reagovat na soupere nebo mic,
obratnosti v rychlém zméné sméru a prekvapivém prehozeni protihrace. VSechny tyto faktory
mohou vyznamné ovlivnit prabéh a klicové okamziky utkani (Jebavy a kol. 2017).

Podle Grasgrubera a Cacka (2008) Je vhodné vénovat se rychlostnim schopnostem jiz v
détstvi, protoZe jsou silné ovlivnény geneticky. Idedlnim obdobim pro stimulaci rychlostnich
schopnosti je pubertalni faze (asi 10-15 let), kdy se formuji nervové zaklady svalovych funkci. Je
vsak dllezité dbat na to, aby tréninky v této rané fazi nebyly pfilis narocné. | kdyz by mohly na
zaCatku vést k rapidnimu zlepseni vykonld, mohlo by to v dospélosti vést ke wvzniku
stereotypniho béhani, coz by predstavovalo prekazku pro vykonnost.

Dale také Grasgrubera a Cacka (2008) uvadi, Ze pro eliminaci tohoto stereotypu je
dllezité zaradit do tréninku riznorodé cviceni, které zahrnuji vybusné, koordinacni a rychlostni
prvky. Tyto cviky by nemély prekrocit 15 % celkového objemu tréninku. Timto zplsobem se
dosahne pestrosti a zabrani se vytvoreni stereotypnich pohybovych vzorcd, které by mohly
ovlivnit vykonnost v budoucnosti.

U déti je vhodné pravidelné rozvijet rychlostni schopnosti, a proto se doporucuje

zarazovat rychlostni cviceni do kazdé tréninkové jednotky, jak uvadéji Peri¢ a kolektiv (2012).
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DulezZité je také nezapominat na psychicky aspekt pfi rozvoji rychlostnich schopnosti u déti. Je
nutné vytvorit podminky, které budou déti motivovat a udrzovat je ve stavu napéti, at maji
chut soutézit. Je rovnéz dllezité ocenit jejich vykony a motivovat je odpovidajicim zpUsobem.
le tfeba se vyvarovat monotdnnosti v rychlostnim cviéeni, aby déti neztracely chut k soutézeni.

Pro zlepseni cyklické rychlosti se podle Bernacikové et al. (2013) nejCastéji vyuziva
opakovaci metoda, ktera slouzi jako zaklad pro dalsi metody tréninku zamérené na stimulaci

rychlostnich schopnosti. Mezi tyto metody patfi:

. metoda prirozena — Pii tréninku akceleracni rychlosti u mladsich fotbalistd se
Casto vyuzivd metoda, kterd zahrnuje r(izné soutéZze a pohybové hry. Béhem
téchto aktivit se ¢asto projevuji emoce v disledku soutéZivosti, coz vede k zvyseni
volného usili

. metoda rezistenéni (odporovd) — technika zamérend na rozvoj akceleracni
rychlosti, kterd se snazi omezenim dosaZeni maximalni rychlosti pomoci vnéjsich
odporu. Tato metoda zahrnuje specifické podminky, jako je béh v pisku, stoupani
nebo proti vétru. Pfi pouZiti této metody je dulezité peclivé planovani, protoze
nadmeérna zatéz a Casta opakovani mohou negativné ovlivnit maximalni rychlost

. metoda asisten¢ni — Opak metody odporové. Vyuzivaji se zde zlehcené podminky
k dosazeni supramaximalni rychlosti pomoci napf. vétrem do zad, béhem z kopce

. metoda kontrastni — Spojeni pfirozené metody s rezistencni nebo asistencni
metodou. Prikladem této metody je situace, kdy trenér nebo spoluhrac zpomaluje
hrace v jejich béhu drzenim za pas. Poté, po kratkém casovém intervalu, je hrac
uvolnén a mliZze pokrac¢ovat v béhu maximalni rychlosti

. metoda analytickd — zaméfuje na rozvoj jednotlivych pohybovych sloZek
oddélené. Tato metoda zahrnuje pouZiti specidlnich pfipravnych cviceni, jako je
napriklad atleticka abeceda, ktera se vyuziva k trénovani specifickych pohybovych

dovednosti

Pro rozvoj reakéni rychlosti se podle Lehnerta et al. (2010) vyuzivaji tyto metody:

. metoda opakovani — zaméruje se na opakované snahy o co nejrychlejsi reakci na
specificky podnét, jako je dotyk, zvuk nebo vizuaini stimul, pti dosazeni maximalni
rychlosti

. analytickh metoda — zaméfuje se na zdokonalovani rychlosti reakce
prostfednictvim rozdéleni pohybovych prvkd a jejich tréninku v jednodussich

podminkach
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. senzoricka metoda — systematicky pfistup k tréninku rychlosti reakce, ktery se
soustredi na rozvoj schopnosti jednotlivce aktivné rozpoznavat a rozliSovat casové
mikrointervaly. Tato metoda vyuziva rlzné senzorické podnéty, jako jsou zvuky,
svételné signaly nebo dotykové stimuly, které slouzi jako impulsy pro dosazeni
rychlé a presné reakce

. metoda reakce na pohybujici se objekt — zaméruje se na reakci hrace na
pohybujici se objekt. Tato metoda umozZnuje hraci naucit se predvidat zaméry

protihrace

2.6.2 Rozvoj silovych schopnosti

Silovy trénink predstavuje pro trenéry narocnou zdleZitost s urcitymi riziky, ktera
nesouvisi jen s fyzickym rozvojem hracu. Jednim z nejvétsich rizik je vyskyt vaznych zdravotnich
problému u hracad, které mohou byt zplsobeny nespravnou technikou provadéni posilovacich
cviceni. Tyto problémy mohou mit dlouhodoby dopad a zcela ovlivnit sportovni kariéru jedince
(Lehnert et al., 2010).

Sila ma znacny vliv na rychlost pohybl a ovliviiuje pohybové aktivity fotbalist(i, které
vyZaduji obratnost, vytrvalost a schopnost odolat osobnim soubojim. Svaly mohou vyvijet silu
bez zmény své délky (izometricka kontrakce), zkracovat svou délku a pohybovat se smérem k
télu (koncentricka kontrakce) nebo prodluZovat svou délku a pohybovat se smérem od téla
(excentricka kontrakce). Ve fotbale se ¢asto vyuZivaji kombinace téchto tfi typ( svalové prace
(Kacani & Horsky, 1998).

Metody rozvoje silovych schopnosti dle Bursové & Rubase (2001):

. metoda pfirozeného posilovani — Prvni faze rozvoje sily, ptredevsim pro déti. Patfi
sem napft. rlizné druhy skokd, Splh a béh

. metoda komplexni — spojuje pfirozené posilovani s minimalni zatézi. U déti
mladsiho Skolniho véku se pouZziva zatéZz odpovidajici 10 % jejich hmotnosti. Tato
metoda zahrnuje cvi¢eni s odporovymi prvky, cvieni na rlznych naradich jako
jsou lavicky, Zebfiny nebo bedny, a také posilovani v pfirodnim prostredi

. metoda kruhova — Cvicebni forma, ktera se sklada z nékolika stanovist umisténych
v kruhu. Hréaci postupuji po jednotlivych stanovistich a provadéji predélené cviky
po dobu uréenou trenérem

. metoda rychlostni (rychlostné silova, dynamickych usili) — UdrZzeni vykonavaného

cviceni v co nejvétsi rychlosti
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. metoda vytrvalostni — Typické pro cviky s velkym poctem opakovani s minimaini

intenzitou

2.6.3 Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

PFi tréninku vytrvalostnich schopnosti se uplatniuji metody, které se déli na intervalové
zatizeni a nepreruSované zatizeni. Intervalové zatizeni spociva v stfidani fazi zatizeni a
odpocinku, pficemz organismus nedosdhne Uplného zotaveni mezi intervaly. Tento pfistup je
popsan v praci Jansa a Dovalila (2009). Naopak, pfi neprerusovaném zatizeni se provadi
souvislé cviceni s mirnéjsi az stfedni intenzitou. Nevyhodou téchto metod je jejich ¢asova
narocnost, protoZe neprerusované cviceni by mélo trvat minimalné 30 minut nebo déle.
Vytrvalostni schopnosti Ize ddle rozdélit na kratkodobou a dlouhodobou vytrvalost.

Podle Dovalila (2005) je rozvoj vytrvalosti mozny pouze tehdy, pokud tréninkové zatizeni
vyvola odpovidajici stupen Unavy a organismus se adaptuje na tento stav. Tato adaptace se
projevuje postupnym zvysovanim vytrvalosti. Jednotlivé parametry zatizeni musi v rdmci svych

variant respektovat pozadavky sportovniho vykonu. Determinanty tréninku vytrvalosti

zahrnuiji:
. doba trvani useki
. intenzita Usek
. doba trvani intervalu odpocinku mezi jednotlivymi Gseky
. doba trvani odpocinku mezi sériemi
. charakter zotaveni
. pocet opakovani

Podle Holienka (2005) existuji tfi metody pro rozvoj vytrvalosti na zdkladé charakteru
zatiZeni: souvisla, stfidava a intervalova metoda. VSechny tyto metody maiji priblizné stejnou
ucinnost, a proto je nejlepsi je kombinovat v ramci tréninku a to v uvedeném poradi. Jako
priklad stfidavé metody je uveden fartlek, coZ je béZecka hra provadéna predevsim v terénu,
kde dochazi ke stridani usekl rychlého béhu, klusu a chiize. Tato metoda je Uspésna zejména
proto, Ze lidsky organismus je lépe adaptovan na stfidani rliznych pohybovych aktivit nez na
dlouhé souvislé aktivity s konstantni intenzitou. Vzhledem k specifickym poZadavklim, které
jsou kladeny na hrace béhem zapasu, je také vhodnéjsi udrzovat hrace pripravené na stridavy
intenzivni vykon.

Pro spravny rozvoj pohybovych schopnosti je dllezité zohlednit vék a télesny vyvoj

jednotlivce a odpovidajicim zplsobem ptizplsobovat intenzitu, objem a frekvenci cviceni. Pred
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dosazenim 12 let véku neni vhodné provadét cviteni zamérené na rozvoj anaerobnich

vytrvalostnich schopnosti.

2.7 Diagnostika

2.7.1 Diagnostika rychlostnich schopnosti

Diky provadéni zatézové diagnostiky ziskdvame duleZité informace o Urovni trénovanosti
konkrétniho hrace. Abychom zajistili Uspésnou diagnostiku, je nezbytné jasné definovat jeji cile
a spravné vybrat testovaci metody. Pfi provadéni testovani je klicova standardizace podminek,
coz znamena3, Ze hraci jsou testovani ve stejném prostredi, s rovnocennou ptipravou a pouzitim
stejnych testl (Psotta et al., 2006).

Diky provadéni zatézové diagnostiky ziskavame dulezité informace o Urovni trénovanosti
konkrétniho hrace. Abychom zajistili Uspésnou diagnostiku, je nezbytné jasné definovat jeji cile
a spravné vybrat testovaci metody. Pfi provadéni testovani je klicova standardizace podminek,
coz znamena3, Ze hraci jsou testovani ve stejném prostredi, s rovnhocennou ptipravou a pouzitim
stejnych testl (Psotta et al., 2006).

Mezi Casté, ale velice nepfesné je méreni rychlosti pomoci stopek. Jedna se zejména o
méreni kratkych vzdalenosti, kde diky nespravnosti mlze dojit k chybé minimalné 0,2 vtefiny
(Psotta et al., 2006).

Podle Dufoura (2015) je dulezité, aby se podminky a prostredi pfi provadénych testech,
pokud mozZno co nejvice podobaly tém zapasovym.

Pro provadéni testll je podstatné, aby se co nejvice podobaly zdpasovym situacim
(Dufour, 2015).

Konkrétni priklady testd na diagnostiku rychlostnich schopnosti:

. maximalni rychlosti — Béh na 50, 60, 100 metr( (Dufour, 2015) nebo také béh na
200 metr( s letmym startem (Zvonar et al., 2011)

. akceleracni rychlost — Méreni startovni rychlosti u sprintu od 5 do 35 metr(, ve
kterych se vyuZiva cas prvnich 5 metru. (Psotta et al., 2006)

. agility (rychlost souvisejici se zménou sméru) — ¢lunkovy béh 4x10 metr(i (Psotta
et al., 2006) nebo u hract fotbalu 505 Agility Test (Fajfer, 2005)

. anaerobni rychlostni vytrvalost: Béh na 300 metr( nebo laboratorni Wingate test

na bicyklovém ergometru (Psotta et al., 2006)
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2.7.2 Diagnostika silovych schopnosti

Testy déli na obecné a specialni. Bez ohledu na to, zda se jedna o prvni nebo druhy typ
testl, trenéfi je pravidelné vyuZivaji nékolikrat rocné. Obecné testy slouZi k posouzeni celkové
pripravenosti hracl a je dulezité je provadét vidy stejnym zplsobem, aby bylo moiné
porovnavat vysledky dlouhodobé. Mezi né patii napriklad test skoku z mista. Specialni testy
jsou urceny k hodnoceni vykonnosti v konkrétnich disciplinach nebo jejich variantach (Petr &
Stastny, 2012).

Mozné testy pro silové schopnosti dle Mékota & Blahu$ (1983) a Petr & Stastny (2012):

. testy statické sily — Vydrz ve sporu nebo ve shybu
. testy dynamické sily:
o explozivni sila — Skok daleky z mista
o rychlostni sila — Pocet kluk(i na dany cas. Jde tady o pocet opakovani
cviku co nejrychleji za urceny cas
o maximalni sila — Benchpress nebo mrtvy tah. Jde o jeden pokus
s nejvétsi zvladnutelnou vahou zatézi. U mladeZe se zapasné nepouziva
. testy vytrvalostni sily — U tohoto testu jde o co nejvétsi pocet opakovani. Napr.

klika

2.7.3 Diagnostika vytrvalostnich schopnosti

Testy se déli na terénni a laboratorni podle mista, kde jsou provadény. V praxi se
nejCastéji vyuZiva terénni testovani, které je u vykonnostnich sportovcl dale upresnovano a
doplfiovano laboratornimi mérenimi. Laboratorni testy se ¢asto provadéji formou funkénich
testl a zaméruji se na oblast vytrvalosti (Mékota, 2005).

Kdyz se zkouska provadi venku, proménné jako napf. stav htisté a pocasi mize mit vliv
na vysledky testu. V pripadé, Ze test je tfeba opakovat, méli bychom dbat na to a zajistit, Ze
hristé a povétrnostni podminky jsou co nejvice vhodné pro testovani. PouZitim umélé travy se
snizuji proménné v testech. Test mlze probéhnout i v hale, ale pouziva se testovani spiSe na
travnatych plochach, aby test odpovidal hernim podminkdm (Bangsbo & Mohr, 2011).

Podle Bangsba a Mohra (2011) by vedouci testu mél vidy zajistit, aby byly splnény tyto
faktory a bylo mozné ziskat spolehlivé vysledky testu.

Faktory, duleZité pro zisk spolehlivych vysledki test (Bangsbo & Mohr, 2011):
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. dostatecné odpocati

. dlkladné rozcvic¢eni
. seznameni s instrukcemi, jak test provést
. vyzkouset test pred platnym testovanim
. zafizeni na pripadné zvuky musi byt v dobrém stavu, totéz plati i pro hraci plochu
) hraci by méli mit instrukce, co je cilem testu
Terénni testy

Provedeni terénnich testl a zkousek je moiné v pfirozeném prostiedi a prevainé se
jednd o vykonové testy. Vytrvalostni Urovné jsou diagnostikovany pomoci porovnani
dosazenych vykon( s normativnimi hodnotami. (Hnizdil, Havel, 2012)

Vyznam vysoké standardizace podminek pfi provadéni terénnich testl vytrvalosti je
zdlraznén Lehnertem (2010). Pouze tehdy lze povaZovat vysledky za objektivni.

Priklady terénnich testl podle Mékoty (2005) a Lehnerta (2010):

. opakované probihani stanovené drahy — Provadi se opakované probihani presné
stanovené drahy s uréenym casovym intervalem pro odpocinek. Hodnoceni se
provadi na zadkladé dosaZzenych ¢asll a v nékterych pripadech se také odebira krev
pro analyzu hladiny laktatu

. index vytrvalosti — vypocita se porovnanim vykonu na soutézni trati s vykonem na
polovi¢ni nebo Ctvrtecni trati. Napriklad se porovnava vykon na 500 m Useku u
béZce na 1000 m

. kontinualni zatiZzeni — provadi se prostfednictvim neprerusovaného béhu (nebo
jiné pohybové Ccinnosti), pfi kterém se hodnoti vzdalenost, kterou je moziné
ubéhnout za urcitou dobu (naptiklad pomoci Cooperova testu), nebo cas, ktery je

potreba k ubéhnuti pfedem stanovené vzdalenosti (napriklad béh na 2 km)

Laboratorni testy
V laboratornich podminkach se zamérujeme predevsim na sledovani funkénich zmén v
organismu, které jsou vyvolany vytrvalostni zatézi. Tato diagnostika je provadéna

prostfednictvim zatéZzovych testl. Bézné se méfi maximdlni hodnoty sledovanych

fyziologickych funkci. (Mékota, 2005)
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Mezi vyhody laboratornich testd patfi standartni podminky vysSetreni, jakoZto nezbytna
vyuzitelnost (Hnizdil & Havel, 2012)

Konkrétni priklady laboratornich test(:

. wingate test — test, ktery se provadi na bicyklovém ergometru, kde ucastnik po
dobu 30 sekund snazi prekonat nastaveny odpor ve vysi 7,5 N/kg. Hlavnimi
indikatory anaerobni kondice jsou vykonand prace, maximalni a prdmérny
dosazeny vykon a index Unavy. (Hnizdil & Havel, 2012)

. bosclv test — test, ktery se provadi na vyskokovém ergometru. Pro hodnoceni
anaerobni kapacity se pouziva délka testu 30 nebo 60 sekund. Hlavnimi indikatory
jsou vyska vyskoku, vykon a zrychleni, jejichz hodnoty jsou spojeny s anaerobni
kapacitou

. test W170 — provadén na bicyklovém ergometru, kde se méfi vykon ve wattech
dosazeny pfi tepové frekvenci 170 teplU za minutu. Pro porovnani mezi
jednotlivymi jedinci se pak hodnoty vykonu prepocitavaji na 1 kilogram télesné

vahy

Kdyz se zkouska provadi venku, proménné jako napf. stav htisté a pocasi mlze mit vliv
na vysledky testu. V pripadé, Ze test je tfeba opakovat, méli bychom dbat na to a zajistit, Ze
hristé a povétrnostni podminky jsou co nejvice vhodné pro testovani. Pouzitim umélé travy se
snizuji proménné v testech. Test mlze probéhnout i v hale, ale pouziva se testovani spiSe na
travnatych plochach, aby test odpovidal hernim podminkdm (Bangsbo & Mohr, 2011).

Podle Bangsba a Mohra (2011) by vedouci testu mél vidy zajistit, aby byly splnény tyto

faktory a bylo mozné ziskat spolehlivé vysledky testu.

. hraci by méli byt dostatecné odpocati

. hraci musi byt diikladné rozcviceni

. hraci by méli byt sezndmeni s instrukcemi, jak test provést

. hraci by si méli test na par minut vyzkouset pfed platnym testovanim

. zafizeni na pripadné zvuky musi byt v dobrém stavu, totéz plati i pro hraci plochu
. hraci by méli mit instrukce, co je cilem testu

27



3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je urceni zavislosti mezi somatickymi parametry a

motorickymi schopnostmi kategorie U11 pomoci vybranych test0.

3.2 Dilcicile

1)
2)

3)

Somaticka diagnostika u hraca fotbalu kategorie U11
Uréeni Urovné motorickych testd 505 agility a skok
daleky z mista

Korelace somatickych parametrd s motorickymi testy

3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jaké existuji statistické zavislosti mezi % kosterniho
svalstva a testem skoku dalekém z mista?

Jaké existuji statistické zavislosti mezi % kosterniho
svalstva a 505 agility testem?

Jaké existuji statistické zavislosti mezi celkovou
hmotnosti a testem skoku dalekém z mista?

Jaké existuji statistické zavislosti mezi celkovou
hmotnosti a 505 agility testem?

Jaké existuji statistické zavislosti mezi mnoZstvim
télesného tuku a testem skoku dalekém z mista?

Jaké existuji statistické zavislosti mezi mnoZstvim
télesného tuku a 505 agility testem?

Jaké existuji statistické zavislosti mezi télesnou vyskou a
testem skoku dalekém z mista?

Jaké existuji statistické zavislosti mezi télesnou vyskou a

505 agility testem?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Dne 9.3.2023 probéhlo testovani 18 probandu hrajicich za prvoligové druzZstvo kategorie
U11, coZ znamend, Ze vsichni jedinci jsou narozeni vroce 2012. VSsem probandim byla
vypocitany primérny vék M= 10,89 + 0,33, priimérna télesnd hmotnost M= 35,76 kg * 2,66 a
pramérna télesnd vyska M= 145,13 cm * 5,38. Jedna se o hrace, ktefi maji tréninkovou
jednotku trikrat tydné. Testovanym byl vysvétlen pribéh a cil méfeni. S mérenim vsichni

probandi souhlasili.
4.2 Mérici pomucky

Pro méreni motorickych test(l byly pouZity nasledné pomfcky:

. mérici pasmo

[ mety

. zaznamovy arch a psaci potreby

. fotoburiky se zafizenim na jeho ovladani

. pfistroj InBody

4.3 Sbér dat

Testovani probihalo 9.3.2023 od 7:00 na Aplikacnim centru BALUO, kam testovani
jedinci po instrukci od trenérd prisli na lacno a byli zmérené podstatné informace k dalSimu
pokracovani méreni. Byli méfeni na InBody 720, kde jim byla zméfena pro nas dilezité
informace: télesnd hmotnost, mnozstvi télesného tuku a hmotnost kosterniho svalstva. Po
zméreni na InBody 720 probéhla spolec¢nd snidané, z divodu ranniho plstu pred mérenim.
Nasledny spolecny ptresun na tréninkové centrum prvoligového klubu. Kde se v prostorach
Saten prevlékli do sportovniho obleceni a spolecné s trenéry kategorie U11 presli na hraci
plochu s umélou travou. Zde probéhla dlkladna spolecna rozcvicka v casovém uUseku 12-15
minut. Naplni rozcvicky byla atletickd abeceda, streCink a na zavér pro zadychani nabihané
béhy. Poté presun k motorickym testiim, kde byli podrobné vysvétleny testy, nasledné jim byla
poskytnuta nazorna ukazka s popisem kritickych mist u testu. Poté prostor pro pripadné otazky
a rozdéleni do mensich skupinek po 4/5 hracich. Nasledovalo méfeni motorickych testi 505

agility a skoku dalekého z mista. Kazdy proband mél k dispozici u skoku dalekého z mista 3
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pokusy, pfitom si pocital nasledné ten nejlepsi a u 505 agility testu 4 pokusy, kde dochazelo
k otocte 2x na pravou nohu a 2x na levnou nohu. Taktéz byly vybrany ty nejlepsi vysledky. Po
testovani a zapsani hodnot probandi pokracovali na tréninkovou jednotku uZz pod dohledem

trenér(l své kategorie.

4.4 Statistické zpracovani dat

Ke zpracovani a vyhodnoceni vysledkd byl vyuZit program Microsoft Excel. Pomoci
pouZziti zakladnich vypocetnich funkci jako napf. aritmeticky primér (M), smérodatna odchylka
(SD), Min a Max pro zjisténi nejlepsich a nejhorsich vysledk(l. Pro statistické vyhodnoceni byla

stanovena hladina statistické vyznamnosti p < 0,05.

4.5 Charakteristika pristroje InBody720

InBody 720 je vyrobkem spolecnosti Biospace z Koreje. Tento pfristroj prinasi analyzu
télesného sloZzeni na novou uroven. InBody 720 je presny a schopny analyzovat vSechny typy
lidského téla. Pouziva Sirokou Skalu frekvenci od 1 kHz do 1 MHz, coZ umozZiuje presné méreni
télesné vody. Zejména InBody 720 je prvni verzi pristroje, ktery pracuje s pokrocilou reaktanc¢ni
analytickou metodou, ktera je vyrazné vyspélejsi nez metody pouZivané v predchozich verzich
zafizeni. Tento pfristroj ma profesionalni design a vysoce rozliseny displej, a je také
nejrozsirenéjsim pfristrojem v praxi (Biospace, 2006-2009).

Pro pouZiti pfistroje InBody 720 je nezbytné propojeni s pocitatem. K tomuto ucelu je
urcen software Lookin Body 2.0 nebo 3.0, ktery je kompatibilni s operacnimi systémy Microsoft
Windows (Biospace, 2006-2009).

Zasady pro presné vysledky analyzy pfistrojem InBody720 (Biospace & Lékarna-invest,

2009):

. provést test pred jidlem
. pouZiti toalety pred testovanim
. zGstat stat v klidu zhruba pét minut (provadéni testu po lezeni mize mit vliv na

télesné sloZeni)

. neprovadét test po osprchovani

. necvicit

. provadét test v pfiblizné teploté v rozmezi 20-25 °C

. opakovany test je nutné provadét ve stejnych podminkach jako ten predchozi
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Spravny postup pro pouziti pfistroje InBody 720 (Biospace, 2006-2009):

. nejprve treba vytvofit osobni profil jedince (vék, vyska, télesna hmotnost a
pohlavi)

. Méreni probihda naboso, kde chodidla pfitiskld k podloZce tvofi voditko pro
elektrody

. spravné uchopeni rukojeté (palec musi byt poloZen na horni ¢asti rukojeti, ostatni

prsty drzi rukojet zespodu)

Obrazek 2
Korektni drzeni téla pri analyze télesného slozeni pristrojem InBody 720 (upraveno dle

Biospace, & Lékdarna-invest, 2009b)

4.6 Vyuzité motorické testy
4.6.1 Test skok daleky

Hrac stoji mirné rozkroceny na Sitku panve Spickami tésné u odrazové cary, nesmi se ji
vsak dotykat. S podiepem a za pomoci Svihnuti pazi dojde k odrazu snoZmo a snazi se doskocit
co nejdale. Dopad musi byt na chodidla snoZmo, a potom musi testovany zUstat stat. Jakykoliv
poskok nebo posun nohou neni povolen. Po doskoku je zakdzano se dotknout zemé jinou Casti
téla nez nohou. Hrac provadi skok trikrat, pocita se nejlepsi vykon. Celkovy vykon se
zaznamenava v celych centimetrech. Test se provadi na hfisti s umélym povrchem, hraci maji

turfy nebo kopacky s lisovymi koliky, k méreni se pouZivd metr (pasmo). Chybovost a kritické
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body se objevuji v doteku podlozky jinou ¢asti nez nohou nebo preslap ¢i poposkoceni pfi

odrazu. Mé&fi se dotyk paty nohy, ktera je po doskoku blize k odrazové ¢are (FACR, 2019).

Obrazek 3
Ukazka skoku dalekého snozZmo z mista (FACR, 2018)

¥
%
A

4.6.2 5-0-5 Agility test

Tento test slouZi k hodnoceni schopnosti hrace rychle zménit smér pohybu. Jedna se o
prudkou zménu sméru o 180°, pri které by mél hrac spravné provedenou technikou otodit na
jednu nohu, co? je charakteristické pro fotbalovy pohyb (FACR, 2018).

Test zaCind béhem hrace, ktery se rozbéhne podle svého uvazeni, bez predchoziho
znameni od testujicich. Bézi z polovi¢niho startu mezi dvéma metami na Useku dlouhém 10
metr(Q, kde jsou umistény prvni fotoburky, které zahajuji méreni ¢asu. Rychlost béhu na Useku
10 metr(l neni stanovena, ale testovany hrac¢ by mél idealné probéhnout prvnimi fotoburikami
maximalni rychlosti. Po probéhnuti fotobunék bézi testovany jesté 5 metr(, kde se otoci a opét

probéhne tymiz fotoburikami zpét. Otoceni je pevné stanovené, pti zastaveni musi hrac

v vey

vev v

kriticky bod testu, a proto je zde jeden z testujicich, ktery kontroluje, zda hrac patticné dotkne
nohou ¢ary. Tento dotyk je nezbytny pro platny pokus. Kromé toho testujici hrace povzbuzuiji,
aby probihal fotobunky maximalni rychlosti a nezastavoval pfi zpétném béhu hned po
prekroceni fotobunék (FACR, 2018).

Kazdy testovany hra¢ meél ctyri pokusy, pficemZz dva pokusy byly provedeny s
doslapnutim na pravou nohu a dva na levou. Mezi jednotlivymi pokusy byl pro testované hrace
dostatecny cas na odpocinek, ktery byl uréen poctem testovanych ve skupiné, aby kazdy mél
dostatecny Cas na plné zotaveni. V pripadé nelspésného pokusu, kdy hrac¢ nedoslapl na ¢aru,
mél hrac jesté treti pokus, ktery probéhal az po ¢asovém intervalu, kdy byl plné zotaven. Z

dvou platnych pokus@ na kazdou nohu byl vybran ten nejlepsi (FACR 2018).
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Obrazek 3
505 Agility test (Sinclair et al., 2021)

10 m

5m
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-
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5 VYSLEDKY

5.1 Urceni hodnot InBody 720

V tabulce 1 jsou veskeré potfebné hodnoty pro bakalarkou prace, které jsou ziskany

zmérenim jedinc( na InBody 720, které vsichni probandi absolvovali poprvé. O zasadach
spravného testovani byli informovani trenéry na predeslé tréninkové jednotce. Po zadani a

vytvoreni osobnich profild byli zmérené hodnoty z InBody 720. Kde jsou vycteny tyto data:

hmotnost, vyska, mnozstvi télesného tuku a hmotnost kosterniho svalstva.

Tabulka 1

Hodhnoty jednotlivych probandii

Télesna Télesna
Poradi hmotnost (kg) Mnozstvi télesného tuku (kg) = Hmotnost kosterniho svalstva (%) vyska (cm)

1. 38,6 4 48,19 146,7
2. 35,4 3,1 48,59 147,4
3. 35,2 2,3 49,72 150,6
4, 36,5 2,5 50,14 151,1
5. 35,4 4,3 46,89 143,9
6. 34,3 4,8 45,48 137,3
7. 33,3 4,6 45,65 136,2
8. 38,2 4,7 47,12 152

9. 39,9 4,5 47,37 146,2
10. 35,7 2,7 49,3 147,2
11. 29,4 0,9 52,04 135,1
12. 33,8 4,3 45,56 140,9
13. 41,1 7,5 43,8 148,1
14. 34,2 5,4 44,15 137,9
15. 36,4 3,6 48,08 146,5
16. 35,4 2,4 50,56 148,1
17. 34,1 1,8 50,73 146,4
18. 36,8 3 49,18 150,8
M 35,76 3,69 47,91 145,13
SD 12,66 1,54 12,35 15,38

5.2 Korelace télesné hmotnosti a skokem dalekém z mista

V tabulce 2 porovnavam télesnou hmotnost s testem skoku dalekém z mista. V tabulce

jsou uvedeny veskeré potfebnd data, coZ jsou vtomto pripadé: télesna hmotnost vsech

probandd, a nejlepsi z vysledkd ze skoku dalekého z mista. Také uvadim prlimérnou hodnotu
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télesné hmotnosti a primér z vysledkl testd ze skoku dalekého z mista. Ddle také vypocitana
hodnota p, kde byla pouZita Spearmanova korelace a hladina statistické vyznamnosti je
stanovena na p <0,05.

Tabulka 2

Hodnoty skoku dalekém z mista, télesné hmotnosti, priumér mérenych parametrii (M),

SD a hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

Poradi Télesna hmotnost (kg) Skok z mista (cm)

1 38,6 172
2 35,4 169
3 35,2 187
4, 36,5 174
5. 35,4 171
6 34,3 164
7 33,3 159
8 38,2 198
9. 39,9 188
10. 35,7 178
11. 29,4 185
12. 33,8 162
13. 41,1 151
14. 34,2 158
15. 36,4 170
16. 35,4 185
17. 34,1 193
18. 36,8 172
M 35,76 174,22
Hodnota p 1 0,124

SD +2,66 +13

V tabulce 2 mizZeme vidét, Ze proband ¢. 13 dosahl nejvyssi télesné hmotnosti 41,1 kg
coz by mohlo mit vliv i na vysledek testu skoku z mista, jelikoZ proband ¢. 13 dosahl vysledku
151 cm, coz je z kategorie U1l nejkratSi vzdalenost. Z hodnoty p lze zjistit, Ze télesna
hmotnost probandl nema statisticky vliv na skok z mista, jelikoz hodnota p>0,05, coz

znameng3, Ze se nejedna o statisticky vyznamnou korelaci.

5.3 Korelace télesné hmotnosti a 505 agility testem

V tabulce 3 je porovnavana celkova télesna hmotnost s 5-0-5 agility testem. K porovnani
jsou vypsané udaje: celkovd hmotnost probandy, nejlepsi ¢as 5-0-5 agility testu, pramér
télesné hmotnosti proband’ a 505 agility testu a jako posledni vypocitanou hodnota p, kde je

statisticka vyznamnost P <0,05.
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Tabulka 3
Hodnoty 505 agility testu, télesné hmotnosti, priumér mérenych parametru (M), SD a

hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

Poradi Télesna hmotnost (kg) = 5-0-5 agility

1 38,6 2,52
2 35,4 2,49
3 35,2 2,54
4, 36,5 2,65
5. 35,4 2,61
6 34,3 2,79
7 33,3 2,56
8 38,2 2,54
9. 39,9 2,68
10. 35,7 2,53
11. 29,4 2,64
12. 33,8 2,61
13. 41,1 2,58
14. 34,2 2,78
15. 36,4 2,8
16. 35,4 2,44
17. 34,1 2,49
18. 36,8 2,7
M 35,76 2,61
Hodnota p 1 0,808
SD +2,66 +0,11

V tabulce 3 Ize vycist, Ze celkova hmotnost probandd nema vliv na 505 agility test, jelikoz
veskeré hodnoty odpovidaji pribliznému prliméru testu. Totéz plati i o statisticky vyznamnych
vlivech v porovnani télesné hmotnosti s 505 agility testem. Dlivodem je p hodnota p>0,05 tudiz

se nejedna o statisticky vyznamny vliv.

5.4 Korelace % kosterniho svalstva a skokem dalekém z mista

V tabulce 4 je porovnani hmotnosti kosterniho svalstva v % s testem skoku dalekého
z mista. Nejdfive je potfebné vypocitat % hmotnosti kosterniho svalstva. Z InBody 720 je
pouzita celkovd hmotnost jedince a hmotnost kosterniho svalstva v kilogramech k ziskani %
hmotnosti kosterniho svalstva. Dale jsou uvedeny nejlepsi vysledky proband( ze skoku
dalekého mista, priameér hmotnosti kosterniho svalstva a prlmér nejlepsich pokusl vsech
jedincl ze skoku dalekého z mista. Dale zavislosti mezi témito aspekty pomoci korelace.

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p <0,05.

36



Tabulka 4
Hodnoty skoku dalekém z mista, % kosterniho svalstva, priimér mérenych parametrii

(M), SD a hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

Poradi Hmotnost kosterniho svalstva (%)  Skok z mista (cm)
1. 48,19 172
2. 48,59 169
3. 49,72 187
4. 50,14 174
5. 46,89 171
6. 45,48 164
7. 45,65 159
8. 47,12 198
9. 47,37 188
10. 49,3 178
11. 52,04 185
12. 45,56 162
13. 43,8 151
14, 44,15 158
15. 48,08 170
16. 50,56 185
17. 50,73 193
18. 49,18 172
M 47,92 174,22

Hodnota p 1 0,001*
SD +2,35 13

V tabulce 4 Ize pozorovat, Ze proband ¢. 13. ma pfi nejmensim % zastoupeni kosterniho
vyhodnocovani silovych schopnosti jsme zaznamenali statisticky vyznamné zavislosti u skoku
dalekém z mista (p=0,001). M{zZeme tedy mluvit, Ze vliv kosterniho svalstva se u probandy

zvysuje, protoze p <0,05.
5.5 Korelace % kosterniho svalstva a 505 agility testem

Zde dochazi k porovnani procenta kosterniho svalstva s 505 agility testem. Aby mohlo
dojit k porovnani, tak je za potfebi mit k dispozici hodnoty: % hmotnosti kosterniho svalstva,
nejlepsi vysledky probandi z testu 505 agility, priméry vSech proband( u zastoupeni svalstva a
testu 505 agility. Dale zavislosti mezi témito aspekty pomoci korelace. Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena na p <0,05.
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Tabulka 5
Hodnoty 505 agility testu, % kosterniho svalstva, priumér mérenych parametrii (M), SD

a hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

Poradi Hmotnost kosterniho svalstva (%)  5-0-5 agility

=<

1. 48,19 2,52
2. 48,59 2,49
3. 49,72 2,54
4. 50,14 2,65
5. 46,89 2,61
6. 45,48 2,79
7. 45,65 2,56
8. 47,12 2,54
9. 47,37 2,68
10. 49,3 2,53
11. 52,04 2,64
12. 45,56 2,61
13. 43,8 2,58
14. 44,15 2,78
15. 48,08 2,8
16. 50,56 2,44
17. 50,73 2,49
18. 49,18 2,7
M 47,91 2,61
Hodnota p 1 0,131
SD +2,35 +0,11

V tabulce 5 mizZeme vidét, Zze % hmotnosti kosterniho svalstva proband( nema vliv na
505 agility test, jelikoZ veskeré hodnoty odpovidaji pfibliznému priméru testu. Totéz platii o
statisticky vyznamnych vlivech v porovnani % télesné hmotnosti kosterniho svalstva s 505

agility testem. Dlvodem je p hodnota p>0,05 tudiz se nejedna o statisticky vyznamny vliv.

5.6 Korelace mnozstvi télesného tuku a skokem dalekym z mista

V tabulce 6 se jedna o srovnavani mnozstvi télesného tuku s testem skoku dalekého
z mista. O celkovém mnoZstvi télesného tuku v téle jsou ziskany hodnoty z InBody 720. Dale
jsou uvedeny nejlepsi vysledky probandl ze skoku dalekého mista, primérné mnozstvi
télesného tuku a primér nejlepSich pokus( vsech jedinct ze skoku dalekého z mista. Dale
zavislosti mezi témito aspekty pomoci korelace. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena

na p <0,05.
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Tabulka 6
Hodnoty skoku dalekém z mista, mnozstvi télesného tuku, primér méfenych parametra

(M), SD a hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

Mnozstvi télesného tuku (kg)  Skok z mista (cm)

1. 4 172
2. 3,1 169
3. 2,3 187
4. 2,5 174
5. 4,3 171
6. 4,8 164
7. 4,6 159
8. 4,7 198
9. 4,5 188
10. 2,7 178
11. 0,9 185
12. 4,3 162
13. 7,5 151
14. 5,4 158
15. 3,6 170
16. 2,4 185
17. 1,8 193
18. 3 172
M 3,68 174,22
Hodnota p 1 0,006*
SD +1,54 13

V tabulce 6 Ize vycist, Ze mensi zastoupeni télesného tuku u probandy ¢. 11,17 a 18 ma
pozitivni vliv na vysledky ve skoku dalekém a jejich hodnoty jsou vysoce nad celkovym
primérem. Jednd se o hodnoty 185 cm, 193 cm a 185 cm. Déle u probandy ¢. 13 a 14 lze vycist
mensi skoCend vzdalenost 151 cm a 158 cm v porovnani s mnozstvim télesného tuku 7,5 kg a
5,4 kg. Hodnota p 0,006 vypovida o statisticky vyznamném vlivu mnozstvi télesného tuku

k testu skoku z mista, jelikoz p >5.

5.7 Korelace mnoistvi télesného tuku a 505 agility testem

U tabulky 7 srovndvam mnoZstvi télesného tuku s 505 agility testem. Aby mohlo dojit
k porovnani, tak je za potrfebi mit k dispozici hodnoty: mnoiZstvi télesného tuku, nejlepsi
vysledky probandi z testu 505 agility, priméry vSech proband(l u zastoupeni svalstva a testu
505 agility. Dale zavislosti mezi témito aspekty pomoci korelace. Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena na p <0,05.
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Tabulka 7
Hodnoty 505 agility testu, mnozstvi télesného tuku, primér méfenych parametra (M),

SD a hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

Poradi Mnozstvi télesného tuku (kg)  5-0-5 agility
1. 4 2,52
2. 3,1 2,49
3. 2,3 2,54
4, 2,5 2,65
5. 4,3 2,61
6. 4,8 2,79
7. 4,6 2,56
8. 4,7 2,54
9. 4,5 2,68
10. 2,7 2,53
11. 0,9 2,64
12. 4,3 2,61
13. 7,5 2,58
14. 5,4 2,78
15. 3,6 2,8
16. 2,4 2,44
17. 1,8 2,49
18. 3 2,7
M 3,69 2,61

Hodnota p 1 0,272
SD +1,54 10,11

V tabulce 7 lze vycist, Ze mnoZstvi télesného tuku proband( nema vliv na 505 agility test,
jelikoz veskeré hodnoty odpovidaji pfibliznému prliméru testu. Totéz plati i o statisticky
vyznamnych vlivech v porovnani télesného tuku s 505 agility testem. Dlvodem je p hodnota

p>0,05 tudiz se nejedna o statisticky vyznamny vliv.
5.8 Korelace télesnou vyskou a skokem dalekym z mista

V nasledujici tabulce 8 je porovnani télesné vysky s testem skoku dalekého z mista. Kde
mame uvedeny télesnou vysku proband(, nejlepsi vysledky proband( ze skoku dalekého mista,
pramér hmotnosti kosterniho svalstva a primér nejlepsich pokust vsech jedincl ze skoku
dalekého z mista. Déle zavislosti mezi témito aspekty pomoci korelace. Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena na p <0,05.
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Tabulka 8
Hodnoty skoku dalekém z mista, t€lesné vysky, primér méfenych parametra (M), SD, a

hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

Skok z mista

I3 Télesna vyska (cm) (cm)
1. 146,7 172
2. 147,4 169
3. 150,6 187
4. 151,1 174
5. 143,9 171
6. 137,3 164
7. 136,2 159
8. 152 198
9. 146,2 188
10. 147,2 178
11. 135,1 185
12. 140,9 162
13. 148,1 151
14. 137,9 158
15. 146,5 170
16. 148,1 185
17. 146,4 193
18. 150,8 172
M 145,13 174,22
Hodnota p 1 0,09
SD +5,38 +13

Podle vysledk( z tabulky 8 mizZeme zjistit, Ze proband ¢. 8 s nejvétsi télesnou vyskou 152
cm dosahl nejdelsiho skoku z mista s hodnotou 198 cm. P hodnota vypovida o statistickém

nezavislém vlivu télesné vysky k testu skoku z mista, jelikoz p>5.
5.9 Korelace télesnou vyskou a 505 agility testem

Zde dochazi ke korelaci télesné vysky proband( s 505 agility testem. Aby mohlo dojit
k porovnani, tak je za potrebi mit k dispozici hodnoty: télesna vyska, nejlepsi vysledky
probandu z testu 505 agility, priméry vsech proband( u zastoupeni svalstva a testu 505 agility.
Dale zavislosti mezi témito aspekty pomoci korelace. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena na p <0,05.
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Tabulka 9
Hodnoty 505 agility testu, télesné vysky, prumér méfenych parametra (M), SD a
hladina statické vyznamnosti (*p <0,05)

=<

Télesna vyska (cm)  5-0-5 agility

1. 146,7 2,52
2. 147,4 2,49
3. 150,6 2,54
4. 151,1 2,65
5. 143,9 2,61
6. 137,3 2,79
7. 136,2 2,56
8. 152 2,54
9. 146,2 2,68
10. 147,2 2,53
11. 135,1 2,64
12. 140,9 2,61
13. 148,1 2,58
14. 137,9 2,78
15. 146,5 2,8
16. 148,1 2,44
17. 146,4 2,49
18. 150,8 2,7
M 145,13 2,61
Hodnota p 1 0,137
SD +5,38 +0,11

V tabulce 9 lze vycist, Ze télesna vyska probandl nema vliv na 505 agility test, jelikoZ
veskeré hodnoty odpovidaji pribliznému prliméru testu. Totéz plati i o statisticky vyznamnych
vlivech v porovnani télesného tuku s 505 agility testem. Divodem je p hodnota p>0,05 tudiz se

nejednad o statisticky vyznamny vliv.
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6 ZAVERY

Jaké existuji statistické zavislosti mezi télesnou vyskou a 505 agility testem

V této bakalarské préaci byly porovnadvany a urcovany zavislosti mezi somatickymi
parametry a motorickymi schopnostmi kategorie U11 testy na rychlost a silu dolnich koncetin a
hodnotami: télesnd hmotnost, % télesného kosterniho svalstva, mnoizstvi télesného tuku a
télesna vysky. Veskeré tyto hodnoty jsme ziskali pomoci zméreni na pfistroji InBody 720, ktera
byla pro probandy prvni zkusenost s timto typem méreni.

Dale také byly analyzovany rychlostni a silové schopnosti hract fotbalu prvoligového
tymu kategorie U11l. K testovani hracl byly vyuZity dva motorické testy, prvnim byl test
rychlosti zmény sméru aneb. 5-0-5 agility test a druhym testem silovych schopnosti byl skok
daleky z mista. Celkové testovani probéhl bez komplikaci.

Na vyzkumné otazky existence statistické zavislosti mezi somatickymi parametry a
rychlostnimi schopnostmi se ukazalo, Ze vysledky testl na rychlostni schopnosti pomoci testu
505 agility nam ukazali, tudiz podle korelace nemaji Zadny dopad ve viech uréenych hodnotach
a tim padem nema Zadny statisticky vliv. Je dlleZité si uvédomit, Ze veskerd zjisténi jsou
ovlivnéna malym poctem testovanych proband(, ktera byla soucasti této studie. Nedostatecny
pocet muze mit vliv na korelaéni vyznamnost vysledk( a sniZit Groven nezavislych.

Na vyzkumné otazky existence statistické zdvislosti mezi somatickymi parametry a
silovymi schopnostmi vidime, Ze vysledky silovych test(i na dolni koncetiny pomoci testu skoku
dalekého z mista ma statisticky zavislé hodnoty. Jednd se somaticky parametr % zastoupeni
kosterniho svalstva, kde primérna hodnota % hmotnosti kosterniho svalstva M = 47,91, 2,35 +
v porovnani se skokem dalekym z mista. Dlvodem je pomoci korelace ziskané hodnota p =
0,001. Tato hodnota se velice blizi k 0, tudiz se jedna o velmi slabou korelaci.

Dalsi statisticky zavislou hodnotou je mezi mnoZstvim télesného tuku a testem sily

dolnich koncetin, kde je hodnota p = 0,006, ktera se nachazi pod uréenou hladinou p <0,05.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva analyzou a statistickymi zavislosti mezi somatickymi
parametry a motorickymi schopnostmi kategorie U11.

V prvni teoretické ¢asti jsou popsany charakteristické znaky fotbalu a pravidla. Nasledné
popsan télesny vyvoj a charakteristika daného vékového obdobi. Nasledovali informace o
pohybovych schopnosti k nim spjaty rozvoj pohybovych schopnosti u hraca fotbalu a nasledna
diagnostika kondic¢nich schopnosti hract fotbalu.

Hlavnim ukolem bylo zjistit, zda jsou vysledky testovani pomoci korelace statisticky
vyznamné. Pti testovani byli pouZzity intermitentni testy (505 agility test a test skok daleky
Z mista). Testy jsou pro probandy z fotbalového prostiedi blizké, z dlivodu pfipominani hernich
situaci. Také jsme pomoci testl zjistili Uroven rychlostnich a silovych schopnosti. Testovani se
zUcastnilo 18 hraca prvoligové akademie kategorie U11, pro které to byla prvni zkusenost
s témito testy.

Ve vysledcich bakalarské prace jsou sepsany vysledky zdanych testd a nasledné

statistické porovnani motorickych testll se somatickymi parametry pomoci korelace.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the analysis and statistical dependencies between
somatic parameters and motor skills of category U11.

In the first theoretical part the characteristic features of football and rules are described.
Subsequently, the physical development and characteristics of the age period are described.
This is followed by information on the related development of motor abilities in soccer players,
and then the subsequent diagnosis of the fitness abilities of soccer players.

The main task was to determine whether the results of testing by correlation were
statistically significant. Intermittent tests were used in the testing (505 agility test and long
jump test). The tests are familiar to probands from a football background, due to the recall of
game situations. We also used the tests to determine the level of speed and strength abilities.
The testing was attended by 18 players of the first league academy of the U11 category, for
whom it was the first experience with these tests.

In the results of the bachelor thesis the results from the given tests and the subsequent
statistical comparison of the motor tests with somatic parameters by means of correlation are

written.
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