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1 UVOD

V nazvu zminuji, Ze ma prace se bude zabyvat cestami vyvoleni sibifskych
Samant. I pfes to, ze od tohoto tématu uhybam a zabyvam se procesem léCeni
V Samanismu, na které navazuje spousta dal$ich dulezitych témat, tak i to s ptivodnim
nazvem souvisi. Antropologové nevédi, odkud Samanismus pochazi, ale védi, ze slovo
,,5aman® je odvozeno od jazyka sibifskych Evenkd. Samani se pfevazné snazi o zajiténi
zdravého Zivota nejen toho svého, ale také ¢lenti své spole¢nosti. Nemoci jsou pro
vSechny Samany jen projevy Spatné energie nebo piisobeni zlych sil, kterym je tieba se
vyhnout. Pokud nékdo onemocni, je dulezité najit pivod nemoci a zni¢it ho.
V Samanismu nejde pouze o predepsani 1ékid jako je to v nasi kultuie, ale o nalezeni a
pochopeni pftiCiny, ktera vede Kk problému tak, aby uz se s nim ¢lovék nemusel dale
potykat. Aby mohlo dochazet k jejich vyléceni, je pro né nutné navstévovat rizné svéty,
komunikovat s pomocnymi duchy nebo pouzivat riizné nastroje. To vSe za Gicelem 1éCby.
Samanem se nemiize stat jen tak nékdo, vzdy to je osoba, ktera byla vyvolena podle
jednoho ze Ctyt zpiisobii vyvoleni. Také se zde setkdvame s velmi dillezitym vztahem
Kk Zivotnimu prostedi. Indianské kultury se vzdy snazi zit v souladu s piirodou, coz je
nezbytnym prvkem jejich zivota. Odviji se od n€j moznost nachdzeni potravy, rist nemoci
nebo vstup zla a dobra do naSeho svéta pomoci riznych bozstev. Musi se spoléhat na

svoji komunitu, spolupracovat v ni, ale také pracovat s tim, co se nachazi kolem nich.

Posledni dobou miizeme vidét rust alternativnich forem mediciny, jejichz tradice
sahaji az do hluboké historie lidstva. Jednou z technik, kterou se budu ve své bakalaiské
praci zabyvat, je zpisob 1éCeni pomoci energie. Pokusim se objasnit tuto techniku nejen
jako spiritualni zkusenost, ale také jako zptsob 1é¢eni, ktery vykonavaji Samani témét po
celém svéte. Kdyz uz byla zminéna spiritualni zkuSenost, nejde pouze o nase napojeni se
na sebe, ale také o napojeni se na vSechno kolem nés. Energie proudi nejen celym nasSim
télem, ale také vSude kolem n€ho. VSechno vyzaiuje energii, kdy vnimame tu svou, ale
také cizi. Podepisuji se na nds Zivoty vSech nasich predk, ktefi v nds mohou zanechat
n¢jakou Spatnou stopu, kterou mame zarytou hluboko V sobé¢. Jak uz bylo zminéno,
energie se nachéazi vSude kolem a pokud se s ni nau¢ime pracovat pomoci Samanskych
technik, mize to zménit cely zivot nejen nam, ale také generacim, které pfijdou po nas.
Mtuzeme osvobodit dusi od smluv, které jsme nevédomky uzavieli, které nas omezuji, i
zranuji. Jak uz bylo vySe nastinéno, v Samanské spolecnosti se setkdvdme prevazné

s duchovnim svétem, ve kterém je mozné se uzdravit i z téch nejhorsich nemoci. To vse



za pomoci viry v ,,néco vic* nez jsme my. Uéelem mé préace je snaha o nastinéni techniky
1éCeni, ale také zptisobu, jak ji praktikovat a pfevést do naSeho kazdodenniho Zivota v nasi
kultufe. Kli¢ovym prvkem je vSak Samanismus jako takovy, pro ktery je dusevni pohoda

nezbytnou soucasti zivota.

Pokud mluvime o Samanské vife a 1é¢b€, musime mluvit i o dusi. Pokusim se
vysvétlit, co to duse je a jakou roli hraje v 1é€ebném procesu. Abychom se v§ak mohli
zabyvat léCenim, musime si také fict, jak vznikaji nemoci, kde se berou a co vSechno
mohou zpusobovat. Jak S nemoci pracovat, a jak se ji zbavit, ale také, co nemoc je

z pohledu indidnskych kultur.

Také proces byti a naseho Zivota je velmi diilezitym tématem. Méme nékolik teorii
na to, odkud pochazime, a kdo jsme. Kazda kultura uznava tu svoji a nejspis se nikdy
neshodneme na né&jaké, se kterou by souhlasili vSichni. Stale se tu nabizi otazka, kdo jsme
z pohledu Samanismu, a pravé to se budu snazit vysvétlit. Pokud chceme pracovat na
naSem vyléCeni, musime se pfevazné zabyvat lé€bou nasi psychické stranky vic nez té
fyzické. Pracovat se svymi emocemi, svoji virou, ale také svymi mySlenkami, bolesti
nebo riznymi udalostmi, které mohly ovlivnit na§ soucasny zivot. A pravé timto
zpusobem probihd 1é¢ba v Samanismu, kdy vira v uzdraveni nasi duse vede k celkovému

zdravi naseho celého téla.

1.1 CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZA

Hlavnim cilem prace je ptedstaveni 1é¢eni v Samanismu pomoci energie a jeho
odraz v duchovnim svété $amantl. Energetické 1éCenti je zptisob, kterym se mizeme zbavit
nejen nemoci, ale také mizeme dosdhnout spokojenéjsiho Zivota. To v§e pomoci napojeni
se na své télo a své myslenky, které se naucime ovladat tak, jak to d€laji néktefi Samani.
Nejen predstaveni léceni, ale také vysvétleni, jak léceni funguje, a jakym zplsobem

probiha je cilem.
Ve chvili, kdy mame hlavni cil, si nyni mizeme stanovit cile dil¢i, které jsou:

Popsat zptlisoby a plivod 1é¢eni v Samanismu
Zjisténi zdroji, metod a podminek 1éCeni
Role duse v 1écebném procesu

Vyznam téla a napojeni se na nasi mysl

o & w0 NP

Role energie v nasem zivoté
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Podle dil¢ich cila si miizeme stanovit vyzkumné otazky:

Jakym zpiisobem funguje 1é¢eni?

Kde ma léceni sviij ptivod?

Jaky vyznam ma energie v 1€¢be?

Jak vypada 1éceni Samanti?

Je mozné se Samanskym zptisobem 1éCeni zcela zbavit nemoci?
Jaké nastroje Samani pii 16¢b¢ vyuzivaji?

Jak se 1é¢ba odrazi v duchovnim svéte?

© N o g &~ w e

Je mozné se naucit zéklady léceni a praktikovat je v naSem bézném Zzivote?
Také si miizeme stanovit hypotézu, kterd zni:

1. Pokud pochopime, jak funguje Samanskd lécba, mizeme ji vyuzivat v nasich
kazdodennich zivotech.
2. Ve chvili, kdy se budeme takto 1é¢it, miizeme se zcela uzdravit a zbavit se vSech

nemoci.

1.2. METODOLOGIE

Bakalatské prace je postavena na mimetické teorii kultury antropologa René¢ho
Girarda. Ten se snazi o objasnéni vzajemného vztahu nabozenstvi, kultury a nasili. Teorie
je sloZena ze tii Casti: mimetické teorie touhy, mechanismu obétniho beranka a vysvétleni

vvvvvv

funguje mimeticka touha a mechanismus obéti, ktery se v Samanismu nejvice odrazi.

Mimeticka touha vede skrz druhé. Mtzeme pouzit schéma: prostiednik — objekt —
subjekt. Stejné tak i lidské uceni se odviji od toho, co vidime v druhych, znamena to, Ze
se od ostatnich u¢ime skrze napodobovani. Neosvojujeme si pouze jazyk nebo gesta, ale
také touhu. A pravé touha je to, co lidi na jedné stran€¢ spojuje a na stran¢ druhé je
rozdéluje. Stava se predmétem konfliktu, ktery ¢asto vede k pouziti nésili.? Pokud totiz
dv¢ osoby sdileji stejny piedmét touhy, ktery podle spolecenského fadu neni urcen ke

sdileni, z osob se stavaji rivalové.® Ve chvili, kdy spole¢nost prochazi mimetickou krizi,

1 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008.s. 9.

2 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 23-24.

3 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 26.
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je tézkeé rozlisit mezi tim, co je lidské a tim, co je nelidské. Abychom byli schopni udrzet
socialni fad v takové spole¢nosti, je tiecba zamétit nenavist proti jednomu. Tento proces
spolecnost sjednocuje proti jediné obéti. Zac¢ina mechanismus obétniho beranka, kdy
vybér obéti je sice nahodny, ale vétsinou se jim stava osoba nebo skupina, ktera je nejvice

zranitelna.*

Pokud mluvime o mimetické touze v $amanismu, je tieba toto téma s mimetismem
propojit. Samani se snazi Zit podle svych predkd. Kulturné se adaptuji na prostiedi, ve
kterém ziji, osvojuji si své role a piedavaji si své touhy. Ten, kdo jim pfedava védomosti
je ve vétsing pripadl ten, podle kterého se uci vlastni touze tak, jak je tomu ve vSech
spole¢nostech. Objektem jejich touhy mtze byt snaha zit piesné tak, jak zili jejich piedci

bez z4sahll vnéjsich vlivi.

Ve chvili, kdy mluvime o vyvoleni §amana, mluvime o touze po uznani. Clovék
musi mit touhu po néfem jiném, stejné jako musi byt objektem touhy n€koho jiného.
Touha po uznani musi byt silné tak, ze clovék je ochoten za ni bojovat. Uzndni musi
probihat nejen ve spole¢nosti, ve které Saman zije, ale také mezi ostatnimi lidmi, kteti od
Samana chtéji pomoc. Pokud by lidé neuznavali Samana jako Samana, 1é¢ba by neméla
smysl a nemohla prob&éhnout. Stejné tak, pokud by nebyl Saman svym kmenem uznan,
nemohl by se jim stat nebo by nebyl ostatnimi respektovan. Osoba vyvolena je vétSinou

nécim jind, ma néjaky univerzalni symbol, ktery nemusi byt na prvni pohled vidét.

Jde také o udrzeni socialniho fadu, kterym se mimeticka teorie zabyva. Pokud by
ve spolecnosti nebyly rozdéleny funkce a kazdy nemél svoji roli, vedlo by to k rozkladu
spole¢nosti, coz by mohlo vyustit v mimetickou krizi. Proto je dilezité védét, jakou roli,
kdo zastava, aby nedoSlo ke konfliktu. Touha ma vkaZzdé spoleCnosti Svou
nezastupitelnou roli, diky které spole¢nost mize fungovat. To stejné plati o mechanismu
obéti, kdy kazda spolecnost pfinasi néjakou obét’ pro zachovani své funkénosti. Proto
jsem zvolila mimetickou teorii, ktera vysvétluje oba tyto mechanismy, které jsou stézejni
pro téma Samanismu a lé¢itelstvi. Za kazdym vylécenim stoji touha o to byt zdravy, ale

také tomu ptinést néjakou obét’, ktera miize byt jakakoliv.

4Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 55-56.
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2 SAMANISMUS

Pokud se zabyvame 1é¢enim u Samanskych kultur, je tfeba si fict, co Samanismus je
z pohledu historie, ale také z pohledu novodobého zdjmu o Samanismus. Tomuto
obnovenému zajmu se fikd neoSamanismus, ktery je pro moji praci také dilezitou
soucasti. Co neoSamanismus je a jaky je rozdil mezi nim a ptivodnim pohledem na

Samanismus budu rozebirat ve své praci.

Samanismus jako takovy lze zkoumat z riiznych druhti pohledu. Miizeme k nému
pfistupovat pomoci psychologie, kdy ho autor muZze interpretovat ,,...Jako projev
duSevna, které se ocitlo v Krizi ...bude jej prirovndvat k jistym druhiim iraciondlniho
chovani nebo jej zaradi mezi dusevni choroby typu hysterického nebo epileptického.
Podle hlediska sociologického jde o ,, ...spolecenskou funkci Samana, knéze, kouzelnika
... jejich fungovadni ve spolecnosti, Vztahy mezi viddci naboZenskymi a politickymi atp. ‘®
Dal$im zpiisobem je ptistup zkouméni z hlediska historie naboZenstvi, kterym se zabyva

rumunsky religionista a historik Mircea Eliade.’

Etnologové na pocatku tohoto stoleti pouzivali slovo $aman, ¢arod¢j, medicinman
nebo kouzelnik jako synonymum pro kazdého, kdo ma né&jaké magické ¢i nabozenské
schopnosti. Tito lidé se nachazeli téméf v kazdych pivodnich spole¢enstvich. ,,V Sirsim
slova smyslu se toto ndzvoslovi vyuzivalo pri zkoumdni nabozenské historie ndrodi
., civilizovanych“, a hovorilo se napr. o Samanismu indickém, iranském, germanskem i
babylonském. ...Tyto nejasnosti ztézuji pochopeni samotného fenoménu, jakym je
Samanismus. ...UZivani vyrazu ,,Saman‘‘ a ,,Samanismus“ bychom méli omezit pravé
proto, abychom se mohli vyhnout dvojznacnosti a lépe pochopili samotnou historii
,,magie* a ,, carodéjnictvi*. Saman Jje také kouzelnik a medicinman, ...uzdravuje a jako
vSichni kouzelnici primitivni i moderni, kond zdzraky.”® Samanismus jiz ziskal svou

vlastni stavbu v Zivoté ptivodnich spole¢nosti, kterou v nasledujicim odstavci uptesnim.®

Samanismus neni naboZenstvi v pravém slova smyslu. K jeho popisu miizeme vyuzit
definici Mircea Eliadeho, ktery uvadi, ze ,,...Samanismus je v pravém slova smyslu

nabozensky jev sibirského a stredoasijského puvodu. Slovo ,,Saman‘ je evenckého

5 ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 11.

6 ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 12.

7 Srov. ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 11-12.
8 ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 23.

9 Srov. ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 23.
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pivodu, které se k nam dostalo z rustiny. V ostatnich jazycich stiedni a severni Asie se
setkavame s jakutskym vyrazem , ojun*.“*? Autofi se schazeji v nazoru, Ze $amanismus
neni pravé nabozenstvi. ,, ...miize existovat vedle velkych svétovych nabozenskych systémii
nebo miize byt diilezitym prvkem v animistické naboZenské soustavé. “!! Je to pojem, ktery
se Casto pouziva v Sirokém smyslu. ,, Vetsina autoru se shodla na tom, Ze je to spise
technika nikoli ndbozZenstvi, a Ze saman je spiritudlni specialista, ktery miize pusobit

V mnoha riiznych naboZenskych a kulturnich kontextech. “*?

Pokud bychom se zabyvali pohledem religionistd, tak ti vynalozili mnoho snahy najit
definici nabozenstvi a dosli ke zjisténi, ze rozttidit tradice Samanismu je slozité. Roberte
Hamayonova ho v knize: , Uvod do $amanismu“ od autora Thomase DuBois shrnula
takto:1® ,, ...Samanismus byl vnimadn jako soubor elementdrnich prvku, které jsou
potencidlné kompatibilni se vsemi naboZenstvimi — ne-li inherentni nabozenskému postoji

Jjako takovému — a jako takové implicitné postradaji systémové viastnosti. “'*

Riizné pohledy na zkoumani Samanismu uvadi i Fiona Bowie, kterd uvadi, ze autofi
davaji prednost jednodussimu popisu, ktery zahrnuje vSechny ,,...vcetné soucasnych
zapadnich ucitelii, ...budou Samanismus pravdépodobné pokladat za stary a univerzalni
jev.“¥® Podle jednoho piistupu je Samanismus oznadovan jako rizna forma
,, ...extatického jednani, kterd zahrnuje Sirokou Skalu specialistu kdekoli ve svéte. ...10an
Lewis rikd, ze magie, posedlost duchy, kanibalismus a Samanismus jsou souvisejici
vrazy, které vyjadiuji mystickou silu. “*® Dal§im pohledem je pojednani o $amanismu
jako o jevu, ktery zasahuje do prehistorie lidstva a je popisovano jako ptivodni nebo stara
podoba lidské zkusenosti. V poslednim uvedeném piipad¢ jde o definici, ktera je omezena
na specifické kulturni , ...rysy sibirsko-arktického komplexu...“" | a to i pies to, Ze mezi

rysy jsou znaéné rozdily.®

10 ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s.
23-24,

1 BOWIE, F.: Antropologie naboZenstvi. Portal, 2008. s. 184.

12 BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 184.

13 Srov. DUBOIS, T.: Uvod do $amanismu. Praha: Volnox Globator, 2011. s. 12.

14 pyYBOIS, T.: Uvod do $amanismu. Praha: Volnox Globator, 2011. s. 12.

15 BOWIE, F.: Antropologie nabozZenstvi. Portal, 2008. s. 184.

16 BOWIE, F.: Antropologie nabozZenstvi. Portal, 2008. s. 184.

17 BOWIE, F.: Antropologie nabozZenstvi. Portal, 2008. s. 187.

18 Srov. BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 184-187
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2.1 HISTORIE SAMANISMU

Pokud se zabyvame Samanismem, je dulezité mluvit i o historii. Praxi Samanismu
mizeme povazovat za predchidce vSech nasich modernich a starovékych tradic
nabozenstvi a filosofie. Tento starodavny charakter $amanské cesty sda dolozit
archeologickymi diikazy, za které se daji povazovat ,, ...napriklad jeskyni malby z doby

ledové, malby na kamenech a dalsi archeologické nalezy starovéku. “*°

,Ma se za to, ze slovo saman vzniklo V jazyce Tunguzii na vychodni Sibiri, kde
oznacuje nabozenského specialistu, ktery se dokazZe dostat do transu, aby mohl
komunikovat s ,,duchy”, kteri by méli uzdravovat, zajistovat plodnost, ochranu a
agresivitu a piisobit jako privodci k dusim mrtvych, a aby je usmiroval. “?° Prvni popis a
dolozeni Samanismu vznikl, kdyZ se prvni evropsti cestovatelé vydali do riznych koncin
sttedni a severni Asie. Podobné jevy magického a nabozenského puvodu byly
zaznamenany také ,, ...V Severni Americe, Indonésii, Oceanii, ale i jinde. “2l Avsak
ptitomnost Samanského komplexu v nékterych oblastech nemusi znamenat, ze sttedobod
utvafeni magicko-nabozenského zivota byl Samanismus. Ten zpravidla existuje vedle

jinych forem magie a nabozenstvi.??

Podle autora Geseka von Lupkeho nasi planetu obyvaji lidé, kteti ziji dvojim
zivotem. Ziji v pozemském svété, ale také maji schopnost putovat mezi svéty, které
existuji mimo nés svét. Mohli bychom fict, Ze jejich domovem je naSe civilizace, kterou
zname, ale také zdhrobi. Mezi témito svéty cestuji jako poslové, ale jinak je také
nazyvame $amany, arodgji, 1é¢iteli, medicinmany, véstci a kouzelniky.? Kvili svym
dovednostem se také setkavali s odmitnutim a pronasledovanim. To ve své knize popisuje
antropolog Alberto Villoldo. Duchovni tradice ptivodnich kmenti vymizely po masovém
hubeni Indiant americkymi osadniky. Jejich 1é¢ivé praktiky, které genocidu ptezily, byly
peclivé stieZzeny. Proto Samani plivodnich spoleCenstvi nebyli tolik ochotni sdilet své

dédictvi s b&lochy.?

19 INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého poznani.
Synergie Publishing SE, 2010. s. 17.

20 BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 184.

21 ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 24.

22 ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 24.

23 LUPKE von, G.: Poselstvi $amanu. Prah, 2009. s. 15.

24 Srov. VILLOLDO, A.: Saman, mudrc, |é¢itel — Jak |é¢it sebe i druhé energetickou medicinou pivodnich
obyvatel Ameriky. Praha: Maitrea, 2018. s. 21.
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V pribchu staleti dochazelo ke konfrontaci mezi zdpadni védou a Samanskou
tradici, kterd pomahala proménovat a formovat zpusob, jakym se nahlizelo na ,,cizi*
nabozenstvi. Nejdiive ke zkoumani Samanskych ritualt autofi pfistupovali z kiestanské
perspektivy a snazili se o aplikaci duality zla a dobra z pohledu zidovsko-kiestanského
mysleni. Pravé proto bylo na jejich praktiky nahlizeno jako na podivinské a pomylené.
Poté doslo ke zméné, kdy byl bran jako nenapravitelné¢ d’abelsky jev. S nastupem
osvicenstvi pfichazi i novy pohled. Ucenci Samany popisuji jako poSetilé a diverivé. Tyto
negativni nazory uvolilovaly cestu novému védeckému pojeti, zaloZzeném na idealech

relativismu, kde by se naboZenstvi mélo posuzovat podle vlastnich systémi mysleni.?®

Zminovala jsem, ze piivod Samanismu se nachdzi na Sibifi, je tfeba také uvést, ze
nejvice ptivodnich domorodych néarodii se nachédzelo v carském Rusku, Zadna jind
evropskd kultura tak rozmanity zastup neméla. Z popisit ortodoxnich duchovnich a
cestovatelii mizeme vidét zdznam o lhostejnosti pravoslavné viry k odmitnuti nebo
potlaceni Samanskych praktik, ktera se brala jako odsouzenihodnd. Pokud se podivame
na chovani ruského dustojnika, ktery vyhledal evenckého véstce, aby mu predpoveédél
vysledek bitvy, bylo pravoslavnym knézem povazovano za $patné. Ochota uchylovat se
k pomoci $amanskych véstcd, vedla ke snaze osvicenskych ufednich organt potlacit
Samanské aktivity. Novy pohled a Castecné piijeti zavedla kniha autora Johannese
Scheffera z roku 1673 s nazvem: ,,Lapponia‘“, ktera popisovala Samanské tradice. Kniha
se stala populdrni mezi evropskymi intelektualy a vysla v n¢kolika jazycich. Napomohla
K vytvofeni zapadniho pojmu ,primitivni nabozenstvi“ a definovala soubor tradic,

kterému se pozd&ji zacalo fikat Samanismu.?

2.2 KDO JETO SAMAN

Postava Samana provazi celou moji praci, proto je dalezit¢é mu vénovat tuto
kapitolu. Nez se jim budu zabyvat, je dulezité si vysvétlit, kdo Saman je. Teorii mame
mnoho. Ja ptevazné cerpam z knihy Roberta Murphyho, Pierse Vitebskyho a Mircea
Eliade, ktefi se také zabyvaji zplisoby vyvoleni na Sibifi a v severovychodni Asii, ktera

by se dala povazovat za kolébku Samanismu.

Samani jsou vnimani jako ,,...lékari, knézi, socialni pracovnici, ale i mystici.

V priibéhu lidskych dejin byl casto povazovani za blazny a neziidka dochazelo k jejich

25 Srov. DUBOIS, T.: Uvod do $§amanismu. Praha: Volnox Globator, 2011. s. 21.
26 Sroy, DUBOIS, T.: Uvod do $amanismu. Praha: Volnox Globator, 2011. s. 29-31.
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prondsledovani. “?" V sou¢asné dobé& dochazi ke zméné a jsou brani jako médni zaleZitost.
Jak uz bylo zminéno, slovo ,,Saman‘ pochazi z jazyka Evenk ze Sibife. ,, Kdysi toto slovo
popisovalo pouze nabozZenské individualisty, kteri Zili v oblasti Sibire. “?® Lidé tu véti, ze
Samanova duse muze opoustét své télo a cestovat do jinych vesmirt. ,,S virou v tuto
schopnost se setkavame pouze v nékterych koutech nasi planety a v takovéem pripadé
miizeme mluvit o pravé Samanskych spolecnostech a kulturdach.?® Poatkem 20. stoleti
se termin rozSifil do Severni Ameriky, kde se takto oznacovalo Siroké mnozstvi
medicinmant a medicinmanek. ,, Sirsi definice Samana zahrnuje kazdou osoba, kterd
dokaze kontrolovat svij stav v pritbéhu transu. “*° Tento stav neni navozen za pomoci
duchi.® Muzeme jednoduse poznat, pokud je osoba posedla, nebo pokud osoba své
duchy ovlada ve smyslu, Ze s nimi dokadze navozovat spojeni, aniz by se proménila
V jejich nastroj. Komunikace s duchy je dilezitou soucasti $amanova zivota, jedna se o

pomocné duchy, duchy piirody nebo i démony.3?

Protoze Samanismus neni jednotné nabozenstvi, ale forma ndbozenské zkuSenosti
a praxe, kterd prochdzi rliznymi kulturami, nemize Saman existovat bez okolni
spoleénosti a prostiedi.® Postavu $amana miizeme nalézt ve viech svétovych kulturach.
Je chopen cestovat mezi ttemi zakladnimi Urovnémi jeho svéta, kterymi jsou: ,, ...niZsi

svéty, prostiredni a vyssi svéty. “3* Popisy svétil se v zavislosti na kultufe mohou ligit.*®

Saman miiZe také pUsobit jako mistr snéni, ktery vyuziva vie, co je piitomné ve
snech a miiZe se snem zachazet tak, aby na nas ptisobil v naem svété.>® Vzbuzuje tictu i
strach u ptislusnik®i své spolecnosti. Casto je mu pfidélena tiloha nejen 1ékate a 1é¢itele,
ale také krizového manazera. Mize piebirat odpoveédnost za socialni smir a byt v roli

nacelnika. Nahlizi se na n&j jako na nékoho, kdo se neboji smrti a navstévuje své predky,

27 VITEBSKY, P.: Svét 8aman(. Praha: Knizni klub, 1996. s. 10.

28 VITEBSKY, P.: Svét 8aman(. Praha: Knizni klub, 1996. s. 10.

29 VITEBSKY, P.: Svét 8aman(. Praha: Knizni klub, 1996. s. 10.

30 VITEBSKY, P.: Svét $aman0. Praha: Knizni klub, 1996. s. 10.

31 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Knizni klub, 1996. s. 10.

32 Srov. ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 25.
33 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Knizni klub, 1996. s. 11.

34 INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého poznani.
Synergie Publishing SE, 2010. s. 59.

35 Srov. INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého
poznani. Synergie Publishing SE, 2010. s. 59.

36 Srov. INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého
poznani. Synergie Publishing SE, 2010. s. 144.
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ovlivituje ptirodni sily a dokaze ocarovat Clovéka. Je povazovan za strazce své kultury,

do které se narodil a snaZi se o obnovu starého obrazu svéta.’

2.3 KDO MUZE BYT SAMAN

Na Sibiii a v severovychodni Asii se setkdvame se zplusobem vyvoleni bud
. ...zdédénim Samanského povolani nebo spontinnim vybérem. ...Samanem se clovek
muze stat i z vlastni vile (Altajci) nebo z viile klanu (Evenkové), tito Samani jsou
povazovani za ménécenné nez ti, kteii povolani zdédili ... “®® nebo ti, ktefi nasledovali
rozhodnuti vy$§i vile, kterou nejsme schopni popsat ¢ vysvétlit. Samanovi se uznani
dostane az poté, co dostane pouceni dvojiho druhu. Prvni je povahy extatické, kam patii
sny a stavy transu, druhé povahy tradi¢ni, které¢ zahrnuje Samanské techniky, jména nebo
ulohy duchii. Tohoto uceni, které je povazovano za zasvéceni, se ujimaji duchové a mistii

Samani.%®

Samanem muZe byt jak muz, tak Zena. Z vlastni vile dokaze vstoupit do
zménéného stavu védomi, dokdze se napojit na skrytou realitu, diky které zisk4 védomosti
nebo silu a miize pomahat ostatnim lidem.*® Je kejklif, Sarlatan i zaklinaé a dusevné
nejschopnéjsi osobou kazdé pospolitosti. Je povazovan za neurotika a psychopata, ktery
dokaze citlivé odrazet nalady a nazory druhych. Podle naro¢nosti jeho povolani je jasné,
ze funkci mlze zastavat jen Clovek, ktery je vyrazné individudlni. ,, U sibirskych kultur je
vyZadovéna emocionadlni a fyzicka sila.“ ** Naopak v Americe jsou $amanské schopnosti
roz§iteny. Tyto ,, ...schopnosti mize mit clovek od narozeni a pozdeji u ného Musi byt

probuzeny. Nékdo jiny ma predpoklady, ale nejprve musi ziskat potiebnou silu. “*?

Podle Roberta Murphyho je $aman individualni praktik a je to pfevazné muzska
role. AvSak existuji spoleCnosti, kde 1 Zeny se mohou stit Samankami. Naptiklad
v Brazilii a v Karibské oblasti, jsou Zeny hlavni postavou. Jak uz bylo zminéno, Samanem
se ¢lovék miize stat nékolika zpiisoby. U Cuk&d tito lidé vykazuji symptomy, které se daji

povazovat za psychotické. Jsou to ale projevy ducht, kteti vyvoleného volaji. Volani

37 Srov. LUPKE von, G.: Poselstvi $amand. Prah, 2009. s. 21-22.

38 ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 30.

39 Srov. ELIADE, M.: Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 2004. s. 30.
40 Srov. HARNER, M.: Cesta $amana. Praha: DharmaGaia, 2010. s. 30. [e-book]

4L VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 54.

42 \/ITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 54.
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nesmi byt odmitnuto. Poté, co se ¢lovék Samanem stane, symptomy zmizi. V Novém

svété se povolani bud’ dédi nebo je vybrano dobrovolné.*?

2.4 SAMANSKA KULTURA

Piers Vitebsky ve své knize Svét Samanii popisuje Samanské nabozenstvi, které
ma podle n¢j mnoho ryst. Jsou to lidé, kteti ziskali duchovni silu, umi se dostat do transu,
umi vzlétnout k obloze nebo naopak sestoupit do podzemi. Maji silu, kterda mize
zachranit a uzdravit vlastni lidi. I ptes to vS§echno ,, ...Ziji i obycejnym zivotem. Lovi, vari,
zahradnici, nebo zastavaji vSechny domact prdce jako ostatni. ““* Rozdil je, ze vidi jinak

realitu, kterou pro né piedstavuje spojeni s jinym svétem, ve kterém hledaji podstatu véci

a diivod, pro¢ se uréité véci d&ji v nasem svéts.?

Jejich kultura se napfi¢ svétem 1iS§i mnohem méné nez jiné kulturni tradice.
Ptibuznost mizeme vidét i tam, kde je obtizné si predstavit jakoukoli historickou
spojitost. ,, Moderni autori s psychologickym pristupem i neoSamansti praktici se
priklanéni k ndzoru, Ze schopnost nabyti , jiného stavu védomi* je bytostné lidskou
viastnosti.““® K objevu mohlo dojit na riiznych mistech v riznych historickych epochach,

ale i tak zlistava vyuZivana spie jen v nékterych spole¢nostech.*’

,, EXistenci Samanit v paleolitické spolecnosti se neda proka’zat”48, ale je zde
vSeobecné platnd teorie spojitosti mezi Samanismem a lovem. To znamend, Ze by
Samanismus mohl byt povazovan za nejstar§i nabozenstvi svéta. Jejich kultura neni
zalozena pouze na Snaze uzdravovat, ale také na zaji$téni lovné zvéte jako potravy.
V mysli Samand je spojeni mezi lidskou a zviteci dusi zalozena na nutnosti zvitata zabijet.
Tak ,, ...jako lidé lovi zvifata, tak i duchové prondsleduji lidi. “*® Tento princip miizeme
vidét v mimetické teorii, protoze tento zptisob zivota by se dal povazovat jako pfineseni
obéti, ktera poslouzi k nastoleni rovnovéahy ve spolecnosti nejen mezi lidmi, ale také mezi

svétem dusi a svétem lidskym.

Co se tyce spolecnosti, ve které Saman zije, tak dochazi 1 ke zmén¢ jeho pohlavi.

Sibifsky $aman je vyobrazen jako lovec nebo jako vale¢nik, ktery cestuje ve vesmiru a

43 Srov. MURPHY, R.: Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Slon, 2004. s. 182-183.
44 VITEBSKY, P.: Svét $amanu. Praha: Prah, 1996. s. 8.

45 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 8.

46 VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 30.

47 Srov. VITEBSKY, P.: Svét Samand. Praha: Prah, 1996. s. 30.

48 VVITEBSKY, P.: Svét $amanu. Praha: Prah, 1996. s. 30.

4 VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 30-31.
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bojuje v bitvach s duchy. Naopak se zenami Samankami se setkdvame az v zeméd¢lskych
spole¢nostech, kde se péstuje obili. Tato pfedstava se tyka spiSe predstavy domova nez
hrdinskymi skutky. Naptiklad v Koreji Samanismus vykonavaji pouze Zeny, které jsou

nazyvany ,, Zeny mezi Zenami . *°

vvvvv

vseho déni. 5 Samanské predstavy nejéastéji prezivaji a udrzuji si svou ideologii tam,
kde byl lov uznavan jako ekonomicka ¢innost. Proto je velmi vhodnou ideologii pro
Pteziva ale 1 za zmény socidlnich podminek. Pokud klesd vyznam lovu, jsou vyzdvizeny
prvky uméni 1éCeni a vésténi. Jeho stopy stale pietrvavaji, i kdyz jsou méné vyrazné.
Proces promény souvisi se zrodem statll, které nemohou fungovat pouze na loveckych

vvvvvv

obavy z netrody nebo zaplav na strach, izkost &i obavy napf. z neslozeni zkousek.>

2.5 SPOJENIS PRIRODOU

vy v

Samani Ziji ve viech piirodnich podminkach. Ziji v pralesich, poustich i mrazech.
Jejich vnitini svét je totozny s vnéjSim svétem. Také nerozliSuji a neodd€luji véci
racionalni od iracionalnich. Duse a svédomi se ned¢€li od pfirody a Saman je mtze vidét
V sob¢ 1 mimo sebe. Pokud o pfirodé¢ chtéji mluvit s tctou, veti, Ze tato icta musi zacinat
jiz u nich samotnych. V této chvili k nim pfiroda a jeji sila promlouva. Zatimco zapadni
véda na vSe kolem sebe nahliZi jako na dil¢i prvky, Samanska kultura vnima svét jako
velkou jednotu. Pro néj je to moznost, jak sestupovat do jinych svétu, které nebere jako
stroj, ale jako ocean silovych poli, ktery se neustale proménuje. Kdyz je schopen se na
tento prostor napojit, stoji zaroveit mezi vécmi, za vécmi i pod vécmi. Saman putuje mezi
svéty a sméry. Jeho povinnosti je odloucit se od hmotného svéta, aby se stal soucasti

celku, a tim mohl dosdhnout velké sily a spojeni s p¥irodou.*

Dnesnimu svétu, ve kterém Zijeme, vladnou technologie, které nés naucily véfit,
ze vsechno, ¢eho se mizeme dotknout, na co se miizeme podivat, co muzeme slyset nebo

citit, je to, co nés spojuje se svétem okolo nas. Samani naopak véii, Ze existuji vstupy do

jinych realit, kde ziji duchové, ktefi nam pomahaji. Ti nas vedou, poskytuji nam vhled,

50 Srov. VITEBSKY, P.: Svét §aman(. Praha: Prah, 1996. s. 33.
51 VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 33.

52 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 33.
53 Srov. LUPKE von, G.: Poselstvi $amanu. Prah, 2009. s. 24-25.
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ale také nas dokazi 1&Cit. ,, ...Jsme soucdsti prirody a jsme jedno se vsim Zivym. ... Priroda
sama se stava nasim pomocnym duchem >, ktery nAm pomaha se v§im na$im trapenim.

Ve svété Samanid ma viechno dusi, vie, co existuje, je zivé.>

Ve chvili, kdy budeme pohliZzet na Samanskou kulturu jako na ,,normalni®,
mizeme se vratit k tradinim zpGsobum puivodnich spolecnosti, které byly schopny
udrzet pfi zivoté domorodé kultury desetitisice let, ale nase moderni feSeni casto
popis obrazu svéta tak, jak ho popisuje ekologie, teorie systémil a zkoumani chaosu chape
ptirodu jako néco, kde jsou vsechny prvky propojeny siti vztahi tak, jak to mtizeme vidét

v $amanském pohledu na svét.>®

V knize Probuzeni do duchovniho svéta od Sandry Ingerman a Hanka
Wesselmana jde hlavné o nasi cestu, ktera je nase vlastni zkuSenost a poznani. Kazdy
muze mit pfistup k moudrosti, vedeni a 1éCeni. Miizeme se sami spojit s pomocnymi
duchy a se samotnou piirodou. Samanismus byl vzdy povazovan za praxi, kdy ti, ktef se
ji zabyvali, byli vedeni pomocnymi duchy, privodci nebo andéli. V dobach zmén, které
prozivame, spousta lidi reaguje obratem do svého nitra. Stavaji se z nich duchovni
hledaci, ktefi patraji po své cesté, jak zit v harmonii a udrzitelnym zptisobem zivota. Také
jsou mezi nimi ti, kteti na Samanismus nahlizeji jako na soubor pravidel, ktery jim fekne,

co délat.’’

Lidé se neustale snazi zkoumat své okoli a ménit ho. Jsme natolik ovlivnéni a

«58

spojeni v kruhu pocitd, Ze ,, ...nikdo a nic neznd svoji plnou identitu... “*° a jedno nemize

existovat bez druhého. Tato vzajemnd zavislost by se dala povazovat za moderni
myslenky ekologie. Zaroven jde i o Samansky pohled na svét, kde duchové provazeji vse

7iveé.>®

54 INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta piimého poznéni.
Synergie Publishing SE, 2010. s. 9.

55 Srov. INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého
poznani. Synergie Publishing SE, 2010. s. 9.

56 Srov. LUPKE von, G.: Poselstvi $amand. Prah, 2009. s. 36-37.

57 Srov. INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého
poznani. Synergie Publishing SE, 2010. s. 11.

58 VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996.s. 12.

59 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 12.
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Mimeticka teorie spociva v napodobovani se. Nejde pouze 0 osvojeni si stejného
jazyka a gest, ale také pocittl, jednani, ale zejména touhy.®® Netouzime po nééem, po dem
touzi druzi, ale u¢ime se touzit podle druhych. Pfevazné podle nasich vzord, které jsme
si nevédomé zvolili. MiZe jit o napodobovani médy nebo kulturnich vzorct chovani.
Podvédomé touzime po stejném vzhledu, snaze byt jako jiny, ale také stat jim. Touhy jsou
na rozdil od potieb psychologické, potieby jsou biologické. Jak uz jsem zminila, touha je
odvozena od druhého. Nelze ji jen tak uspokojit, naopak potiebu ano. Pokud mame hlad,
existuje predmét, ktery tuto nasi potfebu uspokoji, a tim je jidlo. Touha se ale rodi
s predmétem, ktery k ni vede. Nemusime po néfem touzit az do chvile, kdy nas na to
nékdo upozorni. V té¢ chvili si uvédomujeme nasi touhu, kterd neni tak lehce
uspokojitelna.®! Pokud se snazime dosahnout stejnych véci, které nejsou objektem sporu,
nedochazi k rivalité. Pokud je vSak pfedmétem touhy objekt, kterého mize dosahnout
pouze jeden, vznika mimeticky konflikt.®? Girard reaguje tim, e ¥ika, Ze diky touze se
lidé piestali spoléhat na své instinkty, a z tohoto divodu dochazi ve spole¢nosti k vice
konfliktim, nez je tomu ve zvifeci fisi, protoze instinktivni chovani zastavuje jejich
stuphovani.%® Instinkt je tedy soubor chovani, které je geneticky podminéno. Souvisi
s pottebou, kdy hlad zahrnuje instinktivni chovani, kterym je zvykani a polykani. Nema
nic spole¢ného s touhou, ale touha mize mit vliv na instinkt. Napiiklad, pokud chce Zena
zhubnout, chce napodobit vzhled svého ideélu, touzi po ném. Z touhy po zhubnuti zméni

své instinkty a prestane jist.%*

ey

V $amanské kultufe tento piistup mizeme vidét také. Samani Ziji ve svété, ktery
si cht&ji zachovat. Sviij zpusob zivota predavaji své budouci generaci. Mtizeme tedy vidét
snahu nové generace napodobovat své predky, osvojovat si svoji kulturu, ritudly, ale také
napiiklad dodrZovat rizné zakazy. V této chvili nemusi dochazet k rivalité, pokud cela

skupina s fungovanim souhlasi.

Problém nastdva ve chvili, kdy vice lidi usiluje o stejnou véc, které nemohou

dosdhnout. Nemusi jit pouze o spor uvnitf skupiny, ale také o spor mezi dvéma a vice

80 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 23-24.

61 Srov. Oughourlian, J. M.: The Genesis of Desire. Michigan State University Press, 2009. s. 25-26.

62 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 26.

8 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 26.

54 Srov. Oughourlian, J. M.: The Genesis of Desire. Michigan State University Press, 2009. s. 29.
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skupinami. Objektem sporu miiZze byt i touho po sebeprosazeni a uznani, protoze kazdy
se touzi stat vzorem pro toho druhého. V této chvili za¢ina valka vSech proti vS§em. Hrozi
rozpadnuti celého spolecenstvi a krveprolévani.%® Girard popisuje mechanismus, ktery
této situaci predchézi. Je to mechanismus obéti, kdy vSichni véfi, ze obét’ je piivodce
vSeho zla. Krize sjednocuje, protoze se nenavist musi piesmérovat vuéi jednomu
konkrétnimu nepfiteli. Stava se zn¢j obétni beranek, ktery znovu nastoli mir mezi
skupinami pravé tim, ze se obétuje. Obét’ je nejastéji vybrana nahodné, ve vétsing
ptipadli vSak jde o skupinu nebo osobu, kterd je nejvice zranitelna, oslabena, nebo
vykazuje znaky odliSnosti. Znaky jsou vétsinou viditelné, jsou brany jako chyba, ktera je
povazovana jako odchylka od normy. Dobré je vybrat osobu, ktera nema nic spoleéného
s ¢leny komunity, aby se nestalo, ze budou lidé, ktefi se za osobu postavi.®® Teorii ritualni
obéti jesté zminim v souvislosti s dalsi kapitolou, ve které se zabyvam vyvolenim Samana

k 1écbe.

3 SAMANSKA LECBA

Pfedtim neZ se zacnu vénovat Samanské 1écbe, je tfeba si nejprve vysvétlit, jak
vypad.a povolani Samana. V ptedchozi kapitole jsem nastinila téma, kdo je Saman, historii
Samanismu, ale také spojeni Samant s ptirodou, které¢ je dulezitou ¢asti. V této kapitole
se zamé&fim na zplsob vyhledavani nemoci, zplsobu lécenti, ale také néstroji, které Samani

pouzivaji k praktikovani 1écby.

Samanovi jde ,,...0 vizi @ 0 Ducha. ...lé¢ivé praktiky se casto lisi vesnici od
vesnice, Duch zistava nemenny. Pri skutecném léceni nejde o nic mensiho nez o 10,
abychom se dokdzali oteviit vizi nasi vylécené podstaty a dotkli se nekonecna “®’. Jde také
o to, abychom se byli schopni fidit svymi myslenkami. Pokud chceme dojit ke zméng¢, at’
uz v naSem zivoté nebo v souvislosti se zménou zivota v§eho zivého a nezivého na Zemi,
musime nejprve zmenit sviij postoj a vztah k zivotu. Z tohoto diivodu se naptiklad Inkové
snazi vizualizovat svét presné takovy, jaky ho chtéji predavat svym détem.®® I zde zminim
mimetickou reflexi, ktera se opét tyka imitace. Protoze ¢lovek se od ostatnich zivych

tvoru liSi schopnosti napodobovat druhé. U¢ime se nejen jazyku a gestim, ale také si

85 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 49-51.

% Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 56.

67 VILLOLDO, A.: Saman, mudrc, |é¢itel. Praha: Maitrea, 2018. s. 4.

6 Srov. VILLOLDO, A.: Saman, mudrc, lé¢itel. Praha: Maitrea, 2018. s. 3.
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osvojujeme kulturni vzorce, podle kterych ziji nasi ptedci, a které pozdéji i my budeme
predavat dalsim generacim.®® Zde bych jesté zminila formy imitace, které jsou na zakladé
vzhledu, kdy jde o snahu napodobit tces, chizi nebo styl oblékani. Na vécech, které
vlastni. Toho lze dosahnout ndkupem stejné véci. A na byti, kdy jde o snahu stat se

druhym.”

Nyni bych se zaméfila na podstatu Ducha, kterou zminuji a také bych meéla
vysvétlit tento pojem. V nasem téle se nachazi sedm energetickych center, které
nazyvame Cakry. Zac¢ina na konci kostrce a kon¢i na temeni hlavy. Podle Samanti mame
caker devét. Osma Cakra se nachazi nad nasi hlavou. ,, My této svételné zari rikame duse.
Je to osma cakra, sidlo ,,ja jsem*. Jesté existuje devaté energetické centrum. LeZi ve
stiedu kosmu a nazyvame je Duch. ...v Duchu jsme tu pouze jeden. Duch je jediny a viude.
Jde o univerzalni pole, které zakousime jako Prapiivodni svétlo. "™ Kenneth Meadows
Ducha popisuje jako neviditelnou silu, ktera existuje ve vSem zivém a neni mozné ji
pochopit, pouze vnimat. Tato sila pomaha nasemu energetickému zdroji, ktery smetuje
k tomu, aby fungoval podle nasich vzorcti prozivani zivota.’? Jiz nékolikrat jsem zminila,
7e mimeticka teorie zavisi na napodobovani druhych. Jde o interdividualni psychologii.
To znamend, Ze osoba neni pouze individudlni, ale je interdividudlni, protoZe je zavisla
na druhych. Ti jsou v ni ,,obsazeni“ v podobé rtiznych vzord, které osobu ovliviuji, a
podle kterych si utvaii své touhy, a podle kterych vznika J4.” U postavy $amana vidime,
Ze je autoritou a vzorem pro ostatni ¢leny spolecnosti, které ovliviiuje nejen pfedstavami,

ale také hodnotami spolecenského tadu.

3.1  POVOLANI SAMANA
Samana povolavaji duchové, ,, ...kteri ho p#i zasvécovacich obiadech symbolicky

zabiji a znovu privadi k Zivotu. “’* Diky tomu je $aman schopen se povznést na vyssi
uroven. Dokéze ptijmout duchy, ktefi mu budou pomahat, ale také poznat zI¢ duchy, kteti

odréazeji z1¢ stranky jeho zakaznikd.”

8 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 25.

70 Srov. Oughourlian, J. M.: The Genesis of Desire. Michigan State University Press, 2009. s. 30.
71VILLOLDO, A.: Srdce $amana. Praha: Metafora, 2018. s. 108-109.

72 Srov. MEADOWS, K.: Samanska zkugenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 62.

3 Srov. Oughourlian, J. M.: The Genesis of Desire. Michigan State University Press, 2009. s. 31-32.

74 VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 52.

7> Srov. VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 52.
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Galsan Tschinag ftekl, ze ,, Samanem se nelze stat, Samanem musite byt.
...Samanstvi je nemoc a vyzva, ...které se neda vzeprit. “’® Pokud se tomu nékdo vzepie,
¢ekaji ho Spatné véci. Pii vyvoleni se s budoucim Samanem stavaji zvlastni véci, kvili
kterym bude povazovan za nemocného. V etnologii miizeme nalézt dvé podminky, diky
kterym pozname, kdo bude povolan jako $aman. Za prvé je to ,,Sesty smysl“ nebo né&jaky
prozitek, ktery ¢lovéka zméni, mize to byt Giraz, nemoc, bankrot nebo cokoli jiného.”” O

druhém zplisobu: vyvoleni pomoci nadro¢né zivotni situace se jeste¢ zminim nize.

V ptedchozi kapitole jsem zminila, Ze schopnosti mohou byt dany bud od
narozeni nebo se mohou dédit. Dédéni pomocnych duchti v Mongolsku a na Sibifi je
. ...zdiiraznéna prevaziné v muzské rodové linii.*"® Pravo na ziskani Samanskych
schopnosti se v Mongolsku nazyva ,,Udkha“ a je odvozeno od ptedki nebe, konkrétné
od boha Tengriho, kter¢ho zasahl blesk. Mezi Sory, kde jsou hlavn& Samanky, je dédéni
moci a postaveni ve spole¢nosti dost komplikované. Budouci Samanka se musi vdat za
muze zjiné rodové linie. Aby mohla dostat Samanské funkce, musi nejprve starad
,, ...samanka porodit duchovniho syna. Ten se stane duchovnim bratrem a manzelem
budouci Samanky.“™® Pokud porodi dit¢ svému realnému manzelovi, déti jsou
povazovany za ztraceny. Pokud vSak porodi dit¢ svému duchovnimu manzelu, je ji

umoznéno zachovani $amanské sily v jejim vlastnim rodu.®

Pokud jde o vybér nastupce vrodé, kde Saman zanecha fadu potomkd a
ptibuznych. Neni jasné, kdo by mél moc zdédit. Vybér duchii probiha v této chvili
komplikované. Podle Evenki je mozné, ze duchové bloudi a hledaji nového nastupce a
pfi tom mohou roznéset a Sifit nemoci. V jinych oblastech se duchové zjevuji ve snech a
nabizeji budoucimu néstupci, aby se Samanem stal. Je také mozné, Ze ¢loveék zdmér duchii
pochopi v pribchu téZké nemoci, kterou musi pfekonat. Budouci Saman miZe pfijmout
svoji roli, diky které se uzdravi a poté mize uzdravovat druhé.®! Pti usilovani o duchovni
silu by ¢lovek ale nemél ¢ekat do chvile, kdy ho zasdhne nemoc. Z toho divodu nékteré
kmeny podporovaly své ¢leny k dobrovolnému utrpeni, aby jim duchové predkti mohli

ptedat svoji silu, a tim tak mohli pfedejit nestésti a stradani ve svém zivote. Vyhledavani

76 LUPKE von, G.: Poselstvi $aman(. Prah, 2009. s. 22.

77 Srov. LUPKE von, G.: Poselstvi $amand. Prah, 2009. s. 22-23.
78 VITEBSKY, P.: Svét 8aman(. Praha: Prah, 1996. s. 56.

72 VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 56.

80 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $amanu. Praha: Prah, 1996. s. 56.
81 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 57.
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sily je brano jako zpusob spiritudlniho pojisténi, ktery napomaha k Gspéchu a preziti
jedince.8? Zpuisob vyvoleni z diivodu nemoci miizeme nalézt i v dnesni dobé, kdy nemusi
jit o vyvoleni Samanii, ale 0 zplisob obraceni se do svého nitra a nalezeni své podstaty,

diky které ¢loveék miize pomahat ostatnim, aniz by byl povazovan za Samana.

Na rozdil od Michaela Harnera, ktery, jak jsem vySe uvedla, piSe o podpofte ¢lenti
K utrpeni, Piers Vitebsky vidi druhou stranu pfivolani ducht. Pise, ze kazda moc ¢i
schopnost ovladat duchy ma také své Spatné stranky. Moc, kterou Saman ma, mu pfinasi
duSevni muka. Proto by tyto schopnosti nemély byt zamérné vyhledavany, ale objevit se
nédhodné a vétSinou proti Samanové vili.2® Ten se uéi na zdkladé ziskdvani novych
zkudenosti, ktefi duchové jsou mocni, a kteii by mu mohli ublizit.®* Samani byvaji
mnohdy povaZzovani za psychopaty, protoze vykazuji jiné znaky chovani. Z tohoto
duvodu by se mohli setkavat S nepfijetim a vyfazenim ze spole¢nosti, a to i pfes to, Ze

jsou jejimi Cleny.

V knize Jeskyné a kosmos antropolog Michael Harner rozebira $tésti Samand, Ze
se rodi do ,,blaznivé* kultury, ktera toleruje jejich jinakost. Tyto kultury jsou povazovany
za ,,primitivni“ oproti nasi ,,civilizované* spole¢nosti, ktera vSak stoji za svétovymi

valkami, holokaustem, genocidami nebo celkové destrukci nasi planety.®

V primyslové rozvinutém Zapade se lidé zacali o Samanské praktiky zajimat ¢im
dal vice, a proto se slovo ,,Saman‘ za¢alo uzivat v §ir§im vyznamu. Za tento trend mohli
pievazné Spojené staty, které se zacaly zajimat o tradice pivodniho obyvatelstva. Klade
se vetsi duraz ,, ...na hledani individudlniho duchovniho rozvoje a uzdraveni ... “86  a
méné se zdiraziuje socialni role, kterou Saman hraje ve spolecnosti. “®” Podle zdpadnich
Samanskych ucditelll se Samanem muize stat kdokoli, nebo se minimalné mize zapojit do

$amanskych praktik.2® K tomuto tématu se jesté dostanu v souvislosti s neosamanismem,

pro ktery je dobrovolna volba stat se Samanem zcela bézna.

Pokud aplikujeme mimetickou teorii, je podstatné zminit se o zpisobech povolani

Samand, ktefi podstupuyji ritualy, pfi kterych se dostavaji do stavu utrpeni. Do tohoto stavu

82 Srov. HARNER, M.: Jeskyné a kosmos. Praha: Maitrea, 2019. s. 14-15.
83 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 57.

84 Srov. HARNER, M.: Jeskyné a kosmos. Praha: Maitrea, 2019. s. 13.

8 Srov. HARNER, M.: Jeskyné a kosmos. Praha: Maitrea, 2019. s. 40.

8 BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 189.

87 BOWIE, F.: Antropologie nadboZenstvi. Portal, 2008. s. 189.

8 Srov. BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 189.
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se dostavaji pii ritualu zasvéceni Samana, kdy dojde k jeho usmrceni a znovu pfivedeni
k Zivotu, napadeni duchy nebo prozivani vaznych nemoci. Jedna se o prvotni obét’, ktera
byla realnd, ale nyni je zahalena v mytu. Saman neni redlné usmrcen, ale do takového
stavu se dostava uzitim drog, alkoholu, tancem nebo bubnovanim, ale vSem ostatnim
vsugeruje, ze prozil ritual, ve kterém byl realn€ rozsapan. Na tyto zpiisoby bychom mohli
nahliZzet jako na mechanismus obéti, kdy Saman podstupuje obét’ pro svoji spolec¢nost,
1é¢it. Také miizeme pouzit Girardovu myslenku o zakladajici obéti, kdy vrazda znamena
zakladajici akt, ktery mtizeme vidét napiiklad pii zalozeni mésta Rim. Tyto znaky jsou
vidéti v Bibli. K mechanismus obétniho beranka se také poji vyznam mytu, ritualu a tabu.
Myty funguji jako pfib&hy o hrdinské obéti. Ritualy jsou akty, kdy se opakuje ob&tovani
jedince, které vede K posileni spole¢nosti a zabranéni vzniku krize. Tabu slouzi jako
pravidlo ve spoleénosti.?’ |, Na obétni ritudl je tieba pohlizet jako na predvadéni
plivodniho ndsilného aktu spachaného na obétnim berankovi. “®° Tento systém miZzeme

pochopit, pokud budeme ritudly brat jako snahu zabranéni mimetickému konfliktu.%

Pokud mluvime o stavech utrpeni, jednim z nich je také onemocnéni, které je
povazovano za dal$i zpiisob vyvoleni Samana. Jde o dal$i propojeni se sparagmatem,
ktery Saman podstoupi a diky nému, ziskd pomoc duchti. ,, Nemoc sama o sobé je druhem
vwuky a osviceni, pii niz se Saman seznamuje s pomocnymi duchy. “% Ti mu ukazuji svij
svét, ve kterém se bude pohybovat. Prvni setkani probiha jako utok, ktery vypada jako
GipIné zniceni osobnosti &lovéka. ,, Teprve pak ndsleduje vytvoreni skutecného Samana. %3

Jeho nahromadéna sila mu napomahé pochopit fungovani svéta, ale také mu utvari novy

pohled, kterym se $aman na svét diva.%

., Kandidatovi psychické zazitky jsou vyjadieny rozkouskovinim jeho téla.*®

V nékterych oblastech Ameriky a Asie ze svého téla vidi pouze kosti, na Sibifi dochazi

k oddé€leni svalu a kosti, které jsou poté opét dany dohromady. Také zasah meteoritem,

8 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 61-62.

% KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2008. s.
62.

91 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 62.

92 VITEBSKY, P.: Svét 8aman(. Praha: Prah, 1996. s. 59.

93 VITEBSKY, P.: Svét $aman0. Praha: Prah, 1996. s. 59.

%4 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 59.

9 VITEBSKY, P.: Svét $aman0. Praha: Prah, 1996. s. 59.
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ktery vypadé jako ohniva koule, mtize byt zptisob, kterym se z osoby stdva Saman. Tato
koule prostoupi do téla, které je ji osviceno. Osoba pokazdé, kdyz v sob& vnima silu ohn¢,
je schopna jednat jako Saman. Ritualy vSak nemusi vzdy probihat pomoci nasili.
V Severni Americe osoba, kterd se ma stat Samanem projde ritudlem dospélosti. Znamena
to, ze hladova prochazi divocinou a ceka na zjeveni svého pomocného ducha, ktery ji

preda svou silu.%

Tématem, o kterém se Casto mluvi je ritual usmrceni a znovuzrozeni. Osoba, ktera
obétni ritual vykona ma bud’ povinnost prozit nebezpeci nebo proziva nebezpeci, které
souvisi s trestnou ¢innosti.?” Ve spole¢nosti je ob&t’ velmi dillezitou ¢asti. ,, Obét’ slouzi
kK ochrané celé komunity pred jejim viastnim ndsilim... % Ob& ma nejéast&ji za tkol
potlacit vSechny hadky a neshody uvnitt spolecnosti. M4 znovu nastolit mir a posilit jeji
funkci.®® Pokud budeme na obét nahliZet pomoci obecné studie, neni mnoho davodi
K rozliSeni obéti lidské od zviteci. Staci, ze jsou to zivé bytosti, které se mohou volné
nahrazovat. Samoziejmé muizeme piejit k diskuzi, ve které dochazi k problematice
ztotoznéni lidské obéti se zvifeci, které stale existuji ve spolenostech.'® Ti, kte¥i se
zabyvaji pfevazné lidskymi obét'mi vénuji nejvice své pozornosti ,, ...sadistickymi nebo
barbarskymi hledisky. “*** V této chvili bychom mohli hovofit o $amanskych ritualech
,roztrhani®, které mohou pusobit sadisticky, jde 0 tzv. sparagmos. Jde o obétni ritual,
ktery pfinesl mir a ukoncil trapeni. Piedstavuje nésili davu, ktery se podilel na zabijeni.
Nebyla pouZita jedina zbraii a obét byla roztrhana holyma rukama.'%? ,, Pivodni akt nasili
Jje jedinecny a spontanni. Ritudlni obéti jsou nicméné cetné, neustile se opakujici. %
Kazdy ritual je v dneSni dob€ promysleny a pfesné stanoveny. Plni roli preventivni, nikoli
1écebnou. I ty nejvice nasilné ritualy maji plnit funkci odstranéni nasili. Maji zahanét zlo,
které se nachazi uvnitt komunity.’®* V souvislosti se $amanismem sparagmos znamena
mytus, ktery stoji za autoritou Samana. Ten podstupuje ritual rozsapani a znovustvoreni,

pii kterém je roztrhan na kusy a poté dochazi k jeho spojeni, a to z diivodu, aby ziskal

% Srov. VITEBSKY, P.: Svét $aman(. Praha: Prah, 1996. s. 59-60.

9 Srov. GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 1.

% GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 8.

% Srov. GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 8.

100 Srov. GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 10-

11.

101 GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 10.

102 Srov. GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 131.
103 GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 107.

104 Srov. GIRARD, R.: Violence and the Sacred. United States: John Hopkins University Press, 1979. s. 107.
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silu, kterd mu umozni 1éCit. Sparagmos také stoji za celou Samanovou moci. Ten se uvadi
do zménéného stavu védomi pomoci poziti alkoholu, drog, tance nebo bubnovani, ale
stale se tomu fika sparagmos. Neexistuje zde pohled na to, ze Saman by mohl byt pouze
pod vlivem hypnézy nebo nemoci. Tyto ritualy jsou opakovany stale dokola, protoze

Saman vé&ii, Ze prave na ritudlech je postavena jeho moc.

.,V mnohych castech sveta podstoupi saman pri zasvéceni symbolickou smrt
s nasledujicim vzkiisenim. “'® Néktefi mohou tento ritual podstoupit az t¥ikrat. Jini byli
svymi protivniky ,, ...rozsekani na kusy, ale viastni duch spojil kusy v celek a privedl jej
k Zivotu. “1% Nakonec dochdzi také k doslovnému umrti, ale $aman neni obydejny
smrtelny ¢lovek. M4 v sobé moc, kterd ,, ...musi ziistat ve svété Zivych. “1°7 O kosmickém
roztrhdni se také zminuje Michael Harner. Uvadi popis, ve kterém se objevuji zpravy o
prozitcich Samani, ktefi byli roztrhani na kusy. Tyto prozitky se nejvice objevuji na
Sibifi, u Inuitd, ale také u australskych kmenti'%, o kterych se zmituje Mircea Eliade.
Klicem k pochopeni, jak se roztrhani samanium déje, je uznani existence dvou realit,
protoze Samanovo roztrhani se odehrava v nevsedni realite, kde ho miize Saman prozivat
ve kterémkoli ze tri svetii.“*%° P¥i tomto prozitku dochazi ke zméné Casu, ktery plyne
v kazdé realit& jinak. Ucastnici jsou nejéastéji rozsekani a uvateni v kotli, poté je jejich
t&lo znovu slozeno a osoba je pfivedena zpét do vsedni reality.!0 I piesto, Ze se tento
zpisob da povazovat za iniciaéni ritudl, neni zarucené, Ze se osoba ihned stane Samanem.
Na to je potieba nekolik let, které clovek stravi pomahanim druhym za vyuZiti technik
Samanismu. Proces roztrhani je ale ,, ... hlubokym ucenim a také lécenim, jez transformuje

Samanské cestovatele na hluboké spiritudlni virovni. “**

3.2 NEMOCI POHLEDEM SAMANA

Nyni se dostavam k tématu, které je pro Samanské 1éceni dilezité. Aby mohlo
dojit k 1éCbe, je tieba si vysvétlit pojem nemoci. Pohledii na ni miizeme najit mnoho. Nas
bude zajimat hlavné pohled Samanti, kteti projev nemoci vidi jako disharmonii lidského

téla, jak o tom piSe napf. Sandra Ingerman.

105 \/ITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 94.

106 \/ITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 94.

107 \ITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 94.

108 Srov. HARNER, M.: Jeskyné a kosmos. Praha: Maitrea, 2019. s. 215.

109 HARNER, M.: Jeskyné a kosmos. Praha: Maitrea, 2019. s. 215.

110 Srov. HARNER, M.: Jeskyné a kosmos. Praha: Maitrea, 2019. s. 216-219.
11 HARNER, M.: Jeskyné a kosmos. Praha: Maitrea, 2019. s. 220.
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3.2.1 VZNIK NEMOCI

Podle samanti m& nemoc pouze nékolik pti¢in. Osoba miize pfijit o svého ducha
a Vvtakovém piipadé¢ je na Samanovi, aby se pokusil ji ho piivést zpét. DalSim
onemocnénim mutiZze byt onemocnéni vniknutim néjakého predmétu. Takovy piedmét je
tfeba z t&la odstranit'!? tak, jak jsem to popisovala v kapitole: Zptisob lé¢eni. Za nemoci
také miiZze stat jind osoba, kterd se snazi uSkodit druhému. Také poruseni mordlnich

wrwe

pouze jednotlivce, ale celé jeho komunity. Jedin€é pfiznani svych ¢ini muiZze zajistit

isp&snou 1é¢bu. 12

U této Casti bych chtéla zminit Krizi, ktera vzniké z poruSeni moralnich hodnot a
napojit ji na ¢ast mimetické teorie, ktera se tyka zakazt a tabu. To souvisi s poruSenim
kulturnich vzorci, za které muze byt osoba potrestana. Pokud k tomuto poruseni dojde,
muzeme piesné identifikovat ptivodce zla, které¢ zase vede k semknuti skupiny, ktera
bojuje proti zlo. Osoba, kterd se stane obéti, ale viibec nemusi byt nositelem toho
Spatného. Girard porovnava své myslenky s myslenkami Freuda, ktery se vyjadiuje
k zakazu incestu. Freud nejdiive fika, Ze zékaz je z duvodu zavisti v kmeni, kdy synové
zavrazdili svého otce, protoze se Snimi nechtél delit o zeny. M¢li ale strach ze
zavrazdéného otce, a tak zakaz obnovili a kazdy rok si vrazdu ritudlné piipominali.**4
Girard na text reaguje kritikou, kdy tika, ze ,, Hlavnim diivodem pro toto zamitnuti byl
logicky kruh obsazeny v argumentaci tykajici se sexudlniho monopolu dominantniho
muze a nasledného zdkazu incestu. “**® Nakonec uvadi, ze Freudova nejlepsi intuice,
kterou vsak nedokon¢il byla, kdyZ uvedl, Ze zakaz styku s Zenami po otcové smrti byl
strach z touhy o stejné Zeny, ktery by mezi nimi mohl vyvolat valku. Girard se ale
domniva, Ze pokud tuto problematiku chceme pochopit, tak na existenci otce musime
zapomenout. ,, Pro komunitu neni duleZita identita obéti, ale jeji role jednoticiho aktéra

¢i obétniho berdnka, a tim miize ve skutecnosti byt kterykoli ¢len skupiny... “'18

112 5roy. VITEBSKY, P.: Svét $amana. Praha: Prah, 1996. s. 98.

113 Srov. VITEBSKY, P.: Svét §amant. Praha: Prah, 1996. s. 99-100.

114 Srov. KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2008. s. 67.

115 KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2008. s.
67.

116 KIRWAN, M.: René Girard: uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2008. s.
69.
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3.3 VYHLEDAVAN{ NEMOCI

Mezi schopnosti Samanut patii 1é¢eni, jak uz bylo vySe zminéno. Aby mohlo
probihat, je potfeba nejprve nemoc vyhledat. Zptisobem vyhledani nemoci se budu
zabyvat v nasledujici podkapitole. Je také dulezité si fict, co nemoc je, jaké druhy nemoci
jsou, jak vznikaji a jak na né nahliZeji Samanské kultury. Tim se budu zabyvat v dalsi
kapitole. Nyni uz vime, jakym zptisobem se Saman stava Samanem. Ukazali jsme si, Ze
pohled autorti mtize byt riizny a stejn¢ jako se 1i$i kazda nase spole¢nost, tak i Samanské

spole¢nosti nejsou stejné.

Aby $aman mohl 1&¢it, , ...musi nejprve vylécit sam sebe. ™’ To je hlavni rozdil
mezi nim a zapadnim 1é¢enim. Pokud sam neprozil nemoc, chorobu nebo krizi, nemize
mit pfedstavu o tom, co to je. Musi znat pfiCiny a souvislosti, aby se mohl vzit do pocitii
svych pacientli a spravné jim pomoct. Lécba za¢ina stanovenim diagnoézy tak, jak to

“118 protoze $aman

zname ze zapadniho 1€katstvi. ,, ... Diagnoza je ale mnohem hlubsi...
je ten, ktery zna nemocného, ale také prostredi, ve kterém zije, vi o vSech vécech, které
zde probihaji, mize vyuzivat transu, diky kterému navstévuje predky a pomocné duchy,
ktefi ho vedou. Ve vyhleddni nemoci neexistuji spekulace, bud’ se diagnéza stanovi
pfesné nebo ne. Vzdy jde o nemoc ,,celku®, nejde pouze o jeden organ, ktery nefunguje,
jak ma. PFiznaky télesné jsou pouze jeden z projevil, ale pficina je hloubgji.!'® Uz ted
nam muze byt jasné, ze 1éCba v Samanismu probiha na tiplné jiné urovni, nez jsme zvykli.
Léceni je mnohem vice spiritudlné zaméfeno, nejde pouze o predepsani 1éku, ale o
nalezeni problémi, ktery mtize byt zakotenén hluboko v ¢lovéku a projevuje se na fyzické

urovni.

Tuvinsky Saman Galsan Tschinag je nazoru, Ze nc¢kdy, pokud chce Elovéka
vylécit, musi znicit jeho strnulost. Musi se snaZzit zménit pacientovo vniméni sebe sama
a porazit tak své hranice. Lé¢ba mize probihat jak slovy, ritudly, ceremoniemi, tanci,
zpévy nebo cestami do svéta sni. Clovék ale vzdy musi prozit cestu, ktera vede ke smrti

jeho staré role, diky které se miize znovu narodit jako zdravy ¢lovek.!?°

Podle vegetalist, ktefi jsou experti na rostliny, je také dilezité urcit, jestli je

nemoc puvodu pfirozeného nebo magického. Pokud by za ni mohl ¢lovék, pak je na

17 | UPKE von, G.: Poselstvi $aman(. Prah, 2009. s. 31.
118 | UPKE von, G.: Poselstvi $amand. Prah, 2009. s. 31.
119 Srov. LUPKE von, G.: Poselstvi $amana. Prah, 2009. s. 31.
120 Srov. LUPKE von, G.: Poselstvi $amana. Prah, 20009. s. 32.
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Samanovi zjistit, co ho vedlo k takovému jednani. Dulezitym prvkem je zjiSténi
pacientovi zivotni situace a jeho pohled na diagnézu. Stejné tak i jeho reflexe vlastniho
zivota, emocialni a socidlni stranky, ve kter¢ zije. Bézné jsou rodinné terapie, kdy dochazi
k 1é¢bé spolu s partnerem nebo détmi. Vegetalisti zdGraziiuji myslenku, Ze nemoc se vraci

ke svému pivodci, které ma pomoci nastolit pacienttiv klid a spravedInost.?!

3.4 7PUSOB LECENI

., ...Existuje rozdil mezi lécenim a lécebnym zdakrokem.*??> Légebny zakrok

vror , r rv oy , ;<123
vyuzivame pro napravu problému. Naopak ,, ...proces léceni znamenda mnohem vic.

Diky léceni mizeme smétovat k proméné zivota ¢lovéka. Miizeme vidét nékolik ptipada

1ékatskych zakrokt, které nesouvisely s lé¢enim, ale také l1éCeni, kdy pacient zemiel.

r

Léceni nemusi probihat na fyzické urovni, probihd skrze nekone¢no. Pokud je Gspésné,

. ...nalézame mir a pohodu, posileni a propojeni se vsim Zivym. “1%

V Samanské spolecnosti je ,, ...léceni povazovano za vic nezZ jen obnovu fyzického
zdravi...“*?® Nemoc je znameni toho, Ze néco s ¢lovékem neni V pofadku na dusevni
urovni. Fyzicky problém znamend pouze ptiznak disharmonie mezi télem a dusi. Proto
se setkavame S myslenkou, ,,...Ze prvotni zranéni muze byt na urovni duchovni. «126
Samani dokaZi zjistit, zda je nemoc nebo zdravi vysledkem zptisobu Zivota, ktery ¢lovék
Zije. Jakakoli nemoc ovliviiuje nejen fyzické télo. Saman si je védom toho, Ze ¢lovék se
nesklada pouze z jednoho ,téla“, ale z n¢kolika dalSich, které ,, ...piisobi na jednotliva
Ljac... Y20 a vzijemné se ovliviluji. ,, Télesné piisobi skrze fyzické télo, skryté ja za
energetické télo, lidské ja skrze mentalni télo a vyssi ja skrze télo dusevni. “1?® Jestlize

dochazi ke sporu mezi témito tély, mize se objevit problém v podob& poruchy nebo

121 5rov. LUNA, L. E.: Vegetalismo. Samanismus mezi mestickym obyvatelstvem peruanské Amazonie.

Praha: DharmaGaia, 2002. s. 144-145.

122 y|LLOLDO, A.: Saman, mudrc, Ié¢itel — Jak |é¢it sebe i druhé energetickou medicinou pGvodnich
obyvatel Ameriky. Praha: Maitrea, 2018. s. 14.

123 y|LLOLDO, A.: Saman, mudrc, lé¢itel — Jak |é¢it sebe i druhé energetickou medicinou pavodnich

obyvatel Ameriky. Praha: Maitrea, 2018. s. 14.

124 VILLOLDO, A.: Saman, mudrc, lé¢itel — Jak Ié¢it sebe i druhé energetickou medicinou pGvodnich

obyvatel Ameriky. Praha: Maitrea, 2018. s. 14.
125 MJEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,

2018.s. 221.

126 MEADOWS, K.: Samanska zku$enost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,

2018.s. 221.
127 MEADOWS, K.: Samanska zkugenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018. s. 222.
128 \JEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018. s. 222.
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nemoci ve fyzickém téle. To je primarni sférou télesného ja, které pti ohrozeni reaguje

zapojenim vhodnych télesnych obrannych mechanismi.*?

Nyni ptejdu k pribéhu 1écby tak, jak ji popisuje Robert Murphy. ,, Lécbha u kmene
Mundurukii se velice podobd postupu u jinych jihoamerickych kmenit.“**® Saman si
nejprve promluvi s pacientem, aby mohli stanovit diagnézu. Nemoci jsou vétSinou
,, ...zpusobeny zlymi carodéjniky nebo zlymi Samany, kteri vyrabeji maleé, neviditelné
predméty... “1, které se pfichyti na kazdého, koho se dotknou. Funguji na podobném
principu jako bakterie. Na Samanovi je, aby naSel pfi¢inu a odstranil ji. Kdyz najde
postizenou ¢ast, manipuluje s ni tak, aby predmét vystoupil k povrchu, ze kterého ho

vysaje. 132

Samanskd lécba je casto uspésnd, ponévadz lidé opravdu nékdy mohou
onemocnét z nadp¥irozenych pricin. “** Diagnéza dava nemoci vyznam, diky kterému se
stava srozumitelngjsi a pristupné;jsi 1écbe. Domorodi 1écitelé 1€¢i Cloveka jako celek, ne
pouze nemoc. Lécba tak funguje jako pokus o nastoleni rovnovahy pro jednotlivce, ale

také pro celou skupinu.t3

3.5 SAMANSKE NASTROJE

Pokud mluvime o 1écbé€ v Samanské kultufe, méli bychom se zminit o néstrojich,
které provazeji jejich zivoty. Nejde pouze o hmotné véci, které jsou pouzivany pii
obradech, ale také o riizné latky, které maji 1é¢ivou silu nebo napomahaji Samantim dostat
se do transu, diky kterému mohou navstévovat jiné svéty a mluvit s duchy. Nyni budu
odkazovat na dilo Kennetha Meadowse, ktery popisuje hned nékolik Samanskych

nastroji.

Nastroje uzivané Samany jsou duilezitou soucasti jejich zivota. Jsou to véci, které

podporuji jejich silu a tvofivost. Prvnim z nich je oltaf - je to latka, ktera ma predstavovat

posvatné misto, kam si saman uklada viechny své nastroje, aby byly po ruce.®

129 5roy. MEADOWS, K.: Samanska zkusenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 222.

130 MURPHY, R.: Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Slon, 2004. s. 184.

131 MURPHY, R.: Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Slon, 2004. s. 184.

132 5roy. MURPHY, R.: Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Slon, 2004. s. 184-185.

133 MURPHY, R.: Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Slon, 2004. s. 185.

134 Srov. MURPHY, R.: Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Slon, 2004. s. 185.

135 Srov. MEADOWS, K.: Samanska zkusenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 81-82.
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Svice — ta predstavovala dulezity nastroj pfevazné v historii. Jeji plamen ma
predstavovat svétlo jako zdroj vieho, ale také naSe individualni svétlo.'®® | Pred
Samanskou praci bychom méli zapalovat svici jakoby z viastniho vnitiniho svéta. ¥’
Zapaleni svice znamena proménu obycejné ¢innosti ve spiritudlni a jeji zhasnuti zase

navrat zp¢t.

Buben — na buben by se mohlo nahlizet jako na velice diilezity nastroj, protoze
umoziuje Samanim vstup do jiného svéta. Nejcastéji jde o dfevény rucni bubinek, ktery
je potazeny zvifeci kiizi. Pomoci bubnovani dochazi ke zméné stavu védomi a vstupu do

138

hlubsi arovné reality.™* ,, Buben predstavuje také pulzujici silu spojenou se silou zivota.

Tlukot bubnu synchronizuje tlukot srdce — rytmus nasi viastni Zivotni sily — s rytmem

kosmu, tlukotem vesmirného ,, srdce . “13°

Pero — pera si velice vazili hlavné americti indidni. SlouZzilo ptevazné ke srovnani
lidskych vladken aury, které se mohly zamotat, a jediné¢ pero, které tato vlakna

piedstavovala, je mohlo rozmotat.4

Stit mediciny — §tit nema nic spoleéného se §titem, ktery se pouziva jako ochrana
pfti bojich, ale plni funkci pro oznameni posvatnych zameérd. Jeho vyroba muze slouzit
pro rizné Ucely. SlouZi jako odraz naSeho ja. Ukazuje ndm naSe poslani, které jsme se
rozhodli nasledovat, proto se miZze proménovat stejn€ jako se méni nas zivot. Diky nému

navazujeme kontakt s nasim vy$§im ja a mazeme tak plnit sviij cil.}4!

Kyvadlo — , Samani riznych kultur po tisice let pouZivali kyvadlo jako

diagnosticky nastroj. “*> Stejn& jako $tit mediciny, tak i kyvadlo m4 mnoho vyuziti.

136 Srov. MEADOWS, K.: Samanska zkudenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 82.

137 MEADOWS, K.: Samanska zkugenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018. s. 82.

138 Srov. MEADOWS, K.: Samanska zkusenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 83.

139 MEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018. s. 83.

140 5oy, MEADOWS, K.: Samanskd zkuenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 84.

141 5roy. MEADOWS, K.: Samanskd zkudenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 86.

122 \JEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018.s. 87.
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S jeho pomoci mizeme vyhledat problém, ktery trapi nase télo, komunikovat s nasim

védomim a podvédomim ho. vyuzivat k nalezeni riiznych véci.13

Chfestidlo — ma pfevazné funkci, ktera vede k transformaci, vyuziva se k navozeni
atmosféry, diky které dochazi k prechodu mezi trovnémi. Jeho zvuk ma dilezity vyznam
nejen v samanské kultute. V nasi kultufe jeho vyuziti miizeme vidét u malych déti, kdy
chrestitko funguje jako hracka pro uklidnéni. Chiestidlo slouzi jako prichod mezi svéty,
ktery je dalezité pro Samanské kultury. Chiesténi navozuje uvolnéni mysli a otevieni se
spiritudlnimu svétu, kdy piestdvame vnimat bariéry mezi nim a hmotnym svétem.*4
., Chrestidlo lze pouzit i jako diagnosticky nastroj pri Samanske extrakcni lécbé a

k lokalizaci oblasti energetické nerovnovihy v cloveku. “**°

413

Kufidlo — ,,vykufovani“ znamena ocisténi od Spatné energie pomoci koufe bylin.
To muze probihat jak u osoby, tak i mista ¢i prostfedkli. Byliny se mohou zapalit bud’

v nadobé, ve které mohou hofet, nebo je lze uvazat do svazku, ktery se nasledné zapali. 4

Hulka — slouzila jako znak, ktery zndzornioval vy$sSi autoritu. Podle Samanii
zaznamenava osu zemé¢. Jeji vyroba vyzaduje pozadani Samana o svoleni stromu, ze
kterého hiil chce vyrobit, jestli z n&j mize vytiznout ¢ast dieva.'*’ | Hilka tedy slouzi
K harmonizaci a soustiedéni energie a jejimu smérovani podle viille Saman, podobné jako

laserovy paprsek. “14

Nastroje Samant nejsou jediné véci, které pouzivaji pro svou praci. Nejedna se
pouze o zivé pomocniky, ktefi poméhaji hrou na hudebni néstroj nebo ptipravou véci, ale
také o duchovni pomocniky. Jedna se jak o duchy mrtvych, tak i o duchy pomocnych

zvitat.14

143 5rov. MEADOWS, K.: Samanskd zkudenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 87.

144 5roy. MEADOWS, K.: Samanskd zkudenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 89.

145 MJEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018.s. 89.

146 5roy, MEADOWS, K.: Samanskd zkuenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 90

147 Srov. MEADOWS, K.: Samanskd zkuenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 92.

148 (JEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018.s.92.

149 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $amana. Praha: Prah, 1996. s. 66.
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3.5.1 POMOCNI DUCHOVE

, Kdyz Saman vykonava svoji praci, je zavisly na zvlastni osobni sile, ktera je
obvykle umocnéna jeho ochrancem a duchy pomocniky. “**® Zadny $aman se bez svého
ducha ochrance neobejde. Predstavuje pro néj silu, diky které muaze ovladat spiritudlni

151

sily.** ,, Duchem ochrdancem casto byva silové zvire, spiritualni bytost, ktera Samana

nejen ochranuje a slouzi mu, ale stava se také jeho druhou identitou ¢i alter egem. 1>
To, ze osoba ma svého ochrance jest€¢ neznamena, ze je Samanem. Hlavni rozdil je, ze
Saman je schopen s nim pracovat, vidi ho, ziskava od n¢j rady a pomoc, diky kterym mtize
1é¢it. DalSimi pomocniky, které Saman ma jsou duchové spolecnici. Téch mize byt
nékolik a trva delsi dobu, nez si se Samanem vytvoii pouto. Kazdy mé jinou individualni
funkci, ale spolu s ostatnimi duchy tvoii velkou kolektivni silu.’®® Pokud jde o pomocné
duchy zvitat, tak ti dodavaji Samanovi svoje schopnosti, diky kterym je mize ovladat také
on sam.™® | Duch jagudra udéla Samana silnym a divokym. Mysi nebo lasicci duch
umozni Samanovi prolezt uzkym otvorem. Ptdci a ryby zajistuji Samanovi moznost

volného pohybu vzduchem a vodou. “**

Pokud budeme mluvit o skupinach vegetalistt, kteti Ziji na tzemi Amazonie,
muzeme vidét, Ze jejich svét duchii se nachazi vsude kolem nich v podob¢ piirodnich sil.
Tito duchové se nachézi jak v dzungli, tak i ve vodé€ a ve vzduchu, mohou na sebe brat
nejriznéjsi podoby. Mohou se proménit v rizna zvifata, jiné Samany, andély, 1ékati

atd.**®

Zminila jsem pomocné duchy predki a zvifat. Je v§ak také dulezité zminit pojem
silovych zvitat, ktera se nenachédzi v nasem ,,hmotném* svéte, ale mohou byt brana jako
imaginarni, ale piesto realna.® | Jde o ctyri druhy sily: - sila, kterd podnécuje a dodava

energii

- Sila, ktera je mocna a ovlada

150 HARNER, M.: Cesta $amana. Praha: DharmaGaia, 2010. s. 61. [e-book]

151 Srov. HARNER, M.: Cesta $amana. Praha: DharmaGaia, 2010. s. 62. [e-book]

152 HARNER, M.: Cesta $amana. Praha: DharmaGaia, 2010. s. 62. [e-book]

153 Srov. HARNER, M.: Cesta §amana. Praha: DharmaGaia, 2010. s. 62. [e-book]

154 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 67.

155 VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 67.

156 Srov. LUNA, L. E.: Vegetalismo. Samanismus mezi mestickym obyvatelstvem peruanské Amazonie.
Praha: DharmaGaia, 2002. s. 96-97.

157 Srov. MEADOWS, K.: Samanska zkusenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 119.
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- Sila, jez je schopnosti nebo zpusobilosti vykonat néjaky cin

- Sila, jez propiijcuje autoritu. “*>®

Silové zvite predstavuje zdroj energie, ktery funguje pomoci lidského ducha. Ma
vSechny schopnosti svého zemského protéjsku, které vyuziva v pozemském svété, ale
vyjadiuje je lidskym zptsobem. Pokud se osoba dokéze napojit na tento zdroj své sily,
muze tedy vyuzivat jeji vlastnosti. Silové zvife ma kazdy z nas, a to i pfes to, Zze ho
nedokazeme vnimat. Mizeme o n¢j z n¢jakého diivodu piijit, nebo ndm ho mize nékdo
ukrast.1®® Opétovné ziskani ztraceného silového :zvirete je zakladni samanskou
praktikou, kterd ma podobu léceni, jez miize vratit jednotlivci rovnovihu. “**° Pomoci
silového zvifete dokdzeme zvysit nasi fyzickou a psychickou energii, diky které mtizeme
zamezit proniknuti $kodlivé energie, ktera mize piedstavovat nemoc nebo infekci, at’ uz
na fyzické & psychické trovni.’®! Silové zvife by nam mélo pomaéhat pti pochopeni
dovednosti, které jsou tieba zlepsit nebo rozvinout. Jde tedy o to, aby se Saman naucil se
svym silovym zvifetem spolupracovat a pfijimat jeho energii, kterd ma chranit jeho

schopnosti, které poté miize aplikovat.6?

Z hlediska mimetické roviny symbolického propojeni Samana s odkazy na silova
zvirata, je dulezité vnimat, ze Samanova moc se neustale odvozuje od jeho ,,zkuSenosti‘
sparagamtu. O tom jsem se jiz zminovala. Tim, Ze Saman prozije néjaky druh bolesti, pti
kterém trpi a dostava se do stavu velké bolesti, setkdva se s pomocnymi duchy, ktefi ho
nemoci provedou a slouzi mu jako pomocna sila, ktera ho doprovazi. Opét jde pouze o
mytus a o Samanovo uvedeni se do téchto stavi. Jde o S$amanské znaky jako jsou zuby,
drapy a kosti, které odkazuji ke sparagmatu, ve kterém se vypravi, Ze Saman byl rozsapan
a svet byl znicen, ale on ho dal dohromady, ptezil a vratil se zpét s moci, diky které miize
vykonavat Samanskou ¢innost. Silova zvifata a pomocni duchové slouzi K zesileni

divéryhodnosti Samany, kterému proptjcuji svoji silu.

158 MEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018.s. 119.

159 Srov. MEADOWS, K.: Samanska zkusenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 120.
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161 Srov. MEADOWS, K.: Samanskd zkuenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
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4 DUSE a,JA“

Zminovala jsem roli ducha, a tak je také dulezité se zaméfit na roli duse, ktera se
prolina celym tématem $amanismu a jeho duchovniho Zivota. Clovék Zije dvoji Zivot.
Prvni je ten, ktery zije a druhy zacina ve chvili, kdy se dostava do snu. Podle Herberta
Spencera ,, ...miize Jd opustit télo. % Nas duch je tedy schopen cestovat a po smrti se
muze stale pohybovat ve svété zivych a komunikovat s pozustalymi. Tato teorie byla
jednou z ptedstav 0 ptivodu nabozenstvi. Jednim z jejich piedstaviteld byl Edward Tylor,
ktery ,,...zdiiraznoval roli duse, coz vedlo ke vzniku pojmu animismus slouZici
k charakteristice presvédceni, Ze Zivé i nezivé objekty stejné jako lidé mohou mit dusi. “*%*
Vychézel z teorie, Ze béhem snu opoustime nase télo a divame se na néj. Zstava tu nase
duchovni podstata, ktera se vtéluje do véci a rostlin. Ale duchové nam také mohou ublizit,
proto je tfeba si je usmifovat.’®® Duchové jsou dillezitou sou¢asti Samanismu, protoze
Samani si uvédomuji, ze duchové jsou jak hodni, tak i zli. Mohou ndm pomahat, ale také
ublizovat. Naopak neoSamanismus se pomocnymi duchy nezabyva. Nevidi je jako

hrozbu, nejde o komunikaci s nimi, ani o jejich pomoc. Proto v neoSamanismu neplati

sparagmos, neoSaman se Samanem stava ze své vlastni vile, protoze to on sam chce.

Podle n¢kterych Samant vSichni zijeme v siti, ve které jsme propojeni. Nejde pouze
o propojeni s ostatnimi lidmi, ale také o propojeni svéta lidi a svéta dusi. VSichni jsme
tudiz spojeni a jsme jedno. ,, Abychom byli zdravi, a aby i planeta byla zdrava, musime si
znovu uvedomit, Ze jsme soucdsti kolektivniho energetického pole, Ze od néj nejsme

oddéleni. <158

Nyni jeste prejdu k pojmu ,,mysl*, kterd s pojmem ,,ja** souvisi. V mysli se objevuji
vSechny nase myslenky a emoce. Muzeme ji rozdé€lit do ¢tyf Grovni. Prvni z nich je:
védoma mysl — ,, ...je sidlem intelektu, je to néco, cim uvazujeme, abychom dospéli
K zdverim, nez se rozhodneme pro své ciny... Védoma mysl je mysli ,,ja ", jez ukazujeme

svétu... 167

163 BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 25.

164 BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 25.

165 Srov. BOWIE, F.: Antropologie ndboZenstvi. Portal, 2008. s. 25.

166 INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého poznani.
Synergie Publishing SE, 2010. s. 84.

167 MEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018. s. 46.
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Podvédoma mysl — ,, ...jsou to pevnd presvédceni, postoje a zvyklosti, zformované
predchozimi podminkami a prostredim ...nazyva se ,,skryté ja*, protoze jeji aktivity jSOU

z velké casti ,,skryté v jejim nitru... “*%®

Nevédoma mysl — udrzuje v chodu nase fyzické télo podle nasi genetiky a poté podle

naseho nastaveného podvédomi. MlUzeme ji nazyvat ,, ...télesnym ja, protoze puisobi na té
«169

Ukaézali jsme si, Zze nase mysl tedy souvisi s nasim ,,ja“, kterému se budu vénovat
nyni. Jde o ,lidské ja*, které je vyjadieno skrze nasi osobnost. Dale jde o ,,skryté ja*,
které nalezneme uvniti sebe. Jsou v ném uloZeny vSechny naSe vzpominky a vzorce

chovani, které jsme béhem zivota ziskaly. Také méame ,télesné ja“, které reaguje na

vvvvvv

vse V nas.1’°

4.1 ROLE DUSE V SAMANISMU

Podle nékterych autort, jako je tieba Sandra Ingerman a Hank Wesselman, by se na
Samanismus mohlo nahlizet jako na animismus pravé z davodu viry v existenci dusi.
Samani jsou schopni tuto dusi vidét a komunikovat s ni stejné tak, jako jsou schopni
komunikovat se svymi pomocnymi duchy nebo s duchy svych predku, kteti mu pomahaji
na jeho cesté.’’* Mohli bychom fict, Ze kazda vira se potyka s problémem vysvétleni
podstaty ducha. V Ssamanismu je ,,...zachycen jako , skutecné jidro* fenoménu, které
déla zivocicha zZivocichem, nebo ndstrojem. Duch miize byt stejné tak védomim: vytvor,
strom, skdla...”" Jak uz jsme si ukazali, duchové nejsou vzdy hodni, nékdy mohou
zpusobovat rizné nemoci a plést se do zivota lidi. Mohou pocitovat stejné emoce, mit
hlad nebo zarlit. Také jsou schopni lidem piedavat své schopnosti, které pomahaji, ale
také jsou schopni ublizit. Dusi mizeme povazovat za obraz naseho téla. Je schopna toto

télo opustit, pokud k tomu ma podminky, jako je tieba smrt nebo sen. V piipadé snu se

168 MJEADOWS, K.: Samanska zkuenost-Prakticky préivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018. s. 46-47.

169 MEADOWS, K.: Samanska zkugenost-Prakticky priivodce mimosmyslovym vnimanim. Praha: Maitrea,
2018..47.

170 Srov. MEADOWS, K.: Samanskd zkudenost-Prakticky privodce mimosmyslovym vnimanim. Praha:
Maitrea, 2018. s. 47-48.

171 Srov. INGERMAN, S., WESSELMAN, H.: Probuzeni do duchovniho svéta: Samanska cesta pfimého
poznani. Synergie Publishing SE, 2010. s. 85.

172 \VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 12.
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duse voln& pohybuje, a nakonec se vraci zpét.1”® Také béhem dosaZeni transu dochazi
Kk jejimu pohybu. Jeji cesty probihaji mezi riznymi svéty ,,...duSe, kterd se ,,tould”,
predstavuje lidské svedomi, ale duse, ktera ziistala, udrzuje v chodu metabolismus

téla. <17

Duch prochdzi kazdodennim zivotem Samana. Pokud véfime, ze duchové jsou
schopni ovliviiovat nas zivot, je ndm jasné, Ze pokud dochézi k jeho nerovnovaze, je na
Samanovi, aby vycestoval do svéta duchti a domluvil jim, aby zménili své chovani vici

nam.'’® Tento piistup je dilezity pro $amanskou 1é&bu.

Také zde bych uvedla spojitost mezi vyvolenim $amana a utrpenim, které proziva,
ale diky kterému ziskava pomoc a silu od pomocnych duchu, ktefi ho doprovazi na jeho
Samanské cesté. Tim, Ze se Saman dostava do zménénych stavii védomi a prochazi
ritualem rozsapani, ziskava moc nad pomocnymi duchy, ktefi mu pomahaji, schopnost je
vidét, mluvit s nimi a ptjcovat si jejich silu. MuZzeme zminit sparagmos, diky kterému
Saman zisk&va svou autoritu, protoze on je ten, ktery trpél, ten, ktery ptezil roztrhani svéta

a znovu ho spojil.

5 NEOSAMANISMUS

V soucasné dob¢ dochazi Kk prolinani nabozenskych prvki, se kterym se mizeme
setkat kazdy den. Nedochazi pouze K prolinani jedné kultury do druhé, ale také k
navraceni zapomenutych tradic, které jsou povazovany za ztracené. Z tohoto pohledu

muzeme nahliZet na Samanismus, ktery prochazi ,,obnovou* v podobé neosamanismu.*’®

,, Neosamanismus jako fenomén soucasného nabozenstvi si bere mnoho aspekti
svétondzoru i praxe z popisii v etnografické literature. ...neoSamani casto vytvareji své
vlastni improvizované ritudly a postupy, vypujcuji si prvky viry a ritualnich ukonii
Z tradic, které jsou pro né cizi, a které poznali skrze spisy antropologii nebo (v dnesni
dobé) prostiednictvim turismu. “*’" K jeho zrozeni, které probéhlo v sedmdesatych letech
v USA a Evrop¢, prispéla drogova kultura Sedesatych let a ,,...zdjem o neevropska

nabozenstvi, S ¢innosti ochrancu prirody, s odnozemi hnuti New Age a riznymi formami

173 Srov. VITEBSKY, P.: Svét 8amand. Praha: Prah, 1996. s. 12-13.

174 \/ITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 14.

175 Srov. VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 15.

176 Srov. LUZNY, D.: Neo$amanismus — postmoderni techniky extaze. S. 169-170.
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177 pyUBOIS, T.: Uvod do $amanismu. Praha: Volnox Globator, 2011. s. 312-313.
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svépomoci a seberealizace. “*’® S timto novym piistupem také vznika spousta problémii.
Samanismus je povazovan za tradi¢ni kulturu, kterd nema nic spoleéného s novymi
hodnotami hnuti New Age, které¢ zahrnuji ,, ...vegetarianstvi, feminismus nebo snahu
wloucit z léceni magii.“*"® Z tohoto ditvodu by mohlo dojit ke stfetu mezi tradi¢nimi

$amanskymi spoleénostmi, které neumi Zit podle novych hodnot a ,,novymi* samany.'8

5.1 HISTORIE NEOSAMANISMU

Pfedpokladd se, ze vyvin lidské kultury, ktery zacdinal ptvodnimi lovecko-
sbéra¢skymi spole¢nostmi az po prvni civilizace, byl provazen mytologii, kdy
., ...prevladaly mytické predstavy spojené se Samanismem. Cambellovy prizkumy
propagovaly myslenku, zZe lidské kultury se vyzmacuji urcitymi spolecnymi rysy —
kolektivnim nevédomim, do urcité miry spolecné vsem lidem. “*8! Proto §lo o snahu ukazat
lidem, Ze je mozné srovnat zépadni prvky ndbozenstvi s nezdpadnimi a brat je jako
. ...soucdast Sirstho kulturniho dédictvi lidstva. “18 Pokud na formy nabozenstvi budeme
nahlizet jako na celek, snadno muZeme dojit k zavéru, ze je mozné je piebirat a

kombinovat rtizné prvky, které vytvaieji nové sméry.18

Dalsi dulezitou postavou neosamanismu je Carlos Castaneda, ktery ovlivnil velké
mnozstvi svych ¢tenafd a stal za jejich obratem k hnuti New Age. Je to postava, kterd
stoji za kliCovymi mySlenkami neoSamanismu, ale také prvky New Age. Ve svych
knihach zmifuje svého ucitele Dona Juana, od kterého ziskal své védomosti. Vyjadiuje
se k uzivani psychotropnich latek, které maji na svédomi zménu stavu védomi, diky které
¢lovék mize cestovat za ,,...hranice sebe samého.“®* Uvadi, ze pokud osoba bude
trénovat svou mysl, mize se naucit cestovat mezi svéty a najit tak svého pomocného
ducha, kterého je neustale potfeba navstévovat stejné tak, jako je potieba cestovat mezi
svéty. Jen diky tomu se z n&j miize stat jingm ¢lovékem. ¥ V jeho dile se ale objevuje
mnoho nesrovnalosti a ¢tenafi ho za¢inaji brat spise jako vymyslené vypravéni.’®® S timto

poznatkem bychom mohli narazit na problematiku, ktera se tyka uzivani drog, o které se

178 \VITEBSKY, P.: Svét $amanu. Praha: Prah, 1996. s. 151.

179 VITEBSKY, P.: Svét $amand. Praha: Prah, 1996. s. 151.
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ve své praci zminluje Dusan Luzny. K jejich uzivani se ptimo nevyjadiuje, ale zdiraznuje

jejich fungovani.

V souvislosti s samanismem uzivani latek, které navozuji zménu stavu védomi tizce
souvisi. Je tieba odlisit ty, které slouzi k duchovnim tuc¢eliim od téch, které bereme jako
béznou soucast naseho zivota. ,, Cilem pozivani psychedelickych latek k nabozenskym
ucelim je stav zmeénéného vnimani a mimoradnych zazitku, které oznacujeme jako
psychedelicka zkusenost. Tato zkuSenost ma za nasledek zménu obrazu svéta a proménu
Jjedince. “*®" Neosamanismus je proud dvacatého stoleti. Snazi se najit alternativni
kulturni vzorce k dominantnim kulturam, jejichz vzorce nepitijimaji. ,,Jiz v 60. letech byly
zietelné patrné jeji zakladni dimenze: a) Na roviné kulturni doslo ke zvySeni interkulturni
vaimavosti a otevienosti viici vliviim jinych kultur. ...b) Na roviné socialni se formou
radikalniho politického protestu...hledala alternativa viici mechanismiim dominantni
spolecnosti, zvlasté pak v oblasti politiky a ekonomiky. ...c) Na roviné individualni se

usili orientovalo na ,,obrodu* individudlniho Ja a interpersondlnich vazeb. “188

Oproti nazoru Castanedy, Michael Harner, jako dalsi postava, ktera piispéla
k novému sméru, ve svych priruckach popisuje, Ze jeho zaci se nesnazi hrat si na Samany.
Pouze se oteviraji novym zkuSenostem, které jsou pro né smysluplné z divodu napojeni
na pifirodu a Zivotni prostedi, ke kterym maji uctu, ale také z dtvodu ,, ...nahrazeni
naboZenského dogmatu zkusenosti z prvni ruky. “*®® Harner o Samanismu fika, Ze je
,, ...metodologit, nikoli ndboZenstvim a jako takovy se jej mohou ucit a mohou jej
praktikovat lidé jakéhokoli nabozZenstvi nebo kulturniho pozadi, za predpokladu, Ze jsou

otevreni uceni skrze zkusenost, které prosazoval a dokazal Castaneda. «190

5.2 CHARAKTERISTICKE RYSY

Kazdy jedinec, ktery se neoSamanismu vénuje se lisi, ale i tak miizeme nalézt néjaké
spole¢né rysy. Jednim z nich je volba kazdého ptidat se k tomuto sméru. Jak uz jsem
zmifovala, tradi¢ni Samanismus se zamétuje na jiné formy vyvoleni nez neoSamanismus.
Mezi neoSamany jsou nejcastéji lidé, kteti hledaji novou cestu pro svlij duchovni rozvoj

nebo jen cht€ji vyzkouSet néco nového. Jde tedy o vyvoleni z ,, ...viastni viile
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praktikujiciho. “*° Také individualni p¥istup k ziskavani zkusenosti by se dal povazovat
za jeden z rysu, ktery se soucasné podoba tradi¢nimu Samanismu. Naopak pohled na
kosmologii je hlavnim rozdilem mezi Samanismem a neoSamanismem. Dalo by se uvést,
7e Samani ,, ...sdileji ... jednotné chapani kosmu a jeho virovni ¢i vrstev. “2 Neosamani
vidi kosmos z jinych pohledud, které poskytuji svym klientim tak, aby si kazdy mohl

vybrat teorii, ktera mu vyhovuje nejvice.'%

Jako zdroj neoSamanismu muzeme brat prvky riznych kultur. Nékteii trvaji na tom,
ze neoSamanismus vznikl pouze z Samanského dédictvi. Jini naopak davaji najevo tradice
jako tieba ,, ...astrologii, jogu, lécbu krystaly, putovani minulymi zZivoty, rozbory aury

nebo zdravou vyzivu. “1%*

5.3 OTAZKA KULTURNI APROPRIACE

Vznik neoSamanismu muze také vést ke vzniku konfliktu mezi puvodnimi
Samanskymi kmeny a neoSamany, ktefi piebiraji a voln€ manipuluji s prvky Samanismu.
Jde o pfivlastnéni prvki, na zdklad¢é povrchniho poznani, které povazuji za klicové. Na
tomto zakladé si neoSamani zakladaji Svoji prestiz a moc, kterou puvodni kmeny
budovaly tisice let. MUzZe se stat, Ze ,, ... porusi prastaré systémy utajeni nebo viastnickych
prav, které omezovaly pristup k témto tradicim v minulosti.“**® Domorodé kultury se
dostavaji na okraj spolecnosti a jsou nuceny se prizptisobovat zménam. To zpusobuje
vlny hnévu, které se mohou stat problematické pro chod spoleénosti.!® Na tyto kradeze
upozorituji pievazné c¢lenové domorodych kultur, ktefi neoSamany oznacuji jako
,, ...umélohmotné medicinmany/ Samany ...zvlastni urazkou jsou vedouci workshopu, kteri
predstiraji domorody puvod nebo identitu, a pritom ve skutecnosti Zadné takové pouto
nemaji.“*®" Svymi prednaskami se uchyluji ke stereotyptim, ze kterych se stavaji
charakteristické rysy. Tyto stereotypy tvofi dalsi pfedstavy, které se mnohdy odliSuji od
sou¢asnych domorodych kultur.!® Zde miizeme odkazat na mimetické mechanismy,
které jsou kultufe vlastni. Dvé skupiny touZzi po stejném uznani, po stejnych hodnotach,

ale jedna skupina se tyto hodnoty snazi od druhé skupiny pfivlastnit a pred¢lat si je podle
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svého. To vede opét k mimetické krizi, kterd mtize byt zazehnana pouze oznacenim obéti,
na kterou se svali vSechna vina, a tim bude opét nastolen mir ve spolecnosti. V tomto
ptipad¢ bychom mohli za obét’ oznacit vedeni spolecnosti, kterd dovolila neoSamantim
proniknout do ptivodni spole¢nosti a ukrast jim jejich zvyky a hodnoty. Také se ukazuji
znaky apropriace, kdy jde o touhu nejen piivlastnit si znaky Samanstvi, ale stat se

$amanem. Stat se druhym podle nami zvoleného vzoru.'%

Pokud se snazime pfijit na divody, které vedou K individualni touze po naboZenském
rozvoji, odpovéd mizeme nalézt ve zméné mySleni, které bylo nejvice viditelny
Vv Sedesatych letech dvacatého stoleti, kdy néktefi 1idé odmitali dosavadni spolecenské
postoje. Materialni nebo socialni hodnoty pro né¢ nemély takovy vyznam, a proto se zacali
obracet do svého nitra a ke zptisobu Zivota, ktery je délal §tastnymi nejen po materialni

strance.

5.4 HNUTI NEW AGE

Hnuti New Age prolind rzné prvky aktivit, které souvisi s neoSamanismem. ,,Je
spojeno mimo jiné s hnutim lidskych potenci, carodéjnictvim ¢i neo-paganismem a
samoziejmé lécitelstvim, které samo predstavuje jistou formu Samanismu. “*%° Miizeme
také pouzit definici, ktera zahrnuje hluboky prozitek osobni transformace, kterou

prozivaji jeho vyznavaé¢i.?%

Hnuti se také snazilo o ,,...realizaci svého Ja rozvijenim svého Vnitiniho ditéte,
uspokojenim svych hlubokych emocionalnich potieb a zkoumdnim svych osobnich
psychologickych hybateli. “**> New Age se lidem snaZi pomoct dosahnout jejich cilfi
pomoci individudlnich pfistupii, které jsou piistupné vSem. Nezélezi na tom, jakym

zpusobem ¢lovék véi, jde pievazné o jeho osobni cile a volby. 2%

5.5 ZNAKY NEW AGE
Predstavitelé New Age tvrdi, Ze je vyjadienim nééeho, co je tu jiz po tisicileti. Jde o

spojeni organizaci, které jsou spolu propojeny riznymi zajmy, které ale nemayji strukturu
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a nejsou fizeny.?%* Svym zptisobem se na n&j mizeme divat i jako na néco nového. Jde 0
obrat kK vychodni filosofii, kterd ma pomoci lidem s feSenim jejich potieb. Inspirace
nachazi v buddhismu a popisuje Dalajlamu jako duchovniho vidce, ktery cestuje po svéte
a prednasi lidem. Dochazi k poznani, Ze urcitd forma buddhismu se stava dilezitou
mySlenkou pro New Age. Pro buddhismus je zasadni postavou Buddha. Byl to
hinduisticky Slechtic, ktery od hinduismu odesel a snazil se nalézt n¢jaké uspokojeni ve
svém zivoté. Ve chvili, kdy se stal osvicenym, doSel k poznani, Ze jedinym vychodiskem
Z utrpeni je dosazeni nirvany, kdy ¢loveék jiz neciti zadné touhy. Pokud ¢lovek nirvany
dosahne, znamena to, ze uz se nebude znovu reinkarnovat. Hnuti New Age reinkarnaci
nevidi jako vécné utrpeni, ze kterého se snazime dostat, ale jako néco pfitazlivého.
Utrpeni je popisovano jako novy duchovni zazitek, ktery zaruéi vyvoj ducha.?®® Vira

Vv reinkarnaci je tedy jeden ze znaki hnuti.

Dal$im znakem je vira v duchy. New Age vyhazi z u¢eni riznych duchovnich osob,
které tikaji, ze jsou schopny cestovat mezi svéty a komunikovat s duchy, ktefi nam takto
piedavaji riiznd poselstvi.?%® Také obrat k sobé je povazovan za znak New Age. Protoze
v buddhismu nenajdeme viru v Boha a New Age z buddhismu z velké vétsiny vychazi, je

hnuti ptitazlivé pro kazdého, kdo se snazi najit svoji cestu bez pomoci Boha.?%’

Na hnuti New Age se také muze nahlizet jako na ,, ...dlouhodobou lidskou tendenci
k nabozenskému experimentovani. “?% Nékteii se piidavaji k jinym nabozenskym hnutim,
se kterymi sdili a rozvijeji své presvédceni, jini zlstdvaji u svého individualniho
rozvoje.?®® Neosamanismus, ktery je soucasti proudi New Age, se drzi své snahy o
obnoveni Samanskych tradic, ze kterych se snazi ¢erpat. Na konci dvacatého stoleti jsme
se mohli setkat se snahou ,, ...zavést Samanské tradice tam, kde neexistovaly po cela staleti
¢i déle.“?* Slo o snahu zavést nové hodnoty, které mély odrazet a zaroven proméfiovat
$amanismus.?!! Neosamanismus je problematicky jev pro tradi¢ni $amanské kultury.

Mluvime ,, ...o0 sloZitostech zachovani a udrzeni kultury, o exoticizaci a asimilaci, a to
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zejména ve vztahu K nové vznikajicim ekonomickym prostortim, jako jsou vzdéldavani,

cestovni ruch a prezentace kulturniho dédictvi. “**?

5.6 SPIRITUALNI KONSPIRACISMUS

Konspiracismus se objevuje nejen ve svétské rozméru konstrukce spolecenské
reality, ale podle vyzkumi také v nékterych nabozenskych tradicich, jak mizeme vidét
ve sborniku Salve. Miize byt velmi nebezpecny a d4 se s nim snadno manipulovat.?t?
Konspiraéni teorie miizeme povazovat za teorii odhalujici skryté souvislosti utvafeni
spolecCenské reality a podstaty déni. S tim souvisi také teorie odhalujic tzv. skrytou
podstatu podstaty byti. Velmi ¢asto se odvolavaji na zjednodusené a reduktivni vyklady
vyznamnych psychologickych teorii. Naptiklad teorie C.G. Junga o tzv. bytostném J4,
bozském Ja atp. Odtud prameni mnohd utkvéld presvédCeni o vlastni zkuSenosti
s Bozstvim, na kterych je zalozeno nekritické ptilnuti k néjaké nauce nebo zptisobu vidéni
reality. Skrze konspira¢ni teorie ziskavame pocit moci a kontroly nad realitou, pravé tim,
Ze objevujeme priciny zla a skrytych pravd. Pokud c¢loveék véti konspiracim, ziskava
kontrolu nad tim, co se d¢je. S tim vznika problém, kdy osoba ziistava ve svém svéte iluzi,
ktery jim ukazuje, Ze viechno kolem nich je $patné, ale oni jsou ti dob#i.?** Tomuto tématu
se vénuje Casopis Dingir, ktery piSe o neoSamanech a jejich pohledu na koronavirovou
krizi. Tak jako vSechny, tak i je zasahla vina zakazli a nutnost ruSeni vSech akci.
Dochézelo prevazné k online setkdni a workshoptim. Pfichod krizi ale vidi jako moznost
transformace. Jako ptichod néfeho nového, aby K tomu mohlo dojit, je nutné, aby
pivodni systém padl. ProtoZze neoSamanismus ,, ... je jakoZto soucdst hnuti New Age spjat
s ekologickym aktivismem,“**® dala by se krize koronaviru brat jako dopad naseho
zachazeni s planetou. Pokud si nebudeme vazit toho, co nam Ptiroda dava, bude se branit
a davat nam dulezité Zivotni lekce, diky kterym si mame uvé€domit, ze potfebuje nasi
pozornost, a Ze nam pouze dava prilezitost ke zméné, kterou my jako lidé nejsme schopni
podstoupit. Nakonec nezalezi na vzniku koronaviru, ale o jeho ,,poselstvi®, které Samani
skrze n¢j vnimaji. Jde o napojeni se do jiné dimenze nebo piechodu do ,,Nové Zemée™.

Cesti Samani v krizi vidi moZnost ndvratu zpét k sob&. Zmeénit sviij piistup k Zivotu, diky
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kterému mizeme zménit celé lidstvo. UdrZovat si a $ifit pozitivni naladu a pomahat. Také

navrat zpét k piirodé a zit v souladu s ni tak, jako na$i piedci by mohl byt vzkaz této
VVVVV 216

V této chvili miZzeme vidét, Ze hnuti New Age S neoSamanismem tzce souvisi. Oba
sméry se snazi dat lidem novy pohled na viru, ktera je individualni a mtize se kombinovat
s prvky riznych nabozenskych hnuti tak, jak to ¢lovek potebuje. Neni tu nutnost vybrat
si jednu jedinou viru, kterou se budeme fidit. Jde o obrat do svého nitra, ve kterém se
Clovek snazi najit sam sebe a své misto. V tématu konspiracismu jde o vyS$i poznani,
které osoba ziskava, které nékdo jiny taji. V souvislosti s koronavirovou krizi mizeme

S

vidét pievazné touhu po zdravi.

6 ENERGETICKE LECENI

Nyni se dostavam k tématu energie a vSeho, co s ni souvisi. Léeni pomoci energie
by se dalo povazovat za ,.,fenomén* dneSniho New Age, kdy jde pfevdzné€ o napojeni se
na sebe a své myslenky, zménit energii kolem sebe a tim také zménit sviij zZivot. S tim
také souvisi otazka Caker a emoci, které jsou schopny ovlivnit nase energetické pole.
V kapitole o neoSamanismu a New Age jsem vysvétlila, co je to kulturni apropriace, se
kterou se zde setkavame. LéCeni energii neni Samanska véc. Praci s energii mizeme vidét
naptiklad v hinduismu nebo v Cing. Toto téma rozebira ve svych dilech Alberto Villoldo,
ktery spolupracoval s $amanskymi kmeny v Americe, z jehoz dé¢l budu prevazné Cerpat.
Také zminuji autora Bradleyho Nelsona, kterého bych zafadila do hnuti New Age. Ten

pfevazné pracuje s emocemi a energii s Nimi spojenou.

6.1 ENERGIE KOLEM NAS

,, Vsichni jsme vnitiné prostoupeni energiemi. Jsou to jak energie mechanickeé,
materidlni..., tak i energie nemateridlni, nehmotné... “27 Mezi energii hmotnou miizeme
zatadit proudéni krve, dychéani nebo tlukot srdce. Mezi nehmotnou patii hlavné myslenky,
pocity a emoce.?'® Kazda ziva bytost méa kolem sebe ,, ...svételné energetické pole, které

obklopuje nase fyzické télo ... *'°, toto pole tu bylo jiz od po¢atku véki. ,, Tvorii jednotu
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s neprojevenym svétlem Stvoreni a potrvd do nekonecna. “*?° Joe Dispenza iika, Ze tato
energie je nositelem urcitych informaci, které vysilame, ale také pfijimame. Soucasti
energii jsou také emoce. Nékteré osoby, které jsou ovlivnény svymi emocemi, vysilaji
silnou energii, kterd odrazi pravé tyto emoce. Pokud tyto pocity citime kazdy den, stale
dokola prozivame nasi minulost, ¢imz stale pfitahujeme a vyzafujeme stejnou energii,
ktera tvoii nasi budoucnost. Pokud tedy chceme zménit néco ve svém zivoté, nejdiive
musime proménit energii, kterou ze sebe vyzafujeme.?”! Sméru, kterému davame nasi
pozornost, smétujeme také nasi energii. Pokud se hned na zacatku dne zabyvame vécmi
a lidmi, se kterymi mame pracovat, a kterym se mame vénovat, nase energie se rozdéli a
poté se od nés vzdaluje. Nezbyva nam tedy dostatek energie pro vytvareni véci, které jsou
pro nas dalezité.??? Podobnou myslenku vyjadiil také Meadows tim, Ze kazdy z nas si
vytvaii svoji vlastni cestu nejen podle naSich skutkt, ale také pomoci myslenek, které
udéavaji smér naSim cilim. Z divodu propojeni pomoci energetického pole nedochazi

k ovlivnéni pouze nas samotnych, ale také k ovlivnéni viech okolo nas.??

Alberto Villoldo ve svych pfiruckach uvadi vyznam otiski, které jsou obsazeny
V naSem energetickém poli. ,, Svételné energetické pole je neviditelnd matrice podavajici
informace o anatomii téla... sklada se ze ctyr vrstev vychdzejicich z fyzického téla. Je to:
1. kauzalni uroven (Duch), 2. dusevni uroven (znama také jako éterické télo ¢i duse), 3.
mentdlné-emociondlni viroven (mysl), 4. fyzicka virovern (télo). “*** Viechny tyto vrstvy
vyzafuji svoji vlastni energii.?®® NaSe pole také zaznamenava vsechny vzpominky a
jednéni nejen naSe, ale také naSich predkl. Nékteré dokonce mohou pochazet z naSich
minulych zivotl. To znamen4, Ze v sobé uchovava také vsechnu bolest, nemoci, ale také
traumata. Tyto otisky, které v sobé mame nam ukazuji cestu, po které ptijdeme. Oteviraji
nam dvete k tomu, ,, ...abychom znovu utvareli bolestna dramata a srdcervouct setkani,

a nakonec vstupovali do situaci, v nichz miizeme 1é¢it prastard zranéni duse. “??® Otisky
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predavaji své informace Cakram, které davaji fad nasemu fyzickému a emocionalnimu
svetu. ,, Svetelné energetické pole obsahuje sablonu zpusobu, jakym Zijeme, starneme,
lécime se, i jak pravdépodobné zemieme. “??" O Eakrach se zminim v podkapitole: Léceni

pomoci energie.

6.2 POHLED SAMANU NA ENERGII

Saman se identifikuje s energii, jejiz podstatou je nekonecno.“*?® Vechny zivé
bytosti jsou propojeny vinou energie, kterou nas§ mozek vnima jako obrazy, které miizeme
vidét kolem sebe. Nékteré energie vSak nejsme schopni zachytit, protoze existuji mimo
nas fyzicky svét. Mlizeme vnimat, Ze jsou, ale nemtzeme je citit naSimi smysli. ,, Na
nekteré z téchto ,, skrytych * energii se nicméné miizeme naladit a citlivé vnimat véci, které
vétsina lidi nedovede zachytit. “**° Toho miizeme dosahnout dvéma zptisoby. Za prvé je
to vyuziti smysli, kterymi bychom byli schopni zachytit vibrace energii kolem nés a za
druhé trénovanim ,,...vmitinich receptorii... «“230, diky kterym muzeme vnimat dalsi
svéty.?! Saman neciti pouze energii, ale je také schopen vnimat auru &lovéka. Je dilezité
ji vnimat také hmatem.?*? | ...aura je bioplasmatickym energetickym polem, jez obklopuje
Zivou formu a podobné jako vitr je ve stavu neustalého pohybu a zmény, pricemz jej
obvykle nevidime, protoze jeho frekvence presahuji limity normalniho zraku. “?*® Samani
vefi principu, vymeény energie. Je dulezité, abychom pokazdé, kdyz si z pfirody néco

vezmeme, abychom néco dali zp&t. Samanismus se tyka ,, ...celého Byti. “?%

6.3 PRACE S ENERGI|

Podle Meadowse sila, ktera je obsaZena v téle S$amanti, se muze nachazet také v nas.

., Nase vnitrni zdroje zahrnuji moc mysleni a imaginace a tvorivou silu nasi duchovni
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energie. “?® Samansky svét je napojeny na energie, které jsou viude kolem. Tato energie

''''' 236 My sami jsme siti, propojenou se vSemi
ostatnimi sitémi uvniti- veliké sité, jejiz jsme soucasti.“?" Timto se dostdvame
k $amanskému pojeti svéta, ve kterém jsme vSichni spojeni.?®® Tento postoj zaujima4 i
Alberto Villoldo. Pokud se chceme naudit ovladat vy$s$i uroven vnimani, musime
pochopit, jak funguje nase duse, mysl a emoce, a jak souvisi se svételnym energetickym
polem, které vyzatujeme. ,, Svételné energetické pole je prvotni vtisk, ktery formuje nase
Zivoty, obsahuje kroniky se zdaznamy bolesti, utrpeni i cesty léceni. “%° Tyto otisky jsou
dilezité pro pochopeni naSich nemoci. Pokud se nauc¢ime pracovat s naSi energii a
¢akrami, mizeme ovladnout i trovné vnimani.?® Mazeme vidét, Ze tento piistup jiz nema
nic spole¢ného s ptivodnim Samanismem, o kterém jsem psala na zacatku prace. Ziskani
samanské sily je dlouhodoby proces, ktery se neda nau¢it hned. Saman se snazi poznavat
svét a ptirodu, aby v ném mohl pisobit. U¢i se spolupracovat s pomocnymi duchy,
s jejichz pomoci mize vykonavat svoji ¢innost. Aby vsak ziskal jejich silu, podstupuje
bolestivé ritualy, které pravidelné opakuje.?** Opét bychom mohli mluvit o kulturni
kradezi. Mizeme vidét, Ze postoj, ktery Meadows a Villoldo zaujima k sile a duchovni
energii, je pouze ptevzata ¢ast pivodniho Samanismu, ktery stavi na moci odvozené od
duchi. NeoSamanismus si neuvédomuje rizika, ktera s moci souvisi. Tim, Ze mluvi o sile,
ktera je obsazena v kazdém z nas znehodnocuji vyznam Samanskych rituald, kteti je

podstupuji, aby této moci dosahli.

Nyni se zamé&fime na roli ¢aker, jejichz roli v Samanismu také nenajdeme. Caker,
nebo také energetickych center, mame sedm, ale $amani jich uznavaji devét.??? | Kazda
Cakra je kotoucem viriciho svétla, vystupuje par centimetru pred télo a otdaci se ve sméru
hodinovych rucicek. “**® Prvni ¢akra znamena spojeni se Zemi. Druha ¢akra vyobrazuje

naSe pocity, emoce, sebeucta a laska. Tteti cakra ukazuje nase J4, které¢ se projevuje
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navenek. Ctvrta ¢akra se nachazi v na§em stiedu a pomaha nam oteviit se okoli a projevit
lasku. Pata ¢akra znamena komunikaci. Sesta je umisténa uprostied ¢ela, kde sidli nase
bozské aspekty. Cakra sedm4, ktera nas poji s nebem. Osmé ¢akra se nachazi nad hlavou
a je nase spojeni s dusi. Devata ¢akra je Duch, ve kterém jsme vsichni jedno.?** Abychom
s nimi mohli pracovat, je tfeba je nejdiive vycistit od negativni energie. Zablokovana
Cakra znamena, ze ji nemuze proudit energie. Proto je dilezité podstoupit cviceni pro
jejich vy&isténi. Pfi odblokovani méiZzeme vnimat riizné emoce, které se k nim poji.>*
Aby nam &akry fungovaly spravné, je tfeba cviceni na jejich &isténi provadét. ,, Cistd
cakra dokaze nasavat prirodni energii, dopliiovat zasoby svételného energetického pole
a udrzet nds tak pri vyjimecném zdravi.“**® Jak jsem uvadéla v kapitole neo$amanismu,
jde o kulturni apropriaci nebo podle mimetické teorie o snahu pievzit kulturni znaky

né&jaké skupiny a povazovat je za vlastni.

6.4 LECENI POMOCI ENERGIE

Pokud mluvime o energetickém 1é¢eni, je tfeba uvést, ze zpusob, o kterém se zde
zminuji je pouze technikou alternativni mediciny zalozené na osobni zkuSenosti
nékterych autori jako je naptiklad Bradley Nelson nebo pravé Alberto Villoldo, ktefi se
zabyvaji 1écbou, kterou se pomoci jejich knih miZzeme naucit a praktikovat i my. V této

podkapitole zminim jejich mySlenky a jejich teorie léCeni.

Bradley Nelson uvadi definici energetického 1é€eni a zmifluje, Ze ,, Léceni pomoci
energie je jednou z nejstarsich praktik znamych v dnesnim sveté. Od doby 4000 let pred
Kristem lécitelé chapali, Ze naSe zdravi velmi zavisi na kvalité energie, ktera prochazi a
witvari nase télo. “**" Jde o hypotézu, o které nejsme schopni fict, jestli je pravdiva nebo

nikoli.

Jestlize chceme 1é¢it pomoci energie, nejdiive musime zjistit dtvod, pro¢ je tieba
lécit. V predchozi podkapitole jsem vysvétlila, jak moc néas ovliviiuji otisky zaznamenané
vV nasem energetickém poli. Pokud v sobé mame né&jaka nevylécena traumata, prebyvaji

V nés a zanechavaji stopy v nasem t&le.?*® Jiz od naseho poceti se v nas ukladaji viechny
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otisky z minulych Zivotd. Na nas je, abychom zjistili, kde piesné jsou uchovany, abychom
mohli ty Spatné vymazat a pln€ se uzdravit. Pokud ndm nevyhovuje nas zplisob zivota a
snazime se jej zmenit, je to obtizné, pokud nejdiive nevycistime svételné energetické pole
od vsech ,necistot“.?®® | Otisky vznikaji tehdy, kdyZ se negativni emoce spojené
s traumatem nevyléci. “?° Otisky, jak uz jsem vyse psala mohou byt odrazem néjakého
z naSich minulych Zivoti, nebo si ho miizeme vytvofit sami, pokud se nam stane néjaka
traumaticka véc. Dostavaji nas do situaci, ve kterych potkavame lidi, jez mame potkat
nebo se nam stane situace, kterou mame prozit.>>! | Saman se soustiedi na vypustént
Jedovaté emociondlni energie z okoli otisku a na vymazani otisku samotného. “*>* Na
zacatku Samanské cesty jde o vycisténi jeho vlastni energie, aby ho neovladala historie.
Samani prozivaji velkou bolest, ktera je vSak dtleZitou Gasti pro jejich cestu
k nekone¢nu.?® Tento zplisob miizeme vidét v Samanském 1éceni. Pokud chce 1é¢it
Saman, také nejdiive musi nemoc vyhledat. Pokud mluvime o otiscich a nevylécenych
traumatech, mohli bychom zde zminit podobnost, kterou vidim v Samanském pojeti
onemocnéni vniknutim néjakého predmétu. V podkapitole: Nemoci pohledem $amana
jsem zminovala, jakym zpisobem miize osoba onemocnét. Piers Vitebsky ve své knize
,Svet Samanii® uvedl hned nékolik zptisobli. Jednim znich bylo vniknuti néjakého
predmétu, ktery je tieba z t&la vytadhnout.?®* A. Villoldo a B. Nelson hovofi o vyhledani
takového traumatu a snahy ho smazat z naSeho energetického pole. Také zplisob, jakym
Saman ziskava svoji moc je zde zminén. A. Villoldo uvadi Samanovo proZziti bolesti. Také
vV tomto piipadé odkaZu na Pierse Vitebskyho, ktery mluvi o ritudlech, kterymi Saman
prochazi, aby se mohl stat Samanem. Jednim z nich je vyvoleni duchy, ktefi ho zabiji a
znovu piivadi k Zivotu.?® Zde se dostavame k otdzce obéti, o které se ve svych knihach

zminuje Girard, kterou Saman vykond, aby ziskal své schopnosti a zajistil ochranu celé

své komunity.
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Mohli bychom zde znovu odkazat na kulturni apropriaci, kdy se lidé snazi jednat jako
Samani, a dokonce se jimi snazi byt. Jde vSak také o znehodnoceni tradic ptivodnich
Saman, kteti svou kulturu postupné¢ budovali. Také uz jsem zmifiovala roli ritudli, které
jsou pro $amanismus stéZejni, ale vV neofamanismu zminény nejsou. Saman za svoji
autoritu a moc plati obrovskou bolesti. Neosaman svou autoritu ziskava pouze tim, Ze se

ucastni kurzti a védomosti, které ziskal predava dal v podob¢ dalsich kurzt.

Nelson také uvadi, ze pokud v téle vSe nefunguje tak, jak ma, vznika nerovnovaha,
kterou se snazime vylécit pomoci energie. NejCastéjsi pricinou této nerovnovahy jsou
uvéznéné emoce. ,, Protoze uvéznéné emoce jsou témeér univerzalni, a protoze vzdy
vytvareji deformace v energetickém poli téla, a protoze jsou uplné skryté, mohou zpiisobit
neuvéritelné Sirokou Skalu fyzickych problémii, aniz by byly odhaleny.“**® Uz jsem
nékolikrat zminila, Ze vSichni jsme propojeni pomoci neviditelné energie. Pokud se na
druhé stran¢ svéta stane néco tragického, miize nas to podvédomé zasdhnout, mizeme to
vnimat a byt z toho zmateni.?®" Na podobném principu funguji nase myslenky. Kdyz na
néco myslime, davame tomu energii, diky které se véci mohou dit. Pokud jde o negativni
zazitky, tak ty se odrazeji v naSem Zzivoté a mohou zpiisobit uvéznéné emoce. V takové
chvili vyuzivdme Emoc¢ni kéd, abychom je vyhledaly a mohly je uvolnit ze svého téla, a

tim se zbavit nemoci, které se na né poji.>>®

Pokud mluvime o mySlenkach, je tfeba zminit, Ze ,, Starodavni lécitelé meli hluboké
pochopeni moci myslenek. “*° Ve chvili, kdy ménime nase myslenky, dochazi také ke
zméné na$i energie. Napiiklad, pokud myslime na negativni véci, naSe energie se
Z pozitivni zméni na negativni a tato zména vyvola oslabeni naSeho imunitniho systému.
Stejné tak to funguje 1 obracené. Nase podv€domi vnima negativni myslenky, které nas
zraiiuji.?®® Nakonec jde stale o zménu mysleni, ktera vede ke zméné naseho zptisobu a

vnimani zivota.
6.5 SAMANSKE LECENI ENERGII

V tomto poslednim bod¢ své prace kratce zminim Samanské 1é¢eni, které je zaloZzeno

na knize l1ékaiského antropologa Alberta Villolda. Kniha funguje jako pfirucka pro
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kazdého, kdo by se chtél nauc¢it modernimu Samanskému umeéni. Je tfeba zdiraznit, ze
ani zde nejsou vidét prvky Samanského vyvoleni. Jeho prace se zabyvaji spise technikami
Samanského 1éceni, které jsou provazeny prvky meditaci, 1éCeni a otevieni Caker, diky
kterym se mizeme i my dotknout nekonecna. Z tohoto divodu bychom knihu mohli
zatadit do oblasti neoSamanismu, protoze piebira prvky jinych nabozenskych technik,

které nejsou v Samanismu be&zné.

., Incti Samani praktikovali energetické léceni po vice nez pét tisic let a predavali své
védeni ordlni tradici z generace na generaci.?®! Prvnim procesem lé¢eni je proces
[luminaéni, pii kterém dochéazi k procisténi a ptetvoreni energie, ktera je obsazena
v ¢akrach. Dosahuje se ho pomoci ttech zptisobti. ,, Za prvé spaluje nanos kalu a usazenin
na sténach caker. To podporuje Zivotnost a posiluje imunitni systém. Za druhé spaluje
toxickou energii, jez pohani zhoubné fyzické a emocionalni otisky ...Za treti docista vybili
otisky ve svételném energetickém poli. “?%? Diky tomuto procesu se dostavame k Giplnému
zacatku nasi cesty. Pokud dokdzeme smazat pivodni otisk, mizeme tak odstranit vSechnu
negativitu z naseho zivota.?%® | Proces transformuje tézké emoce spojené s traumaty a
nemoci na vyZivujici Zivotni energii. “*®* Je to energeticky proces plny bolesti, p¥i kterém
vyplouvaji napovrch vzpominky, které nejsou ptijemné. Tato bolest prochdzi ¢lovékem

jako energie. Na konci v8ak nahézi pocit klidu.?®®

Dal$im je ,,Extrakcni proces, ktery pomiize odstranit energie, které vykrystalizovaly
a vryly se do klientova téla. “?*® Po Ilumina¢nim procesu v téle vznika zkrystalizovana

energie, kterou t&lo neni schopné stravit, proto nastupuje Extrakéni proces.?®’ Pred
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procesem musi dojit ke zkontrolovani a urceni krystalizované energie, kterou je tieba

vytahnout.?%®

Obe¢ techniky jsou povazovany za velice ucinné. S energetickym lécenim jsou vSak
také spojena nebezpeci, ktera se tykaji jak klienta, tak i 1éCitele. Pokud Saman vykonava
1éeni, aniz by chépal ,, ...mechanickych zdakonii lidského energetického pole.“?®® Tyto
1é¢ivé praktiky jsou pouze interpretaci autora knihy Alberta Villoda, ktery vyuziva svych

znalosti a svého uéené od pivodnich obyvatel Ameriky.?"

7 TRANSKULTURNI REFLEXE

Je diilezité téma prace propojit se studovanym oborem, kterym je transkulturni
komunikace. Slovo transkulturni vychazi z pfedpony trans, ktera odkazuje na
transcendentni rozmér. Znamen4 to prekro¢eni néjaké skuteénosti.?’* Pojem kultura,
ktery se ve slové transkulturni také objevuje, je dynamicky proces, ktery se neustale
utvati. ,, Kultury jsou umélé, jsou vytvorené clovékem. Svoji podstatou jsou vidy
V pohybu, déji se, a jsou tedy ze své podstaty proménné. “?'? Je tedy dilezité téma

Samanského 1éceni propojit S transkulturni komunikaci.

V transkulturni komunikaci jde o dialogy kultur, diverzitu mezi kulturami, ale také
o pochopenti, jak funguje kultura, nabozenstvi nebo svét kolem nés. S tim souvisi také
metodologie, kterou jsem zvolila. Osoba nikdy nejedna pouze sama, je soucasti kultury
a socidlniho prostfedi, ve kterém Zije. Také jeji touhy se odrazeji podle Zivota, ktery
7ije.2"® Soucasti mimetické teorie neni pouze pohled na touhu a mechanismus obétniho
beranka, ale také mytus. Ten se odraZi v Samanskych kulturach. nejdilezitéjsi je
sparagmatos, ktery jak uz jsem né€kolikrat zminila, je mytické rozsapani. Mytus vSak
souvisi s mechanismem obé&tniho beranka. Na obét’ se nakonec pohliZi, jako na osobu,

ktera sjednotila spolecnost a nastolila v ni mir. Proto je mytus v Samanismu dulezity.

268 Sroy. VILLOLDO, A.: Saman, mudr, lé¢itel — Jak 1é¢it sebe i druhé energetickou medicinou pévodnich
obyvatel Ameriky. Praha: Maitrea, 2018. s. 178-179.
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2016. s. 30.
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Vidi S$amana jako n¢koho, kdo spole¢nost drzi pohromadé, kdo mé schopnost 1é¢it a

udrzovat poradek.

Nyni se budu zabyvat pojmem transcendence. Tento termin oznacuje néco, co nas
n¢jakym zptisobem piesahuje, jde mimo nase smysly a vnimani a odkazuje na
nekone¢no.?’* Myslim, Ze tento piistup je dilezité zminit v souvislosti se §amanismem.
Saman se uvadi do zménéného stavu védomi, ve kterém je schopen navitévovat jiné
svéty, komunikovat s duchy, ale také ptinaset dilezita poselstvi. Jsou to véci, kterd nas
presahuji a jJdou mimo nase chapani. Zaroven jsou ale dilezité pro Samanské kultury,
protoze Saman je autoritou a vzorem pro ostatni. Ovliviiuje pfedstavy a strukturovani

hodnot, ale také spole¢ensky tad.

Dale je tieba zminit transkulturni rozmér vztahu k druhému. Clovék je zavisly na
svém vztahu K druhym lidem. Tim, ze uznavame druhé, uznavame také sami sebe a
svoji identitu. Sami v sobé se setkdvame s druhymi, a jen diky tomuto vztahu se
setkavame sami se sebou. Z toho vyplyva, ze zZ naseho vztahu k druhym si
uvédomujeme transkulturni provazanost, a diky této provazanosti mizeme vést dialog
mezi kulturami. Nejde o snahu sblizit se s ostatnimi, ale pfevazné o snahu respektovat je
samotné, respektovat jejich identitu a distojnost.2” To plati ve viech kulturach.
Samanské kultury vychazi z tradic, které budovaly, a které se dale snaZi zachovat a
predavat dal. V dnesnim propojeném svéte je ale velice tézké si uchovat svou identitu.
Dochézi k propojovani raznych kultur, ale také ndbozenstvi, které se projevuji v noveé
vzniklych smérech. Kazda skupina se vZdy snazi dosdhnout svého uznani a uznani své
existence. V tom hraje vyznamnou roli mimeticky faktor napodoby jak jedinci mezi
sebou, autorit, kanonizovanych vzord, tak skupinového jednani, kdy se lidé snazi
napodobovat jiné skupiny, své vzory a touzi se stat vzory zase pro jiné. ,, Osobni vztahy

vtvareji vzajemnd pouta, a tak buduji osobni vztahové spolecenstvi, komunitu. “*"®

V poslednim bodé bych zminila propojenost svéta, kterou miizeme vidét vSude
kolem sebe. Nejde pouze o kulturni provazanost, ale také tieba 0 tu nabozenskou. Ve

chvili, kdy doslo k rychlému rozvoji technologii a modernizaci pievazné virtualniho

274 Srov. BURDA, F.: Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 31.
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2016. s. 159.
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svéta, dochazelo k piedstavam, ze to povede ke ,, ...sblizovani a sjednocovani kultur,
ndrodii a identit.“*"" Slo o presvéd&ent, Ze pokud lidé riznych narodnosti a odli§né viry
budou zit vedle sebe, povede to k jednoté, kdy spolu vSichni budou vychazet a budou se
chépat.?’® Jde o myslenky multikulturalismu a globalizovaného svéta, kdy by doslo

k aspésnému propojeni skupin lidi tak, aby nedochazelo k oslabeni ani jedné ze skupin.
To se ukazalo byt problematické. S multikulturalismem také piisel strach z jinakosti a

s tim také fada fobii a nenévisti vici odlisSnym skupinam. S timto souvisi mimeticka
teorie, kdy je nutné ukazat na obétniho beranka, ktery mtze za vSechny problémy
vzniklé ve skupiné. Protoze multikulturalismus neumi vyftesit riznorodost, vznika zde
potieba a volani po transkulturni komunikaci.?’® Ta nam nabizi moznost dialogu kultur,
kdy kazda skupina mize vyjadfit své potieby a svlij nazor. Tim by mohlo dochazet ke

vzajemnému pochopeni se a respektovani druhych.

V navaznosti na Samanismus jiz také mize dochézet k prolinani riznych
nabozenskych hnuti, jak jsem uvedla v kapitole o neoSamanismu a hnuti New Age. Jde
prevazné o prejimani Samanskych prvkii a snahu vyuzivat je, ale tento zptisob se netyka
pouze Samanismu. Hnuti New Age odkazuje na vyuzivani prvkil z buddhismu, ale také
hinduismu. V energetickém 1é¢eni tuto provazanost muzeme vidét také. Spousta
,samanskych® ptiru¢ek nam ukazuje, jakym zplisobem se miizeme napojit na své télo a
své myslenky, a tim zménit nas zivot. K tomuto propojeni V poslednich letech dochézi
¢astéji, nez tomu bylo diive. MliZe za to modernizace technologii, migrace, ale také
napiiklad koronavirova krize, pfi které jsme na vyuziti technologii byli odkazani
vSichni. Tim, Ze se vSe posunuje vpred dochazi k zaniku ptivodnich domorodych kultur,
které se ale stale snazi zachovat svou identitu a chtéji byt vidét. Mlizeme zde vidét
problematiku souziti ptivodnich skupin a skupin, které ptebiraji jejich znaky, pretvareji
je auvadi je za své. Tim se opét dostavame K nutnosti vést transkulturni dialog,
pochopit a respektovat druhé tak, abychom byli schopni zit vedle sebe a vyhnout se

nenavisti.
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8 ZAVER

Zéaverem své praci shrnu, zda se mi podafilo splnit hlavni cil a dil¢i cile prace a
odpovédéet na zadané vyzkumné otazky, které jsem si vytycila na jejim pocatku. Dil¢ich
cilt jsem si zvolila pét a otazek, které se na n¢ poji je osm. Nyni si je tedy vSechny

shrneme.

Prvnim dil¢im cilem a otazkami, které se na néj poji (otazka Cislo jedna, dva a Ctyii)
JSOuU popsani zpusobt a pivodu 1é¢eni v Samanismu a popsani, jak 1éceni funguje. To se
nam podatilo v kapitole tfi. Kdy jsem vysvétlila zptsob, jakym dochazi k povolani
Samana. Vysvétlila jsem, ze Saman schopnost 1éCit ziskdva ve chvili, kdy se dostane do
zménéného stavu védomi. Tyto stavy souvisi se sparagmatem, coZ je mytické rozsapani
a znovuzrozeni Samana. Co se ty¢e samotné¢ho 1éCeni, tak se nejprve musi stanovit
diagnoza nemoci. Zjistila jsem, ze Samani se nesnazi vylécit pouze nemocnou cast téla,
ale télo jako celek. K tplnému piivodu 1é€eni se mi dopracovat nepovedlo, protoze presny

ptivod neni dohledatelny. Vime jen, ze vychazi z tisicileté tradice.

Druhym dil¢im cilem a otazkou je zjisténi zdrojui, metod a podminek 1éceni. S timto
cilem se poji Sestd vyzkumna otdzka. Odpovéd’ také nalezneme v kapitole cislo tfi, ve
které se zabyvam Samanskou 1écbou. Pokud se zabyvame podminkami, je dillezité to, ze
osoba Samanovi véfi. Jeho autorita opét souvisi se sparagmatem, podle kterého Saman
prohézi bolesti a tim se ukazuje jeho sila. Ziskdva pomocné duchy, ktefi mu s 1é€enim
pomahaji, coz by se dalo povazovat za jeden z nastroji. Co se tyce jejich nastroji, tak jsou
to véci, které nejcasteji podporuji jejich silu a tvotfivost. K nastrojim také mizeme zatadit
pomocné duchy, ktefi Samanovi propijcuji moc, ale také predstavuji silu, kterou Saman

s jejich pomoci dokaze ovladat.

Za tieti jsem se snazila objasnit roli duse v 1é¢ebném procesu a s timto souvisi otazka
1é¢by v duchovnim svéts. Ctvrtou kapitolu jsem vénovala dusi a véemu, co s ni souvisi.
Snazila jsem se objasnit jeji vyznam, ktery souvisi s duchovnim Zivotem Samand, ale také
neo$amantl. Samanova moc je zaloZzena na komunikaci a praci s duchy. Saman véfi, ze
duchové jsou jak hodni, tak zli. Aby je ziskal prochazi bolestnymi ritualy. Naopak
neoSamani roli duchti zlehcuji. V jejich pfipadé osoba, ktera se chce stat Samanem nemusi
prochazet ritualy, ani zaZivat n¢jaké utrpeni. Staci, pokud se k tomu rozhodne. Role duse
pro n¢ neni podstatnd, nevéii, Ze by duchové mohli byt Spatni nebo ubliZzovat. Pokud jde

o otazku léCeni, tak Samani k nému vyuZzivaji pravée silu, kterou jim duchové propujcuji.
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Neosamani takovou schopnost nemaji. Pouze se snazi o vnitini rovnovahu a 1écbu

provadéji pomoci nejriznéjSich metod, které jsou prevzaté z jinych nabozenstvi.

Ctvrtym cilem je vyznam t&la a napojeni se na na§i mysl a otazka pata, jestli je mozné
se 1éCenim zcela zbavit nemoci. Tento cil souvisi s roli duse a je pfevazné neoSamanskym
myslenim. Mysl souvisi s pojmem ,,ja“. V nasi mysli jsou zahrnuty vSechny nase
myslenky a emoce, které ovliviiuji naS kazdodenni zivot. Diky nasim mySlenkdm jsme
vSichni propojeni, a to nejen ve svéte lidi, ale také ve svéte dusi. Napojeni se na nasi mysl
muzeme také propojit s hnutim New Age, jehoz soucasti neoSamanismus je. V paté
kapitole jsem popsala znaky neoSamanismu a New Age. Dosla jsem k zavéru, Ze tento cil
se tyka spise kazdého z nas. Souvisi s nasi touhou byt zdravi a s nasi virou. Pokud budeme
Samanovi nebo neoSamanovi vefit, ze nas dokaze vylécit, je mozné, ze se to opravdu
stane. Jde 0 to, Ze Samana, ale také neoSamana, budeme brat jako autoritu, do které

vlozime nasi viru a budeme véfit, ze jeho metody vyléci kazdy nas problém.

A poslednim cilem je role energie v naSem Zivoté. Na tento cil se vazi otdzky tfi a
osm. I tento cil souvisi s neoSamanismem. Energii jsem vénovala kapitoly Sest a sedm.
Zminila jsem, Ze 1é¢eni pomoci energie je pievazné alternativnim zptisobem 1écby, ve
kterém osoba pracuje sama na sob¢ s pomoci né&jakého duchovniho uditele. Nejde o
Samansky zpisob lécby. Ukazala jsem, Ze podle nékterych autorti je energie vSude kolem
nas a my mame moznost se ji naucit ovladat. Opovéd’ na otazku vyznam energie pii 1écbé
by tedy mohla byt, Ze pokud chceme pracovat na naSem vyléceni, je dtlezité pochopit,
jak tato energie funguje. To se mizeme naucit z ptiruéek o Cakrach, meditaci nebo
napiiklad joze. Timto jsem odpovédéla na posledni otazku, ktera se zabyvala moZnosti

naucit se ovladat tyto zaklady 1éby a vyuZzivat je.

Pokud se na Samanskou lécbu budeme divat podle hnuti New Age, zjistime, Ze
s §amanismem nema nic spoleéného. Samanismus jako takovy se nemiizeme naudit.
Vysvétlila jsem, Ze pokud se osoba ma stat Samanem, je to dlouhy proces, ktery za¢ina
vyvolenim nebo zdédénim. Saman prochazi riiznymi ritualy, které neustale opakuje, aby
si udrzel svou moc. Dokéze cestovat do jinych svétl a ovladat duchy. NeoSamanismus se
muzeme naucit. Jde o svobodnou volbu, kdy podle nejriznéjsich ptirucek neoSamanské
metody miize provadét kazdy z nas. Hlavni cil: pfedstaveni [é¢eni v Samanismu pomoci
energie a odraz v duchovnim svété Samani povazuji za splnény. Pokud jde o potvrzeni

hypotézy, ktera znéla:
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1. Pokud pochopime, jak funguje Samanska 1é¢ba, miizeme ji vyuzivat v nasich
kazdodennich Zivotech.
2. Ve chvili, kdy se budeme takto 1é¢it, miizeme se zcela uzdravit a zbavit se vSech

nemoci.

Muzeme konstatovat nasledujici: nemtizeme zjistit, jakym zptisobem funguje Samanska
1é¢ba, tudiz ji nemiizeme vyuzivat v nasich kazdodennich zivotech. Ale mizeme zjistit,
jak funguje alternativni 1é¢eni, které miZzeme povazovat za proud hnuti New Age. V této
chvili mazu fict, Ze pokud pochopime, jak tato 1écba funguje, mizeme ji vyuzit v naSem
zivoté. Pokud tomuto zptisobu budeme plné divérovat a budeme se jim fidit, je mozné se

uzdravit a zbavit se v§ech nemoci.
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