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Anotace

Cilem bakalarské prace jsou navrhy vzorii inspirovanych sny a podvédomim.
Raznorodé motivy jsou zpracovany v digitdlni podobé. Z navrhii je utvotena kolekce
lozniho povleceni, ktera je za pomoci vizualizaci pfedvedena v katalogu. Vybrané navrhy
jsou pievedeny technologii sublima¢niho tisku na synteticky textilni material.

Kli¢ova slova

Inspirace sny, sublimace, textilni tisk, digitalni vzor, abstraktni motiv



Annotation

The aim of the bachelor's thesis is to create design of a patterns inspired by dreams
and the subconscious. The realization of designs is processed in digital form.
A final collection is created from the designs, which are shown in the catalog with the
help of visualizations. Selected designs are transferred to synthetic textile material using
sublimation printing technology.

Keywords

Dream inspiration, sublimation, textile print, digital pattern, abstract design
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Uvod

Cilem mé bakalaiské prace je vytvofit kolekci lozniho pradla inspirovanou
tématikou snti a podvédomi lidské mysli. Spanek a sny doprovazi kazdého z nas. Je to
krasné téma plné emoci, barev a nejriznéjSich obrazl. Tématem snti se v pribchu historie

déjin uméni inspirovalo i mnoho vyznamnych umélct.

Téma snd a podvédomi lidské mysli je mi velmi blizké. Z toho divodu jsem si
téma zvolila pro svou bakalatrskou praci. Ze sni Cerpam inspiraci jako mnoho umélcti i
ve své kreativni tvorbé. Dalo by se fici, Ze téma je nekonecnou studnici inspirace.

Resersni ¢ast prace se zabyva spankem, podvédomim a sny. Nasledné popisuje
zpracovani snl v d¢jindch uméni. Vystup bakalaiské prace byl zpracovan technologii
tisku, a tak posledni kapitola reSerSni ¢asti bakalatské prace se zabyva prave technologii
tisku. V realizacni Casti prace je popsan prubéh tvorby vystupu a jeho problematiky.
V prvni fadé€ byly zpracovany malby na tématiku snii a podvédomi, dale byla zpracovana
grafickd podoba vzorl uréenych pro tisk na textil. Vzory vychdzeji z ptivodnich maleb a
jsou vytvoreny za pomoci grafickych programi. Z vybranych vzort byla utvofena
kolekce pro lozni pradlo a za pomoci grafickych programii byly vzory pfipraveny pro tisk
a technologii pfenosového tisku realizovany. Z findlnich vystupti byly utvofeny dva
vzorniky tisténych vzort na textilu. Vystup obsahuje také tistény vzor o velikosti 270 x
140 cm, graficky zpracovany katalog kolekce s vizualizacemi produkt a plakat.
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1. Resersni ¢ast

1.1 Spanek, podvédomi a sny

., Prechod z bdélého do spankového stavu probiha vidy podobné, i kdyz s rozdilnym
tempem. Nejprve se objevuji velké telesné pohyby a zmény polohy téla. Poté ndsleduje
prohloubené dychani a pomalé zavirani oci. Jedinec tedy vstupuje do hypnagogického
stavu (coz je prechodné obdobi mezi bdénim a spankem). V tomto stadiu se obcas objevuji
vyrazné svalové kiece provazené skubnutim celého téla, které mohou vést ke kratkému
prechodnému probuzeni. Krece jsou nejspise vyvolavany motorickymi impulsy z nizsich
mozkovych center, coz je projevem nervovych procesii reagujicich na prechody k dalsi
etapé spanku. Pri usinani se postupné snizuje svalove napéti, krevni tlak i tepova
frekvence. Ve spanku také dochazi k rychlym pohybiim oci, které pravdépodobné souvisi

se snénim. * [1]

Dle studie zkoumané na pftistroji EEG bylo zjisténo, Ze ve stavu spanku dochazi
v mozku k pomérné vyznamnym zménam spontanni elektrické aktivity. V bdélém stavu
EEG obsahuje tzn. beta-viny a poté, co ¢lovék ulehne a zhasne svétla, Se na zaznamu
za¢nou objevovat alfa-viny. Je tedy zcela patrné, Ze ve stavu spanku se aktivita mozku
pomérné vyrazné meéni. Neméni se vSak jen aktivita mozku, ale i celého téla. Ve stavu
spanku nepocitujeme hlad, Zizen a vSechny potfeby se vyrazné snizi na minimum. Nase

télo se uvolni a piejde do stavu hibernace, do usporného rezimu. [1]



1.1.1 Spanek

., Existuji dveé faze spanku: NREM spanek (non-rapid eye movement sleep = spanek bez

rychlych pohybu oc¢i) a REM spanek (rapid eye movement sleep = spanek s rychlymi

pohyby oci). Tyto dvé faze se v pribéhu spanku stridaji ve ctyrech spankovych stadiich. *
[1]

Spanek také délime do cykli, které se béhem spanku nékolikrat opakuji. Dle studii
uzavieny cyklus trva pfiblizn¢ 90 az 110 minut a opakuje se ctyfikrat az Sestkrat za noc.

NREM faze spanku

Ve fazi NREM byvaji sny krat$i a vnimame je spise jako zablesky ¢i nahodilé
obrazy. Jedna se o fazi hlubokého spanku. Je to spanek pomalych vin, zaujima 75-80 %
ze své celkové délky. Obecné se NREM spanek znaci jako stadium bez o¢nich pohybu.

[1]
REM faze spanku
Ve fazi REM jsou naSe sny nejZivEjsi, nejbarevngjsi a tvori ucelené snové piibehy.
Tuto fazi si nejsnadnéji mizete vybavit a vzpomenout si na ni t€sné pred probuzenim.
Také je nejvice pravdépodobné, ze sny, které nam zlstanou v paméti pochazeji prave

z této faze spanku. [1]
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1.1.2 Druhy poruch spanku

U vétSiny piipadi je porucha spanku pouze jednim z piiznaki jiné poruchy, a to
duSevni nebo somatické. Dle soufasné Mezinarodni  klasifikace  poruch
spanku (International Classification of Sleep Disorders — ICDS-2) se poruchy spanku déli
na:

insomnie (nespavost)

poruchy dychéni vdzané na spanek (spankova apnoe)
hypersomnie (nadmérné spavost)

poruchy cirkadianniho rytmu

parasomnie

abnormalni pohyby vdzané na spanek

isolované symptomy a varianty normy

0O O 0O O O O O O

dalsi poruchy spanku

[2]

Insomnie

Insomnie jinym oznacenim nespavost. Charakteristické pro insomnii je obtizné
usindni, mélky spanek, Casté nocni buzeni a piedCasné ranni probouzeni. Disledky
mohou byt denni tnava az ospalost, poruchy koncentrace, paméti, podrazdénost, zmény
nalady, snizend motivace, somatické obtize. Insomnii dale délime na kratkodobou a
chronickou. Kratkodoba insomnie trva nékolik dni a doprovazi ji obvykle stresové
situace. Chronicka insomnie je zalezitost nejméné jednoho mésice. MiizZe trvat i po dobu
n¢kolika let. Je velmi tézko 1écCitelnd. VSeobecné insomnie souvisi s psychickym stavem
jedince.

Syndrom spankové apnoe

Jedna se o inspiracni chrdpani ve spanku s periodickymi apnoickymi pauzami.
Jednoduse feceno jde o pferusované chrapani s ob¢asnymi zastavami dechu. Apnoické
pauzy obvykle trvaji nejméné 10 sekund. Za hodinu spanku se opakuji alespon pétkrat a
zpusobuji ptfechodné snizenou saturaci kyslikem. Nemocni byvaji béhem dne unaveni,

mivaji bolesti hlavy a poruchy soustiedéni.
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Hypersomnie

Pokud mluvime o Hypersomnii, mluvime o nadmérné spavosti. Specifikujeme ji
jako nadmérnou denni spavost. Pod pojem Hypersomnie spada cela skala dalSich poruch
spojenych s neobvyklou spavosti.

Mezi prvni z nich mtizeme zatradit Narkolepsii. Lidé trpici narkolepsii mohou
nekontrolovatelné na kratkou dobu upadnout do stavu spanku, a to i pfi béznych dennich
¢innostech. Po nékolika minutach se probudi a citi se byt vyspali a svézi. Ve vétSing
ptipadech se jedna o dédi¢né onemocnéni.

Dalsi porucha nese nazev Kataplexie. Vyznacuje se nahlou poruchou svalu. Casto
nahle nasleduje pad na zem s nemoznosti pohybu pii zcela zachovaném védomi.

Poruchy cirkadialniho rytmu

Castymi pfi¢inami poruch cirkadialniho rytmu je $patné zvolené prostiedi pro
spanek. Ptilis mnoho hluku a svétla, nevhodna matrace, pusténa televize a podobné. Jedna
se o naruSeny, rozhozeny nebo nepravidelny rytmus spanku. Clovék chodi spat
vV nepravidelnych Casech, spi béhem dne a ve vecernich hodindch uz nemuze usnout.
Muze se jednat také o rozhozeny rezim vlivem cestovani a casového posunu.

Parasomnie

Pod pojem parasomnie mizeme zatadit namési¢nost, no¢ni miry a no¢ni désy. O
téchto pojmech uz jste urcité nekdy slyseli. Do této kategorie spada v§ak mnohem vice
poruch, o kterych mozn4 uslysite poprvé.

Namésic¢nost

Nameésicnost je stav, pii kterém ¢lovek spi a zdroven vykonava néjakou Cinnost.
Nejcasteji dotyCny vstane z postele a zane se prochdzet. Cloveék se pii namésicnosti
nachéazi na hranici bdé¢losti a hlubokého spanku, da se probudit jen obtizn€ a rdno si

obvykle nic nepamatuje. Je tedy dobré doty¢ného klidné opét dovést zpét a ulozit do
postele.

No¢ni désy a nocni mury

Asi si fikate, jaky je rozdil mezi nocnim désem a no¢ni mirou. Rozdil je takovy,
ze na no¢ni d¢€s trpi prevazné malé déti. Mizeme si pod nim predstavit extrémné désivé
sny spojené s panikou, kiikem a vegetativnimi pfiznaky. Pacient se miiZe posadit nebo
dokonce vstat a utikat pry¢. Snahy o probuzeni vedou k panice a doty¢ny si rano nic
nepamatuje. Noc¢ni mura je hriizostrasny sen, z kterého mizeme pacienta probudit a

doty¢ny si sen bude pravdépodobné pamatovat.
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Spankova obrna neboli spankova paralyza.

Spankovou paralyzu mizeme ptirovnat k velmi osklivému a az désivé redlnému
snu. Je tak redlny, ze viibec netusite, Ze spite. Ono totiz Gplné zcela nespite. Vase télo
spi ale vy ne. Velmi jednoduSe feceno. Vidite tedy redlny obraz, mistnost, ve které se
pravé nachazite a vidite sebe, jak lezite ale nemtzete se pohnout. Nemuzete zvednout
ruku, nohu, otocit se a ani kii¢et. MuzZete se jen divat. Doprovazi vés strach, panika a do
redlného obrazu se zacinaji prolinat halucinace. Velmi dé&sivé halucinace. Po par
minutach se s hrizou v o¢ich upln¢ probudite a halucinace se rozplynou. Mize se vam
jedna spankova paralyza i zdat vicekrat, je totiz ve vétSin€ ptipadech spojena s lidskym
podvédomim, stresem a strachem. AZ psychicky srovnate svou mysl, vyieSite
problémovou situaci, neptijemné paralyzy také odejdou.

Hypnagogické halucinace
Jde o halucinace, které se objevuji pii usinani a nejcastéji trapi malé pacienty.
Hypnagogické zaSkuby

Pravdou je, Ze toto onemocnéni postihuje velkou ¢ast populace. Jedna se o nahlé
a nekontrolovatelné zaSkuby svall a koncetin. Jde o neSkodné mimovolni pohyby, které
se objevuji, kdyz osoba usina. Jsou reakci na stres, emociondlni zatéz a vétsi fyzickou

namahu.
Bruxismus

Pokud mluvime o bruxismu, mluvime o nekontrolovatelném skiipani zubi ve

stavu spanku.
Spankova opilost

Jde o stav, kdy je doty¢na osoba néhle probuzena z NREM spanku a po probuzeni
je velmi zmatena a dezorientovana a neni schopna dostate¢né reagovat na okolni

podnéty, coz si pozdéji nepamatuje.
Somnilogie

Tuto poruchu mizeme nazvat jako mluveni ze spanku.
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Abnormalni pohyby vdzané na spanek
Syndrom neklidnych nohou

Tato porucha nuti ¢lovéka k pohybu nohou. Je dan nepiijemnym az bolestivym
pocitem Vv dolnich koncetindch. Nasledné nuti ¢lovéka k tomu, aby Snimi neustale
pohyboval.

Periodické pohyby dolnimi kon¢etinami ve spanku

Jedna se o rytmické pohyby nohou v pravidelnych intervalech. Tyto pohyby casto
probouzeji ze spanku a tim zhorsuji kvalitu spanku a ¢lovek si mize ptipadat unaveny a

nedospaly.

Kapitola Druhy poruch spanku cerpa informace ze zdroje: [2], [3]
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1.1.3 Sny

Sny jsou naSe vlastni projekce utvofené ze zazitkli a vzpominek, fantazie,
soucasnych trapeni, ale i naSich tuzeb a obav. Sny na nds mohou plisobit pozitivné i
negativné. Mohou v nés vyvolat nejriiznéjsi pocity. Strach, radost, nadSent, klid, izkost a
mnoho dalSich. Presto, kdyz se kazdy z nas zamysli nad svymi sny a pokusi se néjaky
vybavit, vétsinou si rozpomeneme na sen negativniho charakteru. Cim to je zptisobené?
Pravdépodobné tim, ze lidsky mozek si daleko intenzivnéji pamatuje negativni vjemy,
vzpominky a udalosti. Ma to jednoduché vysvétleni. Negativni vijemy se nam 1épe zapisi
do paméti, protoZe pro nas maji varovny vyznam. Mame si je pamatovat, aby se ndm op¢t
neopakovaly. Jako piiklad mohu uvést dveé zdanlivé podobné situace. Vracite se domu
Z prace a vystoupite na obvyklém misté a chystate se prejit silnici ptes prechod, kde je
doprava fizena semaforovym znacenim. Rozsviti se zelend, vy piejdete a na cely zazitek
béhem kratké chvile zapomenete. V druhém piipad¢ se rozhodnete jit na Cervenou a
stietnete se s osobnim automobilem. Citite bolest, strach, adrenalin a jste vydéSeni.
Tentokrat to dobfe dopadlo, Zddné vazné zranéni nemate a odejdete po své trase dom1.
Tento zézitek si vSak budete pamatovat del§i dobu a uz na ¢ervenou pravdépodobné silnici
prechazet nebudete. Negativni emoce vySlou varovny signal do vaseho mozku a budou

na néj brat vétsi zietel, neZ na signal vyvolany emoci pozitivni.

Nékteré zdroje uvadéji, Zze snéni je stav zménéného védomi, ve kterém se na
zéklad€ naSich vjemul vytvareji obrazové piibéhy. Dle nejriznéjsich studii a vypovédi
vime, ze sny jsou néc¢im unikatnim a subjektivnim, tak i obrazové vnimani snt. Kdyz
polozim otdzku kazdému z vas, pamatujete si své sny barevné nebo si barvy nemuzete
vybavit viibec? Bylo zjisténo, Ze néktefi ve snech barvy a barevné spektrum vnimaji a
nektefi sni Cernobile. Barvy si jednoduse nemohou vybavit. Bylo to jablko zelené nebo
Gervené? Cim je to zplsobené? Studie tvrdi, ze 12% populace v minulosti snila
Vv Cernobilych barvach. Dnes Cernobile sni 4% lidské populace. Divodem je udajné
prechod z ¢ernobilych novin a pofadd na barevné vyobrazeni. Také se uvadi, ze lidsky
mozek neni schopen ve snech vytvofit zcela nové tvare, a tak se nam zda o lidech, které
jsme jiz minimaln¢ jednou vid¢li. [1], [8]

15



Maji sny i nevidomi? Vidi obraz nebo jen vnimaji emoce? I lidem bez zraku se
zdaji sny. Zdaji se jim jen trochu jinak a také zalezi, zda se s poruchou zraku jiz narodili,
¢iji nabyli v pribéhu zZivota. Slepému ¢lovéku s vrozenou vadou se zda o smyslech, které
znd. Sni o vunich, chutich, emocich a dotecich. Obdobné je to u lidi s vadou sluchu. Zda
se jim o smyslech, které znaji. [8], [9]

Dal$im zajimavym faktem je, ze mnozi z nas tvrdi, Ze sny nemaji. Maji takzvané
bezesné noci. To vSak neni pravdou. Sny si pouze po probuzeni nepamatuji. Vyjimkou
tohoto tvrzeni jsou dle studii pouze déti predskolniho véku a lidé s poskozenim mozku.
Dle mého vlastniho nazoru sny maji i déti v pfedskolnim véku. Osobné si n¢které dodnes
pamatuji. Sny maji mimo lidi i zvifata. Ur¢it€ si vzpomenete, pokud ve vasi domacnosti
mate napiiklad psa. Kdyz spi, tak ve spanku obcas kope nozickama nebo kiuci. Je to
krasny dikaz pfitomnosti snii 1 u zvifat.

Fenomén lucidniho snéni

Lucidni snéni je ojedinéla forma snéni, kdy si doty¢ny zcela uvédomuje, Ze sni.
Jde o zjisténi, ze se nase védomi nachazi ve stavu snéni, zatimco télo spi. Jedinec je
schopen do urcit¢ miry navigovat a ovladat samotny sen. Velmi dualezita je faze
uvédoméni si pritomnosti ve snu. Existuji rizné pomocné metody. Jako prvni se nabizi
povSimnuti si vjemu, ktery by v realité nenastal. Druh4a metoda spociva ve sledovani casu.
Podivame se na hodinky, které ukazuji 15:30 a hned nasledné¢ ukazuji naptiklad 20:40.
Pro sen jsou to jen ndhodna &isla. Cas totiZ ve snové realité neexistuje, a tak se pii kazdém
pohledu na hodinky vyznamng ligi. Obdobné to plati i pro ¢teni knihy. Cteme-li odstavec
knihy, po chvili se odstavec a slova v ném zméni. Chceme-li odstavec precist znovu,
nebude mit nikdy stejné znéni. Jakmile si uvédomime svoji pfitomnost ve snu, oteviou se
nam pomyslné dvete nekoneénych moznosti. [1]

Pro¢ se nam sny zdaji

Sny a spanek maji obrovsky vyznam zejména pro mozek. Mozek je organ, ktery
fidi cely chod téla. Je bezesporu nejkomplikovanéjsi organ v lidském téle a je jisté, Ze
jeho chod nikdy dokonale a zcela nepochopime. Predstavme si mozek jako dokonaly
pocitac, ktery neustale pracuje, zpracovava, vyhodnocuje, vysila signély, viny a uklada
informace. Béhem bdéni pracuje na plny vykon a béhem spanku uklizi a tfidi informace.
Diky tomuto tfidéni informaci se ndm zdaji sny. Prozitky a vjemy z ub&hlého dne a
minulosti se pottebuji roztiidit do pomyslnych boxtl a spravné uklidit do paméti mozku.
To vSechno se déje v pozadi naSich snl. Je to také vysvétleni nékdy neuvétitelné
nesmyslnych a neredlnych snovych ptibéhd, které dle vaseho ndzoru mnohdy nedéavaji
hlavu ani patu.
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1.1.4 Co je to podvédomi

Védomi a podvédomi. Védomi je néco, co vime a podvédomi je vSe, co si zprvu
hned neuvédomujeme. Do védomi se ukladdaji piesné prozitky a do podvédomi nasSe
pocity, viing, zvuky.

,,Nevédomi se dostalo do popredi zajmu zasluhou S. Freuda (viz Psychoanalyza). Je 10
rozsahla, prevazujici cast mozkove aktivity, kterou si clovek neuvedomuje, ale kterd
vyznamné ovliviiuje jeho jednani, chovani i emocni projevy. Védomi Ize chapat jen jako

,,Spicku ledovce “ mozkové aktivity. [4]

Podvédomi jsou tedy myslenkové operace odehravajici se v pozadi nasi mysli.
Jsou to pocity, nazory a postoje, které jsou ukryté uvniti v hloubi mysli a jejich hlas se
nendpadné dere na povrch do naseho védomi. V podvédomi je ulozeno spoustu
informaci, pocitli, vzpominek, asociaci, postiehtl, i podprahovych vjemii. Diky tomu
vSemu podvédomé reagujeme na podnéty svého okoli. Mize se to projevit tieba tim, ze
nékoho nevysvétlitelné bez racionalniho diivodu nemate v lasce a tieba vas v jeho
pritomnosti pokazdé rozboli hlava. Nemuzete konkrétné vysvétlit proc, ale je tomu tak.

MuzZe za to reakce vaSeho podvédomi.
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Intuice

Podvédomi zptisobuje i takzvany Sesty smysl. Jak si vysvétlit Sesty smysl? Sesty
smysl mizeme pojmout jako schopnost vycitit urCitou situaci nebo potencionalni
nebezpeci. Ezoterici by ho nazvali vnitinim hlasem, ¢i intuici. JelikoZ je podvédomi velmi
uzce spojeno se sny, ¢asto lidé mivaji Sesty smysl, intuici s nimi spojenou. Zda se jim sen
o budoucim letu, ktery jesté nenastal, o partnerské nevéte, ke které nemaji skutecné
podloZeni, a pfesto se stane realitou, nebo maji sny poukazujici na budouci nebezpeci,
které se nasledné naplni. Rikdme tomu intuice, varovani pfed uréitou skute¢nosti na
zéklad¢é naseho podvédomi. Lidska mysl je dokonala a velmi slozita véc, kterou lidstvo
nebude nikdy schopno zcela pochopit. [10]

Jako malému ditéti se mi zdal sen. Byl to jeden z téch opravdu zivych barevnych
snl. Nepatfil zrovna k tém péknym, mohli bychom ho nazvat no¢ni muirou a intuici.
S rodi¢i jsme o prazdninach odcestovali na dovolenou k mofi a poprosili pani sousedku,
aby se chodila starat o mé tii kralicky na terase ve velké kralikarn€. Bylo potfeba je krmit
po dobu nasi dovolené. Tteti den naseho pobytu jsem se probudila celd propocend a se
strachem v o¢ich. Vzbudila jsem maminku s pla¢em, Ze se mi zdal sen, jak se velky tlusty
had vplazil do nasi kralikarny a zakousl mého bilého kralicka. Byla jsem utiSena, Ze hned
rano zavolame domu pani sousedce, aby se na n¢ zasla podivat, a ze zcela urcité bude vse
v potadku. Byl to jen osklivy sen. Rano jsme volali a pani sousedka se nemohla piestat
divit, kdyz nasla v kralikarn¢ bezvladné télo mého bilého kralicka.

Jak je toto vSe mozné? Intuice, ¢i predpoveéd budoucnosti? Toto je otazka tak
slozita, ze se neopovazim na ni odpovédét. Jedno je ale jisté, jak uz jsem diive zminila,
lidska mysl je velmi komplikovana a plna jesté nezodpovézenych otdzek pojicich se i
s nevysvétlitelnym. To, co nedokdZeme zatim raciondlné vysvétlit Casto nazyvame

nadpfirozenymi jevy.
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Telepatie

Dalsim zdanlivé nevysvétlitelnym pojmem spojenym s podvédomim je telepatie.
Jedna se o pienos dojmil, vjemd, predstav, mySlenek od jedné osoby ke druhé, bez pouziti
znamych smysli, bez fe¢i a slov na vétsi vzdalenost. Casto se udava, e telepatie se
nejcastéji vyskytuje u osob, které maji mezi sebou silné pouto. Diky tomu jsou schopni
vnimat a pfijimat elektromagnetické signaly, viny mozku druhé osoby.

., Telepatie je podle L. L. Vasiljeva ,,sugesci na vzdalenost“. Vasiljev proved! analyzu
spontannich jevii telepatie a rozdélil ji do péti stupiii. Prvni stuperi se projevuje neurcitym
emocionalnim neklidem. V druhém stupni jiz lze na rozdil od prvniho identifikovat
emocionalni impuls s konkrétni osobou induktora (vysilatele). Ve tretim stupni dochdazi k
uvédomeni podrobnosti probéhlé uddlosti u vysilatele percipientem (prijimatelem) s
nepiesnostmi v symbolické formé a je doprovizena jeho psychickymi reakcemi. Ctvrty
stupen ma formu zretelné halucinace, tzv. telepatickad halucinace. Prijimatel vidi prizraky
osob a jejich ,,role““ v udadlostech jako jsou nehody, umrti, zrozeni Zivota a jiné extrémni
dobré i spatné udalosti. Informace nemaji symbolickou podobu, ale jevi se jako skutecné
s jednoznacnym vykladem. V patém stupni se stava prijimatel svédkem a ucastnikem
udalosti bud’ primo, nebo jako pozorovatel z dalky. U telepatie v patém stupni je smazan
rozdil s jevem jasnovidnosti. [5]. [6]

Ackoli bylo provedeno v historii nemélo experimentli a zkoumani schopnosti
telepatie, nebyla v§ak doposud ani vyvracena a ani potvrzena jeji existence.

Sugesce

S podvédomim si také Casto spojujeme sugesci. Sugesci nejcastéji vyuzivame ke
splnéni nagich Zivotnich cilti. Rik4 se, Ze pokud v néco opravdu véiime i na urovni
podvédomi, je pravdépodobnost, Ze se dana véc stane skutecnosti vyrazné vyssi. Sugesci
se tedy snazime ovlivnit nase podvédomi. Plyne z toho sila lidského podvédomi a jak
velmi vyrazng, ackoli nenapadné, ovliviiuje nas kazdodenni Zivot. [11]
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1.2 Zpracovani snit v déjinach uméni

1.2.1 Historie pojeti sni

V nasledujicim textu se budu zabyvat vyvojem pojeti snti v prub&hu historie. Sen
byl vzdy fascinujicim jevem, ktery lidstvo zajimal celou historii. Od pradavnych
civilizaci az po moderni dobu byl pfedmétem mnoha védeckych i filozofickych diskuzi a
teorii. Historie pojeti sni je tak bohatd a rliznoroda, Ze se da rozdélit na nékolik obdobi a
pfistupd.

Starovék — pradavné civilizace

V pradavnych civilizacich, jako byli Egyptané, Rekové, Rimané a Babylofiang,
byly sny spojovany s bozstvy a mytologickymi vyznamy. Egyptané véftili, ze za pomoci
sntt mohou komunikovat se svymi bohy. Rekové a Rimané také véfili, Ze sny mohou byt
poselstvim bohti a mély diilezitou roli v ndbozenskych obfadech a ritudlech. V Babylonu
si v§imali snt jakozto dulezitych ptedpovédi budoucnosti. [7]

Nejstarsi pisemny zdznam o snu nalezneme ve znamém literarnim dile, Eposu o
GilgameSovi z obdobi pfiblizné 3000 let pted Kristem. Epos byl objeven na hlinénych
tabulkach v Asurbanipalové knihovné v Ninive. Své sny vypravél své matce, bohyni
Ninsunné. Gilgames véfil, ze mu jeho sny posilaji bohové z nebes, aby mu ukazovaly
budoucnost. [7]

Nasledné se poohlédneme za sny do starého Egypta, kde méli pro tamni kulturu
velky vyznam. Povazovali je za znameni od bohtl, jez se jim skrze né snazi pomahat.
Mimo jiné Egyptané uzivali sny i k lé¢ebnym ulelim. Také prvni dochovany snaf
pochazi z tohoto obdobi a kultury. Dnes je ulozen v Britském muzeu. [7]

Obdobné jako ve starém Egypté si sny vykladali véfici v Bibli. Véfilo se, Ze
prostfednictvim sni se lidé dostavaji do kontaktu s bohem. Zejména ve Starém zakon¢ se
objevuji varovani pred faleSnymi proroky. [7]

V Antickém Recku byli pfesvédceni, ze sen pfichdzi z nezndmé Casti duSe a ma
za ukol nas pfipravit na nasledujici udalosti. Opét byl rozsifen 1 ndzor o komunikaci
S bozstvem prostiednictvim sni. Casto lidé trpici na né¢jaké onemocnéni zadali bozstvo o

sen, ktery jim mél ukédzat pfi¢inu jejich trapeni. [7]

Aristoteles s Artemidorem z Efesu jiz jako prvni nepovazovali sny jako néco
seslan¢ho od boht. Povazovali je za projev dusevniho Zivota béhem stavu spanku. Dle
jejich presvédceni neprameni z nadpiirozené¢ho zjeveni, ale vyplyva ze zdkona lidského
ducha. [7]
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Stiedovék

V dobé¢ sttedoveéku byly sny vnimany jako diilezitd soucést lidského zivota.
Kiestanska cirkev véfila, ze sny mohou byt vysvétleny jako zpravy od Boha nebo jako
dilezité varovani pred hiichem.

Novovék — renesance

V dobé renesance se vyznam snil zaCal ménit a byl vice spojovan s lidskou
psychologii. V této dob¢ se také objevily prvni teorie o tom, jakym zplisobem sny
vznikaji. Renesan¢ni filozofové jako byl Descartes a Locke se domnivali, Ze sny jsou
produktem mysli, ktera je vytvari béhem spanku. [7]

Novovek — moderni déjiny

Sny a snovou tématikou se zabyvalo i mnoho filozofii. Jednim z nich byl
Schopenhauer (1788-1860). Napsal zajimavé pojednani o snech a rozliseni snéni od
bdéni, kdy rozliSuje sny, které se ndm zdaji v hlubokém spanku od snti pfi usindni. Mezi
dalsi autory patii Friedrich Nietzsche (1844-1900). Zkoumal pojednani o snech a
nevédomi ¢loveka. [7]

Existoval také védecky vyzkum, kdy se Charcot (1825-1893), Janet (1859-1947)
a mnoho dalSich védct zabyvalo anatomii mozku a nervovou soustavou. Tento obor a
zkoumani snli zacal velmi rychle nabyvat na popularité, a tak zacalo vznikat pomérné
velké mnozstvi studii, nazort, pojeti a interpretaci vyznamu snt. [7]

Pojeti snti dle psychoanalyzy Sigmunda Freuda

S prulomovou interpretaci pojeti sni ptichdzi videnisky lékat Sigmund Freud
(1856-1939). Je povazovan za zakladatele psychoanalyzy a polozil zaklady
psychoterapeutické prace se sny ve svém dile Vyklad snd. Freud koncipoval svou teorii
snéni v ramci topografického modelu lidské psychiky. Tento model zahrnuje tfi vrstvy,
kterymi jsou nevédomi, pfedvédomi a védomi. Obsah snii dle Freuda prameni pfedevsim
Z pudovych piani, nevyfesenych zélezitosti a vzpominek na nedavné zazitky. Dale sny

vysvétluje jako pievedené myslenky ve vizualni obrazy. [7]

Podle Freuda se sny skladaji z manifestniho obsahu a latence. Manifestni obsah je
to, co jedinec skute¢né vidi, sly$i nebo proziva ve snu. Latence je obsah, ktery je potlacen
nebo skryty v nevédomi a ktery ma symbolickou podobu. Latentni obsah snu se sklada z
potlacenych piani a vzpominek, které maji sexualni nebo agresivni podtext. Snovy obraz
je tak vysledkem snahy nevédomi o uspokojeni potlaéeného piani, které je v bdélém stavu

cenzurovano.
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Pojeti snu dle Jungovy analytické psychologie

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl Svycarsky psychiatr, profesor a byvaly
spolupracovnik Sigmunda Freuda. Zdlrazioval pfedev§im vyznam symboliky a stejné
jako Adler nepfijal Freudovo pfeceniovani sexuality. Podle Junga jsou sny projekci naseho
nevédomi za pomoci symboliky. Dle Junga je pojeti snli velmi komplexni a zahrnuje
mnoho aspektll. Jungova teorie o snu se zaklada na myslence, Ze vSechny sny obsahuji
symbolické obrazy, které jsou diileZité pro pochopeni nevédomi a jeho procesi. Prikladal
snim a snéni velky vyznam pro rozvoj individuace Clovéka, tedy pro dosazeni vlastni
identity a naplnéni potencialu. Studiem sna se zabyval cely sviij zivot a vytvoril na toto
téma mnoho pojednani a knih. [7]

Jung rozliSoval dva zakladni druhy snli: osobni a kolektivni. Osobni sny jsou
odrazem individualnich procesti v nevédomi jedince a odrazeji jeho osobni zkuSenosti,
vzpominky a emoce. Kolektivni sny naopak odrazeji kolektivni nevédomi lidstva a jsou
spolecné pro mnoho lidi, napt. nabozenské nebo mytické piibehy. Jung se domnival, ze
kolektivni sny mohou byt vysvétleny tim, Ze jednotlivci maji spole¢né kulturni a
historické zkusSenosti.

Pojeti snu dle Adlerovy individualni psychologie

Alfred Adler (1870-1937) byl ptivodem vidensky o¢ni lékaf. Obdobné jako Carl
Gustav Jung nesouhlasil Alfred Adler s teorii Sigmunda Freuda a zalozil tak vlastni skolu
individudlni psychologie. Tvrdil, Ze sny jsou vice nez sexudlnimi pudy fizeny
podvédomim a cilem ¢lovéka je se zarfadit a prosadit ve spole¢nosti. Dle Adlera kazdy
sen zapriCiuje n¢jaky vnéjsi vjem. Vyznam snt spo¢iva v hledani feSeni na vnéjsi
faktory. Jedinec tak diky snéni ma moznost nahlédnout na problém a najit feSeni. Dle
Adlera jsou opakujici se sny upominkou na nevyhovujici zivotni styl jedince.  [7]

Adlerova teorie také predpokladd, ze sny jsou pfirozenou soucasti procesu
sebepoznani a rozvoje osobnosti. Kazdy jedinec se tak snazi dosahnout vlastnich cila a
sny mohou ukazat, jak se mu dafi v této snaze. Zduraziuje, ze kazdy jedinec ma sviij
vlastni zplisob prozivani a zpracovani snti, ktery zavisi na jeho vnitinich cilech a ptanich.
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1.2.2 Vyznamna dila v d¢jinach uméni inspirovand tématikou snti

Tématika snli se stala inspiraci pro mnoho umélcti v pribé¢hu dé¢jin uméni. Od
antiky aZ po soucasnou dobu jsou snové obrazy ¢astym motivem vytvarného uméni. Neni
tak divu, Ze se tématika snli promitla do vSech odvétvi uméni. Najdeme ji v sochafstvi,
malb¢, literatufe, architektufe, filmovém prumyslu, reklamnim primyslu a v mnoha
dalSich odvétvi. Vzhledem k rozmanitosti a k tématu mé praktické ¢asti bakalaiské prace
jsem se rozhodla zam¢fit predevsim na sochaistvi a malbu. Nasledujici text predstavuje
neékterd z nejvyznamnéjsich umeéleckych dél, ktera se inspiruji tématikou snti.

"Kouros z Melosu" - anticka socha

Socha "Kouros z Melosu" byla objevena na feckém ostrové Milos v roce 1820.
Jedna se o sochu nahého muze, ktera je vysoka 196 cm. Kouros ma v o€ich vyraz, ktery
mnoho lidi interpretuje jako pohled do svéta snll. Socha se datuje do obdobi mezi lety
550 az 530 pted nasim letopoctem a pravdépodobné slouzila jako funeralni pamatka.

Obr. 1 Kouros z Melosu [16]
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"Spici Venuse" — Giorgione

Obraz "Spici Venuse" od italského malife Giorgione a byl namalovéan kolem roku
1510. Zobrazuje nahou zenu, ktera spi na zemi s rukou polozenou v kling. Obraz vystihuje
tichou a klidnou atmosféru snového stavu. Tento obraz se stal jednim z nejvyznamnéjsich

dél renesancniho malifstvi a ukazuje, Ze tématika snii nebyla diileZitd jen v moderni dobe¢.

Obr. 2 Spici Venuse [17]

"Sny a no¢ni mury" - Francisco Goya

"Sny a no¢ni miry" je série grafik od Spanélského malife a grafika Francisca Goyi,
vytvorend v letech 1797-1798. Série obsahuje celkem 80 grafik, které zobrazuji snové
pfedstavy 1 no¢ni mlry. MiiZzeme na nich vidét vyobrazeni riiznych postav véetné lidi,
zvifat a démont. Tyto grafiky jsou interpretovany jako vyjadieni Goyovy fascinace
snovym svétem v jeho vlastnim Zivot¢.

"Spici cikanka" - Henri Rousseau

"Spici cikanka" je malba znazornujici spici cikanku se lvem. Jedna se o jedno
Z nejznaméjsich dél moderniho umeéni. Obraz se nese ve snovém duchu. Jeho atmosféru
jen podtrhuje zafici mésic na modré obloze. Obraz byl dokon¢en v roce 1897 a jeho autor

Henri Rousseau je povazovan za malife naivniho uméni.

Obr. 3 Spici cikanka [18]
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"Sen" - Henri Rousseau

"Sen" je obraz od francouzského malife Henriho Rousseaua, dokonceny v roce
1910. Obraz zobrazuje snovy krajinny obraz, ktery zahrnuje zvitata, rostliny a také
postavu, kterd vypada jako by se pravé probudila ze snu. Tento obraz je interpretovan
jako vyraz Rousseauova zajmu o exotické krajinafstvi a jako vyraz jeho zajmu o snovy
Svét.

"Sen" - Gustav Klimt

"Sen" je olejomalba od rakouského malife Gustava Klimta, dokoncend v roce
1911. Obraz zobrazuje divku, ktera vypadd jako by spala a kterd je obklopena
ornamentalnimi vzory. Na tomto obrazu muzeme vidét Klimtiv zajem o symboliku,

ornamentalni vzory, Zenskou krasu a snovy svét.

Obr. 5 Sen [20]

25



"Tajemstvi noci" (The meaning of night) - René Magritte

"Tajemstvi noci" od belgického surrealistického malife René Magritta je obraz,
ktery vznikl v roce 1927. Zobrazuje no¢ni Krajinu s tajemnou atmosférou. Autor se
vénoval surrealismu, a tak v jeho sbirce dohleddme mnoho obrazi se snovou tématikou.

Obr. 6 Tajemstvi noci [21]
"Vitézstvi" - René Magritte

"Vitézstvi" je obraz od belgického surrealistického malife René Magritta,
dokonceny v roce 1939. Obraz zobrazuje oteviené dveie, které byvaji velmi ¢astym
symbolem brany do svéta snti a naseho podvédomi. René Margitte maloval tento motiv

dveti pomérné Casto a vzdy vSak s jinou krajinou a snovym svétem.

Obr. 10 Vitézstvi [22]
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"Sen" - Marc Chagall

"Sen" je malba od ruského malife Marca Chagalla, dokoncend v roce 1939. Obraz
zobrazuje muze a zenu na lozi, ktefi se zdaji byt ve vzduchu nad méstem. Tento obraz je

interpretovan jako vyraz Chagallova zdjmu o snovy a fantasticky svét.

d e .

Obr. 9 Sen [23]

"Sen zpusobeny letem véely" - Salvador Dali

"Sen zplsobeny letem vcely" je olejomalba od Spanélského surrealistického
malife Salvadora Daliho, dokonfend v roce 1944. Obraz zobrazuje Zenu, kterd
predstavuje jeho spici manzelku Galu. Je obklopena surrealistickymi a snovymi motivy,

jako jsou tygfi, slon na musich nohach a granatové jablko.
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"PokuS$eni sv. Antonina" - Salvador Dali

Tento obraz od $panélského umélce Salvadora Daliho vznikl v roce 1946 a je
jednim z jeho nejslavnéjsich surrealistickych dél. Zobrazuje krajinu, kde je vyobrazen sv.
Antonin drzici kiiz proti zastupu sloni na musich nohach nesoucich pokuseni. Celkovy

vjem je velmi snovy a surrealisticky, coz z néj ¢ini také vyznamné dilo na téma snill a
podvédomi.

Obr. 8 Pokuseni sv. Antonina [25]
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1.2.3 Surrealismus

Jak uz je ndm znadmo, mnoho d¢l inspirovanych snovou tématikou pochdzi prave
zZ evropského uméleckého a literdrniho sméru surrealismu, ktery vznikl v 20. letech 20.
stoleti a byl inspirovan psychoanalyzou, zejména myslenkami Sigmunda Freuda. Autofi
se snazi zobrazovat nemozné a veskeré své predstavy. Smér usiluje o osvobozeni mysli a

snazi se o zachyceni snti, piedstav, vnitinich pocitli, podvédomi a myslenek.

Zakladatelem surrealismu byl francouzsky spisovatel a basnik André Breton,
ktery v roce 1924 vydal prvni surrealismem inspirovany manifest. Breton definoval
surrealismus jako ,,istou psychickou automatiku‘, kterd umoziuje vyraz podvédomych
myslenek bez kontroly rozumu. Surrealisté také asto pouzivali techniku volné asociace,
kdy si zapisovali slova, ktera jim piisla na mysl, a nasledné¢ je pouzivali v literatufe nebo
malbé. [12]

Prvné Slo surrealismu pouze o osvobozeni mysli od rozumu a racionalni stranky.
To se vSak zménilo pii jedné seanci. Psal se rok 1922 a Robertu Desnosovi, Renému
Crevelovi, Benjaminu Péretovi se podaiilo béhem seance ponofit do transu, béhem néhoz
dochazi k rozhovoru a nejpodivnéjSim dialogim. Na polozené otazky dostavd matouci
odpovédi, které by jako postradali logickou souvislost. Lze vSak vytusit, ze se ¢lovek
dotyka skryté pravdy byti. Max Ernst, Eluard, Limbour, Morise a Breton jakozto
svédkové téchto prvnich pokust byly naprosto fascinovani vysledkem. Jejich fascinace
da vzniknout nové éfe spanku a sniim se dostane nejveétsi pozornost od obdobi
romantismu. [12]

Surrealistické uméni se vyznaCuje iraciondlnim obsahem a napaditymi
kombinacemi neobvyklych prvki. To se projevuje napiiklad v obrazech Salvadora
Daliho, kter€ jsou plné podivného zvitectva a nerealistickych krajin. Dali také pouZzival
techniku paranoické kritické metody, kdyz se pokousel dostat do stavu paranoie a poté
kreslil nebo maloval, co vidél. Byl jednim z nejvyznamnéjsich surrealistickych umélct
20. stoleti. Zil mezi lety 1904 az 1989. Narodil se ve Figueres, malém mésté na
severovychodé Spanélska a jeho talent se projevoval jiz od ranného détstvi. Dali byl znam
pro své bizarni, fantastické a neredlné obrazy, které Casto obsahovaly neobvyklé
kombinace predméti a symbolt. Jeho dila €asto vyvolavala pocit ohromeni, podobné jako
vize ze snl. Vyrazné se inspiroval psychoanalyzou Sigmunda Freuda, a tak se v jeho

obrazech Casto objevuji motivy podvédomi a sexuadlniho napéti.
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Dal$im vyznamnym piedstavitelem surrealismu byl belgicky malif, ktery se
narodil v Lessines v roce 1898 a zemfel v Bruselu v roce 1967. Jeho umélecky styl byl
velmi origindlni a vyznamny pro rozvoj surrealismu. René Magritte se vyznacoval svym
nadpfirozenym a fantastickym pristupem k vytvareni obrazi. Jeho dilo se zamétfovalo na
vyvolavani neobvyklych a ptekvapivych asociaci v mysli divaka, a to prostfednictvim
kombinace realistickych obrazii s neobvyklymi a nadpfirozenymi prvky. Jeho obrazy
meély Casto zahadnou a tajemnou atmosféru, ktera divaka nutila k pfemysleni nad
skrytymi vyznamy a symboly. Magrittiiv styl se vyvinul z jeho vlastnich zazitka a snt,
které Casto vyuzival jako zdroj inspirace pro sva dila. Jeho obrazy jsou plné zamén,
paradoxii a ironie, které Casto vznikaly kombinaci nesouvisejicich prvk.

Umélci surrealismu také Casto pracovali s koldZzemi, coZ byla technika spojovani
riznych materialt a obrazkl do jednoho celku. Naptiklad Max Ernst pouzival koldze k
vytvareni bizarnich krajin a fantasknich postav.

75

Obr. 11 The Temptation of Sain nthony [26]

Surrealismus se stal velmi popularnim po celém svété a mél vliv na mnoho dalsich
uméleckych a literarnich smért, véetné abstraktniho expresionismu a pop-artu. V uméni
a literatufe piinesl novy pfistup k vyjadfovani mySlenek a emoci a otevfel cestu k
experimentovani s novymi technikami a materialy. Je to jeden z mala uméleckych smérd,
ktery plisobi opravdu rozmanité¢ a mnohdy je téZké jednotliva dila s jistotou zatadit.
Z pozitivniho sméru pohledu miizeme velmi jednoduse a ptesné¢ od sebe rozlisit
jednotlivé predstavitele surrealismu. Surrealismus se fidi ne¢ekanym, podvédomim a
fantazii, kterou kazdy jedinec vidi a vnima jinak, dle svého, a to davd moznost umélciim
se velmi odlisné vyjadiovat ve svych dilech. [12]

Zavérem lze konstatovat, Ze surrealismus byl vyznamnym uméleckym hnutim,

které se vymykalo tradi¢nim konvencim a pfedstavovalo novy zpisob vniméni svéta a

uméni. Surrealisté se snazili propojit svét realny a svét sni, ¢imz se jim podafilo pfinést

do uméni novou dimenzi. Jejich dila pfetrvavaji dodnes jako inspirace pro dalsi umélce.
[12]
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1.3 Technologie tisku

Vystupem realizaéni Céasti prace bude soubor tisténych vzorl na textilu
inspirovanych probiranou tématikou prace. Vystup prace bude zpracovan technologii
prenosového tisku.

Zajimavosti z historie tisku

Historie tisku saha tisice let zpatky a zahrnuje mnoho vynalezl a technologii. Jiz
stafi Egyptané, Indové a Arabové pouzivali tisk pomoci jednoduchych technik
k potiskovani textilu nejriznéjsimi vzory. Pokud mluvime o tisku na papir, ten se rozvinul
0 poznani pozdgji, a to ve starovéké Cing. Jeden z nejstarsich zptisobt tisku byl blokovy
tisk. Nékteré zdroje hovoii o tak zvaném deskotisku. Nejprve byly desky zhotoveny
z kamene, pozd¢ji ze dieva a na zavér z kovu. Tento zplisob spocival ve vyfezdvani znakii
a jejich upevnéni na kovoveé bloky, které byly poté potazené barvou a otisknuté na papir.
JednodusSe feceno §lo o prvotni razitka. Tento proces byl ¢asové naro¢ny, ale znamenal
velky pokrok ve srovnani s ru¢nim psanim. Dal§i vyznamny systém tisku byl vynalezen
opét pozdgji v Cing v 11. stoleti. Tento systém umoziioval vytvofeni celych stranek textu
pomoci jednotlivych pismen, které byly uspofadany na bloku. Nicméné¢ tento systém byl
také ¢asov€ naroény a obtizny na pouzivani. [13], [14]

Velky pokrok pro tisk jako takovy obnaselo 15. stoleti s vynalezem knihtisku
Johannesem Gutenbergem. Knihtisk se rozsifil po celém svét€¢ a postupné se
zdokonaloval, rozvijel a v 19. stoleti doslo k dalSimu vyznamnému pokroku s vynalezem
rota¢niho tisku. V 20. stoleti se tisk postupné piesouval z tradi¢nich technologii na
moderni digitalni tisk.
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Technologie tisku

Tisk jako takovy je ve své podstaté barveni v uréitém misté. Pokud se budeme
zabyvat tiskem pro textil, dochdzi pfi tisku k pfechodu barviva, ¢i pigmentu z tiskaci
pasty do vldken nebo na povrch vldken kde se fixuje.

Tisk rozliSujeme na:

o Tisk z vysky (reliéfni tisk): nejstarsi zpusob tisku z vyvySenych mist tiskairské
desky

o Tisk z hloubky: tisk barvy z hloubky vyrytych ryh nebo ploch desky (valce)

o Tisk z plochy: jedna se o tisk zalozeny na fyzikalné-chemickych vlastnostech
povrchu potiskovaného materialu
Tisk filmovy: neboli tisk pritlac¢ny, ¢i sitotisk
Ink-Jet tisk: inkoustovy tisk kdy se vzor vytvaii pfimo michanim na textilnim
materialu

o Specidlni techniky tisku: tisk postfikem, pfenosem — sublimaéni tisk

[13], [15]
Specialni techniky

S ohledem na tuto bakaldfskou praci, bych se zaméfila u specidlnich technik
piredevsim na tisk pienosovy. Hlavnim divodem je vyslednd prace, ktera bude
zpracovana prave technikou pienosového tisku.

Pienosovy tisk (termotisk)

Jednd se techniku tisku pouzivanou v textilnim pramyslu. Pfenosovy tisk byl
patentovan v roce 1958 a o osm let pozdéji byl zaveden do vyroby. Principem tisku je
pfenos disperznich barviv z poti§téného pienosového papiru na textil. Barvy na
pfenosovém papife jsou vystaveny piimému kontaktu s textilii a za pomoci vysoké
teploty (180-220 stupiii Celsia) jsou sublimovany a nasledné ve formé pary okamzité
difunduji do textilie. K vyhodam této technologie patii naprosta piesnost, ostrost a
opakovatelnost tisku. Dalsi vyhodou je dokonala stalost potisténého textilu. [15]

Tisk se skladé ze dvou etap:

o Potisk docasného nosice-papiru disperznimi barvivy
o Pfenos natisténého vzoru z papiru na textil za plisobeni tepla a tlaku

Potistény pienosovy papir se ptiloZi potisténou stranou na lic textilie a za pomoci
tepla a tlaku barvy sublimuji a ve formeé pary difunduji za pomérné kratky ¢as do textilie.
Na tento proces se Casto vyuziva tepelného lisu. Jedna se o tisk za sucha a vlivem teploty
dochazi soucasné k fixaci barviv na textilnim materialu.
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Technika sublimaéniho tisku (pfenosovy tisk)

Sublimacni tisk je moderni a inovativni technika, kterd umoznuje celoplosny
potisk na materidly ze syntetickych vldken. Tato metoda se stala popularni ve svété
reklamy, médy, interiérového designu a dalsich oblastech, kde se vyzaduje vysoka kvalita
barev a detaili. Zvoleny vzor je nejprve vytistén velkoformatovou inkoustovou tiskarnou
v barevném prostoru CMYK sublima¢nimi inkousty na pfenosovy papir a nasledné se
prendsi pomoci hydraulického termotransferového lisu na potiskovany material. Dtlezité
je dodrZeni parametrti pfenosu, kterymi jsou teplota 180°celsia po dobu 1 minuty a déle
samoziejme zajisténi pevného kontaktu specidlniho papiru s potiskovanym materialem.
Sublimacni inkoust obsahuje barviva, ktera se pii zahiati méni na plyn, ten zaroven
kondenzuje na chladnéj$im textilnim materidlu a soucasné pronika do teplotou oteviené
struktury materialu. Barva tak nezlstava pouze na povrchu materialu, ale vmisi se do
struktury textilie, kterd se po zchlazeni opét uzavird. Tento proces pifechodu barviv z
pevného stavu ptimo do plynného stavu bez kapalné faze zajistuje vysokou kvalitu a
stalost barev. Neni nutna fixace po tisku. Barvy jsou odolné viic¢i vyblednuti a odolavaji
opakovanému prani nebo vystaveni slune¢nimu zafeni. Vyhodou sublimacniho tisku jsou

mimo dobrych stalosti i jeho nizké ndklady. Cena se odviji od velikosti potisku.

Sublimacni tisk je velmi univerzalni technika, ktera se uplatiiuje v mnoha
odvétvich. V oblasti mody je sublimacni tisk ¢asto vyuzivan k tisku na sportovni oblecent,
plavky, tricka, leginy a dalsi textilni vyrobky. Diky jeho vlastnostem a vysoké kvalité
barev se sublima¢né potisknuté odévy stavaji oblibenou volbou. Mimo oblasti mdédniho
primyslu se technologie sublima¢niho tisku vyuZziva k vyrobé propaga¢nich materiala, a
1 v oblasti interiérového designu. Napiiklad se pouziva k vyrobé potisknutych zaclon,
polstait, ubrush, tapet nebo obrazli. Timto zpisobem lze jednoduSe a efektivné

prizpusobit interiér podle individualnich ptani.

‘ N

Obr. 12 Fotografie vzort vytisténych na pfenosovém papite
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2. Realiza¢ni Cast

2.1 Tvorba skic a maleb inspirovanych sny

O snech jsem zacala premyslet jiz na zac¢atku studia na vysoké Skole. Zacaly mne
zajimat a fascinovat. U¢ila se a studovala jejich vyznamy, co znamenaji a co se snazi fict.
Kazdou noc jsem trénovala pamét’, abych byla schopna si sny zapamatovat. V ramci
tréninku paméti bylo zapotiebi si sny zapisovat, a tak vSe zafalo. Kazdy sen byl jiny a
unikatni, bylo to jako pokazdé vstupovat do jiného svéta nebo jako kdybyste pozorovali
kazdy vecer jiny film. Snovy svét me zcela oCaroval a v zapisovani snovych piib&hi jsem
pokraCovala po celé roky studia. Po Case jsem zacala poslouchat a sbirat sny lidi v mém
okoli. Utvofila jsem si fascinujici kroniku snt. Je to kronika necenzurovanych myslenek,
napadd, tajnych prani a riiznych svéti. Projekt se stal mou nejvetsi vasni a zéklady pro
mou bakalafskou praci tak byly dany.

Zacatky tvorby byly vSak pomérné obtizné. Cilem bylo obsahlé piib&hy pievést
do vytvarné podoby a urc¢itého vzoru. Nevédéla jsem, jak si spravné s tématem poradit a
kde zacit. Téma sny a podvédomi je neuvétitelné Siroké a prakticky si pod nim lze
predstavit cokoliv. Napadt a myslenek bylo tolik, Ze bylo velmi obtizné se na jednu
konkrétni mySlenku upnout. Po né€kolika pokusech, kterym dle mého nazoru neustale
néco chybélo, jsem se rozhodla vSe zahodit a jit na téma z jiného konce.

Zvolila jsem vice systematickou a myslenkdm volnou cestu. Zacala jsem sny
zkoumat vice do hloubky a pfemyslet nad jejich barevnosti, ndladou, atmosférou a
spojitosti. Dale jsem se zaCala ve snech zaméfovat na opakujici se motivy a na rizné
anomalie. V posledni fad€ jsem zacala Cerpat a studovat myslenky sméru, ktery se snovou
tématikou jiz zabyval. Byl to surrealismus, ktery umoznoval vyraz podvédomych

myslenek bez kontroly rozumu.

V zavéru mého zkoumani vySly na povrch dva zplsoby uchopeni vytvarné
podoby snové tématiky. Abstraktni a konkrétni. Abstraktni uchopeni snli spocivalo
V barevné harmonii a vyjadfeni snové atmosféry za pomoci barev. Konkrétni se naopak
ubiralo smérem hodnot surrealismu. Slo o vyjadieni podvédomych snovych motivii bez
kontroly rozumu. Ze zapiski snid jsem se snazila jednotlivé ptibéhy pievést do obrazl a
vyjadiit tak jejich mnohdy iracionalni charakter. Podstatné bylo volné vyjadieni
myslenek a motivl z podvédomi lidské mysli.
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Konkrétni vyjadieni snové tématiky

K vybranym piibéhtim z vlastni kroniky snii jsem vytvofila obrazy malované
akrylovymi barvami. Za kazdym z nich je vidét pozoruhodny a poutavy d¢j. Dila jsou
inspirovana sny, lze je brat i jako ilustrace k danym ptibéhtim. Podstatné je vsak to, co je
spojuje. Volné vyjadieni motivi bez kontroly rozumu.

Obr. 13 Obraz Vzhuru do pekla

Obr. 14 Obraz Robot v lidském téle
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Abstraktni vyjadieni snové tématiky.

Jak jiz bylo zminéno, dilezité bylo vyjadiit barevnost a atmosféru sni, jejich
lehkost, volnost a emoci. Zde neslo o konkrétni motivy a ptibéhy, §lo o samotnou prvotni
podstatu snti a tou je a vzdy bude emoce. Z obrazu vlevo miizeme vnimat chlad, tajemno,
strach, zvidavost, napéti. Prostfedni obraz vyjadiuje nadSeni, energii, adrenalin,
nepiedvidatelnost a obraz vlevo touhu, vasen a teplo.

Obr. 15, 16, 17 Abstraktni vyjadieni snové tématiky

Obdobnym stylem jsem zpracovala obraz pomoci zfedénych akrylovych barev.
Technikou foukani a rozpijeni bylo mym cilem vyjadfit lehkost, atmosféru a emoce snu.
Obraz jsem dale zpracovala do vice barevnych variant za pomoci programu Adobe

Photoshop a pozorovala ménici se emoce s ménici se barevnosti.

) . ~

Obr. 18 Abstraktni obraz snu v ruznych brevnjlch variantach
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2.2 Zpracovani motivu do digitalni podoby a tvorba vzoru

Pro zpracovani vzorl jsem pouzila grafické programy vhodné pro tvorbu na
grafickém tabletu a programy pro stolni pocitace. Jedna se o programy Sketchbook,
Adobe Illustrator a Adobe Photoshop. Vzory jsem prvné tvofila v grafickém programu
Sketchbook, ktery za pomoci chytrého pera s Sirokymi moznostmi nastaveni umoziuje
malbu na grafickém tabletu. Vytvofené vzory jsem dale dle potfeb mohla pievést a
upravovat v programech Adobe Photoshop a Illustrator.

Zamérem bylo vytvofit kolekci vzort pro lozni pradlo pro vSechny vékové
kategorie od déti aZ po dospé€lé na téma snll a podvédomi lidské mysli. Kolekci jsem
rozdélila do Ctyt kategorii se Ctyimi odliSnymi vzory, které spole¢né harmonicky funguji.
Barevnost kolekce vychazi z abstraktni malby a je sméfovana k pastelovym a neutralnim
tontim, které piisobi na lidskou mysl klidnym dojmem.

Vzory vychazejici z konkrétniho vyjadieni snové tématiky.

Prvni dva vzory vychéazeji z konkrétniho vyjadieni snové tématiky. Jsou
inspirovany iracionalnim obsahem a napaditymi kombinacemi neobvyklych prvkt dle
myslenek surrealismu. Z jednotlivych snovych ptibéhti byly vynaty dilezité symboly a
ty byly nasledné zpracovany do vzoru. Z komplexné slozit€¢jSitho vzoru ur€eného pro

star$i dospivajici byl nasledné utvofen novy jednodussi vzor pro ty nejmladsi spotiebitele.
Kazdy vzor je prezentovan ve Ctyfech barevnych variantach.

P e

Obr. 19 2021 422 Vzc;r pfo nejmladgi jedihcé
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Vzor pro dospivajici je inspirovan surrealismem a psychoanalyzou, zejména
mySslenkami Sigmunda Freuda. Dle Freuda obsah snii prameni pfedev§im z pudovych
ptani, nevyfeSenych zaleZitosti a vzpominek na neddvné zazitky. Cilem tohoto vzoru bylo
vyjadfeni latentniho obsahu, ktery je potlacen nebo skryt v nevédomi a ktery ma
symbolickou podobu. Latentni obsah snu je slozen z potlacenych pfani a vzpominek,

které jsou Casto v bdélém stavu cenzurovany.
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Obr. 23, 24, 25, 26, 27, 28 Vzor pro dospivajici

38



Vzory vychazejici z abstraktniho vyjaddfeni snové tématiky.

Abstraktni vyjadieni vzorti vychazi z malby utvofené technikou rozpijeni a
foukéani akrylovych barev. Malba reprezentuje emoce, atmosféru a prozitky ze snu
vV podob¢ barev. Malba byla nésledné¢ prevedena do grafické podoby Vv programu
Sketchbook. Program umoziiuje malovani pomoci chytrého pera s moznosti nastaveni
ruznych Stétei, barev, tloustky a pfitlaku. Jednotlivé barvy bylo za pottebi analyzovat,
roztfidit a prevést do nepravidelnych tvart o riznych velikostech a jednotlivych vrstev.
Kazda barva ma v grafickém projektu vlastni vrstvu. Jednotlivé barevné vrstvy obsahuji
soubor mnoha nepravidelnych utvart, kde kazdy utvar byl namalovan ru¢né. Vrstvy jsou
umistény nad sebou, a tudiz se piekryvaji. Mnoho vrstev a nespocet malych
nepravidelnych utvart tvoii celistvou barevnou kompozici, kde pozadi neni viditelné.
Zobrazeni vrstev je dle potfeby mozné vypinat a zapinat. To dava prostor ke vzniku
mnoha novych barevnych i vzorovych kombinaci. Nepravidelné tvary a stopy barev
Vv celkovém sledu tvoii harmonicky celek.

Obr. 29 Pivodni malba k abstraktnimu vzoru pro dospélé/dospivajici a grafické

zpracovani malby do vrstev
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Ukéazky moznosti vrstev a barevné rozpracovani vzoru.

Diky moznosti zobrazeni a skryti vrstev bylo mozné se vzorem dale pracovat a

4

tvofit dalsi jedineCné barevné kompozice. Barvy jsem zanechédvala v kazdém vzoru
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dni, postupem jsem odebirala barevné vrstvy a upravovala barevnost postupn

zobrazujiciho pozadi navrhu.
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Obr. 30 Rozpracovanost abstraktniho vzoru pro dospélé/dosp

varianty
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Findlni barevnost pozadi vychazi z neutralnich a zemitych tont, které piisobi na
lidské podvédomi dle teorie barev velmi harmonicky. Clovék se pii pohledu na tyto tony
citi uvolnéné v bezpeci a klidné. Dle mého nézoru jsou to prave ty pocity, které¢ by m¢l
kazdy jedinec mit, kdyZ uleha ke spanku.

Barevnych variant tohoto vzoru vzniklo mnoho, vybrala jsem jen par z nich, které
budou prezentovany. Vzor je ur¢en predevsim pro dospélé a dospivajici jedince.

S

e, 2

Obr. 31, 32, 33, 34 Vzor pro dospélé/dospivajici vychazejici z abstraktniho zpracovani
malby
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Posledni abstraktni vzor pro kolekci inspirovanou sny a podvédomim lidské mysli
se opé€t drzi stejné barevnosti, aby byl zachovan harmonicky sjednoceny vzhled kolekce.
Je urCen pro dospélé jedince. Vychazi z prvnich abstraktnich maleb (viz. strana 36)
vyjadiujici emoce a atmosféru sni. Ve vzoru je zachovano neurCité rozosttené pozadi

Z puvodnich maleb. Pozadi je doplnéno nepravidelnymi liniemi.

Obr. 35, 36, 37, 38 Vzor pro dospélé vychazejici z prvniho abstraktniho zpracovani
malby
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Obr. 39 Kolekce vzortu inspifb;/ané tématikou snt a lidského podvédomi
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2.3 Zpracovani vizualizaci a katalogu

Vizualizace lozniho pradla byly zpracovany za pomoci grafickych programa.
Patii mezi né Sketchbook, Adobe Illustrator a Adobe Photoshop. V programech
Sketchbook a Adobe Illustrator byly zpracovany technikou malby a kresby za pomoci
grafického tabletu vizualizace a nasledné v Adobe Photoshop a Adobe Illustrator byl
utvofen katalog. Katalog se skladd z vizualizaci hotovych produkti, graficky
zpracovanych vzorti a fotografii jiz natiSténych vzorkt textilii. Vzorky bylo po tisku
nutné zacistit a fadné finalizovat pro jejich prezentaci, foceni a umisténi do vzorniku.
Mimo katalogu byl zpracovan i plakat o rozmérech 100 x 70 cm reprezentujici vystup
prace.

Za pomoci katalogu bude zdkazniku umoznéno nahlédnout do kolekce vzord,
prohlédnout si jejich mozny vzhled na hotovém produktu a vidét kompletni kolekci.
Katalog je velmi efektivni pomuckou pii prezentaci celkové prace.

Obr. 40, 41, 42, 43 Vizualizace vzor na hotovém produktu
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m produktu

45, 46, 47 Vizualizace vzoru na hotové

Obr. 44
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Obr. 48 Plakat k vystupu bakalatské prace
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2.4 Technologické zpracovani vzoru technikou tisku

Graficky zpracované vzory bylo nutné upravit do potfebnych rozmért a rozliseni
pro pienosovy tisk. Upravy vzorti jsem provadéla v programu Adobe Photoshop. Pro
rozméry vzorki jsem zvolila velikost 40 x 40 cm, aby bylo mozné provést pienosovy tisk
V univerzitni tiskarské diln€ na rué¢nim lisu, ktery ma omezenou velikost. Velikost vzora

je vSak stale vyhovujici pro nasledné pouZiti a prezentaci vzorkl ve vzorniku.

Dale jsem si pfipravila vzor pro tisk o rozmérech 270 x 140 cm. Tento rozmér
reprezentuje velikost piedniho dilu ptikryvky a polstate lozniho pradla. Zadni dil
finalniho produktu by mohl byt vyroben z textilie v podkladové barvé vzoru.

Rozliseni pro tisk jsem prvné nastavila na 600 dpi. Po exportu vzorl jsem zjistila,
ze je velikost soubort piili§ velka pro digitalni zptisob sublimaéniho tisku. RozliSeni jsem
nasledné u vzori snizila na 300 dpi a opét exportovala do souborti. Velikost soubort byla
znateln€ mensi a lepsi, stale vSak byly soubory pfili§ objemné. Po konzultaci v tiskatské
diln€ s odbornikem pies graficky design jsme pfiSly na problém, ktery se nam podatilo
vyftesit. Bylo za potfebi v programu Adobe Photoshop sloucit vnitini vrstvy do jedné. Po

slouceni velikost soubort byla jiz vyhovujici pozadavktim tisku.

Graficky pfipravené vzory pro tisk jsem z divodu pottebné zilohovatelnosti
exportovala do vSech formati (PSD, PDF, JPG, PNG, TIFF). Pro tisk se vyuzil format
TIFF.
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2.5 Realizace tisku

Pro realizaci tisku jsem zvolila vyuziti ptenosového tisku v tiskafské dilné
Katedry designu FT. Textilie pro tisk bylo potieba pofidit ze syntetickych materialt
nejlépe ze 100% PES vlaken, aby byla zajisténa vhodnost pro pienosovy tisk a 100%
brilance barev pfenosového tisku. Zvolila jsem tfi druhy textilii. Synteticky leskly bily
satén s krémovym nadechem o vy$§i gramazi, synteticky leskly bily satén a matny krep
zorzet o nizké gramézi vSe ze 100% polyesterovych syntetickych vldken.

Principem tisku je pfenos disperznich barviv z potiSténého pfenosového papiru na
textil. Barvy na pfenosovém papife jsou vystaveny pfimému kontaktu s textilii a za
pomoci vysoké teploty (180—220 stupnti Celsia) jsou sublimovany a nasledné ve formé
pary okamzité difunduji do textilie.

Prvnich tfi vzory jsme natiskli na pfenosovy papir. Po sublimaci vzorky vysly
barevné odlisné€ od ptivodni piedlohy. VSechny barvy byly v ¢ervenych tonech. Nasledné
jsme dalsi tfi vzorky misto Ctyibarevnym tiskem natiskli Sestibarevnym tiskem. Vysledek
byl vSak stale podobny.

Obr. 50 Barevnost tisku po opakovaném pfenosu vzoru zZ prenosového papiru na textil
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Pti dalsi navstéve tiskaiské dilny jsme opravili Spatné nastaveni tisku. Tiskarna
nahrazovala plivodni barevny reZim vlastnim reZimem V oranZovych tonech. V nadéji, Ze
bude vSe jiz v potadku se natisklo dalSich dvacet vzorkd. Barevnost na pfenosovém
papiru vypadala jiZ o poznani slibnéji. Po sublimaci tisky stale vychéazely barevné odli$né.
Chyba nejspise spocivala ve Spatné kalibraci tiskového stroje. Prevazujici barvou byla
zluté a zelend. Hnédé a bézové barvy vychazely zluté¢, modra barva zelen¢€ a riizova barva
oranzove. Po opakovaném pienosu barev na textil z jednoho pifenosového papiru se mi
podafilo docilit chténych pastelovych odstinti. Prvni ptenos byl vzdy v sytych barvach a
druhy jiz v pastelovych. Barevnost vSak stdle neodpovidala ptivodnim navrhtim.

Z tohoto diivodu jsme se po konzultaci s pedagogy domluvili na tisku ve firmé
Alisy. Vytisténé vzory na pfenosovém papiru firmou Alisy spliiovaly ptavodni cilenou
barevnost. Pfenos tisku se opét provadél v univerzitni tiskaiské diln€ na ru¢nim lisu. Lis
byl nastaven vzdy na 190 stupiiit Celsia. Bylo vyti§téno dvanact vzort o velikosti 40 x
40 cm. Barevnost vzort po pienosu jiz odpovidala piivodni cilené barevnosti.

Obr. 51 Finalni barevnost vzoru
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V zavéru se nechal firmou Alisy natisknout na ptenosovy papir posledni nejvétsi
vzor o velikosti 270 x 140 cm. Bohuzel jsem vybrala chybny vzor s niz§im rozlisenim, a
tak tisk nevysSel v zamyslené kvalité. Vzor z diivodu jeho vétsich rozméri nebylo mozné
prenést pomoci mechanického plosného termo-lisu. Z ptenosového papiru byl vzor
pienesen na textil za pomoci velko-formatového kontinualniho termotransferového lisu.
Barevnost vzoru se opét vydaftila. Pfenos z pfenosového papiru se provadél v univerzitni
tiskafské diln€¢ na kalandru. Pfi pfenosu vzoru z ptenosového papiru na textil nastala
chyba $patného navinu. Diky této chybé na textilu vznikly $mouhy na vzoru. Z tohoto
divodu se domnivam, Ze by bylo vhodnéjsi pouziti plosného pirenosového zafizeni bez
navinu, kde by se eliminovala rizika chybného pfenosu.

Y

= )
Obr. 52 Chyba tisku n

a kalandru
Adjustace materialu

Natisténé vzorky bylo nutno zacistit a upravit do vzorniku v textilni univerzitni
diln€. Nechal se vyrobit plech o velikosti 35 x 35 cm, podle kter¢ho se ofezavaly okraje
vzorkl. Po jedné strané se kazdy vzorek podlepil nazehlovaci paskou. V podlepeném
misté se zavadély pruchodky na lisu, aby bylo mozné vzorky ulozit do vazby vzorniku.

Obr. 53 Zacdisténé vzorky

50



3. Zaveér

Pfedlozend bakalarska prace se zabyvala tématem sni a podvédomim lidské

mysli. Byla tradi¢né ¢lenéna na reSer$ni a realizacni ¢ast.

Resersni ¢ast prace byla rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola byla vénovana
spanku, podvédomi a snim. Byla popsana stadia, prub¢h a poruchy spanku. V kapitole
snii bylo vysvétleno fungovani snd, jejich vizualni stranka, barevnost a v neposledni fadé
jejich vyznam. Také byl vysvétlen pojem védomi a podvédomi, nebot’ tyto pojmy se
snénim velmi tizce souvisi. V navazujici kapitole o zpracovani sni v dé¢jinach uméni byla
probrana pojeti snli od starovéku az po novoveék. Zahrnuje vysvétleni, jak bylo na sny
pohlizeno v pribéhu historie. Price se zaobird pohledy spoleCnosti, umélclt a
vyznamnych filosofti. Bylo nahlédnuto na vyznamna dila inspirovana tématikou snt
v dé¢jinach uméni a v posledni fadé rozebrany principy uméleckého sméru surrealismu,

ktery byl t¢ématikou snli velmi vyznamné ovlivnén.

Vystup bakalaiské prace byl zpracovan technologii tisku, a tak posledni kapitola

reSers$ni Casti bakalafské prace se zabyva technologii tisku.

Realizacni ¢ast prace byla zpracovéana technologii prenosového tisku. V praci je
popsan prub¢h tvorby vystupu a jeho problematiky. V prvni fadé byly zpracovany malby
na tématiku sni a podvédomi, déle byla zpracovana grafickd podoba vzorti ur¢enych pro
tisk na textil. Vzory vychazeji z ptivodnich maleb a jsou vytvofeny v grafickém programu
Sketchbook. Program umoziiuyje malovani pomoci chytrého pera s moznosti nastaveni
ruznych S$tétcl, barev, tloustky a pfitlaku. Kazdy vzor je slozen z nékolika vrstev
oddé€lujici barvy a motivy. Vznikly ¢tyfi hlavni vzory, kde kazdy vzor ma rizné varianty
barevného provedeni. VSechny vzory spolu barevné a harmonicky funguji. Z vybranych
vzoru byla utvofena kolekce vzorl pro lozni pradlo. Kolekci je mozné délit dle véku
spotiebitele. Prvni vzor je urcen pro nejmladsi spotiebitele, druhy pro dospivajici a zbylé
dva pro dospélé jedince. Vzory byly za pomoci grafickych programi piipraveny pro tisk
a technologii pfenosového tisku realizovany. Z finalnich vystupt byly utvoreny dva
vzorniky tisténych vzorti na textilu. Prvni vzornik obsahuje finalni vystupy kolekce.
Druhy vzornik obsahuje postup tvorby a chybné vzorky. Vystup obsahuje také tistény
vzor o velikosti 270 x 140 cm, graficky zpracovany katalog kolekce s vizualizacemi
produktl a plakat.

Cilem této prace bylo zmapovani tématu snti a podvédomi lidské mysli. V zavéru
vytvoftit kolekci textilu pro lozni pradlo inspirovanou probiranou tématikou prace.
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Ptilohy

Obr. 54, 55, 56, 57, 58 Navrhy pro pouziti vzoru v odévu
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