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Uvod

Tématem mé bakalafské prace je analyza uzivani navykovych latek u studentl
sttednich skol. Toto téma jsem si vybrala, protoZe jsem tfi roky ptsobila jako instruktor
Skolnich skupin v organizaci STAN, ktera se zabyva adaptacnimi kurzy, Skolami
V pfirod¢ a jinymi volnocasovymi aktivitami. Do mé napln€ prace spadala i primérni
protidrogova prevence, uréena pro Sesté rocniky zakladnich Skol, ale také pro prvni
rocniky skol stfednich.

Statistik popisujicich vzristajici pocet drogové zavislych je nezmérné mnoZstvi.
Uzivani navykovych latek je jednim z celospole¢enskych problémil nejen v nasi zemi,
ale na celém svété. Jsem presvédCena, Ze i pres profanovani a inavnost tohoto tématu,
musime problematice uzivani drog mladistvymi vénovat vétsi pozornost, nebot i1 pies
doposud realizovana opatfeni Ceské republiky Vramci protidrogové politiky, stale
stoupd pocet osob, které maji jakoukoliv zkuSenost s drogou. Hovoifim zde
0 stoupajicim poctu osob, které s drogou experimentuji, drogu uzivaji ¢i jsou na ni
zavisli.

UZzivani navykovych latek je jiz od Sedesatych let minulého stoleti zcela nedilnou
soucasti nasi kultury. V poslednich letech klesa v€kova hranice osob pfi prvni pasivni
I aktivni zkuSenosti s drogou. Nejvice ohrozenou skupinou experimentovanim
auzivanim navykovych latek jsou v této dob& adolescenti. Toto obdobi je
Z psychologického a socidlniho hlediska plné zmén, souvisejici nejen s piechodem na
jinou Skolu, ale také s odchodem za studiem do jiného mésta. Mladistvi se zacinaji
osamostatiiovat, opoustéji bezpefi domova. Trh s drogami ziskal v posledni dobé&
takovy rozsah, Ze ani v malych méstech neni problém pro mladistvé oslovit drogového
dealera a ziskat pozadovany ilegalni produkt.

Cilem mé prace je zmapovani problematiky uZivani navykovych latek
studenty prvnich ro¢niki stéednich $kol z riznych mést Ceské republiky, ktefi
se zucastnili mého workshopu primarni protidrogové prevence, v organizaci
STAN.

Vzhledem k rozsdhlosti problematiky navykovych latek, se ve své kvalifikacni
praci budu vénovat pouze nastinéni zékladnich pojmt tykajicich se tématu prace, tedy
uzivani navykovych latek mladistvymi a S tim 1 spojené prevence, nikoliv detailnimu
popisu drogové problematiky a jejich definicim, jez je mozné dohledat ve snadno

dostupné literatufe.



Prace je rozdélena do 4 kapitol, pfi Cemz tii jsou teoretické a posledni Cast
se vénuje metodice a samotné analyze dat.

Ve své bakalarské praci se nadale vénuji vyzkumu, pii kterém jsem zjistovala vztah
a zkuSenost studentli prvnich ro¢nikt stiednich kol k navykovym latkam.

Cilem vyzkumu bylo na zdklad¢ analyzy uzivani névykovych latek studentl
prvnich ro¢nikii stitednich Skol ovéfit, zda se sebrané data shoduji s daty publikovanymi
v odborné literatute ¢i dostupnych statistikach.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostiednictvim strukturovaného dotazniku,
jez bude k nahlédnuti v piiloze této kvalifikacni prace. Ziskana data budou graficky
znazornény prostiednictvim tabulek nebo grafi. Zpracovani ziskanych dat probéhne
hlavn¢ v programu SPSS, pouze nckteré otazky budou zpracovany v programu
Microsoft Office Excel 2007.

Pfinos této prace vidim v ndhledu na problematiku uzivani navykovych latek
adolescenty ve veku 15-16 let z riiznych Skol, ale také tim spojenou kvalitu primarni,
pfipadné sekundarni protidrogové prevence v dané stiedni Skole. Prace by mohla byt
pfinosem 1 pro druhy stupenn zdkladnich Skol, nebot’ pfi klesajici v€kové hranici
experimentatorti a uzivateld se pfiblizujeme véku zakl zakladni Skoly. Za zakladni
zdroje povazuji zejména publikace doktora NeSpora, ceského psychiatra,
specializovaného na 1écbu navykovych nemoci, doktora Csémyho a také jednotlivé
¢eské 1 mezinarodni statistiky a studie, pojednavajici o drogové problematice. Nejcastéji
citovanou studii, z jejichz dat vychadzim i pfi samotném vyzkumu, je Evropskd skolni

studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2011.



1. Mladistvi uzivatelé navykovych latek

V této kapitole se zamétim na kratké definovani pojmu droga a jejiho rozdéleni dle
miry rizik spojenych s jejich uzivanim. Vzhledem k rozsahlosti prace zde nebudu
rozvadét podrobnosti tykajici se rozdéleni drog a jejich konkrétnich ucinku.
V nasledujicich podkapitolach uvedu definici mladeze, pfi¢iny a motivaci uzivani drog

mladistvymi a nasledné také problémy vyplyvajici z uzivani.
1.1 Droga

Dle Presla mtize byt drogou kazda latka, syntetického nebo ptirodniho charakteru,
ktera spliiuje tyto zdkladni pozadavky:

1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tedy néjakym zplsobem ovliviiuje lidské
prozivani okolni reality, méni naSe ,,vnitini“ rozpolozeni, plsobi na
psychiku ¢lovéka

2. Ma tzv. ,potencial zavislosti®, jez muze byt vétsi ¢i mensi, ale je vzdy

pfitomny1

,Podle stanoviska Svétové zdravotnické organizace je za drogu povazovana
jakakoliv latka, kterd je-li vpravend do zivého organismu, miize pozménit jednu nebo
vice jeho funkef.«?

Drogy miizeme rozdélit dle miry rizika s nimi spojenych. Mluvime zde o riziku
pusobeni navykové latky na télesnou, duSevni i socidlni oblast. Jedna se zfejmé
0 nejznaméjs$i a mediadln€ nejpouzivanéjsi rozdéleni. Navykové latky s vysSi mirou
rizika jsou zpravidla oznacovany jako ,.drogy tvrdé“, naopak latky s niz§i mirou rizika
jsou ,,me&kké drogy*. Kalinovo rozdéleni:

e Vysoka mira rizika — tvrdé drogy (t¢kavé latky, heroin, morfin, durman)

e Vysoka az sttedni — tvrdé drogy (kokain, pervitin, LSD)

e Stfedni — tvrdé drogy (alkohol, houby lysohlavky, extaze, efedrin, tlumivy
1€k kodein)

e Relativné mald — mékké drogy (konopné drogy, kokovy ¢aj)

e Prakticky bez rizika — m&kké drogy (aj, kava)®

Y PRESL, J. Drogovd zdvislost. Miize byt ohrozeno i Vase dité? 1995, str. 9
ZNOVOTNY, 0., ZAPLETAL, J. A KOL. Kriminologie. 2008, str. 428
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1.2 Mladez

V soucasné dobé se miizeme setkat s riznymi definicemi pojmu mladeze. Tento
pojem odbornici popisuji razné, jinak zni napiiklad definice sociologicka, jinak
psychologicka. Sociologicky pohled vypada néasledovné: "Termin mlddez oznacuje bud’
nepfesné¢ ohrani¢enou vékovou skupinu, nebo socidlni kategorii vymezenou
specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky. Piislusniky mladeze
spojuje to, Ze se nalézaji ve stejném zivotnim cyklu nazyvaném mladi a ze jsou stejnou
generaci."® Naopak pohled v§vojové psychologiec nam ukazuje faze adolescence dle

véku:

e Casna adolescence (10/11-13 let);
e stiedni adolescence (14-16 let);

e pozdni adolescence (17-20 let).”

V pfipadé této kvalifikaéni price nas zajimd zejména mladez ve veéku stfedni
adolescence. Z uvedenych definici mne vSak zaujal pohled Veselé: "Za mladého
Cloveéka lze povazovat takového, jehoz zakladni socialni funkei je ptiprava k statutu
dospélého c¢lena spolecnosti. Tato piiprava piedstavuje proces zahrnujici i mj. i konec
biologického dospivani, dosazeni psychologické zralosti a stalosti a kone¢né ziskavani

ur¢itého mnozstvi socidlnich zkusenosti, které jsou vlastni dospélému loveku."
1.3 Priciny uzivani drog mladezi

Mezi hlavni pfi¢iny uzivani navykovych latek bezesporu patii samotna existence
navykové latky jako takové, dale osobnost uZivatele drogy, socialni prostfedi, ve kterém
se jedinec nachazi a v neposledni fads také &initelé, at’ uz provokujici &i vyvolavajici.”
Ptitomnost navykovych latek ajeji snadnd dostupnost je mnohdy prvnim krokem
K jejimu uziti. Pfi nevyzralé osobnosti mladistvého uzivatele, jez je emocionalné labilni,
hled4 své misto ve spole¢nosti, je sebekriticky k sob¢ i k okoli, je pouze otdzkou Casu,

kdy jako formu uté€ku ¢i Zivotniho postoje zvoli uziti drogy. Dal§im prvkem inklinace

* Srov. KALINA, K. a kol. Zdklady klinické adiktologie. 2008, str. 339-340

* Srov. ZOUBKOVA 1., Velky sociologicky slovnik I. Svazek A-O, 1996, str. 635
> Srov. MACEK P., Adolescence, 1999, str. 12

6 VESELA, J. Zaklady sociologie volného casu: Pardubice, 1999, str. 16

7 Srov. JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost, str. 95
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k navykové latce miZe byt touha po dobrodruzstvi nebo snaha po zaglenéni do party.®
Pokud se dospivajici nenauci sice narocnéjsim, ale produktivnéjs$im zptisobem fesit své
zivotni problémy, bez pouziti psychotropnich latek, stane se pro dospivajiciho droga
velmi dtlezitd. OhroZeny jsou jak déti z dysfunkcnich rodin, tak také déti z rodin
hyperprotektivnich. Nékteti rodice jsou presvédceni, ze dit¢ nesmi byt vystavovano
tlaku okolniho zlého svéta a také, ze je dilezité svého potomka nezatézovat disciplinou
a povinnostmi® Z toho vyplyva, Ze pokud nejsou rodice schopni oblas své ditd
odmitnout, déti poté nejsou dostatecné schopné Celit naroénému stereotypnimu zivotu.
Takové déti se poté domnivaji, ze je zivot vii€i nim nespravedlivy. Takova osoba nikdy
socialn¢ nedozraje, bude vzdy ditétem, nikoliv rovnocennym partnerem do Zivota
a nebude mit dostatecné obranné mechanismy k zvladani stresti spojenych s bé&znym
zivotem.'® V soucasné dobé neni u d&ti v raném détstvi posilovana v§eobecna odolnost,
dalezitost lidského zdravi a uvédomovani si vSudyptitomného nebezpeci. Déti rodicu,
jez si buduji kariéru a nemaji na vychovu svych déti potiebny ¢as, nejsou pozdégji cilené
vedeny k prevenci zaméfené na odmitani tabdku, alkoholu a jinych navykovych latek.
To vede k jejich akceptaci a jejich piijeti bez potfebnych informaci o nebezpecich, ktera

predstavuji.*

Dle doktora Nespora mohou rodi¢e ovlivnit to, zda jejich déti budou koufit,

pit alkoholické napoje, piipadné uzivat drogy. Vyznamnymi faktory jsou:

e dostatecné hluboky vztah ditéte k rodiné métitelné Casem, jeZ dité stravi s rodici

e piehlednd a pevnd pravidla rodiny, tmérny dohled a odpovidajici prosazovani
kazné

e schopnost fesit problémy rodiny

U dopivajicich ve véku 15 let, s kterymi rodice netravili dostatek ¢asu se dle NeSpora 3x

v iwes . . v . o1 . .12
Castéji objevuje zkusenost s ilegdlnimi drogami.

¥ Srov. FLEISCHMANN, O. Problematika primdrni prevence abiizu drog In Prevence socidlné
patologickych jevii., 1999. str. 32

? Srov. SKALA, J.: Zavislost na alkoholu a jinych drogdch. In Jedli¢ka R., Kota, J. Aktudlni problémy
vychovy, str. 128

10 Srov.: ADLER, A. Smysl Zivota, 1995, str. 68-69

"Srov. NESPOR, K. et al. Jak predchdzet problémiim s navykovymi latkami na zdkladnich a stiednich
Skolach, str. 118

2 NESPOR, K. Rizikové chovdni dospivajicich a jeho prevence, str. 116
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1.4 Motivace uzivani drog

Pokud bychom chtéli byt konkrétnéjsi ohledné motivace uzivani drog, nahlédnéme

na vymezeni z knihy Zavislost zndma neznama:

e motivace fyzicka - touha po fyzickém uspokojeni, snaha o maximalizaci energie aj.;

e m. senzoricka - snaha stimulovat smyslové organy a zvyseni jejich senzitivity;

e m. emociondlni - uvolnéni od psychické bolesti, feseni osobnich problém1l aj.;

e m. interpersondlni - ziskani uznani od vrstevniki, vzdorovani néjaké autorit¢ aj.;

e m. socialni - ztotoznéni se subkulturou, Unik z nesnesitelnych podminek aj;

e m. politickd - snaha zmény drogové legislativy, poruSovéani spolecenskych
pravidel aj.;

e m. intelektudlni - tnik stereotypu a nudé, zkoumani vlastniho védomi aj.;

. kreativné estetickd - snaha o vylepSeni umélecké tvorby aj.;

m
e m. filozofick4 - hleddni smyslu Zivota, hledani osobni identifikace aj.;
m. spiritualné mysticka - vyznavani ortodoxni viry, komunikace s bohem aj.;
m

R ST o oy . oo - 13
. specifickd - individuélni potieba prozit dobrodruzstvi, snaha ziskat ocenéni aj.

"Lze shrnout, Ze konzumace drog ptedstavuje odchylny styl Zivota n¢kterych jedincii
Vv zivotnich podminkach pro n€¢ narocnych. Pii zneuzivani alkoholu, nikotinu a zejména
ostatnich navykovych latek je cilem této aktivity ovladnuti meziosobni komunikace,
adaptace na nové situace, omezeni stresii a psychické bolesti, ovlivnéni zmén nalad
a uzkosti, zvySeni prahu frustracni tolerance. U mladistvych jde pfedevSim o ovlivnéni
nudy, bezradnosti, nizkého sebevédomi a celkového sebehodnoceni, minimalizaci

negativnich a maximalizaci pozitivnich zkugenosti."**

1.5 Problémy mladistvych s uzivanim navykovych latek

Problémy mladistvych s uzivanim navykovych latek se 1isi od problému dospélych
uzivatelli. Mezi specifika ptasobeni ndvykovych latek u mladistvych uzivateli mizeme
uvést rychlej$i vznik oproti dospélému Eloveéku. Obvykle se uvadi, Ze to, k ¢emu

potiebuje dospély Eloveék nékolik rokl, piipadné desitky let, staci mladistvé osobé

B Srov. HELLER J ., PECINOVSKA, O. a kol. Zdvislost zndmd neznama, str. 40
' Srov. Tamtéz str. 41
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pouze par mésicl. Mladistvi mnohdy zkousSeji rizné typy drog, ptipadné uzivaji vice
navykovych latek najednou. Existuje u nich mimo jiné také vyssi nebezpeci tézkych
otrav se zfetelem na nizsi snasenlivost, mensi zkuSenost a tendenci k riskovani, jez je
V tomto zivotnim obdobi bézné. Objevuje se u nich vyssi riziko hazardniho chovani pod
vlivem navykové latky. Déti a mladistvi byvaji také v dasledku uzivani drog zietelné
zaostalej$i v psychosocidlnim vyvoji a i pfi pouhém experimentovani s drogami se
u mladistvych objevuji problémy v riiznych oblastech Zivota jako je Skola ¢i rodinny

yivot. ™

1.6 Zpusob odhaleni uZivani navykovych latek

Zprvu nemusi byt uzivani navykovych latek mladistvymi na prvni pohled patrné.
| presto vSak existuji rlizné signdly, které nam fikaji, Ze néco neni v potadku. Nize

uvadim nekteré z priznak, kterych by si rodice a ucitelé mohli vSimnout:

e Zména chovani — Neodiivodnéné stiidani stavi radosti a skleslosti, unavy ¢i
deprese, spojené s no¢nim ponocovanim.

e Zména puvodnich zajmua — konicky, jez diive byli casové€ a fyzicky narocné,
jako je sportovni ¢i umélecka ¢innost jsou odmitany se slovy, Ze to ,,nema
cenu®.

e Zména pratel — Zména a zpusob traveni volného ¢asu. Pravidelné navstévy
noCnich podnikid, pf.: diskoték, které vybizeji k experimentim
S navykovymi latkami. Skupiny, které jsou svazany svou vnitini ideologii,
naopak riziko uzivani navykovych latek snizuji.

e Problémy ve Skole — problémy ve Skole se nemusi objevit hned ze zacatku.
S uzivanim navykovych latek k nim vSak dfive nebo pozd&ji dospéje.
Ve skole se objevuji absence, neomluvené hodiny, zhorSuje se prospéch.
Zpocatku se nemusi zdat, ze v této Casti je divodem uzivani navykovych
latek, je tfeba sledovat ostatni souvislosti.

e Ztrata chuti k jidlu — ztrata chuti k jidlu a Ubytek na vaze je jeden z velmi
napadnych pfiznakl uZivani stimula¢nich drog. Tyto latky, jako je naptiklad

pervitin, maji jeden z vedlejsich u¢inkl praveé potlaceni chuti K jidlu.

15 Srov. NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost, str. 54
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Spani ptes den, slabost — zhorSena koncentrace, snizena vykonnost. Tyto
znaky mohou byt ndpadné ve spojitosti s ostatnimi projevy

Kozni defekty — hlavné na obliceji a hibetech rukou lze objevit netypicka
Skrabnuti a jind drobna poskozeni

Ztrata penéz — nejprve ztrata zanedbateln¢ malych finan¢nich ¢astek,
rodinné finanéni podvody se postupné meéni ve stile zoufalejsi snahu
mladistvého ziskat penize na navykovou latku. Casto tomuto chovani
piredchazi prodej cennych osobnich véci. Samozfejmé nemusi jit nutné
0 drogy, avsak kdyz si vSak dit€¢ zacne brat penize, znamena to, ze se mu
objevila v Zivot¢ jina potieba.

Nalez drog, stiikacek a jehel — v tomto ptipad¢ je jiz situace jasna. BohuZzel
se setkavame s piipady, kdy Si naivni rodi¢e nechtéji pfipustit problém
svého ditéte, nad ndlezem mavnou rukou a feknou si, ze patii nékterému

7 kamaradi svého ditéte.*®

Jind publikace uvadi takeé:

Skryvéani a zakryvani — rodi€e si mohou povSimnout nahlého noSeni bryli,
které maji zakryvat ¢ervené o¢i, pripadné noseni dlouhych rukavi u tricek,
jez maji naopak skryvat vpichy po jehlach. Z dobrého vztahu mezi rodici
a détmi, kde nebyla tajemstvi, se otevienost vytraci. Mladistvy uZzivatel
vyzaduje své soukromi, nechce rodice poustét do svého pokoje, zamyka se
a pii vstupu rodic¢e do pokoje byva podrazdény.

LZi a pfedstirani — souvisi se skryvanim a zaml¢ovanim drobnych kradezi
v rodiné. Dité, které diive nelhalo, chce prostfednictvim 1zim ziskat vice
Casu pro uzivani navykovych latek.

Rychle vzristajici sexudlni aktivita — u diive uzavienych, stydlivych lidi se
muze objevit nenadald sexudlni aktivita.

Izolace od rodiny — Dospivajici si vytvati hranice mezi sebou a rodinnymi
pfislusniky, uc¢i se byt sam. Pfi dlouhodobé& trvajici samoté se zhorSuje
komunikace se ¢leny rodiny. Takovato mira izolace vyZaduje pozdé&jsi

opatrnost ze strany rodi¢i pfi znovuvytvoteni pout.

'® Srov. PRESL, J., Drogy, poznej svého nepritele. 2004, str. 27
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e Chyb¢jici léky, ¢i alkohol v domécnosti — kdyz se za¢nou ztracet léky
na spani, piipadn¢ alkohol, byva to signal toho, ze mladistvi, nebo jejich
pratelé zkousi drogu, kterd je jim nejdostupnéjsi. Mnoho uzivateli
navykovych latek sdélilo, ze pfi brani 1ékti zaroven pili alkohol pro
prohloubeni proiitku.17

7 7

2. Spole¢enské zmény v Ceské republice pri uzivani

navykovych latek
2.1 Koureni mladistvych

Déti a mladez zacinaji s koufenim z nejriznéjSich divodu, jednotnd pii¢ina vSak
neexistuje. Ne&kteti z nich si pfeji byt nezavisli, jini se shlédnou ve svych pratelich
kufacich, ostatni to ¢ini na vzdor rodi¢im nebo se chtéji podobat svym oblibenym
slavnym osobnostem. S koufenim se ¢asto experimentuje v domnéni, ze kdykoliv budou
chtit, mohou pfestat. Jak je v§ak zndmo, koufeni je siln¢ navykové a vétSina z nich neni
poté schopna prestat. Dle autorky dokud nebude podniknuta celoplosna akce, budou
nadale déti s koufenim experimentovat a za¢inat koufit.

Ochranou pted koufenim by mohla byt pouze minimdlni reklama a nésledné
zakazy reklam vesSkerych tabakovych vyrobki, véetné zakazli sponzorovani. Bylo by
tteba dodrzovat zékaz prodeje tabakovych vyrobkli pod stanovenou vékovou hranici.
Osoby, chtéjici si zakoupit tento vyrobek by se museli identifikovat obcanskym
prikazem. DalS§im opatfenim by bylo odstranéni automatli na cigarety a v nespoledni
radé¢ také posileni prevence uzivani tabakovych vyrobku ve skolach.™®

JelikoZz se vmém dotazniku objevuje 1 otazka tykajici se koufeni, pouZziji
V nésledujicich tadcich data ziskand z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) z roku 2011.

Dle zminéné studie subjektivné vnimana dostupnost cigaret zlistdva dlouhodobé

na relativné vysoké rovni, a to i piesto, Ze by k nim osoby mladsi 18 let nemély mit

Y Srov. HAINY, M., O rodigich, détech a drogach, 2001, str. 24
¥ DUFKOVA, A. Koufeni d&ti a mladistvych. Dostupné na: http://www.szs-
ruska.cz/userdata/files/oppa/dotazy/oppa-dotaz-dm-09-05-2012.pdf, str. 4
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piistup, tedy by si je nemé&li voln& obstardvat v prodejnach &i restauracich.® Tato
situace nastava i presto, ze 80% respondentii uvedlo, ze si uvédomuji rizikovost
koufeni.

Z ptehledu ze situace v roce 2011 je patrné, ze alespon jednou v zivoté zkusilo
koufit 75% respondentd. Ptiblizn¢ 17% dotazovanych uvedlo, ze koufilo jednou ci
dvakrat v Zivot& a dale jiZ v koufeni nepokradovali.?

V opakujici se mezinarodni studii HBSC ,Mladez a zdravi“ byly zkoumany
nejruznéjsi vékové kategorie mladsi generace. Tato studie dava k dispozici data za roky
1994, 1998, 2002. Pro nas jsou z této studie dulezita data tykajici se 15tiletych. U obou
pohlavi je v tomto véku nejstrm¢jsi nartist koufeni, kdy v roce 2002 koufilo jiz 30%
dotazovanych. Zajimavosti je, Ze pfi méfeni v letech 1994 a 1998 bylo vzdy statisticky
vyznamné vice kutaku spiSe mezi chlapci, ale vroce 2002 se tento pomér zcela

vyrovnal %
2.2 Uzivani alkoholu mladistvymi

V dotazniku, ktery byl pfedlozen respondentiim, se nachdzi otazka, tykajici se
I prvni zkuSenosti s alkoholem. V nasledujici kapitole jsem Cerpala informace hlavné
z knihy doktora NeSpora. Autor nastiiuje situaci spotieby alkoholickych napoja
a uzivani drog u mladistvych uzivateld, prifezem nékolika let. Dle autora je tato situace
zvIasté neptizniva, nebot’ v€kova hranice 18 let, od kdy je u nds mozné konzumovat
alkohol, se nedodrzuje a situace ma tendenci se zhorSovat. U zaki 2 tiid zakladnich kol
se na zakladé provedeného vyzkumu zjistilo, Ze se jedna o zhruba dvojnasobny vyskyt

zkusenosti s alkoholickymi napoji v roce 1992 ve srovnani s rokem 1978.2

2. ro¢nik 4. ro¢nik 6. ro¢nik

1978 1992 1978 1992 1978 1992
PIVO 12,0 % 21,6 % [27.8% 41,4 % 62,5 % 66,4 %
VINO 5,7 % 12,1 % 15,6 % 342% 445 % 62,6 %
DESTILATY 2,8 % 6,7 % 7,1 % 18,8 % 245% 40,7 %

Tabulka ¢. 1 — Zkusenost Zdkit ZS s alkoholickymi napoji v letech 1978 a 1992

' Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2011, dostupné na: www.drogy-info.cz,
str. 12

*Srov. Tamtéz, str. 32

I Srov. CSEMY, L., SOVINOVA, H.: Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, str. 11

%2 Srov. Statni zdravotni ustav, Reprezentativni Setfeni ,,MladeZ a zdravi* in NESPOR, K., CSEMY L.,
Alkohol, drogy a vase déti, str.: 59-60
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A ani v nasledujicich letech se u nas situace rozhodné¢ nezlepSovala. NeSporem
pouzity zdroj bylo reprezentativni Setfeni ,,Mladez a zdravi“ (,,The Health Behaviour in
School-Aged Children®). Jednalo se o dlouhodoby projekt WHO, ktery mél za cil
monitorovat v mezinarodnim kontextu trendy chovani, jez maji za nasledek ovliviiovani
zdravi mladé generace. V Ceské republice byla tato studie realizovana Statnim
zdravotnim tstavem. V roce 1998 byl u¢inén nabor dat, pfi ¢emz v CR se zudastnilo
3703 déti ve véku 11, 13 a 15 let.”

Touto problematikou se zabyvala i vySe zminéna studie ESPAD a ani podle ni se
situace uzivani alkoholickych napoji od poloviny 90 let minulého stoleti pfilis
nezménila. Piti alkoholu dospivajicimi zistdva stale celospoleCenskym zdvaznym
problémem. Po urcité stabilizaci v roce 2007 dosSlo k dalSimu narGstu pravidelné
konzumace alkoholu mladistvymi. U chlapcti se objevuje pravidelné piti piva
a destilatl, u divek naopak pravidelnd konzumace vina a destilati. U chlapci se také
objevuje konzumace nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu tfikrat
a Caste¢ji v poslednich 30 dnech).

Docent Hladik na zaklad¢ studie Evropského fora pro zodpoveédnost uvadi, ze ¢eské
déti vypiji svoji prvni sklenku jiz v 11 letech a tudiz drzi prvenstvi v Evropské unii
s prvnimi zkugenostmi s alkoholem?®.  Jak lze vidét v tabulce & 1, doktor Nespor
tomuto tvrzeni oponuje, nebot’ uvadi, Ze ceské déti maji prvni zkuSenost s alkoholem jiz
kolem 8 roku vé€ku, jelikoz jim ho rodi¢e dovoli ochutnat na rtznych rodinnych

oslavach.”®
2.3 UZivani drog mladistvymi

Naopak co se tyée uzivani nealkoholovych navykovych latek tak se situace v CR
vV druh¢é poloviné 90. let zhorSovala. Doktor NeSpor vychdzi z riznych studii doktora
Csémyho. Nize miZzeme nahlédnout na informativni tabulku zjeho vyzkumu,

monitorujici rozdily mezi roky 1995 a 1999.%

1995 1999
Uziti jakékoli ilegalni drogy 22,7 34,9
Uziti drogy jiné nez kanabis 4,3 9,0
Jakékoli droga aplikovana injekcné 1,0 1,4

# Srov. SZU , Mladez a zdravi“ in NESPOR, K., CSEMY L., Alkohol, drogy a vase déti, str. 59-60

** Srov. HLADIK, M. Alkohol — problém u déti a mladistvych, dostupné na www.pediatriepropraxi.cz
> Srov. NESPOR K, CSEMY L. Alkohol, drogy a vase déti, str. 129

%® Srov. SZU ,Mladez a zdravi“ in NESPOR, K., CSEMY L., Alkohol, drogy a vase déti, str. 59-60
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Marihuana nebo hasis 21,8 34,6
Opiaty (celkem vcetné heroinu) 1,7 4,3
Stimulancia (amfetaminy, pervitin) 1,8 53
LSD nebo jiny halucinogen 2,4 5,4
Extaze 0,2 34
Léky s tlumivym ucinkem (sedativa) 10,8 17,7
Prchava rozpoustédla 7,6 7,2
Anabolické steroidy 2,2 1,9

Tabulka ¢. 2 — Vyskyt uZivani drog u Sestndctiletych za cely zivot (hodnoty jsou uvadény v procentech)

Respondenti vyzkumu ESPAD zroku 2011 uvadéli nejcastéjsi zkuSenost s uzitim
konopnych latek (42%). Nadale se jednalo o uziti halucinogenni houby ,,lysohlavky*
(7%), dale v 5% LSD a jinych halucinogenti a extazi (3%). Tazani studenti uvedli 2%
zkuSenost s pervitinem nebo amfetaminy, s heroinem a kokainem 1% studenti.
Co se ty¢e uzivani t€kavych navykovych latek, jednd se o 8%. Problematickymi
se mohou zdat 1éky se sedativnim ucinkem, uzivanych bez doporuceni lékate (10%).
Mezi roky 2007 a 2011 doslo u vétSiny sledovanych drog k poklesu prevalence jejich
uzivani. A to vcetné konopnych latek, ke kterym se trend obratil poprvé v roce 1995.
Pocet uziti dalSich latek, jako je extaze, pervitin, heroin a LSD postupné klesa jiz od
roku 2003. Relativné beze zmény je uzivani tékavych latek a sedativ. ZkuSenosti
S monitorovanymi drogami ziskavali nejvice studenti ve véku 15 let. Pfi analyze dat se
ukazalo, ze doslo k posunu prvni zkuSenosti s uzitim nelegélni drogy do vyssiho veku.
Respondenti uvedli, Zze se k nim navykové latky dostali pfes své star$i kamarady nebo
ve skupiné pratel. Motivem k uZiti navykové latky byla dle studie zvédavost, chut
dostat se do nélady, snaha zapomenout na starosti a také obava, Ze by nebyli pfijati do
party.?’

Dle doktora NeSpora z téchto i1 dal§ich vyzkumnych studii, které provadél
Dr. Csémy a spol., vyplyva fada praktickych zavért. Navykové latky jsou vice rozsifené
mezi uéni neZ mezi studenty gymnazii a jinych stfednich Skol ukoncenych maturitni
zkouskou. Doktor NeSpor uvadi, Ze patrnéj$i rozsifenost drog bude mezi mladistvymi,
ktefi zadnou Skolu nenavstévuji. NejCastéjsi misto, kde dospivajici uZzije drogu,
je diskotéka. Vychazime z dat, ktera byla publikovana v letech 1993-1994. V uvedeném
vyzkumu zmifovali mladistvi uZziti alkoholu na oslavach s vrstevniky aZ na druhém
misté. Velmi profanovanou drogou se mimo tabdk a alkohol stala také marihuana.
Roziifenost uzivani této konopné drogy u déti a dospivajicich se v Ceské republice blizi

rozSifenosti marihuany v zemich, kde pfestavuje tradicni problém, jako jsou

*7 Srov. ESPAD 2011, dostupné na: www.drogy-info.cz, str. 10-11
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Spojené staty nebo Holandsko. Problémy mladistvych s ilegadlnimi drogami jsou nejvice
kumulované v Praze, v severnich Cechéch a na severni Moravé. Po devadesatych letech
se rozsitilo uzivani alkoholu, pervitinu a t€kavych latek. Navic se u déti a dospivajicich
objevuji problémy s uzivanim heroinu a jinych drog, se kterymi diive mladistvi nepfisli

do styku a pokud ano, jednalo se o zcela vyjime&ny stav.?®

3. Protidrogova politika Ceské republiky

V této kapitole nastinim problematiku protidrogové politiky v Ceské republice.
Nasledné se zaméfim na primarni prevenci, jez je dulezitd pro mladistvé, kteti drogu
neuzili, a definuji sekundarni prevenci, pro ostatni, kteti se s drogou uz pfti néjaké, byt
jen experimentalni zkuSenosti, setkali. Pfi zkoumdni mladistvych tohoto véku lze
predpokladat, ze se v dotaznicich respondentii objevi nejen experimentalni uzivatelé

navykovych latek, ale také ostatni, ktefi jiz navykové latky zneuzivaji.
3.1 Definice protidrogové politiky

,Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich,
vzdélavacich, 1é¢ebnych, socidlnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich opatieni véetné
vymahani prava uskutectiovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na mistni arovni.
Kone¢nym cilem téchto opatieni je snizit uzivani vSech typi drog a/nebo potencionalni
rizika a Skody, které jednotliveiim a spolecnost mohou v dasledku jejich uZivani
nastat,“%

Zakladnimi dokumenty protidrogové politiky naseho statu jsou mezinarodni
umluvy OSN o drogach, Politickd deklarace o zékladnich principech snizovani
poptavky po drogach Zvlastniho zasedani Valného shromazdéni OSN zroku 1998,
Amsterdamskd Umluva Evropského spolecenstvi, zavéry Dublinské konference

0 podob¢ budouci protidrogové strategie Evropské Unie — Cesta vpied z roku 2004
a program WHO Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.*

** Srov. NESPOR K, CSEMY L. dlkohol, drogy a vase déti, str. 61
*Srov. Tamtéz, str. 13
**Srov. Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009., str. 7
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Ilegalni trh s ndvykovymi latkami ma jak stranu nabidky, tak poptavky. V protidrogové

politice CR miizeme najit tfi strategické pfistupy a t&mi jsou®":

a) snizovani nabidky drog - kontrola prodeje a distribuce legédlnich drog
a potlacovani nezakonné ilegélni distribuce nezakonnych navykovych latek.
Hlavnimi ¢initeli snizovani nabidek navykovych latek jsou policie, justice, celni
ufad, vézensky systém a kontrolni a spravni ufady snizovani poptavky
po navykovych latkach a hlavné snizovani rizik spojenych s jejich uzivanim.

b) Snizovani poptavky po drogach — jedna se zejména o primarni prevenci, 1é¢bu
a resocializaci

C) Snizovani rizik spojenych s uzivanim drogy

Vyse uvedené piistupy budou uspésné pouze za predpokladu perfektniho fungovéni
vSech prislusnych instituci, spoluprace na mezinarodni tirovni a efektivniho financovani
z vefejnych rozpodtd. Ceskd vefejnost musi mit dostateény piistup K informacim
anesmi bagatelizovat uzivani drog. Pouze za téchto piedpokladii 1ze v budoucnu celit

drogém a jeviim s nimi souvisej icich.*
3.2 Cenovarelace drog

Zdrojem informaci o cenach drog jsou Policii CR vysetfované piipady trestnych
¢ind. Data tykajici se Cistoty a cen navykovych latek se neustile méni. Chci zde
nastinit bézné ceny drog, se kterymi by se studenti stfednich Skol mohli setkat.

Analyzované vzorky marihuany z roku 2003 obsahovaly v porovnani s vysledky
analyz ptedchoziho roku 2002 vyssi podil THC. Celkem bylo zkoumano 478 vzorkl
(tj. 55 % zé&chyti marihuany). Cena konopné latky byla zndméa v 359 piipadech.
500 K¢&. Pocet zkoumanych vzorkli heroinu byl vroce 2013 vyrazné niz§i nez
Vv pfedchozim roce. Zatimco v roce 2012 bylo analyzovano 40 vzorkt, v roce 2013 to
bylo pouze 14 vzorka (tj. 37 % zachyti heroinu). Cena heroinu byla znama u 29
vzorkli. Nejnizsi zjisténad cena za 1 gram heroinu byla 700 K¢&, nejvyssi 2000 K¢.

U pervitinu bylo analyzovano 241 vzorkl (52 % zéachytl pervitinu), pfi¢emz cena byla

cvwr

*!Srov. KALINA, K. et. Al. Drogy a drogové zavislosti, str. 16-17
*NSPP 2010, str. 4-13
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5000 K¢. Cena kokainu byla znama u 6 vzorka (tj. 32 % zachytl kokainu). Nejnizsi

Zjisténa cena za 1 gram kokainu byla 100 K&, nejvyssi 2000 K&.«*

3.3 Primarni prevence

Pies veskeré naSe usili nebyla zatim objevena Zadna ucinna prevence uzivani drog,
pfesto, ze za poslednich 10 let bylo za protidrogovou prevenci utraceno skoro miliarda
korun. Diky zvySujicim se poctim osob, snizujicimu se véku uzivatelli zneuzivajicich
navykové latky to spiSe vypada, jako by misto této protidrogové prevence existovala
drogova propagace.®

V soucasné dob¢ je potieba klast vyznam pii tvorbé socidlniho prostiedi, jez
by mélo sméfovat k redukci poétu uzivatelll navykovych latek. Je potieba, aby se kladl
duraz na ovliviiovani mladeze preventivnimi programy, aby nepfisli do styku s drogou.
Mlédez si musi vybudovat vztah, osvojit si navyky a také se aktivné vénovat jinym
oblastem (pf.: z4jmovym aktivitam), nez jsou navykové latky.

"Prevence (z feckého praeventia) znamend pfedchazeni urcitému negativnimu jevu
¢1 jeviim. VSeobecné termin "prevence" oznacuje veskeré aktivity, které si kladou za cil
potirat vyskyt a rozvoj daného jevu u dané populace."*®

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je to strategie, kterd se
snazi o nésleduj10136:

e zamezit negativni kaz pfimo v zarodku;

e pusobit tak, ze zaporny jev nema zadny piedpoklad pro sviij vznik;

Cilem primarni prevence je zabranit uzivani navykovych latek, vcetné alkoholu
a tabaku, nebo ho odlozit do pozdéjsiho véku, kdy uz jsou dospivajici ponckud
odolngj8i. Druhym cilem je zmirnit nebo zastavit experimentovani s navykovymi
latkami. Chceme tim piedejit 1jmam na fyzickém i psychickém zdravi. Uelem

r oy SV ’ ’ r vee 37
prevence neni piedavani informaci, ale to, aby se cilové populace chovala zdravejl.3

**Srov. Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v r.
2013, str.:170, dostupné ke stazeni na: www.drogy-info.cz

2% Srov. HAMPL, K. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. I. odborny semindr, str. 138

* KUBATOVA, D., Primdrni prevence socialné patologickych jevii v pedagogické praxi 7, str. 37

36 Srov. Tamtéz, str. 37

37 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovini a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy 16¢by, str. 133
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K hlavnim tkolam®®

primarni protidrogové prevence patii predvadét, kam
zneuzivani smétfuje a pro¢ to neni tak zasné, jak se na prvni pohled muize jevit.
Kubatova uvadi, ze se nemusi jednat piimo o besedu s drogové zavislym, jelikoz
to mize byt kontraproduktivni, ale mohou se uvést vzory znamych osobnosti, ptipadné
osob z okoli déti. Je nutné naucit mladistvé strategiim a postupi, jak se vyhybat
nebezpeénému chovani ve styku s nabidkou a jak ji odmitnout. Je tfeba mladistvé naucit
osvojit si dovednosti ve vyuzivani sociadlni, kulturni a vychovné nabidky v kraji,
zlepSovat své zivotni Sance a osobni pfilezitosti. Nadale je dilezité se obeznamit se siti
poradenskych a psychoterapeutickych pomoci v regionu. Na misté je vytvareni pozitivni
hodnotové orientace s diirazem na otdzky smyslu zivota, zivotnich postoji a stylu
Zivota.
Neéporovy39 zéasady efektivni primérni prevence zni:
e Program by mél odpovidat véku a mél by zacit co nejdiive,
e Program je mala a interaktivni, zahrnuje co nejveétsi ¢ast zakt
e Program zahrnuje ziskavani socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych
pro zivot
e Program bere vuvahu mistni specifika, vyuziva pozitivni vrstevnické
modely
e Program zahrnuje informace o legdlnich i nelegalnich drogéach
e Zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich
e Program je soustavny, dlouhodoby a vyuziva vice strategii
e Program by mél pocitat s neCekanymi komplikacemi a nabizet moZnosti
jejich zvladnuti
e Program by mél byt zpracovan s ohledem na individudlni piistup a na

specifické individudlni potfeby
3.4 Sekundarni prevence

Pfi ohledu na ve€k respondentli vyzkumu této bakalaiské prace je uvedeni
sekundédrni prevence na mist€. Mnohdy je jiZ na primarni prevenci na stfedni Skole
pozdé€ a je potieba rozSifovat vice povédomi o drogové problematice. Domnivam se,

ze na stiednich Skolach (jakéhokoliv typu) je tfeba dbat na poradenstvi, nebo alespon

3 Srov. KUBATOVA, D., Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické praxi 7, str. 38
*Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislosti, Praha: Portal, 2007, str. 122
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zprostfedkovani dulezitych kontaktt pro studenty, ktefi se potykaji s problematikou
uzivani drog.

Sekundarni prevence drogovych zavislosti je vymezena Svétovou zdravotnickou
organizaci jako ,,pfedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jsou
jiz uzivanim drogy zasazeni a postizeni, pfipadné se na ni stali zavislymi. Obvykle
pouzivana pro souborny nazev pro véasnou intervenci, poradenstvi a léGeni.
Dokumentaci OSN je sekundarni prevence publikovana jako vCasnd intervence,
edukace a poradenstvi u osob, jez maji jakoukoliv zkuSenost s drogou, at’ uz pouze
experimentalné, experimentalnim uzivanim ¢i mirn€ az stfedné problémova uzivatelé.
O t&chto zkuSenostech s drogou nelze hovofit jako o zavislostnim uZivani.**

Definovat pojem sekundarni prevenci neni pfili§ snadny ukol. Mezi primdrni,
sekundarni a tercidrni prevenci je hodné tenka hranice. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
Vv primarni prevenci jde o predchazeni uziti drogy, ale u sekundarni prevence je
intervence zaméfena spiSe na jedince, u kterého neni diagnostikovana zavislost na
navykovych latkach, ale presto ma s ilegalni latkou zkuSenost a jsou u néj projevovany

rizikové faktory pro ptipadné rozvinuti zavislostniho chovani.
4. Prakticka cast prace

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo na zdklad¢ analyzy uZzivani navykovych latek studentil
prvnich ro¢nikt stfednich Skol ovéfit, zda ziskana data shoduji s daty publikovanymi

v odborné literatute ¢i dostupnych statistikach.
4.2 Stanoveni hypotéz

Pro realizaci vySe uvedenych cili jsem volila tyto hypotézy, které budou nasledné
ovéfeny:
1. Prvni zkusenost déti s uZitim alkoholu je jiZ v 8 roku véku.*?

2. 30% mladistvych respondenti kouii*®

40 KALINA, K. et. Al. Drogy a drogové zavislosti, str. 17
41 ™
Srov. Tamtéz, s. 18
* Srov.: NESPOR K, CSEMY L. Alkohol, drogy a vase déti, str. 129
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3. Ovetit pomoci vyzkumu hypotézu, Ze nejuzivanéjsi nealkoholovou drogou mezi
mladistvymi je marihuana®

4, Overit prostiednictvim vyzkumu cCetnost uzivani ostatnich nealkoholovych
navykovych latek®

5. Diskotéka je nej¢ast&jsim mistem, kde je nabidnuta droga*®

6. Navykové latky jsou vice uzivané studenty odbornych ucilist’ oproti studentim

sttednich odbornych skol*’

4.3 Metodika vyzkumného Setreni

Dotaznik byl vytvoren pfiblizné€ v roce 2013 moji ptedchtidkyni v organizaci STAN
k ucelim protidrogovych prevenci. Jak jiz bylo zminéno v Gvodu této kvalifikaéni
prace, tato organizace se zabyva adaptacnimi kurzy, détskymi tabory, ale
I volnoCasovymi aktivitami pro vefejnost. Dotaznik byl vyuzivan pouze k ucelim
workshopti primarnich protidrogovych prevenci, aby s jeho vysledky mohl nadale
pracovat ucitelsky sbor. Vysledky méli zmapovat situaci uzivani navykovych latek
v dané tfidé a v jeho navaznosti také mohli zainteresovani pedagogové stanovit dalsi
postupy Skolni protidrogové prevence. Souhlas ke zvefejnéni dotaznikli a dat z ngj
vyplyvajicich bylo u¢inéno slovné, feditelem organizace Mgr. VIkem a jeho zastupkyni
Bc. Zivnou. Na vyzadani je mozné obstarat souhlas pisemny. Dotaznik je anonymni
askladda se z9 otazek uzavienych a 4 otazek otevienych. Dotaznik je jednou
Z nejpouzivangjSich technik sbéru dat vyzkumt kvantitativni povahy. Informace
od respondentti jsou ziskavany pisemnou formou, prostiednictvim pfedem pfipravenych
otazek. Nasledna analyza dat je poté prehlednéjsi a snadnéji tfiditelnd. Samoziejmé tato
technika dat skyta i urCité uskali v moZnostech selhani respondenta z diivodi snahy si
prilepsit vysledky, nepochopeni otazky, ptipadné vynechani odpovédi. Déale mize byt

problematické neumoznéni se dotazované¢ho doptat na odpoveédi nepiesné ¢i necitelné.

* Srov. CSEMY, L., SOVINOVA, H.: Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, str. 11
* Srov.: ESPAD 2011, dostupné na: www.drogy-info.cz, str. 10-11

* Srov.: Tamtéz, str. 10-11

* Srov.: NESPOR K, CSEMY L. Alkohol, drogy a vase déti, str. 61

* Srov.: Tamtéz, str. 61
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4.4 Organizace Setieni, popis terénu a vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni, jak jiz bylo diive uvedeno, prob¢hlo pod zastitou organizace
STAN ve stiedisku Biezovd v Rokytnici nad Rokytnou. Setfeni bylo realizovano
v mésicich zafi-fijen roku 2015. Vyzkumny vzorek byl sestaven z 9 riiznych stfednich
Skol z 9 rznych mést (Praha, Brno, Olomouc, Podébrady, Pardubice, Odolena Voda,
Jihlava, Kolin a Novy Bydzov), pfi ¢emz zastoupeni zde m¢éli jak studenti prvnich
ro¢niku stfednich odbornych ucilist, tak studenti stfednich odbornych $kol zakonc¢enych
maturitni zkouskou. Rozdano bylo 750 dotaznikt, pficemz adekvatnich k vyhodnoceni
jich bylo pouze 742. Ostatni dotazniky nebyly vhodné z diivodu nevyplnéni nékterych
otazek, pripadné odevzdani prazdného dotazniku.

Prvnim ukonem bylo napldnovani rozvrhu a aktivit workshopu, nasledné probé&hl
samotny workshop protidrogové prevence, jehoz se mohli ucastnit pouze studenti,
nikoliv ucitelé. Diivodem tomu bylo snadnéjsi otevieni se studentd zavérecné diskuzi
a také samotného zapojeni se do planovanych aktivit. Rozdani dotaznik probéhlo na
konci workshopu, kdy byli vSichni za¢astnéni srozuméni s jeho anonymitou. Prvni vina
vyhodnocovani dotaznikd pro Skoly probéhlo v mésicich zafi — fijen roku 2015.

Vyhodnoceni dotazniki pro Gcely této bakalarské prace probéhlo az v lednu roku 2016.
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4.5 Verifikace/vyvraceni hypotéz

Hypotéza €. 1: Prvni zkuSenost déti s uzitim alkoholu je jiz v 8 roku

véku.

Otazka ¢. 3: Zkusil jsi alkohol? Pokud ano, kolik Ti bylo pri prvnim uZiti let?

CumulativePerc
Frequency [Percent [ValidPercent |ent

Valid 4 roky 11 1,5 1,5 1,5

5 let 22 3,0 3,0 4,4

6 let 17 2,3 2,3 6,7

7 let 19 2,6 2,6 0,3

8 let 21 2,8 2,8 12,1

9 let 15 2,0 2,0 14,2

10 let 47 6,3 6,3 20,5

11 let 35 4,7 4,7 25,2

12 let 107 14,4 14,4 39,6

13 let 176 23,7 23,7 63,3

14 let 157 21,2 21,2 84,5

15 let 85 11,5 11,5 96,0

16 let 12 1,6 1,6 97,6

nezkusil |18 2.4 2,4 100,0

Total 742 100,0 100,0

Zdroj: vilastni vyzkum, program SPSS
Tabulka ¢. 3 Zkusil jsi alkohol? Pokud ano, kolik Ti bylo p7i prvnim uziti let?

K HI se vztahuji data otazky ¢. 3. Pfi analyze dat uvadeli respondenti své prvni
zkuSenosti s alkoholem ve 23% az ve 13 letech. 21% procent respondentti prvné
ochutnala alkohol ve 14 letech. Z naseho vzorku pouze 3% dotazovanych okusila

alkohol v 8 letech. Prostfednictvim mého vyzkumu nebyla tato hypotéza
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potvrzena. Bohuzel by se mi nepodafilo potvrdit ani tvrzeni docenta Hladika*®, nebot’
11 let pti prvni zkuSenosti s alkoholem uvad€lo pouze 5% respondentd. Zajimavé je,

ze 1 ptes nezletilost dotazovanych pouze neceld 3% nema zkuSenost s alkoholem.

Hypotéza €. 2: 30% mladistvych respondentii koufri

Otazka ¢. 5: Zkusil jsi cigarety?

Frequency | Percent | ValidPercent CumulativePer
cent
ano 565 76,1 76,1 76,1
valia Me 177 23,9 23,9 100,0

Total 742 100,0 100,0

Zdroj: vilastni vyzkum, program SPSS
Tabulka ¢. 4: Zkusil jsi cigarety?

Otazka ¢. 6: Jak casto kouris?

Frequency| Percent [ValidPercent|CumulativePercent

nekouiim a El.ikdy jsem 199 26.8 26.8 26.8
nekoufrila/a

jednou jsem koufil/a 171 23,0 23,0 499

prileZitostné 126 17,0 17,0 66,8

Valid denné max. S cigaret 75 10,1 10,1 77,0

vice neZ 5 cigaret denné 113 15,2 15,2 92,2

kouril/a jservr}, ale uz 53 7.8 7.8 100,0

nekourim
Total 742 100,0 100,0

Zdroj: viastni vyzkum, program SPSS

Tabulka ¢. 5: Jak casto kouris

®HLADIK, M. Alkohol — problém u déti a mladistvych, dostupné na www.pediatriepropraxi.cz
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H2 ma byt potvrzena nebo vyvricena diky datim ziskanych z otdzek ¢. 5 a 6.,
které jsou uvedené vyse. Z celkového poctu 742 respondentii pouze 24% respondentti
neuvedlo zkuSenost s cigaretou. Zbyvajicich 76 % zkuSenost s cigaretou jiZz ma.
Z vysledkl otazky €. 6 je patrné, Ze 35% respondentll nikdy nekoufilo, nebo diive
koutilo, ale vsoucasné dobé jiz nekoufi. 23% dotazovanych studenti uvedlo,
ze vyzkouselo cigaretu jednou. 42% uvedlo koufeni prilezitostné nebo pravidelné.
Hypotéza H2 mi timto nebyla potvrzena, nebot’ mé vysledky ze sebranych dat jsou

vys§i.

Hypotéza €. 3: Ovérit pomoci vyzkumu hypotézu, Ze nejuzivanéjsi

nealkoholovou drogou mezi mladistvymi je marihuana.

J

Otazka ¢. 10: Oznac, s jakou drogou mas zkuSenosti

30
27

25 -~

20 A

15 -+

10

Zdroj: vilastni vyzkum, Microsoft Excel 2007

Graf¢. I: S jakou drogou mas zkuSenosti

K této stanovené hypotéze patii otazka z dotazniku ¢. 10. Z celkového poctu 742
dotazovanych odpovédélo 27% respondentii, ze vyzkouselo, pifipadné ze uzivaji
marihuanu. Na druhém misté s poctem 10% se umistila dalsi navykova latka konopného

charakteru, haSiS. Mym vyzkumem mi byla tato hypotéza potvrzena.
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Hypotéza ¢. 4: Ovérit prostiednictvim vyzkumu d¢etnost uZivani

ostatnich nealkoholovych navykovych latek.

K hypotéze H3 se vztahuji opét vysledky otazky ¢. 10. Z celkového poctu
respondentti uvedlo 27%, zkuSenosti s marihuanou, 10% dotazovanych uvedlo hasis.
S 8% se umistily pfirodni halucinogenni drogu tzv. houbicky a syntetické LSD ,, TRIP*.
Ostatni navykové latky byly uvedeny 6% respondenti. Z vysledki je patrné, Ze studenti
prvnich ro¢niki stfednich Skol nemaji evidentné problém ve svém véku ziskat i jiné,
ve 12% zkuSenost €1 vicecetné uziti 1€k, které jsou pouze na predpis.

Respondenti z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2011
uvadeéli ve 42% zkuSenost s konopnymi latkami. Bohuzel zde nevidime rozdéleni
marihuany a hasise, jako tomu je v mém dotazniku. Uziti halucinogenni houby zminili
V 7%, pouze v 5% LSD. 2% respondentli ma zkuSenost s pervitinem, pouze 1% studentt
s heroinem a kokainem.*

Vysledky spjaté s uzivanim marihuany se ve vysledcich mého vyzkumu a studie
ESPAD rozchazeji. Podobnost shledavam pouze s uzivanim halucinogennich hub.
ZkusSenosti s LSD, pervitinem, kokainem a heroinem maji ve vét$i mife respondenti

mého vyzkumu. Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. 5: NejcastéjSim mistem, kde je nabidnuta droga je

diskotéka

Nejcastéj$im mistem, kde mladistvi okusili drogu, je diskotéka. Tak zni posledni
hypotéza HS. 1 piesto, Ze uziti otazky ¢. 9 (tabulka str. 23) se miize zdat v tomto ptipadé
sporné, rozhodla jsem se ji vztahnout Kktéto hypotéze. Otazka zni spise,
jako kdybychom chtéli zkoumat dtvody pro uziti navykovych latek. Piedpokladala

° mi bude v tomto piipads potvrzeno, aviak ani

jsem, Ze tvrzeni doktora Nespora®
VvV tomto pifipad€¢ nebyla hypotéza potvrzena. Z vysledkii vyzkumu je patrné, ze 449
dotazovanych studentl drogu nezkusilo. U 293 z celkového poctu 742 k uziti navykové

latky doslo. 141 studenti uvedlo, ze drogu okusili ze zvédavosti, 51 z vlastniho

*Srov. ESPAD, str. 10-11
%% Srov.: NESPOR K, CSEMY L. Alkohol, drogy a vase déti, str. 129
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rozhodnuti. Az na tfetim misté se u mych respondentli prokazalo uziti drogy na
diskotéce.

Pro ucely této prace jsou zajimavé vysledky moznosti: byla mi nabidnuta
spoluzdkem ve Skole, kterou uvedlo 21 studenti. Zde by se pedagog, piipadné
vychovny poradce ve Skole mohl pozastavit nad Skolnim trhem drog a zaméfit se na

prevenci ve skole.
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Otazka ¢. 9: Pokud jsi jiz zkusil/a drogu (kromé alkoholu a cigaret), jak k tomu doslo?

SKOLA
Odolena Novy
Brno |[Praha |Jihlava |[Kolin [Voda [Podébrady [BydZov |Olomouc [Pardubice |Total

Pokud jsi jiz zkusil/a drogu, ze zvédavosti 14 16 14 13 23 11 23 0 18 141
jak k tomu doslo?

na radu kamarada 4 6 2 2 6 0 3 3 2 28

z vlastniho rozhodnuti 2 10 2 4 S 1 7 7 13 S1

v zivotni krizi nebo nesnézich |1 3 1 0 2 0 1 0 0 3

nabidnuta spoluzakem ve $kole |2 0 0 2 2 3 0 0 3 21

byla mi nabidnuta kamaradem

jinde nezZ ve $kole (diskotéka, |6 6 4 8 2 2 1 5 7 41

oslava)

byla,ml nabldriuta c19vekem, lo 0 1 0 o 1 0 0 0 h

kterého osobn€ neznam

jinak 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

nezkusil 76 57 49 23 40 56 60 29 59 449
Total 106 107 73 52 80 74 05 53 102 742

Zdroj: Vlastni vyzkum, program SPSS
Tabulka ¢. 6: Pokud jsi diive zkusil/a drogu, jak k tomu doslo?
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Hypotéza ¢. 6: Navykové latky jsou vice uzivané studenty SOU oproti
studentiim SOS

Z celkového poctu 273 respondentl ze stfednich odbornych udilist’ mé zkusSenost,
pfipadné uziva latku celkem 105dotazovanych studentli. Ze stfednich odbornych skol
uvedli zkusenost nebo uzivani 186 student z celkového poctu 469. Pro piehlednéjsi

ukazku jsem v nasledujici hypotéze pouzila jak znazornéni v tabulce, tak graf.

Typ Skoly

40,00%

39,50%

39,00%

38,50% gTyp §k0|y

38,00% -

37,50% -

Sou

Zdroj: Viastni vyzkum, Microsoft Excel 2007

Graf ¢. 2 Navykové latky jsou vice uzivané studenty odbornych ucilist

Typ

Skoly |Zkusili |Nezkusili | Procenta
SOU 105 273 |  38,46%
SOS 186 469 | 39,66%

Zdroj: Vlastni vyzkum. Microsoft office Excel 2007

Tabulka ¢.: 7 Navykové ldatky jsou vice uzivané studenty odbornych ucilist

| vtomto piipadé se opiram o hypotézu doktora NeSpora®, ktery uvadi,
ze navykové latky jsou vice uzivany studenty odbornych ucilist’ a ¢astéji mladistvymi,
kteti nestuduji. Druhé tvrzeni doktora NeSpora bohuzel ovéfit pomoci vyzkumu
nedokdzu, ale analyza dat, tykajici se hypotézy H6 neprokazala néjaky vyraznéjsi rozdil
mezi uzivanim navykovych latek studenty stfednich odbornych Skol zakoncenych
maturitni zkousSkou anebo stfednich odbornych ucilist. Stanovena hypotéza potvrzena

nebyla.

*!Srov.: NESPOR K, CSEMY L. Alkohol, drogy a vase déti, str. 61
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Diskuze

Zde prichazi prostor pro zhodnoceni dané problematiky, jez byla predmétem
zkoumani. Vysledky vyzkumu byly interpretovany jiz u jednotlivych hypotéz. Z tohoto
divodu nebudu v této ¢asti prace detailné rozebirat veskeré oblasti vyzkumu, ale chtéla
bych zminit pouze ty, které se mi zdaji podstatné nebo zajimavé.

Jiz pti vyhodnocovani hypotézy ¢. 1 mne zpétné napadlo, ze respondenti nemuseli
piesné¢ pochopit otazku ¢. 3 Vv dotazniku. Tam, kde meéli zadat prvni zkuSenost
s alkoholem, napt.:z rodinnych oslav, pfesn¢ jak ji popisuje MUDr. Nespor, mohli
zadavat okamzik prvniho uziti alkoholu s nasledkem opilosti. I proto mozna prevladaly
ve vysledcich vyssi vekové kategorie (13-14 let)®, nikoliv ty obvykle v literatuie
prezentovane.

Zajimavy vysledek popisujici fenomén koufeni se objevil u hypotézy &. 2,
kdy misto 30% kufakd, jez jsou publikovani v odborné literatute, jsem ziskala ¢islo
42%. 42% respondentt uvedlo, ze kouti piilezitostné, piipadné 5 a vice cigaret denné.
Me¢éieni daného probéhlo v roce 2002, S ohledem na dnesni Htryskem letici dobu®,
Casnéjsi fyzickou vyspélost déti a mladistvych, nedostate¢nou protidrogovou politiku
statu neni zvlastni, ze se rozchazim s vysledky 14 let starych. Udivuje m¢ vSak, ze se
pocet kutakt i pies stale vzristajici ceny cigaret neustale zvySuje. Vysledky z mého
vyzkumu se studii ESPAD podobaly pouze v piipadé zkuSenosti s cigaretou. Kdy u
studie ESPAD mélo zkusSenost 75% mladistvych a v mém vyzkumu 76%.

Pti vyhodnocovani hypotézy €. 3 jsem vysledkem pfili§ pfekvapena nebyla. Kromé
ruznych tékavych latek, jejichz uziti uvedlo 6% respondentli, je marihuana jednou
z nejvice finanéné dostupnych navykovych latek. Neni vyjimkou, Ze ji mnohdy péstuji
rodinni pfislusnici na zahradkéach. ,,Z Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek
2012 vyplyva, ze dosSlo ke zvySeni podilu outdoor vypéstované marihuany mezi
uzivateli konopi, coZ patrné souvisi s legislativni zménou, kterd od r. 2010
dekriminalizovala pé&stovani malého mnozstvi rostlin konopi pro vlastni potiebu.«>

Diky dnesnim trendiim se mladistvi, kteti absolvovali workshop primarni protidrogové

>? Tento vyzkum, tabulka €. 3, str. 21

> Srov. CSEMY, L., SOVINOVA, H.: Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, str. 11

> Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2013, str. 8
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prevence, domnivaji, Ze uzivani marihuany je zdravi prospésné. Casto oponovali, Ze
marihuanu uziva i jejich dédecek ¢i babicka.

Hypotéza ¢. 4 méla ovérit Cetnost uzivani ostatnich nealkoholovych latek. Kromé
uzivani marihuany vyplyvd z vySe publikovanych vysledkt, Ze 10% dotazovanych
respondentll ma zkusSenost s dals$i konopnou drogou, hasisem. S 8% se umistila se svymi
halucinogennimi ucinky dalsi ptfirodni droga a to tzv. houbicky. Syntetick¢é LSD bylo
uzito také 8% respondentii. Tyto vysledky mne pfili§ neptekvapili. Marihuana, has$i§
a houbicky jsou snaze sehnatelné, ale piekvapili mé vysledky uzivani tékavych latek.
V tomto v€ku bych predpokladala jejich vyssi uzivani, nebot’ jsou snadno dostupné jak
v rodinné diln¢, tak finan¢né dostupné kdekoliv v obchodé. Pii analyze sebranych dat
jsem narazila na situaci, ze zkusenost s kokainem zminovali spiSe déti ze Stredoceského
kraje. Navykové latky jako je kokain a heroin jsou v Praze dostupné téméf na kazdém
rohu, avSak jeho cena je dle mého soudu pro nezaméstnaného studenta stfedni Skoly
prilis vysoka. Jak bylo uvedeno vyse vkapitole 3. 2. Ceny a G&istota drog>,
cena 1 gramu heroinu i kokainu se nepohybuje ve stovkach, ale v tisicich.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, s vysledky HS jsem pfili§ nesouhlasila. Domnivala jsem
se, ze vtomto veéku, kdy mladez navstévuje diskotéky, festivaly aj. bude vice
respondenttl odpovidat v souladu s tvrzenim doktora Nespora®®

V souvislosti s vyhodnocenim hypotézy ¢. 6 se mohou ma data rozchazet
s informacemi publikovanymi v odbornych publikacich a statistikdch zejména proto, Ze
ziskany vzorek studentd stfednich odbornych Skol byl podstatné vétsi nez vzorek
studentd odbornych ucilist’.

V souvislosti s diskuzi mne napada nékolik otazek. Pii ohlédnuti se zpét na sbirani
dat, od prvniho kroku vytvoteni workshopu primarni prevence, az po vyhodnocovani
dotaznikd mi utkv€lo par momentli ze samotnych sezeni se studenty. 1,5 hodina
workshopu obsahujici jak prezentaci, praktickou ukazku a diskuzi v jedné chladné
mistnosti, mohlo nejspi§ vést ke snaze rychle vyplnit dotaznik a odejit. Promitlo se
to zejména na otézce €. 10, kde méli studenti zaskrtnout typ zkusSenosti s urcitou drogou.
Neéktefi neuméli dostatecné Citeln€é vyplnit dotaznik a rizné pfipisovali odpovédi.
Jedna se o nepozornost, nebo obavu ptfed prezentovanymi daty ptred jejich uciteli?
Pouzity dotaznik byl ke dni uskute¢néni minimalné tfi roky stary. Pfemyslim, zda tyto

aspekty nemohly ovlivnit sebrand data, nebot’ stejné tak, jak rychle dospiva mladez,

>>Srov. zde str. 15
*®Srov. zde str. 13
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meéni se trh s drogami, a tedy by se dle mého nazoru mél neustale obménovat typ
kladenych otazek. Dal§i mne napada otazka, zda by respondenti neodpovidali uptimné;ji,
kdyby mé, jako protidrogového preventistu poznali na adapta¢nim kurzu také v jiné roli,
naptiklad v roli instruktora Skolnich skupin, ktery by si ziskal jejich divéru béhem
provazeni programem. V ramci prevence se minimaln¢ 30minut workshopu ztratilo
snahou odhadnout kohezi skupiny a také ziskat divéru pro otevieni se. I mozna toto
zjisténi by mohlo pomoci pro vytvareni piednasek, prezentaci, workshopii a plant

primarnich protidrogovych prevenci ve Skolach.

33



Zaver

Diky psani bakalafské prace jsem se dozvédéla hodné zajimavych informaci,
rozsifujici mé povédomi o drogové problematice.

V teoretické Casti pojedndvam o mladistvych wuzivatelich navykovych latek,
kde zminuji pfic¢iny uziti drogy, motivaci mladistvych, ale také zminuji problémy,
vyplyvajici z uzivani. Déle nastifiuji protidrogovou politiku Ceské republiky a také
uvadim spolecenské zmény pii uzivani navykovych latek, kde zmifuji zejména data
publikovana ve studiich Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, ale také
mezinarodni studie HBSC , Mladez a zdravi‘.

Béhem ovérovani predem stanovenych hypotéz byla verifikovana pouze
hypotéza ¢. 3. Hypotézy ¢. 1, 2, 4, 5 a 6 nebyly potvrzeny. Zjistila jsem nasledujici:

e Nejuzivangjsi nealkoholovou drogou je konopna droga — marihuana

e Prvni zkusenost s alkoholem se posouva do vyssiho véku

e Vice jak 30% respondentti koufi

e Nejcastéjsi motivace pro uziti navykové latky je pro mladistvé o0soby
zvédavost

e Pii uzivani navykovych latek nezéalezi na studované Skole. Vysledky byly
obdobné pro studenty stfednich odbornych ucilist, tak i pro studenty

sttednich odbornych skol, jejichZ studium kon¢i maturitni zkouskou.

Vyzkum, ktery jsem ve své bakalafské praci realizovala, splnil stanoveny cil,
kterym bylo zmapovani problematiky uzivani navykovych latek studenty prvnich
roénikil stfednich $kol z riznych mést Ceské republiky, ktefi se zucastnili mého
workshopu primarni protidrogové prevence, v organizaci STAN. Teoreticka cast
bakalaiské prace obsahuje vSe, co bylo na zacatku stanovené. Prostiednictvim vyzkumu
se podarilo naplnit 1 ¢ast praktickou, nebot’ jsem diky nému mohla potvrdit, pfipadné

vyvratit stanovené hypotéz.
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ANONYMNI DOTAZNIK

Tento dotaznik je soucdasti priizkumu k tématu ,,Drogy a primarni prevence drogovych
zavislosti na stfednich Skolach® je zaméren na vaSe zkuSenosti a nazory souvisejici
s navykovymi latkami. Nespéchejte prosim, dotaznik si peclivé prectéte a radné
vypliite. NepisSte na dotaznik svoje jméno ani dalsi informace, podle kterych by se
mohlo odvodit, kdo dotaznik vyplnil. Proto miizete na vSechny otdzky odpovédét

upfimné a otevieng!

1) MiysliS si, Ze se na vasi $kole uZivaji drogy?
e Ano
e Ne

2) Jsou podle tebe alkohol a cigarety drogy?
e AnNO
e Ne

3) Zkusil jsi alkohol?
e Ano — pokud ANO, kolik ti bylo pfi prvnim uziti let .....................
e Ne

4) Jak ¢asto pije$ alkohol?
e Alkoholické napoje zasadné nepiji
e Jednou jsem pila
e Prilezitostné
e Jako soucast denniho stravovani (tj. do 2 piv, 4dcl vina nebo 0,5dcl destilatu)
e Pravidelné& vice nez 2 piva, 4dcl vina nebo 0,5dcl destilatu

e (Obcas se opiji
5) Zkusil jsi cigarety?

e Ano — pokud ANO, kolik ti bylo pfi prvnim vziti let .....................
e Ne
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6) Jak casto kouris?
e Nekoufim a nikdy jsem nekoufila
e Jednou jsem kouiil/a
e Piilezitostné
e Denné max. 5 cigaret
e Vice nez 5 cigaret denn¢, uved'te kolik .....................

e Koufil/a jsem, ale uz nekoufim

7) Pokud by Ti nékdo nabizel drogu (ne alkohol a cigarety), tak ji:
e Radikdln€¢ odmitnu (vSechny drogy)
o tvrdé” odmitnu ,,m&kké” drogy (marihuana, hasis piijmu)
e Piijmu, ale vyhodim
e Pfijmu a drogu proddm
e Pfijmu, nevyhodim ji a necham si ji ,,pro strycka ptihodu*

e Pfijmu a nabidnu ji kamaradovi

8) ZKkusil jsi néjakou drogu kromé alkoholu a cigaret
e Ano - pokud ANO, kolik ti bylo pfi prvnim uziti let .....................
e Ne

9) Pokud jsi jiz zkusil/a drogu (kromé alkoholu a cigaret), jak k tomu doslo?
e Ze zvédavosti
e Na radu kamarada/dky
e Zvlastniho rozhodnuti
e V zivotni krizi nebo nesnazich
e Byla mi nabidnuta spoluzakem ve Skole
¢ Byla mi nabidnuta kamaradem jinde neZ ve skole (diskotéka, klub, koncert
apod.)

e Byla mi nabidnuta ¢lov€kem, kterého osobn€ nezndm
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10) Ozna¢, s jakou drogou mas zkusSenost a jak dlouho jsi ji uzival/a?

Experiment | Opakované | Mésic Nékolik | Rok Vice
(max. 10x) meésicl nez rok

Marihuana

Hasis

Heroin

Kodein

Kokain

Pervitin

Efedrin

Braun

,»Lrip*“ LSD

Houbicky
(lysohlavky)

Tékavé
latky
(toulen)

Léky
(Rohypnol)

e Nemam zadnou zkuSenost s drogou

Dé&kuji za pozornost.
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Prace se zabyva analyzou uzivani navykovych latek studenty prvnich ro¢niku stfednich Skol,
kteti se zucastnili workshopii primarni protidrogové prevence, u organizace STAN.
Teoretickd ¢ast charakterizuje problematiku uzivani navykovych latek mladezi, nastinuje

drogovou politiku v Ceské republice, v€etné zminéni prevence uzivani ndvykovych latek.
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The thesis deals with the analysis of the issue of drug abuse among high school students who
attended the workshops about drug prevention with the organization STAN. The theoretical
part characterizes the issue of substance abuse by young people, outlines the drug policy in

the Czech Republic, including mention of substance use prevention.
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