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1 UVOD

Tato bakalafskd prace se zabyva trdvenim volného casu pubescenta
a adolescentt z oddilu vodniho pola Strakonice.

Volny ¢as ma velmi zdsadni roli v Zivoté jedince. Pod timto pojmem si kazdy
predstavi néco jiného. At uz odpocinek, zabavu nebo cokoliv jiného, co je ndm
piijemné. Muzou to byt aktivity organizované, jako jsou zajmové a sportovni
organizace nebo navstévy kin, divadel, jezdéni na vylety.

V dnesni uspéchané a hektické dobé je velmi dulezité védet, jak travi svij
volny Cas déti a mladez. Nekvalitné vyuzity volny ¢as muze vést ke vzniku raznych
forem patologického chovani jako je naptiklad kriminalita, uzivani ndvykovych latek
a jinych negativnich jevli. Navyky jedinec ziskavd ptevazné¢ od rodiny, Skoly
a pozdgji pratel. Je tedy dualezité détem a mladezi nabidnout kvalitni a smysluplné
vyuziti volného ¢asu. Aby tento ¢as nevénovali pouze hranim her na pocitaci nebo
aby ho netravili Vv disfunkénich vrstevnickych skupinach. Je tifeba jim zajistit
anabizet kvalitni pohybové volnocasové aktivity. Nedostatek pohybu ohrozuje
mladez rliiznymi civilizaénimi chorobami, které se projevuji v ¢im dal mladsim véku
—nadvaha, vysoky cholesterol, cukrovka, vadné drzeni téla apod.

Prace je rozdé&lena na dvé€ casti. V teoretické Casti jsou vymezeny stézejni
pojmy této prace — volny ¢as, vyznam pohybu, charakteristika mladdeze, seznamuje
¢tenafe s vodnim podlem. Empirickd ¢ast zahrnuje anketu a pozorovéani v oddilu
vodniho pola. Snahou je zjisténi, jaké jsou trendy dnesni doby v traveni volného ¢asu
sportujici mladeze ve véku 12 - 18 let.

Autor si toto téma bakalarské prace vybral z diivodu, Ze sam vodni pdlo

dlouhodobé hral a dodnes pisobi v oddilu jako trenér.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Volny cas

Co je ,,volny ¢as*“? Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy
¢loveék nevykonéava Cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji ze socidlnich roli,
zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot (Hofbauer 2004).
Obecné se pod pojmem definuje veskery volny Cas, jehoz forma traveni je zavisla
vyhradné na volbé jedince. Vysvétlenim pojmu volny Cas se zabyva fada autor
v mnoha odbornych publikacich.

Némec uvadi, ze je to Cas, v némz clovek svobodné voli a déla jen takové
¢innosti, které mu piinaseji radost, potéSeni, zabavu a odpocinek, které obnovuji
arozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti. Je to ¢as, v némz je cloveék sam sebou,
kdy déla svobodné a dobrovolné Cinnosti pro sebe nebo pro druhé, jen ze svého
popudu a zajmu (Némec & kol., 2002).

Slepickova ve své knize pise, Ze: ,, Volny Cas lze v souhrnu definovat jako
dobu, Casovy prostor, v némz jedinec nemd zadné povinnosti vic¢i sobé ani druhym
lidem a v némz se pouze na zaklad¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje
vybranym ¢innostem “ (Slepickova 2000, 12).

Podle Hofbauera do volného casu béZné zahrnujeme odpocinek, rekreaci,
zajmové Cinnosti a zabavu, dobrovolné, spolecensky prospésné prace i ¢asové ztraty
S témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze se do volného ¢asu nezahrnuje
vyu€ovani a aktivity s tim spojené, sebeobsluha, zédkladni péce o zevnéjSek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domécnosti, vychovného zafizeni i dalsi
ulozené vzdelani a dalsi casové ztraty. Do volného Casu také nepatii ¢innosti spojené
s biologickou existenci ¢lovéka, jako jsou jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce
(Hofbauer 2004).

Jinou definici pojmu mé pedagogicky slovnik od autort Pricha, Walterova
a Mares. Ti popisuji volny cas jako: ,.Cas, s kterym mize Clovék nakladat podle
svého uvazeni a na zakladé svych zajmut. Volny Cas je doba, ktera ztistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci

0 vlastni fyzické potieby* (Pricha et al. 2009, 341).



Podle Pavkové se da na volny Cas nahlizet i z mnoha pohledd, napt. pohled
sociologicky, socidlné psychologicky, ekonomicky, pohled politicky, historicky,
zdravotné-hygienicky pohled, pohled pedagogicky a pedagogicko-psychologicky.
Vsechny tyto pohledy se navzajem jednotlivé prolinaji a proto je nelze posuzovat

samostatn¢ (Pavkova 2002).
2.1.1 Funkce volného ¢asu

Bakalar uvadi, Ze mnozstvi, povaha a struktura volného casu jsou podminény
druhem a typem prace (zaméstnani, povolani), ale zadrovenn samy préaci podstatnym
zpusobem determinuji. Velky vyznam sehravaji zivotni strategie a taktiky umoznujici
¢loveéku vytvorit si svij volny ¢as a stanovit si sviij (¢i rodinny) konkrétni denni nebo

tydenni program, jehoz soucasti jsou:

e Cas pracovni

e (as pro zédbavu

e Cas reprodukéni

e Cas pro tvofivou &innost

e Cas pro ozdravujici ¢innost

e Cas pro druhé (Bakalat, 1978)
RozliSujeme tii zdkladni funkce volného ¢asu:

e Odpocinek (délassement) — zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny cas
osvobozuje od Unavy, odstraniuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolavané

napétim, vykonem povinnosti a zejména prace.
e Rozptyleni (divertissement) - zabava, rozptyleni, kompenzace.

e Rozvoj osobnosti (développement) - fyzicky, kulturni, socidlni. VSechny tii
funkce spolu souvisi, prekryvaji se, existuji ve stfidavé mife u kazdého

¢lovéka.
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Dalsi mozné funkce volného ¢asu uvadi némecky pedagog Opaschowski, ktery uvadi

tyto zakladni funkce volného ¢asu (Hofbauer 2004):
e Rekreaci (zotaveni a uvolnéni)
e Kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci)
e Vychovu a dalsi vzdélavani (socidlni uceni, uceni o svobod¢ a ve svobod¢)
e Kontemplaci (hledani smyslu Zivota a duchovno)
e Komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)
e Participaci (podileni se na vyvoji spole¢nosti)
e Integraci (vrastani rodinného Zivota do spole¢nosti)
e Enkulturaci (seberozvoj, vyjadieni pomoci uméni, sportu a dalSich ¢innosti)

Volny ¢as je vyuzivan jak pozitivné (relaxace, zajmy a konicky,
sebevzdélavani atd.), tak muize byt vyuzivan negativné (Sikana, vandalstvi,
toxikomanie, riziko sexudlniho chovéni atd.) Aktivity volného casu vstupuji do
Zivota déti a mladeze a pomahaji jim fesit tyto negativni jevy (Hofbauer 2004).

Déti a mladez neumi urcovat vSechny druhy volnocasovych aktivit, nemaji
dost zkuSenosti, a proto potiebuji citlivé a nenésilné vedeni. Je velmi duilezité, aby
byl jejich volny ¢as pedagogicky ovliviiovan. Navrhované aktivity a ¢innosti by mély
byt atraktivni, pestré a zajem o né¢ by mél byt dobrovolny (Pavkova 2002).

V dnesni dobé€ je smysluplné vyuzivani volného Casu u déti a mladeze velmi

aktualni.
2.2 Vyznam pohybu

Pohyb je velmi Siroky pojem, kterym se zabyvaji rizné védni discipliny a na
jeho vyznam a smysl pro Clovéka se divaji riznymi pohledy. Lékaiské védy chapou
pohyb jako soucast zdravého zivotniho stylu, ktery je dilezity pro zdravi,
dlouhovékost a Zivotni spokojenost ¢lovéka. Pro etologii je pohyb néstrojem selekce

a reprodukce. Ekonomie vidi smysl pohybu jako ekonomickou komoditu, at’ uz jako
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sportovni vybaveni, sluzby s tim souvisejici jako kluby, fitness, pij¢ovny. Sociologie
bere pohyb jako sociokulturniho Cinitele. Skupiny obyvatel se chodi divat na utkani,
zéapasy. Pedagogika popisuje psychoaktivujici ii€¢inek pohybové aktivity ve formée her
pro déti, tento uc¢inek je prokazan i v gerontologii. V psychologii je spojen pohyb
predevsim s radosti a slasti, nebo také naopak s negativnimi prozitky jako je unava,
frustrace, bolest (Hosek 1992).

,, Pohybovy podnét a sportovni ¢innost jako jeho specidlni a vysoce efektivni
forma patii mezi nutnosti. Pro dit¢ a mladistvého je nenahraditelnym faktorem
utvafeni i usmériiovani vyvoje, ale zaroven je i kritériem kontroly prubchu
dynamickych zmén v rlstu i obecném vyvoji “(Kavalif a Bila 1999, 121).

Mezi télesné aktivity patii veskeré pohybové Cinnosti ¢loveka. Pojem pohyb
je daleko obsahlejsi nez pojem sport. Patii sem veskeré pohybové aktivity pracovni,
aktivity béznych zivotnich ukont, zahrnuje rovnéz aktivity sexudlni a hygienické.
A samoziejmé hobby aktivity sport, tanec, cviceni, turistika (Hosek 1999).

Pohybova aktivita mé v zivoté jedince hodné funkci. Kromé regenerace
a kompenzace zvySuje fyzickou kondici, navozuje pocit pohody a spokojenosti,
pomahd k odreagovani stresu, piinasi pratelské vztahy a spoleCenské kontakty.
Jedinec, ktery je zvykly sportovat od mladi, v dospélosti s aktivnim pohybem

neptestava, nékdy sportovni ¢innost rozsifuje (Kavalii a Bila 1999).
2.3 Charakteristika sportu

Sport je fenomén rozSifeny po celém svét€ napii¢ vSemi vékovymi
kategoriemi. Je zdbavou 1 zaméstnanim, pfindsi slavu a penize, potéSeni 1 uspokojeni,

umoziuje vyniknout, ale ptfinasi i zklamani (Svoboda 2003).

Termin sport ma puvod v latinském sloveé ,,deportare”, kterym byla ve 12. stoleti
nazyvala zabava aristokracie- lov zvéfe. Pozdéji se zacal pouzivat nazev déport, ve
Francii se nazyval désport a od 14. stoleti vznikd v Anglii zkrdcena forma slova na
dnesni sport (Hosek 2001).

Pivodné byl sport velice Sirokym pojmem. Zahrnoval jakoukoliv zdbavnou
¢innost, kterd slouzila k vyplnéni volného casu. V sou€asné dobé je sport chdpan
jako spoleCensky jev mnoha rovin. RozliSujeme sport vrcholovy, vykonnostni,

rekreacni, dale sport aktivni a pasivni, divacky.
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V dnesni dob¢ jsou uzivany dva pfistupy k definovani sportu. Prvni z nich
uvazuje jako zdkladni znaky hru, soutéz a vykon. Druhy pfistup pojima sport
mnohem $ifeji v souladu s vyznamem, ktery mu byl pfisouzen pied vice jak 150 lety
v Anglii, a to jako cviceni, zabavu a rekreaci. Orientace na soutéZ a vykon je typicka
pro pojeti severoamerické. Toto pojeti se nejvice uplatiiuje v profesionalnim sportu
a koresponduje se ziskem a prosperitou (Slepickova 2000).

V roce 1992 piijali zastupci evropskych zemi odpovédni za télovychovu
asport tzv. Evropskou chartu sportu. Pro potfeby charty je sport vymezen
nasledovné: ,,Sportem se rozumi vSechny formy pohybové Cinnosti, které at’ jiz
prostiednictvim organizované cCinnosti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosazeni
vysledkt v soutézich na vSech arovnich* (Slepi¢kova 2000, 22).

Sport ma velmi Siroké vymezeni a Cinnost, napt. Crum popisuje 7 druhd
sportu (Slepickova 2000, 26):

e Elitni sport - znamena vrcholovy nebo profesionalni sport s dirazem na
absolutni vykon

e Soutézni sport - sport klubovy, vnémz prevlada snaha po maximalnim
vykonu, potieba relaxace a uspokojeni ze socialniho kontaktu, ucast je vazana
na sportovni kluby a federace

e Rekreacni sport - hlavnimi znaky jsou relaxace, zdravi a spolecenské

kontakty podpotené sportovnimi oddily a kluby

o Fitness sport - aktivita s hlavnim cilem rozvoje fyzické zdatnosti, ktery spada

do nabidky soukromého sektoru

e Rizikovy a dobrodruzny sport - hlavnim motivem je adrenalin, napéti,
dobrodruzstvi jako napf. rafting, potapéni, vysokohorské expedice,

parasutismus

o Lust sport (pozitkarsky sport) - divodem je snaha po dosazeni zdbavy
a potéSeni. TéZz je oznaCovan jako S-sport (sun, sand, snow, sex, speed,

satisfaction)
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e Kosmeticky sport - cilem je dokonaly vzhled, dobfe stavénd a vypracovana
postava, nabidku dopliiuji sluzby kosmetického charakteru (solaria, masaze

apod.)
2.4 Sport a volny cas

Napli volného ¢asu je velice rozmanita. V dnesni dob¢, kdy se volny ¢as stal
soucasti primyslu, komerce a masové konzumace, tak sportu konkuruje celd fada
atraktivnéjsich zptisobli a moznosti, které ho zatlacuji do pozadi.

Neni samoziejmosti, ze kazdy svij volny ¢as zaplni sportem anebo né¢jakou
pohybovou sportovni aktivitou i kdyZ pohyb je jeden ze zakladnich jevi lidského
zivota, ktery pfispiva ke zdravi, kondici a spokojenosti kazdého jedince.

Pti utvareni vztahu déti a mladeze ke sportu zastava velmi dulezitou roli rodina, ma
zcela zasadni postaveni vzhledem k osvojovani si aktivit ve volném case.
Vhodné vybrany sport je uzite¢nou volnoc¢asovou aktivitou déti a mladeze ve vztahu

ke zdravotnimu Zivotnimu stylu a prevenci socidlné patologickych jevi.
2.5 Sportovni trénink mladeze

Cile ve sportovni piipraveé déti a mladeZe jsou hrani¢eny dvéma ndzory. Prvni
z nich ik, ze trénink by mél byt zaméfeny na vitézstvi a Gspéch, a druhy naprosto
opacny nazor fika, Ze je dilezité, aby déti trénink hlavné bavil a pfinasel jim zédbavu
a ptijemnou naplil volného €asu. Pravda je samoziejmé nékde uprostied.

V jakékoliv aktivité a zvIasté u tréninku déti je dilezité si stanovit tf1 zdkladni

priority:

e Neposkodit déti - deti se nemaji pretézovat a nezatézovat nevhodnym
zptisobem. PoSkozeni se mliZze projevovat jak po fyzické strance - skolidza
patete, rizné kostni vyristky, riistové zlomeniny, tak i po psychické strance -

dlouhodoba frustrace, uzkost a podcenovani.

e Vytvorit vztah ke sportu na cely zivot — déti si osvojuji sportovni navyky,
které¢ se jim budou hodit i v dospélosti. Sport je dilezitou prevenci pied
obezitou, vysokym krevnim tlakem, vysokym cholesterolem. Pokud je

kvalitni trenér, tak u svych svéfencl vypéstuje celozivotni potiebu pohybu.
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e Vytvorit zaklady pro pozdé&jsi trénink — dité nema dostate¢nou silu, rychlost
a vytrvalost jako dospély, proto by se trénink v détstvi mél trénink zamétrovat

predevsim na techniku pohybu (Peri¢ 2004).
2.5.1 Vychova sportovce

Vychova déti a mladeze je velmi diilezitou soucasti sportovniho tréninku.
Sportovni vychova se nemiize brat jen jako podpora sportovni vykonnosti, ale hlavné
jako pfirozenou soucast celkového rozvoje jedince. ,,Cilem sportovni vychovy je
prispét k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti sportovce, jenZ se na
zaklad¢ vysoké urovné vzdelavani, kultury, mordlky a charakteru projevuje
odpovidajicim zpisobem Zzivota, chovdnim a jedndnim jako svobodny obcan
demokratické spole¢nosti® (Choutka, Dovalil, 1991, 180). Hlavnim tikolem sportovni
vychovy je kromé zvedani vykonnostni Grovné sportovce také formovani osobnosti,
osvojovani a upeviiovani védomosti a zkuSenosti, tak také rozvoj volnich
a moralnich vlastnosti a osvojeni norem spolecenského a sportovniho chovani
v duchu fair play (Choutka a Dovalil 1991).

V tomto procesu je dulezitd i osobnost trenéra. Kazdy trenér by mél byt
i dobry pedagog. I v tréninku lze vyuzit nékteré zasady, které vyty¢il jiz Jan Amos

Komensky. Mezi zékladni didaktické zasady patii:

e Zasada uvédomélosti a aktivity — je dulezité pochopit smysl a podstatu
provadéné cinnosti a ztotoZnit a pochopit to, pro¢ a jak se dand Cinnost
nacvicuje. Tato zasada vyzaduje, aby trenér naucil a rozvijel u svych svétenct

schopnost vidét vlastni chyby a vedl je k pozorovani a pfemysleni o nich.

e Zasada ndzornosti - znamend ze je tfeba ucelné vyuzivat vSech prostiredk
K pochopeni pohybu. V praxi se pouzivaji pfimé ukazky trenéra, obrazky,

videozéznamy. DileZité je co nejpiesnéji provadet dané ukazky.

e Zasada soustavnosti - vychazi z postupu od jednoduchého ke slozitému, od
znamého  k neznamému. Soustavnost téz  znamend  pravidelnost
a systemati¢nost, naucené znalosti na sebe musi plynule navazovat a vytvaret

jednotny celek.
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e Zasada pfiméfenosti - pfedpokladem této zasady je dobra znalost déti. Je
tteba volit takovou néapln tréninku, aby odpovidala véku ditéte, jeho télesnym

schopnostem i psychickému stupni vyvoje.

e Zasada trvalosti - hlavni podstatou této zasady je zapamatovat si védomosti
a dovednosti, které se jiz dit¢ naucilo. Pravidelnym opakovanim se vtiskne

détem nacvik do paméti.

Vsechny tyto zéasady jsou spolu spjaty a velmi spolu souvisi a v tréninku se
musi promitat jako celek, ktery by mél trenér respektovat a plné ho vyuzivat (Peri¢

2004).
2.6 Vodni polo

Vodni polo je mi¢ova hra, ve které proti sob& nastupuji dvé 6 ¢lenna druzstva
a jeden brankaf. Prvni zminka o micové hie ve vod¢ je z roku 1840. Hraci pfi ni
sedéli obkrocmo na sudech a mi¢ se do branky snazili dostat za pomoci padla.
Podobnost této hry s konskym polem dala vzniknout nazvu vodni pdlo. Prvni
pravidla byla sepsana kolem roku 1870. V letech 1880 az 1888 ziskava vodni polo
soucasnou podobu. K sjednoceni pravidel dochazi v roce 1908. Vodni polo je nejdéle
hrany kolektivni sport na olympijskych hrach. Poprvé se objevuje jiz na olympiadé

Vv Patizi v roce 1900 (www.fina.org).
2.6.1 Zakladni pravidla a prab¢h hry

Hfist¢ ma pro soutéZe FINA rozméry 20 az 30 metrl na délku a 10 az
20 metrt na $itku. Po celé délce hfisté jsou vyznaceny postranni a brankové ¢ary. Na
obou stranach hiisté jsou barevné znacky pro stiedovou caru a ¢ary brankové. Dalsi
znacky jsou od brankovych ¢ar ve vzdalenosti 2 metry, 4 metry a 7 metr. Branka
umisténa uprostfed brankové ¢ary. Uprostied hiisté je stahovatelny drzak mice. Na
jedné stran¢ htiste je uprostfed stolek casoméfice a zapisovatele a v rozich stolky pro
brankové rozhod¢i. Na druhé strané htiSté jsou v rozich lavice pro sttidajici hrace.
Z jejich strany je na brankové care dva metry od rohu cervené oznaCena zona

navratu.
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Obrazek 1. Hristé vodniho pola — zdroj:  www.vodnipolo.tjfezko.cz

Vodni pélo hraje soucasné sedm hract z kazdého druzstva, z nichZ jeden je
brankaf. Na stfidacce mize byt maximalné Sest nahradnikti. Druzstva jsou od sebe
odliSeni barvou ¢epicek. Zpravidla pouzivaji Cepicky bilé¢ a modré. Oba brankafi maji
¢epicku cervenou. Béhem hry musi vSichni ndhradnici sedét na lavicce. Stiidani je
mozné kdykoliv v priib&éhu hry. Hra¢ musi opustit hfiSt¢ v zoné névratu a poté smi
stejnym zptisobem vplout na hti§té nahradnik. Z kteréhokoliv mista lze stfidat béhem
prestavek, po dosazeni branky, pifi oddechovém cCase nebo pii vyméné zranéného
hréace.

Utkani tidi sbor rozhodcich, ktery tvoti dva hlavni a dva brankovi rozhod¢i,
dva ¢asomé&fici a dva zapisovatelé.

Zapas trva 4 X 8 minut &istého ¢asu. Cas se spousti v okamziku, kdy se na
zacatku kazdé Ctvrtiny prvni hra¢ dotkne mice. Mezi ¢tvrtinami jsou dvouminutové
prestavky. Béhem normalni hraci doby je mozné, aby si kazd¢ druzstvo vybralo dva

oddechové Casy, pozada-li o né trenér, pokud jeho druzstvo je praveé v drzeni mice.

17


http://www.vodnipolo.tjfezko.cz/

Golu je dosazeno, pokud se mi¢ dostal celym svym objemem za brankovou
caru. Branka muze byt vstielena z kteréhokoliv mista hfist¢ a jakoukoliv ¢asti téla
kromé seviené pésti. S miCem se smi hrat jakoukoliv ¢asti téla krom seviené pésti,
ale hrac¢i se nesmi mice dotknout obéma rukama. Toto pravidlo se nevztahuje na
brankare v jeho tizemi (Taborsky 2004).

Ve vodnim polu jsou rozliSované takzvané obycejné chyby, trestané volnym
hodem a hrubé chyby, trestané volnym hodem a vylou¢enim. Mezi obyc¢ejné chyby
patii branéni protihraci, ktery nedrzi mic, odtlaCovani soupete bez mice, zdrzovani
hry. Za hrubé chyby je povazovano hlavné svévolné opusténi hraci plochy, timysiné
stiikdni vody do obliceje protihrace, zamérné udeteni protihrace, urdzky, nadavky,
neuposlechnuti rozhod¢iho. Vylouceni ze hry je vZdy na dvacet sekund, poté se hrac
vraci do hry. Vylouceni je mozné maximalné tiikrat v jednom zépasu a poté se jiz do
stejné hry nelze vratit. Vyjimkou jsou vylouceni za brutalitu, tam je mozné okamzité

vylougeni s naslednymi sankcemi (CSVP, FINA 2005).

2.6.2 Trénink vodniho péla

Trénink vodniho pola je Casov€ velmi ndro¢ny. Zpravidla je rozd€len na dvé
¢asti. Prvni ¢ast je zamétena na klasicky plavecky trénink, kde se trénuje predevSim
rychlost a vytrvalost. Druha ¢ést tréninku obsahuje specialni plavecky vycvik polisti,
protoze technika plavani hra¢e vodniho pola je zcela odlisna od techniky zdvodniho
plavani. Hra¢ pola musi stale pozorovat vyvoj hry. Proto se trénuje plavecky zpisob
kraul shlavou nad vodou s krat§im, energickym zabérem pazi, znak s vysokou
polohou hlavy i pazi, kdy hra¢ pisobi dojmem, jakoby byl v mirném sedu. Mezi
ostatni nacviky patii Slapani vody, které je pfipravnym cvicenim pro vyslapy. Toto
cviceni je dulezité jak pro hrace, tak i1 pro brankafe. Hra¢i musi trénovat starty,
zmeény smeéru plavani, obraty, zastaveni na kratké vzdalenosti. Dalsi specifickym
nacvikem polisti je nacvik miové techniky jako hod micem, chytani mice
a ptihravky, trénink brankaii a uto¢né a obranné kombinace.

Sportovni ptiprava polistil se Cleni na tii souvisejici ¢asti. Do prvni ¢asti patii
teoreticka ptiprava. V té si hraci osvojuji zaklady metodiky tréninku, systém hry, hru
Vv oslabeni a v pfesilovych hrach. Probihd zde rozbor odehranych zapast a piiprava

na nasledujici zapasy.
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Druhou dilezitou ¢asti tréninku je télesna ptiprava. Zejména u déti a mladeze
je kladen duraz na vSestrannou télesnou piipravu. Provadi se pfevazné na suchu.
Zarazuji se do ni cviky a Cinnosti z atletiky, dzuda, gymnastiky. Cvi¢i se zejména
obratnost a posilovani. Velmi dilezité je naucit hrace uvoliiovacim a protahovacim
cvikiim.

Posledni ¢asti je technicko-takticka pfiprava. V této casti se provadi nacvik
a zvladani hernich ¢innosti a osvojeni hernich navyk.

Ve vodnim poélu se nesmi podceiiovat ani psychologickd pfiprava, nebot

béhem zapasu dochazi k riznym stresovym situacim mezi hracem, trenérem nebo

I rozhod¢im (Hoch et al. 1987).

2.6.3 Trenér

V tréninku velmi dilezita postava trenéra. Hlavné pii praci s détmi a mladezi
dialezité vytvofit si s nimi dobré vztahy a navazat ptatelskou atmosféru. RozliSujeme

tfi zakladni styly vedeni:

e Autoritativni vedeni — je vyuZivan pfedev§im u malych déti, se kterymi se
nemusi pfili§ diskutovat a hledat zplisoby feSeni. Tento styl vSak neznamena
byt na déti tvrdy. Vyuziva se 1 v dobé, kdy se druzstvu pfili§ nedafi a je tfeba

nastolit disciplinovanost a moralku.

e Demokratické vedeni — tento styl je vhodny predev§Sim pro trénink
pubescentl. Vtomto veéku se da pfipustit jistd forma diskuze. Mladez
potiebuje citit, ze trenér respektuje jejich nazor, ze je respektuje. Avsak trenér

by mél mit vzdy posledni slovo.

e Liberdlni vedeni — Vtréninku neni zcela vhodny. SpiSe ukazuje na
nerozhodnost a neschopnost trenéra. Smysl ma pouze v obdobi, kdy si déti
samy urcuji, co by chtély v tréninku dé€lat, nebo se da uplatnit pifi mimo

tréninkovych aktivitach nebo vyletech (Peri¢ 2004).
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2.7 Ontogeneze

Ontogeneze ¢loveka je prubeh vyvoje lidského jedince. Je to proces, kterym
jedinec prochézi od splynuti pohlavnich bunék az po dospélost, ktery kon¢i smrti

Cloveka. Vagnerova popisuje ontogenezi takto:

e Prenatalni obdobi (od oplodnéni do porodu). Prenatalni obdobi se déli na
fazi oplozeni, ktera trva ptiblizn¢€ 3 tydny. Dalsi fazi je obdobi embryonalni,
ve kterém se utvareji vSechny hlavni organové zaklady. Poslednim tsekem je
fetalni obdobi, které je charakterizovano dokoncovanim vyvoje organovych
systétmll. To trvd od 12. tydne do narozeni. V tomto obdobi se vytvareji

vSechny potfebné predpoklady pro budouci Zivot plodu.

e Novorozenecké obdobi (1. den — 28 dni). Je dobou adaptaci, novorozenec
reaguje na zaklad¢ reflexii, vrozenych zpisobii chovani a pfizptisobuje se

novym podminkam.

e Kojenecké obdobi (28 dni - 1 rok). Kojenecké obdobi se oznacuje jako faze
receptivity, tzn. otevienosti k okolnimu svétu. Toto obdobi ma velmi rychly
vyvoj, na jehoz konci si dit¢ vytvaii urCity vztah ke svému nejblizSimu

prosttedi. Vytvareji se kompetence, které jsou zadkladem pro dalsi rozvoj.

e Batoleci obdobi (1 rok - 3 roky). V této fazi dochazi k vyraznému rozvoji
osobnosti. Charakteristickym znakem je osamostatiiovani a uvolfiovani

Z riznych vazeb.

e Piedskolni vék (3 - 6 let). Dité se postupné uvoliiuje ze zavislosti na roding,
osvojuje si bézné normy chovani, prosazuje se ve vrstevnické skuping. Tato

faze konci nastupem do Skoly.

e Miladsi Skolni vék (6 - 11 let). Toto obdobi se déli na rany Skolni v€k a na
stiedni Skolni vek. Prvni faze trva od nastupu do skoly az do pfiblizné€ 9 let.
Je charakteristickd zménou Zivotni situace, pfedev§im ke vztahu ke Skole.
Druhd faze kon¢i pirechodem na druhy stupen zdkladni Skoly. D4 se

povazovat za pripravu na dobu dospivani.
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e Starsi Skolni vék - puberta (11 - 15 let). Navazuje na stiedni Skolni vék

a trva do ukonceni zakladni Skoly.

e Dospivani - adolescence (15 - 20 let). Nastupuje po puberté, adolescent

pohlavné dozrava, méni se jeho osobnost i socialni pozice.

e Obdobi mladé dospélosti (20 — 35 let). Nejvyznamnéj$im znakem dospélosti
se povazuje schopnost pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti i za své Ciny.

V této dob¢ pfijima profesni role a zaklada rodinu.

e Obdobi stiredni dospélosti (35 — 45 let). O této zivotni fazi se mluvi jako
0 krizi stfedniho véku, je to vyznamny vyvojovy meznik. Zacinaji se
projevovat prvni znamky stdrnuti, jedinec se zabyvd sdm sebou a zacina

bilancovat.

e Obdobi starsi dospélosti (45 — 60 let). V této fazi pozvolna upadaji télesné
funkce, méni se postoj k sexu, uzavira se profesni kariéra. Rodina se dostava

do tzv. prazdného hnizda, nastupuje prarodic¢ovska role.

e Obdobi raného stari (60 — 75 let). V této dob¢ se zhorSuji vSechny télesné
a psychické funkce, ¢lovek ztraci socialni kontakty, zvyka si na roli

duchodce.

e Pravé stari (nad 75 let). Psychické funkce jsou zatizené riznymi chorobnymi

zménami, zavaznym problémem je demence, chatra télesnd schranka.

V kazdé fazi ontogenetického vyvoje miizeme pozorovat fadu zmén. Jsou
dvojiho druhu: ristové a vyvojové. Oba procesy jsou primarné urceny dédiénymi
faktory, jejichz uplatnéni vSak ovliviiuji faktory prostiedi (Vagnerova 2000).

Pro ucely této prace se budu podrobnéji zabyvat obdobim starSiho Skolniho
véku a dospivanim.

Obdobi dospivani je piechodnou dobou mezi détstvim a dospé€losti. Zahrnuje
jednu dekadu Zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochéazi ke komplexni proméné

osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni (Vagnerova 2005).
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2.7.1 Pubescence

Erikson toto obdobi nazyva jako ,.identita proti konfuzi roli““. V této fazi je
vyvoj vlastni identity velmi bouflivy a to jak fyzicky, tak psychicky a socialni.
Erikson uvadi, ze ,,v Zdadném jiném stadiu Zivotniho cyklu...nejsou si tak teésné blizké
prislib objeveni sebe samého a hrozbou ztraty sebe samého *“. \/ tomto obdobi se maji
sjednotit predchozi piedstavy o sobé samém - Clovék stoji na prahu zivotni dréhy,
sumarizuje piedchozi a hledi do budoucnosti. Casto probihaji i velmi silné krize
identity - rtizné rozklady, deprese, obavy, konfuze roli. Velkou ulohu hraje na
pocatku adolescence potieba identifikace se vzory, modely a jejich napodoba. Cnosti
je zde vérnost své zivotni filozofii, svym cilim, zajmiim a hodnotam (Macek 1999).

Freud popisuje zminované obdobi jako ,,genitdlni“. Navazuje na falické
stddium, kterym Freud povazuje vyvoj ¢lovéka za vice méné dokonceny. Nastupuje
heterosexualni chovani.

Podle Piageta pubescence ukoncuje obdobi détstvi a piipravuje adolescenci.
Toto obdobi nazyva jako ,,obdobi formalnich operaci“. Povazuje ho za konecné.
Charakterizuje ho schopnosti abstraktniho mysleni, schopnosti metodického postupu,
vytvafenim hypotéz apod. (Piaget 1970).

,Puberta zistava dominujici charakteristikou c¢asné adolescence. Oproti
tradiénimu zkoumani, tj. cesty od popisu biologickych a fyziologickych zmén
k charakteristice zmén psychickych a socialnich, se stale prosazuje komplexni

interaktivni a intergrativni ptistup* (Macek 1999, s. 100).

e Télesny vyvoj v pubescenci

Télesna proména je vyznamnym znakem v obdobi dospivani. V tomto obdobi
dochazi k tzv. ,ristovému spurtu, do¢asnému a prudkému zrychleni ristu u divek
I chlapci.

U chlapcti byva spurt prudsi a vrcholi nejcasteji mezi dvanactym a ¢trnactym
a drzeni téla. Rychly rust koncetin vede k pohybové diskoordinaci. Ta se projevuje
v klativé chiizi a neohrabanosti, ve Spatném drZeni téla. Pubescenti, kteti se vénuji

aktivné sportu, prekonavaji tyto obtize Iépe nez nesportujici vrstevnici.
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V této dobé zraji a rostou vnitini pohlavni orgdny. Varlata zvySuji produkci
testosteronu a zacinaji produkovat zralé spermie. Objevuji se no¢ni poluce, ktera je
signalem pohlavniho zrani.

Hosi, ktefi vyspivaji Casnéji, byvaji - Vv pubert€¢ i1 pozdéji - vyssi, tezsi
asvalnatéjsi. Casto vynikaji ve sportu, jsou oblibeni mezi vrstevniky i mezi
dospélymi. Obvykle tyto vyhody ptetrvavaji az do dospélosti. Podle zjisténi v USA
jsou v dospélosti Gspé$néjsi jak pracovné, tak spoleCensky. ,,Pokud ovSem casna
zralost vede k brzkému zahajeni cCastéjSiho sexualniho styku, slabne pracovni ¢i
studijni ctizadost a kazen (zjiStovano u nas) a chlapec je v dosp€losti méné uspeésny,
alespoii pokud jde o pracovni sféru (Ri¢an 2004, s. 174).

Naopak pozd¢ dozravajici chlapci mivaji pro sviij slabsi, mensi vzhled potize
ve Skolnim kolektivu nebo vrstevnické skuping. Jako své zdjmy si vybiraji vétSinou
nesportovni aktivity, protoze v nich byvaji daleko usp&sngjsi. Casto trpi pocity
ménécennosti.

Div¢i spurt vrcholi mezi jedendctym a dvanactym rokem. Mezi télesné zmény
patii rozSifujici se boky, sniZzuje se vyraznéji linie pasu, na bocich a nohou se
objevuje vrstva podkozniho tuku. Kolem jedenéctého roku zacinaji prvnimi naznaky
rist prsa. Po dvanactém roce se objevuje prvni menstruace, hypofyza zvysuje
produkci Zenského hormonu estrogenu.

Divky dospivaji v priméru diive nez chlapci, z hlediska vyvoje osobnosti
jsou spiSe v nevyhodé. U dévcat je Casty rozpor mezi dusevni vyspélosti a télesnym
dozravanim. Byvaji sexualn¢ atraktivni, budi pozornost a nékdy se hiie uci - jsou

predéasné zaujaty n&im jinym (Ri¢an 2004).

e Emocni a socialni vyvoj v pubescenci

Ri¢an uvadi, ze vtomto obdobi klesa zavislost na rodi¢ich, pubescence
znamena krok samostatnosti. Osamotnéni byva bolestné. Pievlada kritika, dokonce
| vzpoura. Misto lasky zloba i nenavist, misto tcty pohrdani. Objevuje se pubescentni
negativismus, Utok na autoritu. Pubescentni vzpoura je naprosto normalni stadium,
usnadiiuje vymanéni z détské citové zavislosti, je zkouskou vlastnich sil. Pubescent
si pteje vérného kamarada, a kdyz ho najde, tak s nim travi spoustu ¢asu a stale si

maji co povidat (Ri¢an 2004).
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Podle Végnerové pubescent odmita podiizenou roli ne proto, aby autoritu
zlikvidoval, nybrz proto, aby se ji sdm stal. Je netolerantni k dospélym, vyzaduje
rovnopravnost. V tomto obdobi se také zvysuje vliv a vyznam vrstevnické skupiny.
Role ve vrstevnické skupiné ma pro pubescenta velky vyznam, pro dobrou pozici ve
skupin€ je ochoten udé¢lat cokoliv. Pfi komunikaci s vrstevniky pouzivaji typicky
komunikacni styl jako je specifické oslovovani, uzivani urcitych obratd, radi
pouzivaji hrubsi a slangové vyrazy (Vagnerova 2000).

V této dob¢ vznikd zdjmova odliSnost, kterd pfindsi zmény mezi dévcaty
a chlapci. Vznikd mezi nimi napéti, hadky, spory. Na konci tohoto obdobi se objevuje

zajem o opacné pohlavi, vznikaji prvni lasky (Langmeier a Krej¢itova 2006).

e Psychicky vyvoj v pubescenci

Pubescence se nazyva jako obdobi ,,vulkanismu®. At uz dospivajici navenek
své city ovlada, musi se pocitat s velkym citovym rozkyvem. Jeho nalady se napadné
Casto meéni, bohuzel Ccastéji prevladaji zaporné emoce jako nepokoj, neklid,
rozmrzelost, vybusnost. U citlivéjSich jedincii se objevuji poruchy soustfedéni,
nekvalitni spanek, tizkost. Na druhou stranu i ptes velkou citovou labilitu je vidét, ze
stoupa sebekontrola (Ri¢an 2004).

Podle Viagnerové se pubescent navenek projevuje veétSi impulzivitou
a nedostatkem sebeovladani. V tomto obdobi je typicka uzavienost, jedinec nechce
navenek projevovat svoje city. Vénuje vetSi pozornost svym pocitiim a prozitkiim,
stava se introvertem. Neni ochoten davat najevo svoje pocity - sdm v nich nema
jasno, obava se nepochopeni a vysméchu okoli. Castou obrannou reakci v puberts je

unik do fantazie (Vagnerova 2000).

2.7.2 Adolescence

»Hlavni charakteristikou adolescence je bezpochyby pravé takové vymanéni
se z konkrétniho a obrat k neaktualnimu a k budoucnosti* (Piaget 1970, s. 97).

Podle Macka je adolescence povazovéana za most mezi détstvim a dospélosti
(Macek 1999).

Végnerova toto obdobi definuje nckolika dalezitymi mezniky. V této dobé¢

prichazi prvni pohlavni styk, kon¢i Skolni dochazka, dovrsuje se ptiprava profesniho
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obdobi a adolescent dosahuje plnoletosti, ktera ho délad zodpovédného za své jednéani

(Vagnerova 2000).

e Télesny vyvoj

Dulezitou soucasti adolescenta je télesny vzhled, i kdyz v této fazi
nepfedstavuje vyvoj zaddnou zasadni zménu. Adolescent se svym télem velmi
zaobira, potebuje byt atraktivni pro své okoli (Vagnerova 2000).

Télesny vyvoj se dokoncuje. U chlapcii je vyrazny rast do vysky, postava
muzni. Vyraznéjsi vyvoj je v pohybové oblasti, mizi klativost a pohyby zacinaji byt
harmonické, ladné a koordinované. Objevuji se problémy s akné. Plnoleti mladici
jsou na vrcholu své sexudlni aktivity diky produkci testosteronu, ktera je na vrcholu.
Dévcata rostou jiz nepatrné, ale jejich postava se stava vyrazné zenskou. Je vyrazny

rst velikosti panve, prsou a stehen, diky ukladani podkozniho tuku (Ri¢an 2004).

e Emocni a socidlni vyvoj

Adolescence je casem zvySené emocni lability, ndladovosti, emo¢nimi zvraty,
které souvisi s hormonalnimi zménami. Vyrazné se rozviji vyssi city, hlavné etické
a estetické. Zvlastni vyznam, zvIasté v pozdni adolescenci, ziskavaji city a emoce
souvisejici s erotickou Casti Zivota.

Ve vztahu s rodi¢i vznikaji genera¢ni spory. Nékdy se adolescentim piisuzuji
povinnosti dospélych, ale nemaji stejné pravomoci. Uvnitf rodiny jde o snahu
0 zrovnopravnéni vlastni pozice. V tomto obdobi je vyrazna hyperkriticnost
dospélych, neschopnost kompromisu, nedostatek tolerance. Dospivajici ma casto
problém rozlisit upfimnost a drzost. Prohlubuji se kamaradské vztahy, ve kterych je
dulezitd nazorova shoda, respekt, divéra.

Adolescent, ktery nenachazi dostatecné a uspokojivé zazemi v rodin€ nebo
vrstevnické skuping, miZe byt snadnym terCem napt. pro distributory drog, ptipadné
zastupce sekt.

V adolescenci dochazi k formovani Zivotniho stylu, zplsobu Zivota,

K ujasniovani si zivotnich cili a nasledné k jejich postupnému realizovani.
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e Psychicky vyvoj
k vyraznym fyzickym zménam, ale k velkému citovému zrani.

Adolescent mysli rychleji, spolehlivéji a zkuSenéji nez v piedchozich
obdobich. Klade diraz na abstraktni mysleni. Upeviluje si vlastni identitu, jeho
nazory se ustaluji. Uvazuje o moralnich principech, ma pevna stanoviska K urcitym

situacim (Vagnerova 2000).
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3 CiLE A HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Cilem prace je zjisténi, jak travi ¢as vodni polisté ve veku 11 - 17 let oddilu

TJ Fezko Strakonice a jakou ulohu v oblasti volného ¢asu vodni p6lo zaujima.
3.2 Ukoly préace

e Studium literatury a odbornych ¢lankt

e Diskuze s odborniky

e Vypracovani teoretické Casti

e Sestaveni ankety

Vyhodnoceni ankety a vypracovani praktické ¢asti

3.3 Hypotézy

H1: Hlavni néplni volného ¢asu vodnich polistit TJ Fezko Strakonice je sport

H2: Adolescenti travi vice ¢asu praci a zabavou na pocitaci na rozdil od pubescentii

H3: Adolescenti travi vice hodin jinym sportem nezli pubescenti
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4 METODIKY

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili vodni poélisté TJ Fezko Strakonice priimérného
véku 14let (SD = 1,76 let), n = 24 (muzi = 11, zeny 13). Oddil hraje v téchto
kategoriich nejvyssi tuzemskou soutéz. Pocet tréninkt tydn€ je u pubescentl
Ctytrikrat tydné€ 1h, u adolescent pétkrat tydné 1,5h. Pubescenti 1 adolescenti maji
spolecné 1h suchého tréninku.

Probandi pro anketu byli vybrani nahodnym vybérem (polovina ¢lenské
zakladny odpovidajiciho véku). Interview se uskutecnilo na zékladé cileného vybéru

(Disman 2002, Ferjencik 2000).
4.2 Sbér dat

Data byla administrovana ¢astecné na plaveckém bazéné¢ ve Strakonicich, a to
prevazné u pubescentl. Céasteéné prostfednictvim emailu, a to prevazné

u adolescentd.
4.3 Pouzité metody

Teoreticka ¢ast prace byla sepsana pomoci obsahové analyzy (Hendl 2005).
Vyhodnoceni ankety bylo pouZito ¢astecné kvantitativnich 1 kvalitativnich metod.
S nékterymi probandy byl pro doplnéni veden fizeny rozhovor s otevienymi
otazkami (Disman 2002, Ferjen¢ik 2000). Anketa byla sestavena na zakladé
konzultaci s odborniky a vedoucim prace.

Otéazky jsou zde sméfovany do tii oblasti — socidlni aspekt rodiny v traveni
volného casu, dulezitost vodniho pdla a jeho zastoupeni ve volném case, obecné

vyuziti volného casu.
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5 Vysledky

Vodni polo je kolektivni sport, k jehoz GspéSnému zvladnuti je tfeba nejen
zvladat hru s micem, ale také ovladdat plavani. Vodni polo ma nejen vlastni
specifikace, ale kombinuje i elementy z vice sporti. Mezi tyto elementy patii
ovladani mice jako pii basketbalu, taktika hry fotbalu a hokeje a wvytrvalost
adovednost z plavani. Na mezinarodni urovni bylo vodni polo stanoveno

Druzstvo se charakterizuje tim, ze hrac¢i maji spolecné cile, vSichni spoluhraci
se navzajem velmi dobfe znaji a vétSinou spolu travi i volny ¢as. Vytvari se mezi
nimi sit’ interpersondlnich vztahli. V tymu existuji spole¢né normy, které reguluji
chovani v druzstvu. Vytvafi se systém roli a pozic (Slepicka et al. 2009).

Vodni pélo je nejkrasnéjSim sportem na svété, jste v prostfedi, které vas
nadndsi, je to dravy sport, ktery vam piinese ulevu z vSedniho stresu a zazijete
nejkrasnéjsi chvile se svymi kamarady ( Nitzkowski 1998).

Traveni volného ¢asu pubescentil a adolescentil je v souc¢asné dobé velice
diskutovanym tématem. Populace se stava ¢im dal vic neaktivni a civilizacni choroby
pribyvaji a objevuji se v ¢im tim niz$im veéku. Ve Skolach, z dGvodu lepsiho
hodnoceni, ubyva télesnd vychova a celkové sport neni u populace ,,moderni“. Cilem
by tedy mélo byt naucit mladeZ smysluplnému vyuzivani volného €asu, kde ma své
zastoupeni i pohybova aktivita.

Vysledky ankety jsou prezentovany dle tii aspektil, kterymi se anketa zabyva
— socidlni aspekt v traveni volného Casu, dilleZitost vodniho poéla a jeho zastoupeni ve

volném Case a obecné vyuziti volného casu.

5.1 Socialni aspekt v traveni volného ¢asu

V této Casti anketa hodnoti, zda déti sportuji s rodi¢i nebo pouze v zajmovych
¢i sportovnich krouzcich, zda se rodina podili na sportovani probandd. Socialni
aspekt rodiny byl hodnocen dle otazek ¢islo 1, 8, 12 — vysledky ankety ukazuji, Ze
celd polovina probandil sportuje s rodi¢i a to pfevazné o vikendech ¢i dovolenych.
Béhem tydne provozuji sport s rodi¢i pouze dva probandi. Dale jsme zjiStovali, kdo
ptived] jedince k vodnimu pélu. V 45,83 % rodice, 16,61 % ptibuzni, 25,06 %

kamaradi, 12,5 % vodni polo zacalo hrat ze své vile. K této casti je nutné
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poznamenat, Ze vétSina uvadéjicich, kterd si pdlo vybrala sama, dfive plavala, a tedy
se shraci vodniho pdla na trénincich setkavala nckolikrat v tydnu a znali se.
Strakonice z hlediska plavani dosahuje pouze na zakovské kategorie, poté jiz nema
dostatek tréninkovych hodin a podminek. Pfechod na vodni pdlo je tak jednou
z velice Castych variant. Dva probandi se o polu dozvédéli z reklam a propagace
sportu na Skoléch.

Jako dalsi ¢innosti a sporty, které¢ by chtéli d€lat, uvadi prevazné tanec 20 %
probandt, dale lezeni, aikido, basketbal, florbal. Hlavnimi davody, pro¢ ¢innost
nevykonavaji, je nedostatek Casu (80 % probandil), cena aktivity, pfipadné drahé

vybaveni potfebné pro danou ¢innost nebo nepodpora ze strany rodicu.
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5.2 Dilezitost vodniho podla

Dilezitost Vodniho podla

pubescenti

2 1= —\ adolescenti

dulezitost

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
probandi

Vysvétlivky: 1=velmi dulezité, 2=dilezité,3= nevim, 4=nedtlezité, 5=viibec mi na ném nezalezi

Graf 1. Dulezitost vodniho pdla ve volném case

V anket¢ se timto tématem zabyvaly otdzky Cislo 3, 4. Hodnoti se subjektivni
dulezitost pro jedince, a zda uvadi vodni polo jako hlavni sport. Z grafu je patrna
tendence poklesu s ptibyvajicim vékem probandd.

Vsichni dotazovani uvadi vodni polo jako sviij hlavni sport. Jen jeden
proband ma na prvnim misté hasic¢sky sport.

Vodni pdlo je pro pubescenty dulezité ptedevS§im =z hlediska dobrého
kolektivu, u adolescentti hlavné diky pfijemné naplni volného Casu. Jako dalsi
divody uvadéji vSichni shodné vodu, vyborné socialni klima a zajimavost sportu
(kombinace vody a mi¢ové hry), odreagovani se od povinnosti, uc¢ast na zimnich
i letnich soustfedénich a moZnost cestovani nejen po Ceské Republice. Navic se
mimo pravidelné tréninky potfadaji spole¢né sportovni akce, jako jsou vylety na
kolech, rafty apod., kterych se mohou zGcastiovat i rodi¢e. Dulezitost je stejna

U muZzl i u Zen, vetsi dilezitost prikladaji vodnimu polu pubescenti nezli adolescenti.
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5. 3 Obecny aspekt traveni volného Casu

Oblibenost aktivit ve volném ¢éase

B pubescenti

W adolescenti

oblibenost

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

jednotlivé aktivity

Vysvétlivky:

Osa X - l-prace na pocitadi, 2-pocitacové hry a facebook, 3-surfovani na internetu, 4-divani se na
televizi, 5-pomahani rodi¢im, 6-klub,hospoda,posezeni s kamarady, 7-sportovani, 8-chozeni do
krouzki, 9-navstévovani kamaradu, 10-chozeni do ptirody, 11-vylety s rodici

Osa Y — oblibenost aktivity-1=nejrad¢ji, 2=d¢lam rad,3=nevadi mi, 4=ned¢lam rad, 5=viibec nemam

rad

Graf 2. Oblibenost aktivit ve volném &ase

Oblibenost aktivit ve volném cCase se v anketé€ tykaji otazky ¢islo 1, 10, 4, 5.
V grafu jsou zobrazeny pramérné hodnoty skupiny adolescentii a pubescentt, nebyly
nalezeny genderové rozdily. Pubescenti i adolescenti nejradéji ve volném case
sportuji a nav$tévuji kamarady. Dale bylo zjist€no, Ze hlavné pubescenti miluji
facebook, adolescenti se radé¢ji schazi ve skupinach s vrstevniky.

Shodné pubescenti i adolescenti neradi pomahaji rodi¢im, vylety s nimi jim
n¢jak zvIast nevadi, ale nevyhledavaji je.

Prekvapivé bylo zjisténi sledovani TV, tato cCinnost patii spiSe mezi

neoblibené.
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Volny ¢as traveny sportem

12

10

8 ’ , ° == pubescenti

6 ‘ A / == gdolescenti
‘? 1 jiny sport - pubescenti

X jiny sport - adolescenti

2 +——— - — —

pocet hodin v pracovnich
dnech

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
probandi

Vysvétlivky: modra barva — pocet hodin stravenych vodnim pdlem béhem pracovniho dne
u pubescentti; rizova barva — pocet hodin stravenych adolescenty vodnim pélem; zluta barva — pocet
hodin stravenych pubescenty jinym sportem; svétle modra barva — pocet hodin stravenych adolescenty
jinym sportem

Graf 3. Volny ¢as polisti TJ Fezko Strakonice traveny vodnim pélem a sportem

Tématu se tykaji otazky 4, 5, které posuzuji dobu travenou sportem a vodnim
polem béhem pracovniho tydne. Otdzka Cislo 8 je obecné polozena a zjiStuje aktivity
provozované s rodi¢i jak béhem vikendu, tak v pracovnich dnech.

Celkem tak travi sportem b&hem pracovnich dnii adolescenti a pubescenti
v priméru 8,88 h, z toho vodni pdlo zaujima piiblizné¢ 6,52 hodiny tydné bez
vikendovych akci (zapasy, soustfedéni). Nutné poznamenat, Zze do sportu pocitame
pouze oddilové a zdjmové krouzky, které jsou svym charakterem pohybové, tedy
nikoliv deskové a stolni hry.

V grafu neni zndzornény volny c¢as traveny béhem vikendd. V hlavni hraci
sezon¢ hraje Zactvo 2x do meésice Ctyfi zapasy za vikend, Zeny a dorostenci 1x za
mésic dva zapasy za vikend, déle aktivity, které provozuji jedinci béhem vikendu at’

s rodi¢i nebo bez nich.
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DalSi provozované €innosti ve volném ¢ase

B vodni pdlo

B pévecky krouzek

O wtvarny krouzek
@ hra na hudebni nastroj

B tanec, folklor

O ochotnicky krouzek

jednotlivé ¢innosti

@ jazykové kurzy

B stfelba,aikido, hasi¢sky sport

pocet probandu

Graf 4. Sporty a zajmové krouzky

V grafu ¢. 4 jsou uvedeny kromé vodniho poéla dalsi Cinnosti, které nasi
probandi vykonavaji pravideln¢ béhem pracovniho tydne. Mezi nejrozsifenéjsi patii
vytvarny krouzek a hra na hudebni néstroj. Naopak tanec vykonavéd pouze jeden
proband, ale jako dalsi ¢innost, kterou by chtéli probandi délat, ale z riznych divoda
nedélaji (viz kapitola 5.2) pravé tanec patifi mezi nejvic zminované. Jen jeden
proband navs$tévuje jazykovy kurz a hraje deskové hry. Hasi¢skym sportem se
zabyvaji dva probandi, jeden je dokonce uvadi jako sviij hlavni a nejoblibené;si

sport.
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6 DISKUZE

Tato prace se zabyva tradvenim a zpusobu vyuzivani volného ¢asu pubescentil
a adolescenti.

Je samoziejmé, Ze dneSni super moderni doba je pro dospivajici mladez
znacnym lakadlem. Pokud jste pubescent a nemate chytry smart telefon samoziejmée
S internetem, ucet na socialni siti s kopou pratel které ani poradné neznate, Facebook
zaplaveny fotkami s naspulenou pusou, ucet na SKYPE anecovladate nejnovéjsi
pocitacové hry, tak jste ,,uplné out®. Tedy nezapadate mezi své vrstevniky. V dnesni
dob¢ se sport jiz nenosi, neni moderni. Byt tedy ,,cool* uz neznamena trhat rekordy
Vv béhu ¢i plavani, ani nikoho neoslnite vitézstvim v biologické olympiddé, ale musite
co nejrychleji zvladdnout postiilet soupete v pocitatové online hie, nebo mit
Vv telefonu aplikace ,,na vSechno®.

Co je vlastn¢ volny cas? ,,je to ¢as, vnémz Cloveék svobodné voli a déla
takové Cinnosti, které mu pfindSeji radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které
obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popt. 1 tvlrci
schopnost “(Némec et al. 2002, s. 17).

V dnesni pietechnizované dobé je jisté¢ jednoduché nechat déti travit sviy
volny C€as sledovanim televize nebo u pocitace. Uvadi se, ze za tidajné se zvysujici
mirou agresivity mezi détmi stoji mimo jiné i mnozstvi agresivnich ¢ind, které dité
za sviyj zivot vidi v televizi a posledni dobou i samo virtualné prozije v pocitatovych
hrach (Mertin 2011).

Stim uzce souvisi fenomén dnes$ni doby Facebook a jiné socidlni sité.
Facebook se stal centrem spolec¢enského zivota vétSiny dospivajicich déti a mladeze.
Je to misto, kde teenagefi travi celé¢ hodiny planovanim akci, chatovanim,
flirtovanim, sdilenim a prohlizenim obrazkut a videi (Bakan 2011).

Proto je dobré veédét, co deti ve svém volném Case delaji a jak ho vyuzivaji. Je
tfeba jim nabizet smysluplné a kvalitni vyuZzivani volna. A sport se jevi v dnesni dobé
jako jedno z nejlepSich feSeni. Nejvétsi vyznam sportu je pii¢itan pozitivnim
zdravotnim disledklim a sportovani je povazovano jako smysluplna néplit volného
Casu, ale i jako prah k navazovani a upeviovani socialnich vazeb (Sekot 2006).

Rodina jako primarni socidlni skupina je pro vétSinu pubescentl

a adolescentit prvotnim prostiedim co se tyka vychovy a volnocasovych aktivit.
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Zasadné se podili na formovani jejich osobnosti. V1iv mé rovnéz na realizaci volného
Casu uvnitf rodiny. Pfipravenost rodi¢i umoziluje, aby byli inicidtory
a spoluorganizatory aktivit svych déti a neponechavali volny prab¢h jejich zivelnosti.
Rodina jako pozorovatel i realizator volnoCasovych aktivit mize k volnému casu
ptistupovat tvircim zplsobem a mize vytvaret postoje, které budou déti ochotny
a schopny v budoucnu uplatiiovat i po zaloZeni svych vlastnich rodin (Hofbauer

2004).
6.1 Diskuze k vysledktim

Zkoumanim bylo zjisténo, ze vodni pdlisté navstévuji tréninky pravidelné
a vesmes vSechny déti vodni polo bavi a sportuji vic, neZ je v dnes$ni dobé standartni.
Je to i tim, ze se seSel velmi dobry kolektiv déti a v oddile panuje velmi piatelsky
a kamaradsky vztah 1 mezi détmi, trenéry a rodici.

Ze zjisténych vysledkl z grafu ¢.1 — dilezitost vodniho pdla vyplyva, ze
vodni poélo je pro pubescenty i adolescenty hlavni sport. Jeden dotazovany uvadi jako
hlavni sport jiny.

Podle Ri¢ana jsou vtomto v&ku oblibené tzv. ,rvavé sporty, mezi které
vodni pdlo dozajista patii. Pubescenti dokdzi vénovat velkou ¢ast svého volného Casu
tréninktim, ktery prestava byt hrou, ale stava se tvrdou praci. V tomto véku jim jde
0 jediné: byt lepsi neZ druzi (Ri¢an 2004).

Z pozorovani a vlastnich zkuSenosti autora, ktery ptsobi ve volném Case jako
trenér mladeze, bylo zjiSténo, ze vétSina dévcat chodi na tréninky naliCené
a upravené, aby upoutaly pozornost chlapci. To souvisi s pfedCasnym dospivanim
divek. Jsou patrné i emocni reakce, které jsou intenzivnéjsi a jevi se jako piehnané
a nepfimétené (Vagnerova 2005).

Graf ¢. 2 ukazuje na oblibenost aktivit ve volném Case. Mezi nejoblibenéjsi
zajmy patfi mimo sportu zejména pocita¢ a prace na ném. Dale se pubescenti
a adolescenti radi schazi s ptateli. V obdobi dospivani se zvySuje vyznam a vliv
nez nazor rodi¢l. S tim souvisi, Ze pubescenti i adolescenti neradi pomahaji rodicim
a nevyhledavaji spole¢né akce a vylety s nimi. Je zajimavé, ze co se tyCe vyleta
s rodici, které jsou organizovany v rdmci vodniho pola, at’ uz to jsou vylety na kolech
nebo rafty, tak tam jim pfitomnost rodic¢ii nevadi. Naopak, jsou radi, kdyz se Gi¢astni.
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Piekvapujicim zjiSténim je, Ze mladdez moc nechodi do pfirody a upada zijem
0 sledovani televize.

V grafu €. 3 je znazornén volny €as traveny vodnim polem a jinym sportem.
Dtlezitost vodniho pdla je stejnad jak u muzi, tak u Zen. VEtsi dalezitost prikladaji
vodnimu poélu pubescenti. U rané adolescence zacina byt na prvnim misté Skola,
rozhodnuti se, kam pokracovat po zakladni Skole. V tomto obdobi zacinaji kurzy
taneCnich, adolescenti navstévuji diskotéky a koncerty. V pozdéjsim véku je to
piiprava na maturitu a u né¢kterych piiprava na piijimaci zkousky na vysokou skolu.

Graf ¢. 4 vyhodnocuje sporty a zajmové krouzky ve volném case. Kromé
vodniho pola, které probandi vykonavaji pravidelné, tak také navstévuji vytvarny
krouzek a hraji na hudebni nastroj. Rozhovorem bylo zjisténo, Zze by probandi radi
délali jiné aktivity jako je lezeni, aikido, basketbal, florbal. Hlavnimi divody, pro¢
tuto ¢innost nevykonavaji, uvadi nedostatek casu (80 % probandi) a dalsimi divody
je cena aktivity, ptipadné¢ drahé vybaveni pro danou ¢innost a nepodpora ze strany

rodict.
6.2 Diskuze k hypotézam
Hypotéza H1

H1: Hlavni naplni volného ¢asu vodnich pdlisti TJ Fezko Strakonice je sport.

Tato hypotéza se potvrdila. Pubescenti i adolescenti travi sviij volny cas
pfevazné na tréninku, zapasech nebo pfi spolecnych akcich pofadanych oddilem.
Zucastiiuji se letnich 1 zimnich soustfedéni. Sport je bavi a dé€laji ho radi. Maji radi

I své kamarady i trenéry z oddilu.

Hypotéza H2

H2: Adolescenti travi vice volného Casu praci a zabavou na pocitaci na rozdil od
pubescent.

Tato hypotéza se potvrdila. Pro adolescenty jsou socidlni sité velmi dilezité.
Domlouvaji si tam rGzné akce, planuji zdbavu a sdili si své zazitky. Z rozhovori
vyplyva, ze piijdou z tréninku a jesté alespon hodinu ,,chatuji na socialni siti,

komunikuji pfes SKYPE ¢i ICQ.
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Hypotéza H3

H3: Adolescenti travi vic hodin jinym sportem nez pubescenti.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Pubescenti nejen, Ze travi vice hodin sportem,
tak je u nich i pestrost sporti vétsi. Pravdou je, Ze v tak malém vyzkumném vzorku
hraji vyznamnou roli jednotlivé vykyvy. Je tedy lepsi posuzovat vysledky spise
kvalitativné¢ nez kvantitativné. Pfi kvalitativnim zhodnoceni podloZzenym fizenym
hovorem m4 u adolescenttl adherence ke sportu spie zaporny charakter. Casto je to
dano blizici se maturitou pifipadné psychickou Unavou spojenou s vrcholovym
sportem, kdy adolescenti hledaji zménu. Naopak pubescenti ,,ziji sportem, a to
prevazné¢ vodnim podlem, piipadné¢ druhym sportem, ktery ma spiSe upadajici
charakter.

Cilem bylo zjisténi, jak travi svlj volny cas vodni polist¢ TJ Fezko
Strakonice. Mladez vénuje nejvice Casu chozenim na tréninky, zucastiuje Se
oddilovych akci, jako jsou turnaje, soustiedéni a spole¢né vylety. Dalsi jejich
oblibenou ¢innosti je traveni volného Casu na socidlnich sitich - pfevlada Facebook

a hrani online pocitatovych her.
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7 ZAVER

Soucasna spolecnost vybavena nejriznéjsimi ,,vymozenostmi‘ moderni doby
stale vice trpi civiliza¢nimi chorobami a je to patrné jiz u déti mladsiho Skolniho
véku. Nejveétsim problémem je pohybova inaktivita, kterd zpisobuje nejen problémy
s obezitou a jinymi civiliza¢nimi chorobami, ale také ma velky vliv na nedostate¢ny
vyvoj skeletu jedince. Bydleni v satelitnich castech mést, pfipadné v okolnich
vesnicich, nuti rodi¢e déti vozit do Skol autem, coz snizuje zakladni a pfirozenou
pohybovou aktivitu déti na minimum. Davno je pry¢ doba, kdy dité pfislo ze Skoly
domi, hodilo tasku do kouta a §lo béhat ven. Dnes travi mladez volno u pocitace,
vikendy vypliuji nakupy a zabava ve stale se rozristajicich nakupnich a obchodnich
centrech. Dv¢ hodiny télocviku ve $kole rozhodné neni dostacujici télesna aktivita
pro détsky organismus. Proto je nutné postarat se o pohybovou aktivitu v jejich
volném case.

Tématem pohybové aktivity a inaktivity se dlouhodobé zajimaji studie po
celé Evropé. Vysledky vyzkuml ukazuji na téméf trojndsobny rozdil pohybové
aktivity u adolescentll zapojenych do organizovanych jednotek oproti adolescentim
do nich nezapojenych (Fomel et al. 2012, Novakova et al. 2011). Dal§im dalezitym
faktorem je zastavénost prostiedi, poloha Skoly a jeji vzdalenost od bydlisté (Mitas et
al. 2009). Z ankety a rozhovori vyplyva, ze pohybova aktivita je vy$si b&éhem
Skolniho tydne nezli o vikendech. S timto nazorem se ztotoznuji i dal$i studie
provadéné na cCeskych, slovenskych a polskych adoscelentech (Novéakova
Lokvencova et al. 2011).

Bakalaiska prace se zabyva tématem traveni volného casu pubescentl
a adolescentit z oddilu vodniho pdla TJ Fezko Strakonice. Je zaméfena na jednu
Z moznosti, jak volny cas kvalitné a smyslupln¢ vyplnit a to pfedevSim sportem.
Obecné lze konstatovat, Ze mladez, kterd se vénuje mimoskolnim aktivitdm
V organizovaném prostiedi, je mén¢ ohrozovédna socidln¢ patologickymi jevy jako
jsou drogy, kriminalita a jiné formy delikventniho chovani.

V teoretické Casti byla vymezena a popsana problematika a funkce volného
Casu, vztah mezi sportem a volnym ¢asem. Popisuje a seznamuje s vodnim polem,
jeho pravidly. Dale teoreticka cast poukazuje na charakteristické znaky obdobi

puberty a adolescence.
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Vyzkumna Cast se zabyva tim, jak pubescenti a adolescenti svilj volny ¢as
opravdu travi, jaké maji zajmy a konicky. Z ankety vyplyvaji nasledujici vysledky:
pro pubescenty i1 adolescenty jsou tréninky a spolecné oddilové akce hlavni naplni
volného Casu. Dale jejich volny Cas vypliuji socialni sité, komunikace pfes SKYPE,
ICQ a schazeni se s kamarady. Z této prace je zfejmé, Ze aktivni sportujici mladez
Z oddilu vénuje vice ¢asu sportu, ale jinak je vyuziti zbytku volného podobné bézné
populaci.

Z divodu velice malého vyzkumného vzorku by bylo vhodné v dalSich
pracich uvazovat o rozsifeni praktické ¢asti o dalsi sporty, pfipadné osloveni vice
oddili a sportovnich klubli nebo zvézeni exaktniho vyzkumu napiiklad vyuzitim
krokoméri ¢i standardizovanych dotaznikd.

Co fict zavérem? Kazdy z nas ma pravo travit volny ¢as jak chce, ale urcité je
tteba déti a mladez lehce ,,motivovat®, aby to svoje volno co nejlépe vyuzili. Tomuto
fenoménu je tfeba vénovat velkou pozornost, protoze velmi zdsadné ovliviluje
Zebtiek hodnot a nazory na sport a pohyb v budoucnu, udrzuje fyzickou kondici

a upeviiyje psychické a fyzické zdravi.
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1 - ANKETA

Predlozena anketa je soucasti Bakaldiské prace tykajici se volného casu
vodnich polistii Fezka Strakonice. Veskeré udaje, které zde uvedete, jsou anonymni.
Vsechna data budou pouzita pouze pro ucely bakaldiské prace a ptipadné publikacni
¢innosti.

Prosim, vypliite v§echny otazky dle svého nejlepsiho svédomi.

1. Co d¢las ve volném Case nejradéji (pfitad’ znamky 1-5 - 1=nejradé&ji, 2=délam
rad,3=nevadi mi, 4=nedélam rad, 5=vibec nemam rad)

pracuji na pocitaci sportuji

hraji pocitacové hry nebo jsem na facebooku chodim do krouzkl
surfuji na internetu navstévuji kamarady
divam se na televizi chodim do pfirody
pomaham rodi¢iim jezdim s rodi€i na vylety
Klub, hospoda,posezeni s kamarady

2. Myslis, ze sportovani je dilezité a proc?

3. Jaky je tvtyj hlavni sport?

4. Kolik hodin tydné vénujes svému hlavnimu sportu?
5. Kolik hodin tydné sportuje$ mimo sviij hlavni sport?

6. Je pro tebe vodni podlo dilezité (ohodnot’ znamkou 1-5, 1=Velmi dllezité,
2=dtlezité,3= nevim, 4=nedilezité, S=vliibec mi na ném nezalezi)

7. Kdo té¢ k vodnimu polu piivedl (napft. rodic¢e, kamaradi, piihlasil jsem se sdm,
apod.)?

8. Sportujes s rodici, pokud ano kdy (vikend, v tydnu) a jaky sport?
9. Ktery sport t&€ nejvice bavi a pro¢?

10. Pokud chodi$ do krouzku do jakého?

pévecky folklérni
hraji na hudebni nastroj divadelni
vytvarny jiny (uved jaky)
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11. Chtéla bys délat néjaky jiny sport nebo Cinnost, které ted’ nedélas (napf.
malovani, lezeni, ochotnictvi, apod.)?

12. Proc tento sport nebo ¢innost nedélas?

rodi¢e to nedovoli takova aktivita ve mésté neni

jiz neni volné misto mam strach, Ze mi to nepujde

nemam potfebné sportovni vybaveni nevim, jak zacit
aktivita je pfili$ draha nemam s kym tam chodit
jiny daivod, uved jaky... mam malo ¢asu
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