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Anotace

Hlavnim tématem bakalarské prace je problematika zneuzivani navykovych latek
u stfedoskolaki i byvalych studenti stfednich Skol v ramci Plzenského kraje.
Predkladana prace se zabyva nejrozSifenéj§imi socialné patologickymi jevy a jejich
naslednou prevenci. Seznamuje se zakladnimi pojmy souvisejicimi s pfedmétnou
problematikou a moznostmi prevence, eliminace konkrétnich socialné patologickych
jevu, na které se v jednotlivych kapitolach autorka zamétuje. V prvni kapitole autorka
rozebira zakladni pojmy, vymezuje a definuje socialni patologii a socidlni deviaci jako
velmi roz§ifené fenomény v soucasné spolecnosti. V obsazenych kapitolach objastiuje
vyznam vybranych socialné patologickych jeva jako je nasili, kriminalita, prostituce,
suicidalita, latkové a nelatkové zavislosti, predsudky, xenofobie a rasismus. V posledni
kapitole definuje socialni prevenci jako vychozi formu pomoci pfi odstranovani,
eliminaci a predchéazeni vzniku socialné patologickych jevi, které se nejcastéji vyskytuji

na stfednich Skolach.
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Annotation

The main topic of this bachelor's thesis is the issue of substance abuse in high
school in the Pilsen region. The expected work deals with the most widespread socio-
pathological phenomena and their subsequent prevention. They will get acquainted with
the basic concepts related to the subject matter and the possibilities of prevention,
elimination of a specific socially pathological phenomenon, which the author focuses on
in individual chapters. In the first chapter, the author analyses the basic concepts, defines
the social pathology of antisocial deviation as a very widespread phenomenon in
contemporary society. In the following chapters, she explains the significance of selected
socio-pathological phenomena, such as violence, crime, prostitution, suicide, substance
and non-substance addictions, prejudice, xenophobia and racism. In the last chapter, the
thesis defines social prevention as the initial form of assistance in eliminating, eliminating
and preventing the emergence of socially pathological phenomena most commonin high

schools.

Keywords

Addiction, drug addiction, drug addiction prevention programs, drug policy,
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UvVOD

Téma bakalarska prace s nazvem , Problematika zneuzivani navykovych latek na
sttedni Skole vramci Plzeriského kraje” jsme zvolili na zakladé aktualnosti a také
z dovodu autordina profesniho zdjmu, protoze pracuje 20 let u Policie CR
a s problematikou navykovych latek se setkava témér denné v ramci vykonu svého
povolani.

Laicka, ale iodborna vefejnost poukazuje na neustaly narust delikvence
a kriminality mladistvych. Zna¢né znepokojivé je i to, Ze neustale nariista pocet pachatelt
ve véku do 14 let. Ti se dopoustéji trestnych ¢ind majetkového charakteru, zaskolactvi,
rvaCek, vandalismu, Sikany, ale i trestnych ¢int spojenych s pfechovavanim a uzivanim
drog. Cilem bakaléafské prace je v teoretické i empirické roviné piiblizit problematiku
delikvence mladistvych, zjistit pfi¢iny, které ovliviiuji vznik delikventniho chovani u této
veékove specifické socialni skupiny a objasnit moznosti socialniho kuratora v terciami
prevenci u mladistvych delikventi.

S uvedenou problematikou se dale mtuzeme setkat v rodinach, skolach, médiich,
na spolecenskych akcich. Spektrum socialné patologickych jevi je Siroké. V soucasné
dobé tyto jevy ohrozuji i zaky zakladnich a stfednich Skol. Nartust navykovych latek ve
spole¢nosti vyvolal akutni potfebu vénovat zvySenou pozornost témtojevam i z hlediska
systému prevence, a to ze strany celé spolecnosti, tedy ize strany Skol a pedagogt.
Kli¢ové postaveni pfi realizaci prevence a uplatiiovani pozitivniho socialniho klimatu ve
Skole atfidé ma pedagogicky pracovnik Skoly. Ucitel tvofivé vyuziva pfitazlivé
interaktivni, na kooperaci orientované metody pfi vzdélavani, snazi se klidné a chapavé
reagovat na rozdilné postoje zakt, diskutuje s nimi o odliSnych stanoviscich, dava jim
i (realnou) moznost volby, vede je k pievzeti odpovédnosti za jejich jednani, nedopusti
chovani ponizujici lidskou dustojnost, vstiicné spolupracuje s rodici ve prospéch rozvoje

zaka.



TEORETICKA CAST

1  DROGOVEZAVISLOSTI

V prvni kapitole popiSeme historii navykovych latek, rozdéleni a ucinky drog.
Dale se budeme veénovat zékladni charakteristice drogovych zavislosti a mistu ¢inu
drogovych delikvent. V posledni Casti prvni kapitoly analyzujeme piiznaky zavislosti,

prevenci a vyvojoveé obdobi ¢loveéka a zaméfime se na mladez a drogy.

1.1 Historie navykovych latek

Uzivani drog saha do davné historie, kdy lidé drogu uzivali ke zméné¢ stavu svého
veédomi, k uvolnéni, ke zlepseni schopnosti vnimani nebo z diivodu vyvolani halucinace.
Zavislost na drogach ma své pocatky nejen v droze samotné, ale i v osobnosti ¢lovéka,
ktery se stane na droze zavisly (Miihlpachr, 2008).

Prvni znamou psychotropni latkou je opium, ktera ma dlouhou historii a patti tedy
mezi nejznamé;j§i halucinogeny, fadici se do ¢eledi moruSovnikovitych. Dfive se stonky
konopi pouzivaly na vyrobu provazi a textilii. Aktivnim halucinogenem je
tetrahydrocannabinol (THC), ktery ovliviiuje centralni nervovou soustavu. V té dob¢ byly
znamé i jiné rostliny a houby s halucinogennimi u¢inky jako tfeba muchomurka cervena,
durman nebo koka. Ve 13. stoleti naseho letopoctu byla koka povazovana za posvatnou
rostlinu darovanou od bohti. Uzivala se pfevazné zvykanim k zahnani zizn€. Podstatné
misto v déjinach narkotik mélo pfedevsim opium, které ovlivnilo pfistup k drogam na
celém svété. Droga opium byla objevena dfive nez alkohol, jelikoz k vyrobé alkoholu je
potifeba znalosti a postupu vyroby destilace. Opium je ziskavano z makovic (Davenport-
Hines, 2004).

Alkohol, kokain iopium byly dle historie konzumovany jiz v mlad§i dobé
kamenné. Uzivani alkoholu i konopi bylo ur¢eno ke spolecenskym nebo nabozenskym
obfadum, tyto latky se uzivaly v l1éCitelstvi nebo ke konzumaci jako dovolena pochutina.
V USA v poloving 19. stoleti se konzumoval alkohol v nadmé&rmném mnozstvi, ato

predevsim whisky z divodu snaseni tvrdych podminek Zivota. Vznikaly spolky, které
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mely piti alkoholu snizovat. V prabéhu 20. stoleti pak doslo k uplnému zakazu piti
alkoholu. V roce 1892 bylo ve Svycarsku nafizeno vyuovat ve $kolach o nebezpedi
uzivani alkoholu a jeho ucincich. V roce 1905 bylo toto narizeni vydano i v Némecku.
Uzivani narkotik je ovlivnéno moderni dobou (Gohlert a Kithn, 2001).

Po prvni svétové valce se na americky trh dostaval predev§im heroin ana
evropsky trh kokain, ktery se do Ceské republiky dostaval v malém mnoZstvi.
Pievazovalo zde piti alkoholu, ato hlavné piva. Po druhé svétové valce se v Ceské
republice rozSifilo zneuzivani analgetik, sedativ a hypnotik barbituratového typu
dostupnych bez Iékarského predpisu. Drogy se staly soucasti nasi civilizace v Sedesatych
letech minulého stoleti a rozsifily se diky hudbé a masmédiim do vSech koutt svéta.
V soucasné spolecnosti uziva na celém svéte navykové latky az 208 miliont lidi (Janik
a Dusek, 1990).

Spolu s vyvojem civilizace se objevuji nové zavislosti jako sledovani televize,
gambling (navykové hrani na vyhernich automatech) nebo hodiny stravené u internetu.
Rizné drogy jsou spojovany s riznymi riziky, ke kterym patiiarazy ¢i dopravni nehody.
Lidé se pod vlivem alkoholu a ¢i jiné navykové latky stavaji obét'mi trestnych ¢inti nebo
se sami trestnych ¢int dopusti. Hlavnim rizikem je ztrata kontroly nad obcasnou
konzumaci s postupnym vznikem zavislosti a zhorSenym sebeovladanim ,craving

(Presl, 1994).

1.2 Rozdéleni a ucinky drog

Drogu mizeme z obecného pohledu povazovat za prirodni nebo syntetickou latku,
ktera po aplikaci do organismu mize ménit funkci organu, predevs§im zptisobuje zménu
duSevniho stavu, ma psychotropni ucinky a muze vést k zavislosti (Presl, 1994).

Mezi vyvolavajici faktory drogové zavislosti patii zatézové situace télesného
i duSevniho piivodu. Autofti Jenik a Dusek (1990, s. 119) popisuji Ctyfi zakladni faktory,
které podminuji vznik drogové zavislosti: ,, /. ldtka samotna, 2. osobnost, 3. socidlni
prostredi, 4. provokujici a vyvolavajici cinitele . Latky, které ovliviiuji nasi psychiku
a vyvolavaji zavislost jsou vsude kolem nas a staly se nasi integracni soucasti. Jedna se
o drogy spoleCnosti tolerované, tedy drogy tzv. legalni, pfedevsim alkohol, vino, pivo

a destilaty.
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Znamy americky herec Michael Douglas vyjadrfil znepokojeni nad moznym
rizikem zneuzivani navykovych latek jako jsou drogy nebo alkohol, kterym mohou byt
vystaveny jeho déti, jelikoz nachylnost ke zneuzivani ma svoji genetickou slozku.
Védeckou komunitou bylo prokazano, ze genetickou predispozici u déti existuje riziko
ziskani nachylnosti ke zneuzivani riznych navykovych latek jako jsou drogy nebo
alkohol, pficemz vyznamnéjsi roli, hlavné v dobé dospivani, hraji socialni faktory
(Dusek, 1990).

Drogy lze délit na mékké a tvrdé. Kazda droga se muze povazovat za tvrdou,
vznikne-li na ni zavislost a opakovanym uzivanim psychicky, fyzicky i socialné
poskozuje nase zdravi. Mekké drogy jsou z hlediska socialniho i zdravotniho relativné
bezpecné. Naopak tvrdé drogy muizou zpusobit vazné poruchy zdravi a uzivatel drog se

Casto stava spolecensky nezadoucim (Gohlert, Kithn, 2001).

1.3 Zakladni charakteristika drogovych zavislosti

Alkohol (ethanol) je omamna latka, pfi jejimz uzivani dochazi ke zménam
vnimani a chovani, je navykovy a fadime ho mezi drogy. Oslabuje centralni nervovou
soustavu, snizuje zabrany, zpusobuje ztratu komunikace, vypadky paméti. V ptipade
abstinencnich pfiznakd dochazi k nervozité, nespavosti, nechutenstvi, kireCim az ke smrti
(Chmelik, 2005).

Marihuana (jinak také marjanka, trava, Spek, joint apod.) je pfipravovana ze
suSenych kvétt alistd konopi, které jsou upravovany specialnim procesem. Kvéty
a mladé listky rostliny obsahuji nejvyssi koncentraci uCinnych latek. Na trhu se objevuje
ve forme susenych listti Sedozelené az zelenohnédé barvy (Chmelik, 2005).

Hasi$ (jinak také has, lado, kiff) je zpracovan ze suSenych listd konopi, které
vylucuji velké mnozstvi pryskyfice s vyraznym zapachem. Na ¢erném trhu se objevuje
ve formélisovanych kostek svétle hnédé barvy s mirné mastnym povrchem. Podle druhu
a kvality se cena hasiSe pohybuje okolo 200-500 K¢ za gram (Chmelik, 2005).

Nejcasteji se marihuana a hasi§ uzivaji koufenim, pfi€emz ucinné latky drogy
dobfe pronikaji do krve zplic. Nejucinngj§i obsazenou psychotropni latkou je
tetrahydrocannabinol (9-THC). Po uziti se dostavuje pocit sucha v ustech, dochazi

k mirnému poklesu krevniho tlaku a zrychli se srdecni frekvence. Po prekonani téchto
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projevil dochazi k pocitu euforie, bezdivodnému a neztiSitelnému smichu, vnitinimu
uspokojeni, k pocitu radosti a §tésti. Pomalu se rozvinou halucinace, je zpomalena
kratkodoba pamét’ a mysleni. V ptipadé uziti vysokych davek se objevuji projevy uzkosti,
paniky s dezorientaci v prostoru a ¢ase (Chmelik, 2005).

Halucinogenni drogy vyvolavaji stav tézké deprese, falesné predstavy
a halucinace (Chmelik, 2005).

LSD (oznacovano jako trip, o rozméru 4x4 mm) je nejCastéji prodavanove forme
papirkt napusténych roztokem LSD, které se vkladaji pod jazyk. Cena na Cerném trhu se
pohybuje okolo 200-500 K¢ za kus. Po uziti se dostavuje svalova slabost, zvySeny krevni
tlak, tfes, ospalost ¢i nevolnost, dochazi ke zméné chovani. Nejvétsi projevy se dostavi
za 2—4 hodiny po podani, v zavislosti na podané davce. Po podani se obvykle zvySuje
vnimani zvuku, svétla a barev, predméty se muzou jevit jako pokroucené, ménici barvu
a tvar. V pripadé predavkovani vznika depersonalizace, pocit zmény télesnych proporci,
iluze vznaseni se v prostoru (Chmelik, 2005).

Stimulaéni drogy jsou bud’ pfirodni nebo syntetické navykové latky, jejichz
vlastnosti je stimulacni efekt. Nej¢astéji se uzivaji k odstranéni unavy a k povzbuzeni. Po
uziti se dostavuje euforie, Ustup unavy a zvysuje se aktivita. Po dlouhodobém uzivani se
dostavuje toxicka psychoéza, paranoidné-halucinatomi syndrom (Chmelik, 2005).

Kokain (jinak také koks, coke, snih) je nejcastéji prodavan ve formé bilého
krystalického prasku hotké chuti, bez zapachu, dobfe rozpustny ve vodé. Po uziti na
$picku jazyka zpusobuje zhruba po 30 sekundach znecitlivéni jazyka a chybéjici pocit
hladu. Aplikace kokainu je nejCastéji Siiupnutim, obvykle v davkach 5 x 30 mg. Dal§im
zpusobem aplikace je nitrozilni podani (25-50 mg) nebo koufeni (250—1 000 mg). Po
uziti se obvykle zvysi srdecni frekvence, dochazi k pocitu euforie, neklidu, naladovosti
az agresivity. V pripad¢€ uziti vysSich davek se muzou objevit halucinace a to zrakové,
hmatovéi sluchové. Ve skupinach intoxikovanych osob dochéazi k deviantnim sexualnim
kontaktim az perverzniho charakteru. Po opakovaném uzivani se mize objevit psychoza
a neklid. V pripadé predavkovani mize dojit k atlumu az ke smrti (Chmelik, 2005).

Amfetaminje sloucenina, ktera siln& stimuluje centralni nervovy systém. Radi se
mezi psychostimulancia a ziskava se chemickou cestou. Od 80. let minulého stoleti se
v Ceské republice uzivé jako levna nahrada za kokain. Uzce piibuzny je metamfetamin

(pervitin), ktery byl v Ceské republice donedavna nejrozsifengjsi drogou. Vyvolava pocit
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spokojenosti, euforii, zlepSuje naladu, zvysuje sebevédomi. Uziva se usty v davkach
5-20 mg amfetaminu, pficemz denni davky dosahuji 20—40 mg. V piipadé uvziti
nitrozilné, toxikomani pfirovnavaji sviij stav k pocitu intenzivniho prozitku. Dalsi zpisob
zneuzivani amfetaminu je tzv. jizda, kdy si uzivatel injek¢ni aplikaci v opakovanych
intervalech po dobu nékolika dni aplikuje ucinnou latku, dokud se nedostavi pocit
vyCerpani, poté nasleduje hluboky spanek, ktery trva 12-18 hodin. V pfipadé
predavkovani dochazi k zavratim, zmatenosti, nervozité, paranoidnimu mySleni
a vyskytuji se vizualni, sluchové a ¢ichové halucinace (Chmelik, 2005).

Metamfetamin (jinak také pervitin, pernik, piko) je prodavany v tabletach,
injekéni podobé nebo jako bily krystalicky praSek. Droga se aplikuje Siupéanim,
inhalovanim nebo nitrozilné. Cena na ¢erném trhu se pohybuje okolo 1 000 K¢ za gram
(Chmelik, 2005).

Zakladnim zdrojem opia je mak sety. Po aplikaci se u zacCateCniki objevuje
poceni, bolesti hlavy a uzkost. Pii opakovaném uziti se projevuje euforie, ktera posléze
nuti toxikomana opakované drogu uzit. U zavislé osoby se objevuje podrazdénost,
poruchy paméti, neklid, svalovy ties a droga se stava smyslem jeho zivota (Chmelik,
2005).

Heroin, derivat morfia, je prodavany ve forme bilého jemného prasku, ktery pii
aplikaci zanechava trpkost a hotkost na jazyku. Heroin lze aplikovatinjekci pod kizi, do
svalu i nitroziln€, kdy dochazi nejrychleji k dosazeni u¢inku drogy. Heroin lze uzit po
zahtati inhalaci pomoci br¢ka nebo koufenim ve formé cigaret. Po aplikaci nastava pocit
euforie, mizi zabrany, zvySuje se sexualni aktivita. Pfi dlouhodobé intoxikaci dochazi
k neschopnosti se soustiedit, zpomaluje se dychani, dochazi k poklesu srde¢ni Cinnosti

a v piipadé€ predavkovani maze dojit k atlumu az ke smrti (Chmelik, 2005).

Tabulka 1: Déleni drog na tvrdé a mekke

Mira rizika Tvrdost Zastupci
Vysoka Tvrdé toluen, heroin, morfin, durman, crack, LSD
Vysoka az stiedni Tvrdé lysohlavky, kokain, pervitin,
Stredni Tvrdé alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala Mekké marihuana, hasis, kokovy caj
Bez rizika Mekké kava, Caj

Zdroj: Autorka prace, 2022
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Tabulka 2: Detek¢ni doby jednotlivych drog

Droga Minimalni doba Maximalni doba
Cannabinoidy
THC, hasis, 6-18 hodin Obcasné uzivani: az 10 dni
marihuana © Pravidelné uzivani: 30 dni a déle
Halucinogeny
(psychedelika)
LSD 2 hodiny 1-4 dny
Psilocybin .
(lysohlavky) 2 hodiny 1-3 dny
Extaze (MDMA) 1 hodina 2-3 dny
Meskalin 1-2 hodiny 2—4 dny
Opiaty
Heroin, morfin, 2 hodi 234
kodein odiny —> dny
Methadon 2 hodiny 2-6 dni
Oxykodon 1 hodina 1-2 dny
Psychofarmaka
Kratce puisobici typy (alphenal, amobar, allobarbital,
. . butethal, secobarbital): 1-4 dny
Barbituraty 24 hodiny Dlouze pusobici typy (phenobarbital, secobarbital):
2-3 tydny a vice
. . . Obcasné uzivani: az 3 dny
Benzodiazepiny 27 hodin Pravidelné uzivani: 4-6 tydnd
Rohypnol 1 hodina 8 hodin a méné&
Stimulaéni
drogy
Kokain 1-4 hodiny 2—4 dny
Pervitin .
(metamfetamin) 1-3 hodiny 2-4 dny
Amfetaminy 2-7 hodin 2—4 dny
Ostatni drogy
o Pouziti usty: 2-3 tydny
Anabolické 4-6 hodin Nitrozilni pouziti: 1-3 mésice
steroidy

(naldrolon az 8 mésicu a vice)

Zdroj: Ptitomnost drog v téle, online, cit. 2021-08-18
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1.4

Misto ¢inu drogovych delikventi

V piipadé€ trestné Cinnosti (drogovych delikventi) jsou policejnim organem na

misté Cinu zajistény chemické suroviny, zbytky 1éka, filtracni pfistroje, obaly od

chemickych latek, plechovky od fedidel ¢i navody slouzici k vyrob€ drog. Na misté se

dale nachazeji injekeni stiikacky, jehly a rlizny biologicky material (Chmelik, 2005).

1.5

1.6

Priznaky zavislosti

Mezi ptiznaky patfi:

zmeény v chovani, vykyvy nélad, deprese, podrazdénost,

napadné chovani, kymaciva chize, zZvatlava vyslovnost,
ptitomnost dosud nepotiebnych praski nebo injekénich stiikacek,
vpichy po aplikaci, zejménana rukou,

odcizeni se od pratel, rodiny, ztrata zajmu,

nahlé uzamykani v mistnostech, aby si mohl drogu aplikovat,
intenzivni domaci neshody,

problémy v zaméstnani, zvySeni nakladi pro svoji potfebu a tim spojena trestna
¢innost,

zuzené zornice,

pfitomnost abstinen¢nich pfiznakt (Chmelik, 2005).

Prevence a vyvojové obdobi clovéka

Novorozenecké a kojenecké obdobi (0-1 rok)

Dobfte prozité prvni roky davaji ditéti do zivota optimismus, tyto déti dokazou

navazovat hlubsi citové vazby, jsou méne€ smutné, nejsou agresivni aje u nich

v dospélosti mensi riziko pachani trestnych ¢int €i problému s uzivanim navykovych

latek. Tyto déti jsou zdravé, jelikoz jejich organismus nebyl v détstvi zatézovan

chronickym stresem (NeSpor, 2001).
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Batoleci obdobi (1-3 roky)

V tomto obdobi je dulezité vytvaret ditéti bezpecné prostiedi. Rodi¢e by méli byt
predevsim trpélivi, laskavi a s ditétem viele komunikovat pomoci slov, pohybu, vyrazu
ve tvari a posilovat zdravé sebevédomi. Dité si musi uvédomit hranice co smi a co uz ne
(Nespor, 2001).

Predskolni vék (3—6 let)

Déti v tomto véku jsou roztomilé a Casto pohyboveé zivé. Je proto dulezité ditéti
zajistit predevsim bezpeci. K riziklim patii napt. otrava alkoholickymi napoji, ke které
dochazi jiz po velmi malé davce. Rodice by méli byt ostraziti a méli by ditéti vysvétlit co
se smi a co uz rozhodné ne. Komunikace s ditétem je v tomto obdobi velmi dilezita.
Odpovédi ze strany rodi¢t maji pro dité velky vyznam. V tomto obdobi si dit€ osvojuje
prvni socialni roli, dochazi k vytvareni socialnich vztaha s vrstevniky i mimo rodinu a uci
se respektovat rozumové normy a hranice (Nespor, 2001).

Miadsi Skolni vék (6-12 let)

Déti mohou zacit experimentovat s riznymi navykovymi latkami nebo se setkat
s vrstevniky, ktefi navykovou latku zkusili nebo jsou na takové latce jiz zavisli. V tomto
obdobi je dulezita prevence (jak chranit svoje zdravi) a informace o Skodlivosti alkoholu,
tabaku, drog i hazardnich her. Dulezité je rodinné prostiedi a schopnost svéfit se
divéryhodné osobé. Dité by mélo umét vnimat své télo, svoji psychiku a predvidat
nasledky svého jednani (Ne§por, 2001).

Dospivani (12-20 let)

Obdobi dospivani patii k nejrizikov€j$im Cinitelim vibec. Je dulezité rozvijet
u dospivajiciho dobré stranky jeho osobnosti. Ze strany rodicu je tieba dospivajiciho
podpofitk péstovani kvalitnich zajma, k rozvoji jeho schopnosti a hledani dobrych pratel.
Je vSak také dulezité na dité neklast prilis vysoké naroky, které nedokaze splnit. Dité se
pfipravuje na budouci povolani a s tim souvisi stres z mozného netspéchu. Rodina by
meéla zajistit pfimeéfeny dohled a stabilni rodinné prostiedi. S dospivajicim by meli
oteviené komunikovat, informativné ho poucit o rizicich a nebezpeci navykovych latek,
nechat ho projevit své nazory, avSak dodrzovat zdrava rodinna pravidla. Rodi¢e by méli
navzajem spolupracovat v ramci rodiny, Skoly i okoli, aby dospivajici mladez vyrustala

v prosttedi vhodném pro jeho budouci zivot (NeSpor, 2001).
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1.7 Milidez a drogy

Vékovou skupinou ohrozenou uzivanim drog jsou predevsim mladistvi ve véku
12-22 let. Nejcastéji se objevuje umladeze konzumace amfetaminu, véetné extaze,
kokainu a LSD. Tato mladez pochéazi vétSinou z dobfe situovanych rodin s dobrym
finanénim zazemim a vysokou socialni inteligenci. Tito jedinci zacinaji s aktivni
konzumaci drogy jen ze zabavy, na které zistavaji zavisli. Nedovolené drogy maji
podstatné rychlejsi ucinek nez alkohol, dochazi mnohem rychleji k psychické a télesné
zavislosti. Dochazi kfazi hlubokych zmén vsocialni apsychické oblasti,
k nevyvazenosti osobnosti (Gohlert, Kithn, 2001).

Mladistvi spadajici do skupin, ktefi neuspéli podle métitek sporadané veétSinové
spole¢nosti, ani podle meéfitek stabilnich delikventnich skupin se navzajem posiluji.
Typicka je pro né sexualni promiskuita, holdovani alkoholu a drogam. Prostiedky
ziskavaji drobnymi kradezemi, prodejem drog, Zebranim, ptijckami nebo prostituci. Zdroj
nebo pujcit. Zavisla osoba pozd€ji penize bez souhlasu rodiny odcizi nebo hodnotné véci
zpenézi, atim ziskd prostfedky na drogy aalkohol. Uzivani drog as nimi spojena
kriminalita jsou legislativné vymezeny hranici, ktera vymezuje legalni a ilegalni drogy.
Tvrdé drogy jsou ve spoleCnosti mén¢ medializované. Lidi zavislych na alkoholu,
pfevazné na pivu, je mnohem vice nez na drogach. Priaimé&rna roéni spotieba v Ceské
republice je 161 litra piva na jednoho obyvatele, coz je absolutni svétovy primat v tomto
druhu zavislosti. Mnozstvi trestnych ¢ind spachanych pod vlivem alkoholu je
nesrovnatelné vétsi nez mnozstvi trestnych ¢inti spachanych pod vlivem drog. Rozdil
v pohledu na uzivani drog a alkoholu je podminén tim, ze pivo ma dlouholetou tradici,

neni tedy symbolem néeho neznamého a ohrozujiciho (Matousek, Matouskova, 2011).
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Tabulka 3: Uzivatelé navykovych latek v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR
v letech 2008-2019

Primarni droga 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Pervitin 14900 16000 17500 19400 19500 23500 26500 24600 24500 24800 25600 26000
Opioidy, z toho 8300 8900 8100 6800 9200 8400 7500 9900 9800 10300 10150 11550

heroin 4600 4950 4200 3300 2800 2700 2900 3400 2700 3100 3450 3400
> buprenorfin 3700 3950 3900 3500 6200 5500 4700 5700 5800 5500 5200 5900
> jiné opioidy* - - - - - - - 700 1200 1700 1500 1200
Konopné latky 17000 2200 1900 3200 3300 1600 2500 2400 2900 2300 2100 2000
Tékavé latky 300 250 300 250 160 250 160 100 100 100 110 100
Celkem 28300 30000 32400 35500 34500 38300 40300 41000 39500 39200 38000 39650

uZivateld drog

Injekcni uZivatelé 22300 23700 24500 25300 28000 31500 33000 31400 31600 32300 33100 33200

Primérny vék 264 27,4 27,0 281 28,5 293 304 313 314 322 326 334
(roky)

Pozn.: * Napf. morfin, hydromorfon, oxykodon, fentanyl, metadon. Pocty jsou zaokrouhleny.
Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2020g)

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, online, cit. 2021-09-01

Graf 1: Primérny vyskyt uzivani navykovych latek ve sledovanych SVL v roce 2020
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Pozn.: Respondenti odpovidali na 6bodové skale od 0 (nevyskytuje se) do 5 (velmi rozsirené).
Zdraj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Agentura pro socialni zacleriovdni (2020)

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, online, cit. 2021-09-01
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Graf 2: Pacienti hospitalizovani z divodu detoxikace od navykovych latek podle drogy
v roce 2019
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2020k)

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, online, cit. 2021-09-01
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2 ALKOHOL

2.1 Alkohol a jeho tcinky

Alkohol, chemickym vyjadfenim znamy jako etanol, vznikd kvasenim cukr,
ovliviluje nervovy systém. Patfi do skupiny hypnosedativ skratkym a stfednim
pusobenim, ktery vyvolava rozsahlé zmeény v latkové preméné. V klasifikaci
farmakologie se fadi mezi latky pasobici na nervovy systém. V nervstvu narusuje etanol
nervovy systém a navenek zpusobuje zmeény duSevni. Zalezi na mnozstvi pozitého
etanolu v souladu s hladinou etanolu v krvi. V dospivani mlady ¢lovék snaze podléha
vlivu okoli, nema zabrany, proto se u mladistvych vyviji zavislost na alkoholu pomérné
snadno. Charakteristické pfi uzivani alkoholu jsou poruchy vnimani, zhor§ena pamét’.
Motivem byva touha po prozitkunebo vliv okoli. U dospivajicihojedince se mize jednat
o projev vzpoury vuci okoli, které ma jiné nazory a jiné hodnoty. Postoj spole¢nosti vici
alkoholu neni tak ptisny jako postoj k drogam a je tak snaze prehlédnutelny. Alkohol je
povazovan za spoleCensky piijatelny, kdy je medializovan v kinech i televizi, kde si
ne¢kdo zapali cigaretu a popiji alkohol. Piti alkoholu u mladistvych zacina neviné, pfi
navazovani znamosti ¢i pusobenim ve smyslu sexualni stimulace. Prvni zkuSenost
s alkoholem vede k opétovné konzumaci, dale k respektu apfijeti do kolektivu,
k uspokojeni pocitu agrese vaci rodicum a spolecnosti (Kvapilik, Svobodova, 1985).

Po poziti alkoholu jsou ucinky okamzité, Clovék se citi vesely a hovorny,
v pripadé dalsi konzumace alkoholu se dostavi opilost. Alkohol muze zpiisobit svalovou
ochablost a muze tak dojit k poSkozeni srdce a CNS. SniZuje se zrakové vnimani, a to
predevsim v noci nebo pii umélém osvétleni. Dochazi ke zméné chovani, které se muze
projevit agresivitou. Pfi dlouhodobém uzivani alkoholu muze dojit k tvrdnuti jater,
rakoviné Gst a jicnu, chronickému onemocnéni zaludku, chudokrevnosti ¢i podvyzive.
V oblasti dusevni muze dojit ke ztraté paméti, halucinacim a degenerativni demenci.
Prestoze predstava o piti alkoholu se nejevi jako nebezpecna, je potieba zdiraznit, ze
vét§ina obéti alkoholu zacala pit jen ze zvédavosti v malém mnozstvi. Rizika alkoholu
jsouvSak mnohem vétsi nez u ostatnich drog, jelikoz tisicelidi umira zbyte¢né v dasledku

autonehod, ke kterym by bez alkoholu nemuselo dojit (Melgosa, 1999).
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Za alkoholicky napoj je podle protialkoholniho zakona povazovan néapoj, ktery
obsahuje vicenez 0,75 % alkoholu. V pfipadé€ uziti alkoholu se napoj dostava do zaludku
a zvySuyje tvorbu zalude€nich st'av. Rychlost vstiebavani mohou ovlivnit latky obsazené
v alkoholickém napoji. Kysli¢nik uhlicity, aromatické latky a hot€iny (pivo), které ve
stén¢ zaludku zvySuji prokrveni sliznice, urychluji vstiebavani alkoholu a cukry jej
naopak zpomaluji. Obézni 1idé maji po poziti vyssi obsah alkoholu v krvi, nez §tihlilidé
se stejnou hmotnosti. Na vstfebavani alkoholu ma svij vyznam fyzicky a psychicky stav
Clovéka, nervové vypéti a unava. Pii konzumaci jidla se alkohol na néj navaze, a tim se
cast alkoholu neutralizuje. Pii fyzické namaze se vsttebavani alkoholu urychluje, nikoliv

vSak jeho okyslicovani (Skala, 1988).

2.2 Abuzus alkoholu

Abuzus alkoholu je definovan jako skodlivé uzivani, které vede ke zdravotnim
porucham. Jedna se o nadmérné uzivani, nikoliv zavislost (Abuzus alkoholu, online,
cit. 2021-07-27).

Termin alkoholismus neboli nadmérné uzivani alkoholu v dusledku zavislosti byl
poprvé uzit v roce 1849. Z hlediska mediciny zacal byt az o sto let pozdéji, tedy v roce
1949, povazovan za medicinsky problém. Toxicky ptisobi zejménana CNS, je pro buriky
toxicky a pfi Castém uzivani zpusobuje poSkozeni vSech organt. Je definovan jako
Skodlivé uzivani, které vede ke zdravotnim porucham, nikoliv zavislosti. Vzhledem
k velkému poctu osob nadmérné uzivajicich alkohol je specificka [écba téméf nerealna.
Resenim je snaha k odstranéni piigin nebo konzultace s odborniky (Abuzus alkoholu,
online, cit. 2021-07-27)

Zavislost na alkoholu je psychickd porucha, ktera ma specifické pfiznaky
vznikajici po opakovaném uziti alkoholu (Abtzus alkoholu, online, cit. 2021-07-27).
Rozd¢leni zavislosti podle typu:
tyzicka zavislost,

z divodu dlouhodobé deprese,

z duvodu snizeni zkosti,

Ll .

z divodu socialnich vliva (Abuzus alkoholu, online, cit. 2021-07-27).

22



2.3 Stadia opilosti

1. stadium — pocatecni, frekvence piti alkoholu pfibyva, zvysuji se davky uzivani.

2. stadium — varovné, piti probiha tajné, myslenky na alkohol jsou trvalé,
alkoholické napoje shromazd’uje a déla si zasoby, svou prvni davku pije dychtivé, ma
pocit viny pfi zmince o alkoholu, vznika podrazdénost, zaCina se projevovat alkoholické
okénko.

3. stadium — rozhodné, dotyCny ztraci nad sebou kontrolu, je nespolehlivy
v zaméstnani i v osobnim zivoté, déla si vycitky, projevuje se napadnymi vykyvy nalad,
pokousi se opakované a marn€ o zdrzenlivost v piti, dochazi k zuZeni zajmu, k oprosténi
v osobnich vztazich, dochazi ke konfliktim na pracovisti a spoleCenskému poklesu,
dostavuji se ptiznaky souvisejici s ablizem, vznikaji sexualni problémy, zarlivost.

4. stadium — konecné, vyrazné oslabeni dusevniho i télesného zdravi, snizena
tolerance vuci alkoholu, doty¢ny vyhledava osoby snizsi socialni Grovni, prilezitosti
k abuzu. Dochazi k uzivani jinych prostfedki obsahujicich alkohol — Alpa, Okena nebo
fedéni lihu ¢istou vodou (Kvapilik, Svobodova, 1985).

Pti stanoveni 1écebného programu u pacientti 1éCenych ambulantné nebo ustavné
je potifebna komplexni diagndéza umoziujici programovani 1é¢by pro konkrétniho
pacienta, zaméfena na efektivitu a komplexnost. Je potfeba pracovat nejen s pacientem
samotnym, ale i s jeho okolim a pracovnim prostiedi, s rodinou i ptateli. Je potvrzeno, ze
spoluprace s témito lidmi se dafi jen v minimalnich pfipadech (Kvapilik, Svobodova,
1985).

2.4 Rodina a osoby zavislé na alkoholu

Provedenym vyzkumem u osob zavislych na alkoholu byla zjisténa skuteCnost, ze
disledkem chronického problému u zavislé osoby souvisejici s abuzem alkoholu je
postizena cel4 rodina, kterd je jako celek citliva na kazdy negativni vliv a nové se
vyskytujici problém. D4 se predpokladat, ze genetickd predispozice k nadmérnému
uzivani alkoholu je velmi vysoka. Az 30 % muza zavislych na alkoholu bylo vychovano

v roding, kde byl otec alkoholik. Osoby, které alkoholu vzdoruji, si v dospélosti

23



vyhledavaji alkoholiky za své zivotni partnery, tim generacni problém pokracuje cestou
negativniho mechanismu. Osoby zavislé na alkoholu nebo jinych navykovych latkach
modifikuji cely systém komunikace v rodin€, kdy dochéazi ke zmeén€ procesu pozorovani,

vnimani, poznavani i nalad (Kvapilik, Svobodova, 1985).

2.5 Dlouhodobé souziti s alkoholikem

V piipadé spole¢ného souziti zeny smuzem alkoholikem se z pohledu zeny
z pocatku jedna o nejistotu, tizkost a strach o bezpeci svého manzela. Se zhorSujici se
situaci v rodiné ma zena obavy ze slovni a fyzické agrese, obavy o své bezpeci nebo
o bezpeci déti zijicich ve spolecné domacnosti. Zaziva pocit starosti o prosperitu rodiny,
dochazi k izolaci rodiny od pratel a okoli v némz Zziji. Pokousi se situaci fesit riznymi
taktikami a nuti svého partnera k plnéni ukold, které mu dosud v rodiné nalezely.
Postupné si uvédomi si, ze jeji snaha o zvraceni poméra v rodin€ je marna a zjistuje, ze
role trpitelky ji vyhovuje. Pfebird muzskou roli v rodin€ a pozdé&ji zjistuje, ze ani toto
feSeni neni vyhovujici arozhodne se hledat pomoc mimo rodinu. Nakonec jediné
vychodisko je odmitnout dalsi souziti arozchod s manzelem (Kvapilik, Svobodova,

1985).
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Tabulka 4: Umrti na piiginy zcela piifaditelné alkoholu (AF=100 %) v CR v letech

2010-2019
Pfic¢ina ﬁkn-m 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Intoxikace F10, T510, 322 316 317 292 322 342 415 370 424 447
alkoholem T511, T519
Alkoholické K70 1276 1241 1297 1382 1324 1381 1308 1495 1516 1581
onemocnéni jater
Ostatni pficiny E244, G312, 57 61 59 62 72 81 85 84 72 85
zplsobené G621, G721,
uzivanim alkoholu 1426, K292,
(AF=100 %) K852, K860,
0354, P043,
Q860

Celkem viechny 1655 1618 1673 1736 1718 1804 1808 1949 2012 2113
priciny
(AF=100 %)

z toho muzi 1249 1225 1258 1304 1260 1350 1359 1452 1494 1536

z toho zeny 406 393 415 432 458 454 449 497 518 575
Mira amrtnosti 0,16 0,15 0,16 0,17 0,16 0,17 0,17 0,18 0,19 0,20
(na 1000 obyvatel)
Podil na celkové 15 15 15 1,6 16 1,6 17 17 1,8 19

umrtnosti (v %)
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2020a)

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, online, cit. 2021-10-10

Graf 3: Umrti na pii¢iny zptisobené alkoholem (AF=100 %) v CR v letech 2005-2019
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2020a)

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, online, cit. 2021-10-10

2.6 Prevence a vychova

Hlavni a nejdilezitéjsi prevenci a,vychovou spoleCnosti“ jsou nejriznéjsi

aktivity, postupy, zasahy a opatfeni sledujici jediny cil, a to nedopustit, aby se alkohol
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a drogy staly hlavni zivotni hodnotou clovéka. Podstatou je preventivni vychovna prace
provadéna komplexné a koordinované. Alkohol a drogy maji mnohé spolecného, piesto
se lisi diisledky v roviné socialni, ale i individualni (Sedivy, Valkova, 1988).

Prevence zneuzivani ndvykovych latek, at’ alkoholu nebo jinych drog, vychazi ze
stale platné lidové moudrosti, ze zakdzané ovoce nejvice chutna a pouhé zakazy vedou
k vynalézani damysInéjSich cest. Podle zahrani¢nich vyzkumia byla prospésné;si
prevence zameétena k atraktivnéjSim alternativam chovani, ke kterym patii zejména
pohybové aktivity. Velkou prednosti je i¢inné predchazeni moznosti uzivani navykovych
latek, ale nejvyraznéji upeviiuje zdravy zpusob zivota. Piiméfena a pravidelna pohybova
aktivita vede ke zvySenému vyplavovani endorfind, které piisobi na centralni nervovou
soustavu. Tato 1éCba ma mnohem vyraznéjsi atrvalejsi kvalitu nez Ilécba
medikamentozni. Dal§im osvédCenym postupem jsou relaxacni metody napt. joga nebo
autogenni trénink. Dosahnout celospoleCenského zapojeni do aktivni angazovanosti
spoleCnosti. Patti sem protialkoholni a protidrogova vychova, ktera by méla byt nedilnou
soucasti vychovné-vzdelavaciho procesu a méla by byt rozvijena od prvni tfidy zakladni
Skoly. Déti ve Skolnim véku prebiraji spontanné nové informace, které si uchovavaji
dlouhou dobu v nezménéné podobé. K dospivajicim je tieba pfistupovat alternativné,
s ohledem na jejich vék, zajmy, potieby, a pfitom rozvijet jejich osobnost tak, aby
v dospélosti dokazali v nynéj§im narocném svété zit vSestranné plnohodnotny zivot
(Sedivy, Valkova, 1988).

Jak pravi motto knihy Lidé, alkohol, drogy: ,.Kazdy z nas je spoluodpovédny za
zdravy zpusob svého Zivota akjeho tvorbé ma nejen prdvo, ale v zdjmu svém
i spolecnosti, ve které Zije, i povinnost aktivné prispivat “ (Sedivy, Valkova, 1988, s. 157).

Pokud clovék najde alternativu, ktera mu bude vyhovovat anejlépe bude
odpovidat jeho povaze izajmam, pfinese mu kromé piijemnych pociti spolehlivou
ochranu pfed nebezpeCim alkoholu adrog apocit pfirozenych lidskych potieb
naplnénych seberealizaci. Nikdo si jisté nepfipousti, ze proti alkoholu, drogam a koufeni
neni zcela imunni (Sedivy, Valkova, 1988).

Veftejnost ovliviiuji svou praci predevsim sdélovaci prostredky, vetejni Cinitelé,
oblibeni herci, zpévaci nebo sportovci, ktefi svym jednanim dokazou u¢innym zptisobem

znehodnotit preventivné-vychovné pasobeni (Sedivy, Valkova, 1988).
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V prevenci a vychové plati, 7e slova a &iny maji byt v souladu. Uéastnik m4 $anci
meénit sebe i svét kolem nas a mit kolem sebe zdravé a sebevédomé lidi, bezstarostné
a spokojené déti sjejich jasnou budoucnosti. Pusobeni drog aalkoholu v pevné
ohraniceném prostoru by pak nemusel byt pro lidi problém. Lidé by méli byt svobodni

a alkohol, drogy i nikotin by mély mit své hranice (Sedivy, Valkova, 1988).
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3  PSYCHOSOCIALNiPODPORA

3.1 Metody psychosociialni podpory

Metody psychosocialni podpory ukazuji, jak reagovat na slozité zivotni situace do
kterych se lidé dostanou v dasledku uzivani drog. Jejich zamérem je pohlizet na lidi
uzivajici drogy jako na lidské bytosti, nikoliv jako na lidi s problémovym chovanim.
Dulezité je ziskat podporu a pomoc. Vychazi se z presvédceni, ze nejucinnéjsi metodaje
takova, ktera prichazi hned areaguje pfimo na potieby, podporu a prani c¢loveka
v prirozeném prostfedi. Umoziluji navazovat s klienty blizsi vztah. Lidé uzivajici drogy
jsou zarazeni do komunity nejobavané]si spolecenské skupiny s povésti lidi, ktefi 1zou,

kradou a neberou ohled na druhé (Nepustil, Geregova, 2020).

3.2 Pristup k uzivatelim drog a zavislostem

O drogach a o tom, jak zavislost nékomu znicila zivot se dozvidaji déti od rodicu,
ucitelt nebo pfi ruznych preventivnich programech ve skolach. V soucasné spolecnosti
jsou drogy vnimany negativné a pii dlouhodobém uzivani maji vliv na zdravi a kvalitu
zivota. Vyuzivaji se v l1ékafstvi, pii ritualnich obfadech nebo komunitnich vazbach.
Pokud clovék objevi néco, co ma pro ného vysokou hodnotu, ma tendenci toto chovani
opakovat. U vétSiny uzivatelli drog nastane zavislost bez ohledu na typ latky. Vyzkumy
neprokazaly, ze by zavislost na navykovych latkach ¢i jiné Cinnosti byla zpisobena
genetickym pienosem. Vznik zavislosti neni touha po potéSeni, ale odpoveéd na bolest,
kterou miize podpofit impulzivita nebo introverze. Pravdépodobnost rozvoje zavislosti
muaze zvysit trauma nebo nepfiznivé zkuSenosti z détstvi. Nedostatek bezpeci, citové
vazby a daveéry v raném stadiu Zivota se muze projevit u ¢lovéka tak, ze prestane véfit, ze
je svét bezpeCnym mistem. Pii feSeni této situace se pak snadno stane zavislym na
cemkoliv, co mu nabidne alespon kratkodoby pocit bezpeci, sebediveéry a utisi bolest

(Nepustil, Geregova, 2020).
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Zavislost na psychoaktivnich latkach nemusi byt na prvni pohled ziejma
a uzivatelé nejsou pro spolecnost nebezpecni, dokud u nich nenastanou jiné socialné

patologické problémy (Nepustil, Geregova, 2020).

3.3 Socialni prace

Psychosocialni poradenstvi je nejvice pouzivana metoda pii praci s lidmi
uzivajicimi drogy, ktera pomaha lidem prevzit kontrolu nad svym zivotem. Se socialnimi
pracovniky se l1ze setkat v terénnich tymech, ambulantnich programech i v Iécebnych
zafizenich. Poradenstvi je nejcastéji zaméfené na formu osobniho rozhovoru s klientem,
na zjisténi zajmu, schopnosti a nadani. Dllezité je, aby poradce ziskal divéru klienta,
vytvortit pro ného bezpeCny prostor pii uvédomeni si svych potteb, pti hledani novych
zajmu a moznosti. Klient by mél mit motivaci, mél by se orientovat ve své situaci a védét
o moznostech feseni dal§iho jednani (Nepustil, Geregova, 2020).

Zakladni metodou je presvédcCit dané osoby, ze dokdzou svoje problémy se
zavislostnim chovanim zvladnout a feSit, musi to vSak povazovat za dulezité a mit
svobodnou volbu, jaky zptisob feseni si zvoli. Ukolem terapeuta je pomoci klientovi zjistit

dilezitost a pomoc pfi feseni situace (Nepustil, Geregova, 2020).
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4 DOSPIVANI

4.1 Obdobi adolescence

K obdobi adolescence dochazi na pocatku druhé faze vyvoje, kdy vétSina
dospivajicich prechéazi ze zékladni na stfedni Skolu a ziskava tak roli stfedoskolského
studenta, ktery nedisponuje dostateCnymi znalostmi a zkuSenostmi. Adolescent si teprve
zaCina uvédomovat své spolecCenské zatazeni, svou budouci socialni diferenciaci a zda
bude pokracovat v souvislosti s nastupem do zaméstnani nebo volbou dalsiho studia.
Dulezité pro mnohé adolescenty je dosahnout néjakého vzdélani. Urcita ¢ast mladeze
dalsi vzdélani odmita, a tim si odpira i lepsi socialni pozici. Na volbu studijniho oboru
ma vliv Skolni prospéch a zkuSenost, ktera byla zaméfena na jiné hodnoty, obvykle
podobné prostfedi, v némz jedinec zije a jaké hodnoty uznava jeho rodina. Zvoli si tak

jednodussi cestu k dospélosti (Vagnerova, 2012).

4.2 Profesni pristup

Znacna Castadolescentt se dostava do obdobi nastupu do zameéstnani. Subjektivné
vyznamné&ji muze dojit k jejich akcentaci, jsou-1i vybaveni jinymi socialnimi nebo jinymi
fyzickymi kompetencemi. Po ukonCeni profesni pfipravy se meéni postoj rodict
k dospivajicim, s vétSim pravem o sobé rozhodovat: ,uz si vydélavdas, tak si délej, co

chces” (Vagnerova, 2012, s. 420).

4.3 Nastup do zaméstnani

Pfi nastupu do zaméstnani adolescenti nedokézou Casto s penézi hospodafit a je
pro né pozitivni nezavislost a ekonomicka sobéstacnost. Umoziiuje jim odejit od rodiny,
ale zatézi muze byt rozpor mezi skuteCnosti a o¢ekavanim, jaké adolescent mél. V roli
zaCateCnika muze ziskat nizky socialni status, kdy zkuSeny spolupracovnik mu pfisoudi

podiizené postaveni a adaptace na nové prostiedi byva velmi obtizna. Adolescent zjisti,
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ze ve Skole platila jina pravidla nez na pracovisti. Dochazi k uvédomeéni si urcitého
diskomfortu spojeného s délkou pracovni doby a ¢asovym omezenim a adolescentem je
toto vnimano jako ztrata svobody a nepfijemna zatéz. Hleda zdanlivé leh¢i feseni jako je
navrat ke studiu nebo mozné spojeni s postupnym socialnim propadem. Adolescent neni
schopen najit pfijatelné vychodisko, vyhyba se praci a nechava se zivit rodici. Pfi¢inou
byva neschopnost zvladnout subjektivni zatézovou situaci, kdy jsou jeho piedstavy
vzdalené realité dostupnych moznosti. Nezraly jedinec nedovede problém fesit, odklada
jej do budoucna a vznika tak riziko, ze si takovy postoj a styl zivota zafixuje. Mlady
Clovek, ktery zustava zavisly na rodiné, neziska status dospélého. Nevytvafi si pracovni
navyky, nenauci se zodpovédnosti a discipliné a zvykne si zit ze socialnich davek.
Zvysuje se tak riziko asocialniho chovani bez ziskani financnich prostredkti. Nadbytek
volného Casu, pocit frustrace a nedostatek povinnosti prispivaji k rozvoji nezadoucich
forem chovani a k vyloucCeni ze spolecnosti. Tyto osoby se sdruzuji do skupin, uzivaji
drogy, kradou a chovaji se agresivné. Spolecnost jim neposkytla Sanci ziskat zaméstnani,
proto nerespektuji spolecenské normy (Vagnerova, 2012).

Nastup do zaméstnani piind§i zavazky a zodpovédnost, které mohou byt
pocitovany jako nepfijemné. Az po neuspechu (ztrat€¢ zaméstnani) dojdou k nazoru, ze
doba Skolni dochazky byla docela pfijatelna, avSak zpét do zavislého postaveni by se
vratit nechtéli. Vyznamnou roli hraji vrstevnici s podobnymi problémy, ktefi jsou
v rovnocenném postaveni, ve stejné generacni skupin€, s nimiz sdili nazory a hodnoty

i preferovany zpusob zivota (Vagnerova, 2012).
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5 VZDELAVANIV PLZENSKEM KRAJI

Od roku 2011/2012 byl v ceském Skolstvi zaznamenan nerovnomérny
demograficky vyvoj vpoctu zakd zakladniho a stfedniho vzdélani. Pocty déti
navstévujicich matetské Skoly se zastavil, naopak na zakladnich §kolach byl zaznamenan
narust studentd (Vzdélani v Plzeriském kraji, online, cit. 2021-08-08).

Od roku2011/2012 pocty zakia v Plzeriském kraji znacné rostou a ve Skolnim roce
2019/2020 se dosahlo nejvyssiho poctu zakd za poslednich deset let. Na stfednich
a vysokych Skolach se ubytek zakd v dusledku demografického poklesu snizil, ato
predevS§im u vzdélavani zakd v ucnovskych oborech s vyucnim listem, ktetfi davaji
prednost odbornému vzdélavani s maturitni zkouskou. Rovnéz doslo ke snizeni poctu

studentd vysokych skol (Vzdélani v Plzenském kraji, online, cit. 2021-08-08).

5.1 Vzdélavani na stirednich Skolach

Ve skolnim roce 2019/2020 navs§tévovalo stiedni Skoly v Plzeriském kraji celkem
22 303 zaka, z toho bylo 96,5 % zaka denniho studia. Nejvétsi zajem byl o studium
sttednich odbornych skol s maturitou, kde studovalo 10 159 zakt. Na gymnaziich
studovalo 6 275 zakua, stfedni odborné Skoly s vyu¢nim listem navs§tévovalo 5 024 zakt
a na nastavbovém studiu studovalo 781 zaku. Na stfednich Skolach pracovalo v roce
2019/2020 1 966 pedagogti, coz je 5 % z celkového po&tu pedagogti v Ceské republice
(Vzdélani v Plzeniském kraji, online, cit. 2021-08-08).

Tabulka 5: Stfedni vzdélavani v Plzerniském kraji*)

v tom
Y ztoho Zici Stiedni vzdélavani] Stvedni vadélang 7 tohe
Skolni rok S;;:] ?“ Uditelé | Zici Z:[:ll[: denniho Stie dni st\‘:élr:im:i:t‘ej:nn n?;ﬁ:nt:l:ﬁs:;l::;u . Nastavbové
Y N studia vzdélavani - 1 1 Vieobecné |Odbomé studium
2017/2018 55 2230 [22059] 10943 21 160 72 4 675 15 887 6168 9716 526
2018/2019 55 2239 [21990] 10927 21 180 51 4766 15 863 6 188 9 667 500
2019/2020 55 2311 (22303] 11097 21512 64 4901 16 036 6 256 9774 511

*) Uvedenéudaje jsou bezkonzervatori 1) véetné zkraceného studia

Zdroj: Vzd¢lani v Plzeniském kraji, online, cit. 2021-08-08
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Graf 4: Stfedni Skoly — pocet zakua v jednotlivych krajich (2019/20)

tis. 80 -
| 6638

472 458

Zdroj: CSU podle Udaji MSMT

Zdroj: Vzd¢lani v Plzeniském kraji, online, cit. 2021-10-23

Graf 5: Stfedni §koly — podil zakd rtizného druhu vzdélavani v CR celkem a dle sidla

skoly (2020/21)
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Stredocesky kraj 22,1 % 31,9 % 3.4 %
Plzefisky kraj 22,2 % 27.5 % 3.6 %
Kralovéhradecky kraj 21,5 % 29.2 % 2.0%

Moravskoslezsky kraj PARE 28,4 % 3.6 %
Jihomoravsky kraj 20,5 % 33,8 % 2.8 %
Zlinsky kraj 19,4 % 29,6 % 3.1 %
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Zdroj: €SU podle udaji MSMT

Zdroj: Vzd¢lani v Plzeniském kraji, online, cit. 2021-10-23

5.2 Charakteristika Plzenského kraje

Plzetisky kraj lezi na jihozapadé Ceské republiky. Na zapadni hranici sousedi

s Némeckem. V Plzeriském kraji bylo k 31. 12. 2020 evidovano 591 041 obyvatel a je
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sedmym nejmensim krajem v Ceské republiky. K 31. 5. 2021 bylo v ramci kraje na ufadu
prace evidovano 12 788 uchaze&t o zaméstnani. V ramci ostatnich kraj&i CR zaujima
Plzensky kraj 4. misto v nezameéstnanosti. V kraji se nachdzi 279 matetskych Skol,
223 zakladnich skol, 15 gymnazii, 44 stfednich §kol bez nastavbového studia ukonceného
maturitni zkouskou a9 fakult Zapadoceské univerzity (Vzdélani v Plzenském kraji,

online, cit. 2021-10-23).

Tabulka 6: Pocet obyvatelstva v Plzetiském kraji v letech 2016-2020

2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem (k 31.12.) 578629 | 580816 | 584672 | 589899 | 591041
Muzi 286667 | 287844 | 290226 | 293394 | 293818
Zeny 291962 | 292972 | 294446 | 296505 | 297223

Zdroj: Vzd¢lani v Plzeiiském kraji, online, cit. 2021-10-23; Uiad prace CR, online, cit. 2021-10-23

Tabulka 7: Vysoké Skoly v Plzefiském kraji

v tom Studenti z toho
. Vysoké verejnych Prezen¢ni | Absolventi
Skolni rok ' yS0 Ucitelé Fakulty | a soukromy | ge statnim | studium V- | studia na
Soly Verejné Soulfm ch V§ ob¢anstvim 2) VS§ .2
me celkem -2 CR V-2
2017/2018 1 203 1 - 9 12125 12017 8974 3018
2018/2019 1 224 1 - 9 11517 11423 8758 2916
2019/2020 1 264 1 — 9 11440 11338 8926 2655

1) fyzické osoby podlekraje trvalé¢ho bydliste, student ma v kraji pouze jedno bydlisté

2) podle stavu matriky SIMS (Sdruzené informace matrik studentit) k 20. 01.2020, v§echny typy
a formy studia

Zdroj: Vzd¢lani v Plzeiiském kraji, online, cit. 2021-10-23; Uiad prace CR, online, cit. 2021-10-23
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6.1

6

PROBLEMATIKANAVYKOVYCHLATEK VE
SKOLSKYCH ZARIZENICH

Prevence ve Skolskych zarizenich

V prostorach Skol a jinych Skolskych zafizenich je zakazano uzivat navykové

latky nebo s nimi jakkoli manipulovat a vstupovat do prostor skol pod jejich vlivem. Toto

nafizeni neplati v pfipadé, kdy osoba uziva léky s obsahem omamnych nebo

psychotropnich latek vramci léebného procesu. V Ceské republice je uZivani

omamnych a psychotropnich latek détmi povazovano za rizikové chovani a kazdy, kdo

se takového chovani dopousti, ma narok na pomoc v odbornych poradenskych zatizenich

a organech socialng pravni ochrany déti (Policie CR, online, cit. 2021-08-08).

1.

V piipadé, kdy se Skola dozvi o rizikovém chovani u ditéte, je o této skuteCnosti
informovan zdkonny zastupce ditéte.

V piipadé, ze dité poziva navykové latky, je Skola povinna oznamit tuto
skute¢nost organu socialné pravni ochrany déti.

Distribuce omamnych a psychotropnich latek je v CR zakézana a takové jednani
je povazovano za trestny ¢in. V pripadé rizikového chovani ditéte se netesi jako
trestny ¢in u dospélych a je projednano jako provinéni nebo ¢in jinak trestny.
Skola je povinna v takovém piipadé véc oznamit policejnimu organu.

V piipadé vyskytu nelegalni latky u zaka v prostorach Skoly je v€c oznamena
policejnimu organu.

V ptipadé¢ divodného podezieni na uziti navykové latky zakem je testovani
provadéno pouze na zakladé zakonnych divodi. Plosné nebo namatkové
orientacni testovani na pritomnost navykové latky v organismu zaka je zcela
vylouceno (divodnym podezienim je myslenaintoxikace zaka navykovou latkou
s pfitomnosti dusevnich a télesnych ptiznakt intoxikace).

Orienta¢nimu vySetfeni na pfitomnost navykové latky je v piipadé divodného
podezieni povinna se podrobit osoba mladsi 18 let. Orientacni vySetfeni je

opravnén provést prislu§nik PCR.
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6.2

Pokud se zak na vyzvu piislusnika PCR odmitne podrobit testu na pfitomnost
navykovych latek, hledi se na ného jako by navykovou latku uzil.

Ze strany Skolského zatfizeni 1ze ulozit vychovné opatieni nebo lze ulozit trest ze
strany organd &innych v trestnim fzeni, popiipadé spravniho organu (Policie CR,

online, cit. 2021-08-08).

Snizeni rizika uzivani drog

S ditétem je tieba o drogach hovorit:

zeptat se ditéte na jeho postoj k drogam a co si o nich mysli;

dit€ upozornit na mozné dasledky pfi zjisténi, ze drogu uzil;

vysvétlit ditéti, jak se zachovat, kdyz mu nékdo drogu nabidne;

zeptat se ditéte, co ho trapi;

pozorné ho vyslechnout, nehodnotit ho, neodsuzovat ani nekritizovat;

ujasnit mu postoj autority ke drogam a jejich uzivatelim;

pravideln€ ptsobit na rozvoj sebevédomi ditéte;

nekolikrat denné je tieba dité pochvalit;

v pfipadé netispéchu je tfeba dité povzbudit a projevit viru, ze to pristé dokaze;
dité vychovavat k zodpovédnosti za jeho chovani;

v pfipadé prekroceni vychovnych pravidel v rodiné ive Skolském zafizeni,
umoznit ditéti, aby si uvédomilo néasledky svého jednani a neomlouvat ho;
pripominat ditéti, Ze za své jednani je zodpovédny a nasledky si nese sam;

dité bezpodminec¢né piijimat a mit ho rad;

v pfipadé nevhodného chovani vysvétlit ditéti, pro¢ se na neho rodi¢ zlobi, ale
presto mit dité rad;

nehodnotit dité stylem: .ty jsi neSika®, ty jsi hloupy®, ,.to se ti nepovedlo®, ale
pristupem: , pfis§té to zkus jinak, tfeba se to podafi*;

ditéti vysvétlit, Zze odmitnout kamarada neznamena ztratit ho;

dite poucit, ze v pfipadé rizikaje mozné odmitnouti dospé€lého cloveka;

dit€ ucit sebekazni, pfidélovat mu povinnosti a trvat na jejich pravidelném plnénti;
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dité ucit pozitivné vnimat svét kolem sebe, hledat na vécech 1 dobré stranky,
a uvédomit si, ze zivot neni jen ,,Cerny a bily*;

podporovat rozvoj humoru a zachovat zodpovédny pristup k feseni problému;
dit€ podporovat k aktivnimu traveni volného Casu;

zajistit ditéti piimérené mnozstvi zajmovych ¢innosti;

omezit sledovani televize, pocitacovych her ¢i verejnych socialnich siti;

mit prehled o tom, co dité ve svém volném Case v nepfitomnosti rodict déla;

zajimat se oto, s kym dité kamaradi, o jejich vzajemnych vztazich, chovani,

nazorech a jak moc jsou pro ného déleziti (ZS Nepomuk, online, cit. 2021-08-12).
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PRAKTICKA CAST

7  VZNIKDELIKVENTNIHO CHOVANI A MOZNOST
PREVENCE

V nasledujici kapitole se zameéfime na analyzu faktort, které urcuji delikventni

chovani a moznosti jeho prevence.

7.1 Cil vyzkumné ¢asti

Hlavnim cilem vyzkumné casti prace bude zjistit faktory urcujici vznik
delikventniho chovani a moznosti prevence u mladistvych — stiedoskolaki v Plzeriském
kraji, ktefi uzivaji navykové latky.

Hlavni vyzkumna otazka: jaké jsou faktory urcujici vznik delikventniho
chovani?

Pro nas vyzkum jsme si dale stanovili nasledujici dilci cile.

1) Zjistitformy delikventni chovani u evidovanych mladistvych.

2) Zjistitkvalitu rodinného prostiedi evidovanych mladistvych.

3) Zjistitkvalitu skolniho prostfedi evidovanych mladistvych.

4) Zjistit charakter mladeznickych subkultur, ve kterych se evidovany mladistvy
pohybuje.

5) Zjistitmoznosti v prevenci mladistvych pachatelll ajejich moznosti pfi spolupraci

s rodinou delikventa.

7.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Vramci naSi vyzkumné strategie jsme pouzili kvalitativni formu Setfenti,
konkrétné nestandardizovany rozhovor s mladistvymi delikventy evidovanymi na
oddéleni socialné-pravni ochrany déti v Plzefiském kraji. Timto rozhovorem jsme se

pokusili ziskat informace o trestnych ¢inech evidovanych mladistvych, o kvalité jejich
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rodinného a Skolniho prosttedi a o subkultufe, v niz se mladistvi pohybuji. Snazili jsme
se zjistit faktory, které determinuji vznik delikventniho chovani mladistvych.

Jako dalsi vyzkumny krok jsme pouzili nestandardizovany rozhovor se socialni
kuratorkou. Timto rozhovorem jsme se pokusili ziskat informace o tom, jaké moznosti
ma socialni kurator v terciarni prevenci mladistvych pachatell, jak probiha spoluprace
s rodinou delikventa a jaka je efektivitajeho prace.

V posledni ¢asti prace uvadime i kazuistiky, které jsme ziskali v prub&hu profesni
&innosti pii praci u Policie CR, formou znaleckych posudkd v souginnosti s pracovniky

psychiatrie v oboru zdravotnictvi.

7.3 Vyzkumny soubor a oblast Setieni

Objektem vyzkumu byly mladistvi delikventi evidovani na oddéleni socialné-
pravni ochrany déti v Plzeiiském kraji a dale u Policie CR. Celkovy pocet evidovanych
mladistvych v tomtokraji je 411.

Realizovali jsme nahodny vybér v celkovém pocétu sedmi respondentti (z toho

Ctyfti chlapce a tfi divky).
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8 VLASTNISETRENI

Jak jsme jizuvedli vySe, hlavnim cilem vyzkumu je zjistit faktory urcujici vznik
delikventniho chovani u mladistvych stfedoskolaku, ktefi uzivaji navykové latky.

Pro splnéni uvedeného cile jsme si zvolili hlavni vyzkumnou otazku: jaké jsou
faktory urcujici vznik delikventniho chovani?

Narustajici delikvence mladistvych se v poslednich letech stala vice nez
aktualnim problémem. Neustale nartista poCet pachatelti ve véku do 14 let. Zvysil se poCet
trestnych ¢ind majetkového charakteru mladistvymi osobami, nardstaji projevy
agresivity, zaSkolactvi i trestna ¢innost souvisejici s pfechovavanim auzivanim drog.
Chlapci se Casté€ji dopousti trestnych ¢ind nez divky. U chlapct prevlada jiny typ trestné
¢innostinez u divek. U chlapci se Casté€ji vyskytuji kradeze, u divek zaskolactvi.

Na vznik delikvence mladistvych ma vliv nékolik faktort a Ciniteld. Za
nejdulezitéjsi Cinitele povazujeme rodinu, Skolu, skupinu s asocialnimi zptsoby chovani
a subkulturu mladistvych. Mladistvi pachatelé pochazeji nejen ze socialné
znevyhodnéného prostfedi azrodin zijicich na hranici zivotniho minima, kde jsou
nevyhovujici bytové podminky, nedostate¢na vychova a Spatna finan¢ni situace v roding,
ale ze vSech socialnich vrstev. Za jeden z hlavnich Cinitel(, ktery ovliviiuje delikvenci
mladistvych, je povazovana netplna rodina. Mnozi mladistvi pochéazeji z neuplnych
rodin, z rodin dysfunk¢énich, kde je naruSeny vztah mezi rodi¢i nebo mezirodici a détmi,
zrodin s nevhodnym vychovnym prostfedim. Na vznik delikventniho chovani
u mladistvych mé vliv i ekonomicka situace rodiny.

Skolni prostiedi je dalim &initelem, ktery ovliviiuje delikvenci mladistvych.
Mnozi mladistvi Castokrat svévolné€ opoustéji vyucCovaci proces nebo vubec do skoly
nechodi. Toulaji se se spoluzaky a kamarady po ulicich. VétsSina mladistvych delikventt
ma negativni vztah ke Skole, ktery se projevuje slabym prospéchem a nepfimérenym
chovanim ve Skole i v dobé vyucovani. Mnozi z nich maji naruSeny vztah s ucitelem.

Pro ziskani negativnich vlastnosti u mladistvych pfedpokladame, ze ma nemaly
vliv subkultura, ve které se mladistvi pohybuji. Mladistvi stale vice ¢asu travi v téchto
subkulturach, které patii k vyznamnym socializa¢nim Cinitelim. Sviij volny ¢as vyuzivaji

velmi neefektivné, toulaji se venku, navstévuji rizné hospody, bary ¢i podniky.
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8.1 Formy delikventniho chovani

Otazka 1 — Za jaké trestné Ciny nebo prestupky jsi byl(a) potrestan(a)?

I 1:,,No, jajsem zacinal v blby parté, kde se hodné kradlo. T1akze za opakovanou
kradez.

12: ,,Ja jsem chodila hodné za Skolu. Méla jsem kluka, za kterym jsem chodila
misto do Skoly. Byl star3i nez jd. Psala jsem si omluvenky. Pak se na to prisio, fesila to
socidlka, to jsem jesSté byla na zdkladce. Ted na stiredniuz je to jedno. “

13:,Stejné jako (11) za krddeze.

1 4: ,, Hodné jsem hulil, pak pervitin. Pak jsem i chvili proddaval, bylo to riizny.

15:,, Vykradacky aut nejcastéjc, pak jsme prepadli a okradli par lidi v parté. Ale
uz to nedeélam. *

1 6: ,,Kradla jsem v obchodech, potrebovala jsem penize na fet.

17:,,S partou jsem dost brutalné zmlatila jednu holku, délala mi do frajera.
Rikala si o to. “

V oblasti delikventni chovani jsme zjistili, ze charakter trestnych ¢intije u chlapct
jiny nez u divek. Divky se dopustily méné zavaznych deliktd a trestnych ¢inti nez chlapci.
Chlapci spachali zavaznéjsi trestné Ciny jako kradeze auzivani drog. Také pocet
spachanych deliktd byl u divek nizsi. Nejcastéji se vyskytujici formou delikventniho
chovani, jak jsme predpokladali, byly kradeze.

8.2 Kyvalita rodinného prostredi mladistvych

Otazka 2 — Jak bys mi popsal(a) svoji rodinu?

I 1:,,Jd ani nevim, Ze néjakou mdm...mama je poradpryc, skoro vitbec neni doma.
A fotra uz diky bohu nemdm.

1 2:,,Moji rodice hodné pijou, oba. 1ak se musim starat jesté o maly brdchy, ktery
vodim do Skolky. AZ mi bude 18, tak si je vezmu k sobé.

1 3: ,,Madma je nemocna, ma bipoldrni poruchu, takze nékdy je to dobry a nékdy
hodné Spatny. Tdta ji moc nepomdhd, je furt pryc. Kdyz ma mdma ty blby stavy, tak jsem

radsi venku, ale bojim se, aby si néco neudélala. Uz se o to v minulosti pokusila.
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1 4:, Fotr mé furt mldtil, takze jsem radsi venku s kamoSema. Donui chodim, kdyz
uz jinde nemiizu bejt.

15: ,,Jsem v péstounsky péci u babicky. Otec s matkou jsou nékde v lécebné,
nevim o nich uz dlouho. “

1 6: ,,Nasi se porad hadaji kviili penéziim. 1ak jsem z téch jejich vécnejch hddek
zacala fetovat, byla to cesta ven z toho vieho. *

17:,,Ja mam rodinu vcelku v pohodé, akordt rodice jsou hodné v prdaci a o mé
a brdchu se moc nezajimaj. Moc se nevidime.

Dal§im okruhem, kterému jsme se vénovali, bylo rodinné prostfedi. V tomto
okruhu jsme zjistili, ze vétSina mladistvych delikventi pochazi z rodiny neuplné,
dysfunk¢éni, pocCetné C¢izrodiny snizkym spoleCenskym statusem. Muzeme tedy
konstatovat, ze vliv rodiny a kvality rodinného prosttedi na delikvenci mladistvych je

nepopiratelny.

8.3 Kbvalita Skolniho prostredi

Otazka 3 — Jaky mas vztah ke skole?

I 1:,, Skola mé nebavi, stejné to nebudu délat. Sel Jjsem na Skolu z donucenti, radsi
bych uz Sel do prace.

12: ,,Vubec nevim, jestli tu Skolu dodélam. Jako chtéla bych, ale prijde mi to
v§echno hrozné tézky. Ucitelé po nds porad néco chtéj. Ted jak byl ten koronavirus, tak
to neslo se doma porddné ucit. Nemdm porddnej pocitac ani vybaveni.

I3:, Ztrata casu. “

1 4: ,,Chodim tam nerad, nepatiim zrovna mezi oblibence ve tridé. Diiv jsem byl
i hodné Sikanovanej, ted uz si to nedovolej, ale stejné nechodim do Skoly rad.

I5: Nebavi mé to, ucitelé taky nic moc, viastné nemdam moc divodii do Skoly
chodit. Zdakladku mam splnénou, tak co?

1 6: ,Jak bylo to distancni vyucovani, tak jsem se nemohla ucit, protozZe diky
penéziim, teda proto, Ze jich nasi maj mdlo, tak nam obcas nefungovala elektiina nebo
internet. TakzZe letos zase opakuju rocnik a je to strasnej vopruz.

1 7:,,Lep3i by bylo uz si konecné vydélavat. Chtéla bych délat kosmeticku, mit sviij

¢

salon.
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V oblasti §kolniho prostiedi jsme zjistili, ze vét§ina mladistvych delikventd ma
negativni vztah ke Skole. Vét§ina z nich jsou podprimérni zaci, uCeni se nevénuji,
a z téchto diivodu opakovali rocnik. Rovnéz nemaji zadné predstavy o svém budoucim

Z1VOté.

8.4 Subkultura

Otazka 4 — Kde anebo s kym travis nejcastéjisvuj volny c¢as?

I 1: ,,Jasné, Ze s kamoSema, to je uplné jinej svét. Parta to je moje rodina.
12:,,Rdda se chodim bavit do klubit a na diskotéky. Nevadi mi tam chodit i uplné

sama, nemam problém se sezndmit.

13:,,S partou zajdeme na pdr kotlit a hned je svét veselejsi.

1 4: , Nejvic casu travim s kdmoSema, zakourime si, zahulime. Jeden uz md byt,
tak u nékoho zkoukneme par filmii nebo zaparime.

I5: ,,S partou, kamoSem, podle nalady. Nékdy si zajdeme na jedno nebo si
zahulime, jak kdy.

1 6:,,S holkama chodime po ndkupacich.

1 7:,, Nejvic casu travim se svym pritelem. Jsme u néj doma, koukdme na filmy, je
to pohodicka. Nékdy prijdou i jeho kamosi a udéldme néjakou party.

V nékterych otazkach jsme se dotkli i problematiky volného Casu. Zjistili jsme, ze
mladistvi travi pfevaznou Cast svého volného Casu v partach kamaradut, s nimiz se toulaji
po ulicich, navs§tévuji razné podniky a diskotéky. Svij volny €as napliiuji velmi
neefektivné a nezadoucn€. VétSina znich ma zkuSenosti s alkoholem, koufenim

a drogami. Vliv mladeznickych subkultur a skupin s asocialnim chovanim na chovani

mladistvych je nepopiratelny.
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8.5 Moznosti socialni kuratorky v terciarni prevenci

Otazky smétujicina kuratorku byly nasledujici.
e Jaké jsou Vase moznosti, jako socialni kuratorky, v tercialni prevenci?
e S jakymi problémy se potykate?
e Jaké vyuzivate metody prace?

e Jak se Vam spolupracuje s rodinami mladistvych delikvent?

K1: ,,V soucasnosti evidujeme v praxi organii socialni kurately ndrust poctu déti,
které jsou evidovdny z ditvodu diagnostikovanych poruch chovani, ditvodu zdaskolactvi,
jako iz ditvodu prestupkit spojenych s agresivnim a poSkozujicim chovanim vuci
Jjednotlivciim, majetku, verejnému poradku.

,Déti amlddez obecné patri mezi rizikové skupiny populace (zejména ve
vyvojovém obdobi puberty a rané adolescence), jelikoz u této skupiny prichazi casto
k nezvladnuti rozporu mezi vnitrnimi potrebami a vnéjSimi projevy a k naslednym
neadekvatnim formdm chovani a reSeni zdtéZovych situaci. Pritom jejich vnitini
prozivani, postoje k sobé samému, blizkému ci SirSimu socidlnimu prostiedi, potrebdm
rustu, seberealizaci a pozadavkiim okoli nejsou vidy ve vzdjemném souladu.

., K nejcastéjsim typuum poruch, se kterymi se jako socialni kurdtorka v praxi
setkdavdm, patvi poruchy chovani, resp. poruchy emocionality a chovani.

,, K nejcastéjsim privvodnim znakim poruch chovani patvi zdskoldctvi. Projevuje
se tim, Ze Zdk umysiné vynechava Skolni dochazku a zamérné se vyhybd Skolnim
povinnostem. V rdmci vykonu nasi praxe si musime umét se vSemi témito problémy
poradit. Musime zndt priciny vSech neZdadoucich jevii — je tieba je hledat v rodiné, ve
Skole a v kolektivu vrstevnikii nebo u samotného Zaka, kdy se zamérujeme na osobnostni
viastnosti Zdaka a vnitini proZivani; ddle sledujeme varovné signdly vcetné jejich pricing
pomahame prostrednictvim interdisciplindrniho pristupu — ve spolupraci socidlniho
pracovnika s ucitelem, vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem, psychologem,
detskym lékarem apod., vcetné kompetenci jednotlivych zainteresovanych subjekti,
zejména kompetence Treditele a zFizovatele Skoly, kompetence obce v jedndni
o prestupcich a sprdvnich deliktech. Ddle seznamujeme se zakonnymi diisledky

zanedbdvdni povinné Skolni dochdzky na strané zZdka.
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,, Zde ma nezastupitelnou roli i mésto Ci obec, zejména ve své kompetenci zrizovdni
a koordinovdni cinnosti méstské ¢i obecni policie v tomto tématu. Zdrovei je treba podle
regiondlni prislusnosti seznamit kurdatory s relevantnimi, obecné zavaznymi narizenimi
mést aobci vcetné vymezeni kompetenci psychologicky vySkolenych referentii
a jednotlivych typii poraden se zamérenim na prevenci a sitovani.

., Navzdory faktu, Ze véasné podchyceni téchto problénui jiz v inicidlnim stadiu
muiZe predejit zhorSovani a prohlubovani poruch vyvoje a zdvazinéjSim projeviim
disocidlniho chovani, neni vénovdna prdci s détmi s poruchami chovdni a détskymi

vvvvv

v oblasti socidlni prevence, diagnostiky, poradenskych, intervencnich a korektivnich
forem socialniprdce. “

., Opatieni OSPODu pri pomoci ditéti s poruchami chovdni jsou uvedena
v zdkoné. Zakladem naSeho vykonu je primd prdce v prirozeném rodinném a socialnim
prostredi ditéte (piisobeni na vychovné podminky v rodiné, sanace rodinného prostredi,
zapojovani ditéte do vychovnych skupinovych programii, socidlnich skupinovych
programit nebo vychovné-rekreacnich skupinovychprogramii, jejichz ticelem je zejména
odborné piisobeni na odstranéni nebo zmirnéni problémii v chovdni ditéte nebo jeho
poruch chovanti, k rozvoji socidalnich dovednosti, k ziskdani potiebnych spolecenskych
navyku, hygienickych navykit a k zajisténi vhodného vyuziti volného casu ditéte),
spoluprdce se Skolou (zejména vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni socidlni
pracovnik, socidlni pedagog), centrem pedagogicko-psychologického poradenstvi
(zejména oblast psychodiagnostiky, poradenstvi a terapie...), a s akreditovanymi
subjekty, obci, prislusniky policejniho sboru, pediatrem, psychiatrem ci zdravotnickymi
zarizenimi. V pripadé, Ze chovdni ditéte nebo mladistvého je FeSeno v prestupkovém, resp.
trestnim Fizeni, je ukolem socidlniho kuratora spoluprdce se soudem, resp. spravnim
organem a poskytovdani pomoci nejen samotnému ditéti, ale i jeho rodiné, pricemz
postupuje podle planu socialni prdce s ditétem a jeho rodinou.

Posledni okruh otazek byl zaméfen na moznosti socialnich kuratorek v terciarni
prevenci. Témito otdzkami jsme zji§tovali efektivitu jejich prace, problémy pii praci
s mladistvymi delikventy, metody vyuzivané pifi praci s mladistvymi delikventy

a spolupraci s rodinami. Vysledky vyzkumu nam potvrdily, ze socialni kuratoti nemohou
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z ruznych davodl, jako je slaba sit kvalifikovanych pracovnikl, nedostatek Casu

a nespoluprace rodin, realizovat terciarni prevenci v plné mife.

8.6 Pripadové studie

Pripadova studie osoby zavislé na navykovych latkach

Jméno: J. R.

Pohlavi: muz

Vek: 19 let

Studium: stfedni dopravni Skola v Plzni, vyu€en v oboru automechanik.

Navykové latky: marihuana.

Posuzovany absolvoval zakladni skolu s nadprimérnym prospéchem. Nikdy
nemél snizenou znamku z chovani a nebyl feSen pro zaSkolactvi.

V 18 letech slozil aspésné tidicské zkousky. Vlastni fidi¢sky prikaz skupiny B
aC.

Jako zaymy uvadi jizdu na kole.

Navyky: Posuzovany zacal koufit cigarety v 16 letech, denné vykoufil primérné
5 cigaret, na nikotinu je zavisly. Je pfilezitostnym konzumentem alkoholu a marihuany.
Nehraje automaty.

Nikdy nepozival v nadmérném mnozstvi alkoholické napoje, ale pti oslave se opil.
Nikdy nepil nalacno ani v nékolikadennich tazich a nebyl umistén na protialkoholni
zachytnou stanici, nikdy nemél alkoholické okénko. Nenavstévuje restaurace. Neciti se
byt zavislym na alkoholu, nebot’ je schopen bez problému abstinovat.

Posuzovany v 18 letech poprvé zkusil koufit psychoaktivni latku — marihuanu,
kdy s kamarady vykoufil 1 cigaretu stabakem v poméru 1:1. Po vykoufeni cigarety
pocitoval uc¢inek na psychiku po né€kolika vdeSich, mél nadnesenou naladu, byl
bezstarostny, spokojeny avyrovnany. Tyto ucCinky trvaly asi dvé hodiny.
V inkriminované dobé koufil marihuanu obden, ale spise o vikendu spolecné s kamarady.
Marihuanu kupuje od dealerti. Nikdy nemél po poziti marihuany zrakové nebo sluchové

iluze.
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Anamnestické idaje rodiny

Matka 43 let, vyucena SOU. Diive zaméstnanajako uklizecka, nyni pracuje jako
operatorka ve vyrob€. Nikdy se nelécila na psychiatrii, nepoziva alkohol ani navykové
latky, nebyla soudné trestana.

Otec 50 let, vyucen SOU. Nyni pracuje jako svare¢. Nepoziva alkohol ani
navykové latky, nebyl soudné trestan.

Bratr 14 let, zak zakladni §koly.

Posuzovany neuvedl zadné komplikace béhem porodu, neutrpél uraz hlavy, neléci
se pro zadné psychické ani somatické onemocnéni.

Zavér: Posuzovany vyrustal v neuplné rodin€, popira neuropsychickou zatéz
v roding i v §ir§im pribuzenstvu ve smyslu duSevni choroby a sebevrazedného jednani.
Navykové latky (marihuanu) uziva prilezitostné.

,,Posuzovany béhem psychiatrického vysetieni vystupoval sebekriticky, jeho
rozumové schopnosti jsou priimérné. Bylo prokdzano pravidelné uZivdani marihuany, bez
zavislosti, je schopen si drogu odeprit, somatickd zavislost u této navykové latky neni
popisovdna. Uziti marihuany sniZilo jeho zdbrany a iniciovalo jej k protiprdvnimu

Jednani. Motivem spdchdni precinu byla nezodpovédnost.“ (Znalecky posudek €. 5 282)

Pripadova studie osoby zavislé na navykovych latkach

Jméno: S. K.

Pohlavi: muz

Vek: 22 let

Studium: stfedni odborna skola v Plzni, obor ¢iSnik, nedokoncené vzdélani.

Navykové latky: alkohol, pervitin, marihuana.

Posuzovany absolvoval zakladni Skolu s podprimérnym prospéchem, byl fesen
pro zaskolactvi, v osmé tfidé mel snizenou znamku z chovani, nikdy nepropadl.

Nevlastni fidi¢sky prikaz.

Jako zaymy uvadi fotbal.

Navyky: Posuzovany zacal koufit cigarety v 11 letech, denné vykoufil primérné
az 40 cigaret, na nikotinu je zavisly. Koufi nedopalky, nebot’ nema penize. Alkoholické
napoje zacal uzivat v 15 letech a preferuje pivo a destilaty. Casto se opiji. Pod vlivem

alkoholu byva agresivni a byl opakovane umistén na protialkoholni zachytné stanici. M¢l
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opakované alkoholické okénko. Neciti se byt na alkoholu zavisly. Nezkousel abstinovat.
Nema abstinen¢ni pifiznaky. Nikdy se ambulantné nelécil ani neabsolvoval ustavni
protialkoholni 1écbu.

Od 11 let kouti marihuanu. Od stiedni §koly kouti marihuanu obden. Nikdy nemél
halucinace ani bludy. Po vykoufeni cigarety pocituje ui€inek na psychiku jiz po n€kolika
vdeSich, méa nadnesenou naladu, je bezstarostny, spokojeny a vyrovnany. Tyto Gc¢inky
trvaji asi dvé hodiny. Marihuanu kupuje od dealera.

Od 15 let zacal ve spoleCnosti Sfiupat pervitin, od 17 let zacal pervitin aplikovat
injek¢éné. Jiné navykové latky neuziva.

Anamnestické idaje rodiny

Matka 41 let, vyucena SOU, obor Svadlena, nyni pracuje v autobazaru, idajné pije
ve vét§im mnozstvi alkoholické napoje.

Otec 49 let, vyucen SOU, obor zednik. Nyni v invalidnim dichodu, po trazu pfi
padu ze schodt, kdy v opilosti utrpél poranéni mozku, byl v bezvédomi a nyni umistén
v ustavu socialni péce. Otec pil alkoholické napoje pravidelng, nebyl soudné trestan.

Bratr 30 let, vyucen v oboru pekaf, zenaty, vychovava dvé déti.

Bratr 16 let, student stiedni umélecké Skoly, svobodny, bezdétny .

Posuzovany neuvedl zadné komplikace béhem porodu, jako dité byl po nahlém
urazu otce psychiatricky vySettren, Iéky uzival nékolik dni. Neuropsychicka zatéz v rodiné
byla zjiSténa u otce a dédecka, ktefi byli hospitalizovani v psychiatrické nemocnici.

Zavér: Posuzovany vyrustal v uplné rodin€é. V rodiné byla zjiSténa znacna
neuropsychickd zatéz tykajici se alkoholismu. Je silny kufak, alkoholické napoje
a psychoaktivni latky poziva pravidelné. Byva opakované opily, nékolikrat byl umistén
na protialkoholni zachytnou stanici. Neciti se byt alkoholikem a zavislym na
psychoaktivnich latkach, nemé abstinen¢ni ptiznaky.

,, U posuzovaného byly diagnostikovany rysy nezdrzenlivosti, které zpusobuji, Ze
takto formovany jedinec inklinuje vice k zneuzivdani psychoaktivnich ldatek. Posuzovany
uziva psychoaktivni latky zkviZzené, alkohol, marihuanu nebo pervitin, proto rozvinuti
zavislosti na téchto ldtkach bude trvat relativné dlouho. Motivem k uzivani navykovych
latek je touha po okamZitém proZitku a navozeni dobré nalady. (Znalecky posudek

¢. 4 805)
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Pripadova studie osoby zavislé na navykovych latkach

Jméno: T. V.

Pohlavi: muz

Vek: 20 let

Studium: stfedni odborné ucilisté Plzen, obor autoelektrikar, nedokoncené
vzdélani.

Navykové latky: marihuana, pervitin, alkohol.

Posuzovany absolvoval zakladni Skolu s primérnym prospéchem, nemél snizenou
znamku z chovani.

Ve 14 letech byl zranény pfi autonehodé€, matka zemftela. Po smrti matky byl
umistén se sestrou do détského domova.

Stredni Skolu zacal studovat v oboru autoelektrikaf s primérnym prospéchem.
Nékolikrat byl fesen pro zaskolactvi. Treti rocnik nedokoncil z davodu zakazu fizeni
motorovych vozidel.

Nikdy nevlastnil fidi¢sky prikaz.

Jako zajmy uvadi sbirku modeld automobild.

Posuzovany kouti cigarety od 12 let. Nyni vykoufi az 15 cigaret denn¢€. Na
nikotinu je zavisly. Alkoholické napoje zacCal uzivat od 14 let. Preferuje pivo i destilaty.
V opilosti byva agresivni a dopousti se trestné Cinnosti. Nikdy nebyl umistén na
protialkoholni zachytné stanici. Opakované méel alkoholické okénko. Opiji se pravidelné,
neciti se byt na alkoholu zavisly.

V 15 letech zacal koufit marihuanu. V 18 letech zkusil poprvé pervitin §fiupanim,
jeho ucinek jej nadchl. Od té doby pervitin aplikuje injekcné pravidelné denné v davkach
0,1-0,3 gramu. Po aplikaci pervitinu miva sluchové i zrakové iluze. Ostatni navykové
latky (LSD, durman) vyzkousel, ale nenadchly jej.

Anamnestické idaje rodiny

Otec pracoval vJZD, nepozival nadmérmé alkoholické napoje, nebyl soudné
trestan, zemiel, kdyz byly synovi 2 roky.

Matka pracovala jako uklizeCka v psychiatrické nemocnici. Zemiela ve véku
43 let po autonehodé.

Sestra zije se svoji rodinou, nestykaji se.
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Posuzovany uvadi psychické potize ve smyslu depresivni nalady a izkostné stavy
v souvislosti s trestnim stithanim. Je egoisticky a upfednostiiuje svoje zajmy nad zajmy
okoli. Projevuje se snizenou zodpoveédnosti viici okoli. Je emoc¢né nestabilni se snizenou
frustracni toleranci. Reaguje impulzivng, bez vétsihouvazovani.

Posuzovany zacal jiz ve Skolnim véku uzivat navykové latky. Na nikotinu je
zavisly. Je uzivatelem pervitinu. V minulosti jiz byl odsouzen za nedovolenou distribuci
omamnych latek.

Zavér: Posuzovany vyrustal po smrti obou rodict v détském domove se svoji
sestrou. V rodinég se nevyskytuje zadna neuropsychicka zatéz. Posuzovany neni vyucen,
je svobodny, bezdétny.

,Posuzovany béhem psychiatrického vySetreni vystupoval sebekriticky, ale choval
se spolecensky. Psychiatrickym vySetrenim nebyla u posuzovaného zjisténa pritomnost
dusSevni choroby, psychozy endogenni nebo exogenni zpiisobené zneuzivanimndvykovych
latek. Byla diagnostikovana smiSena porucha osobnosti s nezdrzenlivymi, emocné
nestabilnimi a disocialnimi rysy. Bylo prokazano Skodlivé uzivani pervitinu, marihuany
a alkoholu bez vzniku zavislosti, které je sekunddrniho razu a vyplyva z nezdrZenlivé
osobnosti posuzovaného. Motivem spdachani trestného cinu byla touha po snadném
a bezpracném zisku. Jednalo se o naucené Spatné chovani, které nelze ze spolecenského
hlediska akceptovat, nebot' v nékolika pripadech opakované kradl a byl za takovéto
Jjednani opakované trestdn. “(Znalecky posudek €. 4 713)

Pripadova studie osoby zavislé na navykovych latkach

Jméno: O. D.

Pohlavi: muz

Vek: 19 let

Studium: stfedni odborné ucili§té zemedélské Plzen, obor opravar zemédélskych
stroju, nedokoncené vzdélani.

Navykové latky: marihuana, pervitin, alkohol.

Posuzovany absolvoval zakladni Skolu s podprimérnym prospéchem, nemél
snizenou znamku z chovani, nebyl feSen pro zaskolactvi.

Nikdy nevlastnil fidi¢sky prikaz.

Jako z4ymy uvadi posilovani.
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Posuzovany zacal pozivat nepravidelné alkoholické napoje. Priznava opakované
stavy opilosti, nikdy nemél alkoholické okénko. Nikdy nebyl umistén na protialkoholni
stanici. Neciti se byt zavislym naalkoholu, je schopen bez problému abstinovat. Od 17 let
uzivéa psychoaktivni latku — marihuanu. Po vykoufeni cigarety pocituje po né€kolika
vdeSich ucinek na psychiku, m& nadnesenou naladu, je bezstarostny, spokojeny
a vyrovnany. Tyto uCinky trvaji asi dvé hodiny. Nikdy nemél po poziti marihuany
zrakové nebo sluchové iluze. Od 18 let zacal uzivat injekéné pervitin. Nikdy nemél po
uziti pervitinu zrakové nebo sluchové iluze nebo stiny. Nikdy nemél abstinencni
pfiznaky. Jiné psychoaktivni latky neuziva. Motivem k uzivani psychoaktivni latky je
snaha po okamzitém prozitku. Ve sttizlivém stavuje spoleCensky a komunikativni.

Anamnestické idaje rodiny

Otec pracuje v oboru zednické prace, byl nékolikrat soudné trestan, nepije
v nadmérném mnozstvi alkoholické napoje.

Matka pracuje jako uklizecka, nikdy se nelécila na psychiatrii, neuziva alkohol,
nebyla soudné trestana.

Bratr neni vyucen, provozuje stanek s obCerstvenim, nekolikrat soudné trestan.
Nyni ve vykonu trestu.

Bratr neni vyucen, pracuje jako lesni délnik.

Sestra neni vyu€ena, nyni na matefské dovolené.

Posuzovany neuvedl zadné psychické potize ve smyslu depresivni nalady nebo
uzkostnych stavi, nespavosti ¢i nechutenstvi. Osobnostné je vyrazné€ extrovertni, se
sklonem k nezdrzenlivosti. Projevuje se zvySenou povolnosti viici sobé a snizenou
zodpoveédnosti vici okoli. Pfiznava uzivani alkoholu a psychoaktivnich latek pervitinu
a marihuany. Nikdy nemél halucinace ani odvykaci pfiznaky.

Psychoaktivnim vySetfenim nebyla u posuzovaného prokazana piitomnost
duSevni choroby ve vlastnim slova smyslu — psychoézy endogenni nebo exogenni.
Posuzovany vyristal v neuplné rodin€. V rodin€ se nevyskytuje zadna neuropsychicka
zatéz ve smyslu pfitomnosti duSevni choroby ani sklon knadmérnému uzivani
navykovych latek. Motivem k uzivani psychoaktivni latky je snaha po okamzitém
prozitku. NeocCekava zlepSeni socialniho ptiklonu, nebot ve stfizlivém stavu je
spolecensky a komunikativni. Po vynechani psychoaktivni latky nemél nikdy abstinencni

ptiznaky. U posuzovaného nebyly diagnostikovany zavazngjsi psychické priznaky ve
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smyslu toxické psychodzy ¢i deprivace. U posuzovaného jsou intelektové schopnosti
podprimeérné.

,,Posuzovany béhem psychiatrického vySetreni vystupoval sebekriticky.
U posuzovaného byly zjistény nezdrzienlivé rysy osobnosti, nebyla zjisténa zdvislost na
pervitinu. Prognoza dalSiho vyvoje osobnosti se z psychiatrického hlediska jevi jako
nejistd, kdyz si z predchoziho trestniho Fizeni nevzal ponauceni a ddle uzivd navykové

latky. “ (Znalecky posudek ¢. 5 279)

Pripadova studie osoby zavislé na navykovych latkach

Jméno: K. M.

Pohlavi: zena

Vek: 20 let

Studium: stfedni zdravotnicka Skola v Plzni, obor vSeobecna zdravotni sestra.
Ukoncené stredoskolské vzdeélani maturitni zkouskou.

Navykové latky: marihuana, pervitin, alkohol

Posuzovana absolvovala zakladni Skolu s nadprimérnym prospéchem, neméla
snizenou znamku z chovani, nebyla feSena pro zaskolactvi.

Nikdy nevlastnilafidi¢sky prukaz.

Jako zajmy uvadi motorismus.

Posuzovana od 16 let zacala koufit cigarety, citi se byt na nikotinu zavisla. Od
17 let zacala ojedinéle kourit marihuanu, nikdy neméla po marihuané zadné psychotické
piiznaky ve smyslu halucinaci ¢ bludd. Od 18 let zaGala $tiupat pervitin. Uinek se
projevuje zvySenim nalady, sebevédomi, snizenim obav a spoleCenskych zabran, ale
i naruSenim smyslového a casového vnimani a koordinace pohybu. Nikdy neméla po
pervitinu zadné psychotické ptiznaky.

Anamnestické idaje rodiny

Otec pracuje jako fidi€ z povolani, nadmérné nepoziva alkoholické napoje, nebyl
soudné trestan.

Matka pracuje jako zdravotni sestra, nadmérné nepoziva alkoholické napoje,
nebyla soudné trestana.

Sestra pracuje jako servirka, nikdy nebyla soudné trestana.
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Psychiatrickym vySetfenim nebyla u posuzované diagnostikovana dusSevni
porucha ve vlastnim slova smyslu. U posuzované byly diagnostikovany nezdrzenlivé rysy
osobnosti, nebyly zjistény psychotické nebo abstinencni pfiznaky anebyla
diagnostikovana vyjadiena zavislost na zadnych navykovych latkach. Intelektové
schopnosti jsou prumérné. Posuzovana priznala zkuSenosti s pervitinem

., Posuzovana béhem psychiatrického vySetieni vystupovala sebekriticky, chovala
se spolecensky. U posuzované nebyla zjisténa zavislost na pervitinu. Prognoza dal$iho
vyvoje osobnosti se z psychiatrického hlediska jevi jako priznivd. Probihajici trestni
Fizeni bude dostatecnym ponaucenim k ndsledné abstinenci od vSech navykovych latek.

(Znalecky posudek ¢. 4 761)

Pripadova studie osoby zavislé na navykovych latkach

Jméno: H. M.

Pohlavi: zena

Vek: 21 let

Studium: soukroma stiedni polygraficka skola v Plzni, nedokoncené vzdélani.

Navykové latky: cigarety, alkohol, marihuana, pervitin.

Posuzovana absolvovala zakladni §kolu s primérnym prospéchem. Nikdy neméla
snizenou znamku z chovani a nebyla feSena pro zaskolactvi.

Jako z4ymy uvadi malovani a fotbal.

Navyky: Od 15 let zacala koufit cigarety, citi se byt na nikotinu zavisla.

Od 16 let zacala nepravidelné uzivat pii spolecenskych udalostech alkoholické
napoje. V opilosti nikdy neméla alkoholické okénko a nebyla umisténana protialkoholni
zachytnou stanici. Od alkoholu je schopna bez problému abstinovat.

Od 17 let zacala ojedinéle koufit marihuanu. Nikdy neméla po marihuané zadné
psychotické piiznaky ve smyslu halucinaci ¢i bludu.

V 19 letech vyzkousela pervitin, kdyz jeji byvaly pfitel byl uzivatelem pervitinu.
V dobé partnerské krize zacala $tiupat pervitin. Pervitin ji aktivizoval, nespala a neméla
chut k jidlu. Nikdy nem¢éla po pervitinu zadné psychotické priznaky ve smyslu halucinaci

nebo bludd. V dobé psychiatrického vySetieni od pervitinu abstinuje.
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Anamnestické idaje rodiny

Rodice se rozvedli, kdyz bylo posuzované 14 let; vyriastala u matky, ktera se
znovu vdala. S ot¢imem posuzovana vychazela velmi dobfe.

Matka 41 let, vyucena SOU jako Svadlena. Nyni pracuje jako délnice ve vyrobé.
Matka nadmérné nepoziva alkoholické napoje a nebyla soudné trestana.

Otec 49 let, vyucen SOU jako kamenik. Pracoval jako mistr v kamenolomu. Nyni
pracuje jako délnik ve vyrobé. Otec nadmérné nepoziva alkoholické napoje a nebyl
soudné trestan.

Bratr 20 let, vystudoval stfedni Skolu s maturitou v oboru informatika,
programovani CNC stroju. Nyni pracuje jako délnik ve vyrobg.

Zavér: Posuzovana vyrustala v neuplné rodiné Z rodinné anamnézy nevyplynula
neuropsychicka zatéz ve smyslu dusevni poruchy ani nebyla zaznamenana zavislost na
alkoholu ani OPL. Nikdy nem¢la psychotické ani abstinen¢ni pfiznaky. Psychiatrickou
péci nikdy nevyhledala. Posuzovand pfiznala, ze s pervitinem ma zkuSenosti.
U posuzované byly zjiStény poruchy osobnosti, které jsou trvalého razu a nejsou bézné
dostupnymi medicinskymi prostiedky ovlivnitelné. Neni zavisla na zadné navykové latce.

., Posuzovana béhem psychiatrického vySetreni odpovidala na vsechny dotazy.
PsychiatrickymvySetrenim byla vyloucena pritomnost dusevni choroby ve viastnim slova
smyslu — psychozy. U posuzované byly diagnostikovdany nezdrienlivé rysy osobnosti,
metanfetaminu (pervitinu). Nebyla zjiSténa zdvislost na pervitinu s abstinencnimi
priznaky. Prognoza dalSiho vyvoje osobnosti se jevi jako prizniva. Trestni Fizeni je pro ni

ponaucenim, snazi se abstinovat. ““ (Znalecky posudek ¢. 4 642)

Pripadova studie osoby zavislé na navykovych latkach

Jméno: M. P.

Pohlavi: zena

Vek: 23 let

Studium: stfedni zdravotnicka Skola, obor zdravotni asistent, ukon¢eno maturitni
zkouskou. Vyssi odborna §kola zdravotnicka, obor diplomovana sestra.

Navykové latky: cigarety, alkohol, marihuana, pervitin.
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Posuzovana absolvovala zakladni §kolu s nadprimérnym prospéchem. Nebyla
feSena pro zaskolactvi, neméla snizenou znamku z chovani.

Nevlastni fidi¢sky prikaz.

Jako zajmy uvadi plavani a motokros.

Navyky: Od 15 let zacala pozivat pii spoleCenskych udalostech alkoholické
napoje. Byla né€kolikrat opila. V opilosti nikdy neméela alkoholické okénko a nebyla
umisténa na protialkoholni zachytnou stanici. Od alkoholu je schopna bez problému
abstinovat.

Od 16 let zacala koufit cigarety, citi se byt na nikotinu zavisla.

Od 18let zaCala uzivat koufenim marihuanu, kdy vykoufila pfilezitostné
o vikendu i nékolik jointi ve spolecnosti spoluzakii ¢i kamaradi. Nikdy neméla zadné
psychotické priznaky. Neméla poruchy kratkodobé paméti.

Od 19 let zacala s partou uzivat §fiupanim nebo polykanim kapsli pervitin, ktery
si vzgjemné poskytovali. Nikdy nemeéla zadné psychotické ptiznaky. Pervitin uziva
vikendové.

Anamnestické idaje rodiny

S obéma rodic¢i méla vzdy hezky vztah, vzdy ji pomahali a méli pro ni pochopeni.
Svoje détstvi hodnoti jako St'astné.

Matka 45 let, vystudovala obchodni akademii anyni pracuje jako ucetni.
Nadmérné nepoziva alkoholické napoje a nebyla soudné trestana.

Otec 51 let, vyu€en SOU dopravni v oboru automechanik. Nyni pracuje jako
OSVC. Je b&znym konzumentem alkoholickych napojd, nikdy nebyl soudné trestan.

Bratr 24 let, vystudoval strojirenskou fakultu. Nyni pracuje jako vyvojar
u zahranic¢ni firmy. Bratr je svobodny, bezdétny.

Posuzovana neuvedla zadné komplikace béhem porodu, neprodélala zadnou
zavaznou operaci Ci uraz.

Zavér: Posuzovana vyriustala v Uplné rodiné. Zanamnézy nevyplynula
neuropsychickd zatéz. Absolvovala vys§i odbornou Skolu zdravotnickou v oboru
diplomovana sestra a pracuje v oboru.

., Psychiatrickym vySetrenim nebyla u posuzované diagnostikovana duSevni
porucha — choroba ve viastnim slova smyslu — psychdza endogenni ani exogenni —

toxickad, zpitsobena uzivanim navykovych ldtek. U posuzované byla diagnostikovdna
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porucha osobnosti s rysy nezdrzenlivosti, které zpusobuji, Ze takto formovany jedinec
inklinuje vice, nez je bézné v populaci, k zneuzivani psychoaktivnich latek. Motivem
k uzivani ndvykovych ldtek je touha po okamzitém proZitku a navozeni dobré ndlady.
U posuzované nebyly zjistény psychotické nebo abstinencni priznaky a nebyla zjisténa
vyjadrena zavislost. Intelektové schopnosti jsou priimeérné.

Intoxikact pervitinem doslo k ovlivnéni fyzickych a psychickych schopnosti
posuzované. Ucinek se projevil nejenom zvysenim ndlady a sebevédomi a snizenim obav
a spolecenskych zabran, ale i narusSenim smyslového a casového vnimani a koordinace

pohybii. “ (Znalecky posudek €. 5 229)

8.7 Vysledky vyzkumu

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na mladistvé ve véku 15-18 let. Zkoumali
jsme 4 kategorie: 1) formy delikventniho chovani mladistvych, 2) kvalitu rodinného
prosttedi mladistvych, 3) kvalitu §kolniho prostfedi mladistvych a 4) subkulturu, v niz se
mladistvi pohybuji. Také jsme se zaméfili na moznosti socialnich kuratorek na oddeleni
socialné-pravni ochrany déti v Plzefiském kraji v terciarni prevenci.

Ke stanovenym cilim jsme si definovali hlavni vyzkumnou otazku — jaké jsou
faktory urcujici vznik delikventniho chovani.

Faktort, které urCuji vznik delikventniho chovani, je vice a vS§echny uvadime
v nasich vysledcich nize. Nicméné se domnivame, ze nejdil ezitéj§im faktorem je rodina
a kvalita rodinného prosttedi. Vétsina mladistvych delikventl pochazi z rodiny netplné,
dysfunk¢ni, pocetné a zrodiny snizkym spoleCenskym statusem, a proto muzeme
konstatovat, ze vliv rodiny a kvality rodinného prostfedi na vznik delikventniho chovani
je nepopiratelny

V oblasti delikventniho chovani jsme dale zjistili, ze charakter trestnych ¢inl je
u chlapct jiny nez u divek. Divky se dopustily méné zavaznych trestnych ¢int, naptiklad
zaskolactvi. Chlapci spachali zavaznéjsi trestné Ciny, jako jsou kradeze a uzivani drog.
Také pocet spachanych deliktd byl u divek nizsi. Nejcastéji se vyskytujici formou
delikventniho chovani, jak jsme predpokladali, byly kradeze.

V oblasti skolniho prostfedi jsme zjistili, ze vétSina mladistvych delikventt ma

negativni vztah ke Skole. Vét§ina z nich jsou podprimérni zaci, uCeni se nevénuji,
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a z téchto diivodu opakovali rocnik. Rovnéz nemaji zadné predstavy o svém budoucim
ZIVOote.

V nékterych otazkach jsme se dotkli i problematiky volného Casu. Zjistilijsme, Ze
mladistvi travi pfevaznou Cast svého volného Casu v partach kamaradut, s nimiz se toulaji
po ulicich, navs§tévuji riazné podniky a diskotéky. Svij volny ¢as napliiuji velmi
neefektivné a nezadoucn€. VétSina znich ma zkuSenosti s alkoholem, koufenim
a drogami. Vliv mladeznickych subkultur a skupin s asocialnim chovanim na chovani
mladistvych je nepopiratelny.

Posledni okruh otazek byl zaméfen na moznosti socidlnich kuratorek v terciarni
prevenci. Témito otazkami jsme zjistili efektivitu jejich prace, problémy pii praci
s mladistvymi delikventy, metody vyuzivané pii praci s mladistvymi delikventy a pfi
spolupraci s rodinami. Vysledky vyzkumu nam potvrdily, ze socialni kuratofi nemohou
z ruznych davodd, jako je slaba sit' kvalifikovanych pracovnikli, nedostatek casu
a nespoluprace rodin, realizovat terciarni prevenci v plné mire.

Na zakladé ziskanych poznatka konstatujeme, ze se vSechny vyzkumné otazky

potvrdily a stanovené cile byly splnény.

8.8 Doporuceni pro praxi

Shrnutim ziskanych vysledka jsme dospéli k nasledujicim doporu¢enim pro praxi.

e COdstraniovat pficiny delikventniho chovani mladistvych prostfednictvim
preventivnich aktivit zaméfenych na kontrolu pozivani alkoholickych napoju
a jinych navykovych latek.

e Organizovat ruzné besedy a diskuse na zakladnich i stfednich Skolach zamérené
na prevenci socialné patologickychjevi u mladistvych.

e Organizovat spolecna setkani studentd, rodict, ucitelll a socialnich kuratorti
zameéfena na aktualni problémy mladistvych.

e ZvySeni spoluprace s méstskou a obecni policii, rozvijeni spoluprace psychologt
s rodinami, §kolami a soudy pfi vychovném pusobeni na mladistvého.

e Vzdélavani vefejnosti, a hlavné rodi¢u v problematice delikvence mladistvych

prostiednictvim médii.
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Organizovat mladistvym ¢as straveny doma i mimo Skolu. Vytrhnou Zaka ze
skupiny s asocialnimi formami chovani.
Posilit sit’ kvalifikovanych socialnich kuratoru.

Zabezpecit vyskoleni socialnich kuratort pro oblast delikvence mladistvych.
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ZAVER

Cilem naSi bakalafské prace bylo v teoretické i empirické roviné piiblizt
problematiku delikvence mladistvych, zjistit pfi€iny, které ovliviiuji vznik delikventni ho
chovani u této vékove specifické socialni skupiny a objasnit moznosti socialniho kuratora
v terciarni prevenci mladistvych delikventa.

V hlavni vyzkumné otazce jsme analyzovali faktory ur€ujici vznik delikventniho
chovani a zjistili jsme, ze faktort, které urCuji vznik delikventniho chovani je vice. Za
nejdalezitéjsi faktor povazujeme rodinu akvalitu rodinného prostiedi. VétSina
mladistvych delikventi pochazi zrodiny nelplné, dysfunkcni, pocetné a zrodiny
s nizkym spoleCenskym statusem, a proto muzeme konstatovat, ze vliv rodiny a kvality
rodinného prostredi na vznik delikventniho chovani je nepopiratelny.

U chovani zakd je tfeba si v§imat varovnych signald, které mohou byt projevem
raznych problému (uzavira se, ma problémy s disciplinou, reaguje prehnané impulzivné
a dalsi). Pokud je okoli vnimavé, nemusi dojit k jejich vyhroceni. Nejdulezitéjsije zjistit
pficinutéchto signal. Nékdy si rodi¢ nemusi ni¢eho v§imnout, dokud neobdrzi oznameni
ze Skoly.

Kdyz vSak rodi€ zjisti, ze jeho dité ma problém s néjakym socialné patologickym
jevem, m¢l by si s ditétem promluvit o tom, co ho k tomu vede. V piipadé, ze rodi¢ nevi,
jak postupovat a jak situaci fesit, mél by se obratit na Skolu nebo na odborniky, kteti mu
poradi vhodné postupy (naptiklad vychovny poradce nebo centrum pedagogicko-
psychologického poradenstvi a prevence).

Zpusob, vychovny pfistup nebo postoj, ktery se zvoli pii odhaleni a potrestani
socialné patologickych jevli musi vychazet a odvijet se z konkrétniho divodu.

Podstatna a dilezita je motivace ditéte k zapojeni se do bézného zivota. Rodice
by nem¢li pasivné ¢ekat na to, Ze se situace n¢jak vyresi. Je potfebné pii napraveé aktivné
spolupracovat se skolou a s jinymi odborniky. Zaroven by se méli zaméfit na vychovné
pusobeni a cile ve své vlastni roding.

Rodice by méli zvazit, zda n€jakym zptisobem neovliviiuji své dité€ negativné, zda
nejsou v jejich chovani takové nezadouci projevy, které muze jejich dité napodobovat.
Nepfiznivé na vychovu ditéte pasobi i nejednotnost ve vychovnych praktikach (Skola

versus rodina).
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Zptsob rodicovské vychovy zavisi samoziejmé ina samotnych rodi¢ich. Je
diileZité, aby se rodice ditéti vénovali, aby védéli, kde se jejich dit& nachazi po vyucovani,

s kym se kamaradi, zda neni ¢lenem néjaké nevhodné party a podobné.

60



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroju

DAVENPORT-HINES, R.P.T., 2004. Honba za zapomnénim: svétové déjiny narkotik:
1500-2000. Ptelozil Jaroslava KOCOVA. Praha: BB art. ISBN 80-7341-202-0.

GOHLERT, Fr.-Ch. a F. KUHN, 2001. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy:
ucinky a terapie. Praha: Ikar. Pro zdravi. ISBN 80-7202-950-9.

CHMELIK, J., 2005. Rukovét kriminalistiky. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék. ISBN 80-86898-36-9.

JANIK, A. a K. DUSEK, 1990. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum. Zivot a zdravi
(Avicenum). ISBN 80-201-0087-3.

KVAPILIK, J. a A. SVOBODOVA, 1985. Clovék a alkohol. Praha: Avicenum. Zivot

a zdravi (Avicenum).

MATOUSEK, O. a A. MATOUSKOVA, 2011. Mlddez a delikvence: moiné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladezZe. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-825-8.

MELGOSA, 1., 1999. Zit napino: kniha o dospivani. Praha: Advent-Orion. ISBN 80-
7172-300-2.

MUHLPACHR, P., 2008. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-
210-4550-7.

NEPUSTIL, P. a M. GEREGOVA, 2020. Bez podminek: metody psychosocidlni
podpory pro lidi uZivajici drogy. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-9667-
7.

NESPOR, K., 2001. Vase déti a navykové ldtky. Praha: Portal. Radci pro rodice
a vychovatele. ISBN 80-7178-515-6.

61



NESPOR, K., PERNICOVA, H. a L. CSEMY, 1999. Jak ziistat fit a predejit
zavislostem: [ndméty pro rodice, ucitele a vychovatele, inspirace pro déti

a dospivajici]. Praha: Portal. ISBN 80-7178-299-8.

PRESL, J., 1995. Drogova zdavislost: miize byt ohroZeno i vase dité? 2. roz§. vyd. Praha:
Maxdorf, Medica. ISBN 80-85800-25-x.

SKALA, J.,1988. ... az na dno!?: fakta o alkoholu a jinych navykovych ldatkdch.

4., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Avicenum.
éEDIVY, V.aH. VALKOVA, 1988. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nase vojsko.

VAGNEROVA, M., 2012. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé,
doplnéné a prepracované. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

Znalecky posudek z odvétvi psychiatrie €. 4 642
Znalecky posudek z odvétvi psychiatrie €. 4 713
Znalecky posudek z odvétvi psychiatrie €. 4 761
Znalecky posudek z odvétvi psychiatrie €. 4 805
Znalecky posudek z odvétvi psychiatrie €. 5 229
Znalecky posudek z odvétvi psychiatrie €. 5 279

Znalecky posudek z odvétvi psychiatrie €. 5 282

Seznam pouzitych internetovych zdroju

ABUZUS ALKOHOLU [online]. © 2021 [cit. 2021-07-27]. Dostupné z:

https://www.testalkoholismu.cz/abuzus-alkoholu/

ABUZUS ALKOHOLU [online]. © 2021 [cit. 2021-07-27]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Abuzus_alkoholu/

62


https://www.testalkoholismu.cz/abuzus-alkoholu/
https://www.wikiskripta.eu/w/Ab�zus_alkoholu/

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTIL Umrti
na priciny zcela priraditelné alkoholu (AF =100 %) v CR v I. 2010-2019 [ONLINE].
© 2021 [cit. 2021-10-10]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33369/1076/VZdrogy2019_v02_s %20obalkou.pdf

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTL
Prumérny vyskyt uzivani navykovych latek ve sledovanych SVL v r. 2020 [ONLINE].
© 2021 [cit. 2021-09-01]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33369/1076/VZdrogy2019_v02_s %?20obalkou.pdf

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTL
Uzivatelé ndavykovych ldtek v kontaktu s nizkoprahovymi programy [ONLINE]. © 2021
[cit. 2021-09-01]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33369/1076/VZdrogy2019_v02_s %20obalkou.pdf

POLICIE CR: NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA. PREVENCE - POLICIE
CESKE REPUBLIKY. Doporuceni na doplnéni skolniho féadu v souvislosti s Fesenim
problematiky navykovych ldtek ve Skolském prostredi [ONLINE]. © 2021 [cit. 2021-08-
08]. Dostupneé z: https://www.policie.cz/clanek/prevence-

873871.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d

PRITOMNOST DROG V TELE. Detekcni doby jednotlivychdrog [ONLINE]. © 2021
[cit. 2021-09-18]. Dostupné z: https://infodrogy.estranky.cz/clanky/testovani-
pritomnosti-drog-v-tele--podrobne-.html

URAD PRACE CR. Pocet obyvatelstva v Plzefiském kraji za 2016-2020 [ONLINE].

© 2021 [cit. 2021-10-23]. Dostupné z:
https://www.uradprace.cz/documents/37855/2041374/Mesicni_PLK_05_2021.pdf/542b
4d65-a7a0-1fea-1348-14ec304336ed

VZDELANI V PLZENSKEM KRAIJL Stfedni §koly — pocet Zdkii v jednotlivych krajich
(2019/20) [ONLINE]. © 2021 [cit. 2021-10-23]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/122363208/23004220a.pdf

63


https://www.drogy-
http://info.cz/data/obj_files/33369/1076/VZdrogy2019_v02_s%20obalkou.pdf
https://www.drogy-
http://info.cz/data/obj_files/33369/1076/VZdrogy2019_v02_s%20obalkou.pdf
https://www.drogy-
http://info.cz/data/obj_files/33369/1076/VZdrogy2019_v02_s%20obalkou.pdf
https://www.policie.cz/clanek/prevence-
https://infodrogy.estranky.cz/clanky/testovani-
https://www.uradprace.cz/documents/37855/2041374/Mesicni_PLK_05_2021.pdf/542b
https://www.czso.cz/documents/10180/122363208/23004220a.pdf

VZDELANI V PLZENSKEM KRAIJL Stfedni vzdéldavani v Plzeriském kraji [ONLINE].
© 2021 [cit. 2021-10-23]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xp/vzdelavani-v-

plzenskem-kraji.

VZDELANI V PLZENSKEM KRAIJL. Stfedni skoly — podil Zdkii riizného druhu
vzdélavaniv CR celkem a dle sidla $koly (2020/21) [ONLINE]. © 2021 [cit. 2021-10-

23]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xp/vzdelavani-v-plzenskem-kraji

VZDELAVANI V PLZENSKEM KRAJI [ONLINE]. © 2021 [cit. 2021-08-08].

Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xp/vdelavani-v-plzenskem-kraji

ZS NEPOMUK: UREDNI DESKA. Drogy a prevence [ONLINE]. © 2021 [cit. 2021-
08-12]. Dostupné z: https://www.zsnepomuk.cz/dokumenty/uredni-deska/desatero-pro-

rodice.pdf

64


https://www.czso.cz/csu/xp/vzdelavani-v-
https://www.czso.cz/csu/xp/vzdelavani-v-plzenskem-kraji
https://www.czso.cz/csu/xp/vdelavani-v-plzenskem-kraji
https://www.zsnepomuk.cz/dokumenty/uredni-deska/desatero-pro-

SEZNAM ZKRATEK

OPL omamné a psychotropni latky
SVL socialné vyloucené lokality

65



SEZNAM GRAFU A TABULEK

Seznam grafu

Graf 1: Primérny vyskyt uzivani navykovych latek ve sledovanych SVL v roce 2020 19
Graf 2: Pacienti hospitalizovani z divodu detoxikace od navykovych latek podle drogy

VIOCE 2019t s 20
Graf 3: Umrti na pii¢iny zptsobené alkoholem (AF=100 %) v CR v letech 2005-2019

......................................................................................................................................... 25
Graf 4: Stfedni skoly — pocet zaku v jednotlivych krajich (2019/20).......ccccoceevivienennene. 33

Graf 5: Sttedni $koly — podil Zakd rizného druhu vzdélavani v CR celkem a dle sidla

SKOLY (2020/21) eovveereeeeeeeeeees e ee s ee e e seeesesee s e sese e ee s enees 33

Seznam tabulek

Tabulka 1: Déleni drog na tvrdé a mekke...........c.oceviiiiiiiniiniiiiiiiiiiieiinicin, 14
Tabulka 2: Detekcni doby jednotlivych drog.........ocevcveveeiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiccie 15
Tabulka 3: Uzivatelé navykovych latek v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR
V1eteCh 20082019 .....cuiiiiiriiiee ettt e e e 19
Tabulka 4: Umrti na pfiiny zcela piitaditelné alkoholu (AF=100 %) v CR v letech
207072019ttt e e et en s 25
Tabulka 5: Stfedni vzdélavani v Plzenském Kraji™)........cccocevviiiiniiniiniiiiiiiiiiiie, 32
Tabulka 6: Pocet obyvatelstva v Plzeriském kraji v letech 2016-2020...........cccccueeeee. 34
Tabulka 7: Vysoké skoly v Plzenském Kraji........ccocevvveveeiiiniiniiniiiiiiiiiiciiicceciecn, 34

66



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Sarka Nova

Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi
Forma studia: kombinovana

Niazev prace: Problematika zneuzivani navykovych latek na stfedni Skole v ramci
Plzeriského kraje

Rok: 2022

Pocet stran textu bez priloh: 50

Celkovy pocet stran priloh: 0

Pocet titulu ¢eskych pouzitych zdroju: 22
Pocet titulu zahrani¢nich pouzitych zdroju: 0
Pocet internetovychzdroju: 13

Vedouci prace: doc. PhDr. Miloslav Juzl, Ph.D.



