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Cilem prace bylo seznamit Ctenafe teoreticky s problematikou obezity, jejim vyskytem,
pfi¢inami a moZnostmi pomoci u déti predskolniho véku. V empirické ¢asti prace se autorka
zamé&fila na prizkum zaméfeny na mapovani nazorli, postoji a informovanosti rodicl

pfedskolnich déti o tématu.

Jazykova a stylisticka uroven textu:

Celkova odborna uroven textu:




Celkova formalni uprava textu:

Pouzité vyzkumné metody ve vztahu k tématu:
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Vzhledem k charakteru prace je dotaznik adekvatni metodou, problematické bylo naplnéni

vyzkumného cile (odpovéd na vyzkumné otazky — viz shrnuti).
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Prezentace vlastniho nazoru:

Shrnuti (Gvod, zavér, naplnéni cile prace, vyuzitelnost pro praxi apod.):

V teoretické Casti prace jsou zpracovana témata vztahujici se k ¢asti empirické — obezita
(v€etné podrobného zpracovani jeji prevalence ve svété), jeji priCiny, rizika, kterd pfindsi a
také moznosti terapie obezity. Tato ¢ast BP ma celkem 30 stran, autorka prokdzala orientaci
VvV uvedené problematice a zpracovani teoretické Casti je kvalitni (odborné i formalng).
Empirické ¢ast BP obsahuje Setieni zamétené na rodice predSkolnich déti. Byl vyuZzit dotaznik
vlastni konstrukce, ktery je adekvatné sestaven, vysledky jsou prezentovany piehledné. Vice
pozornosti mohla autorka vénovat pohybu déti, respektive pouzit otdzky zjist'ujici pohybovou
aktivitu déti (kolik hodin denné, jaky pohyb, sportovni aktivity apod. v dotazniku pouze dil¢i
ot. ¢. 20, 22). Problematicka je vyzkumna otazka ¢. 3 — ProC je podle rodict déti dulezita
snidang. K této otdzce se vztahuje jen polozka 13 dotazniku, kterd ale pouze zjiStuje, zda déti
snidaji. Na jejim zdklad¢ se nedd odpoveédét na vyzkumnou otazku. V zavérech vyzkumu

mohla autorka podrobnéji analyzovat stravovani déti sledovanych rodicu (na zdkladé otazek




13-19).

Autorka naplnila cile prace a praci doporucuji k obhajobg.

Naméty k obhajobé:

1. Jaké dalsi zavéry by bylo mozné formulovat na zaklad€ vaSeho dotazniku (viz hodnoceni —
stravovani déti)?

2. Jak mohly byt formulované otazky v dotazniku, aby bylo mozné odpoveédét na vyzkumnou

otazku €. 3: Proc je podle rodich déti dulezitd snidan¢?

V Hradci Kralové, 30. 5. 2015

podpis oponenta prace




