Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Studies in Ceské Budéjovice

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Zdravotné socialni fakulta

Katedra psychologie a specialni pedagogiky
Bakalarska prace

Motivacni faktory pri vybéru studijnich
oborU Specialni pedagogika a
Rehabilitacni-psychosocialni péce o
postizené déti, dospélé a seniory

Vypracovala: Sarka Medova
Vedouci prace: PhDr. Vlastimila Urbanova

Ceské Budé&jovice 2014



ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyvd motivacnimi faktory pii vybéru studijnich obora
Specidlni pedagogiky a Rehabilitacni-psychosocialni péce pro déti, dospélé a seniory.
Nejen v profesnim zivoté clovéka je dualezitym pojmem motivace. Motivace je
pohnutkou, ktera vede k vytéenému cili. Volba studijniho oboru zéalezi na mnoha
faktorech, jeZ ji mohou ovlivnit. Pokracovani ve studiu muze byt naptiklad urcitou
rodinnou tradici, nebo je obor studia volen pouze z ekonomického hlediska, s vidinou
lepsiho ekonomického zabezpeceni. U nékterych lidi se jedna i o ur€itou seberealizaci,
kdy si voli studijni obory, jeZ jim nabidnou moznost splnéni vlastnich ptani.
oborti Specidlni pedagogika a Rehabilita¢ni-psychosocidlni péce pro postizené déti,
dospélé a seniory na Zdravotnd socialni fakulté v Ceskych Budg&jovicich pii jejich
vybéru. Dil¢im cilem je také zjiSténi spokojenosti se zkoumanymi studijnimi obory a
praxi.

Ve vyzkumném Setieni je pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu, a to za pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly anonymni a skladaly se z 18 otazek, které
byly z velké ¢asti uzaviené ¢i polouzaviené. Dotazniky byly rozdany studentim
prezen¢niho bakalaiského studia zkoumanych obortd, a to v rozmezi od 7. dubna do 10.
dubna 2014. Vyzkumu se zGcastnilo celkem 120 respondenti, odpovédélo jich 115.

U respondentit tohoto dotazniku pfevazovaly zZeny. NejCastéjSimi
vystudovanymi druhy stfednich $kol jsou, dle vyzkumu, SOS se zdravotnim
zaméfenim, a to u obou studijnich oborid. U oboru Specidlni pedagogika nasleduji
SOS s pedagogickym zaméfenim a u oboru Rehabilitaéni-psychosocialni péce
gymnazia. Vybér vysoké Skoly je u vétSiny respondentd ze Specialni pedagogiky
navazanim na absolvovanou stfedni Skolu, cozZz mize byt zpisobeno
spokojenosti s vybérem stfedni Skoly a utvrzenim v jejich pfedstavach o budouci
profesi. U Rehabilitacni-psychosocidlni péce je zde podobna provazanost, pfedevsim u
zdravotniho zaméfeni, velky pocet studenttli, ktetfi absolvovali gymnazium, miize byt

spojen s hledanim vhodného zaméfeni, popf. mohlo dojit k ovlivnéni jejich volby. U



otazek tykajicich se motivace vétSina respondentti odpovédéla, Zze vzorem z rodiny pro
n¢ nebyl nikdo. S timto souvisi i1 dal§i zkoumany fakt, a to, ze volbu studijniho oboru ve
vét§iné piipadd neovlivnil nikdo z okoli, pouze vlastni zajem dotazovanych. I proto si
vybrali nejcastéji $kolu, kde mohou uplatnit sviij zdjem o obor a kde mohou studovat to,
co je bavi. Provazanost tohoto ovlivnéni vyplyva i zfaktu, Ze velké mnozstvi
respondentl bylo ovlivnéno jejich mimoskolnimi aktivitami. Mizivé procento ucastnika
si obor vybralo na zaklad¢ negativnich zkusenosti, v rodin¢ ¢i blizkém okoli se téméf u
poloviny dotazovanych vyskytuji osoby s postizenim. Se studijnim planem je spokojena
vétSina respondentll z obou zkoumanych obori, pouze mala ¢ast si neni jista nebo je
nespokojena. U dotazovanych studenti SPEP dochézi u vétSiny k prohloubeni zajmu o
studovany obor diky praxi, kterou vykonavaji, v mensi mife je tomu tak i u oboru RPB.
Respondenti z obou oborid se také shoduji, Ze studium jejich oboru je spiSe utvrzuje
v predstavach o budouci profesi. Nejcastéji vybranou profesi u studentli Specidlni
pedagogiky je profese pedagoga, nasleduji vychovatel ¢i asistent pedagoga. U studentd
Rehabilitacni-péce byla nejcastéji volenou profesi socidlni pracovnik, poté vedouci
pracovnik. U profese specidlniho pedagoga studenti Specidlni pedagogiky nejvice
o¢ekavaji, ze vykonavani této prace jim bude pfinaSet uspokojeni a umoznuji jim
seberealizaci. Uvédomuji si, Ze tato prace vyzaduje smysl pro odpovédnost a odbornost.
uspokojeni z prace. Socialni pracovnik je dle respondentii z RPB profese narocna na
psychiku a umozni ¢lov€ku seberealizaci. Vyzaduje vSak vysokou odolnost proti
stresu a schopnost rychle rozhodovat a fesit problémy. NejdilezitéjSimi hodnotami jsou
dle dotazovanych studenti pocit uspokojeni z prace a jeji smysluplnost. Platové
ohodnoceni obou obort se pohybuje v rozmezi od 16 000 — 20 000 K¢&.

obort je nejcastéji vlastni zajem o obor, coZ potvrdila vice nez polovina respondentd.
Cast studentt také ovlivnila absolvovana stfedni $kola a mozna navaznost na ni, dalsi
pak zvolili dany obor vlivem rodi¢li. Vlastni z4jem o obor je u poloviny studentl
Specialni pedagogiky a u mensi casti dotazovanych z RPB ovlivnén mimoskolnimi

aktivitami, motivaci muze byt také fakt, Ze se postiZzeni objevuje v roding, coz vyzkum



potvrzuje u 40 % studenti SPEP a 30 % studentd RPB. Pocit uspokojeni z prace
SPEP, pro n€z je hlavni hodnotou smysluplnost.

Volba studijniho oboru je u studentl podminéna piedev§im jejich vlastnim
zajmem. Druhotnd jsou zde jind ovlivnéni, napiiklad vliv rodi¢t ¢i pratel. U
pomahajicich profesi, kam fadime oba obory, si studenti nejen voli obor dle jejich
mimoskolnich aktivit, ale pracovnici se snazi ve své praci hledat moznost seberealizace,

tedy sebeuplatnéni.



ABSTRACT

This Bachelor’s thesis deals with the motivational factors when selecting fields of
study in Special Education and Psychosocial Rehabilitation Care for children, adults
and seniors. The concept of motivation is not important only in the professional life of a
person. Motivation is the motive which leads towards one’s set objective. The choice of
a branch of study depends on many factors that can influence it. Continue studying can
be a family tradition, or it is only seen from the economical point of view, with an idea
of a better economic security. Some people see selecting their field of study as a way of
self-realization.

The aim of this thesis is to determine the most important motives that influence
students of Special Education and Psychosocial Rehabilitation Care for children, adults
and seniors at Faculty of Health and Social Studies in Ceské Bud&jovice when selecting
their field of study. The secondary aim of the thesis is to determine a level of
satisfaction of examined fields of study and professional training.

Quantitative research methods, in this case questionnaires, were used during the
research. The questionnaires were anonymous and each included 18 questions that were
mostly closed or semi-closed questions. From the 7"April to the 10" April 2014, the
questionnaires were distributed to full-time students studying Bachelor’s programs of
examined fields. The total number of respondents was 120, 115 of them answered.

The majority of respondents were women. According to the research, the
students studying Special Education and Psychosocial Rehabilitation Care for children,
adults and seniors studied mostly at secondary vocational schools specialized in health
care. Other secondary schools were secondary vocational schools specialized in
pedagogy, chosen by the students studying Special Education, and secondary grammar
schools chosen by the students studying Psychosocial Rehabilitation Care. The most
respondents studying Special Education have chosen this field in order to continue in
the same field they studied at secondary school. This may lead to satisfaction that they
have made a good decision when selecting a secondary school and reinforce their idea

of future profession. We can notice a similar development for the field of Psychosocial



Rehabilitation Care. However, in this case, there is a high number of students who
studied secondary grammar schools, which might be caused by searching the right
specialization or by influencing their choice. The most common answer to the question
about motivation was that anybody from the family was not a role model. This is related
to another examined fact: in most cases, the choice of the field of study has not been
influenced by anybody else, the choice has been made by respondents themselves. That
is why they have chosen a school where they can use their interests and where they can
study what they enjoy. A high number of respondents were also influenced by their
after-school activities. Just a minimal percentage of respondents have chosen their field
of study form their negative experience. Almost a half of the respondents have
experience with a handicapped person from their family or surroundings. The majority
of the respondents, studying the examined fields of study, is satisfied with the
curriculum, only a small part of them is not satisfied or sure with the field of study. The
respondents studying Special Education feel they deepen their interest in the field of
study thanks to the professional training they practise; to a lesser extent so do the
respondents studying Psychosocial Rehabilitation Care. The respondents from both
fields of study agree that their field of study make them surer about their ideas of future
professions. The students of Special Education chose at the first place the profession of
pedagogue, followed by the profession of educator or teacher’s assistant. The students
of Psychosocial Rehabilitation Care opted especially for the profession of social worker,
followed by a senior executive. According to the students of Special Education,
working as a special pedagogue brings satisfaction and enables self-realization. On the
other hand, the sense of responsibility and professionalism are required. According to
the respondents, meaningfulness and the feeling of job satisfaction are the most
important values for job performance. Being a social worker is, according to the
students of Psychosocial Rehabilitation Care, a mentally challenging profession and it
enables self-realization. It requires, however, a high resistance to stress and quick
decision-making and solution-finding capacity. According to the respondents, the most

important values are the feeling of job satisfaction and its meaningfulness. The



remuneration expected by both students of Special Education and Psychosocial
Rehabilitation Care is between CZK 16.000 and CZK 20.000.

The research shows that the most important motive, when selecting the fields of
study in question, is a personal interest (more than a half of the respondents answered
s0). Other less important aspects are choice of a secondary school, possibility to
continue studying the same field of study after the graduation at secondary school and
the influence of parents. The personal interest of the respondents in the field of study is
influenced by after-school activities, approximately a half of the students studying
Special Education and a smaller part of the students studying Psychosocial
Rehabilitation Care answered so. Having a handicapped person in the family may be
another motive when selecting a field of study, which was shown in the research (40%
of the students of Special Education and 30% of the students of Psychosocial
Rehabilitation Care). The students of Psychosocial Rehabilitation Care consider the
feeling of job satisfaction as the most important. On the contrary, meaningfulness is the
principal value for the students of Special Education.

The choice of the field of study is especially influenced by their own interest.
The influence of parents or friends and other influences are only secondary. The
students generally select their field of study on the basis of their after-school activities.

In their future profession, they also try to find self-realization.
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UvVOD

Soudoba spole¢nost je nazyvana spolecnosti vzdélanostni, nebot’ vzdélani je stale
povazovano za vyznamnou hodnotu. Se vzdélanim velmi uzce souvisi motivace,
protoze pravé motivace nam pomaha stale vice se vzdélavat a ovlivituje aktivitu a
celkovy pristup zaki a studentti. Motivace ke vzdélavani je u kazdého Clovéka jina a
Vv pribehu jeho zivota se méni.

Vybér vysoké skoly je zcela jisté v zivoté ¢loveéka velmi dilezitym milnikem, ktery
muze byt jednim z faktorli, jenZ ovlivni jeho budouci, nejen profesni, Zivot. Spravna
volba studijniho oboru na vysoké Skole miize vést nejen k lepSimu vztahu k profesi, ale
diky této volbé ¢lovek mize nalézt motivaci pro dalsi sebevzdélavani. Samotné
studium, poptipadé vykon praxe, ho muize utvrdit v ptedstavach o budouci profesi.
Naopak vybérem nevhodného studijniho oboru ¢i programu muize ¢lovek ztratit zajem o
studium, o vykon budouci profese a také ztratit motivaci spojenou s dal$im
vzdélavanim. S vybérem vysoké Skoly souvisi mnoho dalSich véci. Jednd se o
ovlivnéni ¢i pravé motivaci dale se vzdélavat. Nékteré faktory ovlivnéni mohou byt
témi hlavnimi, zatimco jiné pouhym pomocnikem pii vybéru.

S volbou studia na vysoké Skole také souvisi vybér stiedni Skoly. Pokud si zak
vybere nevhodnou stfedni Skolu, kde je pifetéZzovan nebo se naopak nudi,
nepfedpoklddda se u n¢j dalsi studium, protoze je ziejmé, Ze studium by jej
nenapliiovalo. I kdyZ i1 zde hraje dulezitou roli motivace. Pokud si Zak vybere jiny
studijni obor, ktery ho bude napliiovat, dojde k tomu, Ze i jeho vztah k profesi mize vést
ke zlepSeni. V soucasné dobé je mozné vyuzit kvalitni profesni poradenstvi, které
pomaha zakim a studentiim sméfovat spravnym smérem.

Motivace hraje klicovou ulohu této bakalaiské prace, jez se zabyva problematikou
motivace pii vybéru oborti Specialni pedagogika a Rehabilitacni-psychosocidlni péce na
Zdravotné socialni fakulté v Ceskych Budg&ovicich. Divodem mé volby je fakt, ze
studuji specidlni pedagogiku a obor Rehabilitacni-psychosocialni péfe povazuji za

podobny, jelikoz ma stejné jako specialni pedagogika humanitni zaméfteni.
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Teoreticka Cast se zabyva nejen motivaci, motivem ¢i teoriemi motivace, nybrz je
zde také nastinéno vzdélani a vzdélavani v soudobé spolec¢nosti. Z hlediska samotného
pojmu motivace jsou rozd€leny a popsany motivace a motivy, potieby, dilezité, dle
mého nézoru, teorie motivace a samotna motivace ke studiu. Soucasti jsou také faktory,
jez mohou vést k ovlivnéni pii vybéru studijnich obori. Neopomenuta neni ani
dilezitost a moznost profesniho poradenstvi. Posledni ¢ast je vénovana popisu
pomahajicich profesi, kam fadime oba studijni programy, tedy Specidlni pedagogiku i
Rehabilitaéni-psychosocialni péci.

Ve druhé casti je vyuzit kvantitativni vyzkum, a to dotaznikové Setfeni. Tento
vyzkum je zaméfen na tii dulezité oblasti — motivaci, studium a piedstavu
respondenti o jejich budouci profesi a ofekavani piedstav od profese specialniho
pedagoga, pro obor Specialni pedagogika a socialniho pracovnika pro Rehabilita¢ni-

psychosocialni péci.
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1 VZDELANI A VZDELAVANI

Vzdélani je mozné chapat jako soubor védomosti, dovednosti a postojl, stejné
tak jako hodnotovych orientaci, jez jsou ziskané jako vysledek vzdélavani (formalniho i
neformalniho). I pies existenci riznych dokumentt tykajicich se doloZeni urovné
vzdélavani (vysvédceni, certifikaty, ...) neni mozné rozlisit pfesné slozeni zdroja, ze
kterych se vytvari vzdélani jako celek. Dilezitym Cinitelem je zde prostiedi, a to
rodinné i spoleCenské, ve kterém Clovek vyrustd. Dalsim faktorem, ktery miize vytvaiet
obsah vzdé€lavani je sebevzdélavani, jez je celozivotni (Pricha, Veteska, 2012).

V dnes$ni dobé rozliSujeme riizné stupné vzdélavani, jedna se o predskolni,
zakladni, stfedni, vyssi a vysokoskolské vzdélavani, soucasti téchto jednotlivych stupiti

je i celozivotni vzdélavani (Pricha, Veteska, 2012).

1.1 Soudobé teorie uceni a vzdélavani

Pomoci psychologickych teorii ué¢eni dochazi k popisu a vysvétlovani
procest V riznych u€ebnich situacich. Tyto teorie nejen popisuji, ale také vysvétluji
vysledky vzniklé na strané subjektti. Pocet téchto teorii je velky, avSak u vSech je
shoda v tom, Ze dochazi k né¢jakym zménam (pozorovatelnych méné ¢i vice) u
ucastnikl procest uéeni (Pricha, Veteska, 2012).

Vyvoj teorii byl ovlivnén zménou koncepci ucenti, a to ptiblizné od pocatku 20.
stoleti. V zacatcich byly teorie u€eni ovlivnény principy behaviorismu (naptiklad I. P.
Pavlov — teorie klasického podminovani), dale se jednalo naptiklad o teorii
programovaného uceni nebo socidlniho uceni, v némz uceni probiha na zékladé
zkuSenosti ve spolecnosti, tedy pii socialnich interakcich (Pricha, Veteska, 2012).

V soucasné dobé zde prevlada teorie konstruktivistického uceni, kterd chape
uceni jako proces, kde dochézi k vytvareni znalosti na zdklad¢ zpracovani novych, ale 1
jiz navozenych informaci. Kazdy subjekt tohoto procesu vstiebava podané informace

odlisng, a to dle jeho charakteristickych poznavacich procest, zaroven je ovlivnén
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svymi nazory ¢i emocemi vychazejicimi z dosavadnich zkusenosti (Pricha,
Veteska, 2012).

K hlavnim soudobym teoriim vzdélavani fadime teorii spiritualistickou,
personalistickou, kognitivné psychologickou, technologickou, sociokognitivni,
socialni a akademickou.

Spiritualistické teorie (nazvané také metafyzické ¢i transcendentalni), vznikly na
pocatku sedmdesatych let. Dilezity je zde vztah lidského ja a univerza, a to z pohledu
metafyzického. Spiritualistické teorie jsou Casto piifazovany k sociokulturnimu proudu,
ktery se nazyva New Age, avSak u spiritualistické teorie se klade vét§i diraz na hodnoty
popsané v textech, jez sahaji do davné, az tisicileté, historie. Filosofie a orientalni
nabozenstvi poskytuji velké mnozstvi podnéti vedoucich k uvaham o vzdélavani.
Zdroje, jez v tomto vzdélavacim proudu pievladaji, vychazi ze zen-buddhismu a
taoismu. Do téchto spiritualistickych teorii fadime vzdélavaci teorie A. Maslowa, C.
Fotinase ¢i naptiklad M. Fergusonové (Bertrand, 1998).

U personalistickych teorii (zvanych humanistické ¢i svobodné, oteviené) jsou
Vzdélavani zde tidi sama osoba nachézejici se v procesu uceni. Velky duraz je kladen
na seberealizaci zaka, ke které ma byt veden vychovateli. Ptistupy, které v téchto
teoriich zdiraziiovaly integralni rozvoj déti, byly inspiraci pro ,,alternativni* Skoly
vzniklé pfedevs§im v 60. a 70. letech minulého stoleti. Do téchto teorii miizeme zatadit
vzdélavaci koncepci C. Rogerse (Bertrand, 1998).

Kognitivné psychologické teorie se u zakl zamétuji na rozvoj kognitivnich
procest, jakymi jsou naptiklad feSeni problémi, analyza ¢i usuzovani. Tyto vzdélavaci
teorie Casto vychazi z vyzkumi kognitivni psychologie tykajici se rozlicnych stranek
uceni.

ZlepSeni ptedavani informaci pomoci vhodnych technologii vyzdvihuji
technologické teorie, nazyvané také teoriemi systémovymi ¢i technicko-systémovymi.
Slovo technologie zde vyjadiuje postupy i didaktické pomicky uréené pro komunikaci a

zpracovani udaju (pocitac, video, televizi atd.). Také je zde dilezité
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vedeni K interaktivnim programtim ¢i multimédiim. Mimo jinych cild se snazi o
zlepseni spoluprace mezi ¢lovékem a pocitacem (Bertrand, 1998).

V sociokognitivnich teoriich je zdiiraznéna diilezitost socidlnich a kulturnich
faktort pfi tvorbé poznatkli. Formu pedagogiky a didaktiky utvari ptredevsim kulturni a
socialni interakce.

Zakladem socialnich teorii je myslenka, ze vzdélavani mé zprostiedkovat nejen
feSeni problémt socialnich a kulturnich, ale umoznit také fesSeni problému zivotniho
prosttedi, pficemz prave piiprava zaki na feSeni téchto problémi je hlavnim cilem
téchto teorii. Klicovymi tématy jsou zde nerovnosti ve spolecnosti, problémy Zivotniho
prostiedi, znehodnoceni Zivota na nasi planeté apod. (Bertrand, 1998).

Ptedéani obecnych poznatki je hlavnim principem akademické (téz
tradicionalistické, klasické a generalistické) teorie. Rozd¢€luji se zde dvé skupiny
zastancu této teorie: tradicionalisté, kladouci dliraz na piedavani klasickych
obsahtl, které nejsou zavislé na kulturach ¢i soudobych socialnich strukturach, a
generalisté zaméfujici se na kritické mysleni, otevienost ducha, a tak dale. Dle obou
skupin je vSak tkolem vyucujicich ptedat obsah zaktim, jejichZ naslednym ukolem je
asimilace téchto obsahu (Bertrand, 1998).

Nekteti autofi pfi popisu teorii vzdélavani vyuzivaji nejen popisu riaznych

pedagogickych strategii, ale zna¢ny vyznam ptisuzuji také filozofickym zakladim.

1.2Vzdélani v dneSni spolecnosti
Nynéjsi vzdelani by mélo byt strategii uniku pied stale vice blizicim se
individualnim propadem. Dfive vzdélani slouzilo jako pomoc skupinové nadéje, dnes se
vSak postupné méni v jakousi pojistku jednotlivcl. V dnesni dobé by se méli vSichni
stat podnikateli se svym vzdélanim, coz vede k tivaham, Ze kazdy ¢lovék mé moznost
spolecenského vzestupu, ¢imz se lidem v téchto horsich podminkach, které souvisi
s problematickou dostupnosti zaméstnani a stalym zhorSovanim platt, dostava nadéje

(Keller, Tvrdy, 2008).
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V soucasné dob¢ jiz zcela vymizely, nebo byly zpochybnény, pilite vychovy a
pevné jistoty oznacované za tradi¢ni pedagogiku. Je to piedevsim zplisobené odliSnym
chapanim pojmu individualita a svoboda déti. Dusledkem je, Ze kazen a

vychova Kk pokofe jsou Casto chapany jako piezitky (Casopis Pedagogika 1/2011).
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2 MOTIVACE A MOTIVY

2.1 Motivace

Motivace vysvétluje pficiny lidského chovani a jednani. Pomaha nam vyjasnit, co
je pri¢inou chovani ¢lovéka a pro¢ se kazdy clovék chova uritym zplisobem. Tato
problematika je velice rozsahla a slozita, proto ji v psychologii byla a stale je vénovana
velkd pozornost. K vykladu motivace jiz existuje velké mnozstvi pfistupt, které maji
rizné vykladové principy. Kazdy ztéchto pfistupi vyznamnym zpiisobem
ptispél K feseni urcitych c¢asti motivacéni problematiky, zaroven vsak kazdy z nich
predstavuje, ve vyhranéné podobé€, uréitou jednostrannost. Je to naptiklad pfistup
humanisticky, hédonicky ¢i kognitivni (Pavelkova, 2002).
sméruji, podnécuji a udrzuji chovani ¢loveéka (Pavelkova, 2002).

Problematika motivace lidského chovani, jak bylo uvedeno, je komplexni, zaroven
je nutné ji brat jako urcity kli¢, jeZ vede k pochopeni lidské psychiky, jelikoZ praveé ta
pfinasi lidskym ¢inim jejich individudlni smysl. Motivace je proces, ktery probiha
intrapsychicky a vyuastuje ve vysledny vnitini stav, tedy motiv. Motivace ma konecny
cil, kterym je opét néjaky druh vnitiniho stavu, obecné uspokojeni, a prostredky, jez
vedou Kk dosazeni uspokojeni. Motivace a motivy jsou postulovanymi internimi
procesy a stavy (strukturnimi prvky vyjasiiujicimi zaméfenost chovani na dosaZeni
urcitého cile). Prostiedky realizace motivii jsou vnéjsi objekty (Nakoneény, 1997).

Dle Cattella, behavioristicky orientovaného psychologa, je vychodiskem motivace
urcity vnitini stav osobnosti. Tento vnitini stav sméfuje v urcité situaci (prosttednictvim
urcitého chovani) k dal§imu vnitinimu stavu, jiz zmitlovanému uspokojeni. Cattell také
vymezuje dv€ vychozi roviny motivace: a) potifeby organismu jako biologické bytosti;
b) potieby osoby jako socialni bytosti. Timto rozdélenim vyjadiuje existenci socialni a
biologické dimenze lidského jsoucna, jez je souhrnné vyjadieno Vv psychologickém

konceptu osobnosti (Nakonecny, 1997).
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Vyznamové upfesnéné pojmy motivace a motivu vyjadiuji védecké terminy, jimiz
vysvétluji urcéita pozorovana fakta o lidském chovani. V prvni fad¢ to, Ze je zacilené, ze
ma urcitou intenzitu a urCité trvani, ale také urcitou variabilitu, jez je vykazovana ve své
zacilenosti. Jedna se o védeckou abstrakci, kde jsou vytéeny z celku psychické ¢innosti
clovéka 1 zvitat jeji urcité charakteristiky. Je v ni podano i vysvétleni urcitych stranek
této Cinnosti. Zakladem je pojeti Clovéka jako aktivniho subjektu. Psychické procesy
poznavani, citéni a motivace reguluji jeho Cinnost a vymezuji psychické vlastnosti
osobnosti vystupujici jako dvé zakladni dimenze lidské psychiky, tedy dispozice

chovani a prozivani (Nakone¢ny, 1997).

2.1.1 Potreby a incentivy

Potieby tvoii pfedev§im vnitini motivaéni dispozice jedince. Jsou povazovany za
dispozi¢ni motivacni Cinitele, které se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku nebo
ptebytku. Ptedpokladem je, Ze jsou potieby hierarchicky uspofadény, ptikladem je
nimi sekundarni potieby (potieba bezpeci a jistoty), nasleduje potieba lasky a
soundlezitosti, nad ni potfeba uznani a na nejvySSim stupni potieba seberealizace
(Pavelkova, 2002).

V posledni dobé je za zdkladni lidskou potiebu povaZzovana potieba socialniho
kontaktu. Tato potieba ma rizné formy. Jednat se muze o potifebu sdruzovani,
interpersonalni vztahy, o potiebu podileni druhych osob na vlastni ¢innosti a na riznych
udalostech naseho zivota. Dale jsou zde fazeny potieba moci nebo potieba chovat se

shodn¢ (Plhakova, 2007).

2.2 Motiv

Za zakladni jednotku motivace 1ze povazovat motiv.
,» Motivy jsou takové dusSevni projevy, které aktivizuji lidské chovani, zamétuji je

na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji po urcitou dobu.
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Motivy urcuji:

- Sm¢ér, zaméfeni urcité aktivity a tim 1 jeji obsah. Motiv tedy usmérmuje prabéh

urcité¢ho chovani.

- Intenzitu takové aktivity.

- Délku jejiho trvani. ‘‘(Vagnerova, 2004, s. 53).

Motivy vétSinou davaji chovani subjektivni smysl, je mozné je chépat jako osobni
priCiny urcitého chovani. Dulezitou roli hraji védomé i nevédomé motivy, ty se mohou
odrazet v chovani ¢lovéka a urcitou roli mohou hrat obé slozky zaroven (Vagnerova,
2004).

Lidské motivy je mozné klasifikovat do ¢tyf oblasti. Prvni jsou motivy
sebezachovné, které maji zaklad biologicky. Druhym okruhem jsou motivy stimulaéni,
jimiz rozumime potfebu optimalni urovné aktivovani a ménici se vné&jsi podnéty. Tteti
oblast tvofi socidlni motivy, jez piisobi na mezilidské vztahy a usmériuji je. Posledni
okruh je tvofen individualnimi psychickymi meotivy, jimiz je myslena potieba
sebeurceni (potieba svobodné volby a jednani), stabilni a soudrzné osobni identity, ale
také Usili fidit se vnitifnimi etickymi standardy (Plhakova, 2007).

Sebezachovné motivy byly dle diivéjsich autorti popisovany jako pud sebezachovy.
Souvisi s primarnim Gsilim vSech Zivych tvorG s udrZzenim se pii zivoté. Dle mnoha
soucasnych autorti je tato snaha chapana spiSe jako Sirokd motivacni oblast zahrnujici
pohnutky slouzici K pfeziti jednotlivet, ale i celych ZivociSnych druhti. U preziti
jednotlivee se jedna o takovy Casovy usek, ktery je pro jeho druh typicky. Pro pieziti
¢lovéka je dulezité, aby dychal, spal, udrzoval vhodnou télesnou teplotu a byl v bezpeci,
dal§imi podminkami je pfijem potravy a napoji. Sexudlni a rodicovské motivy jsou
dalezité pro preziti veSkerého lidského druhu, avSak motivy, které spé&ji k pireziti
jednotlivee, jsou nezbytné i pro pieziti druhu (nepfezije-li jednotlivec, neptezije druh).
Tyto motivy jsou vrozené, ale lidé se je uci uspokojit, a to v rodinach a spole¢nosti, ve
které ziji (Plhakova, 2007).

Projevem stimulacnich motivl je hravost, zvidavost a hledani neobvyklych zazitka.

Lidskou pfirozenosti je aktivita. Aby lidé dosdhli duSevniho klidu, vyzaduji
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proménlivou vnéjs$i motivaci a také vyrovnanou kombinaci fyzickych a psychickych
aktivit. Uspokojovani stimula¢nich motivii neni nezbytné pro pieziti. Podstatu téchto
motivll se snazi vyjasnit nékteré teorie, napf. teorie optimalni Urovné aktivace,
protikladnych procest ¢i potieba proménlivych senzorickych podnéti (Plhakova, 2007).

Sociadlni motivy fidi mezilidské vztahy i jejich subjektivni prozivani. Tyto motivy
jsou vrozené¢ dispozice aktivujici a rozvijejici se zejména vutlém véku pfii
interakci s blizkymi lidmi. V rizném rozsahu se zakladni socidlni motivy vyskytuji ve
vSech lidskych kulturach. Predpokladem tedy je, Ze vnéjsi prostiedi je bud’ tlumi, nebo
rozviji. Ptikladem téchto motivl je potieba moci, potieba sdruzovani (afiliace),
vykonovd motivace, kam tadime potfebu vyhnout se neuspéchu, ale i uspéchu, c¢i
dosazeni tspésného vykonu (Plhadkova, 2007).

J. Nuttin (1987) chape motiv jako ,faktor aktivace a fizeni zplsobli chovani®,
pricemz formuluje motiv bud jako objekt ve vn&jSim svété vyvolavajici u jedince
uréitou pohotovost k chovani, nebo vyjadiuje tuto pohotovost samu. Jako piiklad je
uvedeno jidlo v prvnim piipad¢, a hlad ve druhém. Findlnim efektem je dosaZeni
ur¢ittho  psychického stavu, konkrétn¢ uspokojeni (¢i v tomto piipade
nasyceni). Interakce v chovani vétSinou vychazi z ur€itych objektl a vnitinich stavi.

Motivy dle Nakonecného patii ke struktufe osobnosti, nazyva je funkénimi prvky
urCujicimi smér a intenzitu jejiho chovani. Dévaji lidskému chovéani psychologicky
smysl a vyjadiuji jeho psychologické pficiny ¢i ditvody. V psychologii nalezneme rizna
vysvétleni pro pojem motiv. V uz8im pojeti jsou motivy védomé zameéry ¢i védomé cile
jednani, v SirSim smyslu jsou fazeny 1 nevédomé ucely chovani, motivy tedy vyjadiuji
cile chovani obecné.

Pokud jsou motivy piic¢iny psychologické, jedna se o pohnutky k dosahovani
uréitych zavéreénych psychickych stavl, tzv. zavrSujicich reakei €1 uspokojeni.
Motivem se vnitini motivujici podnéty stavaji az poté, co nachazi objekt, jehoz
dosazenim dospiva k uspokojeni (Nakone¢ny, 1996).

V psychologii existuje také pojem stimul, jenZ je mozné chapat jako opak motivu,
tedy vnéj$i pobidku. Spojeni mezi motivem a stimulem je podminéno mnozstvim

vlastnosti jedince a psychickych projevii, které probihaji (ptikladem téchto psychickych

22



projeva jsou potieby, postoje, hodnoty a dalsi). U stimulil je také mozné vzajemné
oslabovani, popiipadé posilovani. Stimul podnécuje motiv pouze tehdy, pokud je ve
shodé s motivacnim profilem a aktualnim stavem c¢lovéka, na kterého ma ptisobit

(Ruzicka 1992).

2.3 Motivace ke studiu

Lidé si studium pted praci vybiraji z mnoha rGznych divodi. Z ekonomického
hlediska je timto divodem ptedev§im to, ze na vzdélani pohlizi jako na vyhodnou
investici. V pracovnim uplatnéni spatiuji pftilezitost, jak tento dlouhodoby piinos co
nejlépe financné vyuzit (Keller, Tvrdy, 2008).

Motivace ke studiu ma vsak i jiné formy. Francois Dubet shledava, s ohledem na
ptedchozi Weberovu koncepci jednani, Ze lidé mohou byt motivovani urcitou tradici,
tedy studuji proto, Ze studovali jejich rodice, prarodiCe, sourozenci a jini ¢lenové
rodiny. Nékteti 1idé se chtéji uplatnit v oblasti, kterou vnimaji jako svoji profesi. Tuto
oblast Dubet nazval jako hodnotové racionalni motivaci. Posledni, jiz zminénou
formou, je volba vzdélani jako dobra investice. Tuto formu motivace Dubet nazval
motivaci icelové racionalni (Keller, Tvrdy, 2008).

V ramci profesni orientace hraje vyznamnou roli Hollandova teorie profesniho
vyvoje. Tato teorie se zabyva nalezenim shody osobnosti s vybranym povolanim.
Teoretickd vychodiska této teorie ve spousté sméri pokracuji v pfedchozich obecnych
principech teorie profesniho vyvoje D. E. Supera. Ptestoze Holland na pocatku vyuzil
praci D. E. Supera, povazoval ji za pfili§ obecnou, v rdmci bézné praxe poradcu
nedostate¢nou metodologickou podporu. Holland usiloval o sluCujici teorii, ktera by
byla schopna odpovédi na otdzky tykajici se zptsobli vybéru povolani lidi, ovlivnéni
socialnimi aspekty €i tim, vlivem jakych motivl lidé méni sva povolani a pro¢
(Mezera, 2005).

Holland se domniva, Ze pii procesu volby profese dochazi k rozvijeni zajmové i
osobnostni diferenciace vedouci v dalSich fazich ke specifické prednosti jedné kategorie

povolani ze skupiny Sesti profesnich tfid. Zakladem této teorie je vzajemné ovlivnéni
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dédicnosti a prostiedi podilejicim se na utvareni jedince. Prave tyto dva faktory maji pro
volbu povolani a oblast profesni orientace zasadni vyznam. Dospély clovék voli
specificka povolani odpovidajici struktufe osobnostnich vlastnosti jedince a
uptednostiuje urcitd povolani, jez uspokoji jeho vlastni potifeby (Mezera, 2005).

Z hlediska motivace pracovniho jednani je dulezitd tzv. Dvoufaktorova teorie
motivace Fredericka Herzberga a jeho spolupracovniki. Piedpokladem jsou dvé
skupiny opacnych potieb, které jsou soucasti ¢lovéka. Jednd se o potiebu vyhnuti
bolesti a pottebu psychického riistu. Herzberg se svymi kolegy zjistili, ze jsou dvé
skupiny odlisnych faktord (faktory vnéjsi, hygienické a faktory vnitini, motivatory),
které puisobi na pracovni motivaci. Tato teorie je vyznamna predevSim proto, Ze
Herzberg ukazal na souvislost pracovni motivace s pracovni spokojenosti, a také proto,

Ze nespojuje pracovni spokojenost s motivovanosti pracovnika (Bedrnova, Novy, 2007).

2.4 Teorie motivace

Teorii lidské motivace je zndmo velké mnozstvi, 1iSi se od sebe jak urovni
obecnosti, tak 1 zdiraznénim riznych proménnych a také jejich uplatnénim, které se
vztahuje na rizné typy zakul, uceni a také typy pedagogickych situaci (Mares, 2013).

Komplexni teorie motivace je snahou nékterych vyznamnych myslitell o
uspotadani rtiznych pohnutek do schémat, jez zahrnuji vSe. Tato schémata vSak nejsou
dostacujici a proto nejsou akceptovana vSemi. NejvyznamnéjS$imi teoriemi jsou teorie
potieb dle Murrayho a Maslowa (Plhakova, 2007).

Autorem vyznamné komplexni teorie motivace je americky psycholog Henry
Murray. Murray misto pojmu pud uzival, jako synonymum, slovo potieba. Potieba je
dle Murrayho ,.konstrukt oznacujici silu v oblasti mozku, kterd organizuje vnimani,
mysleni, snaZeni a jednani v ur€itém smeéru, s cilem zménit existujici neuspokojivou
situaci““. Murray spatiuje jisty rozdil mezi potfebami vychazejicimi z mozku a chténim,
které je povahy mentalni (Plhakova, 2007).

Murray klasifikoval dvé hlavni skupiny potfeb — viscerogenni (primarni) a

psychogenni (sekundarni). U viscerogennich potieb je tvorba a wuspokojovani
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podminéno pravidelné se opakujicimi fyziologickymi procesy. Jedna se o potiebu vody,
kysliku, vyhybani se horku a chladu a pottebu potravy. Murray popsal vice nez dvacet
psychogennich potieb, tyto potieby piedstavuji zdklad osobnosti. Piikladem téchto
potieb jsou ambice (potieba uspésného vykonu), moc (potieba nadvlady, nezavislosti,
agrese, opozice, ponizeni a podfizovani se) nebo se jedna o oblast citovych
vztaht K lidem (potfeba odmitani, sdruzovani, peGovani i pe¢ovani od druhych ¢i potieb
hry). VSechny potieby jsou soucasti ¢lovéka, ale 1isi se vV urovni a intenzité u kazdého
(Plhakova, 2007).

V této teorii jsou dulezitymi pojmy také tlak a téma. K aktivaci potfeb dochazi
pomoci tlaki, coz jsou vnéjsi podminky vyvolavajici pfani néco ziskat (pozitivni tlaky)
anebo se néfeho vyvarovat (negativni tlaky). Vysledkem interakce mezi potifebami a
tlaky je téma (Plhakova, 2007).

Jednou z nejvyznamnéjSich teorii potfeb je teorie amerického psychologa
Abrahama Maslowa. Maslow pouzil pro pojem potieba vice synonym — drive, touha a
motiv. Dle Maslowa je podstata lidskych potfeb biologicky determinovand a to s
dédicnymi potencialy nésledujiciho rozvoje a vytvarenim vnéjSimi vlivy. Potieby jsou
rozdéleny do péti urovni (Plhakova, 2007).

Hlavni myslenkou této teorie je, Ze nékteré potteby jsou prednéjsi (maji urcitou
prioritu) neZ ostatni. Maslow rozdélil tyto potieby do pyramidy, dle které je patrné, Ze
zaroven rozli§il dva typy potfeb, a to deficitni (primarni), které jsou nezbytné pro
funk¢nost organismu (v pyramidé umisténé dole), a rozvojové (sekundarni), jez se
uspokojuji az po zajisténi primarnich (v pyramid¢ umistény nahote) (Vagnerova, 2004;
Mares, 2013).

1. Potieby deficitni:

- Fyziologickeé.

- Potieba bezpeci a jistoty souvisejici se snahou vyvarovat se néceho
podivného, nezndmého, tedy néceho ohrozujiciho. K témto pottebam je
fazeno také bezpeci télesné a potieba fadu.

- Potfeba sounaleZitosti a lasky znamenajici potfebu byt nékym milovan,

uznavan a potieba nékam patfit.
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- Potfeba sebeucty je zaméfena na ocenéni Clovéka, ¢imz si jedinec
utvrzuje vlastni hodnotu. Soucéasti je i1 sebelcta, jez vyplyva ze
sebehodnoceni ovlivnéného socidlnim hodnocenim.

2. Potieby rozvojové:

- Potfeba znalosti a porozuméni.

- Estetické potieby.

- Potteba sebeaktualizace.

Dulezitym pojmem je v této Maslowow¢ pyramidé sebeaktualizace. Diky této
pottebé dochazi k rozvoji a uplatiiovani nasich ptedpokladl, coz ndm umoznuje stat se
tim, ¢im muzeme. Sebeaktualizace je ristovou potfebou, pfi jejimz uspokojovani
intenzita roste. Jiné oznaceni pro tyto potfeby jsou metapotieby ¢i potieby byti (B-

Maslow také rozlisil dva druhy hodnot — deficitni D-hodnoty a hodnoty byti (B-
hodnoty). Pfi uspokojovani metapotieb dochéazi k uskute¢néni hodnot byti — krasa,
dobrota, pravda, sobéstacnost, hodnota bez usili (lehkost ¢i absence namahy) a
hravost (Plhakova, 2007).

Dle Maslowa je sebeaktualizace (seberealizace, sebeuskutecnéni) vyvojové
nejvyssim motivem Cloveka, diky némuz se ¢lovek zdokonaluje, je schopen rozsifeni
svého poznani a také rozvijeni svych schopnosti i uplatiiovani. Jako zdroj seberealizace
mohou sloucit rizné sféry spoleCenského Zzivota, témito oblastmi jsou piedevsim
¢innosti souvisejici s tvofivosti a také se sebeuplatiovanim. Vlastnosti typické pro
sebeuskuteciiujici se osoby jsou pratelskost, pfirozenost, sebeakceptace, ale 1 akceptace
druhych, tito lidé také Iépe a s klidem vnimaji realitu. Diky seberealizaci jsme schopni
osobniho rozvoje a zarovei je nezbytnym ptedpokladem pro duSevni zdravi a celkovou

spokojenost v zivoteé (Univerzita Karlova, Velky sociologicky slovnik, 1996).
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2.5 Motivacni faktory

Clovék ma vytvoienu komplikovanou strukturu motivaénich dispozic, které jsou
zCasti vrozené a zCasti ziskané. Mezi ziskané motivacni dispozice patii socialni potieby,
dale hodnotové orientace, zajmy, Castecné i1 postoje, jez se tvoii na zaklad¢ socidlni
zkuSenosti. K vrozenym motiva¢nim dispozicim fadime biologické potfeby. Osvojené
motivacéni dispozice jsou socialn€¢ podminénymi motiva¢nimi faktory.

Poti‘eba je nedostatek nééeho nezbytného pro Zivot jedince, pficemz je tento
nedostatek vniman subjektivné. Podrobné&ji jsou potieby rozepsany v kapitole 2.1.1
Potieby a incentivy a jednotlivé teorie potieb v kapitole 2.3 Teorie motivace.

Mezi potiebou a zajmem nejsou markantni rozdily. Zajem je védomé aktivnéjsi a
je ve vétsim spojeni Se specifickym konkrétnim predmétem. Lidé maji v prvni fade
zajem o pfedmeét, jez je pro né potiebny (Vyrost, Slaménik, 2008).

Zakladem téchto zvlastnich druh motivl jsou primarni potieby, predev§im potieby
psychologické. Ty se konkretizuji v podminkach kulturniho prosttedi ¢lovéka. Jedna
se o odvozenou potiebu, pro niz je typické, Ze se uspokojuje vykonanim urcité ¢innosti
(Ri¢an, 2007).

Zajmy jsou soucasti takové struktury osobnosti, kterd je nejsnaze ovlivnitelna. Je
mozné je zeslabovat, zesilovat, zamémym plsobenim je muzeme i
vytvafet (Ri¢an, 2007).

Zajem je mozné oznacit jako trvalej$i smér jedince na urcity okruh pfedméti a jevi
skute€nosti. Zajmy rozvijeji ¢lovéka, diky nim se snazi o poznani a ovladani predmétu
zajmu. Je jim stanovena hloubka a kvalita pfistupu ¢lovéka k dil¢im druhim ¢innosti.
K zédkladnim hlediskim je ftazena Sife z4jmi (napfiklad mnohostrannost nebo
rozmanitost z4jmu), jejich hloubka, stalost a ¢inorodost. Pravé dle téchto hledisek jsou
zajmy ¢lovéka hodnoceny (Krninska, 2012).

Zajmy spojené s profesnim zaméfenim jsou typu socidlniho, podnikavého,

manualniho, uméleckého a védeckého (Krninska, 2012).
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Diky z4jmim mtizeme pozorovat zakladni zaméfeni osobnosti jedince a jeho, zatim
ne¢inné, schopnosti. Se zajmy jsou spojené sklony, které z nich mohou vznikat. Jedna
se o tendenci (zamé&feni) vykonavat uré¢ité ¢innosti (Kohoutek, 2007).

Zajmové smery se dle Stavéla rozdéluji na: zajem poznavaci, socidlni, vytvarny,
rukodélny, o hmotny materidl, socialni, o ptirodu, sportovni, obchodni, technicky.

Konicky jsou zajmy, které maji z velké ¢asti rekreacni povahu. Se zajmy i konicky
souvisi volny cas, ktery je pravé jimi Casto napliiovan. Volny ¢as ma tii zakladni
funkce. Témito funkcemi jsou zabava, odpocinek (relaxace) a rozvoj osobnosti
(Kohoutek, 2007).

Zdroj hodnotovych orientaci je spoleCensky a objektivni a pievySuje ramec
jedince. Je spojen s vychovou a také zivotni zkuSenosti (vlastni i zprostiedkovanou).
Zvnitinény hodnotovy systém obsahuje i hodnotovy zaklad ndzoru ve svéteé a
piedstavuje zékladni osnovu vlastniho védomi (Vyrost, Slaménik, 2008).

Hodnoty slouzi k udrzeni a rozvoji primarnich vztahti ¢lovéka ke spolecnosti,
Kk piirod¢ a také k samotnému lidskému byti. Jedna se o objektivni pfirozené a
spoleCenské jevy, které mohou byt charakteru fyzického ¢i duchovniho. Hodnoty se
projevuji v urcité motivacni podobé hodnotovych orientaci (Vyrost, Slaménik, 2008).

Postoj je psychicka dispozice, ktera je naucena a charakterizuje vybér ¢loveéka pii
pfijeti vnéjSich vlivli a pfi ¢innostech vic¢i okoli. Mlzeme zde rozliSit emociondlni a
kognitivni stranku a spojitost na ur€ity druh ¢innosti (neztotoznuji se s ¢innostmi), které

jsou podiizeny hodnoceni.

2.5.1 Vliv rodinného prostiedi

Rodic¢e jsou vnimani jako profesni vzory, ale 1 informdatofi a ve vétSin€ piipadi 1
jako ti, kteti dali kone¢né rozhodnuti profesni volby jejich ditéte (Havlova, 1996).

Rodina vznikd manZelstvim a umoziuje souziti manzelskych part, rodict a jejich
déti, vétSinou ji chapeme jako malou primarni socialni skupinu. V rodiné jsou také
utvafeny vztahy mezi piibuznymi, ale 1 vztahy mezi rodinou a spole¢nosti. Pojem

rodina pro kazdého znamend néco jiného, pro nékoho je to otec, matka, dité, tedy
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zakladni rodina, jini zahrnuji 1 prarodice a ostatni ptibuzné (stryce, tety, sestienice,...),
Vv tomto piipadé se jedna o0 rodinu rozsifenou Ci rodinu reprodukujici se, jez je
zalozena vstupem do manzelstvi (Stielec, 2005).

Pro dité rodina symbolizuje bezpeci a jistotu, je pro n¢j také zdrojem informaci o
ném samém. Pravé diky nim dochazi u ditéte k tvorbé urcitého sebepojeti, a to na
zéklad¢ toho, jak je pfijimano a hodnoceno (pozitivné, negativné). Zde se také dité
setkava s néjakym hodnotovym systémem a vychovou, diky niz dochazi k rozvoji jeho
schopnosti a dovednosti. Dochazi zde k napodob¢ ze strany ditéte, popiipadé se mize
dit¢ identifikovat se vztahy mezi c¢leny rodiny, jez slouzi jako urcity model
(Vagnerova 2004).

Rodina je jednim z dulezitych Cinitelll pfi vytvaieni vztahu k préaci a také pfi
sebeobsluhy, tedy v obdobi véku batolete. Détem by mély byt svéfovany nékteré
domaci prace, jelikoz vztah k praci mize ovlivnit jejich profesni a zivotni drahu a praveé
rodina a jeji prostfedi ma na n¢ vyznamny vliv (Stielec, 2005).

Profesni orientaci svych déti Casto ovliviiuji rodice, jejich vliv je Casto tim
rozhodujicim. Tento vliv vSak rodi¢e V nékterych piipadech, vyuzivaji bez hlubSiho
zkoumani predpokladi svych déti ¢i bez dikladného prozkoumani jimi zvoleného
oboru. U rodi¢d mize dojit i k nekritické predstavé o schopnostech a dovednostech
svych déti. Prameni to z toho, Ze pro své déti chtéji to nejlepsi. Proto je dulezita
spoluprace se Skolou, konkrétné s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem c¢i
tfidnim ucitelem. Velmi Zadouci je zde vzdjemny dialog, jenZ mize piispét ke sblizeni

nazoru (Stielec, 2005).
2.5.2 VIiv vrstevniku
V soucasné dob¢ vzrusta v prub&hu détstvi vliv vrstevnickych skupin. Tento vliv a
zaroven nariist vyznamu téchto skupin je spojen s odpoutdvanim z navaznosti na rodinu

a postupnym osamostatiiovanim se. Vazbu na rodinu nahrazuje v obdobi dospivani

praveé vazba na vrstevnickou skupinu. Skupina vyzaduje plnéni norem a hodnot, které si
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sama vytvori. Stejn¢ jako rodina hraje vrstevnicka skupina dtlezitou roli pfi rozvoji
urcitych dovednosti a schopnosti. AvSak v této skupiné se dit€¢ musi umét prosadit,
jelikoz jeho postaveni zde neni zarucené, diilezité také je aby ho ostatni piijali, tudiz si
je musi umét ziskat (Vagnerova, 2004).

Vrstevnické skupiny mivaji u dospivajicich zaki velky vyznam. Je to zplisobeno
predevsim blizkosti nazorti a problémi, jaké ma zdk sam. Prestoze je dospivajici
ovliviiovan partou ¢i kamarady, u kone¢ného rozhodovani vsak maji, ve vétSing

ptipadu, vliv rodice.

2.5.3 Vliv masmédii a internetu

Hromadné sdélovaci prostfedky, masmédia, jsou schopny oslovit velké skupiny
jedincti najednou.

Tradi¢nimi tisténymi médii jsou nejcastéji Casopisy, knihy ¢i denni tisk. Vyznamna
jsou vsak i média, ktera jsou zaméfena na obrazové Ci akustické ziskani informaci
(rozhlas ¢i televize). Soucasna doba je vSak nejvice spjata s vyvojem elektronickych
technologii, pfedevsim se jedna o pocitace, internet a mobilni telefony.

Ovlivnéni z hlediska volby povolani chapeme predevsim také v tom, ze informace
ohledné této volby jsou zde velmi pestré. Nalezneme zde velké mnozstvi odkazl
tykajicich se vysokoskolského vzd€lavani, informaci o vybraném oboru, ale také

napftiklad uplatnéni na trhu prace.
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3  PROFESNI ORIENTACE ZAKU

Profesni orientace je termin, jenz je dlouhodobym procesem zapojovani mladych
lidi do svéta prace. Néktefi autofi ji nazyvaji naptiklad vychova k volbé povolani,
vychova k povolani ¢i profesionalni orientace. V posledni dob¢ se jako zastieSujici
pojem vyuziva termin kariérové poradenstvi, jez je systémem rozmanité zaméefenych a
organizovanych sluzeb, jejichz cilem je podpora a pomoc v planovani cesty svétem
vzdélavani a povolani u kazdého jedince individualng. Tyto sluzby poskytuji kvalitni
informace a také pomoc pfi uskutecnovani individualnich profesnich prani.

Tento dlouhodoby pedagogicky proces se dotyka mnoha vychovnych ciniteli.
V prvé fad¢ stoji Skola ve spolupraci s rodinou.

Vsichni se snazi o co nejefektivnéjsi vybér ¢i volbu profese vzdy v souladu
S moznostmi a individudlnimi pfedpoklady zak a studentt.

Volba povolani do ur€ité miry souvisi i s vybérem nasledujiciho (ptedpokladaného)

socialniho statusu a predvidanim zivotni drahy (Havlova, 1996).

3.1 Skola

Poradensky systém Vv ramci $koly je upraven Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sh. ve znéni
vyhlasky 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich. Poradenstvi je obvykle zajiStovano vychovnym poradcem,
kariérni poradenstvi mize poskytovat také Skolni psycholog ¢i Skolni specialni pedagog.

Vyskolenym odbornikem Vv této oblasti je vychovny poradce. Naplni jeho
poradenské cinnosti jsou napiiklad Kariérové poradenstvi a poradenskda pomoc pfi
rozhodovani zakl o jejich dal$im vzdélavani, poskytovani informaci o moznostech
vyuzit individualné informacni sluzby informacnich poradenskych stfedisek ufadu
prace, jak zaktm, tak jejich zakonnym zastupclim, dale také skupinové navstévy zakh
Skoly v jiz zminovanych stfediscich. Pfi zajiStovani poradenskych sluzeb, jez presahuji

kompetence Skoly, spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (Pedagogicko-
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psychologicka poradna, Specidln¢ pedagogické centrum) a se stfedisky vychovné péce.
Individualni poradenstvi k volbé povolani.

Skolni psycholog spoluvytvaii $kolni programy tykajici se podpory volby
profese, dava détem odborné rady pomocné pii jejich rozhodovani, vytvaii programy
profesni orientace vhodné pro jedince i skupiny, poskytuje odborné poradenstvi
rodicim. Dalsi dulezitou ¢innosti je pedagogicko-psychologicka diagnostika souvisejici
s profesni orientaci. Tyto ¢innosti Skolnich psychologli nejsou ukotveny v legislativé.
[online], dostupné na www: <http://www.msmt.cz>

Dulezitym faktorem jsou také rodice (viz kapitola 1.4.1 Ovlivnéni ze strany
rodica), tfidni uditel a ostatni ucitelé. T¥idni ucitel je odpovédny za celkovy rozvoj
zaki, dava dohromady poznatky ostatnich uditeld a dokdze velmi dobfe srovnéavat a
uréovat vykony zakl. Znad zajmy, chovéni, schopnosti ¢i piedpoklady svych zaki a
proto muze byt velmi ndpomocen ostatnim odbornikiim, tedy ptfedevsim vychovnému
poradci ¢i skolnimu psychologovi.

Prvotni informace o nasledném vzd¢lavani, piipadn€ o profesni orientaci, se zaci
stfednich $kol dozvidaji predeviim v predmétu Uvod do svéta prace, podobné je tomu i
na zakladnich $kolach, kde je vyu¢ovan predmét Vychova k volbé povolani.

Vysokoskolské poradny jsou soucasti vétSiny univerzit, fakult ¢i vysokych skol.
Poskytuji odborné poradenstvi pedagogické a psychologické, a to studentiim, popiipadé
zdjemcim o studium na vysokou Skolu, nékdy byva vyuzivana i pracovniky vysokych
Skol. Hlavnimi ¢innostmi téchto poraden, které se tykaji profesni orientace, jSou:
profesni poradenstvi — volba vhodného studijniho oboru; studijni poradenstvi — fesi
problémy se studiem, dusevni hygienu ¢i potize s pfechodem ze stiedni Skoly na

vysokou (Slavik, 2012).
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3.2 Mimoskolni ¢innost

3.2.1 Skolska poradenska za¥izeni

Specialné pedagogicka centra (SPC) se zamé&fuji na profesni poradenstvi u déti,
zakl a studentii se sluchovym, zrakovym, mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym
postizenim. V souvislosti s profesni orientaci je hlavnim ukolem SPC poskytovani
poradenstvi k volbé vzdé€lavaci cesty pro klienty se zdravotnim postizenim.

Kazdé SPC ma urcité zaméfeni dle specifickych potieb, které vyplyvaji z druhu a
hloubky klientova postiZeni. Jadro pracovniho tymu tvoii psycholog, specialni pedagog
a socialni pracovnik, ti jsou doplnéni dal$imi spolupracovniky — etopedem, logopedem,
psychoterapeutem, neurologem, psychiatrem, pediatrem ¢i fyzioterapeutem a dal§imi
specialisty (Novosad, 2006).

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) pak v ramci kariérového poradenstvi
nabizi rozmanitou pomoc. U zdka stfednich Skol se jednd zejména o cinnosti:
konzultacni (prostupnost a navaznost jednotlivych vzdé€lavacich stupiti, pomoc pfi
pfipravé na piijimaci pohovor do zaméstnani ¢i do Skol, odbornd individudlni
konzultace a dalsi), informacni (zprostfedkovani propagacnich letdki skol, internetové
odkazy raznych vzdé¢lavacich programt, nabidka informacnich piiru¢ek o dal$im
vzdélavani na regiondlni, ale 1 celostdtni Urovni poradenské sluzby, jez jsou
poskytovany informa¢nim poradenskym stfediskem pii Gfadu préace, popiipadé dalSimi
organizacemi).

Mezi pracovniky poradny patii psycholog, specidlni pedagog, logoped a sociélni

pracovnik (Novosad, 2006).
3.2.2 Informacni poradenska strediska
Informaéni poradenska stirediska (IPS) nalezneme pii ufadech prace. Hlavni

naplni jejich prace je predavani kvalitnich informaci o mozZnostech studia, predevsim

pak o naplni jednotlivych profesi, dale davaji informace o podminkach ¢i pribéhu
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pfijimacich fizeni, o tom, jaké naroky a pozadavky maji jednotlivé obory, ale i o
moznostech uplatnéni absolventl téchto obort, celkové tedy informuji o studijnich a
ucebnich oborech. Maji piistup k profesiogramtim, tedy tisténym podrobnym
charakteristikam jednotlivych profesi, k riznym tisténym informacim o jednotlivych
Skolach, nabizi videoporady ¢i pocitacové programy tykajici se volby povolani a
informaci o nich. Studenti si také S pomoci pocitacovych programi mohou vyzkouset
samoobsluzné testovani zajmu klientii, které je zakonceno hodnocenim a vybérem
vhodnych profesi. IPS uskuteciiuji pfednasky a besedy, ¢i pfipravuji individudlni i

skupinova poradenstvi (Strelec, 2005).
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4 PREDPOKLADY PRO VYBER POVOLANI

4.2 Vlastnosti a rysy osobnosti

V soucasné dobé¢ existuje velké mnozstvi definic osobnosti. Jednou z nich je
definice Guilforda (1959), ktery osobnost jedince oznalil jako jeho individudlni
(jedine¢ny) vzorec rysu (Nakonecny, 1997).

Vlastnost vyjadfuje to, co je clovéku, organizmu a véci trvale vlastni a
charakteristické. U Zzivych bytosti neni trvalost vlastnosti absolutni, je relativni.
Vlastnost odliSuje jednoho ¢lovéka od druhého. Specifickou vlastnosti jsou vlastnosti
psychické, jez se nazyvaji rysy.

Rys, psychicka vlastnost, se projevuje urCitym chovanim a prozivanim lidi
v nékterych situacich.

S jinym vysvétlenim vlastnosti piisel profesor Allport (1937), ktery vlastnost chape
jako funkéni systém, ktery je realné soucasti kazdého jedince. Pokud bychom se tidili
jeho vysvétlenim, miZe byt vlastnost za urc¢itych okolnosti uvedena v ¢innost, jindy
nikoli, coz vede k tomu, Ze se neprojevi. | Z tohoto ditvodu se v dnesni dobé¢ jeho pojeti

nevyuziva (Ri¢an, 2007).

4.3 Schopnosti a dovednosti

Schopnost je definovana jako moZznost nebo ucenlivost pro néjakou cinnost,
muzeme ji chapat jako individudlni potencidl pro vykondvani specifické Cinnosti
V budoucnu. Je, do jisté miry, podminéna vrozenymi piedpoklady. Tato moZnost se
muZe rozvinout, zavisi na socialnim prostiedi, do kterého je ¢lovek zaclenén, také zavisi
na tom, jak kvalitni je vychova a vzdé€lani jedince. Dilezité je i to, co clovek sam udéla
pro rozvoj svych schopnosti (Pricha a kol., 2003).

Schopnosti  jsou  nazyvany  vnitini  pfedpoklady  k ur¢itému  druhu

psychomotorickych ¢innosti (Nakone¢ny, 1997).
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Dovednost tadime ke klicovym pojmim pedagogiky. Obecné je chapana jako
zpusobilost jedince k provadéni urcité Cinnosti, jako je Cteni, jizda na kole, feSeni
néjakych tkolu atd. Jedna se tedy o praktické ¢innosti. Dovednost je do ur¢ité miry
podminéna vrozenymi pfedpoklady, avSak ptfedev§im je vSak osvojovana ufenim a
nacvikem. S osvojovanim se nejCastéji setkdme ve Skolach, jednd se o jeji zakladni
soucast. I z tohoto diivodu se setkdvame s oznaCenim vzdé€lavaci cile, a to v riznych

vzdélavacich dokumentech a programech (Prucha a kol., 2003).
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5 POMAHAJICI PROFESE

Prvky pomahajicich profesi miZzeme najit v minulosti u fady osobnosti. Byli zde
1écitelé, Samani, v pozd€j$i dobé rodinni 1ékati, knézi, ucitelé. Tyto osobnosti mély
piirozenou autoritu, diky niz je lidé zadali o radu, prosbu, pomoc ¢i o jakousi pfimluvu
u nadzemskych mocnosti V situacich, na které nestacili vlastnimi silami. Zakladnim
pilifem kiestanské etiky bylo poméhani, jehoz podkladem se stala neziStnd laska
k bliznimu bez naroku na odménu (Jankovsky, 2003).

V soucasné dobé mulizeme pomahajici profesi chapat jako snahu ¢lovéku pomoci
obnovit jeho naruSenou rovnovahu se socialnim prostiedim. S tim, jak nar@sta potieba
pomoci vétsimu mnozstvi lidi a jak se odliSuji nejriznéjsi socidlni situace, v jejichz
jadre je uzavien socialni ¢i psychicky konflikt, vzrista i potfeba téchto profesi (Kraus,
Polackova, 2001).

Existuji stitem organizované pomoci (Casto pomalé ¢i mocensky ladéné), ale
projevila se nezastupitelna pomahajici role charit, cirkvi ¢i osob, které v minulosti
piejimaly zavazky duchovni a hmotné socialni pomoci.

K postupné profesionalizaci doslo pfedev§im na konci 19. a v pribéhu 20. stoleti,
kdy ve spolecenskovédni oblasti doSlo ke vzniku tfi zdkladnich pomahajicich obori:
socialni prace, poradenstvi a psychoterapie, které byly védnim zakladem pro uplatnéni
disciplin jako sociologie, psychologie, pedagogika, filosofie, 1ékafstvi ¢i pravo (Kraus,
Polackova, 2001).

U osobnosti pracovnika jsou dulezité jeho osobnostni vlastnosti, nejvice se ceni
osobnostni vlastnosti projevujici se v socidlnim styku, to je ve vztahu ke klientovi.

V prvni fadé se jedna o empatii, trpélivost, vlidnost ¢i naklonost, ¢asto jsou tyto
vlastnosti ozna¢ovany jako socialni kompetence.

V pomahajicich profesich je dilezitym pojmem prosocidlni chovani. Snahou a
zaroven 1 cilem prosocialniho jednani je zlepSeni situace druhého, dulezité je, ze
pomahajici nejsou povinni tuto pomoc poskytovat a pfijima ji jedinec, ne instituce.

Prosocialni chovani mé rizné druhy.
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Prosocialni chovani rozlisujeme dle zdroje vedouciho k pomoci na spontanni a
responzivni. V prvnim piipad¢ sam jedinec rozpozna potfebu pomoci druhému clovéku
a sam s pomoci za¢ne. U responzivniho prosocidlniho chovani se jedna o aktivitu na
zaklad¢é prosby osoby v nouzi. Autofi rozliSuji také kategorii dle ¢asové lhity, a to
projevy prosocialnosti kratkodobé, jednorazové ¢i vyzadujici velké Casové naroky
(Zaskodna, Mlcak, 2009).

Zcela jiné déleni piinesl J. Reykowski (1979), jenz prosocialni chovani rozliSuje na
¢innosti allocentrické, pomahajici a cinnosti kooperativni. Déle také uvadi typy
asocialniho, antisocialniho a neutralniho chovani.

Z hlediska vlastni motivace popisuji G. Carl a B. A. Randallova dal$ich 6 typu.
Prvnim je altruistické chovani, které souvisi s dobrovolnou pomoci lidi s motivaci
spojenou piedevsim se zajmem o nezbytnosti a blaho ¢lovéka. Kompliance je druhem
pomahani, které je motivovano zadosti (nonverbalni ¢i verbalni) druhé osoby. Muze byt
také vyvolano snahou o zisk spolecenského uznani. Pomoc v emocialné vypjatych
pfipadech je typem emocionalniho prosocialniho chovani. Zaucasti divaka je
uskutecnéno verejné prosocialni chovani. Zde je zfejmé nejvetsi motivaci ziskat tictu a
akceptaci ostatnich. Poslednimi typy jsou typ anonymni, kdy je pomoc poskytovana,
aniz by lidé, jez ji poskytuji, védéli komu, a emergentni neboli prosocialni pomahani
v naléhavych situacich lidem, kteti se nachazi v tézkych ¢i nouzovych situacich a je
potieba rychla pomoc (Zaskodna, Ml¢ak, 2009).

U téchto profesi hrozi velké riziko syndromu vyhoreni, které ptedstavuje cely
soubor ptiznakl projevujicich se ztratou radosti ze Zivota, elanu a v prvni fadé energie a
nadSeni pottebnych pii vykonu profese. Postupné prerista k celkové stagnaci az
rezignaci. Clovék reaguje podrazdénosti, nedtvéfivosti, depresivitou a uplnym
vycerpanim (Jankovsky, 2003).

Vsechny zésadni sloZky syndromu vyhoteni jsou zplisobeny neustalym stresem.

Stres je takovou situaci, kde piisobi velmi silnd motivace, ale pfizptisobeni se ji je
obtizné &i nemozné (Ulehla, 2005).

Nejbéznéj$im priznakem vyhoteni je stav, kdy pracovnik za¢ne respekt vnimat jako

néco namahavého. Nasledné se pfesune od pomahani do extrému, kdy klienta vniméa
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jako predmét, ktery je soucasti jeho zaméstnani. Piani klienti pro néj nejsou

vvvvvv

chodi plnit povinnosti (Ulehla, 2005).

5.1 Obor Specialni pedagogika

Tento védni obor se vénuje zakonitostem rozvoje, vzdélavani a vychovy jedinct,
kteti maji znevyhodnéni v oblasti fyzické, socidlni ¢i psychické majici specidlni
vychovné vzdélavaci potteby. Dale teSi vyzkumné otazky, které vyplyvaji z poslani
tohoto oboru. Zabyva se také piipravou a naslednym zaclenénim jedince do spole¢nosti
a zaméstnanim lidi s postizenim (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Dle Slowika (2007) je cilem specialni pedagogiky dosahnout v co nejvyssi mozné
mife socidlni integrace jedince se znevyhodnénim (vcetné pracovnich a spolecenskych
moznosti a nasledujiciho uplatnéni). Oblasti z4jmu je ¢loveék od narozeni aZ po smrt,
pripadné se specidlni pedagogika zabyva jedincem jiz v prenatalnim obdobi. Zajem neni
soustiedén na vady, poruchy ¢i postiZzeni, centrem zajmu je ¢lovék v zivotni Situaci,
kterd je ovlivnéna n&jakym znevyhodnénim, a tento Clovek zaroven potiebuje urcity
odborny zasah a podporu. Specidlni pedagogiku fadime mezi humanitni védy, S
ostatnimi humanitnimi disciplinami ma velmi tésné vazby.

Specialni pedagogika je vyznamnym, rozvinutym oborem pedagogiky, jejimz
pfedmétem je Clovék se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim, ktery potiebuje
ur¢itou podporu v oblastech vychovy a vzdélavani, dale také podporu v pfipravé a
Vv realizaci pracovniho a spolecenského zatazeni.

Specialni pedagogika se dale déli na urcité subdiscipliny. Jedna se o:

- somatopedii zabyvajici se osobami s poruchami hybnosti, tedy s télesnym

postizenim, nemocnymi nebo zdravotné oslabenymi,

- psychopedii pro osoby s mentalnim postizenim,

- etopedii pro jedince s poruchami chovani a obtizn¢ vychovatelné,

- logopedii pro osoby s naruSenou komunika¢ni schopnosti,

- oftalmopedii pro jedince se zrakovym postizenim,
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- surdopedii zabyvajici se osobami se sluchovym postizenim,
- specialni pedagogiku osob s vice vadami tedy s vicenasobnym postiZenim,
- specidlni pedagogiku s parcidlnimi nedostatky tykajici se osob se
specifickymi poruchami chovéni, uéeni a pozornosti (Fisher, Skoda 2008).
Absolven studijniho oboru Specialni pedagogika se uplatni v oblasti pomahajicich
profesi, nejen v sektoru Skolstvi, ale také v oblasti socialnich sluzeb. Dal§i moznosti je
zamestani ve statni spravé ¢i samosprave, v nestatnich neziskovych organizacich apod.

[online], dostupné na www: <http://www.zsf.jcu.cz>

5.2 Obor Rehabilita¢ni-psychosocialni péce pro postiZené

déti, dospélé a seniory

Obor Rehabilitacni-psychosocialni péce souvisi pfedevSim se soucasnym
pojetim rehabilitace, tedy s pojmem ucelena rehabilitace. Ucelena rehabilitace je
interdisciplinarni obor, jenz zahrnuje péc¢i v oblasti zdravotnické, socialné pravni,
pedagogicko — psychologické i pracovni. Dle J. Jesenského (1995) se jedna o
komprehenzivni rehabilitaci, kterd je ¢lenéna nejen dle zamé&feni pfi plnéni tkold,
ale 1 dle dil¢ich instituci a aplikovanych prostfedkti — ¢leni se na rehabilitaci
lé¢ebnou, socialni, pedagogickou a pracovni. Smyslem i cilem je snaha o za¢lenéni
osob se zdravotnim postiZzenim do kvalitniho aktivniho zivota (Jankovsky, 2006).

Absolvent oboru Rehabilitaéni-psychosocialni péce ziska znalosti a dovednosti
v oborech socialnich, zdravotnickych, humanitnich, pravnich a specialné
pedagogickych oborti. Prave tyto védomosti a dovednosti jsou dulezité pro socialniho
pracovnika. Absolvent ma moznost uplatnit se v socidlnich zafizenich, v nestatnich
neziskovych organizacich, v organech samospravy a statni spravy a v pedagogickych

zatizenich. [online], dostupné na www: <http://www.zsf.jcu.cz>

40



6 JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Vetejnou vysokou kolou univerzitniho typu je Jihoteska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Na Jihoceské univerzité dochazi k rozvoji celé fady tvircich ¢innosti,
jedna se napf. o Cinnost vzdélavaci, védeckou, vyzkumnou ¢i uméleckou, které jsou
zahrnuty ve vSech typech studijnich programi v oborech ekonomickych, humanitnich,
pedagogickych, ptirodovédnych, teologickych, uméleckych, zdravotné socidlnich a

zeméd¢lskych [online], dostupné na www: <http://www.jcu.cz/>

6.1 Zdravotné socialni fakulta

Druhou nejvétsi fakultou JihoCeské univerzity je s poctem vice nez 2000 studentl
Zdravotné socialni fakulta. Zajemcim o studium je nabidnuto tfinact bakalaiskych a
Ctyfi navazujici magisterské studijni obory, absolventim navazujiciho magisterského
studia je umoznéno studium ve dvou doktorskych programech, a to Osetiovatelstvi a
Rehabilitace. Na této fakulté lze studovat bakalaisky studijni obor Nurse a studijni
program typu ,joint degree, navazujici magistersky studijni obor Nursing care in
geriatrics.

Snahou této fakulty je propojeni zdravotnickych a socialnich témat se snahou o co
zdravotnimi institucemi, ptedev§Sim se vSemi nemocnicemi Jihoceského kraje,
s Centrem pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim Arpida v Ceskych
Budgjovicich a také sdomovy pro seniory [online], dostupné z www:

<http://www.zsf.jcu.cz>
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7 VYZKUMNE OTAZKY A CIL PRACE

7.1Vyzkumné otazky

Pro vyzkum této bakalaiské prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
k vybéru zkoumanych studijnich oborti na Zdravotn& socialni fakulté v Ceskych
Budéjovicich?
vykon profese specidlniho pedagoga (obor Specidlni pedagogika) a socidlniho
pracovnika (obor Rehabilita¢ni-psychosocialni péce)?

Vyzkumna otazka €. 3.. Dochazi u studenti zkoumanych oborti diky studiu

Kk potvrzeni piedstav o jejich budouci profesi?

7.2Cil prace

Tento vyzkum by mél ukazat, jaké nejdilezitéj$i motivy vedou studenty vybranych
obori Zdravotné socialni fakulty v Ceskych Budg&ovicich k jejich volb& studia.
Vyzkumna Setfeni, i S teoretickou ¢asti, by mohla poskytnout fakulté informace o tom,
jaka motivace vedla studenty ke studiu jejich obort, 0 spokojenosti studentd S praxi i

studijnim planem, a o pfedstavach studentii o jejich budouci profesi.
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8 METODIKA

8.1Pouzita metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probéhlo na zéklad¢ kvantitativniho vyzkumu. Byla zde pouzita
metoda dotazovani, a to pomoci anonymniho dotazniku. Dotazniky byly rozdany
V jednotlivych ro¢nicich zkoumanych oborti na Zdravotné socialni fakulté v Ceskych
Budé&jovicich. Sestaveni dotazniku bylo provedeno na zakladé¢ odborné literatury
(teoretické Cast této prace) s ohledem na cil této prace.

Dotaznik se sklada z 18 otdzek. Prvni Ctyfi otdzky obsahuji identifikacni idaje 0
respondentech tykajici se pohlavi, studovaného oboru, ro¢niku a druhu absolvované
stfedni $koly. Otazky 5. — 10. zjist'uji motivaci studentt pti volbé oboru. Soubor otazek
11. — 13. zkouma spokojenost studenti se studiem. Poslednich pét otazek mapuje
predstavy o budoucich profesich studentii. Otazky jsou pievazné uzaviené Ci
polouzaviené. U nékterych otazek maji respondenti moznost vybéru vice odpovéedi.

Vyzkumného Setteni se vV obdobi od 7. dubna do 10. dubna 2014, zic¢astnilo celkem
115 respondentll. Rozdano bylo 120 dotaznikd, z divodu nevyplnéni nékterych otazek
bylo 5 dotazniki vyfazeno. Data z vyzkumného Setfeni byla zpracovana v programu

Microsoft Excel, a to do grafi ¢i tabulek.

8.2 Charakteristika souboru

Pro vybér zkoumaného vzorku bylo pouzito ndhodného stratifikovaného vybéru.
Vyzkum probihal u studenti prezen¢niho studia studijnich oborii Specialni pedagogika
a Rehabilitacni-psychosocialni péce o déti, dospé€lé a seniory na Zdravotné socidlni
fakulté v Ceskych Bud&jovicich.

Dotazniky byly rozdany ndhodné 20 studentim z kazdého zkoumaného ro¢niku, a
to od 7. dubna do 10. dubna 2014. Z celkového pocétu 120 rozdanych dotaznikd bylo

pouzito 115. Pro netplnost tdaji nebylo mozné pouzit pro vyzkum pét dotazniki.
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Studenti byli osloveni a pozadani o vyplnéni, vzdy byli informovani 0 tom, Ze se jedna

o anonymni dotazniky, a ujisténi, Ze vyplnéni je pouze na jejich svobodné vili.
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9 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Tabulka 1.
Jedna se o souhrn otazek 1. - 4.
Zeny Muzi
Sociodemografické udaje o
respondentech. Celkovy pocet - 112 Celkovy pocet - 3
1. 2. 3. 1. 2. 3.
rocnik |rocnik |rocnik |rocnik |rocnik |rocnik
Specialni pedagogika 19 17 19 1 1 1
Rehabilitacni-psychosocidlni péce 20 20 17 0 0 0
Specidlni pedagogika Rehabilitaén;%gzychosociélni
Absolvovana stredni Skola 1 > 3 1 > 3
rocnik |rocnik |rocnik rocnik rocnik rocnik
SOS s pedagogickym
zaméfenim 6 2 6 1 0 1
SOS se socialnim
zaméfenim 5 4 4 3 4 2
SOS s jinym zaméfenim 5 6 6 9 7 10
Gymnazium 3 5 3 7 8 4
Jina SS 1 1 1 0 1 0

Zdroj: Viastni vyzkum

Soubor respondentii tvorily ve velké prevaze zeny, zcelkového poctu 115
respondentt jich odpovidalo 112, tedy 97 %, muzi zde byli v zastoupeni 3 %, tedy
V poctu 3.

Nejcast&ji absolvovanou stfedni $kolou byla SOS s jinym zaméfenim, dle vétsiny
respondentii se jednalo o SOS se zdravotnim zaméfenim jak u Specialni pedagogiky, tak
u Rehabilita¢ni-psychosocidlni pécfe. V procentudlnim zastoupeni se u oboru
Rehabilitacni-psychosocialni péce jednd o 46 % (26 dotazovanych), u Specidlni
pedagogiky 29 % (17 studenttl). Gymnazia jsou U RPB druhou nejcastéjsi stiedni
Skolou, kterou absolvovalo 33 % studentt (19), u SPEP se jedna o ¢tvrtou nejcastéjsi
absolvovanou stiedni skolu s 19 % (11 absolventy). U Specialni pedagogiky je druhou

nejéastéjii stiedni kolou SOS s pedagogickym zaméienim v zastoupeni 24 %, tedy 14
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respondent, zatimco u RPB se jedna pouze o 4 % (2 dotazovani). SOS se socidlnim

zamétenim absolvovalo ze SPEP 13 (22 %) a z RPB 16 % (9 dotazovanych).

Graf 1. : Vliv rodiny na vybér studia u SPEP v (%)

ANO SPEP
® matka W sestra
= bratr ® prarodice

Zdroj: Viastni vyzkum ano =17 (29 %)

Graf 2. : Vliv rodiny na vybér studia u RPB v (%)

ANO RPB
® matka W sestra
H babicka m bratranec

Zdroj: Viastni vyzkum ano =17 (30 %)

Z celkového poctu respondentd, 41 studentd z oboru SPEP (71 %) a 40 z oboru

RPB (70 %) odpovédé€lo, ze pii vybéru svého oboru nehrdl roli vzor z rodiny. Vzor

46



zrodiny uvedlo ze SPEP 29 % a zRPB 30 %. Ztéchto vzori se u respondentl
nejcastéji objevovala matka (9 dotazovanych u SPEP, 12 studentti z RPB), poté sestra (4
studenti u SPEP, 2 dotazovani u RPB), bratr a prarodice u SPEP znamenaly dvé

odpovédi, stejné jako babi¢ka u RPB. 1 respondent z RPB byl ovlivnén bratrancem.

Graf 3. : Ovlivnéni volby studijniho oboru, moznost vice odpovédi (v %)
86%

Zdroj: Viastni vyzkum

Nejvétsi vliv na volbu studijniho oboru respondentli mél vlastni zajem, u SPEP
zvolilo tuto moznost 50 dotazovanych, u RPB 42 studentl. Dal§imi dalezitymi vlivy
jsou, dle vyzkumu, u oboru SPEP absolvovana stfedni Skola (22 respondenti),
vliv rodi¢u (u 15 respondentti) @ u 7 respondentl je vyznamny také vliv ucitelt, den
otevienych dveti ovlivnilo pouze 6 dotazovanych, pouhych 5 studentit bylo ovlivnéno
prateli. 20 studentd oboru RPB jsou dale ovlivnéni rodi¢i, 9 absolvovanou stiedni

Skolou a ptéateli, v poc¢tu 7 byli ovlivnéni také dnem otevienych dvefi.
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Graf 4. : Dulezité prvky pii vybéru vysoké skoly a navaznost na mimoskolni aktivity,

moznost vice odpoveédi (v %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 5. : Provazanost mimoskolnich aktivit s moznosti studovat néco, co je bavi v (%)

B studovat né€co, co mé
bavi

71% ® mimoskolni aktivity
60%

SPEP RPB
Zdroj: Viastni vyzkum
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obor, coz potvrdilo 51 studentd oboru SPEP a 36 studentti z oboru RPB. Odpoveéd

48



studovat to, co me bavi, vybralo 41 respondentti ze SPEP a 34 studenti z RPB. Dals§imi
¢astymi moznostmi byly moznost pracovniho uplatnéni po absolvovani oboru (RPB 17,
SPEP 22), zvladnuti $koly (RPB 15, SPEP 14). Mimoskolni aktivity nemély pii vybéru
studijniho oboru vliv u 29 studentd SPEP a 33 studentii RPB. 29 studenti Specialni
pedagogiky, ktefi odpovedéli, Ze se pii vybéru Skoly rozhodovali dle toho, aby studovali
néco, co je bavi, odpovéd€li zaroven, Ze je ovlivnily jejich mimoSkolni aktivity. U

studentll RPB se jednalo o 24 respondenti.

Graf 6. : Ovlivnéni volby profese negativni zkuSenosti u SPEP (v %)

SPEP
Hano
Hne
Zdroj: Viastni vyzkum
Graf 7. : Ovlivnéni volby profese negativni zkusenosti u RPB (v %)
RPB
Hano
Hne

Zdroj: Viastni vyzkum
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Negativnimi zkuSenostmi bylo ovlivnéno pouze 8 respondentti ze SPEP a 3 z RPB.
Kazdy z dotazovanych mél jinou negativni zkuSenost, objevily se zde zkuSenosti

s neodbornosti, umrtim blizkych osob ¢i nevhodné chovani k osobam s postizenim.

Graf 8. : Osoba s postizenim v rodin¢ ¢i okoli u SPEP (v %)

SPEP

® bratr

® kamaradka
® prarodice
B stryc

m otec

® dcera, znamy

Zdroj: Viastni vyzkum ano =40 % (23)

Graf 9. : Osoba s postizenim v rodiné ¢i okoli u RPB (v %)

RPB = bratr

W sestra

M teta

® babicka
B znama

m kamarad,
spoluzacka

Zdroj: Viastni vyzkum ano =30 % (17)
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Vétsina respondentil nema dle vyzkumu v rodiné ¢i okoli osobu s postizenim. U
studentd SPEP, ktefi odpovédéli, ze v rodiné ¢i okoli osobu s postizenim maji, Se
vyskytuje nejvice odpovéd’ bratr, a to u 9 studentli, kamaraddka u 5 dotazovanych a u 3
respondentl prarodice ¢i stryc. 5 studentit RPB ma v okoli ¢i v roding bratra nebo sestru

s postizenim, U 3 respondenti se jednd o tetu a 2 0 babicku.

Graf 10. : Spokojenost se studijnim planem (v %)

velmi spokojen/a nejsem si méné nespokojen/a
spokojen/a jista/y spokojen/a

Zdroj: Viastni vyzkum

Vice nez polovina studentll z obou zkoumanych skupin je spokojena se svym
studijnim planem, u SPEP se jedna o 36 dotazovanych a 33 respondentil u RPB. Deset
dotazovanych ze SPEP a tfinact studentli z RPB si nejsou se spokojenosti jisti, tuto
moznost zvolili vétSinou studenti nizSich ro¢niki. Mensi spokojenost je u Ctyf
dotazovanych ze SPEP a osmi z RPB. Zcela nespokojen je jeden respondent ze SPEP a
tfi u RPB.
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Graf 11. : Prohloubeni zajmu o studium diky vykonavané praxi v ramci studia (v %)

0 |
A5% 47% SPEP
= RPB
5%
ano spiSe ano nejsem si jista/y  spiSe ne ne

Zdroj: Viastni vyzkum

U studentti Specialni pedagogiky je patrné, Ze praxe, jiz studenti vykonavaji, zcela
jisté¢ prohlubuje jejich zdjem o studium, moznost ano zvolilo 26 dotazovanych a
moznost spise ano 23. U oboru Rehabilitaéni-psychosocialni péée byla nejvice (27

respondenty) vybrdna odpovéd’ spiSe ano. AZ poté moznost ano u 13 dotazovanych.

Pouze mala ¢ast si neni jista nebo nejsou spokojeni.
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Graf 12. : Vliv studia v utvrzeni pfedstav o budouci profesi (v %)

m SPEP
50% 51% m RPB

ano spiSe ano nejsem si spise ne ne
jista/y

Zdroj: Viastni vyzkum

Polovina dotazovanych (29 studentil) Specialni pedagogiky je presvédéena, Ze
studium jejich oboru je spiSe utvrzuje v predstavach o budoucim profesnim zivoté. U
dotazovanych respondentl z RPB se jedna o vice nez polovinu, a to 29 dotazovanych.,
zcela presvédéeno 0 vlivu studia je 17 respondenti. U Rehabilita¢ni-psychosocialni
péce si 11 dotazovanych neni jisto. O vlivu studia na budouci profesi pochybuje pouze

mala ¢ast respondentti z obou skupin.
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Graf 13. : Vybér budouciho povolani, moznost vice odpovedi (v %)

m SPEP

79%

= RPB

Zdroj: Viastni vyzkum

U studijniho oboru Specidlni pedagogika zvolilo 32 studentd odpovéd specialni
pedagog, coz je nejcastéjsi odpoveéd’, nasleduji vychovatel (30 respondenti), asistent
pedagoga (u 29 studentt), pracovnik v socialnich sluzbach (18 studentt), vedouci
pozice zvolilo 11 dotazovanych. Pracovnika V socialnich sluzbach si vybralo 45
studenti Rehabilita¢ni-psychosocidlni péce, poté vedouciho pracovnika (16
respondentti), osobniho asistenta (12 studentt), asistenta pedagoga vybrali pouze 3
dotazovani. Moznost jiné oznalilo 6 studenti z RPB a 3 studenti ze SPEP. Pod
moznosti jiné se skryval, vzdy po jedné odpovédi, surdoped, poradce rané péce, etoped,

fyzioterapeut, arteterapeut, terapeut se zvifaty, kurator pro déti a mladez a oSetiovatel.
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Graf 14. : Oc¢ekavané predstavy od profese specialniho pedagoga (SPEP) a socialniho

pracovnika (RPB), moZnost vice odpovédi (v %)

79%

m SPEP
= RPB

3% 2%

‘//‘ .
00

Zdroj: Viastni vyzkum

Studenti oboru SPEP ocekavaji, ze prace specialniho pedagoga jim bude poskytovat
uspokojeni z prace, dle 42 dotazovanych, dle 39 respondenti umozni vlastni
seberealizaci, 36 studentid o¢ekava naro¢nost prace na psychiku, zbyvajici budovani
kariéry, svazanost pevnymi pravidly a vybér jiné moznosti zvolil pouze maly vzorek
respondent. Moznost jiné u dvou respondentti pfedstavuje pomoc zlepsit nékomu zivot.
Z oboru RPB vybralo 45 dotazovanych ocekavani naro¢nosti prace na psychiku, 36
studentti dale zvolilo moZnost seberealizace, 34 dotazovanych ocekéava pocit uspokojeni

Z prace. Jeden z respondentt uvedl moznost jiné, piedstavujici praci v terénu.
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Graf 15. : Ocekavané piedstavy o vykonu prace specialniho pedagoga (SPEP) a

socialniho pracovnika (RPB), moznost vice odpovédi (v %)
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smysl pro odpovédnost. Dle 48 dotazovanych vyzaduje tato profese odborné znalosti,
kreativita je Zddana dle 44 studentti, vysoka odolnost proti stresu dle 42 studenttl, vice
neZ polovina dotazovanych vybrala také mozZnost rychlého rozhodovani a feSeni
problémi, pouze 3 dotazovani uvedli moznost jiné, a to empatie (2 dotazovani) a praxe
(2).

Nejcastéjsi zvolenou moznosti (u 47 studentt RPB) byla vysoka odolnost proti
stresu, az poté rychlé rozhodovani a feSeni problému (46). U 42 studenti je dulezity
smysl pro odpovédnost, odborné znalosti oznacilo 41 dotazovanych. Téméf polovina
dotazovanych vyzaduje po socidlnim pracovnikovi kreativitu, pouze jeden ¢lovék uvedl

jako dal$i moznost empatii.
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specialniho pedagoga. Nasleduje pocit uspokojeni z prace (46), pro vice nez polovinu je

dilezitd moznost seberealizace. Samostatnost a odpovédnost vybralo 26 dotazovanych.

Nizsi pocet studentli se domniva, ze pro specialniho pedagoga je dulezitd moznost

postupu a budovani kariéry.

vvvvvv

uspokojeni z prace. Smysluplnost zvolilo 48 respondenti a moznost seberealizace 34

studentdi. 25 respondent oznacCilo Samostatnost a odpovédnost, 7 Studentl zvolilo

budovani kariéry. Ostatni moZnosti vybralo malé mnozstvi respondentii z RPB.
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Graf 17. : Oc¢ekavané platové ohodnoceni (v %)
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Zdroj: Viastni vyzkum

Platové ohodnoceni oc¢ekavaji obé skupiny podobné, a to rozmezi 16 000 — 20 000
K&, coz zvolilo 30 respondentii ze SPEP a 34 z RPB. Nizsi plat vybralo 19 studenti
SPEP a 21 z RPB. Pouze devét dotazovanych ze Specialni pedagogiky a 2 dotazovani
z Rehabilitacni péce oznacili platové rozmezi 21 000 — 25 000 K¢. Posledni moznost,

vice nez 26 000 K¢, nevybral nikdo z ti¢astnik.
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10 DISKUZE

Vyzkum, jenz byl proveden v rdmci bakalaiské prace, a predevsim jeho vysledky
ukazaly, ze pro studenty studijnich oborti Specidlni pedagogika a Rehabilitacni-
psychosocialni péde na Zdravotné socialni fakultd v Ceskych Budg&jovicich je
rozhodujicim faktorem vybéru studijniho oboru vlastni zajem.

Zajem, jak popisuje Krninska (2012), rozviji ¢lovéka, ktery se tak snazi o poznani a
ovladnuti predmétu zajmu, je mozné ho oznacit jako trvalej$i smér jedince na urcity
okruh pfedméti a jevit skutecnosti. Vyrost a Slaménik (2008) uvadi, Ze lidé maji
nejdiive zajem o predmét, ktery vnimaji jako potiebny, potfebu je mozné chépat jako
nedostatek toho, co je nepostradatelné pro jejich zivot. To dokazuje, ze je pro studenty
dualezitd potieba vzdé€lani, kterou chapou jako nepostradatelnou soucast jejich Zivota.
Dle Ri¢ana (2007) je zajem odvozenou potfebou, kterd se uspokojuje, az pokud je
vykondna urcita ¢innost. K z4jmim se poji 1 volny cas, dle vyzkumu mély mimoskolni
aktivity téméf u poloviny studentt vliv na jejich volbu, chtéli studovat néco, co je bavi.
Kohoutek (2007) popisuje, Ze zajmy Casto volny ¢as napliuji.

Vyzkum také prokazuje dalSi ovlivnéni vybéru studijniho oboru. V mensi, avsak
nezanedbatelné mite byl prokazan i vliv rodiny. Nejcastéji byla studentiim, obou obort,
vzorem z rodiny matka. Matka, jako mnohdy nejbliz§i bytost v rodiné, muze byt
chéapana jako vzor, ktery cht€ji nasledovat. DalSim faktorem, jenZ mohl vést studenty
k volbé studijniho oboru je, jak prokazuje vyzkum, postiZeni v rodiné ¢i blizkém
okoli. Nejcastcji se postizeni objevuje u sourozenctll. PostiZzeni v rodiné ¢i okoli mohlo
ovlivnit studenty pozitivné i negativné. Pozitivni ovlivnéni souvisi s pocitem naplnéni ¢i
seberealizace, kdy lidé pociti, Ze tato prace je pro né€ tou pravou. Negativni zkuSenosti
muZe byt napiiklad nevhodné chovani vici osobam s postizenim, kdy lidé mohou
pocitit potfebu pomoci témto osobam a snazit se o jejich plnohodnotné zaclenéni do
spole¢nosti.

Havlova (1996) rodi¢e vnima jako profesni vzory a v mnohych piipadech jako ty,
jez rozhodli o profesni volbé jejich ditéte. Touto problematikou se zabyval také Stielec

(2005), ktery rodinu oznacuje jako jeden z dilezitych faktord, jez ovliviiuji vytvareni
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vztahu k praci a také maji zna¢ny vliv na vybér povolani ditéte. Vztah k praci je, dle
jeho nazoru, vyvijen jiz v poc¢ateCnich stadiich sebeobsluhy u batolete, i proto by rodice
mély détem pravidelné nechévat nékteré domaéci prace. Souvisi to také s tim, ze
pracovitost vede K tvofivosti a zaujeti, jez jsou ve vSech oborech lidské ¢innosti znamé
zaruky prospéchu individudlniho i skupinového.

Dalsi vysledky prokazaly, ze je vétSina studentll spokojena se svym vybérem
studijniho oboru a také, Ze pro profese socidlni pracovnik a specialni pedagog, tedy
profese v pomahajicich profesich, jsou dulezité hodnoty, jez souvisi s moZnosti vlastni
seberealizace, obecné s pomoci a predevsim prospéSnosti okoli. Tyto hodnoty mtizeme
shrnout jednim zastieSujicim pojmem, prosocialni chovani.

Ulehla (2005) spatiuje smysl pomahajicich profesi v pomahani, a jejich ukol
spociva v piispivani k lepSimu zivotu lidem, ktefi to potfebuji. Znakem profesionality u
pracovnika je to, ze t€émto lidem pomaha, protoze chce, vybral si tuto profesi a také ho
to bavi. Jednim z osobnostnich typti dle Hollanda (Mezera, 2005), ktery rozlisil Sest
skupin typl osobnosti na zdklad¢ vztahu typu pracovniho prostiedi a typu osobnosti, je
socialni typ. Tito lidé davaji prednost praci s lidmi pro lidi a maji socidlni a
pedagogické schopnosti. Pomdhajici profese, vtomto piipadé specidlni pedagog a
socidlni pracovnik, fadime do socidlniho typu. Ob¢ profese se svoji naplni shoduji
s definici, kterou Holland pouzil.

Zaskodna, Mlcak (2009) popisuji cil prosocidlniho chovéani jako snahu o zlepSeni
situace druhého. Tato snaha neni povinnosti pomahajicich a pomoc je poskytovana
jedinci, nikoli instituci.

Dalsi vysledky vyzkumu ukazuji, ze studenti ze studijniho oboru Specialni
pedagogika by chtéli pracovat jako specialni pedagogové ¢i asistenti pedagoga.
Absolventi tohoto studijniho oboru, dle internetovych stranek ZSF, mohou nalézt
uplatnéni v sektoru Skolstvi. Dotazovani ze studijniho oboru RPB nejcastéji zvolili
profesi pracovnika V socialnich sluzbach. Dle profilu tohoto oboru se mohou
absolventi uplatnit v socialnich zafizenich ¢i v organech samospravy a statni spravy.

Prizkum dokézal, Ze se od profesi specialniho pedagoga a socidlniho pracovnika

ocekava, Ze budou naroéné na psychiku jedince.
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Dle Jankovského (2003) je u pomédhajicich profesi vysoké riziko syndromu
vyhoteni. Tento syndrom se projevuje ztratou radosti ze zivota, zejména pak ztratou
energie a elanu, jez jsou potfebné pii vykonu pomahajicich profesi. Postupné dochazi k
celkové stagnaci az rezignaci. Tento stav se vyznacuje frustraci, pfedrazdénosti, apatii a
celkovym vyéerpanim &lovéka. Ulehla (2005) uvadi jako p¥i¢inu neustaly stres. Stres je
oznacovan jako situace, kdy je pfizptisobeni dané skute¢nosti velmi tézke, az nemozné,
avSak motivace je velmi silna.

Vyzkum potvrzuje, Ze studenti obou studijnich oborii nemaji Vv oblasti chapani
pomahajicich profesi zcela odlisSné nazory. Dokazuji, ze tyto profese, a stejn¢ tak vybér
zkoumanych studijnich obort, nesouvisi s jistotou ekonomického zabezpeceni. Prestoze
se jednd o velmi naro¢na povolani, zejména po psychické strance, oekavané platové
ohodnoceni je spiSe nizsi kategorie. Z téchto vysledku je ziejmé, Ze studenti ocekavaji,
ze je bude prace napliiovat, coz souvisi s moznosti seberealizace.

Potieba seberealizace dle Vagnerové (2002) souvisi nejen s potiebou rozvoje, ale i
s naplnénim svych schopnosti, jez skupina néjakym zplsoben oceniuje. Maslow (Velky
sociologicky slovnik) spatiuje seberealizaci jako vyvojoveé nejvyssi motiv ¢lovéka, diky
némuz se zdokonaluje a je schopen rozvijet své schopnosti, stejné tak je uplatiiovat.

Keller a Tvrdy (2008) pohlizi na vzdélani z mnoha rtznych hledisek. Jednim z nich
je hledisko ekonomické, kdy je lidmi vzdélani chapano jako vyhodna investice.
Pracovni uplatnéni je pro né€ pfilezitosti, jak tento dlouhodoby pifinos co nejlépe

finan¢né vyuzit.
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11 ZAVER

Soudoba spolecnost neni pouze spolecnosti vzdélanosti, ¢astéjsi byva jeji oznaceni
konzumni. Na vzd€lani byva pohlizeno jako na vyhodny obchod, ktery piinasi
ekonomické zabezpeceni souvisejici s pozd€jsim blahobytem. AvsSak, jak dokazuji
zavery této prace, vSichni lidé nezastavaji stejny nazor. Vyber pomahajicich profesi
zcela jisté neni vidinou jistoty finan¢niho zabezpeceni, ale, jak také vyplyva z vyzkumu,
umoznuje pracovniklim seberealizaci. Seberealizace samotnym pracovnikiim piinasi
moznost pochopit svou jedineénost. Tim sndze a lépe pochopi i jedine¢nost druhych
lidi. Strastiplnou cestou, jez je plna ne zcela spravnych rozhodnuti a chyb, dosahneme
kyzeného vrcholu, tedy toho, o co jsme usilovali a zjistime, Ze néco ma smysl. Pravé
timto se mohou fidit lidé, ktefi pracuji v pomahajicich profesich. Tato sféra je velice
Sirokd a jeji soucasti nejsou pouze specialni pedagogové ¢i socidlni pracovnici, dalSimi
profesemi jsou zcela nepochybné Iékafi, psychologové, zdravotni sestry, policisté,
hasic¢i, ostatni pedagogové, terapeuti ... Je zcela ziejma pottebnost vykonu téchto
profesi, nebot’ ve spolecnosti je stale vice lidi, ktefi potfebuji pomoc druhych.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo dospét ke zjisténi, jakd je motivace
studentt pii volbé studijnich oborti Specidlni pedagogika a Rehabilita¢ni-psychosocidlni
péce o postizené déti, dospélé a seniory. Vysledky tohoto vyzkumu byly pfijemnym
pfekvapenim, studenty k volbé vedl vlastni zijem o obor, coz dokazuje velkou
solidaritu mladych lidi vici ostatnim a jejich ochotu pomahat druhym lidem.

V praktické Casti je urCen nejen cil této prace, ale jsou polozeny také tfi vyzkumné
otazky, jez tento cil dopliuji.

Vysledna ziskana data prokazuji, Ze hlavnim motivem pii volb¢ zkoumanych
studijnich oborti na Zdravotné socialni fakulté v Ceskych Budg&jovicich je vlastni zajem
0 tento obor. Dalsimi dulezitymi motivy jsou absolvovana stiedni Skola u studijniho
oboru Specialni pedagogika a ovlivnéni rodi¢i u studijniho oboru Rehabilitacni-
psychosocialni péce o déti, dospélé a seniory. Tato data dokazuji, Ze 1idé jsou ochotni si

navzdjem pomahat, stejné tak, Ze rodice jsou mnohdy vzorem pro vybér budouci
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profese. Hodnoty, které dotazovani studenti ze SPEP povazuji za nejdilezitéjsi pro
vykon profese specialniho pedagoga, jsou smysluplnost a pocit uspokojeni z prace. U
dotazovanych z RPB je pro vykon profese socidlniho pracovnika hlavni pocitit
uspokojeni z této prace a az poté smysluplnost. Tyto dvé hodnoty jsou jisté dilezitymi
kritérii pfi vykonu téchto profesi. Pokud by pro pracovniky tato prace nebyla
smysluplnd a nepfindsela jim dobry pocit, tak by pomoc druhym nebyla dostatecna.
Z vyzkumu je také patrné, Ze diky studiu dochézi u studentii obou zkoumanych oborti
K potvrzeni piedstav o jejich budouci profesi. Toto zjisténi potvrzuje, Ze vétSina
studentd Si vysokou Skolu vybrala dle vlastniho zajmu a Skola je utvrzuje v jejich
predstavach.

Ve spéchu, jenZ je soucasti této doby, se vétsina lidi nezamysli nad potfebnosti, aby
jejich prace méla néjaky smysl a oni pocitovali uspokojeni z této prace, snazi se spise
zajistit ekonomické jistoty. Vyzkum opét prokazal, Ze studenti zkoumanych studijnich
obord hledi na dulezitost téchto hodnot. Zaméfime-li se na tyto hodnoty z hlediska
profesi specidlniho pedagoga a socidlniho pracovnika, je nutné je oznacit jako jejich
nedilnou soucast zejména proto, Ze spolecnym cilem pro tyto profese je zaclenéni
Clovéka, kterému pomahaji, do bézné spolecnosti.

Bakalafska prace by mohla byt zdrojem uzite¢nych informaci pro studenty i
fakultu. Studenti mohou diky vysledkim dotaznikového Setieni ziskat zpétnou vazbu,
ktera pro né¢ muze byt uréitou sebereflexi. Pro fakultu jsou cenné pfedevs§im informace o

spokojenosti se studiem a praxi zkoumanych studijnich obort.
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14 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro studijni obor Specialni pedagogika

Priloha ¢. 2: Dotaznik pro studijni obor Rehabilitacni-psychosocialni péce pro

postizené déti, dospélé a seniory

70



Piiloha ¢. 1

Viézena kolegyné, vazeny kolego,

jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho oboru Specidlni pedagogika na Zdravotné
socialni fakulté v Ceskych Budg&jovicich. Cht&la bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace, ktera se zabyva problematikou
motivace pii vybéru oborti Specialni pedagogika a Rehabilitacni-psychosocialni péce o

postizené déti, dospélé a seniory.

Za Vas Cas, pozornost a ochotu Vam velice dékuji. Séarka Medova
1. Pohlavi:

A) muz

B) Zena

2. Studijni obor:
A) Specialni pedagogika (i vychovatelstvi)

B) Rehabilitani-psychosocialni péée o postizené déti, dospélé a seniory

3. Rocnik:
A) 1.
B) 2.
C) 3.

4. Jaky druh stfedni Skoly jste vystudoval/a?:
A) SOS s pedagogickym zaméfenim
B) SOS se socialnim zaméfenim
C) SOS s jinym zaméFenim (jakym)
D) gymnazium

E) jina SS (jaka)



5. Byl pro vés n¢kdo z rodiny vzorem pfti vybéru studijniho oboru?:
A) ano
B) ne
Pokud ano, kdo:

6. Kdo ovlivnil vasi volbu studijniho oboru? (miiZete uvést vice odpovédi)
A) rodice
B) pratelé
C) ucitelé
D) vlastni zajem
E) absolvovana stiedni $kola (pokracovani ve stejném ¢i podobném oboru)
F) den otevienych dvefi
G) internetové stranky katedry
H) tisk
I) nikdo

7. Co pro vas bylo dilezité pti vybéru vysoké skoly? (moZnost vice odpovédi)
A) abych skolu zvladl/a
B) abych se na skolu dostal/a
C) abych po absolvovani této Skoly sehnal/a praci
D) zajem o obor
E) skolu mi vybrali rodice
F) abych studoval/a néco, co mé bavi
G) vysoka skola v blizkosti bydliste
H) nic

8. Me¢ély vase mimoskolni aktivity (dobrovolnictvi, détské tabory pro osoby se
ZP,...) vliv na vybér studijniho oboru?
A) ano
B) ne



9.

10.

11.

12.

13.

Ovlivnily Vasi volbu profese néjaké negativni zkusenosti?
A) ano
B) ne

Pokud ano, jaké?

Mate v rodin€ ¢i okoli osobu se zdravotnim postizenim nebo osobu se
zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim?

A) ano

B) ne

Pokud ano, koho?

Jak jste spokojeni se studijnim planem vaseho studijniho oboru:
A) velmi spokojen/a

B) spokojen/a

C) nejsem si jista/y

D) méné spokojen/a

E) nespokojen/a

Prohlubuje va§ zajem o studium praxe, kterou v rameci studia vykonavate?
A) ano

B) spiSe ano

C) nejsem si jista/y

D) spise ne

E) ne

Utvrzuje vas studium vybraného oboru ve vasich ptedstavach o budoucim
profesnim zivote?
A) ano

B) spiSe ano



14.

15.

16.

C) nejsem si jista/y
D) spise ne

E) ne

Jaké povolani byste chtéli vykonavat? (moZnost vice odpovédi)
A) vychovatel

B) asistent pedagoga

C) specialni pedagog

D) socialni pracovnik

E) vedouci pozice

F) jiné (jake)

Co ocekavate od prace specialniho pedagoga? (moZnost vice odpovédi)
A) tato prace ptinasi pocit uspokojeni

B) poméha budovat kariéru

C) umozni mi seberealizaci

D) bude svazana pevnymi pravidly

E) bude dobte placena

F) bude naro¢na na psychiku

G) jiné (co)

Co, dle Vaseho nazoru, vyzaduje prace specidlniho pedagoga? (moZnost vice
odpovédi)

A) kreativitu

B) schopnost rychlého rozhodovani a feSeni problému

C) smysl pro odpovédnost

D) vysokou odolnost proti stresu

E) odborné znalosti z oboru

F) jiné (co)



17. Které¢ hodnoty povazujete za nejdilezitéjsi pro vykon specidlniho pedagoga?

18.

(moZnost vice odpovédi)

A) vysoky pifjem

B) prilezitost k postupu — budovani kariéry
C) moznost seberealizace

D) pocit uspokojeni z prace

E) prostor pro samostatnost, odpovédnost

F) smysluplnost

Jaké platové ohodnoceni o¢ekavate? (v hrubém)
A) 10000 - 15 000 K¢
B) 16 000 — 20 000 K¢
C) 21000 — 25 000 K¢
D) vice nez 26 000 K¢



Pfiloha ¢&. 2

Viézena kolegyné, vazeny kolego,

jsem studentkou 3. roc¢niku studijniho oboru Specidlni pedagogika na Zdravotné
socialni fakulté v Ceskych Budg&jovicich. Cht&la bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace, kterda se zabyva problematikou
motivace pii vybéru obort Specialni pedagogika a Rehabilitaéni-psychosocidlni péce o

postizené déti, dospélé a seniory.

Za Vas Cas, pozornost a ochotu Vam velice dékuji. Sarka Medova
1. Pohlavi:

A) muz

B) Zena

2. Studijni obor:
A) Specialni pedagogika (i vychovatelstvi)

B) Rehabilita¢ni-psychosocialni péce o postizené déti, dospé€lé a seniory

3. Rocnik:
A) 1.
B) 2.
C) 3.

4. Jaky druh stfedni Skoly jste vystudoval/a?
A) SOS s pedagogickym zaméfenim
B) SOS se socialnim zaméfenim
C) SOS s jinym zaméfenim (jakym)
D) gymnazium

E) jina SS (jaka)



5. Byl pro Vas n¢kdo z rodiny vzorem pii vybéru studijniho oboru?
A) ano
B) ne
Pokud ano, kdo:

6. Kdo ovlivnil Vasi volbu studijniho oboru? (miiZete uvést vice odpovédi)
A) rodice
B) pratelé
C) ucitelé
D) vlastni zajem
E) absolvovana stiedni $kola (pokracovani ve stejné ¢i podobném oboru)
F) den otevienych dvefi
G) internetové stranky katedry
H) tisk
I) nikdo

7. Co pro Vas bylo dulezité pti vybéru vysoké skoly? (moZnost vice odpovédi)
A) abych skolu zvladl/a
B) abych se na skolu dostal/a
C) abych po absolvovani této skoly sehnal/a praci
D) zajem o obor
E) skolu mi vybrali rodice
F) abych studoval/a néco, co mé bavi
G) wvysoka skola v blizkosti bydliste
H) nic

8. Me¢ély Vase mimoskolni aktivity (dobrovolnictvi, détské tdbory pro osoby se
ZP,...) vliv na vybér studijniho oboru?
A) ano
B) ne



9.

10.

11.

12.

13.

Ovlivnily Vasi volbu profese néjaké negativni zkusenosti?
A) ano
B) ne

Pokud ano, jaké?

Mate v rodiné ¢i okoli osobu se zdravotnim postizenim nebo osobu se
zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim?

A) ano

B) ne

Pokud ano, koho?

Jak jste spokojeni s Vasim studijnim planem?
A) velmi spokojen/a

B) spokojen/a

C) nejsem si jista/y

D) méné spokojen/a

E) nespokojen/a

Prohlubuje Va3 zajem o studium praxe, kterou v ramci studia vykonavate?
A) ano

B) spiSe ano

C) nejsem si jista/y

D) spise ne

E) ne

Utvrzuje Vas studium vybraného oboru ve vasich piedstavach o budoucim
profesnim zivoté?:

A) ano

B) spiSe ano

C) nejsem si jista/y



14.

15.

16.

D) spise ne

E) ne

Jaké povolani byste chtéli vykonavat? (moZnost vice odpovédi)
A) osobni asistent

B) asistent pedagoga

C) socialni pracovnik

D) vedouci pozice

E) jiné (jaké)

Co ocekavate od prace socialniho pracovnika? (moZnost vice odpovédi)
A) tato préce pfinasi pocit uspokojeni

B) pomahé budovat kariéru

C) umozni mi seberealizaci

D) bude svazana pevnymi pravidly

E) bude dobte placena

F) bude naroc¢né na psychiku

G) jiné (co)

Co, dle VaSeho nazoru, vyzaduje prace socidlniho pracovnika? (moZnost vice
odpovédi)

A) kreativitu

B) schopnost rychlého rozhodovani a feSeni problémi

C) smysl pro odpovédnost

D) vysokou odolnost proti stresu

E) odborné znalosti z oboru

F) jiné (co)



17. Které hodnoty povazujete za nejdilezitéjsi pro vykon socialniho pracovnika?

18.

(moZnost vice odpovédi)

A) vysoky pifjem

B) prilezitost k postupu — budovani kariéry
C) moznost seberealizace

D) pocit uspokojeni z prace

E) prostor pro samostatnost, odpovédnost

F) smysluplnost

Jaké platové ohodnoceni o¢ekavate? (v hrubém)
A) 10000 - 15 000 K¢
B) 16 000 — 20 000 K¢
C) 21000 — 25 000 K¢
D) vice nez 26 000 K¢



