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1 UvoD

Téma diplomové prace ,,Vliv velikosti hfisté na intenzitu zatizeni hrac¢t v malych
formach fotbalu“ jsem si vybral, protoze se aktivné vénuji fotbalu. Poslednich 7 let také
pusobim jako trenér v klubu 1. FC Viktorie Pferov V kategoriich zaka a pfipravek.
V tréninkovém procesu ¢asto vyuzivam malych forem her, proto by mi tento vyzkum mohl
dopomoci ke zkvalitnéni tréninkového procesu a rozsiteni mych védomosti.

Fotbal se stal vyznamnym jevem nejen ve sportovnim, ale i v globalnim
celospolecenském Zivoté na celém svété. Tymova spoluprace u kolektivnich sportd s sebou
nese dimenzi pfimého kontaktu se soupefem, spoluhradi, mi¢em a pravidly ohledné fauld
a dalSich zalezitosti v neustale se ménicim taktickém prostiedi individudlnich i skupinovych
utokll a obrany. Na rozdil od nékterych individudlnich sporti fotbal vyzaduje komplexni,
intenzivni télesnou a psychickou piipravu (Kirkendall, 2013).

Tzv. ,small — sided — games“ neboli malé formy her jsou Casto zafazovany
do sportovniho tréninku. Tyto metody slouzi ke zkvalitnéni technicko-taktickych dovednosti.
Objevuji se vmnoha tymech od Zakovskych kategorii po muzské jak amatérskych tak
profesionalnich tym.

Na profesionalni trovni je 1 faktorem ekonomickym a politickym, miize ale také
slouzit jako vhodna forma aktivniho odpocinku a zabavy v rdmci rekreacnich a rekondi¢nich
aktivit.

Ve druhé ¢asti mé prace se zabyvam intenzitou vnitiniho zatizeni hract fotbalu
Vv zavislosti na zméné pravidel. Ve fotbale jsou kladeny velké naroky na tvir¢i mysleni,
procesy vnimani a orientaci ve slozitych situacich. V tréninku se proto snazime navodit
podobné situace hernim podminkam. Trenér by proto mé¢l mit znalosti pro sestavovani

tréninkového procesu a pripravy.



2 PREHLED POZNATKU

21 Charakteristika fotbalu

Fotbal neboli kopana je kolektivni sport, pfi némz dvé druzstva o 11 hracich se snazi
pii zachovani pravidel vstrelit soupefi co nejvetsi pocet branek a soucasné jich co nejméné
obdrzet. Samotnd hra se uskuteciiuje v konkrétnim utkani, které je charakterizovano urc¢itym
déjem a dodrzovanim objektivné platnych pravidel. (Votik & Zalabak, 2000).

Utkani se hraje na dva polo€asy o 45 minutach. Mezi obéma polocasy je 15 minutova
prestavka. Za dobu zameskanou stfidanim hraci, zdrzovanim hry apod. mtze rozhod¢i kazdy
polocas prodlouzit. Po dosazeni branky rozehrava vykopem to muzstvo, které branku
obdrzelo. Hraje se na hraci ploSe tvaru obdélnika. Délka musi byt v rozmezi 90-120 m, Sitka
45-90 m (Hora, 2009).

Hra neni kontinualni, a proto se hraci nepohybuji neustale. Béhem utkani rozliSujeme
nékolik ¢innosti:

- stoj,

- chagze,

- Klus,

- rychly béh,

- sprint.

V prubéhu hry dle Kirkendall (2013) provede fotbalista nékolik tisic riiznych ¢innosti,
které se méni kazdych 4-6 sekund. Hraci fotbalu musi byt pfipraveni prakticky ze vSech
pohleda télesné kondice. Typicky dobie trénovany fotbalista ma pomérné znacné rozvinuté
pohybové schopnosti, ptestoze zpravidla v Zddné z nich vyznamné nevynika. Dale uvadi, ze
priumérné ubéhnuta vzdalenost v muzském profesionalnim fotbale béhem utkani se pohybuje
mezi 9 700-13 700 metry. V Zenském profesionalnim fotbale se jedna asi o 8000 metri, ale
existuji zaznamy prokazujici, ze n€které Zeny jsou schopny dosdhnout 10 kilometrt za utkani.
Ubéhnuté vzdalenosti se vSak lisi podle postu hrach na hiisti. Nejvetsi vzdalenost urazi sttedni
utocnik a zaloznik, nasledné¢ zéloZnici a obranci hrajici na kiidlech a hrotovy uto¢nik.

Hraci v pruméru ptekonaji chizi ¢i poklusem piiblizn¢ 7200 — 8300 m. V béhu
absolvuji 2200 — 2600 m. Béhem vysoké intenzity se piemist'uji ptiblizn¢ 1200 az 1400 metrt
a sprintem nabé&haji 220 — 280 metr. Délka sprintli se nejcastéji pohybuje od 2 do 30 m, a to
30krat az 50krat za utkani (Votik, 2016).



2.2  Pohybova charakteristika herniho vykonu v utkani

Podle Kirkendall (2013) fotbalisté¢ v sedmdesatych letech za utkani zdolali pfiblizné
8500 metrt. Dudarev (1975) tvrdi, ze nejméné za utkani nab¢hd stfedovy obrance, kolem
9000 metr a nejvice stfedovy zaloznik, ktery se blizi k hranici 12 000 metrt (Tabulka 1).
Pocet sprintli béhem utkani je velmi individudlni vzhledem k hra¢ské funkci a pribéhu utkani.
Di Salvo (2007) uvadi, ze hraci absolvuji 3 — 40 sprintd béhem utkdni. Rampinini (2007)
poukazuje, ze utocnici podstupuji nejvetsi pocet sprintli ve srovnani s jinymi posty. Zaloznici
zase podstupuji nejdelsi sprintové useky (Zubillaga et al., 2007). V porovnani stfedni obranci
absolvuji nejméné sprinti (Rampinini, 2007) a nejkratsi vzdalenost (Di Salvo et al., 2007)

ve srovnani s ostatnimi hra¢skymi posty béhem utkani.

Tabulka 1. Primérné ukazovatele bézecké aktivity (Dudarev, 1975)

BéZecka aktivita
Post i .
Objem (m) Cas (s)
Krajni obrance 8 700-9 700 70,9 -77,7
Stiedovy obrance 8 600 - 9 400 69,0-77,6
Stredovy zaloznik 9700 - 11 800 79,9-819
Kfidelni utoénik 8900 - 10400 70,0-79,5
Stfedovy tto¢nik 9 700 - 10 800 70,6 - 81,0

Pro porovnani, vysledky poslednich analyz utkdni dokazuji, Ze hraci v prib¢hu utkani
pfekonaji pfiblizné¢ 9000 — 13000 metrti. Hraci stfedové fady absolvuji pfiblizné
4800 — 5200 metrt chizi, 3100 — 3700 m klusem, 2200 — 2800 m rychlym béhem a 900 —
1300 m sprintem. Délka sprintti se pohybuje kolem 16 — 30 m a je v utkani opakovana 30 —
40krat (Votik, 2003).

Béhem fotbalového utkdni se hraci pohybuji v rlznych intenzitach. Hraéi navic
od normalniho béhu také pracuji s miCem, kdy je zapotiebi technicko-takticka vyspélost.
Reilly (1997) ve své studii uvadi, ze fotbalisté ptekonaji vzdalenost 8 — 12 kilometrl, kdy
celkova ¢innost vysokou intenzitou tvoii 22 % z celkového zapasu. Vzdélenost piekondna
s micem predstavuje 2 % z celkové vzdalenosti, hra¢ je v kontaktu s micem 50x v prubéhu

zapasu. Podle Clementa (2016) vzdalenostné absolvuji hra¢i celkem 10 - 12 km.
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Obrazek 1. Casovy podil jednotlivych intenzivnich typt lokomoce a herni ¢innosti (Psotta
etal., 2006, 11)

Vykon hrace v utkdni charakterizuje stfidavost (intermitence) pohybového zatizeni.
Dochazi ke stfidani kratkych intervald stoje, chiize, riznych b&éhti s mi¢em ¢i bez mice,
obvykle trvajicich 2-10 s. Fotbalovy vykon dorostenci a dospélych hract se sklada
2900 — 1100 diskrétnich intervali od Cinnosti méné intenzivni jako stoj, chiize a poklus
po ¢innosti vysoce intenzivni — sprinty, souboje, vyskoky. Dominantni ¢innosti fotbalisty je
v§ak stiidani béhu a chiize. Cinnost s mi¢em je provadéna po dobu 1-3 minuty (Psotta et al.,
2006).

Tabulka 2. Model pohybové aktivity hrace v utkani (Psotta et al., 2006)

Lokomoc¢ni ¢innost bez mice

9-15km vzdalenost piekonana chlizi a béhem v riznych rychlostech a zptsobech

40-60 zmén sméru béhu spojenych s brzdénim a zrychlenim

6-20 obrannych soubojt
5-20 vyskokt

0-6 zvednuti ze zemé po padu

Cinnost s mi¢em

30x vedeni mice, 140-220m vzdalenost pfekonand vedenim mice
20-46 ptihravek

0-4x stielba

4-17x hra hlavou

3-16x odehrani mice hlavou
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Pohybova ¢éinnost

Hracska funkce Chuze Klus Beh Rychly béh - Celkové
(km) (km) (km) sprint (km) (km)
Stredovy obrance | 4.2 . 2.7 . 0,5 | 0,2 | 8.4
| Krajni obrance . 2,8 . 4,2 . 1,3 | 0,3 | 9,8
Defenzivni zaloznik | 2,4 | 9.4 | 0,6 | 0,1 | 14,3
Ofenzivni zdloZnik | 2,2 | 6,8 | 2,6 | 0.4 | 12,8
Utoénik 22 | 5,0 | 0,6 | 0.4 | 106
Hrotovy dtocnik | 4.4 | 21 | 1,3 | 0.9 | 9.8

Obrazek 2. Diferenciace pohybové Cinnosti u jednotlivych hrac¢skych funkci u vybraného

tymu 1. anglické ligy (Jebavy, Hojka, & Kaplan, 2017)

Pohybové schopnosti ovliviiuji rychlost lokomoce, vyuziti silovych schopnosti ve hie,
dynamiku, wvytrvalost po celé utkani, koordinaci v diferencované technice, vcasné
a efektivnim feSeni hernich situaci (Fajfer, 1990).

Ve fotbale se stfidaji useky, kdy ma druzstvo mi¢ pod kontrolou a useky, kdy neni
Vv drzeni mice. Z toho hlediska rozliSujeme ve hie dvé zakladni faze — uto¢nou a obrannou.
Tempo hry je ovlivnéno pravé frekvenci stfidani utoku a obrany hrajicich druzstev — 120 az

160 krat za zapas (Kacani, 2000).

2.3 Sportovni trénink

Sportovni trénink je dlouhodoby proces, ktery vede k ovladnuti a zaroven zlepSeni
pohybovych ¢innosti jedince ¢i celého tymu. Je cinnosti, kterd vyzaduje planovani,
organizaci, systemati¢nost a vedeni. Sportovni trénink je sméfovan k postupnému dosahovani
co nejlepSiho individualniho nebo tymového vykonu a zaroven nesmi byt v rozporu s obecné
platnymi  moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi a dalSimi normami
spolecenského zivota (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Trénink je charakterizovan jako proces adaptace organismu a motorického uceni.
Adaptace organismu je schopnost organismu reagovat na podnéty. Tyto podnéty poté vyvolaji
reakci organismu. Na téle ¢lovéka vyvola dlouhodobé zatiZzeni organismu na zatéz fadu zmén.
Vlivem tréninku dochézi k vytvéareni novych pohybovych vzorct, které jsou charakteristické

a zaroven nezbytné pro dany sport (Peric, Petr, & Levitova, 2012).
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2.3.1 Tréninkova jednotka

Podle Jebavého, Hojky a Kaplana (2017) kazda tréninkova jednotka by méla mit jasné
vytyCeny primarni (nebo sekundarni) cil, k jehoz realizaci dochézi pomoci tréninkovych
prostiedkli. Skladba tréninku musi respektovat fyziologické a psychologické aspekty
zatézovani a standardné se déli na uvodni, hlavni a zavére¢nou ¢ast. Kazda ¢ast ma jiny cil
i obsah.

Uvodni ¢&ast obsahuje prevazné psychologickou aktivaci (seznameni s tkoly,
organizaci, motivaci atd.), pfipravu organismu na zatéz (rozcviceni) a prlUpravnou Cast
(specialni pohybové stereotypy pro hlavni ¢ast tréninkové jednotky). Rozceviceni by mélo byt
ptizptsobeno hlavni cili tréninkové jednotky.

V hlavni ¢asti se zaméfujeme nejprve na koordinacni a rychlostni slozky kondice
(obratnost, rychlost, rychld a maximalni sila), poté na energetické slozky kondice (silova
vytrvalost, vytrvalost).

V zavére¢né casti je cilem zklidnéni organismu. Nejprve dynamickym charakterem

(vyklusani, chiize atd.) s naslednym stre¢inkem se statickym charakterem (Jebavy, Hojka, &

Kaplan, 2017).

2.3.2 Metodicko — organiza¢ni formy

Pro metodicko-organiza¢ni formy (MOF) mame nékolik odliSujicich kritérii.
Pfedev§im je to pfitomnost soupefe nebo naopak nepifitomnost soupefe a déale mira
proménlivosti herné situa¢nich podminek (Psotta, 2009).

Rozd¢leni dle Fajfera (2005):

- prapravna cviceni 1. typu (PCI),
- prapravna cviceni 2. typu (PCII),
- herni cviceni 1. typu (HCI),

- herni cviceni 2. typu (HCII),

- prapravna hra (PH).

13



2.3.2.1 Priipravna cviceni 1. typu (PCI)

Podminky jsou pfedem urcené a relativné neménné. Charakteristickym rysem je
nepiitomnost soupeie v pribéhu cviceni. Nerozviji se zde schopnost rozhodovat se, proto jsou

cviceni vhodna pro pocatecni osvojovani a rozvoj hernich dovednosti.

2.3.2.2 Priipravna cviceni 2. typu (PCII)

Cviceni je charakteristické nepfitomnosti soupefe a ndhodné proménnymi

podminkami. Kromé osvojeni a rozvoje herni dovednosti piinasi cvi¢eni moznosti rozhodovat

se, reagovat a premyslet a priblizuje se tedy hernim podminkam.

2.3.2.3 Herni cviceni 1. typu (HCI)

Herni cviceni pfedstavuje vyhodu velkého poctu opakovani a zaroven piitomnosti
obrance, na kterého musi utocici hraci reagovat. Je tedy charakteristické pfitomnosti soupeie

a pfedem urc¢enymi hernimi podminkami. Cinnost obrance je jasné stanovena.

2.3.2.4 Herni cviceni 2. typu (HCII)

Charakteristické pfitomnosti soupefe, ndhodné¢ promeénlivymi, avSak limitovanymi

situacn€ hernimi podminkami, které jsou ¢asové a prostorové omezeny.

2.3.2.5 Priipravna hra (PH)

Charakterizovana pfitomnosti soupefe a ndhodné proménlivymi situaéné hernimi
podminkami — v hernim dé&ji dochazi k ne¢ekanym zméndm roli hract pti pfechodu z obrany
do utoku a naopak (Fajfer, 2005).

Dle Votika (2005) ve shodé¢ s cili tréninkové jednotky manipulujeme s poctem hracu,
velikosti hiisté, délkou 24 trvani a zatizeni a odpocinku. Zaroven prlipravné hry nabizeji

moznost upravit pravidla tak, aby se ve hie Castéji vyskytovala pozadovana ¢innost.
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2.3.3 Herni vykon

Dle Votika (2005) se herni vykon ve fotbale rozdéluje na individudlni herni vykon

a tymovy herni vykon.

2.3.3.1 Individualni herni vykon

Herni Cinnosti jednotlivce se projevuji fadou ¢innosti projevujicich herni dovednosti.
Tyto dovednosti ziskané uenim urcuji kvalitu hrace a jeho zptlisobilost podilet se na hernim
vykonu tymu. Herni vykon hrace je velice slozita, variabilni pohybova ¢innost. Jeho slozky
jsou pohybové dovednosti, psychicka charakteristika a herni dovednosti (Votik & Zalabak,
2011).

Votik (2016) definuje Individualni herni vykon jako zdklad tymového vykonu
v utkani. Jeho zkvalitnéni v tréninkovém procesu se projevi zménou kvality tymového
herniho vykonu. Ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, projevujicich se vice méné
souvislym fetézcem hernich ¢innosti v utkani, ktefi jsou projevem hernich (fotbalovych)

dovednosti.

2.3.3.2 Tymovy herni vykon

Ptidal (2012) definuje tymovy herni vykon jako kvalitu a kvantitu veSkerého jednant,
které hraci druzstva uskutecni jednotlivé nebo ve skupinach v prubéhu celého zapasu nebo
v jeho jednotlivych ¢astech.

Tymovy herni vykon ma socialné-psychologicky rozmér, nebot’ finalni vykon je
zavisly na dynamice vztaht, socidlni soudrZznosti, trovni komunikace a motivaci hraci. Cilem
tréninkového procesu zaméieného na rozvoj tymového herniho vykonu je zdokonalovani
struktury druZstva ve smyslu optimalizace roli vSech hracl, organizace jejich ¢innosti 1 jejich

vztaht (Votik, 2016).

2.3.3.3 Herni cinnosti jednotlivce

Podle Votika (2001) jsou herni ¢innosti jednotlivce nacvi¢ené komplexy pohybovych

ukoll (ucenim ziskané pohybové dovednosti). Kazda herni ¢innost jednotlivce mé technickou
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a taktickou stranku a jejich kvalita je také ovlivnéna kondi¢ni a psychickou pfipravenosti
(emoce, motivace, moralka apod.). RozliSujeme herni ¢innosti uto¢né a obranné.

Stejné jako faze hry, tak i HCJ rozli§ujeme jako obranné (obsazovani hrage s mic¢em,
obsazovani hrace bez micCe, obsazovani prostoru, odebirani mice) a utocné (vybér mista,
piihravani, zpracovani mice, vedeni mice, obchazeni soupeie, stielba). V tomto Setfeni se

zabyvam konkrétné uspésnosti piihravky, obchazenim soupete a stielbou.

2.3.3.4 Herni kombinace

Votik (2005) definuje herni kombinaci jako védomou spolupraci dvou a vice hract
sladénou v prostoru a ¢ase, s jejiz pomoci hraci uskutec¢iiuji spole¢ny takticky ukol. Herni
kombinace rozdélujeme obranné (zaloZzeny na vzijemném zajiStovani, piebirdani hraci,
zesileném obsazovani hraci s mi¢em, soucinnosti pii vystaveni soupete do postaveni mimo

hru) a to¢né (zalozené na piihravce, vymeéné mista, ¢innosti ptihraj a béz).
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2.3.4 Sportovni vykon a jeho struktura

V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chdpeme jako relativné samostatné
soucasti sportovnich vykonid, vychazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychickych zakladl vykont. Jejich spole¢nym podstatnym znakem je to, Ze jsou
trénovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem nebo se na né bere zietel pii vybéru talentovanych
jedinct. Kazdy sportovni vykon - z hlediska jeho struktury - charakterizuje jak pocet, tak
1 uspofadani faktort (Dovalil, 2002).

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, vyrovnany
somatotyp

FOTBALOVY VYKON

- analytické schopnosti
+ vybér optimalniho fedeni
- strategie

Obrazek 3. Faktory sportovniho vykonu — fotbal (Bernacikova, Kapounkova, & Novotny,
2010)

2.3.4.1 Faktory kondicni
Dle Kirkendall (2013) by fotbalist¢ méli byt ptfedev§im z pohledu fyzické kondice
fadn¢ pripraveni. Fotbalista by mél mit rozvinuté pohybové piedpoklady, i prestoze zpravidla

v zadném z nich neni na vysoké urovni. Na rozdil od sporti napi. v atletice (sprint, maraton
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aj.), fotbal nevyzaduje od uspésného hrace vyjimecné vykony z pohledu jednotlivych
pohybovych ptredpokladi.

Ukolem kondi¢ni piipravy je rozvoj pohybové schopnosti pro potieby sportovniho
specifickych pohybovych schopnosti, jez jsou zasadni pro danou specializaci. (Peric, 2010).

Frank (2006) tvrdi, ze v prub&hu tréninkového procesu dochazi k ptizplisobovani
celého organismu - kardiovaskularniho a pulmonalniho systému, centralni nervové soustavy,
kosterniho a svalového aparatu. Pozadované sportovni vykonnosti lze dosahnout jen
dokonalym sladénim psychickych a fyzickych schopnosti. Kondice, neboli stav télesné
vykonnosti, kterou charakterizuji fyzické i psychické faktory, ma ve sportu obrovsky vyznam

a zahrnuje pohybové predpoklady jako koordinaci, silu, rychlost, vytrvalost, pohyblivost.

2.3.4.2 Faktory technicke

Podle Bedficha (2006) je cilem technické pfipravy ve fotbale vytvareni
a zdokonalovani fotbalovych dovednosti, tj. ptedpokladi hrace tceln€, ucinné — efektivné
a usporné fesit pohybové tikoly vyplyvajici ze hry. Technika je specificky hra¢sky fenomén,
je to komplex pohybovych ¢innosti, ¢innostnich — pracovnich postupid, kterymi hrac
v zavislosti na urovni védomosti pohybové tkoly fesi. Pomoci techniky respektive hernich
¢innosti hra¢ feSi herni situace, vytvari herni situace nové a tak se podili na utvafeni

charakteru hry samotné.

2.3.4.3 Faktory taktické

Taktikou rozumime proces osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti,
schopnosti a postuptli, které umoznuji sportovni vybirat v kazdé sportovni situaci optimalni
feSeni a toto feSeni prakticky realizovat (Dovalil a kol., 2002).

Ve fotbale je taktika podminéna c¢innostmi hraci, ktefi jednaji podle zékladniho
hlediska: vstfelit branku-nedostat branku a podle pravidel. To vSe musi byt podlozeno
vysokou trovni techniky a kondi¢ni pfipravenosti.

Pokud chce hra¢ v utkani pti feSeni pohybovych ukoli vybirat optimalni feSeni
(rychle, ekonomicky, efektivn€¢) musi mit na vysoké trovni taktick¢é védomosti (zakladem

jsou procesy mysleni). Predpoklady pro taktické jednani: hra¢ musi mit na vysoké urovni
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schopnost vnimani herni situace a jeji analyzu, rychle nalézt optimalni feSeni herni situace
a nasledné provést adekvatni motorické chovani (jednani).

Hra¢ disponuje urcitymi soubory védomosti, intelektovymi schopnostmi (herni
inteligence). Tyto pfedpoklady zajist'uji interakci hrace s herni situaci (schopnost informace
piijimat a zpracovavat) (Bedtich, 2006).

Taktické chovani hrafe je realizovano feSenim konfliktnich situaci. Kazdéd situace
a taktické jednani ma z pohledu rozhodovacich procesii hrace a realizace feSeni n¢kolik fazi.
Vnimani a analyza, mySlenkové feSeni, motorick¢ teSeni. Tyto faze probihaji
pii rozhodovacich procesech neustale, dochazi k jejich prolindni a vzajemnému ovliviiovani

(Peri¢ in Dovalil a kol., 2002).

2.3.4.4 Faktory psychické

Dle Moravce (2004) zahrnuji psychické faktory kognitivni, emocni a motivaéni
procesy uplatiiované v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce. Patii sem
temperament, charakter, osobnostni vlastnosti, vSechny psychické procesy - pocity, vnimani,
predstavy, pamét, mysleni, uceni, motivace, volné¢ kondni, emocni zazitky, soustifedéni

pozornosti, anticipace.

2.3.4.5 Faktory somatické

K hlavnim somatickym faktorim patfi:
- vySka a hmotnost téla,

- délkové rozmeéry a pomeéry,

- slozeni téla,

- télesny typ.

Bézn¢ se mezi somatické charakteristiky sportovell fadi télesné vyska, télesnd
hmotnost a télesné slozeni. Ukazateli herniho vykonu hrace v utkani jsou maximalni srde¢ni
frekvence (SFmax), maximalni spotieba kysliku (VOzmax) a maximalni spotieba krevniho
laktatu (Lamax). Ve fotbale se uplatiiuji v hra¢skych funkcich hréci s rtiznou télesnou vyskou
v rozpéti 170 — 190 cm. Hraci vyssi télesné vysky se uplatituji spiSe na postech obranci,
zatimco na postech stiedovych hraca spise jedinci s nizsi télesnou vyskou. Vyssi télesna
vySka mize byt vhodnd v nékterych hernich situacich, zejména pii odehravani mica
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ze vzduchu, hlavi¢kovych soubojich, standartnich situacich. V nékterych situacich se zvazuje
télesna vyska i pfi vybéru hraca do tymu, ¢i specifickych funkci (Psotta et al., 2006).
Vynikajici fotbalist¢ mohou byt jakéhokoliv vzristu. Hraci niz§iho vzristu dokazou
obvykle 1épe ovladat mi¢. Vysoci hra¢i maji naopak vyhodu pii hlavickovych soubojich.
Vétsina fotbalistd ma primérny nebo mirné nadprimérny télesny vzrist s malo homogennimi

somatotypy (Cacek & Grasgruber 2008).

Tabulka 3. Somaticka charakteristika (Grasgruber & Cacek, 2008)

Télesna vyska fem) 1;/&192
Hmotnost lka) 77837.280

Procento tuku %] 2-1763
Somatotyp 5 25‘35235
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X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

Obrazek 4. Somatograf fotbalisti (Bernacikova., Kapounkova, & Novotny, 2010)
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2.4  Fyziologicka charakteristika herniho vykonu v utkani

Dle Holienka (2005) se intenzita pohybové cinnosti projevuje ve specifickych,
kratkodobych a vybusnych ¢innostech a ve fotbale podmiiuje uspésny vykon jednotlivce
1 tymu. Svij bioenergeticky zédklad ma v urovni neoxidativni zény metabolického kryti. Jeho
kapacitu predstavuji zasoby ATP (adenosintrifosfat) a CP (kreatinfosfat). Z fyziologického
hlediska klade fotbal velké naroky na nervové a humordlni regulacni systémy. Dilezitd
pro hrace fotbalu je obnova zasob ATP — CP, které jsou vyCerpavany Vv prubé¢hu utkani.

Zatizeni v utkéani rozviji pfedevs§im vytrvalost v rychlosti, vybusnou silu svalii dolnich
koncCetin a koordinaci, pfevazuje aerobni energetickd pifeména nad anaerobni. Ztrita
hmotnosti po utkani ¢ini 1 — 3 kg. Teplota téla se zvySuje o 2° C. Primérna srdecni frekvence

Vv pribéhu utkani ¢ini 165 — 175 tept za minutu (Fajfer, 1990).

Tabulka 4. Fyziologické parametry hrace fotbalu (Bernacikova, Kapounkova, & Novotny,
2010)

l{ FYZIOLOGICKY PARAMETR _I

. maximalni i 55-65
VOzmax pfijem kysliku b b 61,0
maximalni 3
SFmax srdeéni frekvence ftepy:min~] 198
maximalni -
Lamax koncentrace laktatu sy LL
\702 ISF tepovy kyslik [mi] 35
VG vitalni kapacita 0 5.5
p"c [% z primémé
populace]
maximalni rychlost S 18,5-19
Vmax na béhatku ooty 16.7
ANP Groveh anaerobniho | % ZSFmax
prahu [% 2 VO;max] 70-80
S 80.5
rychlost na béhatku o
VANP pfi anaerobnim prahu Sy 14,5-15
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2.4.1 Aerobni vykonnost hrace

Aerobni vykonnost charakterizuje aerobni kapacita a maximdlni aerobni vykon.
Ukazatelem je maximalni spotieba kysliku (VOzmax). Profesionalni hraci fotbalu dosahuji
oproti netrénovanym relativnd vysokych hodnot VOoma (56-69 ml.mint.kg™). Podobné
hodnoty najdeme u sprinteri na 100 m a 400 m, ktefi jsou dlouhodobé adaptovani
na rychlostné silové (vytrvalostni) vykony. Fotbalisté, ve srovnani s jedinci adaptovanymi

na vytrvalostni vykony jako bézci na stiedni a dlouhé traté a bézci na lyzich, jak mizeme

cvwr

7w o

tempu hry ve vrcholovém fotbale za poslednich 30 let se aerobni vykonnost hrac¢t hodnocena
VOymax vyrazné nezménila (Psotta et al., 2006). Elitni hra¢i absolvuji utkani v rozmezi
80 - 90% SF.x, koncentrace laktatu muze dosahnout az 12 mmol/l a VO2max v rozmezi

36 - 50 ml/kg/min (56 - 75% VO2na) (Clemente, 2016).

béhy na diouhé traté 80
beh na 200 m 69
béhy na sthedni traté &
hazrand 1 62
fothal [ G 1
akros &0
edni hoke) B0
badminton | 68
sprint 100 m . S5
squash 58
oy 1 57
pozermnd hokey | &7
basketbal | 56
vodni poio | 56
amer. fotbal ] 55
stolni tenis 155
tenis ] 55
volejba ] 55
ragy ] 54
racgusiba 52
baseba 150
T T T T

0 10 20 30 40 5O &0 70 80 90

maximalni spotfeba kysliku (mlmin = kg™

Obrézek 5. Maximalni spotieba kysliku (ml.min™.kg™) u hraca fotbalu — srovnani s elitnimi

bézci (Cerné sloupce) a elitnimi sportovci ostatnich sportt
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Stiedovi hraci a krajni obranci, ve srovnani se stiednimi obranci a Gto¢niky, vykazuji
vy$$i hodnoty VOznmax. Je to dano vyssimi naroky na celkovy objem bézecké lokomoce, kdy
se oba posty aktivné zapojuji do obranné i uto¢né faze. Studie také potvrzuji, ze stiedovi hraci
a krajni obranci pfekonaji za utkani vyssi celkovou vzdalenost ve srovnani s ostatnimi hraci
(Psotta et al., 2006).

Déle podle Psotta et al. (2006) je primérnd spotieba kysliku v pribéhu utkani
70-75 % maximalni spotfeby kysliku hrace a vypovida tak o intenzité zatizeni okolo 5-10 %
pod anaerobnim prahem. Vzhledem k 90. min trvani utkani tento fakt odpovidd hodnoté
srdecni frekvence 80-93 % maximalni hodnoty, tedy se jedna o vysokou intenzitu zatizeni.

Pro fotbalistu je zvlast vyznamny fakt, ze aerobni trénink mize mit pozitivni vliv
na zotavovaci schopnost v tzv. Casné fazi zotaveni (resyntéza makroergnich fosfati ATP
a CP). Tato faze obvykle probiha 20-120 s po skonceni akutniho vysoce intenzivniho
pohybového zatizeni.

U hraca stfedniho az vysokého stupné trénovanosti nemusi znamenat zvySovani
aerobni kapacity organismu téz zvySovani zotavovaci schopnosti. ZvySovani zotavovaci
schopnosti potom vice zavisi na dostatecném mnozstvi podnét pro zotavovani — tedy cykli:
kratkodobé zatizeni vysoké intenzity nésledované kratkodobym odpocinkem. Proto by
se v aerobnim tréninku fotbalisty mély vyrazné uplatiiovat intervalové metody s kratkymi

pracovnimi intervaly (Brandon, 2009).
2.4.2 Anaerobni vykonnost hrace

Podle Psotta et al. (2006) hraci na elitni urovni provadéji v utkani v praméru 30 az 90
sekund 1- 4 sekundové b&hy vysoké az maximalni rychlosti (elitni dosp&ly 17-30 km.h™).
Intervaly vysoké az maximalni intenzity se stfidaji s intervaly béhu ve stfednich rychlostech
(13-16 km.h™) s dobou trvani obvykle 3-6 sa s intervaly Cinnosti niZ§i intenzity — stoje,
chiize, poklusu a béhu v nizSich rychlostech do 10 s. Obecné plati, Ze pi1 opakovanych
kratkodobych ¢innostech maximalni intenzity se stdva odpocinek krat§im nez desetindsobek
intervalu zatiZzeni nevyhovujici pro dostate€nou resyntézu makroergnich fosfati — ATP
(adenosintrifosfat) a CP (kreatinfosfat). ATP a CP jsou klicovym zdrojem energie pro svalovy
vykon maximalni intenzity do 5 s. Ukazatelem nedostatecného metabolického zotaveni svala
kvili cCasté realizaci intenzivnich cCinnosti béhem wutkdni je =zapojeni anaerobniho

glykolytického (laktatového) metabolismu, kdy koncentrace laktatu v krvi se béhem utkani

pohybuje v rozmezi 4-12 mmol.I"* (mimofadn& 15 mmol.I'%)
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2.5  Small-sided games

V tréninku je vhodné vyuzivat hernich podminek, u kterych se méni velikost hiisté
a pocet hrach. Tato konkrétni cviceni jsou zndma jako small-sided games, které rozvijeji
aerobni kapacitu a jsou stejn¢ ucinné¢ jako aerobni trénink nebo intervalovy béh
(Kalapotharakos et al., 2011).

Analyza fotbalového utkani ve studii Katis & Kellis (2009) ukazala, ze hrac¢ je
v drzeni mi¢e pouze 2 % z hraci doby. Ve zbylé¢ dobé bez mice plni tymové taktickou
strategii. Proto Uspéch tymu zdvisi na schopnosti spoluprace hracti v urcité oblasti hraci
plochy.

Intervalovy trénink a kontinualni trénink jsou rezimy pouzivané ke zlepSeni hracské
aerobni vytrvalosti. Intervalovy trénink je charakteristicky kratkym cvi¢enim vysoké intenzity
(80-95% VOsmax ), S naslednym niz§im intervalem odpocinku. Naopak kontinualni trénink
se charakterizuje jako druh fyzického usili, které zahrnuje ¢innost bez odpocinku. Proto
se provadi po delsi casové obdobi v intenzité zatizeni 50-80% VOymax (Koklii, 2012).

Pii SSG dochazi ke zlepsSeni specialnich hernich dovednosti, které souvisi s intenzitou
zatiZzeni. Snahou je vytvofit podobné herni situace, které hrac¢i béhem hry absolvuji a to
snizenim poctu hracl, zkracenim hraci doby a zmensenim hraci plochy. V poslednich letech
diky novym technologiim doSlo k velkému pokroku v podrobnéjSim zkoumani hraci.
Small-sided games slouzi jako vyborny kondi¢ni simulator, ktery ma piiznivé dopady
na fyziologickou a motorickou troven (Casamichana & Castellano, 2010).

Small-sided games jsou Vv soucasnosti hodné probiranym tématem ve svété. Trenéfi
na vSech urovnich fotbalu zatfazuji tyto metody do tréninkovych jednotek a diky tomu vznika
vice novych vyzkumu. (Aquiar et al., 2012)

Vyhodami vyuzivani SSG jsou (McCormick et al, 2012):

- zlepSeni aerobni kapacity jedince,

- rozvoj technicko-taktickych dovednosti,
- podpora uto¢né hry,

- zvySeny pocet interakci mezi jedinci,

- Cast&jsi souboje 1 na 1,

- motivace.

Taylor (2004) tvrdi, ze kvalitni trénink obsahujici small-sided games vyzaduje
perfektni naplanovani. U nékterych cviceni je zapotiebi velky pocet asistentll a vybaveni,

které v n€kterych klubech chybi.
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2.5.1 Principy small-sided games

Moderni tréninkové metody povazuji small-sided-games (dale jen SSGs) za hlavni
nastroj pro rozvoj technické, taktické a fyziologické vykonnosti v tymovém sportu. SSGS jsou
upravené formy profesionalnich her, ve kterych jsou strukturalni prvky (rozméry hiisté, pocet
hrac nebo cile) piizptisobeny k dosazeni tréninkovych cild (Jaime Serra-Olivares et al.,
2015).

Prostfednictvim SSGs je mozné zvysit uroven technické i taktické piipravenosti,
bioenergetické systémy a emocni inteligence hracii. Béhem malych her musi hraci fesit rizné
slozité herni situace pod C¢asovym a prostorovym tlakem a pod aktivnim tlakem soupeid.
Podminky v malych hrach tzce souviseji se skuteénymi podminkami zapasu (Nagy et al.,
2020).

Dle Nagy et al. (2020) béhem SSGs hraci ziskavaji cenné zkuSenosti pii feSeni
jedine¢nych hernich situaci, které¢ se neustale vyskytuji béhem zapasu. Pfi feSeni riznych
hernich situaci béhem SSG jsou zacastnéni hraci schopni zlepsit sviij potencial dovednosti,
taktickou variabilitu, koordina¢né¢ — kondi¢ni schopnosti a mohou také zvysit svou uroven
duSevni vytrvalosti.

Fotbalovi trenéfi jsou schopni ovlivnit intenzitu tréninkové zatéze, vyuzivanim
raznych typt SSGs, naptiklad:

- pocet hract,

- rozméry hiisté,

- koucovani, pravidla hry,
- obsahové zaméfeni hry,
- velikost branky,

- pocet branek,

- pritomnost brankait,

- pomér intenzita zatizeni a intenzita odpocinku.

Kalapotharakos et al. (2011) uvadi, Ze SSGS jsou pro rozvoj aerobni kapacity stejné
ucinné jako aerobni ¢i intervalovy béh. Nejucinnéjsi formou pro zvySeni aerobni kapacity
a fotbalového vykonu uvadi formu hry 5 na 5 na hfiSti o rozmérech 50 x 40 metril

pfi intervalovém tréninku na 90 — 95% z maximalni srde¢ni frekvence.
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2.6  Srdec¢ni frekvence a jeji méreni

Srdce je sval, ktery s pfibyvajici tréninkovou zatézi roste a sili jako kazdy jiny sval.
Srdce neustale pumpuje krev do svall, aby zajistilo jejich obnovu a zotaveni. Srde¢ni
frekvence proto nepifimo informuje o stavu zotaveni svall. Pokud dochézi k dopliiovani
zasobnich latek, va§ metabolismus je zvySeny a srdce reaguje mirnym zvySenim srdecni
frekvence. Ranni méfeni srdecni frekvence miize napovédét, zda se télo jesté zotavuje
z piedchoziho tréninku. Existuji dva zakladni parametry srde¢ni frekvence - klidova (SFiig)
a maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). Maximalni srde¢ni frekvence poukazuje, jak rychle
a kolikrat za minutu je srdce schopné tepat. Klidovou srde¢ni frekvenci nam tepe srdce
ptfi odpocinku. Minimalni srde¢ni frekvence (SFnyin) se nejlépe méfi rano po probuzeni

(Benson & Connoly, 2012).

Tabulka 5. Maximalni srde¢ni frekvence a primérna srde¢ni frekvence v jednotlivych
sportech (Grasgruber & Cacek, 2008; Bernacikova, Kapounkova, & Novotny, 2010;
Houdkova, 2011; Barbero-Alvarez et al., 2007)

SPORT VOLEJBAL | BASKETBAL | HAZENA FOTBAL FUTSAL
SF 118 - 175 169 165 - 180 157 176
SFmax 190 195 184 198 204

Podle Barbero — Alvarez et al. (2008) jsou hodnoty srde¢ni frekvence zafazeny do tii
zatézovych zon > 85% (intenzita vysokého zatizeni), 85-65% (intenzita sttedniho zatiZeni)
a < 65% (nizka intenzita zatiZzeni) maximalni srde¢ni frekvence. Naopak Koklii (2012) ve své
studii u malych forem pripravnych her pouzil ¢tyizonovou klasifikaci < 75 % (zoéna 1),
75— 84 % (zbna 2), 85 — 89 % (zo6na 3) a > 90 % (zo6na 4).

Maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) Je té€Zko stanovitelna bez jakychkoliv
pfistrojovych pomucek. SFyax miZe byt ziskdna i odhadem na zéklad¢ vzorce pro vek jedince
(Sampaio, Abrantes, & Leite, 2009).

Podle Bansgbo (2007) mZeme srde¢ni frekvenci métit nékolika zplisoby:

- palpaéné na zapésti nebo krku,
- pomoci sporttestru,
- elektrokardiogramem (EKG),

- laboratornim testovanim.
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Tabulka 6. Praimérné hodnoty SF v riznych formatech malych forem fotbalu

Format 90 SFmax Zdroj
1:1 75-80 Dellal et al., 2008
2:2 88-91 Hill-Haas et al., 2009
3:3 87-90 Rampini et al., 2007
4:4 85-90 Litle a Drust, 2008
5:5 82-87 Rampini et al., 2007
6:6 83-87 Hill-Haas et al., 2009

2.7 Intermitentni trénink

Dle Psotta (2003) je intermitentni trénink oznaéeni zatézové ¢innosti s pravidelnym
stfidanim pracovnich intervalii provadéné konstantni nebo subjektivné maximalni intenzitou
a intervalli odpo€inku.

Hlavni tréninkové efekty intermitentniho tréninku Psotta (2003):

- zvySeni maximalniho anaerobniho vykonu, aerobni vykonnosti

- zlepSeni naraznikové kapacity

- zvySeni zotavovaci schopnosti po akutnim zatizeni

- zlepSeni ekonomiky bé¢hu

- zvySeni hladiny glykolytickych enzymu

- vys8i kardiorespirani zdatnost ve srovnani se souvislym cvi¢enim pifi shodném
energetickém vydeji

- vyssi redukce podkozniho tuku
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat herni vykon z hlediska vnitiniho

zatizeni a prekonané vzdalenosti na zékladé namétfenych hodnot v malych formach

prapravnych her u hract zdkovské kategorie Ul5 tymu 1. FC Viktorie Pterov, hrajici

Moravskoslezskou Zakovskou divizi.

3.2

3.3

3.4

Diléi cile

Analyzovat intenzitu zatizeni v malych forméch pripravnych her na zakladé hodnot
naméfené srdecni frekvence.

Analyzovat ptekonanou vzdalenost v malych formach pripravnych her na zakladé
namétfenych hodnot.

Komparovat vnitiniho zatizeni hraca v zavislosti na zméné velikosti hiiste.

Komparovat pifekonané vzdalenosti hract v zavislosti na zmén¢ velikosti hiisté

Vyzkumné otazky

Nastane rozdil v srde¢ni frekvenci v zavislosti na velikosti hii$té?

Nastane rozdil v pfekonané vzdalenosti v zavislosti na velikosti hfisté?

Ukoly prace

Prostudovat odbornou literaturu.

Zajistit vyzkumny soubor, obstarat souhlas s méfenim
Informovat hrace o ucelu méteni (Polar Systém, sporttester).
Zajistit antropometrické informace hraca.

Zajistit sporttestery a zrealizovat vlastni méfeni.

Zpracovat a analyzovat ziskana data.
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4 METODIKA

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Testovanou skupinu tvofili hra¢i 1. FC Viktorie Pierov kategorie U15, hrajici
Moravskoslezskou divizi zakt. Hraci, u kterych bylo zkoumano zatizeni, jsou Ceské
narodnosti.

Hraci absolvuji Ctyfi tréninkové jednotky tydné, z nichz jedna trva 90 minut. Neni zde
zahrnuta jedna hodina regenerace tydné a vikendova utkédni. Pravidelné sehraji jedno utkéni
tydn€, pokud neni vlozené ¢i prelozené kolo. Primérny vék hract byl 13,7 let, primérna

hmotnost 53,9 a primérna vyska 167 cm (Tabulka 7). Testovani se zucastnilo 15 hraca.

Tabulka 7. Charakteristika sledovaného souboru hrac¢t 1. FC Viktorie Pferov

Hrad Vék (roky) | Vyska (ecm) | Hmotnost (kg) | SFmax | Pocet odehranych let
Proband 1 13 171 67 207 5
Proband 2 14 173 65,7 206 7
Proband 3 13 164 53,7 207 6
Proband 4 13 164 50,6 207 8
Proband 5 14 152 39,9 206 3
Proband 6 14 167,5 48,4 206 8
Proband 7 13 158 48,8 207 7
Proband 8 13 160 51,1 207 7
Proband 9 14 163 50,2 206 6
Proband 10 14 164 45,5 206 7
Proband 11 14 153 38,9 206 7
Proband 12 14 177 65,9 206 7
Proband 13 14 181 62,9 206 8
Proband 14 14 180 66,6 206 4
Proband 15 14 178 53 206 7
Prumér 13,7 167 53,9 206,3 6,5
SD 0,5 9,4 9,6 0,5 15
Vysvetlivky:

SD — Smérodatna odchylka, jedna se o kvadraticky prumér odchylek hodnot znaku od jejich
aritmetického priiméru

SFhax — maximalni srde¢ni frekvence
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4.2  Popis vlastniho vyzkumu

Nejprve probéhla schiize s trenéry a vedenim 1. FC Viktorie Pferov o realizaci
vyzkumu a méfeni hract béhem tréninkové jednotky. Vyzkum probéhl v obdobi ptivodni jarni
sezony 2020, kterd z diivodu pandemie COVID-19 byla pterusena. Piivodné bylo testovani
planovano na pfelomu Unora a biezna, z jiz zminénych divodu doslo k posunuti na ptelom
kvétna a Cervna.

Pted zah4jenim testovani byl hrac¢im vysvétlen prabéh, ucel a organizace tréninkové
jednotky. Celkem bylo k ucasti na testovani osloveno 15 hrac¢d. VSichni hraci souhlasili
S podminkami a ucelem testovani. VSech 15 hracl testovani dokoncilo. Jejich data byla
zpracovana a dale v praci prenesena do grafii a tabulek.

Mg¢fteni probihalo na pfirodni travé v Prerove, kde tym pravidelné trénuje a odehrava
sva domadci utkani. Z diivodu velké ¢asové ndrocnosti bylo méfeni naplanovano a uskute¢néno
ve tfech tréninkovych jednotkach. VSechny tréninkové jednotky trvaly 90 minut.

Podle zahrani¢ni literatury ,,small — sided — games* (Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri,
& Coutts, 2011) byly v testovani realizovany pripravné hry.

Hra¢i byli trenérem rozdéleni do druZstev pied zacatkem tréninkové jednotky.
Nasledné si nasadili sporttestery team Polar 2 a po piechodu na ptirodni travu provedli tvodni
c¢ast tréninkové jednotky, ktera trvala 20 minut. Po ukonceni pripravnych her hraci vyklusali
a poté sundali sporttestery.

Srdecni frekvence byla zaznamendna ve tfech tréninkovych jednotkéch.

Pro zaznamenavani a vyhodnoceni bylo pouzito:

- Polar team PRO,

- Software Polar team PRO,
- Microsoft Excel 2010,

- Stopky,

- Tablet,

- Kalkulacka,

- Zéznamovy list.

Nejvétsi vyhodou sporttesteru Polar je absence naramkovych hodinek. Model se
sklada zexterné zabudovaného pfijimace a elastického popruhu s kovovymi patenty,

do kterych se ptijimac pripne. K zaznamenavani srdecni frekvence (SF) dochdzi po ptipnuti.
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Dalsi vyhodou je, Ze pokud chceme monitorovat SF v prib¢hu tréninku, staci jen dodate¢né
pfipnout pfijima¢ v dobé, kdy chceme SF me¢fit. Hraci maji na sobé pouze pasy, aniz by
dochazelo k monitorovani. Pro optimalni synchronizaci dat byl kazdému probandu pfidélen
oCislovany pfijimac. Sporttestery jsou sparovany s tabletem, kterym spoustime

zaznamenavani. Zaznam probiha kazdych 5 sekund po celou dobu méteni.

TRENINKOVA ZATEZ PRUM. TF [%] MIN. TF [%] MAX. TF [%] VZDALENOST KALORIE SPRINTY MAX.RYCHLOST

L4 v v = L z* @

[ s g g % 7R o0 0 |

HRACI ZONY TF ZONY RYCHLOSTI

Tepova frekvence ~ - {o

Tepova frekvence [%]

00:01:35 00:06:35 00:11:35 00:16:35 00:21:35 00:26:35 00:31:35 00:36:35

Obrazek 6. Ukazka dat po pietazeni hodnot ze sporttesteru do pocitace

Data (Obrazek 6) byla pievedena do pocitace softwarovym programem Polar Precision
Performance a poté zpracovana Vv programu Microsoft Excel 2010. Poté byla pouzita
deskriptivni statistika ke zpracovani dat, aby mohla byt prezentovana.

Maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) je obtiZzné stanovitelna bez technickych pomiicek. Lze ji
ziskat odhadem na zakladé vzorce pro vék jedince SFya= 220 — vék (Sampaio, Abrantes,
& Leite, 2009).

V pribéhu monitorovani srdecni frekvence vyzkumného souboru byl souhrn
sledovanych parametrii nasledujici:
- maximalni srde¢ni frekvence,
- primérnd srdecni frekvence,
- maximalni srde¢ni frekvence pfi hie 4v4,

- vzdalenost.

Testovani bylo provedeno dle zahrani¢ni studie (Koklii, Y. et al., 2013). Testovaly
se pripravné hry 4v4. V kazdé tréninkové jednotce probehlo jedno testovani, obménou byla
zména velikosti hiisté. Kazda pripravna hra trvala 4 minuty a opakovala se 4 krat. Mezi

opakovanim byla stanovena pauza 2 minuty.
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Obrazek 7. Pripravna hra malych forem hfisté S (small)

K prvnimu testovani (Obrazek 7) bylo postaveno htisté S (small) o velikosti 20x20 m.
Hiisté bylo vyznaceno pomoci tercikti. Trenér rozdélil hrace dle vykonnosti do tymu
po Ctyfech. Hra probihala bez brankaid. Hralo se na branky o rozmérech 180 cm x 120 cm.
Hrac¢i méli neomezeny pocet dotykl s micem. Autové vhazovani bylo nahrazeno rozehravkou

ze zemé&. Rohové kopy se nezahravaly.
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Obrazek 8. Priipravné hra malych forem htist¢ M (medium)

K druhému testovani (Obrazek 8) bylo postaveno hiist¢ M (medium) o velikosti
30x20 m. Hfist€ bylo vyznaeno pomoci tercikd. Trenér rozdé€lil hrae dle vykonnosti
do tymu po ctyfech. Hra probihala bez brankaiti. Hralo se na branky o rozmérech 180 cm x
120 cm. Hraéi méli neomezeny pocet dotykli s micem. Autové vhazovani bylo nahrazeno

rozehravkou ze zemé. Rohové kopy se nezahravaly.
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Obrazek 9. Priipravna hra malych forem hfisté L (large)

Ke tfetimu testovani (Obrazek 9) bylo postaveno hiisté L (large) o velikosti 32x25 m.
Hfist¢ bylo vyznafeno pomoci tercikd. Trenér rozdélil hrace dle vykonnosti do tymu
po ctyfech. Hra probihala bez brankait. Hralo se na branky o rozmérech 180x120 cm. Hraci
méli neomezeny pocet dotykli s micem. Autové vhazovani bylo nahrazeno rozehravkou

ze zem¢. Rohové kopy se nezahravaly.
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4.3  Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani vysledkl jsme vyuzili program Microsoft Excel 2010.
Pomoci deskriptivni statistiky se vypocitaly zakladni vypocty absolutni cCetnosti,
aritmetickych priméri, medianti minimalnich a maximalnich hodnot a smérodatné odchylky
v Microsoft Excel 2010.

Pro ovéfeni vlivu velikosti hfist€ na hodnotu srdecni frekvence pouzijeme
jednofaktorovou analyzu rozptylu pro opakovand méieni. Tento test jsme zvolili, protoze
V rdmci méfeni vzdalenosti mezi jednotlivymi hrami na kazdém htisti byly pouzity vzdy stejni
respondenti, jedna se tedy o opakované méfeni. Data byla ovéfena parametrickou analyzou
rozptylu pro opakované méteni pomoci Shapiro-Wilk testu. Dale hypotézy vyhodnoceny
testem ANOVA na hladin¢ vyznamnosti a = 5 %. Podobny postup mélo ovéfeni vlivu hiisté
na hodnotu vzdalenosti.

Pro ovéteni vlivu her na hodnotu srde¢ni frekvence byla opét pouzita analyza rozptylu
Shapiro-Wilk test. U proménné srde¢ni frekvence v ramci hii§t¢ L normalita potvrzena
nebyla, a proto by se provedl teoreticky neparametricky test. Byl proveden neparametricky
Friedmantv test. JelikoZ u hfist¢ M byly prokdzany statisticky vyznamné rozdily v srde¢ni
frekvenci respondentli, byla nasledné¢ provedena post hoc analyza. Pro ovéteni rozdilt

mezi jednotlivymi pary her byl pouzit Scheffyho test parového porovnavani.

4.4  Analyza odborné literatury

Ke sbéru potiebnych informaci jsem vyuzival databaze na E-zdrojich, knihy
a publikace ve fakultni a univerzitni knihovné€ UP Olomouc. Ke sbéru dat jsem také pouZzival
databazi Google Scholar. Pti vyhledavani studii a dlezitych informaci tykajici se tématu jsem
zadaval klicova slova v Ceském jazyce: fotbal, testovani, srde¢ni frekvence, vzdalenost,
komparace, prupravné hry, malé formy her, tak i v anglickém jazyce: football, soccer, testing,
heart rate, distance, comparation, small-sided-games. Pomoci kli¢ovych slov jsem se seznamil
s fadou publikaci a studii vztahujicich se k tématu diplomové prace. Toto prostudovani

odbornych zdroji mi velmi pomohlo pfi pozd€jsi analyze a syntéze dat.
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5 VYSLEDKY

5.1  Vliv typu h¥isté

Vliv htisté bude posuzovan pro kazdou hru zvlast. Vysledky jsou pro kompaktnost

uvadeény za vSechny hry vzdy v jedné tabulce.

5.1.1 Srdeéni frekvence

Pro proménnou srde¢ni frekvence byly spocitany zakladni statistické charakteristiky
podle velikosti hiist’ pro jednotlivé hry (Tabulka 8).
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Tabulka 8. — Zakladni statistické charakteristiky proménné srde¢ni frekvence

Hristé

S M L

Pocet 15 15 15
Pramérna SF 176,3 176,5 177,7
% SFmax 85,6 86,5 87,1
Srdecni frekvence - Hra 1 Median 180,0 178,0 176,0
Minimum 158,0 162,0 141,0
Maximum 194,0 194,0 196,0
Smér. Odchylka 10,4 9,0 13,8

Pocet 15 15 15
Priumérna SF 179,0 180,3 178,7
% SFmax 87,7 88,4 87,6
Srdecni frekvence - Hra 2 Median 182,0 180,0 176,0
Minimum 163,0 164,0 167,0
Maximum 196,0 196,0 200,0
Smér. Odchylka 9,8 9,6 11,0

Pocet 15 15 15
Prumérna SF 178,2 179,9 178,2
% SFmax 87,4 88,2 87,4
Srdecni frekvence - Hra 3 Median 178,0 181,0 176,0
Minimum 164,0 166,0 164,0
Maximum 196,0 196,0 194,0
Smér. Odchylka 9,8 8,8 10,4

Pocet 15 15 15
Prumérna SF 178,9 177,8 178,4
% SFmax 87,7 87,2 87,5
Srdecni frekvence - Hra 4 Median 182,0 179,0 177,0
Minimum 159,0 159,0 161,0
Maximum 201,0 194,0 198,0
Smér. Odchylka 11,3 10,2 11,3

Vysvetlivky:
S — hfiste S (small) o rozmérech 20x20

M — hti8t€ M (medium) o rozmérech 30x20

L — htisté L (large) o rozmérech 32x25

SF, % SFmax— srdeéni frekvence, procenta maximalni srdecni frekvence
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176,3 176,5 177,7
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Obrazek 10. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence podle velikosti hiisté — Hra 1

Priméré hodnoty srde¢ni frekvence v prvni hie byly na hfisti small (S) 186,3
tep/min, na hfisti medium (M) 196,5 tepl/min a na hiisti large (L) 177,7 tepl/min
(Obrazek 10).

200,0
179,0 180,3 178,7
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20,0

0,0

Obrazek 11. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence podle velikosti hfisté — Hra 2
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Primérné hodnoty srde¢ni frekvence byly v druhé hie na htisti small (S) 179 tepti/min.
Nejvyssi hodnota byla naméfena na hfisti medium (M) 180,3 tepii/min a na hfisti large (L)

178,7 tept/min. (Obrazek 11).

200,0
178,2 179,9 178,2

180,0
160,0
140,0
120,0
100,0

80,0

60,0

Srdedni frekvence (tep/min)

40,0
20,0

0,0
S M L

Hristé

Obrazek 12. Primérné hodnoty srdecni frekvence podle velikosti hfisté — Hra 3

Primérné hodnoty srde¢ni frekvence (Obrazek 12) ve tieti hie byly na hfisti small
(S) 178,2 tepti/min, nejvyssi na hiisti medium (M) 179,9 tept/min a na hfisti large (L) 178,2

tepi/min, podobn¢ jako na hfisti S.
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Obrazek 13. Primérné hodnoty srdecni frekvence podle velikosti hiisté¢ — Hra 4
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Primérna hodnota srde¢ni frekvence (Obrazek 13), byla ve ¢tvrté hie na hfisti small

Vw7

fv v

Pro ovéfeni vlivu velikosti hfist€ na hodnotu srdecni frekvence pouzijeme
jednofaktorovou analyzu rozptylu pro opakovana méteni. Tento test jsme zvolili, protoze
V ramci méfeni vzdalenosti mezi jednotlivymi hrami na kazdém htisti byly pouzity vzdy stejni
respondenti, jedna se tedy o opakované méieni. Abychom se mohli rozhodnout, zda pouzit
klasickou parametrickou analyzu rozptylu ¢i jeji neparametrickou verzi, je nutné ovéfit
na datech normalitu, tj. zda data pochazeji z normalniho rozdéleni. V nize uvedené Tabulce 9,
vidime testy normality pro proménnou Srde¢ni frekvence pro vSechny &tyfi hry. Jelikoz ani
jedna z p-hodnot neni mensi nez hladina vyznamnosti oo = 5 %, normalita byla potvrzena
u vSech sledovanych proménnych a pro vyhodnoceni vlivu velikosti hfi§t€¢ mizeme pouzit
parametrickou Analyzu rozptylu (Tabulka 10). Jelikoz se vSak jedna o opakované méteni

stejnych respondentl, je nutné pouzit analyzu rozptylu pro opakované méteni.

Tabulka 9. — Testy normality pro proménnou Srde¢ni frekvence — podle her

Shapiro-Wilkuv test

Testové kritérium Stupné volnosti P-hodnota
Srde¢ni frekvence - Hra 1 0,961 45 0,131
Srde¢ni frekvence - Hra 2 0,952 45 0,062
Srdec¢ni frekvence - Hra 3 0,952 45 0,059
Srdecni frekvence - Hra 4 0,975 45 0,421

Tabulka 10. — Analyza rozptylu pro proménnou srdecni frekvence — vliv velikosti hfiste

Pérovi ANOVA
éni frek
Srdecni frekvence Testové kritérium P-hodnota
Hra 1 0,291 0,750
Hra 2 0,416 0,664
Hra 3 0,775 0,470
Hra 4 0,139 0871
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5.1.2 Vzdalenost

Pro proménnou Vzdélenost byly také spocitany zékladni statistické charakteristiky

podle velikosti hiist’ pro jednotlivé hry (Tabulka 11).

Tabulka 11. — Zakladni statistické charakteristiky pro proménnou Vzdalenost

HESS
S M L
Pocet 15 15 15
Primér 5083 529.1 5117
, Median 5210 5250 502,0
Vzdalenost - Hra 1 Minimum 363,0 363,0 440,0
Maximum 608,0 7190 621,0
Smér. Odchylka 65.0 831 59.1
Podet 15 15 15
Promer 4936 520,4 5038
, Median 497.0 516,0 494.0
Vzdalenost-Hra2  moe e e 369.0 369.0 408,0
Maximum 574.0 659,0 632,0
Smér. Odchylka 49,0 69,6 62,0
Pocet 15 15 15
Primer 4671 4875 4955
, Median 477.0 490,0 4900
Vzdalenost - Hra 3 Minimum 3350 3350 391,0
Maximum 565,0 630,0 619,0
Smér. Odchylka 57.9 76.4 70,7
Pocet 15 15 15
Prumeér 4785 488,1 4733
, Median 4680 468,0 5020
Vzdalenost-Hra4  rmoe e 3330 338.0 356.0
Maximum 628.,0 656,0 554.0
Smér. Odchylka 71,3 83,9 58,6

Vysvetlivky:
S — hfiste S (small) o rozmérech 20x20
M — hii§té M (medium) o rozmérech 30x20

L — htisté L (large) o rozmérech 32x25
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Obrazek 14. Primérné hodnoty vzdalenosti podle velikosti hfisté¢ — Hra 1

Hraci prekonali nejvétsi vzdalenost v prvni hie na hiisti medium (M), a to 529,1 m.
Druha nejvétsi prekonana vzdalenost byla na hfisti large (L) 511,7 m. Nejniz$i hodnota byla
508,3 m na hfisti small (S) (Obrazek 14).
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Obrazek 15. Primérné hodnoty vzdalenosti podle velikosti hiist¢ — Hra 2
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Primérné hodnoty naméfené vzdalenosti v druhé hie (Obrazek 15), byly nejvyssi
na hiisti medium (M) 520,4 m, druhé nejvyssi na hiisti large (L) 503,8 m a nejnizs8i na hfisti

small (S) 493,6 m.
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Obrazek 16. Primérné hodnoty vzdalenosti podle velikosti htisté¢ — Hra 3

Ve tieti hie (Obrazek 16) pickonali hradi nejvétsi vzdalenost na hiisti large (L)
495,5 m. Na hiisti medium (M) se hodnota vySplhala na 487,5 m. Nejniz8i hodnota byla

namétena na hiisti small (S) 467,1 m.
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Obrazek 17. Primérné hodnoty vzdalenosti podle velikosti htisté¢ — Hra 4
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Primérné hodnoty namétfené vzdalenosti ve ¢tvrté hie (Obrazku 17) byly nejvyssi
na hiisti medium (M) 488,1 m. Na hiisti small (S) se namétila hodnota 478,5 m a na hfisti

Stejné jako v pfipad¢ srdecni frekvence, 1 pro proménnou Vzdalenost je nutné ovéfit
normalitu dat, zda mutzeme pouzit klasickou parametrickou analyzu rozptylu ¢&i jeji
neparametrickou verzi. V nize uvedené Tabulce 12 vidime testy normality pro proménnou
vzdalenost pro vSechny ctyfi hry. Jelikoz ani jedna z p-hodnot neni mensi nez hladina
vyznamnosti o = 5 %, normalita byla potvrzena u vSech sledovanych proménnych a pro

vyhodnoceni vlivu velikosti hfi§t€¢ miZeme pouzit parametrickou Analyzu rozptylu

(Tabulka 13).

Tabulka 12. — Testy normality pro proménnou Vzdalenost — podle her

Shapiro-Wilkuiv test

Testové kritérium | Stupné volnosti | P-hodnota
Vzdalenost - Hra 1 0,979 45 0,587
Vzdalenost - Hra 2 0,968 45 0,254
Vzdalenost - Hra 3 0,969 45 0,262
Vzdalenost - Hra 4 0,971 45 0,314

Tabulka 13. — Analyza rozptylu pro proménnou Vzdalenost — vliv velikosti hfisté

Parova ANOVA
Vzdalenost Testové kritérium P-hodnota
Hra 1l 1,430 0,256
Hra 2 2,050 0,147
Hra 3 1,960 0,160
Hra 4 0,398 0,675
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5.2 Vliv her

Vliv hiisté bude posuzovan pro kazdé hiisté zvlast. Vysledky jsou pro kompaktnost

uvadeény za vSechny hiisté opét vzdy v jedné tabulce.

5.2.1 Srdeéni frekvence

Stejné jako u vlivu typu hfisté i u vlivu her byly pro proménnou srdeéni frekvence

spocitany zakladni statistické charakteristiky (Tabulka 14).

Tabulka 14. — Zakladni statistické charakteristiky proménné srde¢ni frekvence podle her

Hra
1 2 3 4
Pocet 15 15 15 15
Primérna SF 176,3 179,0 178,2 178,9
Srde¢ni v
o o [Median 180,0 182,0 178,0 182,0
HFiste S Mlnl.mum 158,0 163,0 164,0 159,0
Maximum 194,0 196,0 196,0 201,0
Smér. Odchylka 10,4 9,8 9,8 11,3
Pocet 15 15 15 15
» Primer 176,5 180,3 179,9 1778
ordeen [ Median 178,0 180,0 181,0 179,0
Hters Minimum 162,0 164,0 166,0 159,0
fiste¢ M -
Maximum 194,0 196,0 196,0 194,0
Smér. Odchylka 9,0 96 88 10,2
Pocet 15 15 15 15
» Priimer 177,7 178,7 178,2 1784
oot [ Median 176,0 176,0 176,0 177,0
e Minimum 141,0 167,0 164,0 161,0
fisté L -
Maximum 196,0 200,0 194,0 198,0
Smér. Odchylka 13,8 11,0 10,4 11,3
Vysvetlivky:

S — hfisté small o rozmeérech 20x20

M — hfi$té medium o rozmeérech 30x20

L — hiisté large o rozmérech 32x25

SF — srdeéni frekvence
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Obrazek 18. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence podle her — Hfisté S

Primérna naméfena hodnota srde¢ni frekvence na htisti S (Obrazek 18) byla v prvni
hfe nejmensi a to 176,3 tepi/min. Ve druhé hie se naméfila nejvyssi hodnota a to 179,0

tepli/min. Ve tieti pak 178,2 tepli/min a ve ¢tvrté 178,9 tept/min.
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Obrazek 19. Primérné hodnoty srdecni frekvence podle her — Hiist¢ M
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v

frekvence 176,5 tepti/min. Ve druhé hie byla nejvyssi hodnota 180,3 tepti/min. Ve tieti hie
179,9 tept/min a ve ¢tvrté hie 177,8 tepl/min.
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Obrazek 20. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence podle her — Hfisté L

v

srde¢ni frekvence 177,7 tepti/min. Ve druhé hie byla hodnota nejvyssi a to 178,7 tept/min.
Ve treti hie 178,2 tepl/min a ve ¢tvrté hie 178,4 tepi/min.

| v tomto piipadé ovéfime normalitu dat. Na zéklad¢ Shapiro Wilkova testu normalitu
nezamitame u témét vSech sledovanych proménnych (p-hodnoty > o= 5%), a proto i zde
mizeme pouzivat parametrickou Analyzu rozptylu pro opakované méfeni (Tabulka 15).
U proménné srde¢ni frekvence v ramci hiisté L normalita potvrzena neni a proto by se mél

provést teoreticky neparametricky test.

Tabulka 15. — Testy normality proménné srde¢ni frekvence — podle hiist

Shapiro-Wilkuv test
TR Stupné
Testové kritérium volnosti P-hodnota
Srdeéni frekvence - Hfisteé S 0,965 60 0,084
Srdeéni frekvence - Hiisté M 0,968 60 0,121
Srdeéni frekvence - Hfisté L 0,951 60 0,018
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Na zakladé provedené Analyzy rozptylu (Tabulka 16) na h#isti S a L jsou p-hodnoty
vétsi nez hladina vyznamnosti o = 5 %. V tabulce je pro kompletnost uvedena i srde¢ni
frekvence v ramci hiisté L, kde byl proveden i neparametricky Friedmanuv test (G = 1,136;

p-hodnota = 0,768). U hiist¢ M byla naméfena p-hodnota<o. Srdecni frekvence se nelisi

mezi jednotlivymi hrami a to na hfisti S a L, 1i8i se vSak na h#isti M.

Tabulka 16. — Analyza rozptylu pro opakovana méfeni pro proménnou Srde¢ni

frekvence — vliv her

Srde¢ni frekvence

Parova ANOVA

Testové kritérium P-hodnota
Hriste S 1,780 0,165
Hfiste M 5,310 0,003*
Hfiste L 0,080 0,970

Pozn. *statistickd vyznamnost na hladiné vyznamnosti o =5 %

Jelikoz u htisté M byly prokazany statisticky vyznamné rozdily v srde¢ni frekvenci
respondenti, byla nasledn¢ provedena post hoc analyza. Pro ovéfeni rozdilt
mezi jednotlivymi pary her byl pouzit Scheffyho test parového porovnavani (Tabulka 17).
Z p-hodnot je patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti o = 5 % jsou
mezi hrou 1 a hrami 2 a 3. V ostatnich pfipadech nejsou mezi hrami statisticky vyznamné

rozdily.

Tabulka 17. — Post hoc analyza pro proménnou Srde¢ni frekvence — Hfisté¢ M

Srdecnt frekvence - HIiste M Testové kritérium | P-hodnota
kombinace her

Hra 1 Hra 2 -3,467 0,014*
Hra 1 Hra 3 -3,102 0,033*
Hra 1 Hra 4 -1,217 0,689

Hra 2 Hra 3 0,365 0,987

Hra 2 Hra 4 2,251 0,184

Hra 3 Hra 3 1,886 0,327

Pozn. *statisticka vyznamnost na hladin¢ vyznamnosti o =5 %
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5.2.2 Vzdalenost

Pro proménnou vzdalenost byly také spocitany zakladni statistické charakteristiky

podle velikosti hiist’ pro jednotlivé hry (Tabulka 18).

Tabulka 18. — Zakladni statistické charakteristiky proménné vzdalenost podle her

Hra
1 2 3 4
Podet 15 15 15 15
Pramér 508,3 493,6 467,1 478,5
Vzdalenost Median 521,0 497,0 477,0 468,0
Hriste S Minimum 363,0 369,0 335,0 338,0
Maximum 608,0 574,0 565,0 628,0
Smér. Odchylka 65,0 49,0 57,9 71,3
Pocet 15 15 15 15
Pramér 529,1 520,4 4875 488,1
Vzdalenost Median 525,0 516,0 490,0 468,0
Hriste M Minimum 363,0 369,0 335,0 338,0
Maximum 719,0 659,0 630,0 656,0
Smér. Odchylka 83,1 69,6 76,4 83,9
Podet 15 15 15 15
Pramér 511,7 503,8 4955 473,3
Vzdalenost Median 502,0 4940 490,0 502,0
Hriste L Minimum 440,0 408,0 391,0 356,0
Maximum 621,0 632,0 619,0 554,0
Smér. Odchylka 59,1 62,0 70,7 58,6
Vysvetlivky:

S — h#isté small o rozmérech 20x20
M — hfi$té medium o rozmérech 30x20

L — hiiste¢ large o rozmérech 32x25
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Obrazek 21. Primérné hodnoty vzdalenosti podle her — Hfisté S

Na hfisti S (Obrazek 21) byla naméfena V prvni hie nejvyssi hodnota vzdalenosti

A

vzdalenost 467,1 m a ve ¢tvrté hie 478,5 m.
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Obrazek 22. Primérné hodnoty vzdalenosti podle her — Hfist¢ M
Na hiisti M (Obrazek 22) byla naméfena nejvyss$i hodnota 529,1 m v prvni hie.

Ve druhé hie byla hodnota 520,4 m. Ve tieti hie hraci prekonali nejmensi vzdalenost 487,5 m
a ve Ctvrté hie 488,1 m.
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Obrazek 23. Primérné hodnoty vzdalenosti podle her — Hfisté L

Na hfisti L (Obrazek 23) byla naméfena nejvys$si hodnota vzdalenosti v prvni hie
511,7 m. Ve druhé hie byla hodnota 503,8 m. Ve tfeti hie hraci piekonali hodnotu 495,5 m
| vtomto pifipadé¢ ovéfime normalitu dat. Na zdkladé Shapiro Wilkova testu
(Tabulka 19) normalitu nezamitame ani u jedné ze sledovanych proménnych
(p-hodnoty > o= 5%), a proto i zde miizeme pouzivat parametrickou Analyzu rozptylu pro

opakované méfeni (Tabulka 20).

Tabulka 19. — Testy normality proménné vzdalenost — podle hiist

Shapiro-Wilkuv test
Testové kritérium Stupne_ P-hodnota
volnosti
Vzdalenost - Hfisté S 0,983 60 0,547
Vzdalenost - Hfi$té M 0,971 60 0,155
Vzdalenost - Hfis$té L 0,987 60 0,765

Tabulka 20. — Analyza rozptylu pro opakované méfeni pro proménnou vzdalenost — vliv her

Parova ANOVA
Vzdalenost Testové kritérium P-hodnota
Hiiste S 7,170 0,000*
Hfiste M 8,730 0,000*
Hriste L 4,290 0,010*

Pozn. *statistickd vyznamnost na hladin€ vyznamnosti a =5 %
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Na zékladé¢ vySe zjisténé skuteCnosti, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily
ve vzdalenostech mezi hrami, bylo nutné provést post hoc analyzu a zjistit, mezi kterymi
hrami jsou statisticky vyznamné rozdily. Post hoc analyza byla provedena pro vSechny tfi
velikosti hiist. Pro ovéfeni vztahti byl pouzit opét Scheffyho test.

V ramci hiist¢ S (Tabulka 21) existuji statisticky vyznamné rozdily mezi hrou 1
a hrami 3 a 4. V ramci hfisté¢ M (Tabulka 22) existuji statisticky vyznamné rozdily mezi hrou
1 a hrami 3 a 4, ale také mezi hrou 2 a hrami 3 a 4. Rozdily mezi hrou 3 a4 a hrou 1 a 2
nejsou statisticky vyznamné. V ramci htisté L (Tabulka 23) jsou statisticky vyznamné rozdily

pouze mezi hrou 1 a 4.
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Tabulka 21. — Posthoc analyza pro proménnou Vzdalenost — hii$té S

VzdaI.e nost - HASIE S Testové kritérium P-hodnota
kombinace her
Hra 1 Hra 2 1,550 0,501
Hra 1 Hra 3 4,350 0,001*
Hra 1 Hra 4 3,150 0,029*
Hra 2 Hra 3 2,800 0,064
Hra 2 Hra 4 1,600 0,473
Hra 3 Hra 4 -1,200 0,699
Pozn. *statistickd vyznamnost na hladin€ vyznamnosti a =5 %
Tabulka 22. — Posthoc analyza pro proménnou Vzdalenost — hiist¢ M
Vzdal_e nost - Histe M Testové kritérium P-hodnota
kombinace her
Hra 1 Hra 2 0,837 0,873
Hra 1 Hra 3 4,016 0,003*
Hra 1 Hra 4 3,958 0,004*
Hra 2 Hra 3 3,179 0,027*
Hra 2 Hra 4 3,122 0,031*
Hra 3 Hra 4 -0,058 1,000
Pozn. *statistickd vyznamnost na hladin€¢ vyznamnosti o = 5 %
Tabulka 23. — Posthoc analyza pro proménnou Vzdalenost — hiisté L
Vzdalle nost - Hriste L Testové kritérium P-hodnota
kombinace her
Hra 1 Hra 2 0,696 0,922
Hra 1 Hra 3 1,428 0,569
Hra 1 Hra 4 3,394 0,016*
Hra 2 Hra 3 0,732 0,910
Hra 2 Hra 4 2,697 0,079
Hra 3 Hra 4 1,965 0,291

Pozn. *statistickd vyznamnost na hladiné vyznamnosti o =5 %
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6 DISKUZE

VSichni fotbalisté by méli byt schopni fesit herni situace v uto¢né i defenzivni fazi hry
a byt ptipraveni technicky a z taktického hlediska vybrat spravné rozhodnuti pii feSeni situaci.
Hill-Haas et al. (2011) zjistil, Ze small-sided-games obsahujici mensi po¢ty hraca vyvolavaji
vyssi hodnoty srdec¢ni frekvence. Béhem tréninkového procesu jsou ¢asto provadény cviceni
s odliSnymi pocty hracu.

Mgéfteni probihalo po delsim tréninkovém utlumu, jelikoZ situace v CR kviili pandemii
COVID-19 nedovolovala provozovat sport a vSe s nim spojené po dobu od poloviny bfezna
do zacatku kvétna. Skupinové tréninky tedy neprobihaly a hra¢i se museli po dobu mésice
a pul pfipravovat individudlné. Nasledné¢ i po této dobé tréninkovy proces probihal
za piisnych podminek. Trenér kategorie mi dal na védomi, Ze hraci se pfipravovali
V domécich podminkach a plnili individualni plany, nicmén¢ ani tato skute¢nost nezméni fakt,
ze individualni pfiprava nahradi tu tymovou pouze do urcité casti. Hraci byli plné
Vv tréninkovém procesu zhruba tfi tydny, nez doSlo k méfeni. Lze se tedy domnivat, ze
vysledky mohou byt do jisté miry ovlivnény.

Cilem mého vyzkumu bylo ovéteni, zda pfi zméné velikosti hfiSté¢ pfi konstantnim
poctu hrac¢t a minut hry dochazi ke zménam v srde¢ni frekvenci a vzdalenosti. Velikosti hfist
S, M a L jsem pievzal ze studie Koklii (2013), kde Koklii srovnaval rozdily mezi hrou 3v3
a 4v4. Jeho studie ukazala, ze small-sided-games 4v4 na hfisti L indukovaly vyznamné vyssi
hodnotu primérné srde¢ni frekvenci a %SFmax ve srovnani s hfistém M 1 hiist€ém S u mladych
fotbalistii. I kdyz u srdecni frekvence a %SFmax nebyl vyznamny rozdil mezi hiistém M
a hfistém L, byly pozorovany vyssi hodnoty srdecni frekvence a %SFmax odpovedi u hiisté L
nez u hfist¢ M. Toto zji§téni je podobné vysledkiim studie Casamichana a Castellano (2010).
Ve studii odhalili pfi vétsi hraci plose, Ze efektivni hraci doba, % SFpax, primérna srdecni
frekvence, ¢as straveny nad 90% SFnyax @ hodnoceni vnimané namahy byly vyssi. Kromé toho
Owen et al. (2004) prokazali, ze s rostouci velikosti hiiS§t€¢ o deset metrd, pfi konstantnim
poctu hrach, primérné srdecni frekvence obecné vzrostla u profesionélnich fotbalistd. Navic
Rampinini at al. (2007) zkoumali G¢inky rozmért hfist€¢ (malé, stiedni a velké) na intenzitu
cviceni ve small-sided-games 3v3, 4v4, 5v5 a 6v6 u dospélych fotbalisti. Prokazali, ze
small-sided-games hrané na vét$im hfisti byly intenzivnéj$i nez na mensich htistich.

V mé praci se ukdzalo, ze zména velikosti hiiSt¢ nema statisticky vyznamny vliv
na hodnotu priimérné srdecni frekvence a hodnotu vzdalenosti. Co se vSak tyka jednotlivych

her, ukazalo se, ze na htisti M se primérna srdecni frekvence 1isi mezi hrou 1 a hrami 2 a 3.
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Pramérna srde¢ni frekvence v prvni hie byla 176,5 tepi/min, ve druhé hie 180,3 tept/min
a vetieti hie 179,9 tept/min. Tuto odliSnost bych i z ¢asti pfipisoval motivaci, jelikoz
se jednalo o druhou tréninkovou jednotku, kdy probihalo méteni a jiz po prvnim méfeni bylo
vidét, ze nikdo z hra¢u nechce prohrat a snazi se hrat na své maximum. Podle rozdéleni zon
intenzity zatiZzeni (Obrazek 24) ze studie Moravce (2007) se hraci nachazeli v zo6n¢ Cislo 4,
tedy submaximalni intenzity. Ve vSech hrach a na vSech hfistich byla jejich primérna srdecni

frekvence mezi 176 — 180 tepy/min, coz odpovida 85 — 88 % maximalni srde¢ni frekvence.

Zone | % HR,,,, Character
Zonel | 50-159 Very low intensity
Zone2 | 60-69 Low intensity

Zone3 | 70-79 Medium intensity
Zone4 | 80-89 | Submaximal intensity

Zone 5| 90— 100 Maximal intensity

Obrazek 24. Zony intenzity zatizeni (Moravec, 2007)

Hraci se dostali v priiméru na hfisti S na 87,1% maximalni srde¢ni frekvence, na htisti
M na 87,6% maximalni srde¢ni frekvence a na hfisti L na 87,4% maximalni srdecni
frekvence.

U vSech velikosti hfist’ se nejvice nabéhalo béhem prvnich dvou her. Ve tieti a ¢tvrté
hie byla priimérnd hodnota nab&éhané vzdalenosti mensi oproti prvnim dvéma hram. Nejvyssi
ve tieti hie na htisti M. Po vypocitani primérné hodnoty kazdého htisté ze vSech her vyplyva,
ze nejvetsi praimeérnd hodnota vzdalenosti byla na htisti M 506,3 m, dale na htisti L 496,1 m
a nejméné na hiisti S 486,8 m. Studie od Folgada (2018) porovnavala dvé velikosti htisté
40x30 a 30x40. Zjistil, Ze na del$im htisti 40x30 prekonaji hraci vétsi vzdalenost nez na hiisti
SirSim 30x40. V této praci prekonali hraci vétsi vzdalenost na hiisti M o rozmérech 30x20
nezZ na hfisti L o rozmérech 32x25. Je tedy mozné, Ze Sitka hfiSt€ miiZze ovlivnit pfekonanou
vzdalenost hraci.

Vzhledem ke skutecnostem zminénym vySe bych volil do praxe trenéra hfist¢ M
o rozmérech 30x20 m Vv ptipad¢€, ze bych potifeboval hrace vystavit intenzivnimu tréninku.
V opacném piipadé bych volil hiist€ S o rozmérech 20x20 m, kde hraci nabéhaji ze vSech

hiist’ v priméru nejméné a primernd intenzita srdecni frekvence je zde taky nejmensi.
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7 ZAVERY

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda zména velikosti hfisté pfi pripravnych hrach
malych forem fotbalu mé vliv na hodnotu srde¢ni frekvence a pfekonanou vzdalenost. Dale
zrealizovat méfeni a nasledné provést analyzu a komparaci zjisténych dat.

Me¢teni probehlo ve tfech tréninkovych jednotkach. V kazdé tréninkové jednotce bylo
postaveno jedno hfisté¢ o rtizném rozméru. Hfist¢ byly oznaceny jako hfist¢ S (small), M
(medium), L (large). VSechny hry se sehraly za stejnych pravidel v poctu hrach 4v4
bez brankaitd. Hralo se na malé branky za upravenych pravidel. Autové vhazovani nahradila
rozehravka ze zemé a rohové kopy se nezahravaly. Hraci doba byla stanovena na 4 opakovani

po 4 minutach zatizeni a 2 minut odpocinku mezi hrami.

Védeckeé otazky:

1. Nastane rozdil v srde¢ni frekvenci v zavislosti na velikosti hiist&?

V prvni hie na hiiSti S byla hodnota nejmen$i 176,3 tepi/min. Ve druhé hie
se naméfilo nejvice a to 179 tepti/min. Ve tieti pak 178,2 tepli/min a ve ¢tvrté 178,9 tepli/min.
Na htfisti M se naméfila v prvni hie primérné hodnota srdecni frekvence 176,5 tept/min.
Ve druhé hie byla nejvyssi hodnota 180,3 tepli/min. Ve tieti hie 179,9 tepli/min a ve ¢tvrté hie
177,8 tept/min. Na hfisti L se naméfila v prvni hie primérné hodnota srdecni frekvence
177,7 tep/min. Ve druhé hie byla hodnota opét nejvyssi, a to 178,7 tepl/min. Ve tieti hie
178,2 tepti/min a ve ¢tvrté hie 178,4 tepti/min. Z p-hodnot je patrné, Ze statisticky vyznamné
rozdily na hladin¢ vyznamnosti oo = 5 % na htisti M jsou mezi hrou 1 a 2 (p = 0,014), hrou 1

a 3 (p =0,033). V ostatnich pripadech nejsou mezi hrami statisticky vyznamné rozdily.

2. Nastane rozdil v pfekonané vzdalenosti v zavislosti na velikosti hfiste?

Na hfisti S se nameéfila v prvni hfe hodnota vzdalenosti 508,3 m. Ve druhé hie byla
hodnota 493,6 m. Ve tfeti hie 467,1 m a ve ¢tvrté hie 478,5 m. Na hiisti M se naméfila
Vv prvni hfe hodnota vzdélenosti 529,1 m. Ve druhé hie byla hodnota 520,4 m. Ve tfeti hie
487,5 m a ve Ctvrté hie 488,1 m. Na hfisti L se namétila v prvni hie hodnota vzdalenosti
511,7 m. Ve druhé hie byla hodnota 503,8 m. Ve tieti hie 495,5 m a ve Ctvrté hie 473,3 m.
V ramci hiisté S existuji statisticky vyznamné rozdily mezi hrou 1 a 3 (p = 0,001), hrou 1 a 4

(0,029). V ramci hiisté M existuji statisticky vyznamné rozdily mezi hrou 1 a 3 (p = 0,003),
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hrou 1 a 4 (p = 0,004), také mezi hrou 2 a 3 (p = 0,027), hrou 2 a 4 (p = 0,031). Rozdily mezi
hrou 3 a 4 a hrou 1 a 2 nejsou statisticky vyznamné. V ramci hiisté L jsou statisticky

vyznamné rozdily pouze mezi hrou 1 a 4 (p =0,016).
Hraci dosahli nejvyssi naméiené hodnoty primeérné srdecni frekvence 180,3 teplti/min

ve hie 2 na hfisti M, coz odpovida 88,4 % maximalni srde¢ni frekvence. Nejvyssi hodnotu

pramérné vzdalenosti (529,1 m) piekonali hraci ve hie 1 také na hiisti M.
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8 SOUHRN

Prace se zabyvala analyzou intenzity zatizeni a piekonané vzdalenosti vV malych
formach pripravnych her u hract fotbalu. Hlavnim faktorem byl vliv zmény velikosti hfist
na intenzitu zatizeni srde¢ni frekvence a ptrekonanou vzdalenost. Vyzkumny soubor tvofiilo 15
hractu zakovské kategorie U15 tymu 1. FC Viktorie Pferov, hrajici Moravskoslezskou
zakovskou divizi. Primérny vék byl 13,7 £ 0,5 let, primérna vyska 167 + 9,4 cm, primérna
hmotnost hraci byla 53,9 + 9,6 kg, primérmd maximalni srde¢ni frekvence byla
206,3 + 0,5 tept/min a praimérny sportovni vek ¢inil 6,5 + 1,5 let.

Hlavnim cilem bylo naméfit a analyzovat herni vykon z hlediska vnitiniho zatizeni
na zaklad¢ naméfenych hodnot srde¢ni frekvence a vzdalenosti. Oba parametry jsme
monitorovali pomoci sporttesterti Team Polar 2. Méfeni bylo realizovano hraci 1. FC Viktorie
Pterov na pfelomu jarniho a letniho obdobi. Dil¢im cilem byla komparace vnitiniho zatiZeni
a prekonané¢ vzdalenosti hracli v zavislosti na zmén¢ velikosti hiisté.

Velikost hiisté byla stanovena podle studie Koklii (2013):

- Hfisté S (small) rozmér 20x20 m
- Hfist€ M (medium) rozmér 30x20 m

- Hristé L (large) rozmér 32x25 m

Ziskana data jsme zpracovali a pienesli do tabulek a grafii k prezentaci. Porovnali
jsme, ktera velikost hiist¢ vede Kknejvy$sim hodnotam zatizeni srdec¢ni frekvence
a k nejvyssim hodnotam piekonané vzdalenosti.

Polozili jsme si nasledujici védecké otazky:

1. Nastane rozdil v srde¢ni frekvenci v zavislosti na velikosti hfi§te?

2. Nastane rozdil v pfekonané vzdalenosti v zavislosti na velikosti hii§té?

Po statistickém zpracovani jsme dosli k zavéru, Ze velikost hfiS§t€é nema vliv
na primérnou hodnotu srde¢ni frekvence i na primérnou hodnotu vzdalenosti.
Mezi jednotlivymi hrami Se srdecni frekvence neli§i na hfistich S a L, 1i$i se vSak
na hiisti M a to mezi hrou 1 a hrami 2 a 3.
Vzdalenost se ovSem 1i$i mezi hrami na vSech velikostech hfist”:
- htiste S mezi hrou 1 a hrami 3 a 4,
- hrist¢ M mezi hrou 1 a hrami 3 a 4 a mezi hrou 2 a hrami 3 a 4,

- hfisté L mezi hrou 1 a 4.
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Na hiisti Sve hie 1 se dosdhlo pramérné srdec¢ni frekvence 176,6 tepu/min,
85,6 % SFmax a 508,3 m prumérné piekonané vzdalenosti. Ve hie 2 byly naméteny hodnoty
pramérné srde¢ni frekvence 179 tepi/min, 87,7 % SFpax a 493,6 m prumérné vzdalenosti.
Ve hie 3 byla primérnd srde¢ni frekvence 178,2 tept/min, odpovidajici 87,4 % SFpax
a prumérnd vzdalenost 467,1 m. Ve hie 4 byly naméfeny hodnoty primérné srde¢ni frekvence
178,9, 87,7 % SFmaxa 478,5 m primérné vzdalenosti.

Na hristi Mve hfe 1 se dosdhlo primérné srdecni frekvence 176,5 tepu/min,
86,5 % SFnax a 529,1 m prumérné prekonané vzdalenosti. Ve hie 2 byly naméfeny hodnoty
prumérné srde¢ni frekvence 180,3 tepi/min, 88,4 % SFmax a 520,4 m pramérné vzdalenosti.
Ve hie 3 byla primérnd srde¢ni frekvence 179,9 tepi/min, odpovidajici 88,2 % SFyax
a prumérna vzdalenost 487,5 m. Ve hie 4 byly naméteny hodnoty primérné srde¢ni frekvence
177,8 tepti/min, 87,2 % SFnaxa 488,1 m pramérné vzdalenosti.

Na hiisti Lve hie 1 se dosahlo pramérné srde¢ni frekvence 177,7 tepu/min,
87,1 % SFnax a 511,7 m praimérné piekonané vzdalenosti. Ve hie 2 byly naméteny hodnoty
pramérné srde¢ni frekvence 178,7 tepti/min, 87,6 % SFyax @ 503,8 m primérné vzdalenosti.
Ve hie 3 byla primérnd srdecni frekvence 178,2 tepl/min, odpovidajici 87,4 % SFnax
a primeérna vzdalenost 495,5 m. Ve hie 4 byly naméteny hodnoty primérné srde¢ni frekvence

178,4 tepti/min, 87,5 % SFyaxa 473,3 m prumérné vzdalenosti.
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9 SUMMARY

Thesis dealt with the analysis of the intensity of the load and the distance in
small-sided-games for football players. The main factor was the impact of changes in the size
of pitches to load the intensity heart rate and distance. The research group consisted of 15
players of youth category U15 1. FC Viktorie Prerov, playing the Moravian-Silesian youth
division. The average age was 13,7 = 0,5 years, the average height was 167 + 9,4 cm,
the average weight of the players was 53,9 + 9,6 kg, the average maximum heart rate was
206,3 = 0,5 beats / min and the average sports age was 6,5 + 1,5 years.

The main goal was to measure and analyze the game performance in terms of internal
load based on the measured values of heart rate and distance. Both parameters were monitored
with sport testers Polar Team 2. The measurement was performed by the players
of the 1. FC Viktorie Pferov at the turn of the spring and summer. A partial goal was
to compare the internal load and distance of players in response to changes in the size pitch.

The size of the pitch was determined by a study Kokli (2013):

- Pitch S (small) size 20x20 m

- Pitch M (medium) size 30x20 m

- Pitch L (large) size 32x25 m

The obtained data were processed and transferred to tables and graphs
for presentations. We compared which pitch size leads to the highest values of the heart rate
and to the highest values of the distance.

We asked ourselves the following scientific questions:

1. Will there be a difference in heart rate depending on the size of the pitch?

2. Will there be a difference in the distance depending on the size of the pitch?

After statistical processing, we came to the conclusion that the size of the pitch does
not affect the average value of heart rate and the average value of distance.

There is no difference of heart rate between games on the pitch S and pitch L, but
on the pitch M is difference between Game 1 and Games 2 and Game 3.

However, the distance varies between games on all sizes of pitches:

- pitch S between game 1 and games 3 and 4

- pitch M between game 1 and games 3 and 4 and between game 2 and games 3 and 4,

- pitch L between game 1 and 4.
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On the pitch S in Game 1 were achieved an average heart rate of 176.6 beats/min,
85.6% HRax and 508.3 m of average distance. In Game 2 were measured average heart rate
values of 179 beats/min, 87.7% HRy.x and average distance 493.6 m. In Game 3 was
the average heart rate 178.2 beats/min, corresponding to 87.4% HRpn.x and the average
distance was 467.1 m. In game 4 were the average heart rate values 178.9, 87.7% HRmax
and average distance 478.5 m.

On the pitch M in Game 1 were achieved an average heart rate of 176.5 beats/min,
86.5% HRmax and 529.1 m of average distance. In Game 2 were measured average heart rate
values of 180.3 beats/min, 88.4% HRm.x and 520.4 m average distance. In Game 3 was
the average heart rate 179.9 beats/min, corresponding to 88.2% HRy.x and the average
distance was 487.5 m. In game 4 were the average heart rate values 177.8 beats/min,
87.2% HRmax and average distance 488.1 m.

On the pitch L in Game 1 was achieved an average heart rate of 177.7 beats/min,
87.1% HRmax and 511.7 m of average distance. In Game 2 were measured average heart rate
values of 178.7 beats/min, 87.6% HR;.x and 503.8 m average distance. In game 3 was
the average heart rate 178.2 beats/min, corresponding to 87.4% HRpn.x and the average
distance was 495.5 m. In game 4 were the average heart rate 178.4 beats/min, 87.5% HRnax

and average distance 473.3 m.
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11 PRILOHY

Priloha 1. Rozd¢leni hodnot srde¢ni frekvence podle velikosti hiisté — Hra 1
Priloha 2. Rozd¢leni hodnot srde¢ni frekvence podle velikosti hiisté — Hra 2
Priloha 3. Rozd¢leni hodnot srde¢ni frekvence podle velikosti hiisté — Hra 3
Priloha 4. Rozd¢leni hodnot srdecni frekvence podle velikosti hiisté — Hra 4
Priloha 5. Rozd¢leni hodnot proménné Vzdalenost podle velikosti hiist¢ — Hra 1
Priloha 6. Rozd¢leni hodnot proménné Vzdalenost podle velikosti hiist¢ — Hra 2
Priloha 7. Rozd¢leni hodnot proménné Vzdalenost podle velikosti hiist¢ — Hra 3
Piiloha 8. Rozdéleni hodnot proménné Vzdalenost podle velikosti hiisté — Hra 4
Piiloha 9. Rozdéleni hodnot srde¢ni frekvence podle her — Hiisté S

Piiloha 10. Rozd¢leni hodnot srde¢ni frekvence podle her — Hfisté¢ M

Piiloha 11. Rozd¢leni hodnot srde¢ni frekvence podle her — Histé L

Priloha 12. Rozdéleni hodnot proménné Vzdalenost podle her — Hfisté S
Priloha 13. Rozd¢leni hodnot proménné Vzdalenost podle her — Hristé¢ M
Piiloha 14. Rozd¢leni hodnot proménné Vzdalenost podle her — Hristé L
Priloha 15. Informovany souhlas zakonnych zastupct
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Priloha 2.
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Priloha 4.
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Priloha 6.
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Priloha 8.
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Priloha 10.
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Priloha 12.
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Priloha 14.
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Priloha 15.

Informovany souhlas

Véazeni rodice,

dovolujeme si Vs pozadat o souhlas s i¢asti VaSeho syna na vyzkumu zabyvajiciho se
pohybovou aktivitou hra¢i béhem pripravnych her. Vyzkum se uskute¢ni v rdmei
tréninkovych jednotek ve dnech 20. 5. — 20. 6. 2020. Vyzkum je soucésti diplomové préce na
FTK UP v Olomouci.

Vybrani hragi se zitastni méfeni srde¢ni frekvence a vzdalenosti pomoci sporttestru Polar
Team 2. Vyzkumna metodika splituje viechna zdravotni, socialni i etické kritéria.

Dékujeme Vam za Vas souhlas.

V Olomouci 1. 5. 2020 Be. Michal Zim¢ik
1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s Gi¢asti mého syna .................ccooeeiiiiinn
J17:| R —— , ve studii.

2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie a o jejich postupech. Beru na védomi, Ze
provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze u¢ast syna ve studii mohu kdykoliv pferusit.

4. P¥i zafazeni do studie budou osobni data uchovani s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakonti CR. Je zaru¢ena ochrana osobnich dat.

5. Porozumél(a) jsem tomu, Ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat v této
studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledkii z této studie.

Podpis rodice:

Datum:
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