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Uvod

Mym tématem je priprava na manZelstvi. Na téma jsem se zaméril,
jelikoZ stav manZelsky vnimam jako stéZejni a nejvyznamnéjsi mezilidsky vztah
ze vSech. Jeho vylucCnost, délka, komplexnost a dalsi specifika naznacuji, Ze je
velmi uZiteCné se na tuto Zivotni drahu poctivé pripravovat (ackoliv se jisté beze
zbytku pfipravit neda).

Uvédoméni si  potieby takovéto pripravy bohuZel nepatfi
k celospolecenskym zajmim (ackoliv by opravdu meéla), a tak se ji zabyvaji
v podstaté jen kifest'anska spolecenstvi v ramci svych pastoracnich aktivit. Pokud
zlstaneme u nasi katolické cirkve, ta vyloZené pozZaduje po snoubencich tcastnit
se pripravy pred prijetim (svatosti) manZelstvi.

V uvedenych ohledech mé zajimaly oblasti a témata, jaké je vhodné
(Ci zapotiebi) se snoubenci probirat, aby jim opravdu byla ndpomocna na jimi
vybrané Zivotni cesté. Pfitom od zacatku byla nabiledni pastoracni uZitecnost
takového zjisténi. Pripravujici knéZi a jahnové mohou se znalosti vyznamnych
okruhii a témat podstatné lépe a uZitecnéji zamérit sva setkavani se snoubenci,
stejné jako svou vlastni pripravu na takova setkavani. Tim se mohou stat
kvalitnimi a vyhledavanymi privodci pfi vstupu do manZelstvi a tak byt
napomoci budovani vztahu pravé pripravovaného paru v rozmeéru internim (mezi
snoubenci), externim (snoubenct k cirkvi, Bohu a svétu), ale posléze taky skrze
vztahy téchto pripravenych novomanzelti pomocniky priblizovani jejich okoli
k cirkvi a Bohu.

Mym cilem tedy bylo vytvorit prehled témat k pripravé na manZelstvi,
kterd maji vyssi vyznam, a je tedy uziteCné se jimi v ramci pripravy snoubencti
zabyvat.

Nejprve jsem zjiStoval, jaka témata jsou doporucovana v cirkevnich
dokumentech a priruckach zamérenych k pripravé na manzZelstvi. Poté jsem také
oslovil Centra pro rodinu, aby doporucila knihy vhodné pro snoubence, ktefi se

chtéji zodpovédné pripravit na manZelstvi. V téchto zdrojich jsem vyhledal



témata a vytvoril jejich souhrn.

Ve zjisténém pocetném seznamu témat jsem potieboval najit témata, ktera
samotni manZelé povaZzuji za vyznamna. Pro tento ucel jsem vytvoril dotaznik.
S nim jsem oslovil jednotlivé manZele se spoleCnou otazkou, jaky vyznam
prisuzuji jednotlivym nabizenym tématiim. Respondenti hodnotili vyznamnost
kaZzdého tématu na hodnotici Skale. Vznikl soubor pocetnych odpovédi, které
vypovidaji o pfisuzované vyznamnosti jednotlivych témat pravé témi lidmi, ktefi
Ziji sva kaZdodenni manZelstvi, a tak nejlépe védi, na co je dobré se dopredu
pripravovat. Vyhodnocoval jsme jak postoje vSech respondentd, tak rozdily mezi
odpovéd'mi muzi a Zen.

Chovam nadéji, Ze prace pomiZe pfi dalsi pastoraci snoubenct, a sice pri
zachovani jistého individualniho pristupu ke kazdému paru, volit ta

nejvyznamnéjsi témata v Casové dosti omezené pripravé na manZzelstvi.



1 Charakteristika manzelstvi a pfipravy na néj

Organizace spojenych narodt na zavér roku 1948 schvélila vSeobecnou
deklaraci lidskych prav. V jejim 16. ¢lanku se mtizeme docist o pravu muzi i Zen
na uzavieni snatku (za predpokladu plného, svobodného a oboustranného
souhlasu) bez omezeni z divodti naboZenstvi, narodnosti nebo rasy. Manzelé jsou
si pak rovni, maji stejna prava. V deklaraci se mluvi také o rodiné, kterou
popisuje jako zakladni a prirozenou jednotku spoleCnosti, ktera ma narok na
ochranu jak ze strany statu, tak i obecné - ze strany spoleCnosti.

UzZ tak jednoduché stanoveni zakladniho svazku je jeSté vice osekané
v Ceské Listiné zakladnich prav a svobod, ktera byla na zacatku devadesatych let
inspirovana zminénou deklaraci lidskych prav. V jejim 32. clanku je feC jen
o rodiné a rodicovstvi, nikoliv uZ o manZelstvi jako vychodisku pro zaloZeni
a udrzovani rodiny.

Otevira se nam tak prostor pro vytvoreni zakladniho prehledu o tom, co je

to manZelstvi, k ¢emu je dobré a jak (pfipadné proc) se na n€j pripravovat.

1.1 Definice manzelstvi

Po zakladnim definovani manZelstvi a jeho smyslu budeme nejprve patrat
v legislativnich dokumentech CR (zdkonech) a katolické cirkve (CIC), dale
v Bibli a cirkevnich dokumentech. Tak vytvorime uceleny prehled o tom, na co

by se vlastné snoubenci mohli (méli) pfipravovat.

1.1.1 Legislativa a Kodex cirkevniho prava

Do roku 2014 se v Ceské republice manZelskym svazkem zabyval
predevSim zakon ¢. 94/1963 Sb., Zakon o rodiné. Od 1. 1. 2014 preSla pravni
tiprava této oblasti pod ,,novy“ obcansky zakonik, konkrétnéji pod jeho Cast 2,
Hlavu 1, to jsou paragrafy §655-8770.

Nova pravni tprava je ohledné ucelu manZelstvi Sirsi a sice o vzajemnou

podporu a pomoc manzell: ,,Hlavnim tcelem manZelstvi je zaloZeni rodiny,



«l

radna vychova déti a vzdjemnd podpora a pomoc.“" Naproti tomu vypadl
paragraf, ktery snoubenctim pripominal potfebu poznavat se po strance
zdravotniho stavu a charakteru, aby jejich manZelstvi bylo naplnéni schopné.

Co se tyCe (vzdjemnych) povinnosti manzeld, je nova tiprava konkrétné;si
a obsahlejsi. Na tvod, stejné jako dosud, deklaruje rovnost prav i povinnosti.
Drive jmenované obecné povinnosti manzeli dosahly jen malych zmeén:
»2ManZelé si jsou navzdjem povinni uctou, jsou povinni Zit spolu, byt si vérni,
vzdjemné respektovat svou diistojnost, podporovat se, udrZovat rodinné
spolecenstvi, vytvdret zdravé rodinné prostredi a spolecné pecovat o déti.“*

Podle nésledujicich paragrafii ma manzel pravo na informace o pfijmech,
jméni, stavajicich ale i uvaZovanych pracovnich a studijnich ¢innostech. Zaroven
vSak povinnost pfi jejich volbé brat zretel na zajmy manZzela a rodiny.

Co se tyCe rodiCovské odpovédnosti, je proti drivéjSi tpravé, kde
spoCivala v péci o détské zdravi, citovy, télesny, mravni a rozumovy vyvoj,
rozSifena predevSim o ochranu ditéte, udrZovani osobniho styku s ditétem,
zajistovani jeho vychovy a vzdélani.’

Pokud jde o vychovu déti, je rodicim prizndna rozhodujici uloha,

Vs e

vSestranné prikladem svym détem, zejména pokud se jednd o zpiisob Zivota

a chovdni v rodiné.“

K tomu pfibyl novy bod, v témZe paragrafu, ohledné
vychovnych prostiedki, které ,lze pouZit pouze v podobé a mire, kterd je
primérend okolnostem, neohroZuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotykd se
lidské diistojnosti ditete.“

V roce 1983 wvySel ,novy“ Kodex cirkevniho prava (CIC), ktery
charakterizuje svazek manzelstvi jako nejvnitinéjSiho spoleCenstvi celého Zivota,
které je svou prirozenou povahou zaméfené na vzajemny prospéch manzeld,

plozeni déti a jejich vychovu (CIC 1055). Podstatnou vlastnosti manzZelstvi je

jeho nerozlucnost a jednota (CIC 1056).

1 Obcansky zakonik, §655.
2 Obcansky zéakonik, §687.
3 Srov. Obcansky zakonik, §858.
4 Obcansky zakonik, §884.




Kodex (1136) rodi¢iim udava povinnost (a pravo) starat se o vychovu
svych déti a to ze vSech sil. Zvlast' pak upozoriiuje na vychovu spolecenskou,
kulturni, fyzickou, ndboZenskou a mravni. Trochu je opomenutd vychova
psychicka (napt. psychohygiena).

Kromé rodict zavazuje kodex (1063) také pastyte, a to k péci a pomoci,
k zdokonalovani a zachovavani kiestanského ducha manZzelstvi. Ta se projevuje
zejména osobni pripravou pred uzavienim manZelstvi, pouCovanim o vyznamu
manzelstvi a o ikolech rodici a manzelt.

Krestanské cirkve, predevSim pak katolicka, se v jinak sekuldrni
spolecCnosti stava predni instituci, kterda ma zajem o vzdélavani lidi v oblasti,

ktera je pro Zivot vétSiny lidi tolik vyznamna.

1.1.2 Bible

Manzelstvi miZeme ve starém zakoné objevit jako viibec nejstarSi BoZi
rad. Je zakotvené v stvoritelském BoZim zaméru a to pro lidi jeSté v raji. V 27.
verSi prvni kapitoly Genesis je uplny ¢lovék popisovan teprve jako svazek dvou
pohlavné riznych, rovnopravnych a rovnocennych stvoreni.’

Rodina (Celed’, rod, pokoleni) je ve Starém zakoné chapana jako jednotka
psychicka a fyzicka, jejimZ tiCelem je pravé plozeni déti (srov. Gn 1,28).

V MatouSové evangeliu mizeme cist o JezisSi, ktery manzelstvi vnima
jako trvalé monogamni, Bohem ustanovené, spojeni muZe a Zeny.® Zend
v manzelstvi pfiznava rovnopravné postaveni, zdivodnéné ve zpravé o stvoreni.’
Pred manZelstvi opakované (Mk 1,20; Mk 13,12; Mt 8,21n; Mt 10,35nn; Mt
12,46nn) stavi v Markové i MatouSové evangeliu, Boha. Tomu ma manZelstvi
i rodina zcela slouzit.?

Rodina ovSem nema byt sama sobé ucCelem, nybrZ ma zobrazovat

spoleCenstvi mezi stvofenim a jeho tviircem, Bohem.’ Rodina je prvni misto, kde

2]

Srov. NOVOTNY Adolf, Biblicky slovnik, heslo: ManZel, manZelka, manZelstvi;
RAHNER Karl a VORGRIMLER Herbert, Teologicky slovnik, heslo: ManZelstvi.

Srov. NOVOTNY Adolf, Biblicky slovnik, heslo: Rodina.

RAHNER Karl a VORGRIMLER Herbert, Teologicky slovnik, heslo: ManzZelstvi.

NOVOTNY Adolf, Biblicky slovnik, heslo: Rodina.

Srov. NOVOTNY Adolf, Biblicky slovnik, heslo: ManZzel, manZelka, manZelstvi.
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miiZe dité slySet zvést o Bohu i Kristu. 12. kapitola prvniho listu Korintskym
popisuje dary Ducha svatého, které maji byt prijimany v prvni fadé v rodiné.
Podle slovniku™ vyplyva z manZelského svazku povinnost manzeld k vzajemné

télesné i duchovni pomoci, Zivotnimu spolecenstvi a vérnosti.

1.1.3 DalSi dokumenty

Budeme postupovat chronologicky. Nejprve encyklika Pia XI. z roku
1930, Casti cannubii, ve 12. clanku uvadi, Ze mezi prvni manZelska dobra
spada potomstvo; a dale v 16. claneku zmirnuje povinnost a pravo k vychové déti,
které prislusi predevsim rodic¢tim.

Ve 41. clanku konstituce Druhého vatikanského koncilu, Lumen
Gencium (LG) se piSe o vérné a vzajemné podpore a lasce, vStépovani
evangelijnich ctnosti a krestanstvi détem. Tim davani prikladu velkoduSné
a vytrvalé lasky. 35. ¢lanek tohoto dokumentu je takitka dokonaly, budeme z né€j
tedy citovat vétsi Cast: ,,Pro tento tikol (Sifeni evangelia) je velmi cenny Zivotni stav,
ktery je posvécen zvldstni svdtosti, totiZ manZelsky a rodinny Zivot. Tam se kond
prakticky ndcvik zvlastniho laického apostoldatu a tam je i jeho znamenita Skola, kdyz
krestanské ndaboZenstvi prostupuje vsechny projevy Zivota a den ze dne je vice
pretvoruje. Tam maji manZelé své vlastni povolani v tom, Ze jsou sobé navzdjem i détem
svedky Kristovy viry a ldsky. Krestanskd rodina hldsa mocnym hlasem jednak nynéjsi
ctnosti BoZiho kralovstvi, jednak nadéji na blaZeny Zivot. Tak svym prikladem
a svédectvim usvédcuje svét z hrichu a poskytuje svétlo tém, kteri hledaji pravdu.“ (LG
35)

48. clanek konstituce téhoz koncilu, Gaudium et Spes (GS) potvrzuje cil
manzZelstvi ve vychové a plozeni déti. Clanek nasledujici zdtiraziiuje vzdjemnou
vérnost manzeld, 1lasku zamérenou také na péci o déti a spoluticast na socialni,
psychologické a kulturni obnové ve prospéch rodiny a manzelstvi. 50. ¢lanek GS
priddvd k plozeni déti (kteryZzto zamér definuje jako nevylucitelny) také
vyznamnou Cast, a sice vzajemnou manZelskou lasku. Ta trva i bez déti a ma

svou hodnotu, mimo to pripomina manZelskou nerozlucitelnost. K napliiovani

10 RAHNER Karl a VORGRIMLER Herbert, Teologicky slovnik, heslo: ManZelstvi.
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takovéto lasky uvadi GS 52 vzdjemné dorozuméni manZzelti, laskyplné duSevni
sdileni a svédomitou spolupraci pfi vychové déti.

11. clanek dekretu Druhého vatikanského koncilu, Apostolicam
Actuositatem (AA) dava manZelim za ukol byt si navzijem, ale také svym
détem a dalSim Clenim rodiny, svédky viry a ,,spolupracovniky milosti“. Manzelé
maji byt svym détem prikladem, jsou také svym détem prvnimi hlasateli viry.
Maji jim pomahat pfi volbé povolani a zvlasté pak jim svym vlastnim Zivotnim
prikladem vyjevovat a potvrzovat posvatnost manZelstvi a nerozlucitelnost tohoto
svazku.

Treti ¢lanek deklarace z téhoZ koncilu, Gravissimum Educationis (GE)
pripomind rodi¢im povinnost vychovavat vlastni déti. Déti je tfeba ucit poznavat
a ctit Boha, ale také milovat bliZzniho. Rodice jsou povinni vytvaret v rodiné
prostredi prostupované oddanosti a laskou k Bohu i lidem. Celkové priznivé pro
vychovu déti, spolecenskou i osobni.

Humane vitae (HV), encyklika Pavla VI., v prvni kapitole zmifuje
manZelskou povinnost sdélovat Zivot; v 21. ¢laneku praci na sebeovladani; v 22.
povinnost vytvaret priznivé podminky pro vychovu k cistoté; a v 26. claneku
Pavel VI. dodava, Ze viidci jinych manzelti a apostoly jsou si sami manzZelé.

PapeZz Jan Pavel II. ve 13. clanku apoStolské adhortace Familiaris
Consortio (FC) piSe, Ze laska mezi manZely je oteviena plozeni, a pres koneCné
vzajemné odevzdani se vyZaduje vérnost nerozlucitelnou. Adhortace nabada
k stale plnéjsSimu sjednocovani srdci, vile, dusi, myslenek, tél (¢lanek 19) pro
jasnéjsi svédectvi spolecné lasky a k napliovani ctyf vSeobecnych tkolt
manzelstvi (Clanek 17): uCast na poslani a Zivoté cirkve, sluzba Zivotu, vytvareni
osobniho spoleCenstvi a tcCast na vyvoji spolecnosti. Posledni uvedeny bod Jan
Pavel II. v 44. clanku konkretizuje. Zmifuje povinnost snaZit se prosazovat
zakonna prava rodiny. V drivéjSim clanku obSirnéji popisuje vyznamy lasky mezi
manzely. Sebedarovani, které je vyznaCnym prvkem manZelstvi, se stava také
normou a vzorem neziStné obétavosti, ktera ma fungovat mezi vztahy

sourozeneckymi i mezigeneraCnimi. KaZdodenné proZivané a zakouSené
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spolecCenstvi; ucast na dennich bolestech i radostech, jsou nejefektivnéjSim
a nejkonkrétnéjSim postupem pro postupné aktivni, nosné a odpovédné
zapojovani déti do Siroké spoleCnosti (srov. FC 37). Adhortace Familiaris
Consortio ma také dodatek, a sice chartu prav rodiny. V ni se uvadi zakladni
charakteristika rodiny, kterou je tfeba budovat na manZelstvi, ktera je pro toto
prirozenou instituci. V preambuli zminované charty cteme, Ze rodina je
spoleCenstvi solidarity a lasky, ke kterému patii jedineCnym zplisobem ucit
a predavat kulturni, ndboZenské, duchovni, spolecenské a etické hodnoty."

Jan Pavel II. napsal dopis rodinam, kde definuje rodinu jako prvni
vychovy. Ve vychové nemiiZe stat stranou ani otdzka povolani a predevSim pak
priprava na vlastni Zivot v manZelstvi.

V encyklice téhoZ autora, Evangelium vitae se piSe o dtlezité
zodpovédnosti rodin, jeZ vychazi z jeji povahy, kterou je spolecCenstvi lasky
a Zivota. Prisuzuje ji ulohu strezit lasku, sdélovat ji a zjevovat. V claneku 93.
zdiraziuje potfebu kazdodenni modlitby. Rodina uskute¢iiuje sviij ikol hlasani
evangelia pres vychovu vlastnich déti svym prikladem, slovem, gesty,
vzajemnymi vztahy, sebedarovanim, svobodou a s tim souvisejicimi moZnostmi
volby. Svym prikladem rodice predevSim ve vlastnich détech péstuji smysl pro
spravedlnost, tuctu k druhému s ochotou druhé lidi pfijimat, nabizet neziStnou
pomoc, budovat dobré vzajemné vztahy a mit smysl pro dialog. Rodic¢tim
pfipomind povinnost pomahat détem k realizaci jejich povolani, poznavani
smyslu bolesti a utrpeni. To vSe predevSim pres priklad vlastniho postoje
k nemocnym a starym.

PapeZska rada pro rodinu v roce 1996 vydala dokument Priprava na
svatost manzelstvi. V jeho 9. cClanku se manZelstvi definuje jako vefejny
zavazek, ktery presahuje individualni hranice jednotlivce. Rodinu chape jako
povolanou k slaveni, hlasani a podpore Zivota v duchu evangelia a k vychové

k ochrané v tuctu k Zivotu. Ve 24. ¢lanku autofi v dokumentu vzpominaji vyznam

11 Srov. Charta prav rodiny, preambule.
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upfimné a odvaziné vychovy k Cistoté a lasce, ktera je vnimana jako darovani
sebe sama. Cistotu nechape jako umrtvovani lasky, ale jako zékladni predpoklad
ryzi lasky. ManZelska laska je povolanim k sebedarovani a k tomu skutecnému
sebedarovani je nutné sebeovladani.

Kongregace pro klérus ve svém dokumentu VSeobecné direktorium pro
katechezi v 226. ¢lanku zdiiraziiuje vyznam svédectvi Zivota manZell pro déti,
kteryZto je zptisob predavani hodnot jak svétskych, tak krestanskych. Podle
dokumentu k tomu prebiraji zodpovédnost a milost skrze svatost manZelstvi.

Papezska rada pro rodinu vydala dokument Rodina, manzelstvi
a ,fakticky existujici souziti“, kde zdtraziuje, Ze stat se manZelem nepatii
pouze na rovinu jednani, ale dokonce aZ na rovinu byti ."?

Katechismus katolické cirkve v 2201. clanku zminuje zaméreni
manZelstvi na vzajemné dobro manZeld a vychovu déti. Tyto dva clanky se
snoubi ve vytvareni lasky, osobnich vztahi mezi cleny rodiny a vedou
k odpovédnosti. Clanek 2363. téhoZz dokumentu definuje dva cile manZelstvi.
Jednim je blaho manzeli a druhym predavani Zivota. Ty se nemaji od sebe
oddélovat. Drivéjsi ¢lanek 1646 vyZaduje po manZelech neporuSitelnou vérnost,
aby byla naplnéna definita lasky a naplnéna nerozlucitelna jednota.

Kongregace pro nauku viry vydala List biskuptim katolické cirkve
o spolupraci muzii a Zen v cirkvi, kde manZelstvi stavi na podobnou udrover.
Hovofi o povolani manzeli ke spoleCnému Zivotu vzajemné jednoho pro
druhého, v jednoté dvou. Nejsou tedy povolani jen ke spoleCnému Zivotu nebo
zivotu vedle sebe ."

Pomticka pro studium moralni teologie nazvana Zivot z viry, na 255.
strané vyzyva k neodvolatelné vérnosti, kterou pripodobiiuje ke Kristové vérnosti
cirkvi. Na 267. strané nasledné vypocitava naroky na vzajemnou schopnost lasky,
osobni otevienost druhému a pripravenost k feSeni konflikti. Nepripraveni
manZelé totiZz mohou vnimat i ne zasadni konflikty jako nesnesitelné a utikat

k rozvodu. Zvlast bychom podtrhli upozoriiované riziko takzvané krize

12 Srov. Rodina, manzelstvi a ,fakticky existujici souziti“, 25. ¢lanek.
13 Srov. List biskuptim katolické cirkve o spolupraci muzt a Zen v cirkvi, 6. ¢lanek.
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opousSténi hnizda a predevSim nebezpeci ptredchazejicich let, kdy se na ukor
partnerského (manzelského) vztahu upfednostiiuji zajmy déti. DalSi nebezpeci je
ve vlastnich nerealnych predstavach o manzelstvi - jejich opoZdéném poznani.
Pripadné existujici romantické predstavy o sebe-nalezeni, trvalém sexualnim
uspokojeni, seberealizaci, neschopnosti vzdavat se vlastnich tuzeb a zajmd,
neschopnosti vést rozhovor k vyjasnéni problémt a nedostatecné umeéni zvladani
konflikti mohou ve vztahu zplisobovat zklamani a napéti nasledované
vzajemnym odmitanim se.'*

ManZelé maji povinnost si byt napomocni v povinnostech kazdého dne,
maji mit radost z déti i s détmi, snaZit se o sluzbu v cirkvi, ve svété a ucastnit se
vefejného Zivota.

V 217. clanku kompendia socialni nauky cirkve se charakterizuje
manZelstvi jako uplné (jak duchovni, tak t€lesné) darovani se. ManZelé se
nerozlucné stavaji télem a maji si byt proto vérni. 147. ¢lanek pfipomina vyznam
vzajemné lasky, pomoci a solidarity.

Nova, posynodalni apoStolska exhortace Amoris Laetitia (AL) otevira
predevSim téma rodiny a otazky manZelstvi (souZiti) s ni spojené. Do svého
obsahu zahrnuje biblické obrazy z knihy Genesis, kde se muZ se Zenou stavaji
jednim télem po opuSténi rodict (Gn 2,24), aby se stali spolecné plodnymi
(synové jako vyhonky, Z1 128,3). Rodina je mistem katechetického ptisobeni
(AL, 16. clanek), ,,svérena do rukou muze, Zeny a déti, aby utvareli spolecenstvi
mezi osobami k obrazu jednoty Otce, Syna a Ducha Svatého.” (AL, 29. ¢lanek)
Zminéné déti jsou odrazem tvoreni Boha. Podle exhortace je rodina povolana
k setkavani v modlitbé, Cetbé Pisma, slaveni eucharistie a ristu v lasce. Kromé
uvedeného z prvni kapitoly dokumentu se jeSté definovanim manZzelstvi zabyva
kapitola tfeti. V té vSak papeZ FrantiSek cituje cirkevni dokumenty, se kterymi

jsme pracovali sami, zvlast' — nebudeme se proto touto kapitolou zde zabyvat.

14 Srov. Némecka biskupska konference, Zivot z viry, s. 261.
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1.1.4 Souhrn

Zakony v Ceské republice definuji manZelstvi jako svazek mezi muZem a
Zenou. Ten ma hlavni ucel plozeni a vychovavani potomki. Snoubenci se maji
pravé kvili détem poznavat po strance charakteru, ale i zdravi. Oproti
profannimu zakonu, Kodex cirkevniho prava vidi smysl manZelstvi mimo
feceného také ve vzajemném prospéchu obou manzeli. Teologové pak vidi dalsi
Ucel, a sice sluzbu Bohu a vyjevovani (tvofenim obrazu) vztahu mezi Bohem
a jeho stvorenim. V Pismu svatém pak miiZeme vidét obraz manZzelstvi jako jeden
z nejstarSich boZich Fadu.

ManZelé se maji vzajemné respektovat, sjednocovat, podporovat a byt si
vzajemné otevieni, stale pripraveni feSit prichazejici konflikty. Stavaji se svédky
viry a lasky Kristovy jak k détem, ale i sobé navzajem. ManZelé jsou si ve svych
povinnostech a pravech rovni.

Studované dokumenty se vyjadiuji i k détem. PfredevSim rodiciim patii
pravo a naleZi povinnost vychovavat vlastni déti. RodiCe maji vytvaret rodinné
prostfedi zdravé a timto zpiisobem byt prikladem svym chovanim i celkové
Zivotem. Rodice maji spolecné pecovat o zdravi svych déti, jejich vyvoj a obecné
vychovu ve vSech jejich aspektech. Jako vyznamna je vnimana odvazna
a uprimna vychova k lasce, Cistoté a rodicovska pomoc pii pripravé a volbé
povolani, predevSim k manZelstvi, ale také k zasvécenému Zivotu. Nesmime
opomenout, Ze podle cirkevni nauky ma manZzelstvi svou hodnotu i bez vlastnich
déti.

Co se tyce vztahu manZell ke spolecnosti, maji byt prikladem svou virou
a chovanim pro ostatni manZelské pary. Je potfebné, aby se manzZelé podle svych

moznosti zapojovali do obnovy spravného vnimani manZelstvi ve spole¢nosti.
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1.2 PFiprava na manzelstvi

V dekretu Apostolicam Actuositatem (AA, clanek 30) jsou vybizeny
(celé) rodiny, aby se jejich zplsob Zivota stal zakladni Skolou apostolatu.
V konstituci Gaudium et Spes (GS) nachazime vyzvu spoleCenstvim, aby se
snaZila poucovanim a Cinnostmi utvrzovat mladé lidi i manZele (predevsSim ty
Cerstvé oddané) a formovala je k rodinnému, spoleCenskému a apoStolskému
zivotu (srov. GS 52). V témZe Clanku jsou vyzyvani knéZi, aby napliiovali svou
povinnost ve vécech tykajicich se rodin, ziskavali vzdélani a manZele
podporovali v povolani jejich manZelského Zivota. K tomu maji volit rtzné
prostiedky, liturgii, kazani BoZiho slova, duchovni pomoc, vlidné a trpélivé
posilovani v obtiZich a upeviiovani manZeli v lasce. S touto podporou napomahat
k vytvareni opravdu vybornych rodin.

Dokument Zivot a poslani kiestanti v cirkvi a ve svété knézim
doporucuje k pripravnym setkanim, kde se feSi otazky intimniho manZelského
Zivota, pfizvat zkuSené praktikujici manZele." Autofi textu, biskupové, dale
v dokumentu predikuji: Ze pastorace rodin bude uspésna, kdyZ se mladi budou
na manZelstvi zodpovédné a dlouhodobé pripravovat; kdyZ budou od zacatku
svilj vztah stavét na rovnopravném dialogu a stale hledat zptisoby, jak vztah
prohlubovat a rozvijet. S tim souvisi pripravenost feSit problémy a neutikat pred
nimi jako pred vysledky Spatné volby. Jako novy ukol definuji nutnost mladym
zprostredkovavat vyznam autority v rodiné, ktera nevznika sama od sebe
v predem dané spolecenské roli, ale je znamenim lasky a stale obnovované dobré
domluvy." V jednom z dalSich ¢lankd dokumentu se hovofi o vyznamu
preventivniho ptisobeni proti rozvodiim, pravé skrze pripravu k manzelstvi. Jako
ucinnou prevenci autori vnimaji predevsim skutec¢ny duchovni Zivot jednotlivych
Clenti rodiny, kde déti (budouci manzelé) vyrtstaji, prorodinna vychova
predevSim v rodiné, ale také ve Skole a v kfestanskych spolecenstvich. Dale

kvalitni priprava na manzelstvi s moznostmi kvalifikovaného poradenstvi

15 Srov. Zivot a poslani kfest'ant v cirkvi a ve svété, ¢lanek 178.

16 Srov. Zivot a poslani kfestanti v cirkvi a ve svétg, ¢lanek 174.

16



i v obdobi znamosti."”
Pripravou na manZelstvi jako jednim ze stéZejnich témat se zabyva jiZ pét
dokumentti: nové Amoris Laetitia, Smérnice CBK pro pfipravu na sv. manZzelstvi

v CR, Priprava na svatost manZelstvi, Familieris Consortio a Casti Cannubii.

1.2.1 Casti Connubii

Jedna se o encykliku Pia XI., ktery v patém clanku upozortiuje na nutnost
kvalitni pfipravy na manZelstvi. RozliSuje pripravu bezprostfedni, blizkou
a vzdalenou. Vzdalena priprava zacCina v détstvi. PapeZ projevuje obavu, Ze se
lidé manZelstvim samotnym neméni. Pokud pred manZelstvim hledi jen na své
zdjmy a sebe, vyhovuji svym vasnim a touhdm, budou stejni i v manzelstvi.'®
Autor navrhuje obecné vychodisko. Déti je tfeba uZz od zacatku krotit
v naklonnostech viile, které jsou zvracené a naopak podporovat v rozvoji ty, které
jsou dobré. Co se tycCe pripravy blizké, zminuje papeZ pouze potfebu dobré volby
svého partnera a vybizi vybirajici k naslouchani radam rodic¢i. O bezprostredni

pripravé se v dokumentu dale nerozepisuje.

1.2.2 Familiaris Consortio

Jedna se o adhortaci Jana Pavla Il., v jejimZ 66. clanku papeZ vybizi celou
cirkev ke spolupraci na pripravé mladych k manzelstvi. Pripravu rozdéluje do tri
etap: vzdalenéjsi, bliZsi a bezprostiedni.

Vzdalen€jsi priprava ma zacinat uz v détstvi. Jejim cilem je vést déti
k sebepoznavani, odhalovani vlastnich slabych a silnych stranek. Détem se
predavaji hodnoty k budovani spoleCenskych i osobnich vztahti. Formuje se
charakter déti, trénuje se oblast sebeovladani. Uci se praci s vlastnimi
prirozenymi sklony a vyrovnanému pohledu na druhé pohlavi. Jako Zadouci
vnima katechetickou a duchovni pfipravu.

BliZsi priprava, jak ji Jan Pavel II. predstavuje, navazuje na pripravu
vzdalenéjSi. V podstaté se jednd o specifictéjsi, konkrétnéjsi pripravu

na manzelstvi. Tato faze pfiprav je potfebna pro prijimani svatosti manZelstvi

17 Srov. Zivot a poslani kfestanti v cirkvi a ve svété, ¢lanek 182.
18 Srov. Pius XI., Casti Connubii, ¢lanek 118.
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s dobrymi duchovnimi a mravnimi dispozicemi. Tato faze priprav se upravuje
podle konkrétnich potfeb konkrétnich mladych, jako pfiprava na Zivot
v manZelstvi, kteryZto je vztah k ustavicnému rozvijeni. Tato faze pfipravy ma
pomahat k poznavani dobrych metod vychovy déti a pripravovat mladé
k udrZovani rodiny — predat spravné vnimani stalého zaméstnani, spravné vedeni
domaécnosti, vyznam financnich prostfedk, znalosti, hospodareni,... Ma byt také
podnétna ve sméru otazek pohlavniho Zivota a odpovédného rodicovstvi. Dale
ma zahrnovat pripravu na bratrskou spolupraci s dalSimi rodinami, na rodinny
apostolat, aktivni zaclenovani do iniciativ, spolkii a hnuti pro dobro lidi
a kfest'anské blaho rodiny."

Treti, tzn. bezprostfedni pfiprava, probiha v mésicich bezprostfedné
predchazejicich svatbé. PapeZ ji dale nerozebira, pouze podotyka, Ze je
nepostradatelna obzvlasté v situaci, kdy snoubenci prokazuji mezery

v kfest'anské nauce nebo praxi.

1.2.3 Priprava na svatost manzelstvi

Dokument vydany papeZskou radou pro rodinu rozdéluje pripravu
na manZelstvi také ve tfi Casti: vzdalenéjsi, blizsi a bezprostiedni.

O vzdalenéjsi pripravée se zminuje spore. Klade ji za cil vytvorit zaklady
pro spravné rozliSovani Zivotnich hodnot. V praxi to ma znamenat posilovani
a vytvareni dobrych vztahd.

Dokument nejvice rozvadi blizsi pripravu, kterou zasazuje do obdobi
zasnub. Jeji naplni maji byt rGzné kurzy, které predchazeji pripravé
bezprostiedni. Snoubenci maji byt pouCovani o zamérech Boha s manZelstvim
arodinou a poZadavcich na vztah mezi Zenou a muZem: jednota, svobodny
souhlas, nerozluc¢nost, odpovédné matefstvi a otcovstvi, vychova déti a sexualita
co se tyce cili a pozadavki. Dokument vzpoming, Ze je nutné starat se o to, aby
snoubenci znali zakladni pravni, pedagogické, psychologické i medicinské
komponenty manZelstvi a rodiny. Ale presto obzvlasté apeluje na potrebu

prohlubovani moralniho a teologického vzdélavani, predevSim o strance

19 Srov. Jan Pavel II., Familieris Consortio, ¢lanek 66.
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odpovédného plozeni a naprostého darovani se. O manZelské lasce mluvi jako
o lasce vylucné, vérné, celistvé a plodné.” Mladym maji jejich pravodci pomahat
pii objevovani jejich psychologickych a citovych nedostatkii, uzavienosti,
egoismu, neschopnosti sebedarovani. Vysledkem této faze pripravy
na manZzelstvi ma byt poznani hlavnich znak manzelstvi krest'anského, mezi
které dokument fadi nerozlucnost, vérnost, jednotu a védomi viry, ve které je
upfednostiiovana svatostna milost.”' Jak jsme dfive naznacili, bliz$i pfiprava ma
podle dokumentu snoubenciim také predstavovat vhodné metody k vychové déti
a pripravovat je k sporadané rodiné a jejimu udrZovani skrze stalé zaméstnani
zajiSt'ujici dostateCné financni prostfedky, znalost spravného hospodareni
a vedeni domacnosti.

Bezprostfedni priprava nasleduje pripravu bliZzsi. Ma probihat formou
rozhovori duchovnich se snoubenci o tématech modlitby, liturgiky s dirazem na
svatost smireni, shrnovat dosavadni znalosti na roviné moralni, duchovni

i doktrinalni a celkové vést k hlubSimu poznavani snoubencti navzajem.

1.2.4 Smérnice CBK pro pfipravu na sv. manzelstvi v CR

Podle této smérnice se priprava na manZelstvi déli na vzdalenéjsi, bliZsi a
bezprostredni.

Zaklad vzdalen€jsi pripravy odhaluje skrze 66. clanek adhortace
Familiaris Consortio. Maji se na ni podilet vSichni, ktefi néjakym zptsobem
plisobi na déti. Obecné tedy i ve farnosti se ma pocitat s touto fazi pripravy
na manZelstvi a ma se promitat ve farnim pastoracnim planu. Mezi hlavni tikoly
vzdalenéjsi pripravy se pocCita: sebepoznavani, formace ke spravnému
kiestanskému Zivotu, uceni se spravnym zplisobim komunikace a vyjadiovani,
sdileni citdi, budovani spravného postoje k penéziim, zodpovédnosti a svobodé.
Dale se maji mladi ucit tvorit a udrZovat dobré lidské vztahy a zvladat konflikty
a chapat smysl manZelstvi a sexuality v kfest'anském pojeti.

BliZsi pripravu na manZelstvi chape tato smérnice jako jeden celek

20 Srov. Priprava na svatost manzelstvi, ¢lanek 36; srov. Humanae vitae, ¢lanek 9.
21 Srov. Priprava na svatost manzelstvi, ¢lanek 45.
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s pripravou bezprostfedni. Na oba druhy pfipravy pak nahliZi jako na soucast
pastorace mladeZe. Obecné informace podavané mladym maji prechazet
do systematické katecheze postavené na uceni cirkve o manZelstvi. V ¢lanku 4.7
jsou rozepsana konkrétni témata k pripravé blizsi: ,,Jak krestanstvi chape muZe
a Zenu jako origindlni obrazy BoZi. Rozdily v psychice muZe a Zeny. Riizné Zivotni
stavy. Manzelstvi jako celoZivotni spoleCenstvi ustavené z ville Bozi. Cesty
k dobrému manZelstvi (znamost, snoubenecky vztah, vzdjemné pozndvani,
rozhodovdni). Problémy smisenych sriatkti a sriatku s nepokiténym. Jak cirkev
chdpe sexualitu a jeji roli v manZelském soufZiti. Déti jako plod trvalého souZiti
v ldsce.“*
Jako uZiteCnou shleddvame poznamku o mozZnosti variabilniho rozloZeni
témat pripravy na manzelstvi do pripravy na bifmovani, skol a kurzti partnerstvi
a také na riznd setkavani mladezZe. VZdy je ale tfeba s pfipravovanymi vychazet
z realnych situaci, nikoliv jen pfednaSet a neinteragovat.

PrestoZe dokument spojuje pripravu bezprostredni s bliZsi, rozepisuje se
o pripravé bezprostiedni i zvlasté. Uvadi, Ze ma zacinat alespon Ctvrt roku pred
svatbou a probihat alespon v Sesti setkanich. Témata téchto setkani maji byt:
pravni a teologicky zaklad katolického manZelstvi, vira a Zivot z ni, psychologie
manzelského vztahu, vztah k pratelim, sourozencim a rodi¢tim, dité
v manZelstvi, odpovédné rodicovstvi, manZelstvi a sexualita, efektivni FfeSeni
konflikti a TeSeni krizi (vztah, nemoc, nezaméstnanost,...) ekonomické

minimum, a také priibéh svatebniho obfadu s obsahem manzelského slibu.

1.2.5 Amoris Laetitia

Tento dokument, posynodalni apostolska exhortace, neni soustfedén
piimo jen na pripravu na manZelstvi, ale zabyva se rodinami, manZelstvim
a velmi dobre reflektuje i realitu dneSniho souZiti, pfiCemzZ nabizi velmi zajimavé
podnéty smérem k obdobi pripravy na manZelstvi. Pastoracnimi tématy, tedy také
pripravou na manZelstvi, se zabyva ve své Sesté kapitole. V té odkazuje

na pripravu blizkou, vzdalenou, bezprostfedni, ale také v ni otevira novy smeér,

22 Smérnice CBK pro pfipravu na sv. manzelstvi v CR, ¢lanek 4.7.
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a sice pokraCovani pastoralni péce v prvnich letech manZzelstvi.

PapeZ zdiraziuje vyznam mistnich spoleCenstvi pfi vypracovavani
ucinnych pastoracnich prostiedki, které budou mistné vhodné a v souladu
s naukou cirkve. PiSe o ,,Evangelium o rodiné“, které je odpovédi po potrebé
lidské dtstojnosti, vzajemnosti, plodnosti a spoleCenstvi. Je zapotiebi rozvijet
dialog s celou spolecnosti a podporovat angaZované laiky. Ordinovanym
sluzebniktim je tfeba dodat patficné vzdélani ve vécech rodiny, v€etné instruktaze
o obdobi manZelstvi i zasnoubeni, a to uZ v seminafich. Bohoslovci se maji
setkavat se skutecnym farnim Zivotem. A vlastni pfiprava na manZelstvi se ma
zaclenovat do Sirsi dynamiky Zivota cirkve.

Mistni cirkve maji nabidnout priméfenou formaci, ktera neodradi
od prijeti svatosti, priCemZ se nema predevSim vyucCovat katechismu, ani
prehlcovat prehnanym mnoZstvim témat. DoporuCuje se jako velmi prinosné
tvorit skupinky snoubencli a poradat rozhovory s tématy, o které se mladi
skutecné zajimaji, s podporou zkusenych manZzelti. PapeZ vzpomina, Ze Clovék se
pripravuje na manZelstvi uz od svého narozeni (vzdalena priprava). Nabizi také
napad otevieni farniho spolecenstvi parti, kde se mohou mladé péary setkavat
arozpoznavat pripadna rizika a problémy svych vztaht.

Autor zdtraziuje, Ze priprava na manzelstvi musi byt vedena tak, aby
snoubenci nepovazovali svatbu jako vyvrcholeni, nybrZ za novy zacatek spolecné
cesty vpred, zkouskami a téZkostmi. PapeZ jeSté zminuje riziko priliS vysokych
oCekavani od manZelského Zivota, na kterém troskotd mnoho mladych
manZelstvi, a potfebu se témito nerealistickymi predstavami vCas zabyvat.
Ve 223. cClanku navazuje v tomto smeéru a zminuje potfebu pastoracniho

doprovazeni mladych manzeli po pfijeti svatosti manzelstvi.

1.2.6 Souhrn

Dokumenty se shoduji, Ze pfiprava na manzelstvi ma sviij pocatek v rodiné,
pri vychové malych déti. Rodice jsou kazdopadné hlavnim prikladem svédectvim
svych Zivotd, které déti prirozené nasleduji. Postupné s pribyvajicim vékem ditéte

sili na vlivu $§irsi socidlni prostredi, které miiZe ptisobit cilené, ale také bezdécné.
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Této skuteCnosti si museji byt védomi vSichni, jak celé lidské spoleCenstvi, tak
predevsim ti, ktefi maji moZnost na déti zvlasté pisobit (vychovatelé, katecheté,
).

Knézi (a bohoslovci) jsou vybizeni, aby se vzdélavali ve vécech
manzelskych, aby tak mohli 1épe podporovat manzele. K tomu maji také vyuZivat
pomoc zkuSenych manZelskych part. V pastoraci manzeli je tieba pecovat
o duchovni Zivot kazdého z manZelli a rodiny a samoziejmé ve spolec¢nosti
podporovat prorodinnou atmosféru.

Obecné, podle studovanych dokumentl, délime pripravu na manzelstvi
na tfi faze: vzdalenou, bliZsi a bezprostredni; dale pak pastoraci po prijeti svatosti.

Vzdalenéjsi priprava se tykd predevSim déti a pubescentli, pripadné
adolescentti. Tato faze pripravy vede mladé lidi k sebepoznavani (silnych i slabych
stranek) a ovladani vlastnich tuzeb a sklonti. Mladi se uci vytvaret a pak udrZzovat
rizné vztahy, vhodnym zpisobem komunikovat, efektivhé zvladat konflikty
a spravné chapat lidskou sexualitu. Dale si maji mladi osvojovat spravné vnimani
svobody, zodpovédnosti, hodnot i penéz. Jako vhodnou miZeme predstavovat
duchovni a katechetickou vychovu, ktera uci kiestanskym zptisobiim Zivota. UZ
v prubéhu této faze je vhodné seznamovat se smyslem zasnub.

BlizZsi priprava nasleduje pripravu vzdalenou, ale stava se specifictéjsi, aby
korespondovala s konkrétnimi potfebami zticastnénych. Podle Smérnice CBK pro
pFipravu na sv. manZelstvi v CR ma piiprava bliz$i a bezprostfedni tvofit jeden
celek, ale starSi dokument Priprava na svdtost manZelstvi uvadi, Ze bliZsi priprava
ma bezprostfedni predchazet a jeji témata mohou byt castecné rozdélena napr.
V pripravé na bifmovani nebo na rtznych setkdnich mladeze. V kazdém pripadé
miZeme Fict, Ze faze pripravy bliz§i a bezprostiedni se tematicky prekryvaji
a kazdopadné na sebe navazuji.

V priibéhu bliZsi pfipravy se pracuje na prohlubovani duchovniho Zivota,
modlitbé, vife a vztahu k Pismu. Je potfebné v této fazi predavat pravni, moralni
a teologicky zaklad manzelstvi, aby mladi lidé mohli spravné vnimat obsah pojmi
jako je laska, svoboda, vérnost, sebedarovani a jednota.

Dale je uZiteCné seznamovat mladé s cestami za dobrym manZelstvi.
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Hovofit o obdobi znamosti, zasnub, zptisobech poznavani, vyznamu rozhodovani
a zabrousit také do problematiky smiSenych snatki (pfedevsim z pohledu rozdilné
viry). Svlij vyznam ma také hovofit o riznych Zivotnich povolanich, tedy
i o povolani k zasvécenému Zivotu.

V manZelstvi je vyznamna znalost alespon zakladi psychologie
a pedagogiky. Pro ziskavani védomosti z téchto sméri se také hodi obdobi blizsi
pripravy. Mladym se ma dostat pomoci s jejich psychickymi i citovymi nedostatky
a maji se seznamit s psychologickymi rozdily mezi pohlavimi. Dale je dtleZité
predavat vhodné metody k vychové déti, zvladani krizi (nemoc, nezaméstnanost,
proména vztahii) a konfliktd; znalosti k udrzovani rodiny jako jsou riizné zptisoby
hospodareni, vedeni domécnosti a budovani vztahu k praci. Svlij vyznam ma
i seznamovani se spravnym chapanim lidské sexuality v manZelstvi i pred
manzelstvim. Na toto téma pak navazuje odpovédné rodiCovstvi a rodinny
apostolat.

Podle exhortace Amoris Laetita ma priprava probihat v kontextu mistnich
podminek a také podle zdjmu samotnych pfipravovanych, nejlépe za podpory
zkuSenych manzeld.

Podle Smérnice CBK pro pfipravu na sv. manZelsti v CR ma
bezprostredni priprava na manZelstvi probihat alespon v Sesti setkanich,
pii zahajeni nejméné Ctvrt roku pred svatbou. Tato faze pripravy ma navazovat
na pripravu dosavadni (tzn. bliZsi), byt Castecné opakovanim, dopliiovanim mezer
a shrnutim uZ nacerpaného. Mimo to ma seznamovat snoubence se svatebnim
obfadem a obsahem manZelského slibu. Ma se klast diiraz na modlitbu a svatost
smifeni.

Ve zminénych ohledech vSak neni cilem (predevSim bezprostfedni, ovSem
také blizké) pripravy na manZelstvi zatéZovat pripravované prehnanym mnozstvim
(pro ucastniky nezajimavych) témat nebo naukou katechismu (srov. AL, Clanek
207).

PapeZ FrantiSek navic upozorfiuje na potfebu pastoracniho doprovazeni

mladych manzZelskych parti po prijeti svatosti manzelstvi.
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2 Témata k pfiprave

Cilem této Casti prace je vytvorit prehled témat, urCenych k pripravée
na manZzelstvi, aby tyto byly dostatecné konkrétni, ale zaroven i primeérené
obecné. Zminény seznam je Ctenari dostupny jako prvni priloha na konci nasi
prace (s. 58). Jednotliva témata jsou v ném cislovana a toto ¢islo zaroven funguje
zpétné jako zkraceny odkaz na toto téma v tabulkach, ptripadné textu.

Jak jsme se mohli na predchozich strankach presvédcit, prostudované
cirkevni dokumenty v prvni Casti nasSi prace nabizeji jen néktera (nepocCetna)
témata k pripravé na manZzelstvi, ktera vSak jsou dosti obecna a potfebuji vice
zkonkretizovat. Rozhodli jsme se poprosit centra po rodiny (CPR) pfislusné
moravské cirkevni provincie (tedy v Brné, Olomouci a Ostravé) o doporuceni
literatury k pripravé na manZelstvi. Kromé toho jsme vyuZili také webovych
stranek manzelstvi.cz prazského Arcidiecézniho centra pro rodiny, které stranky
vytvorilo a spravuje.

Z takto vytvoreného seznamu literatury jsme nékteré materialy museli
bohuZel vytadit. Jednalo se predevSim o texty nedostupné nebo tematicky
zamérené mimo ramec nasi prace. My jsme se zaméfili na literaturu vhodnou pro
bliZsi pripravu se zamérenim na diive nesezdané pary.

Pfi vyfrazovani Slo konkrétné o cirkevni dokumenty, které jsme
zpracovavali v prvni Casti nasi prace; dvé vysokoskolské zavérecné prace, které
nam byly naprosto nedostupné; dale kniha Ucime etickou vychovu, ktera se
zabyvala vzdalenou pripravou; a koneCné knihy, které se zabyvaly vylucné
liturgii nebo teologii manZelstvi, druhym snatkem, rozvodem nebo manZelskym
¢i rodinnym poradenstvim (psychologické poradenstvi). Tyto knihy povaZujeme
za priliS specializované, pripadné je fadime do bezprostfedni pripravy
namanzelstvi. Navic nam je na zadost nedoporucilo zadné CPR, nybrz byly
v seznamu doporucované literatury na strankach manzelstvi.cz.

Po ukonceni vybéru knih pro analyzu a hledani témat ndm zistaly dvé

prirucky zamérené na vedeni, respektive provadéni kurzem pripravy
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na manZelstvi. Od jahna Ladislava Traxlera, z roku 1992 prirucka Priprava
snoubencti na manZelstvi a od manzelli Leeovych z Velké Britdnie pfirucka
s poslednim vydanim v roce 2015, Kurz pripravy na manZelstvi.

Déle nam vyplynulo 18 knih popularizacnich, zabyvajicich se rtznymi

strankami vztahi a Ghld pohledu na wvztahy, respektive konkrétnéji vztah

partnersky:
e Smalley 2001: Kdyby jen muZz védél, co Zena proZiva.
e Eldredge 2011: Laska a boj.
* Evely 2000: Laska a manzelstvi.
» Eggerichs 2012: Laska a ucta.
» Kippley 2001: ManZelstvi je natrvalo.
* Sonet 2010: Milacku, netrap mé.
Smolka 2009: Muz a Zena - navod k pouZiti.
* Boulvin 2010: Naplnény Zivot.
* Gilbert 2013: Partnerstvi.

« Chapman 2009: Pét jazyka lasky.
e Chapman 2007: Pét jazykl omluvy.

e Opatrny 1997: Priprava na manZelstvi.

e Stormie 2010: Sila manzelCiny modlitby.
e Griin 2010: Svatost manzelstvi.

* Arnold 2001: Vyzva k Cistoté.

e Kendrick 2011: Vyzva lasky.
e Skocovsky 2011:  Zasnoubeni — ¢as milosti.

e Loucka 2014: Zena a muZ v roding.

Vycet literatury v Ceském jazyce k tématu pripravy na manzelstvi
rozhodné neni kompletni — v katalogu narodni knihovny jsme k tématu nasli vice
neZ sto knih dostupnych v cestiné. Z tihlu nahledu do problematiky a pro tcely
nasi prace jej povaZzujeme za dostaCujici predevsim proto, Ze se jedna o knihy,
které nam v souhrnu doporucila riznd CPR. Predpokladame tak, Ze vycCet témat
k pfipravé na manZelstvi, ziskany z této literatury (a cirkevnich dokument

z prvni Casti nasi prace), bude uplny.
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Na nasledujicich stranach se budeme vénovat jednotlivym kniham
z naSeho seznamu, v poradi, jak jsou v ném avizovany vySe. Pokazdé se kratce
seznamime s autorem, zamyslenym respondentem; predstavime zptsob, jak byla
ta ktera kniha napsana. Uvedeme také nas pohled na prinos knihy (nikoliv
prirucky) v pripravé na manZelstvi.

U kaZdé knihy uvedeme tematické okruhy, kterymi se ta ktera kniha
zabyva a dale odkazy na konkrétni jednotliva témata z kompletniho prehledu
témat, ktery jsme vytvorili a ¢tenadf jej najde na konci naSi prace jako prvni

prilohu.
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2.1 Pfirucky a pravodci

Prirucky k pripravé na manZelstvi jsou zcela specifickou literaturou.
Nepredstavuji hotové poucCky a ani nepfedavaji mnoho informaci. Pro tyto
zaleZitosti jsou spojovany s rtiznymi kurzy pripravy na manzelstvi. Hlavnim
cilem prirucky je klast otazky, na které ctenar sam, nebo jeSté 1épe s partnerem
spolecné odpovidaji. V prvnim pripadé to ma vést k verbalizovanému
sebepoznavani a nachazeni mezer ve vlastnim vzdélani (znalostech), v druhém
pripadé k nezbytnému poznavani partnera a jeho nazort a predstav. Prirucky jsou
postavené tak, aby se dotykaly riznych témat (viz. niZe) a pomohli
pripravovanym odhalovat konverzacni témata, ktera by je samotné tifeba
nenapadla. P¥i nasi praci jsme se mohli seznamit se dvéma priruckami.

Knihu Pfiprava snoubenci na manzelstvi® sestavil Ladislav Traxler,
trvaly jahen z pardubické diecéze zabyvajici se manZelskym poradenstvim,
ve spolupraci s manZelskymi pary. Vznikla na pocatku 90. let, ma 144 stran.

Podle autorovy predmluvy je prirucka postavena jako pomiicka
k zakladni orientaci pro ty, ktefi chtéji pfipravovat na manZelstvi, tedy nikoliv
pfimo pro pary. Dale upozorfiuje, Ze obsahuje jen zakladni témata a nevycerpava
Sifku manzelské problematiky — vénuje se tématiim, ktera se mu jevi jako klicova
z poradenské praxe.

V predmluvé je zminka o souvislosti knihy s kurzem, ktery autor chape
jako bezprostiedni pripravu na manzelstvi. Knihu vSak miiZeme uchopit také
v ramci blizsi pripravy, a to u pard, které sviij vztah berou dostatecné vazné a
chtéji se zabyvat spolecnou budoucnosti a maji zdjem o vzajemné (i sebe)
poznavani.

V zacatku knihy jsou uvedeny informace o kurzu, ke kterému je kniha
urCena. Zasady, jakym zpisobem a kym ma byt veden, jak se ma vytvorit
atmosféra, aby setkavani spravné fungovalo. Teprve pozdéji jsou rozepsané
piinosy pouZivané metody, mezi kterymi autor jmenuje ujasnéni si zasadnich

postojii a nazord v paru, nauceni se rozhovoru a celkovou formaci s moznosti

23 TRAXLER, Ladislav aj. Priprava snoubencti na manZelstvi. Pardubice: Mlejnek, 1992.
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vyusténi celé pripravy k vytvoreni trvalého spoleCenstvi part.

Ve své hlavni casti je kniha rozdélena na dvé Casti. V prvni casti jsou
predkladany takzvané ,,ankety“ pro pripravované, ve kterych jim jsou v osmi
tématech (oblastech) kladeny otazky, na které maji odpovidat a které maji sdilet.
V druhé casti knihy, podstatné obsahlejsi, jsou pro pripravovatele uvedeny rtizné
mozné odpovédi na tyto otazky, jako pomiicka k orientaci a inspiraci pri dialogu
v pripravé (kurzu).

Témata, kterymi se kniha zabyva, jsou témér vSechna uvedend v nasem
seznamu na konci kapitoly. Vyjimky jsou témata z okruhu vychovy déti*,
filosofie® a témata o vztahu k Pismu svatému, rodinnému apostolatu a regulaci
poctu déti. KaZdopadné vSechna témata jsou jaksi rozpusténa v knize a jejich
obsah a naplnéni je v rukou samotnych snoubenct, respektive vedouciho kurzu.

Pfirucku Kurz Priprava na manzelstvi® ke kurzu pripravy
na manZzelstvi vytvorili manZelé Leeovi z Velké Britanie, ktefi se zabyvaji
manzelskym poradenstvim. Dnes 48strankova broZurka vznikla ve svém prvnim
vydani na zacatku milénia a dockala se nékolika vydéani (i v CR). My jsme
pracovali s posledni Ceskou verzi z roku 2015 (preloZené podle anglické z roku
2011).

Pfirucka je urCena do kurzu pfipravy na manZelstvi, podle textu
v kombinaci s DVD nebo k setkavani ve spoleCenstvi s promluvami. Informace
ke kurzu (udcast/vedeni) jsou na webovych strankach.

BroZurka je ve své stati rozdélena v pét kapitol, pricemZz se v kazdé
probira jedna oblast vztahti. V kazdé kapitole jsou v bodech predstavovana fakta,
piipadné rady, které se tykaji tématu. Funguji jako poznamky z osnovy
prednasky, ktera ke knize patfi. Kromé téchto informaci jsou v kapitolach
vloZend cviceni, ktera nabadaji pripravované k vzdjemnému tematickému
dialogu, pripadné pred timto dialogem jeSté vedou jednotlivce k zamysleni se nad

prvky probiraného tématu. V zavéru kazdé kapitoly jsou cviceni, ktera si maji

24 'V tomto pripadé témata ze seznamu (v priloze), ¢isla 46-48.
25 V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 26-30.
26 Kurz Priprava na manzelstvi. Praha: KMS, s.r.o., 2015.
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pripravovani spolu udélat az doma.

Témata, kterymi se kniha zabyva, jsou témér vSechna uvedena v nasSem
seznamu na konci kapitoly. Vyjimky tvori témata o vybéru povolani, smiSenych
siatcich, vztahu k Pismu, rodinném apostolatu, predmanZelské sexualité, regulaci
poCtu déti; a témata z okruhd zaméfenych na teorii manzelstvi”, filosofii*®
a vychovu déti®. Kazdopadné vSechna témata jsou jaksi rozpuSténd v knize
a jejich obsah a naplnéni je v rukou samotnych snoubenct, respektive vedouciho

kurzu.

27 'V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 21-23.
28 V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 26-30.
29 V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 46-48.
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2.2 Popularizaéni monografie

Jedna se o knihy v zasadé urcené Siroké vefejnosti a podle toho také
psané — aby zaujaly a pritahly si svého Ctenare a kupce. To ovSem nic neméni
na tom, Ze se z naSeho hlediska zabyvaji vyznamnymi tématy. Podivame se ted’
postupné na vSechny knihy z naSeho dfive predstaveného seznamu.

Autor knihy Kdyby jen muz védél, co Zena proziva® je American. Byl
rodinny poradce a autorem vice knih o rodinnych vztazich z krestanské
perspektivy. Americky original knihy vydal uZ v roce 1979 a revidoval v roce
1982. Kniha je prijemné dlouha, pfi formatu A5 celych 140 stran.

Podle autora je kniha urcena predevsim muzim a manZelim; my miiZeme
jen souhlasit. Klade si za cil seznamit muZe s proZivanim, potfebami a tuZbami
jejich partnerek ve dvanacti kapitolach. Na zacatku kazdé kapitoly mizZeme vidét
biblicky citat a na konci zase otazky k osobnimu zamysleni. Je psana prakticky,
poucky rovnou k pouziti. Autor uvadi hodné prikladi ze zkuSenosti svych
a svych klientti. Na prikladech vysvétluje, jaké jsou véci ve vztahu Spatné a které
dobré. V textu se nékolikrat vyskytuji seznamy, které s instrukcemi chtéji zavést
Ctenare k sebereflexi a zamysSleni — aby poznal nedostatky a cesty ke zlepSeni
svych vztahd. Ctenar je také podnécovan k rozviteni diskuze se svou partnerkou,
kladeni otazek a tak k aktivnimu budovani vztahu.

Knihu miZeme kaZdopddné doporulit Zenatym muZzim, ale inspiraci
najdou i nezadani. Pro Zeny kniha moc neni, ale na druhou stranu mohou v ni
najit podnét k tomu, aby své potifeby a touhy svému muZi Citelné vyjadrovaly
a napomohly tak budovani spolecného vztahu.

Kniha se zabyva tématy z okruhd komunikace®', poznavani se* a kromé
toho tématy: vlastni ocCekavani (naroky na druhého pfi vybirani partnera),
spoleCnym travenim casu a tématem co je to laska.

Autofi knihy Laska a boj* jsou manZelé. John neni pastorem, zato je

30 SMALLEY, Gary. Kdyby jen muz védél, co Zena proZivd. Praha: Navrat domu, 2009.
31 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 1-3.

32 'V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 11-20.

33 ELDREDGE, John a Stasi ELDREDGE. Ldska a boj. Praha: Portal, 2011.
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terapeutem a autorem pocetné duchovni literatury, kde pouZiva obrazy moderni
kultury, aby pomohl odhalit vnitini touhy svych ¢tenaii po Bohu. Tuto knihu
napsal v roce 2009 ve spolupraci se svou manzelkou. Dfive sam napsal knihu
o muzZském srdci (Pozor srdce muZe!) a se svou Zenou i o srdci Zenském
(Uchvatnd!). Kniha je pomérné tlust4 - 248 stran formatu A5.

Kniha je v zasadé pripravena pro mladé manzelské pary, pripadné
snoubence, které chce uvést do problematiky vyvoje vztahu. Autofi se snazi
upozornit na béZné manZelské problémy, k ¢emuZ pouZivaji osobnich zkuSenosti
a pribéhti. Popisuji vlastni situace ze Zivota, a to tak, Ze postupné uvadéji pohled
a vnimani jedné strany (muZe), i druhé (Zeny).

Hodnotime velmi pfinosné moZnost Cist pohled na téZe udalosti z dvou
rozdilnych (muZsky/Zensky) pohledi. Tak si mohou Ctenafi dobfe uvédomit
subjektivnost vlastniho vnimani pfi proZivani totoZné udalosti s druhou osobou.
Mimo sdileni osobnich zkuSenosti se Ctenafi se v celé knize pravidelné stfidaji
texty autora a autorky, ale nejsou vyrazné oddélené. Knihu mtizeme zcela jisté
doporucit.

Autofi se v knize zabyvaji tématy z okruhti komunikace a konflikta*,
poznavani se®, volného casu®, sexuality” a dale tématy: vlastni oCekavani
(naroky na druhého pfi vybirani partnera), o vyznamu a smyslu manZelstvi,
zameéstnani, zapojovani se ve spole¢nosti a tématu duchovniho Zivota.

Autor texti z knihy Laska a manzZelstvi® byl belgickym katolickym
knézem. Za nékteré své nazory byl kritizovan, nasledkem cehoZ pozadal
o laicizaci, ke které doSlo v roce 1967. Poté se oZenil. Knihu odprednasel roku
1966. Kniha ma prijemnych 157 stran.

Kniha je slozena z prepisi promluv ,k bratrstvim v Lyoné“. Autor
pripousti, Ze si néktefi cCtenari/posluchaci jeho nazory Spatné vysvétluji, a jak

uvadi prekladatel do CeStiny, Vlastimil Bartos senior: ,,Nejednd se o teologickou

34 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 1-6.

35 V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 12-20.

36 V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 31-32.

37 'V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 42-43.

38 EVELY, Louis. Ldska a manzZelstvi. Usti nad Orlici: Grantis, 2000.
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knihu, ale o nékolik predndsek, které mély otidst posluchaci.“*® Ze se jedn
o prepis prednasky je zcela charakterizujici — ideje a nazory jsou autorem
predkladany tak, aby je stihali vnimat a chapat posluchaci bez mozZnosti vracet se
k jiz jednou vyi¢enému. Cetba je tak jednoducha a rychla, autor nepredklada
Zadné komplikovanéjsi zaleZitosti.

Knihu mtizeme doporucit, ackoliv nas pro sviij monologicky a fecnicky
charakter priliS neoslovila.

Rozptyl témat, kterymi se autor v knize zaobira, je Siroky a Spatné se da
shrnout do nékolika okruhti — kazdy napliuje jen z mensi Casti. Jeho tématy jsou:
ucinné vyjadrovani se i efektivni naslouchani, vlastni ocekavani (naroky
na druhého pri vybirani partnera), vyznam a smysl manZelstvi, traveni volného
casu, zapojovani se ve farnosti, rodinny apostolat, duchovni Zivot; a dale vybér
z okruhti poznavani se®, sexuality”' a vychovy déti*.

Autor publikace Laska a tcta®, American, vystudoval obor mezilidska
komunikace a poté i teologii. Pracoval jako kazatel a vztahovy poradce. Kniha
vznikla na zacatku tisicileti. Je pomérné dlouha, 240 stran.

V uvodu knihy autor deklaruje Sirokou Skalu adresatt svého dila —
zjednoduSené feceno je kniha pro kazdého. V knize se vSak odkazuje predevsim
na manZele, dokonce v druhé Casti knihy zvlast’ v nékolika kapitolach na muZe
a v kapitolach nasledujicich na Zeny. Kniha je naplnéna vykreslenymi pribéhy
ze zivota riznych manzelskych pard. Autor tak pocetné ilustruje své myslenky
a postupy k jejich aplikaci v béZnych Zivotech. Na konci nékterych kapitol jsou
souhrny probiraného v nékolika bodech, coZ vnimame jako velmi dobrou zkratku
(opakovani) pri navratu k jiz prectenému. Kniha je propojena s biblickymi citaty
a poselstvim, v nékterych kapitolach neznatelné, v jinych jsou odkazy na Pismo
stéZejni. Na konci knihy jsou pfilohy, které pfipominaji a zkracené pomahaji

obsah knihy aplikovat v Zivotech ¢tenart.

39 EVELY, Louis, Ldska a manzelstvi, s. 8.

40 V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 13, 15, 17, 19, 20.

41 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 43-45.

42 'V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 46-47.

43 EGGERICHS, Emerson. Ldska a uicta. Praha: Navrat domi, 2012.
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Kniha je pomérné uzce zamérend, ale podle naseho nazoru se zabyva
vyznamnymi tématy a diky velmi ilustrativnim pfikladiim ji mizZeme doporucit
pripravovanym snoubenctim, ale i manzeliim se vztahovymi potiZemi.

BroZurka se zabyva tématy z okruht komunikace a konflikti*, poznavani
se® a k tomu tématy o vyznamu predmanzelské sexuality a nesexudlniho
projevovani lasky.

Autorem knihy Manzelstvi je natrvalo*® je katolicky teolog, laik.
Vénoval se prirozenému planovani rodicovstvi i manZelské sexualité. Autor Cerpa
z dvacetileté praxe otce rodiny a poradenstvi dalSim rodinam. Kniha v originale
vysla v prvni poloviné devadesatych let, u nas kratce po zacatku nového milénia.
Je pomérné kratka, 144 stran, ale spolecné s autorem ji nedoporucujeme Cist
rychle (najednou).

Kniha je psana jako priivodce pro snoubence, ktefi se pripravuji na vstup
do manZelstvi, nicméné predmluva uvadi uZiteCnost Cetby dila i pro duchovni
a laiky zapojené do farnich priprav snoubencti. Autor v knize vede snoubence
tématy, aby se mohli prFipravit na manzelstvi a vyvarovat se nékterych problémi
a chyb, které ve vztazich prichazeji. V knize je pouZivané mnozstvi odkazl
na katolické dokumenty (katechismus, dokumenty II. Vatikanského koncilu)
a samoziejmé odkazy a citity z Pisma svatého. Kniha je psand po zpisobu
starych katechismii — tedy jednoduchd otdzka néasledovand vycerpéavajici
odpovédi. Neékteré otazky se zdaji byt az uméle vytvorené. Na konci kazdé
kapitoly autor pridava ,otazky pro vas dva“, kterymi chce reflektovat obsah
kapitoly. VétSina z téchto otazek mifi do praxe Ctenait, jiné jako by chtély spise
oVvérit pozornost po Cteni kapitoly.

Kniha se zabyva zakladnimi tématy manZelského Zivota a zodpovida
otazky, které jsou pro vstup do manzelstvi zasadni. Tak miZeme toto dilo
katolickym snoubenctim doporucit.

Tato brozurka se zabyva tématy z okruhu teorie manZzelstvi’’ a dale

44 V tomto pripad€ témata ze seznamu, cisla 1-6.

45 V tomto piipadé témata ze seznamu, ¢isla 15, 18, 19.

46 KIPPLEY, John F. ManZelstvi je natrvalo. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2001.
47 'V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 21-24.
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tématy: ucinné vyjadrovani, efektivni naslouchani, organizace financi
a hospodareni, vyznam predmanZelské sexuality a regulace poctu déti.

Milacku, netrap mé* je kniha francouzského autora. Katolicky knéz,
ktery se vénuje doprovazeni a poradenstvi manzelskym partim. Origindl vySel pét
let pred Ceskym prekladem. Autor knihu vydal ve svych 79 letech. Je dosti ttla,
pri formatu A5 ma pouze 144 stran.

Kniha je prvnim svazkem edice Entre nous (Mezi nami), ktera shrnuje
¢lanky autora z rGznych Ccasopisii, kde dfive wvySly. Tato skutecnost se
samoziejmé silné odrazi v celé knize, kde se stfida hodné témat, pokazdé jen
na nékolika stranach. Témata jsou pojata v tomto rozsahu dosti povrchné, ale
autor se snazi o praktické uchopeni, aby manZzelé, pro které je kniha predevsim
urcena, méli z Cetby skutecny prinos — dokazali ¢tené aplikovat a ve svém vztahu
pokrocit.

I kdyZ se nam kniha zda misty psana dosti stru¢né a autor rychle prechazi
od jedné myslenky k dalSi, radi bychom knihu doporucili pravé pro jeji
praktickou-inspirativni hodnotu.

Témata, kterymi se kniha zabyva, patfi do okruhti: komunikace
a konflikty*, poznavani se*’, volny Cas a vztahy®', hospodafeni®, sexualita®.
Kromé toho jeSté obsahuje téma duchovniho Zivota.

Dnes jiZ sedmdesatilety psycholog a manZelsky poradce pochazejici
z Prahy napsal knihu Muz a Zena — navod k pouziti®*. Prvni vydani knihy vyslo
vroce 2004, naSe treti vydani v roce 2015. Kniha ma prijemnych 160 stran
pri velikosti A5.

Podle obalu knihy je urcena ,vSem, kdo se zajimaji o partnerskou
a manZelskou problematiku.“ Autor se v uvodu doznava, Ze kniha je sloZena

zjeho dfivéjSich prispévkli (oznacuje je jako ,poklesky”“) do riznych

48 SONET, Denis. Mildcku, netrap mé. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010.
49 YV tomto piipad€é témata ze seznamu, ¢isla 1-6.

50 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 14, 15, 18, 19.

51 V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 31-36.

52 'V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 40-41.

53 V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 42-45.

54 SMOLKA, Petr. Muz a Zena - ndvod k pouziti. Praha: Portél, 2015.
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neodbornych casopisii. Kniha presné tomuto zplisobu odpovida. Zabyva se
docela Sirokym spektrem témat a problémi. Autor k tématiim piSe kratky tivod,
pak se vénuje hlavnim potiZim, rozdava rady a nabizi osvédcena pravidla. Obcas
zalezitosti ilustruje konkrétnimi pribéhy ze své praxe. Je psana vskutku
populdrnim, jednoduchym a chytlavym zptisobem.

Knihu mutizeme doporucit ke ¢teni a hledani poucek ke zlepSeni vztahi.
KaZdopadné rad a postupii autor uvadi mnoho na takto malém rozsahu a nezabiha
do podrobnosti. Pro ¢tenafe to znamena povrchni vhled do problematiky, nutnost
spolehnout se na autorovu erudici a zkuSenosti a nakonec se rozhodnout pro
nelehkou aplikaci alesponi nékteré z pocetnych rad.

Témata, kterymi se kniha zabyva, spadaji do okruhii: komunikace
a konflikty®, poznavani se*, volny Cas a vztahy”’, hospodafeni®®. Kromé toho se
zabyva dale tématy: vlastni ocekavani (naroky na druhého pfi vybirani partnera),
vyznam a smysl manZelstvi, predmanZelska sexualita, vhodné metody k vychové

s

déti.

Autor knihy Naplnény Zivot™

je Francouz, terapeut z manZelské poradny,
vedouci kurzi zaméfenych na mezilidské vztahy, psycholog. Je psycho-
spiritualni poradce. Knihu vydal teprve nedavno, v roce 2009, tedy ve svych 63
letech. Kniha neni nejkratsi, 224 stran, ale jeji délka je jeSté prijatelna.

Zda se, Ze autor chce oslovit predevSim zadjemce o zkuSenosti ze své
terapeutické praxe. V knize seznamuje s pocCetnymi priklady a zkuSenostmi
ze své poradny. Kniha ovSem neni psana jako kazuistika, nybrz na zakladé
zZivotnich ptibéhii svych klienti dochéazi autor k obecnéjSim pouckam, kterymi
chce vzdélat své Ctenare. ZkuSenostmi ze své praxe jen dobarvuje a zpristupnuje,
co chce vylozit. Ctenafi mohou byt podle témat jednotlivych kapitol riiznorodi,
od téch, ktefi FeSi otazky kolem vybéru partnera, aZ po ty, ktefi feSi rozvodové

a porozvodové problémy. V tomto sméru se autor snazi pokryt zbytecné Siroké

55 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 1-6.

56 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 12-14, 16, 17, 20.
57 'V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 31-36.

58 V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 40-41.

59 BOULVIN, Yves. Naplnény Zivot. Praha: Paulinky, 2010.
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pole. Nicméné je kniha Ctiva, autor piSe srozumitelné a snazi se vykladat svou
latku v SirSich souvislostech.

Knihu vnimame jako prinosnou predevsim pro skupinu lidi, ktefi fesi
vybér partnera nebo jsou ve fazi chozeni, nicméné kniha ma i presah nad toto
publikum a v této Casti mlize znamenat obohaceni predstav o komplexnosti
spolecné budoucnosti.

Kniha se zabyva tématy z okruht: komunikace a konflikty®, poznavani
se®, volny Cas a vztahy®, sexualita® a vychova déti*. A déle tématy: vlastni
oCekavani (naroky na druhého pfi vybirani partnera), vyznam a smysl manZelstvi,
co je laska, duchovni Zivota, rodinny apostolat.

Partnerstvi® napsal katolicky knéz, ktery se vénuje lidem na okraji
spolecnosti, predevsim pak mladeZi. Ptisobi v PafiZi. Kromé toho pomérné hojné
publikuje. Tuto knihu vydal ve svych 77 letech. Kniha je mala (A6) i kratka — jen
88 stran.

Kniha je psana pro mladé lidi, fekli bychom aZ adolescenty, ale inspiraci
v ni najdou i starSi. Je rozdélena do péti kapitol a dale rozclenéna do mnoha
podkapitol, které jsou Casto dlouhé jen na dvojstranu. Tim se kniha stava
Citelnéjsi, pritazlivéjsi pro mladé, netrpélivé Ctenare. Navic je poseta udernymi
citaty, které dotvari atmosféru moudrosti, ale také pomahaji osvétlit probirané
podtéma nebo inspiruji k ¢intim.

Knihu bychom doporucili mlad$im c¢tenarim, ktefi ve vztazich (obecné
vSech mezilidskych) maji méné zkuSenosti a postupnou cetbou se mohou poucit.

Témata, kterymi se kniha zabyva jsou: efektivni zpiisoby naslouchani,
odpusSténi, smiSené snatky, poznani piavodnich rodin, teologicky zaklad
manzelstvi, vyznam a smysl manZelstvi, smysl obdobi znamosti, co je to vérnost,

rodinny apostolat, vyznam predmanzelské a manZelské sexuality.

60 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 1-6.

61 V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 10-20.

62 'V tomto pripadé témata ze seznamu, cisla 31-33, 35-36.
63 V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 42, 43, 45.
64 V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 46, 48.

65 GILBERT, Guy. Partnerstvi. Praha: Portél, 2013.
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Autor Péti jazyka lasky® pivodné vystudoval antropologii,
od sedmdeséatych let plisobi jako pastor v Severni Karoliné (USA), kde se vénuje
predevSim péci o rodiny a vztahtim. V devadesatych letech se proslavil napadem
charakterizovat vzajemné vyjadrovani lasky v péti skupinach. MnoZstvi knih,
které na toto téma vydal, je nemalé, nicméné vydal i dalsSi knihy zabyvajici se
vztahy a to predevsim manzelstvim. Zakladni kniha Pét jazykii ldsky neni dlouha,
ma 137 stran, ale co se tyCe tématu, mohla by byt i podstatné kratsi.

Kniha je psana pro Siroké masy lidi. Kazdy se mtiZe inspirovat autorovou
typologii projevovani a vnimani lasky, respektive rtiznych projevi lasky: slova
ujisténi, pozornost, dary, skutky sluzby a fyzicky kontakt. Kromé uvodni
charakteristiky kazdého ze zpisobii projevovani lasky se v knize setkame se
spoustou pribéhti a ukazek, jak ten ktery jazyk je projevovan, prijiman, nevniman
a pripadné nepochopen. Cela kniha vede Ctenare k tomu, aby se tyto projevy
(jazyky) naucil rozpoznavat. Nejprve pro sebe, ktery z projevli vnima obzvlast,
pripadné kterym svou lasku projevuje druhym, ale dale také jaké jazyky
pouZivaji druzi k nému, pfipadné na jaké reaguji pozitivnéji nez na jiné.

Kniha je C¢tiva, ndzornd a velmi jednoduSe stravitelnd. MuzZeme ji
doporucit vSem lidem k zamysleni a konecné i k praktikovani. Zabyva se pouze
tématem nesexualniho projevovani lasky.

Spoluautora, Garyho Chapmana, jsme predstavili vySe. Pfi spisovani
knihy Pét jazyku omluvy® se pfidala také spoluautorka Jenifer Thomas. Ta je
profesné psycholoZkou. Vénuje se podobné jako Chapman psychologickému
a vztahovému poradenstvi. Pomah4 jednotlivcdm i parim v oblastech
komunikace, traumat a duchovna.

Knihu autofi spolecné vydali patnact let po Chapmanové knize Pét jazykii
lasky. Jak nazev naznacuje, inspiruje se strukturou typologie, ktera hovori
o rizné citlivosti na rizné projevy lasky, ale pokraCuje dale a zacina pracovat se
zaleZitostmi, které se pravidelné objevuji v kaZdém vztahu a které se musi

néjakym zptisobem opravovat, nejlépe tedy také omluvou vinika. Kniha ma 168

66 CHAPMAN, Gary D. Pét jazykii ldsky. Praha: Navrat domt, 2009.
67 CHAPMAN, Gary D. a Jennifer THOMAS. Pét jazykii omluvy. Praha: Navrat domti, 2007.
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stran, coZ neni moc, nicméné celé téma by se dalo stejné srozumitelné vyjadrit
i v kratSim rozsahu.

Kniha je napsana pro Sirokou verejnost. Je psana jednoduchym
a srozumitelnym jazykem. Autofi pouZivaji hodné prikladi a ukéazek, kde
srozumitelné predstavuji celé téma a svou typologii v Zivych obrazech.

Kromé samotného barvitého predstaveni riznych omluvnych typi
(vyjadrent litosti, prijeti zodpovédnosti, naprava skody, uprimné pokani, prosba
o odpusteni) se v druhé poloviné knihy miiZzeme setkavat s aplikaci omluvy
v riznych prostfedich nebo pfipadech. Tak se cela typologie stava srozumitelnéjsi
a lépe uchopitelnou v praxi i pro nejjednodussi Ctenare. Autori také v kapitole
pripomnéli dileZitost umét odpoustét a naucit déti uméni omluvy.

Knihu miiZeme doporucit ¢tenaiim v podstaté vSech vékovych kategorii,
ktefi maji zajem pracovat na sobé a vztazich k druhym. Téma, kterym se kniha
zabyva, je pouze odpusSténi.

Katolicky knéz z Prahy sepsal knihu PFiprava na manzelstvi®, ktery se
od sametové revoluce vénuje pastoraCnim témattim v ramci mésta Prahy, pred
revoluci ptisobil v pohranic¢i. Kniha je dosti kratka, 70 stran. Je k mani pouze
v nékolika knihovnach, ale jeji obsah je dostupny na internetu.

Kniha je vlastné soupisem prednasek, které autor mél pravé na kurzu pro
snoubence. Nejlépe se tedy cte najednou, kapitola od zacatku do konce. Kapitoly
jsou celkem jednoduché, aby jim porozumél i posluchac, tedy bez mozZnosti
navratu v textu nebo vizudlnich pomtcek. Dotyka se vice témat, a zlstava tak
na dosti bazalni drovni. Nicméné jako zakladni nebo tivodni kniha je podle nas
dostateCna.

Kniha se vénuje témattim z okruht: komunikace a konflikty®, poznavani

se’’, teorie manzelstvi”', vztahy’?, sexualita”. A k tomu se zabyva tématy: vlastni

68 OPATRNY, Ales. Piiprava na manZelstvi. Praha: Pastoracni stfedisko pfi Arcib. praZzském, 1997.
69 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 1-6.

70 'V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 12-14, 17.

71 V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 22-24.

72 'V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 33-34.

73 'V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 42, 44, 45.
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oCekavani (naroky na druhého pfi vybirani partnera), co je to laska, duchovni
Zivot.

Autorka knihy Sila manzelciny modlitby”* je AmeriCanka, proZzila
narocné détstvi a dopustila se mnoha chyb, ale pak doSla k obraceni a stala se
kiest'ankou, objevila moZnosti modlitby. Knihu napsala ve svych pétapadesati
letech na zakladé vlastnich Zivotnich zkuSenosti s modlitbou a manzelstvim.
Kniha ma prijemnych 200 stran.

Autorka adresuje svou knihu manZelkam, je psana jazykem a z pohledu
Zeny zZenam. Na druhou stranu vSechno vztahuje pravé k manzeltim téchto Zen.
muZe. Pak prochazi jednotlivymi oblastmi (tématy) v nedlouhych kapitolach.
Na nékolika stranach predstavuje sviij, tedy Zensky, pohled na vybrané muZské
téma. Pak pridava navrh modlitby a biblické citaty, které se zaleZitosti tykaji.

Autorka se dotyka pomérné mnoha témat na malém prostoru. Nicméné
soustfedi se na ty nejpodstatnéjsi aspekty. Knihu tak miiZeme doporucit jak
z pohledu celkového zpracovani, které je velmi ctivé a prakticky zamérené, tak
z predstaveni, dle naSeho soudu, velmi zdravého postoje k modlitbé a jeji pozici
Vv Zivoté.

Kniha se zabyva tématy: funk¢éni feSeni konfliktl, oCekavané krize,
sebeprijeti a sebepoznani, hospodafeni, vyznam manZelské sexuality, vyznam
vzajemného napliiovani potieb, duchovni Zivot a tematickym okruhem volny Cas
a vztahy”.

Slavny autor pocetnych publikaci, také knihy Svatost manzelstvi’®, je
némeckym benediktynskym fadovym bratrem. Je znamym a oblibenym
duchovnim priivodcem, ktery piSe mnoho knih na rtiznd duchovni témata. Kniha
patii do série jeho kniZek o svatostech, kterych autor napsal celkem sedm.
Je malého formatu (A6) a je dosti kratka, 64 stran.

Kniha je urcena Siroké vefejnosti, obzvlasté ji vSak oceni ucastnici obfadu

74 OMARTIAN, Stormie. Sila manZelciny modlitby. Praha: Paulinky, 2010.
75 'V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 33-36.
76 GRUN, Anselm. Svdtost manZelstvi. Kostelni Vyd¥{: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010.
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udélovani této svatosti, tfeba pravé snoubenci pri bezprostredni pripravé, kde se
podle cirkevniho dokumentu (Smérnice CBK pro pfipravu na sv. manZelstvi
v CR) maji sezndmit také se samotnym obfadem.

Kniha obstarava zakladni vhled do svatosti manZelstvi. V prvni casti
strucné vysvétluje zakladni pojmy a principy jak svatosti obecné, tak konkrétné
svatosti manzelstvi. V druhé seznamuje Ctenare se samotnym obfadem. Ve treti
hovofi o vybranych zakladnich principech, na kterych se da postavit dobré
manZelstvi. Takto se snaZi varovat pred zakladnimi chybami v manZelském
vztahu. Autor hodné pracuje se symboly a biblickymi odkazy, které cituje a pak
vysvétluje, jaké je jejich misto v kontextu a jaky maji vyznam.

Kniha je velmi uZiteCnym pomocnikem pro snoubence kratce pted
svatbou, protoZze je dobre seznami s vyznamem obfadu udileni svatosti
manzelstvi a jeho smyslem.

Témata, kterymi se kniha zabyva, jsou z okruhu poznavani se’” a teorie
manZzelstvi’®, k tomu mimo okruhy knize pFislusi téma o vyznamu manzelské
sexuality.

Autor Vyzvy k cistoté” je pastor z USA, manZelsky poradce, spisovatel,
ktery se vénuje konfliktim, manZelstvi, rodicovstvi a sexualité. Knihu vydal
(v originale) roku 1998, tedy ve svych zralych 58 letech. Kniha ma pfijatelnych
167 stran.

Kniha je rozdélena do trfi Casti. V prvni se autor vénuje tématim
predmanzelskym, v druhé manZelstvi a tfeti je o komplikacich v manZelstvi
s presahem k rozvodiim a dalSimu snatku. Kazda cast ma své kapitoly, které
zaCinaji biblickym citatem. V zavéru knihy je navic reakce jedné cCtenarky
na autorovu knihu, ale predevsSim ,skripta®“. Autor tak po samotnych kapitolach
jesté dava moznost ¢tenafim k prohloubené reflexi. V této Casti je pro kaZzdou
kapitolu nékolik otazek a ndmétt, které ma Ctenar uvazit a promyslet. Posila ho

jak zpatky k textu svych kapitol, tak do Pisma svatého nebo k vlastnim osobitym

77 'V tomto pripadé témata ze seznamu, ¢isla 10-14.
78 V tomto pripadé témata ze seznamu, Cisla 21-24.
79 ARNOLD, Johann Christoph. Vyzva k cistoté. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.
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uvaham.

Kniha je psand nepfili§ chytlavym zplisobem. Autor se neustdle snaZzi
odkazovat na Boha, ukazuje na néj, ale celé to vyzniva jako néjaky zpisob
propagandy, misto aby se vénoval skutecné praktickému uchopeni témat
manZelské a vztahové problematiky. Naptiklad se odvolava na Ducha, ktery
jediny miZe prinaset jednotu, ale v kontrastu k ¢asti knihy ,,skripta®, nevyslovuje
nutnost prace na sobé a vztahu. V porovnani s ostatni doporucenou literaturou
bychom tuto knihu radéji snoubenctim nedoporucili, i kdyZz pojednava
o vyznamném tématu a to podle naSeho presvédceni (mimo uvedené vyhrady)
pravdivé.

Kniha se zabyva tématy: prijeti a poznani sebe sama, moralni a teologicky
zaklad manzelstvi, duchovni Zivot, vztah k rodi¢im a pratelim, vedeni
domacnosti, vyznam predmanzelské a manzelské sexuality.

Autory knihy Vyzva lasky® jsou Americané, bratfi Kendrickovi. Stephen
je filmovy producent a starSi pomocny pastor baptistické cirkve v Georgii. Alex
je také producentem, reZisérem a koneCné také pomocnym pastorem v cirkvi
stejné jako jeho bratr. Spolecné s bratrem napsal a posléze natocil nékolik filmt
se silnym krest'anskym poselstvim. Kniha Vyzva lasky se nejmenované v jednom
jejich filmu objevuje jako zakladni predmét. Kniha i film v originalech vysly
ve stejném roce. Délka knihy je 192 stran.

Kniha je urcena vyloZené pro manzelské pary a to spiSe pro pary, které
maji ve vztahu néjaké problémy. UrCena je pro jednoho z paru, toho vede jako
ptvodce promény vztahu. Kniha je pro feceny tcel rozdélena do 40 kapitol, kdy
ma ctenar kazdy den Cist pravé jednu. Kazda kapitola (den) je uvedena citatem,
pak nasleduje pribliZzné tfistrankova stat, kol na den a jeSté jeden citat. Citaty
jsou vylucné biblické a podobné tak se stati jednotlivych kapitol také silné
propojuji s biblickym poselstvim a odkazy do Pisma. Zadavané ukoly jsou
doplnéné o reflexi a otazkami k jejich plnéni. Diky kratkosti a tdernosti svych

stati je kniha ctiva, dobfe uchopitelna a diky tikoltim i zcela na praxi zamérena.

80 KENDRICK, Stephen a KENDRICK, Alex. Vyzva Ildsky. Praha: Navrat domt, 2011.
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Knihu vnimame pozitivné jak pro pomoc s provedenim oprav vztahu, tak
stejné pozitivné jako privodce vybranymi tématy pro lidi, ktefi se na manzelstvi
teprve pripravuji. Pro ty bude misty velmi obtiZné nebo nemozné plnit zadavané
ukoly, ale samotné pouceni ze stati je dostateCné prinosné pro posunuti vztahu,
predevsim pokud partnefi budou hledat pouceni spolecné.

Kniha se zabyva tématy: vyznam vzajemného napliiovani potreb, potieba
neustalého poznavani druhého, co je to laska, vztahy k rodi¢im a prateltim,
duchovni Zivot, vyznam manZelské sexuality a dale tématy z okruhu komunikace
a konfliktd®'.

Katolicky knéz a doktor psychologie, sepsal knihu Zasnoubeni — cas
milosti®*. Autor sam se zabyva teologii téla podle Jana Pavla II. a etikou
zaméfenou na manzelstvi. Teologii studoval také v Rimé. Je expertem v oblasti
psychologie. Kniha, kterou usporadal, ma ve formatu A5 pouhych 88 stran.

Kniha je urCena pro snoubence nebo lidi, ktefi se pravé chystaji
zasnoubit. Cela kniha je rozdélena do tfi casti, kdy se prvni zabyva teorii
zasnoubeni, druha obfadem zasnub a ve tfeti jsou osobni svédectvi. Cela kniha je
psana v pomérné kratkych odstavcich, které podnécuji k cetbé jednim dechem.
Kniha je protnuta citaty biblickymi, ale také citaty z katechismu. Celkové je Ctiva
a Ctenare inspiruje pro novy pristup k zasnubam a traveni casu pred svatbou.
Ackoliv uvadi docela konkrétni priklady, naptiklad jak poZadat o ruku, chce tak
ukazat cestu novych napadt a vede k dalSimu premysleni. Je zaméfena na vlastni
Cas obdobi zasnoubeni. V posledni ¢asti obsahuje soubor svédectvi, které o svych
vztazich vydali mladi.

Kniha je diky své délce a predstavovani novych pfistupi prinosna
a vinimame ji jako dobré pocteni pro mladé snoubence a vazné znamosti.

Kniha se zabyva tématy: vlastni oCekavani (naroky na druhého pfi
vybirani partnera), pratelé a jejich misto, duchovni Zivot, vyznam manZzelské

a predmanzelské sexuality, a dale tématy z okruhu teorie manzelstvi®.

81 V tomto pfipadé témata ze seznamu, Cisla 1-6.
82 SKOCOVSKY, Karel, ed. Zasnoubeni - ¢as milosti. Praha: Paulinky, 2011.
83 V tomto piipadé témata ze seznamu, ¢isla 23-25.
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Kniha Zena a muz v rodiné* je spole¢nym dilem tfi lidi. Z&kladnim
kamenem a tazatelem je bohemistka Loucka. Ta se tdZe na rizna témata spojena
s rodinou, sexualitou a komunikaci mezi muZem a Zenou. Dotazovani jsou doktor
mediciny, Vladislav Chvala, ktery ptisobi jako sexuolog a rodinny terapeut;
a doktorka psychologie, ptisobici jako klinicka psycholozka a psychoterapeutka
vyucujici také rodinnou terapii. Kniha vysla v roce 2014 a jeji délka je jeSté
prijatelnych 233 stran.

Kniha je urcena pro lidi se zajmem o vztahovou problematiku, predevsim
z psychologického pohledu. Neobsahuje Zadné sloZité odborné pojmy,
ale miZeme v ni vnimat odbornost a erudici dotazovanych dosti silné. Cela kniha
je psana v podstaté tak, jak byla vytvarena, tedy jako rozhovor. Nad odstavci se
vznasi otazka, kterou Loucka poklada a nasleduji odpoveédi tazanych podle toho,
jak se zapojovali. Kniha je timto specificka a jednotliva témata jsou rozprostrena
do SirSich okruhd, kde se Spatné dohledavaji. Nicméné pro pfijemné pocteni
a nalezeni pouceni ze Cteni zvolena forma staci. I presto knihu mtiZeme doporucit
spiSe k odpocivani s poucenim, nez k néjakému hlubSimu/SirSimu poznani.

Kniha se zabyva tématy: ucinné vyjadfovani a efektivni naslouchani,
oCekavané krize, vlastni oCekavani (naroky na druhého pfi vybirani partnera),
duchovni Zivot, rodinny apostolat, vedeni domdacnosti. A dale tématy z okruhi:

poznavani se®, volny Cas a vztahy®, sexualita®’, vychova déti®.

84 LOUCKA P, TRAPKOVA L. a CHVALA V.. Zena a muZ v rodiné. Praha: Vy3ehrad, 2014.
85 V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 10-14.
86 V tomto pfipadé témata ze seznamu, ¢isla 31, 33.
87 V tomto prfipadé témata ze seznamu, ¢isla 42-43.
88 V tomto piipadé témata ze seznamu, ¢isla 46-48.
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2.3 Shrnuti vyznamnych témat

V kaZdé prectené doporucené knize jsme vyhledavali témata, jakymi se
knihy zabyvaji. Mezi nalezenymi jsme hledali podobnosti, abychom mohli udélat
uceleny prehled — seznam témat ve vSech knihach. Tato cast prace byla pomérné
narocna, protoze knihy se dotykaly jednotlivych témat v rtizné hloubce i Sitce.
Nékdy naziraly na stejné téma z riznych thli. Néktera podtémata jsou na pomezi
dvou nebo i tfi témat. P¥i vytvareni seznamu jsme se orientovali pfedevsim podle
obsahu knih — jak pojednavaji o jednotlivych tématech.

Druhym narocnym krokem bylo vrazeni témat vzpominanych
v cirkevnich dokumentech, které jsme nechtéli opomenout. JenomZe v téchto
dokumentech (z prvni casti naSi prace) jsou témata i Siroka, abstraktni
a filosoficka®.

Celkem jsme nasbirali a vyhodnotili 48 témat. Ctenaf najde kompletni
Cislovany seznam jako prvni prilohu na konci prace, jak jsme jiZ psali. Tato
témata se daji shrnout do deseti tematickych okruhti (v zavorce ¢isla témat podle
seznamu):

* komunikace a konflikty (1-6)
* povolani a vybér partnera (7-9)
* poznavani se (10-20)

* teorie manZelstvi (21-25)

» filosofie (26-30)

* volny cas a vztahy (31-36)

* duchovni Zivot (37-39)

* hospodareni (40-41)

* sexualita (42-45)

* vychova déti (46-48)

89 V tomto pfipadé mame na mysli témata ze seznamu, ¢isla 26-30.
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3 Dotaznikové Setfeni

Cilem této Casti prace je zjistit, ktera témata z naSeho seznamu témat
vnimaji manZelé jako vyznamna.

Klademe si vyzkumné otazky: Ktera témata v pfipravé na manZelstvi jsou
vyznamnéjsi? Vnimaji muZi a Zeny stejna témata jako stejné vyznamna?

Na zakladé studia metodické literatury® jsme zvolili jako nejvhodnéjsi
kvantitativni metodu dotaznikového Setfeni pii kladeni Skalovych otazek™
postavenych na seznamu témat, ktery jsme vytvorili v predchozi Casti nasi prace.

Hypotézy jsme stavéli”® na obecné zkuSenosti a jednoduché predikci
vychazejici z logické tivahy nad mozZnostmi odpovédi na naSe vyzkumné otazky.

H1: Existuji témata, ktera jsou hodnocena jako vyznamné vice vyznamna
neZ ostatni témata z vybéru.

H2: Existuji témata, ktera jsou hodnocena jako vyznamné méné vyznamna
nez jina témata z vybéru.

H3: Zeny hodnoti néktera témata jako vyrazné vice vyznamna nez je
hodnoti muZzi.

Pfi hledani skupiny respondentii jsme zvazovali moznosti vybéru riznymi
postupy”, nakonec jsme zvolili nejprve podle naSi dostupnosti skupinu vhodné
charakteristiky, ze které jeji clenové vypliovali dotaznik na zakladé své
dobrovolnosti. Vybranou skupinou bylo obcanské sdruZeni ,,YMCA Setkani“, které
jsme oslovili emailem. Toto sdruZeni se zabyva Zivotem v rodiné, porada programy
pro celé rodiny i manZelska setkani zamérena na obnovu a upevnéni vztahda.

Pro naSe tucely povaZzujeme tuto skupinu jako vhodnou predevSim proto,
Ze jeji Clenové (a clenky samoziejmé) o vztazich premysli a pracuji na nich. S timto
predpokladem pak mohou lépe porozumét kladenym otazkam i témattim a nasledné
kvalifikovanéji a zaroven z kaZzdodenné Zité praxe manZelstvi odpovidat na otazky
spojené s vyznamem témat v pripravé na manzelstvi. KaZzdopadné je nutné zminit,

Ze nazory naSich respondentii neni mozné zcela zobecniovat — plati pro nasi skupinu

90 Kompletni seznam je uveden v seznamu pouzité literatury na konci nasi prace.

91 Prfedeviim: GAVORA Petr, Uvod do pedagogického vyzkumu, kapitola 12.

92 Predeviim: CHRASKA Miroslav, Metody pedagogického vyzkumu, s. 17-19.

93 Predevsim: REICHEL Jiti, Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumi. Kapitola 4.
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respondent.

Dotazniky dcastnici vypliovali na internetu pres sluzby Google Docs. Tento
dotaznik byl volné pristupny (nebyl napf. chranén heslem), ale odkaz na néj byl
Sifen uzavienou konferenci mezi jejimi ¢leny a jejich nejblizsimi.

V dotazniku jsme se predevsim ptali na nazor o vyznamnosti jednotlivych
témat, jak jsme je urcili v pfedchozi Casti nasSi prace. V prologu dotazniku jsme
vzpomnéli, Ze vSechna témata maji svlij vyznam, a respondenty jsme pozadali,
aby si udélali prehled o dotazovanych tématech, aby mohli hodnotit témata
vzhledem k ostatnim dotazovanym témattim a vyuZivali k tomu celou hodnotici
Skalu.

Respondenti vypliovali odpovédi na Skale 1-8 podle toho, jaky vyznam vici
ostathnim dotazovanym tématim pravé hodnocenému tématu prisuzuji.
Uprednostnili jsme péarovy pocet stupnid, aby se respondenti museli priklonit
na stranu vétSi nebo mensi vyznamnosti a nemohli zadavat vyznamnost tématu
,stredni“. Témata jsme namichali do skupinek po deseti (deviti) a na kazdé strance
dotazniku jsme je uvedli spoleCnym zadanim s odkazem na celkovy ptehled témat.

Kromé zminénych Skalovych otazek byli respondenti v tivodu dotazniku
tazani na zakladni specifikaci své osoby. Ptali jsme se na pohlavi, vék, délku
manzelstvi, tCast na kurzu pripravy na manZelstvi a na setkavani s jinymi
manZelskymi pary. V nasi praci nakonec budeme vyhodnocovat (predevsim) nazory
kompletni skupiny respondentt (vSech najednou) a navic budeme sledovat rozdily
mezi odpovédmi muZli a Zen. Sesbirané odpovédi samoziejmé skytaji moZzZnosti
porovnavani dalSich skupin mezi sebou, ale tim bychom prekrocili vhodnou Siri
prace. Tento potencial naSich dat tedy nechavame k dalSimu, pozdéjSimu Setfeni.

Dotaznik neobsahoval filtracni otazky, jelikoZ povaZujeme jizZ
za dostatecnou filtracni funkci vybéru respondentli pfes uzavienou skupinu. Jako
sekundarné filtracni otazka mohla slouzit otazka o délce manzelstvi, kterou ovSem

podle ocekavani zodpovédéli vSichni v kladnych nenulovych cislech.
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3.1 Vyhodnocovani dotaznik

Dotaznik zodpovédélo 59 muzi a 101 Zen, tedy celkem se nam seSly
odpovédi od 160 respondentd.

Dalsi otazka byla vék. Ten respondenti uvadéli s presnosti na roky a my
jej pak rozdélili do sedmi kategorii po desetiletich. Internetova forma dotaznikt
neodradila starsi respondenty (a to ani nad 60 let).

Treti otazka byla po délce manZelstvi. Respondenti uvadéli s presnosti
na ptl roku. My jsme pak rozdélili do osmi kategorii po péti letech. Mezi
respondenty se nasla tfi Cerstva manZelstvi, 28% jich bylo mladSich neZ pét let,
jinak bylo zastoupeni riznorodé (vice v prvni tabulce).

71,3% respondentli se ucastnilo pripravy/kurzu v ramci pripravy
na manzelstvi.

63,1% respondentli se ucastni setkavani s jinymi manZelskymi pary

za UCelem vzajemné podpory ¢i vymeény zkuSenosti.

respondents vék |respondentl|  délka manZelstvi | respondentd
| vsichni [100,0% [160] | 20-29 |21,9% | 35 0-5 275% |44
30-39 | 23,8% | 38 6-10 13,8% | 22
pFiprava/kurz | respondentl 40-49 | 30,69 | 49 11-15 8,1% |13
ano 71,3% | 114 50-59 | 18,8% | 30 16-20 16,3% | 26
ne 28,806 | 46 60-69 | 50% 8 21-25 13,1% |21
26-30 10,600 | 17
setkavani respondentd pohlavi | respondentd 31-35 56% |9
ano 63,1% | 101 muz | 36,9% | 59 36-40 5,0% 8

ne 36,9% | 59 Zena |63,1% | 101

Tabulka 1: Prehled respondentti a jejich rozdéleni do kategorii.
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3.2 VSichni respondenti

Pfi komplexnim vyhodnocovéani dotaznikii, tedy pfi hledani odpovédi
na prvni vyzkumnou otazku™, jsme se drzeli postupu doporuceného Gavorou®.

Nejprve jsme vytvorili tabulku 2. Kolik % respondentii vyjadiilo jakou
hodnotu kazdé jednotlivé otdzce. Z této tabulky miZeme vycist zastoupeni
odpovédi pro kazdou otazku v % respondent.

PfestoZe jsme z dotazniku ziskali intervalova® data, uvazili jsme jako
vhodné umistit do tabulky také fadek pro vypocet medianu pro kazdé hodnocené
téma, jak ostatné radi Gavora”. Medidn nam urCuje stfedni hodnotu vypovédi
o kazdém tématu a zdroveii je necitlivy k extrémnim hodnotdm® i dvojitym
vrcholiim.

Pak jsme vytvorili tabulku 3, kde jsme podle Gavory® uchopili skalu jako
kontinuum. Nejprve jsme zjistili, kolik respondentii volilo jednotlivé odpoveédi
u kazdé otazky. KaZda poloha na Skale dostala svou Cciselnou hodnotu
(koeficient), a to od 1 (nejvice vyznamné) po 8 (nejméné vyznamné) — ostatné
tak, jak to hodnotili sami respondenti v dotazniku. Jednotlivé frekvence voleb
jsme potom témito koeficienty vynasobili (tyto nasobky jsou uvedeny v tabulce
2). VSechny tyto nasobky jsme nasledné secetli a pro ziskani priméru jsme tento
soucet délili poCtem respondenti (tj. 160). Pro kazdé téma nam tak vysla
prumérnd znamka jeho vyznamnosti.

Podle nasi hodnotici stupnice primérné znamky bliZici se 1,0 znamenaji
nejveétsi vyznam tématu, bliZici se 8,0 znamenaji maly vyznam tématu a
prumérné znamky 4,5 znamenaji stfedni vyznam tématu.

V tomto sméru ovSem musime upozornit na jakési zkresleni, které se
objevuje, jelikoZ primérné hodnoceni témat nikdy nejde nad 5,0 a median je jen

v jednom pripadé 5, v ostatnich nizsi. Patrné tady ptisobi vnimani respondentd,

94 Ktera témata v piipravé na manZelstvi jsou vyznamnéjsi?

95 GAVORA Petr, Uvod do pedagogického vyzkumu, kapitola 12.6.

96 Podle. CHRASKA Miroslav, Metody pedagogického vyzkumu, s. 36.
97 GAVORA Petr, Uvod do pedagogického vyzkumu, kapitola 12.6.

98 CHRASKA Miroslav, Metody pedagogického vyzkumu, s. 49.

99 GAVORA Petr, Uvod do pedagogického vyzkumu, kapitola 12.6.
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kdy patrné nehodnotili jen nabizena témata (mezi sebou), ale stale vnimali
obecnou vyssi vyznamnost nabizenych témat a tak vSechna témata hodnotili spiSe
v prvni poloviné hodnotici Skaly.

Podle dosazenych primérd (pod 2,0) mutzZeme vidét jako nejvice
vyznamna témata: Odpusténi, Efektivni zptisoby naslouchdni a Funkcni reSeni
konfliktt. Tyto vysledky dobfe koresponduji s vysledky podle medianu, kdy tato
tfi témata také jako jedina dosahla medianu 1.

Podivame-li se na opac¢ny konec, k méné vyznamnym témattim, vidime
(fazena od nejméné vyznamného podle primérného hodnoceni): Prdvni zdklad
manZelstvim, Teologicky zdklad manZelstvim, Zdklady vyvojové psychologie,
Povoldni'®, Zapojovdni se ve spolecnosti (farnosti,...). Poohlédneme-li se pfi
vyhodnocovani jeSté na hodnotu medianu, ziskala tato témata hodnotu 4,
s vyjimkou tématu Prdvni zdklad manZelstvi, které dopadlo nejhtif s hodnotou
medianu 5. Kromé zminénych méla median 4 jeSt€é dvé témata: Rodinny
apostolat, Zdklady psychologie osobnosti. MiiZeme je tedy (i podle jejich nizkych
primeéri) zaradit mezi méné vyznamna témata.

Témata z naSeho vybéru, podle primérné znadmky vyznamu, jak jsme ji
spocitali podle odpovédi respondentii, mizeme fadit takto (od nejvyznamnéjsiho):

1. Odpousténi, Efektivni zpusoby naslouchdni, Funkcni feseni
konflikttl.

2. Pozndni druhého'™

, Vyznam vzdjemného naplriovdni potreb,
Rozdily mezi muZi a Zenami, Pozndni druhého'®, Uéinné zpiisoby

vyjadiovdni se, Pozndni sebe sama'®, Duchovni Zivot'"

, Vyznam
manZelské sexuality.

3. Zvladani hnévu, Co je to vernost, Spolecné traveni volného
Casu, Co je to ldska, Zptisoby nesexudlniho projevovdni ldsky, Prijeti

sebe sama, Vyznam a smysl manzelstvi, Novy vztah k rodiciim, Pozndni

100 Mysleno k manZelstvi/knéZstvi/zasvécenému Zivotu.

101 Identita, osobnost, pfedsudky, hranice, hierarchie hodnot,...
102 Potieby, touhy, Zivotni cile,...

103 Identita, osobnost, predsudky, hranice, hierarchie hodnot,...
104 Vira, modlitba,...
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druhého'”, Regulace poctu déti, Vlastni ocekdvdni a ndroky na druhého
(pri vybirdni partnera), Co je to sebedarovani, Potfeba neustdlého
(znovu) poznavani druhého.

4. Pozndni piivodnich rodin (a jejich ndvykii), Organizace
financi, Zpilisoby hospodareni, Pozndni vzdjemnych kulturnich rozdili,
Zpuisoby pozndvdni partnera, Ocekdvané krize'®, Vhodné metody
k vychové déti, Moralni zaklad manZelstvim, Vyznam obdobi zndmosti,
Co je to svoboda, Pfedmanzelska sexualita, Co je to jednota, Zaméstndni
a kariéra, Vztah k Pismu svatému, Vedeni domdcnosti, Pratelé a jejich
misto, Problematiky smiSenych sriatkii'””, Oddélené traveni volného cCasu.

5. Rodinny apostoldt, Zdaklady psychologie osobnosti, Zapojovdni
se ve spolecnosti (farnosti,...), Povoldni'® Zdklady vyvojové

psychologie, Teologicky zdklad manZelstvim, Pravni zaklad manZelstvim.

Z pohledu na tabulku 2 miZeme vidét tfi témata, kterd vycnivaji svym

medidanem na hodnoté 1, a také sedm témat, ktera ukazuji na méné vyznamnou

stranku Skaly a nabyvaji hodnot 4 nebo 5. Na tomto zakladé zodpovidame timto

hypotézy H1 i H2 pozitivné. Existuji témata, ktera jsou hodnocena jako vyrazné

vice i vyrazné méné vyznamna neZ jina témata z vybéru. Podle treti tabulky

miZeme spocitat, Ze rozdil mezi hodnotou primérné znamky u nejvice

vyznamného a nejméné vyznamného tématu je 3,12 jeji hodnoty, cozZ je jiz

znacny rozdil.

105 Vztahy k rodiné, prateltim, praci,...

106 Napf. nemoc, nezaméstnanost, odchod déti,...

107 Napf. rozdilna vira, vzdélani.

108 Mysleno k manZelstvi/knézZstvi/zasvécenému Zivotu.
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3.3 Hodnoceni podle pohlavi

Pro potieby porovnani pripadnych rozdili v hodnoceni témat mezi
pohlavimi jsme vytvorili tabulku 4. V ni mliZeme vidét medidn spocitany pro
kazdé téma i pohlavi, stejné tak mtizeme sledovat primérnou znamku vyznamu
pro kazdé téma a pohlavi a konecné i modus pro kaZzdé téma a pohlavi. V dalsi
Casti tabulky miiZeme sledovat spocitané (odectené) rozdily mezi vysledky
jednotlivych pohlavi, jak v hodnotach median, modus, tak primérného vyznamu.
Vyssi odhalené rozdily jsme barevné zvyraznili. U medianu byly nejvétsi rozdily
v hodnoté 1, u modus 2 a u primérné znamky vyznamu jsme zvyraznili rozdily
vétsi nez 0,5.

Budeme-li sledovat rozdily v primérné znamce, uvidime, Ze vysledky si
jsou dosti podobné. Rozdil vétsi nez 1,0 se vyskytuje pouze jednou a k tomu
rozdil vétsi nez 0,5 jen Ctyrikrat.

Témata: Co je to jednota, Vlastni oCekdvani a ndroky na druhého, Co je
0 0,5-1,12 a median se posunul o 1.

V mensi mife ale opét Zeny vnimaji jako vyznamnéjsi neZ muZi témata:
Potreba neustdlého (znovu) pozndvdni druhého, Organizace financi (zptisoby
hospodareni); zde se primérna znamka posunula o 0,58 a 0,68, ale median ztstal
nezmeéneén.

Dale v tabulce vidime deset dalSich témat, kterda maji median rozdilny
v pohledu mezi pohlavimi o 1, ale priimérna znamka se méni jen nepatrné. Z toho
diivodu tento rozdil povaZzujeme za nevyznamny.

Prekvapivé vysledky ovSem prinasi vysledky funkce modus. Podle
nejcastéjSiho vyskytu odpovédi se muZi a Zeny v nazorech na vyznamnost péti
témat dost vyrazné neshoduji. Ackoliv je modus vhodny predevSim jako rychlé

urCeni priblizné charakteristiky polohy'”

, radéji jsme se na tento velky rozdil
podivali podrobnéji.

KdyZ se podivame na tabulku 5, miiZeme vidét rozloZeni odpovédi ve

109 CHRASKA Miroslav, Metody pedagogického vyzkumu, s. 50.
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skupinach (muZi/Zeny) ke kaZzdému tématu zvlast’ a zastoupeni jejich odpovédi
jak v absolutnich, tak relativnich ¢islech. Pfi pohledu do tabulky skutec¢né
k viditelnym rozdilim dochéazi, spocitali jsme proto variacni koeficienty
pro hodnotu modus téchto témat, a ta skutecné vysla 50% ve ctyfech pripadech
(kromé tématu posledniho''’, kterému vySel variacni koeficient 25%), tedy Ze se

jedna o znac¢nou nesourodost'"!

mezi skupinami.

MiiZeme tedy Tict, Ze relativné vyznamné velky pocet Zen vidi vyrazné
vétsi vyznam témat: Vlastni ocekdvani a ndroky na druhého, Pozndni sebe sama,
Vyznam a smysl manZelstvi, PredmanZelska sexualita; neZ muzi, jejichz relativné
vyznamneé velky pocet vidi vyznam téchto témat mensi.

Z podkladu tohoto vyhodnocovani mitizeme hypotézu H3 potvrdit.

Existuji témata, ktera Zeny vnimaji jako vyrazné vice vyznamna neZ muZzi.

110 To je téma Zdklady psychologie osobnosti, v seznamu témat Cislo 48.
111 TROUSIL Michal a JASIKOVA Veronika, Uvod do tvorby odbornych praci, s. 80.
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3.4 Vysledky v porovnani s cirkevnimi dokumenty

Podivame-li se nazpatek k pastora¢nimu pusobeni cirkve, respektive
na dokumenty, kterymi podnécuje pastoraci snoubencti a kde udava instrukce,
smér a témata pripravujicim, uvidime mnoZstvi témat. KdyZ je porovname
s naSimi vysledky, musim konstatovat, Ze vétSina témat zminovanych cirkvi jsou
az v druhé poloviné fazené podle odpovédi respondentt.

Podle dokumentu Priprava na svdtost manZelstvi ma bliZsi priprava
na manzelstvi predchazet té bezprostfedni. Mladsi Smérnice CBK pro pripravu
na sv. manZelstvi v CR tvrdi, Ze bliZ§i pfiprava a bezprostiedni pfiprava
na manZzelstvi ma tvorit jeden celek. KdyZ budeme hledat zlomovy bod, kdy se

o jakou pfipravu jednd, najdeme v mladS$im dokumentu'*

zminku o bezprostredni
pripravé jako o nejméné Sesti setkanich alespon tfi mésice pred svatbou.
Pri mnoZstvi témat, jaka cirkevni dokumenty nabizi, tak musime vidét stéZejni
Cast pripravy v pripravé bliZsi, ktera realné probiha hlavné na bazi dobrovolnosti
v rtznych placenych kurzech pro zajemce, katechezich na setkanich mladych,
piipadé v ramci pripravy na bifmovani. Z naSeho pohledu ale v poslednich dvou
pripadech' pfechazi priprava bezprostiedni do pfipravy vzdalené a Casto také je
takovato priprava na manzelstvi zcela nezamérna.

Na druhou stranu, pravé tyto klouzavé prechody mezi definovanymi

114 &7 M Vel g WIMeN

druhy

dokumentech z konce naseho seznamu'*®

. V ramci kurzu pripravy na manzelstvi,
ktery navsStévuji predevSim pary, neni tplné na misté prijit s tématem vybéru
povolani"® (i kdyz zménit Zivotni smér jeSté neni pozdé), které podle naSeho
nazoru spada spiSe do pripravy na bifmovani a ke vzddlenéjsi pripravée
na manzelstvi. OvSem podle cirkevnich dokumentii tyto pripravy po sobé

nasleduji a zminéné téma uvadéji v ramci pripravy bliZsi.

112 Smérnice CBK pro p¥ipravu na sv. manZelstvi v CR.

113 Katechezich na setkanich mladych ptipadé v rdmci ptipravy na bifmovani.
114 Vzdalenéjsi — BliZsi — Bezprostfedni.

115 Razeného podle vyznamnosti témat sestupné.

116 V nasSe fazeni podle vyznamu 4. téma od konce.
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Podobnych ptipadii najdeme vice. Napriklad Prdvni zdklad manZelstvi je
jisté dtlezité chapat, ale ve chvili, kdy se jedna o pripravu na manzelstvi blizsi,
miZeme predpokladat, Ze pripravovani jiz toto zakladni povédomi maji. Nasi
respondenti, na rozdil od cirkve, chapou i dalSi témata jako méné vyznamna:
Teologicky zdklad manZelstvi, Rodinny apostoldt, Zdklady psychologie.

KdyZ se podivame na druhou stranu naSeho sefazeného seznamu,
zjistime, Ze ze tfech nejvyznamnéjSich témat cirkev zmifiuje jen jedeno,
z prvnich jedenacti dokonce jen 4-6'"7. Abychom byli konkrétni, mimo svatost
smifeni je opomijené prvni téma Odpusténi. Pro bliZSi pripravu neni fec
o pripravé v Efektivnim zptisobu naslouchdni, U¢innych zpiisobech vyjadfovdni
se, Vyznamu vzdjemného naplriovdni potreb. Téma poznavani druhého a sebe
cirkevni dokumenty snad reflektuji pod svym tématem Zpiisoby pozndvdni'®,

Jako wvysvétleni se objevuje zminka o sebepoznavani, komunikaci
a zvladani konflikt (i dalSi témata) v pripravé na manzelstvi vzddlenéjsi. Tady
by podle naSeho nazoru byla uZiteCna systematiCtéjSi priprava pravé v ramci
pripravy blizsi, kdy se také uZ pracuje s vyzralejSimi lidmi. Témata jsou to podle
nds i odpovédi respondenti nejvyznamnéjsi. Ostatné podle naSi zkuSenosti'"’

na placenych kurzech se jim cas vénuje.

117 Jsme opatrni, zaleZi na uchopeni tématu. V cirkevnich dokumentech se nepiSe dost konkrétné.
118 Riizné poznavani se ma v naSem seznamu misto celého okruhu o deseti polozkach (tématech).
119 Skola partnerstvi 2006/2007, CPR Ostrava.
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Zaver

Mym cilem bylo vytvorit prehled témat k pripravé na manzelstvi, ktera
maji vyssi vyznam, a je tedy uZitecné se jimi v ramci pripravy snoubencii
zabyvat. V tomto ohledu jsem cil naplnil a vytvoril komplexni seznam témat
a s pomoci dotaznikového Setfeni tato témata seradil od nejvyznamnéjsiho
k nejméné vyznamnému tématu. Nejedna se tedy jen o tfi témata s nejvetSim
vyznamem, ale moZnost pripravujicich postupovat podle seznamu
od nejvyznamnéjSich témat az kam jim cas a mozZnosti dovoli, a tedy
neinvestovat tyto cenné prostfedky do méné vyznamnych témat. Tady bych
ovSem rad pripomnél, Ze je tfeba s kaZzdym parem zachazet individualné
a prizptisobit pripravu jejich potiebam.

Hlavnim vystupem je tedy seznam témat sefazeny podle vyznamnosti
sestupneé:

1. Odpousténi, Efektivni zpusoby naslouchdni, Funkcni feseni
konflikttl.

2. Pozndni druhého'®

, Vyznam vzdjemného naplriovdni potreb,
Rozdily mezi muZi a Zenami, Pozndni druhého', Uéinné zpiisoby

vyjadfovdni se, Pozndni sebe sama'®, Duchovni Zivot'®

, Vyznam
manZelské sexuality.

3. Zvladani hnévu, Co je to vernost, Spolecné traveni volného
Casu, Co je to ldska, Zptisoby nesexudIniho projevovdni ldsky, Prijeti
sebe sama, Vyznam a smysl manzelstvi, Novy vztah k rodiciim, Pozndni
druhého™, Regulace poctu déti, Vlastni ocekdvdni a ndroky na druhého
(pri vybirani partnera), Co je to sebedarovdni, Potreba neustdlého

(znovu) pozndvani druhého.

4. Pozndni piivodnich rodin (a jejich ndvykii), Organizace

120 Identita, osobnost, pfedsudky, hranice, hierarchie hodnot,...
121 Potieby, touhy, Zivotni cile,...

122 Identita, osobnost, pfedsudky, hranice, hierarchie hodnot,...
123 Vira, modlitba,...

124 Vztahy k rodiné, prateltim, praci, ...
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financi, zptisoby hospodareni, Pozndni vzdjemnych kulturnich rozdili,
Zptisoby pozndvani partnera, Ocekdvané krize'”, Vhodné metody
k vychové déti, Mordlni zaklad manZelstvim, Vyznam obdobi zndmosti,
Co je to svoboda, Predmanzelska sexualita, Co je to jednota, Zaméstndni
a kariéra, Vztah k Pismu svatému, Vedeni domdcnosti, Prdtelé a jejich
misto, Problematiky smiSenych sriatkii'*°, Oddélené trdveni volného casu.

5. Rodinny apostolat, Zaklady psychologie osobnosti, Zapojovani

7127
1

se ve spolecnosti (farnosti,...), Povoldni~’, Zdklady vyvojové

psychologie, Teologicky zaklad manZelstvim, Pravni zaklad manZelstvim.

Kromé toho jsem zjistil, Ze existuji témata, ktera prijdou vyznamnéjsi
vice Zenam neZ muzim. Jedna se o témata: Potreba neustdlého (znovu)
pozndvani druhého, Organizace financi (zpiisoby hospodareni); ale predevsim
vyrazné vice vyznamnéjsi jsou pro Zeny neZ pro muZe témata: Co je to jednota,
Vlastni ocCekavani a naroky na druhého, Co je to sebedarovani; vnimaji jako
vyznamnéjsi Zeny.

Co do rozdilu mezi muZi a Zenami muZu jesSté ¥ici, Ze relativné vyznamné
velky pocet Zen vidi vyrazné vétSi vyznam u témat: Vlastni ocekavani a naroky
na druhého, Pozndni sebe sama, Vyznam a smysl manZelstvi, PredmanZelska
sexualita; neZ muZi, jejichZ relativné vyznamné velky pocet vidi vyznam u téchto

témat vyrazné mensi.

Pfi zpétném pohledu na cirkevni dokumenty zabyvajici se pastoraci
snoubencti (respektive pripravou na manzelstvi), ze kterych jsem na zacatku
prace také vychazel, dochazim k zavérim, Ze sice zminuji mnoha témata, ale
zaroven vubec nerozliSuji miru jejich vyznamnosti a vSechny nabizeji na stejné
urovni.

Témata podle respondenti z dotazniku nejvyznamnéjsi (tykajici se

125 Napf. nemoc, nezaméstnanost, odchod déti,...
126 Napf. rozdilna vira, vzdélani.
127 Mysleno k manZelstvi/knéZstvi/zasvécenému Zivotu.
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komunikace) jsou odkazana do pripravy vzdalenéjSi a v pripravé bliZsi se
nezminuji. Dokonce téma Vyznamu vzdjemného napliiovdani potieb se
v dokumentech nenabizi viibec.

Naproti tomu, témata podle respondenti nejméné a méné vyznamna se
poCetné vyskytuji jako nabidka pro bliZsi pripravu, ackoliv podle mé by mohla
spadat spiSe do pripravy vzdalenéjsi.

Podle téchto mych zjiSténi usuzuji, Ze by cirkevnim pastoraCnim
dokumentlim pro snoubence prospélo: zretelnéji urcit hranice mezi pfipravou
vzdalenéjsi-blizsi-bezprostiedni, konkrétnéji definovat jejich formy i ucastniky,
a pak nabizet adresatim podle jejich charakteristiky témata pro né obecné
vhodna (vyznamnd). Seznam témat fazeny v této praci je podle respondentii
vhodny pro bliZsi pfipravu na manzelstvi.

Ma prace byla prinesna predevSim v oblasti shrnuti témat, ktera se
mohou objevovat v rdmci priprav na manzelstvi, z Sirokého spektra zdroji —
cirkevnich dokumentt, prirucek k pripravé na manzelstvi a vybéru z popularni
literatury.

NejvétSim prinosem je vSak dotaznikové Setfeni mezi manZely, které
vypovida o tom, Ze néktera témata jsou vnimana jako vyznamné€jsi a jina jako
méné vyznamna. Navic jsem zjistil, Ze Zeny maji za vyznamnéjsi jina témata nezZ
muZzi.

Tyto zjiSténé udaje by se spolecné s objevenym nesouladem v cirkevnich
dokumentech mély promitnout do pfipravy na manZelstvi a jeji obsah upravit tak,
jak ostatné cirkevni dokumenty zminuji - aby priprava obsahovala témata

vyznamna, zajimava a prinosna.

BohuZel dotaznikovou metodou jsem nemohl odkryt diivody, proc¢ Zeny
povazuji néktera témata za vyznamn€jSi. V tomto ohledu vidim moZnosti
v dalSim, tentokrat kvalitativnim vyzkumném Setfeni. A samozfejmé je zde
prostor na kvantitativni vyhodnoceni rozdilti mezi skupinami respondentti podle

véku nebo délky manZelstvi, které jsem v této praci nedélal.
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P":I'I o) hy 1) ['Jéinr?é zPﬁs?by Vyjadfovénf s,e
2) Efektivni zplisoby naslouchani
3) Zvladani hnévu
4) Funkcni feSeni konfliktt
Seznam témat (vpravo): 5) Odpoustén
Témata ziskana analjzz ou v druhé &asti nasi préce. 6) Ocekéavané krize (napf¥. nemoc, nezaméstnanost, odchod déti,...)
7) Povolani (k manZelstvi/knéZstvi/zasvécenému Zivotu)
Uvedené Ciselné poradi pouZivame jako zkraceny odkaz. 8) Problematiky smiSenych sfiatkti (napf. rozdilna vira, vzdélani)
9) Vlastni ocekavéani a naroky na druhého (pfi vybirani partnera)
10) Pfijeti sebe sama (sebepfijeti)
11) Poznani sebe sama (identita, osobnost, pfedsudky, hranice, hierarchie hodnot,...)
12) Poznani druhého (identita, osobnost, predsudky, hranice, hierarchie hodnot,...)
13) Poznani druhého (vztahy k rodiné, prateltim, praci,...)
14) Poznani druhého (potfeby, touhy, Zivotni cile,...)
15) Vyznam vzajemného napliiovani potteb
16) Poznani vzajemnych kulturnich rozdilt
17) Poznani ptivodnich rodin (a jejich navyki)
18) Rozdily mezi muZi a Zenami
19) Potieba neustalého (znovu) poznavani druhého
20) Zpusoby poznavani partnera
21) Pravni zdklad manZelstvim
22) Moralni zaklad manZelstvim
23) Teologicky zdklad manzelstvim
24) Vyznam a smysl manZelstvi
25) Vyznam obdobi znamosti
26) Co je to laska
27) Co je to svoboda
28) Co je to vérnost
29) Co je to sebedarovani
30) Co je to jednota
31) Spolecné traveni volného Casu
32) Oddélené traveni volného Casu
33) Novy vztah k rodi¢tim
34) Pratelé a jejich misto
35) Zaméstnani a kariéra
36) Zapojovani se ve spolecnosti (farnosti,...)
37) Duchovni Zivota (vira, modlitba,...)
38) Vztah k Pismu svatému
39) Rodinny apostolat
40) Organizace financi, zptisoby hospodareni
41) Vedeni doméacnosti (rozdéleni roli)
42) Vyznam manZelské sexuality
43) Predmanzelska sexualita
44) Regulace poctu déti (antikoncepce)
45) Zpisoby nesexualniho projevovani lasky
46) Vhodné metody k vychové déti
47) Zé&klady vyvojové psychologie
48) Zéaklady psychologie osobnosti
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Tabulka 1: Prehled respondentt a jejich rozdéleni do kategorii. - na strané 47.

Tabulka 2: Procentualni zastoupeni respondentii podle odpovédi u kazdého tématu a median odpovédi kazdého tématu.
Ve druhém sloupci zleva je uvedena stupnice hodnoceni z dotazniku (1 = vice vyznamné, 8 = méné vyznamné). Sloupce nasledujici jsou jednotliva témata podle poradi ze seznamu témat.
Buriky ve sloupcich témat (tj. 1-48) ukazuji kolik % respondentli odpovédélo na Skale podle vyznamnosti hodnotu uvedenou v fadku.

Posledni fadek uvadi median odpovédi pro kazdé téma (sloupec).
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Tabulka 3: Primérné hodnoceni vyznamu kazdého tématu a jeho potadi podle prameéru.

Ve druhém sloupci zleva je uvedena stupnice hodnoceni z dotazniku (1 = vice vyznamné, 8 = méné vyznamné). Sloupce nasledujici jsou jednotliva témata podle poradi ze seznamu témat.
Buriky ve sloupcich témat (tj. 1-48) ukazuji nasobky poctu respondentti (ktefi oznacili odpovéd’ podle hodnoty na fadku) a koeficientu vyznamnosti (hodnota odpovédi).

Treti fadek odspodu je soucet nasobki ve sloupci. Druhy je primérna znamka vyznamu tématu (podil pfedchoziho fadku a poctu respondentt).

Posledni radek je poradi tématu podle jeho vyznamu, Fazeny sestupné.

otazka| 1 | 2 | 3 | 4 |5 | 6 | 7 | 8 | 9 [10 11 1213 14 |15 16 |17 |18 |10 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 | 27 |28 | 29 | 30 | 31 |32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 |41 |42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 |

@ 1 45 |83 100 | 24 21 |23 35 |47 53 |72 31 |55 66 |21 22 68 25 |26 B |28 O |49 22 (48 23 (50 22 |17 33 |14 34 | 8 12 | 6 53 18 O |22 17 |52 28 |41 35 |24 3 |12
2. 2 92 |00 80 (88 64 68 44 44 B0 76 82 00 B84 114 O0 |78 9B (06 76 72 16 |70 1B |68 68 82 62 78 100 64 OB |60 8B 56 64 30 82 74 64 82 |64 00 62 74 110 64 | 40 48
283 3 81 48 126|63 39 (114 42 117 114 105 111 81 138 81 99 162 108 42 141 105 54 117 75 105 126 78 126 75 111 132 129 111 132 168 132 128 102 111 99 (1289 129 93 108 87 99 126 87 102
EFE 4 20 | 28 64 |12 24 140 120 136 100 68 56 28 96 20 36 | 80 120 44 112 148 132| 72 188 72 100 100 112 100 124 120 80 144 84 128 156 156 60 96 144|144 116 48 100 120 72 128 152 116
cEEs 5 50 |10 |45 |25 |10 |65 11065 45 |50 35 |15 45 |35 10 |55 50 |50 55 |50 140|65 11530 80 |45 85 65 40 |65 45 |85 20 85 65 135 40 | 60 130(30 65 |55 70 | 40 25 | 45 140 145
§3.§ B 42 | 6 36| 6 6 |54 132|114 48 (48 12 | 0 18 |18 18 |54 48 |36 30 |66 180|102 108 84 72 36 48 |30 54 66 18 (84 42 60 60 |78 30 |78 66 |48 72 |42 54 | 78 54 | 60 102 84
£~ 7 7 14 ? 7 7 /14 15456 14 | 0 14 |14 28 (28 0 |21 14 | 7 28 28 147(42 133 14 42 14 28 7 14 |56 7 49 21 (56 49 77 21 49 56 (14 49 |0 70 | 7 14 56 112 91
2 8 24 | 16 16 40 40 56 16 24 40 32 (32 8 16 16 24 24 16 16 B8 112(32 80 16 24 24 5 16 B8 40 16 40 24 8 24 48 B8 48 40|16 56 16 48 B8 24 24 72 40
soucet 377 297 411 300 290|519 679 571 460 434 385 332 448 367 335 495 484 359 483 503 789|528 726 438 534 427 540 421 473 560 426 587 445 569 562 659 396 564 608|485 568 396 541 455 433 527 708 638

priimér -1,aﬁq1,aa 181 324-3 57_309 3 B s 3.14! 3.3 [4541274) 3, 34-3 33_ 35 268 3. 57-3 56 351_3 53/38]| 3 355-3 33_3 20 [HEE 4

40 | 22 27 |25 6 24 28 48 |31 47 18 32 14 | 41 39 | 36 37 42 |26 38 34 30 | 46 | 43

pofadi
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Tabulka 4: Rozdily hodnoceni kazdého tématu podle pohlavi.
Prvni fadek znaci cislo tématu ze seznamu. Pro kaZzdé pohlavi mame spocitan median, modus a priimérnou znamku vyznamu pro kazdé téma.

Ve spodni ¢asti tabulky mame jednotlivé hodnoty mezi pohlavimi od sebe odecteny (a zapsany v absolutni hodnot€). Vétsi rozdily jsme zvyraznili barevné.

otazka| 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 |14 (15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 |23 | 24 [ 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 [ 33 [ 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 43 45 | 46 438
median 2 2 2 2 1 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 5 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4
muzi | modus 1 1 2 1 1 3 4 3 3 2 3 1 3 2 2 3 3 1 3 3 4 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3
primér | 2,64 (202|264 |2.02|2,05(3.37(4,31|3.53(3.24| 2,8 |278|2.25|2,81|2.46|2,27|3.34|3.05|2,14|3,37|3.34|5,12 |3.39|4,78|2.98|3,39|2.92 | 3,42 | 2,66 | 3,27 |3,73|2,78|3.73|3.07 |3.71|3.47 | 3,86 | 2,58 |3.75| 4 |3.46 3.25 2,95|3.17 4,05
median 2 1 2 1 1 3 4 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 5 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4
Zeny | modus 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 3 2 4 3 4 1 3 1 3 1 2 3 2 2 2 3 4 3 1 2 2 2 1 2 4 5
primér |2,19|1,76|2,62|1,79 (1,67 |3,17 [4,21|3,50 (2,66 2,66 |2,20| 2 |2,79( 22| 2 3 3 (231|281 3 |482|3,25| 44 |2,59|3,31(2,52(3,35|2,61|2,77|2,61)|2,59)|3,63|2,61 3,47 (3,53 (4,27 |2,42| 3,4 |3.68|2,78 3.46 2,56 3,37 4
median 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
rozdily [ modus 0 0 1 0 0 1 0 0 2 1 2 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 2 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 0 1 2
primér [0,45(0,26(0,12(0,23(0,38( 0,2 | 0,1 |0,06 0.14)10,49)0,25)0,02 0,26 0,27 | 0,34 (0,05 0.1?-0.34 0.3 |0.14]0,38|0,39]|0,08| 0.4 |0,07 0,05 0,19) 0,1 |0,46|0,24 (0,06 |0.41 (0,16 |0,35]0.32 0.21 0.39] 0.2 0,05
Tabulka 5: Zastoupeni odpovédi muZzii a Zen u témat s vyrazné odliSnou hodnotou modus.
Leva cast tabulky je uvedena v absolutnich poctech respondentti ze skupiny, prava tabulka v relativnich poctech respondentti ze skupiny.
Ve sloupcich se nachazi pocty respondentti rozdéleni podle tématu, na které se taZzeme, a podle pohlavi respondenta.
Z ¥adki mtzeme vycist hodnotu, jakou respondenti tématu priradili na Skéle.
téma 9 11 24 43 48 téma 9 11 24 43 48
pohlavi| m Z m Z m z m Z m z pohlavi| m Z m Z m z m z m z
1 6 |29 |12 |41 |12 [37 [ 6 [23] 2 |10 1 [10% [29% | 20% [41% |20% |37% |10% |23%| 3% |10%
2 |13 |27 [ 17 [ 24 [ 13 [ 21 [ 16 |16 | 7 | 17 2 [22%27% | 29% | 24% | 22% | 21% | 27% | 15% [ 12% | 17%
- 3 |10 [19[18[10 18 [17 [ 18 | 18 | 15 | 19 - 3 [32%19%[31%[19% [31% [17% [31% [ 18% | 25% | 19%
£ 4 13|12 6 [ 8 |6 [12] 9 |16 |15 | 14 = 4 [22%12%[10% | 8% [10% [12% [ 15% [16% |25% | 14%
g [ 5 18|25 ]3[3[3[11]09]2 8 | 5 | 2% 8%]|3%]| 5% | 5% | 3% | 5% |11%|15%|20%
i 6 5 | 3|1 ]1]|5 91816 8 E 6 | 8% | 3% | 2% | 1% | 8% | 9% | 2% | 8% |10%| 8%
7 1 1 lol2]T1[1[s5 ][5 7]3]10 7 [ 2% [1% [ 0% | 2% | 2% | 1% | 8% | 5% | 5% |10%
8 1 2311115273 8 2% 2% |5%|1%[2%|1% [ 2% | 5% | 3% | 3%
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Seznam zkratek

AL

GE
Gn
GS
HV
LG
Mk

Mt

Amoris Laetitia

Codex Iuris Canonici (Kodex cirkevniho prava)

Centrum Pro Rodiny
Ceska Biskupska Konference
Ceska Republika
Apostolicam Actuositatem
Familiaris Consortio
Gravissimum Educationis
Genesis

Gaudium et Spes

Humane vitae

Lumen Gentium
Evangelium podle Marka

Evangelium podle MatouSe

NBK Némecka Biskupska Konference
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