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1 Uvod

Sport se stava jednim z fenomenti dnesni doby. Diky vykoniim a uspéchiim sportovci a tymut
na olympijskych hréach, svétovych ¢i kontinentalnich Sampionatech si mnoho lidi uvédomuje
svoji pfislusnost a narodni citéni. Zivot se na chvili zpomali, zapomeneme na stres a ostatni
nepiijemnosti. Miizeme si uzit oslavy a prozit spoustu krasnych okamzikl s ptateli a

blizkymi.

BohuZel se vSak diky moderni, uspéchané a slavy chtivé dobé dostava také do sportu fada
negativnich vlivl. Pfehnand agresivita, unfair jednani, pouzivani zakédzanych metod, doping,
snaha zvitézit za kazdou cenu a stat se slavnym. To jsou prvky, s kterymi se stale Castéji
setkdvame. Rvacky a nasili se prolinaji ze zivota i do sportu a to jak do ochozl, tak na
sportovni kolbisté. ZvIlasté patrné je to pak pro mladistvé. Myslim, Ze nasi dédové by jen
velmi dlouho a usilovné vzpominali, kdy se za jejich doby béhem zépasu v basketbale nebo
hokeji poprali celé tymy. Zajimavé je, Ze vétSina konfliktd a zkratl sportovci, se déje

v kolektivnich sportech, kde to pravidla nedovoluji.

V soucasnosti vSak zazivaji velky uspéch a zajem Siroké vetejnosti tzv. ultimatni zapasy. Tyto
zapasy, ve starovékém Recku velice oblibené pro svou brutalitu, za¢inaji pfitahovat stale vice
lidi. Dnes se uz ale nejednd o tak krvavé a nebezpecné zépasy, jak jiz bylo zminéno a jak by si

predstavoval lecktery neznali. Pravé naopak.

V novodobé historii tohoto sportu sice proti sobé nastupovali zastupci jednotlivych styla
bojovych sportli, ve snaze ukazat, ¢i umeéni je nejlepsi. Platilo pravidlo, ¢im vétsi a tézsi, tim
lepsi. Borci se utkavali bez rozdilu vah a Casto zépasy koncili po n€kolika vtefinadch vaznymi
zranénimi. Postupem cCasu se zaCalo prechazet od jednotlivé specializace ke komplexnosti
bojovnika. Zapasnici a judisté zacali trénovat boxerské a thai boxerské techniky a udery.
Naopak mnoho boxert zacalo zlepSovat boj na zemi, porazy i1 hody. Prikopnikem
komplexniho bojovnika se stal brazilsky zapasnik jiu-jidsu Roy Gracie, ktery bez problému

porazel svymi technikami i mnohem vétsi a t€zsi soupete.

Dnesni profesionalové jsou jiz velice dobfe pfipravovani na své zapasy. Kromé perfektni
kondi¢ni a technické piipravy, které jsou zdkladem a samoziejmosti, je také velkd pozornost
vénovana taktické a psychologické ptipravé na zapas. Diive opomijené slozky sportovniho
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fyzicky a technicky pfipraveny borec mize prohrat diky dobie stanovené strategii. Neni tedy
divu, ze se dnesni trenéfi snazi ziskat co nejvice informaci o soupefi, o jeho silnych a slabych

strankach, sledovat jeho ptredeslé zapasy a stanovit spravnou taktiku boje.



2 Prehled poznatku

2.1 Ultimatni zapasy

Pro svoji bakalatskou praci jsem si zvolil ultimatni zapas, nebot’ tento druh sportu je v dnesni
dob¢ velmi oblibeny. Mnoho lidi si vSak stale nedovede predstavit, o Cem vlastné tyto zapasy
jsou, jaka jsou pravidla a druhy.

2.1.1 Historie ultimatnich zapasa

Ultimatni zapasy (dale jen ,,UZ*) je nazev pro druh bojového sportu, ¢asto také oznacovaného

MMA (Mixed Martial Arts).

2.1.1.1 Historie ultimdtnich zdpasti ve svété

Pocatky ultiméatnich zépasi sahaji az do 7. stol. pi. n. 1., kdy Rekové zavedli na svych hrach
tzv. pankration. Byla to drsna smés starovékého boxu a zapasu, ve které byly povolené
vSechny uderové a zapasnické techniky (véetné laméni koncetin, vypichovani oc¢i a tiderti na
genitalie), které vedly k porazeni soupeie. Zapasy trvaly casto n€kolik hodin a nezifidka

koncily smrti (Snowden, Shields, 2010).

Dalsi zdznam o zapasech se objevili ve starém Rimé&. Rimané v poloviné 3. stoleti pied n. 1.
prevzali od Etruskl zvyk doprovazet pohfebni slavnosti vyznamnych muzi zapasy na zivot a
na smrt. Tyto prvni zapasy se odehravaly pted smrtelnou posteli, na které odpocivalo télo
neboZtika. Tam proti sobé museli nastoupit valecni zajatci, aby svoji krvi usmifili ducha
mrtvého a ziskali piizeii bohtl smrti. Z tohoto zvyku si Rimané brzy udélali zabavné akce s
pestrym programem. V téchto zapasech bojovali zlo€inci, zajatci, otroci a dobrovolnici, ktefi
byli cvic¢eni ve velkych gladidtorskych Skolach. Gladiatorské zapasy pro pobaveni publika se
tak rozrostly, Ze pfi nich zemiely 1 stovky lidi béhem jednoho dne (Snowden, Shields,2010).

Zrod novodobych UZ je mozno vystopovat v Brazilii, v prvni poloviné 20. stol., kdy rodina
Gracill vytvortila styl brazilské Jiu-jitsu. Tehdy jeSté neznamy Helio Gracie hledal moZnost

porovnat si svoje Jiu-Jitsu s jinymi styly bojovych uméni. Jeho zapasnicka zdatnost dosahla



takového ohlasu, ze se Brazilian Jiu-Jitsu - styl rodiny Graciovych - rozmohlo doslova po celé
Brazilii a zacaly se tam konat prvni Sampionaty, ve kterych si Brazilci porovnavali svoje
bojové schopnosti. Z Brazilie se dostaly tyto zapasy do USA, kde se v listopadu 1993 konal
prvni Sampionat zapasu témet bez pravidel s nazvem The Ultimate Fighting Championship
(UFC). Utkali se zde zastupci riznych bojovych uméni astyla jako savate, sumo,
kickboxing, karate, shootfighting a brazilské jiu-jitsu dle pravidel vale-tudo (portugalsky vse
dovoleno). Zde jesté nebyla zddnd hmotnostni omezeni. Vitézem tohoto Sampionatu se stal
Helitv syn - Royce Gracie. Po ohromném tspéchu tohoto turnaje nasledoval rozmach sportu
po celém svéte. Zapasy se rozclenili na nékolik druhii liSicich se pfevazné v omezenich
nekterych technik. V soucasnosti jsou jiz zapasy rozdéleny do vahovych kategorii a rozliSuje
se n¢kolik druhli s rozdilnymi pravidly. Vyjimku tvoii jen kategorie Ultimate-fighting, kde

muzete nastoupit s vahovym rozdilem (Snowden, Shields, 2010).

2.1.1.2 Historie ultimdtnich zdpasii v CR

V Ceské republice jsme se s ultimatnimi zapasy mohli poprvé setkat na vanoénim vederu
bojovnikll v prazské Lucerné v roce 1996. V zapasu v tzv. shootfightingu, vlozeném mezi
thaiboxerska klani, se mezi sebou stretli Leo§ Kratochvil a Petr Zelinka. Vitézem zépasu se
stal Petr Zelinka po Gspésném Skrceni. Za zakladatele svazu ultiméatnich zapast v CR je
povazovan Petr Machacek, ktery vychoval ve svém klubu prvni profesionalni zapasniky.
Z pocatku neméli UZ vysokou uroven, nebot’ proti sobé nastupovali rozdilné piipraveni borci.
Vétsina preferovala svlj druh sportu a tak zapasy casto koncili po nékolika vtetfinach boje.
Postupem casu si vétSina trenérit 1 bojovnikii uvédomovala, Zze je nutné vénovat cas
komplexnéjsi ptiprave na zapas. Zacali tak vznikat nové metody trénink. Také na rozhod¢ich
byla vidét zprvu nejistota a Casto prerusovali zapasy v domnéni, Ze se jednd o nepovolenou
techniku. V soucasné dobé¢ jiz u nas existuje mnoho klubli zabyvajicich se MMA a také nasi
reprezentanti dosahuji velmi dobré vysledky po celém svété. Diky velkému z4jmu a ohlasu
vefejnosti vznikaji stale nové spolecnosti zabyvajici se poradanim galavecert UZ

(www.ultimatni-zapasy.cz).
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2.1.2 Charakteristika ultimatnich zapasi

Kazda organizace potadajici soutéze a mistrovstvi se fidi svymi stanovenymi a piedem
dohodnutymi pravidly. Jednotliva pravidla se vS§ak mohou lisit zptisoby boje i délkou zapasu.
VétSina organizaci rozliSuje dle vahy zapasnika n€kolik hmotnostnich kategorii. Vyjimku
tvoii jen kategorie Ultimate-fighting, kde je mozno nastoupit bez vdhového i Casového

omezeni (Snowden, 2008).

2.1.2.1 Hmotnostni kategorie

Ultimatni zapasy se ¢leni do nckolika hmotnostnich kategorii. V piipadé, ze jeden ze
zapasnikl nedodrzi limit, mize se zapas uskute¢nit, avSak pouze se souhlasem protivnika a

zaroven nasleduje penézity trest.

Nazvy hmotnostnich kategorii se uvadéji v anglickém jazyce:

Flyweight: 1251bs / 57 kg
Bantamweight: 1351bs / 61 kg
Featherweight: 145 1bs / 66 kg
Lightweight: 1551bs / 70 kg
Welterweight: 170 Ibs / 77 kg
Middleweight: 1851bs / 84 kg
Light - Heavyweight: 205 1bs / 93 kg
Heavyweight: 265 1bs / 120 kg
Super-Heavyweight: 265 1bs /120 kg

2.1.2.2 Délka zapasu

Délka zapasu zavisi na druhu UZ a na dohod€ se soupefem. Obecné je délka zépasu

stanovena:
e Non-championship (zapasi se tfi kola po péti minutach) - 3x5 minut.
e Championship zépasy (zéapasi se pét kol po péti minutach) - 5x5 minut.

Mezi jednotlivymi koly jsou jednominutové piestavky.

11



2.1.2.3 Zakadzané techniky

V pravidlech ultimatnich zépast jsou stanoveny zakézané techniky, které jsou peclivé
kontrolovany rozhod¢imi, ptipadné prohiesky jsou okamzité trestany odectem bodl c¢i
ukoncenim zapasu. Pred zapasem je také mozné dohodnout dalsi Gpravy boje, které musi

odsouhlasit obé¢ strany a déle s nimi musi byt sezndmen rozhod¢i (Snowden, 2008).
VSeobecné zakazané techniky:

1. Hlavicky.
Vesker¢ utoky prsty na oci.
Kousani.

Strkani prsti do nosu a Ust.

2

3

4

5. Vesker¢ utoky na slabiny.

6. Strkéni prsti do jakéhokoliv otvoru nebo oteviené rany ¢i Skrabance.
7. Udery na ohryzek jakéhokoliv druhu, véetné uchyti pridusnic.
8. Drapani, Skrabani, Stipani.
9. Plivani na oponenta.

10. Jakékoliv nesportovni chovani, které soupefi zplsobi jmy na zdravi.

11. DrZeni provazii nebo plotu.

12. Pouzivani urazlivého jazyka v ringu nebo ohrazenych prostorech.

13. Utok na soupeie b&hem piestavky.

14. Utok na soupete, ktery je pod dohledem rozhodéiho.

15. Uto¢it na soupefe poté co gong oznamil konec kola.

16. Ignorovat pokyny rozhod¢iho.

17. Vyhybani se kontaktu se soupetfem, imysIné zahazovani chranice zubti nebo piedstirat

zranéni.

(Snowden, 2008)
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Ostatni techniky jsou dovolené, coz ponechdva bojovnikiim rozsdhlou paletu technik.
Ultimatni zapasy nejsou bojem na Zivot ana smrt, ale sportem, byt tzv. extrémnim ¢i
adrenalinovym. Cilem neni zbit soupefe do krve, ale dostat ho na zem a pfinutit ho pomoci
vhodné techniky, napiiklad paky ¢i Skrceni, aby se sdm vzdal. Zapas peclivé sleduje n€kolik
osob (ringovy rozhodc¢i, pomocny rozhod¢i, 1ékar a trenér), ktefi mohou zépas v ptipade, ze
by nékterému ze zavodnikd hrozila vaznd Ujma na zdravi, kdykoliv pferusit. Stejné tak
zavodnik mize boj kdykoliv vzdat a to bud odklepdnim, nebo slovné.
Jakékoliv prohfesky proti pravidlim se trestaji (napf. minus body ¢i diskvalifikace). Nutno
dodat, Ze na rozdil od béZnych sportii jako jsou fotbal ¢i hokej se s imyslnymi fauly
v ultimatnich zépasech setkdvame jen velmi ziidka, ba téméi vitbec. Na rozdil od obecného

povédomi maji ultimatni zapasy ve §tit¢ vepsany jasna pravidla a fair-play (Snowden, 2008).

2.1.2.4 Druhy ultimdtnich zdpasii

Valetudo

Valetudo patii mezi nejrozsitenéjsi druh UZ. Nazev pochazi z portugalStiny a znamena vse
dovoleno, vSechno se smi. Jednd se o boj beze zbrani s minimem pravidel. Nutné jsou jen
chrénice zubll, suspenzor a specialni bojové rukavice. Je povoleno pouzivat vSechny tiderové
techniky, v¢etné loktl, kolen, vSechny kopy na celé tclo, porazy, hody, padky. Bojuje se ve
vahovych kategoriich, v kleci zvané octagon nebo v ringu. Zapasy jsou rizn¢ dlouhé, vétSinou
vSak 2x10 minut. Rozhoduji 3 rozhod¢i, pfiCemz ringového hlas plati za 2. Zapas konci
vzdanim soupefe odplacanim ¢i slovné, technickym K.O ur¢enym rozhod¢im ¢i doktorem,
nebo na body. Mezi tzv. zakazané techniky patii kousani, utoky na oc¢i, udery dlani na usni
bubinky; strkdni prstli do ust a nosu soupeie (tzv. fish hook); trhani usi, Gst, a nosu soupete

(Snowden, Shields, 2010).

Ultimate fighting

Dnes uz malo provozované. Neexistovaly zadné hmotnostni kategorie, ¢asové limity nebo
kola a zadné povinné ochranné pomiicky. Jedinymi pravidly bylo, Ze bojovnici nesmi utocit

na oCi, usta, kousat a boje mohou skonCit pouze zastavenim ze strany rozhodciho,
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knockoutem nebo tzv. submission, kterd mize byt dana najevo verbalné nebo ,,odklepanim*
(tap-outem) na soupetovo télo nebo podlozku. Zapasy se odehravaly v osmiuhelnikové kleci,

piezdivané oktagon (Snowden, Shields, 2010).

Shootfighting

Shootfighting je nejlehci forma tzv. ultimatnich zapasa. Jsou zde povoleny chranice holeni a
kolen, dokonce i upnuté tricko tzv. Rashguard. Vyhrat Ize na body, KO nebo submission
(vzdanim soupete). Profesiondlni zépasy se bojuji na dvé kola po Sminutich. Jako
nejznaméjsSi bojovnik shootfightingu je nizozemsky bojovnik Andy Souwer, ktery nyni

nastupuje v K1 MAX, jenz také v roce 2009 vyhral (Snowden, Shields, 2010).

Sambo

Sambo je rusky bojovy systém, ktery vznikl na zédklad¢ pozorovani riznych narodnich styli a
vybérem urcitych technik boje. Je to vlastné kombinace rozlicnych narodnich a asijskych
bojovych sportii. V souc¢asné dob¢ rozlisujeme dva druhy samba. Combat sambo a sportovni

sambo.
Combat Sambo

Tradi¢ni (military) systém fungujici na velmi agresivnim reakénim zékladé. Combat sambo
je jako vSechny ostatni military bojové systémy zalozeno na ,,pfeziti“. Combat Sambo v sob¢
snoubi jak sportovni tak 1 vysoce redlné a v praxi velmi u¢inné techniky boje zblizka. V
ruskych ozbrojenych slozkach se Combat Sambo uci policie, specidlni jednotky, armada,

pohranic¢ni sluzba, tajné sluzby i ndmoinictvo.

Sportovni Sambo

vvvvvv

pravidly a oblecenim. Bojovnici jsou oble¢eni do kratkych kalhot a kazajky ptepasané

opaskem. Cely zépas trva 6 minut.
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Grappling

Grappling se zaklad4 na chytani a ovladani oponenta bez vyuziti Gdert. Typickymi prvky
grapplingu jsou riizné variace hodl a Skrceni. Mame 2 druhy grapplingu: grappling ve stoje
(klin¢) a grappling na zemi (Judo, Brazilské Jiu-jitsu, MMA). Grappling je metoda, kterou
vyuzivaji mnohé bojova uméni. Neni to samostatné bojové umeéni jako spis metody a taktika k
porazeni protivnika za pomoci hodt (Judo, Sambo, Jiu-jitsu), pak (Aikido, Brazilské Jiu-jitsu,
Hapkido) a znehybnéni (podminka k vitézstvi ve wrestlingu a Judo), podmety a uniky z
drzeni. Grappling ve stoje mize mit dv€é podoby. Jeho podoba zavisi na ucelu grapplingu.
Muze byt defenzivni jako v Aikido, kde umoziiuje rizné bolestivé paky, hody, uniky z drzeni
atd. nebo ofenzivni jako v klin¢ Thaiboxu, kdy se uplatituje jako boj z blizka pro vyuzZivani,
kratkych udert jako kop kolenem nebo tuder loktem. Ze stoje se ¢asto prechazi k boji na zemi
pomoci hodii nebo podmetli. Na zemi se bojovnik snazi postavit nebo ziskat lepsi pozici k
znehybnéni protivnika. Zde mtize bojovnik v nékterych soutézich vyuzivat udery (Vale Tudo,
MMA). Grappling nabizi moznost kontrolovat protivnika, aniZ by byl zranén. Diky tomu jsou

tyto techniky vyuzivany bezpe¢nostnimi slozkami (Snowden, Shields, 2010).

2.2 Takticka priprava

V ultimatnich zapasech zaujima taktickd pfiprava velmi dulezitou ulohu. Obzvlasté
profesiondlni zapasnici ji v€nuji mnoho ¢asu. Dobfe stanovend a promyslena strategie boje,

totiz miiZze velmi vyrazné ovlivnit vysledek zépasu.

2.2.1 Takticka priprava jako sloZka sportovniho tréninku

Takticka ptiprava je slozka sportovniho tréninku, ktera se zabyva zpiisobem vedeni
sportovniho boje. Zaméfuje se na jeho vyklady, moznosti a prakticka feSeni. Hlavnim ukolem
taktické ptipravy je naucit sportovce vést promysleny a u¢inny sportovni boj v konkrétnich
podminkach soutézi. Spociva v osvojeni a zdokonalovani taktickych dovednosti a schopnosti,
které umozni sportovci vybirat v kazdé soutézni situaci optimalni feSeni a také je s nejvyssi

ucinnosti v praxi realizovat v rdmci dané strategie (Dovalil, Peric, 2010).
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V riznych druzich sportu ma takticka piiprava odliSny vyznam. Nejméné vyznamna je ve
sportech jako gymnastika, stielba, nejvice naopak v kolektivnich nebo tpolovych sportech.
Na zéklad¢ analyzy soutéznich situaci, jejich moznych odliSnosti, na znalostech pravidel

muZeme vypracovat teorii taktiky a vytvofit strategii.

Strategie — pfedem promysleny a na zaklad¢ urCitych poznatkl vytvoreny plan, ktery ma vést
k dosazeni nejlepsiho ocekavaného vysledku v soutézi. Urcuje zakladni rdmec feSeni soutézni
situace. Zaklada pravidla pro rozhodovani v prubéhu soutéze. Konkrétni feSeni je poté

zalezitosti taktiky a taktického jednani.

Taktika — soubor moznych feSeni soutéznich situaci, vlastni realizace strategie. Tvoii ji
komplex poznatkli a zkuSenosti (taktické védomosti) o vedeni sportovniho boje a jejich

praktickém uplatnéni (taktické dovednosti) s cilem dosdhnout optimalniho vysledku.

(Dovalil, Peric, 2010)

2.2.1.1 Faze taktického jednani

e Vnimani a analyza situace — vznik a rozpoznani situace, vysledkem je pochopeni

formalnich znaki situace, ale i jejiho obsahu.

e Myslenkové feSeni situace — rozbor situace a jeji feSeni, slozity proces vybéru
optimalniho feSeni na zaklad¢ sportovcovych védomosti a zkuSenosti, vysledkem je

piedstava o optimalnim feSeni.

e Pohybové feSeni — realizace vybraného feSeni prostfednictvim sportovnich dovednosti,

je uzavirano zpétnou vazbou ve formé konec¢ného vysledku (aspésny ¢i neuspesny).

(Dovalil, Peric,2010)
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2.2.2 Takticka priprava v UZ

vvvvvv

Samoziejmosti je skvéla kondice a dokonale zvladnuta technika. Pfipadné nedostatky se daji
vylepsit nebo doladit po poznani soupete. Taktika se tak vlastné uplatiiuje jiz pii vybéru
protivnika. Pokud se jednd o prvni, nebo prohrany piedchozi zapas, je zapottebi zvednout
sebevédomi. K tomu slouZi zapasy s relativné slabSimi soupeti. To zvlasté plati v ipolovych a

bojovych sportech. Psychika se ziskava vyhranymi zapasy (Wertheim, 2009).

K vytvoteni spravného strategického planu je zapotiebi ziskat co nejvice informaci o soupefi.
Dnes jiz to neni zas tak velky problém. Moderni technika a tisk nam pfinasi dost moznosti
dozvédét se co nejvice. Zjistit silné a slabé stranky soupetfe, co mu vyhovuje, v jakém
rozpolozeni se nachazi, to vSe potiebujeme védét. Poté miZeme nasmérovat piipravu
spravnym smérem. Dulezité je pfipravit se na mozné varianty boje, najit feSeni z moznych
komplikaci, najit podobné sparingy. Velky vyznam ma také pouceni se z vlastnich chyb a

zdrava sebereflexe (Wertheim, 2009).

V tomto druhu sportu vSak potiebujete jesté jednu velmi dilezitou véc. Uméni improvizovat.
Vzdyt sebelepsi plan nemusi vyjit, a to plati specidln¢ v kontaktnich sportech, kde mize

rozhodnout jediny ndhodny uder, jedind nepozornost nebo podcenéni (Wertheim, 2009).

2.3  Psychologie sportu

Psychologie sportu zkoumd vzijemné a oboustranné vztahy mezi psychikou clovéka a
sportem, respektive sportovni ¢innosti. Proto patfi mezi védy analytické, explorativni a
interpretacni. Jeji metody jsou ptedevsim zjist'ovaci, jako u jinych psychologickych disciplin.
Velkéd poptavka je v souCasné dobé o metody, které jsou vyuzitelné k ptisobeni na jedince

nebo skupiny s cilem zlepsit jejich sportovni ¢innost (Hatlovd, Hosek, Slepicka, 2009).

Metody zjiStovani — d¢li se dle oblasti, na kterou je zjiStovani zaméteno. Patii sem metody
zjiStovani zivotniho pribéhu, jako jsou anamnéza (sportovec uvadi svou minulost formou
fizeného rozhovoru nebo na pisemné ptipravené otazky) ¢i pozorovani. Dalsi formou jsou
dotaznikové metody urcené ke zjiStovani vlastnosti osobnosti. Jsou to pfedem pecliveé

pfipravené otdzky. Psychologické testy zase hodnoti vykon posuzované osoby a tim je déna
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vy$$i mira objektivity nez u piedchozich metod. Nejzndméjsi jsou testy inteligence,
reaktibility, pozornosti ¢i senzomotorické koordinace. Daji se z nich odvodit informace o

aktudlnim stavu sportovce.

Metody pusobeni — vyuziti psychologickych poznatkii k dosazeni psychologicky

definovanych cilii u sportovce, nebo tymu. Patii sem zejména pohovor.

(Hatlova, Hosek, Slepicka, 2009)

Dalsim a velice zdvaznym tématem psychologie sportu je agrese a nasili ve sportu. Tematika
agrese a jejich projevil je velmi vyznamny spoleCensky problém, ktery znacné pronika

v soucasné dobé¢ i do sportu.

LLidskou agresi je mozné definovat jako zamérné jednani, jehoZz cilem je ubliZit jinému

cloveku* (Cermak, 1999).

2.3.1 Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

e Teorie instinktivistickd — chdpe instinkty jako vnitini tendence chovat se ur€itym
zpisobem. Zduraziiuje se tim genetickd podminénost agresivnich projevil.
Agresivita ma svij biologicky, geneticky dany zaklad, v pribéhu vyvoje jedince se

ale vyskytuji vnéjsi vlivy zplisobujici variabilitu v projevech agrese.

e Teorie socialniho uceni — lidskéd agrese se uci jako ostatni socialni chovani. Déti
napodobuji agresivni chovani dospélych. Teorie socialniho uceni vychazi
z pfedpokladu, ze neni nic pfedem urceného v lidské agresi, nybrz je vSe
vysledkem uceni.

e Teorie frustrace — agrese — vychazi z ptredpokladu, Ze frustrace vytvari negativni

emoce, které miiZzou vést az k propuknuti agrese.

(Hatlova, Hosek, Slepicka, 2009)
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2.3.1.1 Agrese ve sportu

Agresivita ve sportu souvisi zejména s n¢kolika faktory soucasné doby. Mizeme sem zatadit

napiiklad vzrlstajici komercionalizaci, kdy je uspéch dosaZzeny jakymkoli prostfedkem

ekonomicky zhodnocen. Dal§im faktorem je uplatiovani zvySené fyzické sily v osobnich

soubojich pro vétsi atraktivnost, zafazeni agresivity jako taktického prvku do pfipravy

sportovce. Vysledkem puisobeni téchto faktorii je zvySeni poctu agresivnich stretli 1 v ptivodné

bezkontaktnich sportech jako atletika, basketbal (Hatlovad, Hosek, Slepicka, 2009).

2.3.1.2 Rozdéleni sportii z hlediska vyskytu agrese

Sporty v nichz je agrese podstatnou soucasti - jedna se o upolové sporty jako box,
judo, zapas atd. V téchto sportech se agrese predpoklada, je vymezena piesnymi
pravidly a zranénim se pfedchdzi pouzivanim technickych pomicek, jako jsou
rizné typy chranicl a prileb.

Sporty u nichz dochazi k pfimému fyzickému kontaktu mezi sportovci, ale agrese
neni podstatnou slozkou boje - patii sem kontaktni sportovni hry jako hokej,

fotbal, hazena, basketbal.

Sporty v nichz se nepfedpoklada zvySend mira agrese, avSak sportovci jsou

v piimém kontaktu - jednd se o motorismus, cyklistiku a bézecké discipliny.

Sporty neumoziujici ptimy fyzicky kontakt - soupeti maji vymezeny prostor nebo
jsou oddéleni siti ¢i drahou. Patii sem sitové a drahové sporty, plavani ¢i

veslovani.
Sporty esteticko-koordina¢ni - nejde zde o pfimou konfrontaci, soutézi se

v ¢asovych odstupech. Miizeme sem zatadit gymnastiku, krasobrusleni nebo skoky

na lyzich, do vody.
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2.3.1.3 Faktory zvysujici pravdépodobnost vyskytu agrese

Divacké reakce — vzajemné oboustranné. Sportovcei miizou prenést agresivitu do

hledisté a nevhodné chovani divakl zase miize ovlivnit sportovce.

Agresivita soupefe - agresivné az brutdlné hrajici muZstvo ¢i sportovec vyvola

rovnéz stejnou odezvu soupere.

Klimatické a terénni podminky - zhorSené¢ podminky brani uplatnéni technickych

dovednosti a vedou ke zvySenému silovému pojeti.

Casova tisen - pfed koncem zdpasu Ci boje se mize projevit vice agresivity

z davodu vyhry ¢i prohry.

Zduraziiovani vyznamu vysledku - emociondlné¢ vypjatd atmosféra vede

k pravdépodobnosti vyskytu zvySené agrese.

(Hatlova, Hosek, Slepicka, 2009)

2.3.1.4 Psychologie sportuv UZ

V UZ je psychologie sportu pfedev§im zaméfena na psychickou piipravu zapasnika ptred

bojem. Pfed zapasem se psychologicka ptiprava zamétuje hlavné na soustfedéni zapasnika na

utkani. Je dulezité zapomenout na vSechny negativni mySlenky, projit si v hlavé vSechny

mozné aspekty boje, poucit se z pfedchozich chyb a hlavné si neustdle véfit. Diive se Casto

uplatiiovala taktika netikat celou pravdu o soupeti, zvlasté pokud se jednalo o vice zkusené¢ho

a uspeéSného borce. Dnes uz neni problém sehnat dost informaci o soupeti, zhlédnout jeho

predeslé zapasy na videu a promyslet taktiku. Vice se zaméfujeme na zvladani stresovych

stavil pfed zdpasem a dodrZovani stanovené taktiky. Dulezité je uvolnéni a koncentrace na

zapas. Nesmi dojit k podcenéni soupete (Wertheim, 2009).
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2.4 Sociologické Setfeni - obecné

Sociologicky vyzkum se snazi popsat, vysvétlit ¢i pfedpovédét socialni Zivot jedinct, skupin a
spoleCnosti. K tomu je uzivdna celd fada metod, které mizeme zjednodusené rozdélit na
kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni vyzkum se zaméfuje na populaci. Snazi se o
reprezentativnost, ma vypovidat o tom, jak je né¢jaky znak zastoupen v populaci, nebo jaky
postoj je mozné u populace najit. Kvalitativni vyzkum se zamétuje na objekt. Nepopisuje
zakonitosti, ale snazi se nachazet vztahy mezi kategoriemi. Nejcastéji uziva hloubkovych

rozhovort a analyzy texta (Havlik, 2005).

Sociologie Uzce souvisi s ostatnimi spolecensko-védnimi disciplinami (napft. s filozofii,
psychologii), maji spole¢nou orientaci na ¢lovéka a podminky jeho Zivota. Historii celého
spolecenského déni probiha v kontextu s ekonomii, Ze ekonomicky zivot je podstatnou
slozkou spolec¢enského zivota. S psychologii, ze psychické obtize maji Casto socidlni
souvislost, s antropologii se zabyvaji kulturou a spoleCenskymi institucemi, s politologii
zkoumaji témata jako je volebni chovani nebo neformalni mocenské struktury, s ekologii, ze
ekologické problémy se v souCasném svété stavaji zdsadnimi spolecenskymi problémy

(Havlik, 2005).

2.4.1 Konkrétni podoby sociologického vyzkumu

e Expertyzy - sociolog posuzuje rtizné dokumenty, plany, projekty apod. a dava k nim

své vyjadieni ze sociologického hlediska.

e Sekundarni analyzy - pfehodnocuje studie a materidly o stejném ¢i podobném obsahu
se zfetelem k novym zamériim a vyvozuje z pfehodnoceni a analyzy nové zaveéry a

poznatky.

e Metodiky vSeho druhu — zpracovavaji se k moznostem zachovani stejného pracovniho

postupu pfi feSeni riznych socialnich situaci.

e Koncepce - na zéklad¢ sociologickych poznatku zpracovavany varianty smeru dalSiho

rozvoje se stanovenim dalSich cilt a vytyceni forem dosazeni téchto cil.
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e Prognoézy - naznaCuji ze sociologickych hledisek mozny vyvoj nékterych

spoleCenskych jevi.

e Piipadové studie - fesi pomoci sociologickych metod a technik konkrétni socialni jev

¢i socialni jevy, at’ deskripci ¢i analyzou.

Sociologicky empiricky vyzkum, umoznuje shromazdit, vyhodnotit a zpracovat potiebna data
do podoby, kterou pro ten ¢i onen ukol potiebujeme. Empiricky vyzkum je tedy jednim
z prostfedkll ziskani a zpracovani informaci. Metodologie kazdého empirického vyzkumu

musi byt zalozena na nésledujicich predpokladech:

e predpoklad objektivnosti - objektivni pfistup nezaujatého tazatele nenechavajiciho se

ovlivnit subjektivnimi postoji vlastnimi ¢i n€koho jiného,

e piedpoklad slozZitosti - respektuje skuteCnost, ze socidlni jevy a procesy jsou
v podstaté velmi slozité, takze je nelze zjednoduSovat,
e predpoklad vzijemné podminénosti - uvédomujici multifaktorovd determinovanost

celé fady vnitinich, vnéj$ich vlivu at’ jiz pfimych ¢i zprostiedkovanych
9 9

e predpoklad vnitini rozpornosti - odhaluje vnitini stranku jevi a vztahy mezi nimi,

které¢ maji vliv na dalsi vyvoj (napf. rodina).

(Schneider.M, Koudelka.F, 1993)

2.4.2 Etapy sociologického vyzkumu

e Priipravna faze - za¢ind zaddnim ¢i objednavkou konkrétniho empirického Setieni.
Do této etapy spadd studium odborné literatury k dané problematice, studium

vyzkumnych zprav zrealizovanych empirickych Setfeni dané problematiky a
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rekognoskace terénu (seznameni se s prostfedim). Dulezitd je i komunikace se
kvalita vyrazné¢ ovliviluje uspéSnost celého Setfeni. Etapa konéi zpravidla
zpracovanim projektu vyzkumu. Chyby, nedostatky v projektu, jez nelze
v prubéhu vyzkumu napravit. U kvantitativné pojatych vyzkumt je tieba

formulovat hypotézy.

Terénni Setfeni - znamend ziskavani informaci (vypovédi) od respondentli pomoci
vyzkumnych technik (dotaznik, anketa, rozhovor, pozorovani apod.) S terénnim
Settenim souvisi kontrola a vyfazeni neuplnych ¢i1 nepouzitelnych zdroji

informaci.

Statistické zpracovani - pfedstavuje prvni, druhé ptipadné dalsi tfidéni odpovédi
v relativnich Cetnostech, zpracovani kontingen¢nich tabulek, vypocet koeficientli
pro testovani hypotéz, stanoveni hladiny vyznamnosti apod. V podstaté u
reprezentativnich Setfeni jde o aplikaci matematické statistiky pii testovani

hypotézy (nejcastdji x*, korelani koeficient).

Interpretace  vysledkti - predstavuje vyzkumnou zpravu, kterd zacina
charakteristikou zkoumaného vzorku, pokracuje interpretaci jednotlivych blok
otazek testujicich dané hypotézy a je ukoncené struénym shrnutim zaméri a
hlavné sociotechnickymi navrhy a doporuceni, které by meély zlepSit stavajici

situaci.

Zavérecna etapa - znamena predani vyzkumné zpravy, jeji prezentace ¢i obhajoba

v diskusi a vyuctovani.

(Cihovsky, 2006)
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3 Cil a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem bakaléiské prace je zjistit, jakou roli hraje v ptipravé profesionalniho sportovce na
ultimatni zépas, dle pravidel MMA, takticka pfiprava jako jedna ze slozek sportovniho

tréninku.

3.2 Ukoly:

1. Nacerpat teoretické znalosti z riznych zdroji o dané problematice.

2. Vybrat vhodné respondenty pro vyzkum (profesiondlni zapasnici, vékova skupina od
25 do 35let, soubor bude tvoftit 8 respondenttt).

Vybrat vhodné sociologické Setteni.

Zjistit roli fair — play v ultimatnim zapase.

Statisticky zpracovat ziskané tidaje.

AU

Vyhodnotit zpracované udaje, abychom mohli rozhodnout o pravdivosti predem
stanovenych hypotéz a zavérem zhodnotit, zdali byl splnén pfedem stanoveny cil této

bakalarské prace.

3.3 Hypotézy
Hypotéza ¢. 1. Predpokladejme, Ze taktickd pfiprava je podcenovana zejména zainajicimi
zapasniky.

Hypotéza €. 2. Predpokladejme, ze ve vysSich vahovych kategoriich konc¢i vice zdpast pred

c¢asovym limitem.

Hypotéza ¢. 3. Piedpokladejme, ze duch fair play je v ultimétnich zapasech siln€j$i nez

v kolektivnich.

Hypotéza €. 4. Predpokladejme, ze s ultimatnimi zapasy se dé zacit v kazdém veku.
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4 Metodologie vyzkumu

Po zadani tématu bakalafské prace jsem =zacal shromazd’ovat materidly tykajici se
vymezeného problému a s nim souvisejici. Poté jsem si zvolil Casovy harmonogram, metody a
techniky zpracovani, které vedou ke splnéni ukoli a cild bakalafské prace.
V teoretické casti jsem pouzil metodu rozhovoru. Vymezil jsem problematiku

konzultacemi s trenéry a vybranymi zapasniky.

4.1 Charakteristika zvoleného souboru

Cilen¢ jsem pro svij vyzkum vybral skupinu osmi profesiondlnich zdpasniki MMA, ve
veékové hranici od 25 do 38 let, ktefi maji za sebou vice jak 10 vyhranych zapasi. Vekovy
prumér respondenti byl 33 let. Ultimatnimi zapasy se zabyvaji 7 az 12 let. Rozsah
hmotnostnich kategorii je od 67 kg do 95 kg. Respondenti souhlasili s pfipadnym zveiejnénim
jednotlivych fotografii v mé bakaldiské praci. Tyto fotografie jsem potidil béhem jejich

tréninku. Souhlas se zvefejnénim téchto fotografii uvadim v ptiloze €. 3.

4.2 Sociologické Setieni

Ve své bakalarské praci vyuziji kvalitativni sociologicky vyzkum se skupinou reprezentant
formou ftizeného rozhovoru (konkrétné — ptipadova studie). Pro rozhovor jsem si predem
ptipravil deset otazek, které jsou obsazeny ve vysledcich této prace. Ve své podstaté jsem

tedy vyuzil tyto metody:

e deskripce - hledani zdrojti informaci v literatufe a na internet,
e analyza - dekompozice celku na elementarni ¢asti (poznat jejich podstatu),

e syntéza - vhodna a ucelna skladba odd€lenych samostatnych ¢asti.
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5 Vysledky

Vysledky tizeného rozhovoru se skupinou 8 profesionalnich zadpasnikii MMA, ve véku
25-38 let, hmotnosti 67-95 kg, s vice jak 10 vyhranymi zapasy, z Prahy a Karlovych

Vart jsou shrnuty v nasledujicich tabulkach a obrazcich.

Tabulka 1. Pfehled zdkladnich informaci o probandech.

respondent | vék | hmotnostni kategorie zapasy klub

kg

Gladiator MMA Team Praha

Vysvétlivky: W — vyhra
L — prohra

D - remiza
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Otazky do vyzkumu:

Otazky tykajici se veéku, bilance zapasi v MMA, hmotnostnich kategoriich a matefskych

oddili, shrnuje predchozi tabulka.

1. Jak dlouho provozujes UZ?

2. Jaky sport jsi d€lal predtim?

3. Kolik ¢asu vénujes ptiprave na zépas?

4. Je pro tebe dulezita taktickd ptiprava na zapas?

5.V jakém véku je podle tebe vhodné zacit?

6. Mél jsi n€jaké vazné zranéni ze zépasu?

7. MéI jsi néjaké vazné zranéni z tréninku?

8. Myslis, ze se v UZ dodrzuji pravidla fair-play?

9. Je pravda, Ze ve vysSich vahovych kategoriich kon¢i vice zapasi KO?

10. Tvoje dosazené vzdélani?
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5.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Otazka €. 1: Respondenti odpovidali na otdzku, jak dlouhou dobu (uvedeno v rocich) se

vénuji ultimatnim zépastim.

mdob5let
mdo 10 let

M nad 10 let

Obrazek 1. Doba provozovani ultimatnich zapast.

Z grafu vyplyva, Ze 63% dotazovanych respondenti se UZ vénuje do 10 let, 25% do 5 let a
jen 12% nad 10 let.

Otazka ¢. 2. Respondenti uvadéli sporty, které délali zavodné (viz tabulka 2).

Tabulka 2. Sporty

respondent

sporty

zapas X X

thaibox X X

judo X X

karate X X

box X X

hokej X
fotbal X

atletika X
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Z odpovédi vyplynulo, ze vSech osm respondentii provozovalo pfed UZ minimélné jeden
upolovy sport. Pouze dva dotazovani respondenti se vénovali kolektivnim sportiim. Mzeme

se tedy domnivat, ze vhodnou pripravou pro UZ jsou upolové sporty.

Otazka €. 3. Respondenti odpovidali, kolik tydnt vénuji ptipravé na zapas.

0%

mlaz3
m3ai6
m6az8

m8az10

Obrazek 2. Délka ptipravy na ultimatni zapas.

Z grafu 2 vyplyva, ze 50% dotazovanych respondentl se vénuje ptipravé na UZ osm az deset

tydnt, 40% se ptipravuje Sest az osm tydnt a jen 10% vyuziva tii az Sesti tydenni ptipravu.
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Otazka ¢. 4. Respondenti odpovidali na otazku, zda je pro n¢ dulezita taktickd ptiprava na
UZ.

Tabulka 3. Dilezitost taktické piipravy pied ultimatnim zapasem.

respondenti | velmi dulezita | duleZita | neni dileZita

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

Tabulka 3 nam ukazuje, ze pro polovinu dotazovanych respondenti je taktickd ptipravy velmi
dilezita. Tti z osmi dotazovanych povazuji taktickou piipravu za dulezitou a pouze pro

jednoho neni dilezita.

Otazka ¢. 5. Respondenti méli v odpovédich ohledné optimalni doby, kdy zacit s UZ na
vybér tyto moznosti: A - prepubescence (9-11 let)

B - pubescence (11-15 let)

C - adolescence (15-20 let)

M prepubescence
M pubescence

= adolescence

Obrazek 3. Optimdlni doba, kdy zacit s UZ.
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Z odpovédi respondentl vyplyva, ze pro 63% dotazovanych je vhodna doba zacatku
s provozovanim UZ obdobi prepubescence, to znamend ve véku mezi 9 az 11 roky.
25% dotazovanych povazuje za vhodnou dobu zacatku obdobi pubescence (vék 11 az

15) ajen 12% by doporucovalo adolescenci (v€k 15-20).

Otazka €. 6. a ¢. 7. Odpovedi jsou zndzornény pro veétsi prehlednost v tabulce 4.

Tabulka 4. Porovnani poctu zranénich béhem tréninku a v ultimatnim zapase.

respondenti 1 2 3 4 5 6 7 8
zranéni
2 4 5 3 1 4 4 1
UZ
zranéni
8 > 10 > 10 8 6 > 10 > 10 7
trénink

Z tabulky 4 vyplyva, Ze mnohem vice zranéni se stava pfi trénincich nez pfi samotnych UZ.

Otazka €. 8. Respondenti odpovidali na otdzku, zda se v UZ dodrzuji pravidla fair-play ze

Ctyf moznosti: ano vzdy, vét§inou ano, malo a nedodrzuji.

0%

M ano vidy
B vétsSinou ano
= malo

B nedodrzuji

Obrazek 4. Dodrzovani pravidel fair-play v UZ.
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Z grafu 4 vyplyva, Ze dle 63% dotazovanych respondentl jsou pravidla fair-play dodrZzovana

vzdy, 25% si mysli, Ze jsou dodrZzovéana vétSinou a 12% se domniva, Ze se dodrzuji malo.

Otazka €. 9: Respondenti se shodli, ze zapasy Casto konci pred limitem, avSak nezalezi na

vahové kategorii. Pro ndzornost jsou pfilozeny vysledkové listiny ze dvou galaveceri MMA.

Tabulka 5. Vysledky galaveCeru A, Praha 21. fijna 2010

zapas pocet kol hmotnostni kategorie vysledek
MMA 2x5 min do 77 kg 3:0 na body
MMA 2x5 min do 88 kg bez vysledku
MMA 3x5 min do 84 kg TKO
MMA 3x5 min do 72 kg submission
MMA 3x5 min do 90 kg KO 2 kolo
MMA 3x5 min do 77 kg KO 1.kolo
K1 3x3 min do 90 kg 3:0 na body
K1 3x3 min do 72 kg KO 3.kolo
K1 3x3 min do 85 kg 2:1 na body
MMA 3x5 min nad 93 kg KO 1.kolo
MMA 3x5 min do 93 kg TKO 2.kolo

Tabulka 6. Vysledky galaveceru B, Praha 5. prosince 2010

zapas pocet kol hmotnostni kategorie vysledek
MMA 2x5 min do 77 kg TKO 1. kolo
MMA 2x5 min do 72 kg remiza
MMA 3x5 min do 84 kg TKO 3. kolo
MMA 3x5 min do 67 kg TKO 2. kolo
MMA 3x5 min do 77 kg submission 1. kolo
MMA 3x5 min do 90 kg submission 2. kolo
MMA 3x5 min do 72 kg submission 1. kolo
MMA 3x5 min do 84 kg remiza
MMA 3x5 min do 88 kg submission 3. kolo
MMA 3x5 min do 67 kg submission 1. kolo
MMA 3x5 min do 77 kg submission 1. kolo

Vysvétlivky: submission — vzdani se soupefii
KO — (ukonceni boje — odpocitavanim 10 sekund ringovym rozhod¢im)

TKO - technické KO (ud€luje rozhod¢i nebo 1ékar)
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Otazka €. 10. Respondenti vybirali z moZnosti vysokoSkolské, sttedoskolské s maturitou,
stfedoskolské, zakladni.

0%

B vysokoskolské
B stfredoskolské s maturitou
I stredoskolské

m zakladni

Obrazek 5. Dosazené vzdélani respondentd.

Z grafu 5 je vidét, Ze z osmi dotazovanych respondentli byli dva vysokoskolsky vzdélani, dva

méli stiedni Skolu s maturitou a ¢tyfi méli sttedoskolské vzdélani.
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6 Diskuze

Pod pojmem ultimatni zépasy si fada lidi pfedstavuje krvavé boje dvou primitivnich jedinct,
kterych jedinou zabavou je co nejvice ubliZit soupeti. MliZe zato neinformovanost a neznalost
tohoto moderniho a stale vice oblibené¢jSiho druhu sportu. Dne$ni ultimétni zépasy uz nejsou
zabavou jen pro lidi sbohatou kriminalni minulosti nebo mensim IQ. V soucasnosti
nalezneme mezi vyznavaci tohoto sportu i vysokoskolsky vzdélané lidi, podnikatele, bankéfe.
Souvisi to s naroc¢nosti tréninku, s nutnosti pifedvidat mysleni soupetfe a v neposledni fad¢

k vybiti ptfebytecného stresu.

Ve spolecnosti 1 ve sportu se setkdvame stale Castéji s projevy agrese, kterd porusuje dand
pravidla a pifivadi nas do krizovych situaci. Opak mizeme sledovat pravé u ultimatnich
zapastu. S diive nelegalnich zépasti se stal dobfe fungujici sport a druh zibavy. Lidé
provozujici tyto zapasy nemaji problémy s dodrzovanim pravidel fairplay, piebyte¢nou
energii vybiji na fyzicky 1 psychicky naroCnych trénincich a respektuji soupetfe. VétSina
téchto lidi pak ani nevyhledava konfliktni situace a v nutnych ptipadech je umi zvladat. Na
rozdil od kolektivnich sportd je pro bojovniky UZ dodrZzovani pravidel fair-play
samoziejmosti. Potvrdila se tim tak hypotéza ¢. 3. Na zvladani vypjatych situaci ma svij vliv i
taktickd ptriprava. Vzdyt najit rychlé a spravné feSeni je podstatou taktického jednani. Pokud
se pak zeptame profesionalnich zapasniki MMA jaky vyznam ma pro n¢ takticka pfiprava,
ptiklani se k nazoru, Ze se bez této slozky sportovniho tréninku nelze obejit. Dokonce
povazuji spravné stanovenou strategii boje za rozhodujici. Pouze zacéinajici mladi borci ¢asto
taktickou pfipravu podceniuji. Ostry zdpas je vSak odlisny od tréninku. VéEtSina dotazovanych
probandii potvrdila hypotézu €. 1, ze i oni v mladi nevénovali taktice velkou pozornost a

spoléhali na svoji vybornou kondici. Zapasy pak Casto skoncili dfive, nez si piedstavovali.

Potvrdila se také hypotéza €. 4, ze se zapasy se da zacit v kazdém véku. Vyhodou je
samoziejm¢ zacCit co nejdiiv. Z po€atku je nezbytnd gymnastika a rtizné formy tpolovych
sportll jako zapas, judo. Jde ptedev§im o rozvoj pohybovych a koordinacnich schopnosti.
Pozd¢ji atletika a rGzné druhy boxu, thajského boxu pfispéji k rozvoji vytrvalostnich a
silovych schopnosti. Dillezité je vSak sméfovat pfipravu komplexné. Dnes uz v ultimétnich
zapasech nestaci umét dobfe boxovat ¢i zapasit. Pokud chcete byt profesional, musite ovladat
jak boj ve stoji, tak na zemi, tak pfechodové faze. Dokonalou kondi¢ni a technickou ptipravu

neni snad tfeba zminovat.
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Zajimavé je také zjiSténi, ze vétSina Urazti zapasnikti UZ nepochazi ze samotného zépasu,
nybrz z tréninku. Nejvice pak z doplitkovych sportii jako je fotbal, cyklistika nebo lyZovani.
Je to ovlivnéno koncentrovanosti na zapas, ktery trva né€kolik minut. V pribéhu boje si
zapasnik nemize dovolit vypustit ani vtefinu. Kazdé zavahani miize totiz znamenat prohrany
zapas €1 dokonce zranéni. Naproti tomu nevyzaduje kazdy trénink 100% soustfedéni a to jsou
pravé momenty, kdy dochdzi krazu. OvSem knejvétSsimu poctu zranéni dochazi

v doplitkovém sportovnim vyziti. Castou pii¢inou byvaji hlavné kolektivni hry.

Nepotvrdila se vSak jednozna¢né hypotéza €. 2, zZe by v ultimétnich zépasech koncilo vice
zapasu pred casovym limitem ve vyssSich vahovych kategoriich. Statistiky ukazuji, Ze nezalezi
na hmotnosti borcli, nybrz na zkuSenosti a hlavné ptipravenosti. Je logické, ze u lehcich

zapasnikii miizeme ocekavat vice pohybu, vymeén pozic 1 rychlosti. Oproti tomu tézsi borci

rozhoduji zapasy vétsi tvrdosti a silou.
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Ve své bakalaiské praci jsem chtél pfiblizit Sir§i vefejnosti pojem ultimatni zapasy, vysvétlit
pravidla, seznamit s moznymi druhy a také ukézat, ze v dneSni dob¢ uz nejsou tyto boje tak
krvavou podivanou, pii které jsou mrzaceni ¢i dokonce umiraji lidé. Nutno podotknout, ze na
rozdil od jinych sportl, zvlasté kolektivnich, se v ultiméatnich zipasech nesetkdvame
se zakefnostmi typu brutdlnich fauld a porusovanim pravidel fair-play. Hlavnim cilem prace
je vSak zdiiraznéni taktické ptipravy zapasnika pted bojem. Diive byla totiz takticka stranka
boje opomijena a hlavni bylo vitézstvi jakkoli dosazené 1 za cenu vaznych zranéni. Dnesni
profesionalni zapasnici si vSak jiz nedovedou pfedstavit svoji piipravu bez dokonale

promyslené strategie.

V Gvodni teoretické ¢asti jsem chtél ukdzat historii a vyvoj ultimatnich zapasi. Tak jako
vSechny sporty se také i ultimatni zapasy vyvijeli. Pribyvali chranice, zkracovala se délka
boje a také vzniklo nékolik, pravidly vice omezenych, druhli. Zacinajici borci muzou
naptiklad bojovat bez pouziti uderovych technik, pouzivat chranice. Zapasy se také rozdélili
do vahovych kategorii, aby se zamezilo nesmyslnym bojim. Vyjimku tvoii jen skupina
ultimate fights, kde pravidla dovoluji nastoupit s neomezenym vahovym rozdilem. Tyto

zapasy jsou vSak na ustupu a jsou spise exhibicni.

Dale jsem pak chtél seznamit s pravidly, ktera i kdyZ jsou minimalni, jsou ptisn¢ dodrzovéana
a kazdé jejich poruSeni pfisn€ postihovano. Na dodrzovéani pravidel dbaji zpravidla tii
rozhod¢i, pfi¢emz ringového hlas plati za dva a mize tudiZz vyhlasit remizu. Dulezité je
seznameni se s pravidly pfed zapasem, nebot ta se mohou rlizné obménovat. Mlizou se
nekteré techniky ptidat €1 zakazat. VSe zavisi na aktérech zapasu a jejich domluveé. Také
rozhod¢i musi byt o téchto zménach informovani. Divéci se pak o pravidlech boje dozvi pred

samotnym zapasem od moderatora.

V praktické ¢asti prace jsem vyuzil empiricky vyzkum formou fizeného rozhovoru, abych
mohl ovétit dulezitost taktické ptipravy piimo. Navstivil jsem ctyfi prazské a jeden
karlovarsky klub, kde jsem mél moznost hovofit s profesionalnimi zapasniky 1 jejich trenéry.
Ti mi také ze svych dlouholetych zkuSenosti potvrdili, jak dulezité misto zaujima takticka
pfiprava v predzapasové piipravé. Samoziejmé, Ze 1 jejich prvni zépasy byly chaotické. Jak
sami fikali, zaCatky jsou vzdy tézké a zkuSenosti nicim nenahradis. V dnesni dob€ uz maji za
sebou vice jak deset vyhranych zépast. Pred kazdym zapasem se snazi ziskat co nejvice
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informaci o soupefi. Poznat jeho silné a slabé stranky, zjistit jeho psychické rozpolozeni,
zhlédnout jeho posledni zdpasy a na tomto zaklad¢ vytvorit strategicky plan boje. Nékdy vSak
1 ten nejlepsi plan mize selhat a v ultimatnich zapasech to plati dvojnasob. Staci malé ztrata

koncentrace a kazda chyba mize byt ihned vyuzita soupefem.

Doufam, ze tato prace pomohla seznadmit vefejnost s pojmem ultimatni zapasy, vysvétlila
pravidla a historii, tohoto v soucasnosti tolik popularniho sportu. Déle pak zdiraznila vliv a

vyznam taktické ptipravy jako dulezité slozky sportovniho tréninku.
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8 Souhrn

Tato bakalarska prace si klade za cil zjistit, jak velky vyznam maé taktickd ptiprava pro

zapasnika, pripravujiciho se na profesionalni zapas dle pravidel MMA.

V teoretické Casti se snazi priblizit ultimatni zapasy Siroké veifejnosti. Seznamit ji s historii,
pravidly a odliSnostmi riznych druhd. Déle vyzdvihuje taktickou piipravu, diive velmi
opomijenou slozku sportovniho tréninku. Zvlast€¢ v Gpolovych sportech se jednd o velmi
podstatnou a nenahraditelnou ¢ast v pfipravé zapasnika. Vénuje se také vzrlstajicim

problémlim agrese ve sportu.

V praktické ¢asti se tato bakalaiska prace zabyvéa empirickym vyzkumem. Formou fizeného

rozhovoru se snazi odpovédét na zékladni otazky, tykajici se zapasniki MMA a jejich

pfipravy.
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9 Summary

This bachelors work’s aim is to demonstrate how important is tactical preparation for the

fighter who is preparing for a professional match taking place under MMA regulations.

In the theoretical part of the work is highlighting the ultimate match to greater public,

introduce it to the history rules and the differences of different kinds.

Another aim is to acknowledge the importance of tactical preparation which was in the
past a neglected part of the sports training. Especially in the case of s it is one of the main
and unavoidable parts of a competitors preparation. I am concentrating also on increasing

problems of aggresivity in sports.

By use of controlled discussion I have tried to answer the main basic questions regarding

the fighter, MMA and their preparation for the major competitions.
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11 Prilohy

Priloha ¢. 1

Vysledky galavecera A, Praha 21. fliina 2010

zapas €. 1. P. N. vs. H. D. 77 kg, MMA, 2x5 minut (vitéz: H. D, 3:0 na body)

zapas & 2. D.B. vs. J. Z, do 88 kg, MMA, 2x5 minut

Zapas ukoncen bez vysledku. D. B, nemohl pokracovat po zakdzaném uderu do krku.

zapas €. 3. D. M. vs. M. T, do 84 kg, MMA, 3x5 minuty
vitéz: M. T, TKO

zapas €. 4. 1. B. vs. R. K, do 72 kg, MMA, 3x5 minut

vitéz: 1. B, submission

zapas €. 5. R. K. vs. P. K, do 90 kg, MMA, 3x5 minuty
vitéz: R. K, KO

zapas €. 6. J. P.vs. S. Z, do 77 kg, MMA, 3x5 minut
vitéz: S. Z, KO

zapas €. 7. D. J. vs. L. H, do 90 kg, K-1, 3x3 minuty
vitéz: D. J, 3:0 na body

zapas €. 8. A. H. vs. J. M, do 72 kg, K-1, 3x3 minuty

vitéz: A. H, KO 3. kolo

zapas €. 9. J. V. vs. V. 1, do 85 kg, K-1, 3x3 minuty
vitéz: V. I, 2:1 na body
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zapas €. 10. D. M. vs. L. S, +93 kg, MMA, 3x5 minut

vitéz: D. M, po ru¢niku ze S. rohu

zapas €. 11. A. V. vs. S. C, do 93 kg, MMA o titul mistra Evropy ISKA, 3x5 minuty
vitéz: S. C, TKO 2. Kolo
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Priloha €. 2

Vitézné techniky

Triangl

Anakonda
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Gilotina

Paka na ruku - armbar
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Paky na loket
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Paka na nohu

1Ce

€zna poz

it

A%
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Priloha ¢. 3

Souhlas se zvefejnénim fotografii

Ja Pavel Sklenar timto prohlasuji, Ze fotografie porizené dne 23. 3. 2011 pf¥i tréninku
mohou byt zvefejnény v této bakalaiské praci.

Podpis

Souhlas se zverejnénim fotografii

Ja Jaroslav Zeman timto prohlasuji, Ze fotografie porizené dne 23. 3. 2011 p¥i tréninku
mohou byt zverejnény v této bakalarské praci.

Podpis
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