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UvVOD

Alternativni a augmentativni komunikace je pro béznou intaktni vefejnost nepodstatna,
nezndma véc. OvSem v zivoté mnoha jedincll s postizenim ma nezastupitelné misto, je
vyuzitelnd u jedinci s télesnym, mentadlnim, sluchovym, zrakovym, kombinovanym
postizenim 1 u jedincl s naruSenou komunikacni schopnosti. Tato alternativa umoziuje
jedincim nalézt vhodny systém k dorozuméni se. Nevyhodou je mensi vyuzitelnost na
vefejnosti, problém také muize byt v tom, Ze jedinec nemlze komunikovat s kymkoliv a
kdekoliv, coz muze byt zpusobené tim, Ze nebude mit danou pomticku u sebe anebo tim, ze
komunika¢ni partner nebude védét, jak dany komunikacni systém vyuzit pfi komunikaci.
Presto uziti komunikacniho systému napomahd pii socializaci jedince, snizuje zklamani
z nedorozuméni, zvySuje samostatnost jedince, sebedlivéru, jeho aktivizaci pfi ¢innostech.
Proto by se méla zvySovat informovanost vefejnosti v oblasti vyhod alternativni a
augmentativni komunikace, jejiz hlavni pfednosti je to, ze miize vést nejen k dorozuméni se,

ale také k rozvoji vlastni fe¢i znevyhodnéného jedince.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno na zakladé praktickych zkuSenosti z asisten¢ni
praxe v prubéhu studia. V riznych zafizenich jsem se setkala s uzitim obrazkového systému
VOKS, nikdy vsak v ucelené formé. Dany jedinec pouzival pouze jednotlivé symboly nikoliv
komunikac¢ni knihy, ¢i tabulky, nebo nacvik byl u tplného zacatku. Zacala jsem se v §ir§i mife
o tento systém zajimat, jaci jedinci jsou schopni zvladnout tento systém, jestli je doporucena
veékova hranice, zda pouzZivaji jen obrazky nebo i1 fotografie redlnych piedméti, kolik
specialnich pedagogii je potfeba k nacviku, v jakém prostiedi nacvik probihd, jak se vyrabi
komunikacni kniha a spoustu dalSich zaleZitosti m¢ napadala. Tyto otazky se v CO nejvyssi

mife budu snazit objasnit a zarovent budou naplni mé préce.

Cilem teoretické casti bakalafské prace je objasnit pojmy komunikace, charakterizovat
poruchy autistického spektra, ptiblizeni metodiky nacviku komunikac¢niho systému VOKS.
Teoretickd ¢ast se sklada z dvou kapitol, které se dale déli. V prvni kapitole je zpracované
téma komunikace, rozdéleni komunikace, alternativni a augmentativni komunikace, hlavni
¢ast této podkapitoly je zaméfena pfedev§im na vyménny obrazkovy komunikaéni systém.
Druhé kapitola se vénuje problematice poruch autistického spektra, zde zminuji historii, poté
etiologii, pfiblizeni jednotlivych kategorii PAS.
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Cilem praktické ¢asti je vyroba modifikace komunikacni knihy VOKS a jeji néasledné

vyuziti ve vybranych zafizenich. Tato modifikace byla vytvorena z diivodu lepsiho vyuziti u



jedincti s t€z8im typem postizeni, v kombinaci poruch autistického spektra s mentalnim
postizenim a u mladSich déti. Tento nadvrh komunikaéni knihy byl vytvofen se zamérem,
priblizit pracovnikiim ve specialnich zafizenich tuto metodu, jak by mohla vypadat
komunikac¢ni kniha v zavérecné fazi, mize slouzit jako inspirace specialnim pedagogiim pied
vytvarenim dané komunikacni knihy jedinciim se specidlnimi potfebami. Tato kniha nemtize
byt vyuzita pro konkrétniho klienta se specidlnimi potfebami, jelikoz dand komunikacni
pomiicka se vytvaii v souladu s potiecbami, moZznostmi a schopnostmi daného jedince. Klient
nepracuje zpocatku s knihou, zacind se od jednotlivych obrazka popiipadé fotografii, opéct
zalezi na individualité¢ jedince. Postupné se obrdzky ptidavaji, vytvaii se komunikacni
tabulky, které jsou vkladany do komunikaéni knihy. Nacvik trva rtizné dlouhou dobu, neda se

obecné fici, za jak dlouhou dobu dité bude vyuzivat knihu s uréitym poctem obrazk.

Pii ovétovani knihy byla vyuZita metoda pozorovani, a to prostfednictvim logopeda,
specialniho pedagoga, coz jsou zaméstnanci daného zafizeni a nasledné mi bylo
zprostiedkovano dané pozorovani, k némuz byla vyuzita metoda rozhovoru. Méla jsem
piipravené otazky, které jsem kladla logopedovi ¢i specialnimu pedagogovi, kteti aplikovali

danou pomucku u déti.

Ocekavanim od vyuziti knihy v danych zafizeni byl objektivni pohled odbornikli

Z praxe pti vyuzivani komunikaéni pomiicky u déti s postizenim.



TEORETICKA CAST
1 KOMUNIKACE

1.1 Vymezeni pojmu komunikace, re¢, jazyk

Komunikaci lze definovat jako schopnost ¢lovéka, vyuzivat vyrazové prostiedky
Kk navozovani, udrzovani, péstovani mezilidskych vztaht. Jedna se o proces vymény informaci
mezi dvéma nebo vice jednotlivei nebo skupinami. (7, 9)

V dnesni dobé je nezbytné, dokazat informace kvalitné pfijimat i reprodukovat.
Schopnost komunikovat patii k nejdalezit€jsim lidskym schopnostem, vyrazné ovliviuje

rozvoj osobnosti, je prostfedkem vzajemnych vztaht. (5)
Zakladem jsou 4 stavebni prvky:

e komunikator: osoba, ktera informaci sdéluje.

e komunikant: osoba, ktera informaci pfijima.

e komuniké: nova informace.

e komunikac¢ni kanal: cesta sdé¢lované informace. Osoby by mély pouZzivat stejny kod.
9)
Ke komunikaci jsou potieba dvé jazykové dovednosti:

e Expresivni komunikace: proces pouzivani jazyka za ucelem zprostiedkovani sdéleni.

e Receptivni komunikace: proces porozumeéni sdéleni.

()

e Jedna se o védomé uziti jazyka, fec je zalezitosti individualni. Slouzi k vyjadfovani
ptéani, pocitl, myslenek. Schopnost fe¢i neni vrozena, existuji vrozené dispozice, které
se za¢inaji rozvijet pii verbalnim kontaktu s okolim. Re¢ je hlavné zaleZitosti mozku a
jeho hemisfér, ¢imZ rozumime vnitini fe¢, chapani, uchovani a vyjadfovani myslenek

prostiednictvim slov. (9)



Jazyk:

e Soubor zvukovych a dorozumivacich prosttedkii. Schopnost ovladat a pouzit
symbolicky vyjadiovaci systém, vyjadrit piedstavy ¢lovéka o svété a o jeho prozitcich.

(9)

1.2 Verbalni, neverbalni komunikace
Komunikaci rozdélujeme:

e Verbalni: pojem verbalni pochéazi z latinského slova verbum, jehoz vyznam je slovo.

Komunikace prostiednictvi mluvené, psané feci. (5)

e Neverbalni: komunikace prostiednictvi dorozumivacich prostfedki neslovni podstaty.
Neverbalni komunikace je ontogeneticky i fylogeneticky starsi. Zahrnuje oblast toho, co
signalizujeme beze slov ¢i jako doprovod komunikace verbalni. Jedn4 se o komunikaci
gesty, postojem téla, pohledy o¢i, vzdalenosti, vyrazem tvare, t€lesnym kontaktem atd.
(9, 8)

Postupem casu se verbalni komunikace dostala do popiedi a ziskala dominantni
postaveni v komunikaci jako dorozumivacim procesu. Neverbalni komunikace zacala slouZit
pouze jako dopln¢€k nebo jako docasna ndhrada komunikace slovni. Neverbalni komunikace
vzdy doprovazi komunikaci verbalni, je to ve velké mitfe ovlivnéno kulturou, dobou, socialni
skupinou atd. (9)

To, jak ¢loveék komunikuje, obsahova i formalni stranka feci, do zna¢né miry zavisi na
schopnostech, vzdé€lani, temperamentu, sebevychové, duSevnim i zdravotnim stavu, veku,
pohlavi, geografické a etnické kulturni oblasti, navycich, stereotypech a vychové v roding. (9)

Komunikace je pro ¢lovéka jako pro tvora spolecenského velmi dulezita, nikdy ji nelze
dostateéné ocenit. Zadna spole¢nost by nemohla bez komunikace Zit, natoz se dale vyvijet.

wewr

Komunikace je jedna z nejdulezitéjsich schopnosti ¢lovéka. (9)

1.3 Alternativni a augmentativni komunikace

Jakykoliv nedostatek ve schopnosti komunikovat vyvolava problémy v chovani.
Zlepseni komunikace je jednim ze zptisobi jak pomoci téZce postizenym jedinctim. (16)

Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) slouzi ke kompenzaci
zévaznych komunikacénich poruch. Umoziuje dorozumivat se, vyjadfovat své pocity, navazat

kontakt se svym okolim osobam, u nichz je komunikace naruSena ¢i zcela znemoznéna. (9)



Diky syst¢tmim AAK se jedinci s postizenim v oblasti komunikace stanou aktivnimi
V bézné mezilidské komunikaci. AAK pfedchazi vzniku frustrace z nedorozuméni. Umoziuje
détem s narusenou komunika¢ni schopnosti pojmenovavat véci, jevy ve svém okoli, pokladat
otazky, coz ma pozitivni vliv na rozvoj jazykovych a kognitivnich schopnosti. Dité je tak
soucasti okolniho svéta, umoznuje mu se pfiblizit normalnimu vyvoji, pfejit z pasivity na

aktivitu. Dulezité je, aby byly nabyté schopnosti vyuzity v praxi. (7)

e Pojem augmentativni komunikace znamend rozSifovani, zvétSovani. Podporuje jiz
existujici komunikaéni schopnosti, které jsou vsak nedostatecné pro dorozumeéni se S

okolim.

e Pojem alternativni komunikace slouzi jako nahrada mluvené feci.

(7)

Systémy AAK se vyuZzivaji u jedincl s vrozenym naruSenim komunikacni schopnosti
jako dusledek smyslového, mentalniho postizeni, centrdlnich poruch vyvoje motoriky,
vyvojovych poruch fe€i, kombinovanych postizeni, dale u ziskanych postizeni (po mozkové
cévni piihod¢, Grazech mozku, naddorech mozku, ziskaného tézkého sluchového postizeni,
ziskanych kombinovanych postizeni) a degenerativnich onemocnéni jako je Parkinsonova,

Alzheimerova nemoc apod. (9)
Metody AAK:

Prvnim typem déleni jsou symboly bez pomiicek — do této skupiny fadime prostfedky
nonverbalni komunikace napf. mimika, pohled, gestikulace. Druhym typem jsou symboly
spomickami — do této skupiny fadime predméty, obrazky, fotografie, symboly
(piktogramy...), komunikatory. = MuZeme zminit i jiné typy, kam fadime dopliky

k jednodussimu ovladani pocitace (alternativni klavesnice, spinace...) (7)
AAK muzeme dale délit podle zpuisobu prenosu informace:

e Statické - jedna se o realné piedméty, fotografie, piktogramy, VOKS, obrazky, Bliss
systém.
e Dynamické - jedna se o systémy AAK, které jsou zalozeny na pouZiti znakd a gest-
znakovy jazyk, prstova abeceda, Makaton. (5)
Komunikaéni systém je nutno vybirat vzhledem k moZnostem, schopnostem, a také
v souvislosti s vyvojovou prognozou jedince, pro kterého je systém urCen. S pouzivanim

symboll je tfeba zacCit co nejdiive. Nejprve pouzivdme realné predméty, pak fotografie a
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obrazky, poté piktogramy ¢i jiny systém jako pismo, Vyménny obrazkovy komunikaéni
systém (dale jen VOKS). Je vhodné vyuzivat vice prostfedki AAK, které se vzajemné
dopliuji. Dulezité je uvédomit si, zda systém se bude pouzivat jako nahrada nebo podpora
mluvené feci. (7)

Privolbe systéemu AAK je nutné brat v uvahu:

e rozsah pasivni a aktivni slovni zasoby
o fyzické dovednosti — rozsah pohybt v prostoru
e stav zraku a sluchu
e mira unavitelnosti
o vek
e podpora rodiny
e potieba motivace k navazani komunikace atd.
(7)
Vyuzivani technik AAK pomdahd snizovat frustraci a problémové chovani u jedincii
s PAS, které verbalné nekomunikuji. Déti si poté dokazou fict o to, co chtéji, o prestavku Ci
pomoc. U¢i se vyuzivat fotografie, symboly, perokresbu, obrazky. Po zvladnuti jakékoli
techniky AAK bude dité 1épe schopno ucastnit se hry, Skolnich aktivit a bude pravdépodobné

1épe piijimano svymi vrstevniky. (3)

1.3.1 Symboly bez pomiicek

Uziti symbolli bez pomucek neni typické pro jedince s poruchou autistického spektra,
daleko vice vyuZzivaji symboly spomickami. Vzdy vSak zaleZi na mnoha faktorech,
pfedev§im na trovni intelektu a dalSich faktorech, které jsou uvedené vyse. Piesto zde jsou
uvedené nékteré metody, které do této kategorie spadaji a poptipadé by mohly byt pouzity u
jedincu s PAS.

e Prirozena gesta a rec téla

Déti diive nez se nauci vyjadfovat, to co chtéji slovy, vyuzivaji gesta napt. ukazovani,
natahovani se po nécem. V piipade, ze ditéti podavame dvé hracky a zeptdme se ,, Jakou
hracku chces?*, dit¢ ukaze na tu, s kterou si chce hrat. Mnoho gest vyjadifujeme pohyby
rukou, ale uzivame i jiné ¢asti téla k vyjadieni sdé€leni napf. potfast rameny, zamraceni se.

Nejznamé;jsi gesto je kyvani hlavy k vyjadfeni ,,ano* nebo ,,ne*, zamavani na pozdrav.
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e Pouzivani znaku

Do této skupiny fadime systémy, které vyuzivaji neslysici lidé. Prostiednictvim svych
prsti a rukou znazormuji jednotlivd pismena, slova ¢i fraze. Znaky pomahaji jak k vyjadreni,

tak k porozuméni sd¢leni. (3)

1.3.2 Symboly s pomickami

Osoby s PAS ¢etné vyuzivaji tyto metody. OvSem nelze hovofit za vSechny kategorie
0sob s poruchou autistického spektra, kazdy je individualitou, které muze vyhovovat néco

odlisného.
e Predméty

Vyuzivani predmétt, které symbolizuji ¢innost, misto ¢i véc (ptf. Pokud dité chce napit,

prinese sklenicku; chee si hrat, pfinese mic; chce jit ven, ptinese klice atd.)
e Fotografie

Fotografie mohou dopliiovat systém AAK, aby reprezentovaly ur¢ita mista, zvifata, lidi,
¢innosti, ptedméty, druhy jidla. Vyhodou uziti fotografii je jejich ptenos, jedinec si je mize
nosit u sebe a kdykoliv pouzit. Zalezi na jedinci, co mu vyhovuje, mohou byt vyuzity jak

barevné tak Cernobilé fotografie.
e Symboly ve formé perokresby

Perokresby mohou byt Cernobilé ¢i barevné ilustruji predméty, které zastupuji lidi,
mista, zvitata, pohyby, pfedmé&ty, ¢innosti (jist, spat, béhat...), pocity (smutny, $tastny), atd.

3)
1.3.3 Strucna charakteristika vybranych systémi AAK

V této kapitole jsou shrnuté nékteré systémy AAK, které mohou byt vyuzité u jedinct
s poruchou autistického spektra. U téchto jedinci muZeme z prostiedki AAK vyuzit
predméty, trojrozmérné symboly, fotografie, obrazky. Velmi efektivni je vyuziti metody

VOKS, Makaton, Znak do feci, Piktogramy, Bliss symboly.
e Bliss symboly

Systém byl vytvofen z diivodu potteby jednotného grafického jazykového kodu pro
dorozumivani mezi narody Charlesem Blissem. Symboly se skladaji z geometrickych tvart,

které se dale kombinuji a tak rozviji slovni zasobu. Symboly maji svou logiku, ktera
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umoznuje jejich zapamatovani. Aplikovala se na jedince s détskou mozkovou obrnou. (5)
V CR se tento systém moc nevyuzivd, diivod je obava odborniki ze sloZitosti symbold,
nedostatek literatury v ¢eském jazyce. (7) Tento systém lze vyuzit u jedinci s poruchou

autistického spektra- konkrétné Aspergeriiv syndrom.
e Piktogramy

Jedna se o systém cCernobilych symboll, které lze tfidit do urcitych souborii (rodina,
potraviny, obleceni, $kola...) Jednotlivy piktogram vyjadiuje jeden vécny vyznam. Jsou
jednoduse vizudlné Citelné a snadno zapamatovatelné. Obrazky reprezentuji osoby, pfedméty,
¢innosti, vlastnosti atd. Nacvik se skladd z pfipravné faze a osvojovani a pouzivani
piktogramd. Je dulezité, aby déti obrazkim a fotografiim rozuméli. Seznamovani se s nimi
probiha v piipravné fazi, postupné dochazi k rozvoji slovni zasoby. (5)

Tento systém je Uspé$né vyuzivan u jedinci s MR, PAS, u dospélych se ziskanou
poruchou komunikaéniho systému. Vyuziti piktogramii umoziuje jedincim zapojit se do
konverzace, rozvijet kognitivni schopnosti, rozhodovani. Piktogramy mohou byt vkladany do

komunikac¢nich tabulek, deniku. Pomtcka je ur¢ena k vyuzivani pti kazdodennich ¢innostech.
(7)
e Makaton

Tento systém byl vytvoifen ve Velké Britanii. Je uréen 1 ovéfen u déti s mentalnim
postizenim, poruchou autistického spektra, pro déti, které slySi, ale nepouzivaji verbalni
komunikaci a maji obtiZze s pochopenim obsahu slov. Znaky vychazeji ze znakového jazyka.
Vyhoda spocivd v moZnosti znakovat pouze klicova slova. Systém spociva v uplathovani
pevné danych symboll podporovanych oralni feci a symboly. (5)

Znaky Makatonu prameni ze znakového jazyka komunity neslySicich, slovnik je
mezinarodni a obsahuje 350 slov. Znakovani doprovazi verbalni komunikace. S rozvojem

vyjadtovacich schopnosti a porozuménim slov, mnozstvi znakovanych slov klesa. (7)
e Znak do reci

Jedna se o vyuziti symbold, které jsou vzdy doplnény verbalni komunikaci. Jadro
systému tvofi mimika, fe¢ t¢la, gesta, které¢ usnadnuji proces dorozumivani. K uspéSnosti
metody vede nékolik divodl — jednodussi motorika - vyuZiti znak je snaz$i nez mluvena fec;
zviditelnéni — znak je viditelny, 1épe zapamatovatelny, srozumitelny; zlepSeni Urovné

vvvvv

Cilem je zlepsit porozuméni a postupné vést k verbalni komunikaci. (7)
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¢ Globalni ¢teni

U této metody se jedinec uci vnimat slovo jako znamou jednotku feci. Autorem je 1¢kat
Ovide Decroly, ktery ji vytvofil pro déti mentaln¢ retardované ptedskolniho véku. Postupuje
se od celku Kk jednotlivostem, coz je opa¢ny postup nez u metody analyticko - syntetické,
ktera se bézn¢ uziva pii nacviku ¢teni u déti zakladnich Skol. Tato metoda se vyuziva u déti se
sluchovym postizenim, mentalni retardaci, specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, mize
byt vyuzita i u jedincl s Aspergerovym syndromem. V pfipravné fazi dité prifazuje k sobé
dva stejné obrazky, obrazek k véci, na vyzvu vyhledava obrazek, v dalsi fazi dité piitazuje

slovo k obrazku, ¢te slovo k obrazku. Po zvladnuti téchto etap se prechazi ke skladani vét. (7)
e Vyménny obrazkovy komunikacni systém — VOKS

Tato metoda je aplikovana v praktické casti, proto je zde tento systém rozebran
podrobngéji. Zde zminéna metoda je uréena predevsim pro jedince s PAS, nebot’ umoziuje
jedinci prostiednictvim obrazkl vytvoftit strukturu Cinnosti, dne apod. a na zakladé toho
predvidat to, co se bude odehravat, nasledovat.

Systém vznikl v USA. V CR byl upraven Knapcovou. VOKS vychdzi ze systémi
PECS, ktery byl pfimo vytvoifen pro déti s poruchami autistického spektra. Systém je
vyuzivan v CR od roku 2001. (5)

Hlavnim ucelem tohoto systému je rychlé nabyti funk¢énich komunikac¢nich dovednosti.
Od ostatnich systémt, které vyuzivaji vizualni symboly, se 1i§i tim, ze uZivatelé¢ na obrazky
neukazuji, ale pfinaseji je komunika¢nimu partnerovi. Podstatou tohoto systému je vymeéna
obrazku za pamlsek ¢i véc, kterou obrazek znazornuje. Tato vyména umoznuje snadné
pochopeni smyslu systému jako komunikace, jiz na zacatku nacviku. V prvnich lekcich se
podileji na vycviku dva ucitelé - komunikaéni partner, asistent ditéte. Cilem vyuky systému
VOKS je vést jedince k nezavislosti, k samostatnému vyuziti svého komunika¢niho systému.
VOKS je ur¢en pro jedince s poruchou autistického spektra, lze ho vyuzit i u klientd
s Downovym syndromem, DMO, afazie. S nacvikem je mozno zacit v jakémkoli v€ku, ihned
co je viditelny problém s funk¢ni komunikaci, neni potieba ¢ekat, az se fe¢ rozvine, jelikoz
systétm VOKS neptekazi feci, naopak zvySuje moznost jejiho vyvoje. Podminkou uspésného

zavedeni systému je spolehlivé dodrzovani postupti a instrukci. (5)

Touto metodou se u nas predevsim zabyva Knapcova, proto vétSina textu je Cerpana

z jeji publikace.

Mezi vyhody patii:
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e Komunikace je velmi motivujici, dité dostava opravdu to, co chce.
e Systém je velmi rychle osvojitelny.

e Déti nejsou zavislé na dospélych, jsou samy inicidtory komunikace.
e Lze ho vyuzivat vSude, jak doma, tak ve Skole i na vefejnosti.

e Zmirnuje nevhodné, agresivni chovani.
Metodika VOKS se rozdéluje na ptipravnou fazi a na vyukové a doplitkové lekce.

e Pripravna prace: Prvni ¢ast nas informuje o ucitelich systému VOKS, prostiedi nacviku,
pomuckach ke komunikaci, zptisobu postupu pii vybéru odmén.

e Vyukové lekce: Vyukovych lekci je 7, nékteré se mohou piekryvat. V této fazi se klient
uci pozadat o oblibenou véc vyménou za obrazek, samostatné¢ vybrat obrazek ze
zasobniku ¢i ze své komunikacni knihy a poté dojit ke komunika¢nimu partnerovi. U¢i
se vyuzivat komunikaéni knihu v rizném prostfedi, pozadat neznamé lidi o cokoliv,
slozit jednoduchou vétu na vétny prouzek, odpovédet na otazku, okomentovat své okoli.

e Doplitkové lekce: Podstatou této lekce je obohacovani obrazkové slovni zésoby, rozvoj

vétné stavby.
Pripravna prace
e Ucitelé VOKS

Je potieba dvou uciteld - komunika¢niho partnera, ktery fidi nacvik komunikace,
dale asistenta klienta, ktery pomaha klientovi pfi komunikaci. Asistent pouze fyzicky
navadi, poskytuje jen nezbytné nutnou pomoc. Postupné se od pomoci ustupuje, klienta

smétfujeme k nezavislosti.
e Prostfedi nacviku

S nacvikem zadindme na mistech, které klient znd, a kde se citi bezpe¢né. Klient
své znalosti procviCuje nejprve na znamych mistech, pot¢ komunikacni dovednosti
procvicuje a uplatiluje v rizném prostiedi se zndmymi i nezndmymi lidmi. Dulezita je
spoluprace srodinou, aby si klient systém procvicoval a vstépoval 1 v domacim

prostiedi.
e Komunikacni symboly

Obvyklad velikost obrazkil je velikost 5 x 5 cm. Obrazky mohou byt kreslené,
nafocené, barevné ¢i Cernobilé, zalezi, jaky typ bude klientovi vyhovovat. Nad

obrazkem je umistény nazev, ktery je napsan velkymi tiskacimi pismeny, aby klient m¢l
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vV budoucnu snadngj$i nacvik globalniho ¢teni. Obrazky jsou zatavené ve folii, jsou
pfipevnény suchym zipem nakomunikacnich tabulkach, zkterych se sklada
komunika¢ni kniha. Komunikacni tabulky jsou barevné rozliSeny podle toho, pro jaky
typ obrazku jsou urceny. Soucasti komunikacni knihy je vétny fadek, kam klient sklada

obrazky, véty.
e Vybér odmén

V pocatecnich fazich se zjiStuji oblibené potraviny a véci klienta a to daslednym
pozorovani klienta a konzultacemi s lidmi z jeho okoli. Ziskame seznam potravin a
predmétl, které sefadime podle priorit klienta. VétSinou se jedna o pochutiny, jako je
cokolada, lentilky, susenky, kiupky, suSené ovoce.

Klient je za stolem, komunikac¢ni klient sedi naproti, asistent stoji za klientem. Na
stil se polozi do fady vybrané potraviny, poté se vyzve Klient, aby si vybral.
Zaznamenava se pochutina, Kterou vybere jako prvni. Poté se doplni a promichaji,
vyzkousi se, zda klient si vybere tu samou véc. Potravinu, kterou si klient vybere 3x, se
ozna¢i za preferovanou. Pokracuje se se zbylymi potravinami, postup se opakuje tak
dlouho, dokud neni vybrano 3-5 nejoblibenéjSich potravin. Stejnym zpusobem Se

zjistuji oblibené predméty 5-8, napt. hracky - pastelky, balonky, panenky, auti¢ko atd.
Vyukova lekce
1. Vyména obrazku za véc

Cilem je, aby klient vzal ze stolu obrazek a vyménil ho skomunika¢nim
partnerem za véc zobrazenou na obrazku.

Klient sedi za stolem, komunika¢ni partner naproti, asistent za klientem. Vzdy
nabizime jen jednu véc. Postup: Komunikaéni partner jednou rukou nabizi klientovi
oblibenou véc, zaroven nastavi dlan druhé ruky Kk vlozeni obrazku. Pokud klient
nereaguje, upoutd se jeho pozornost vysloveni jeho jména a oblibené véci. Asistent
pomaha klientovi vybrat obrazek a vlozit ho do dlané¢ komunika¢niho partnera, poté se
klientovi da pozadovana véc.

Postupné se omezuje pomoc asistenta. Idedlni je stav, kdy klient nepotiebuje

otevienou dlain komunika¢niho partnera, sim mu poda obrazek.
2. Vyuziti komunikac¢ni tabulky, nacvik samostatnosti
Cilem je, aby klient doSel ke komunika¢ni tabulce, odtrhl obrazek a donesl ho

komunika¢nimu partnerovi.
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Opét je klient ve vychozi pozici. Klient se seznamuje s rtiznymi obrazky. Je
potieba, Casto je procvi¢ovat. Klient by si mél obrazky procvicovat i s ostatnimi uciteli.
Komunikacni partner by mél vytvaret situace, kde by mohl klient spontdinné o néco
pozadat.

Pted klienta se d4 komunikacni tabulka, kde bude nalepeny obrazek oblibené véci
¢i potraviny. Pokud klient nedd komunika¢nimu partnerovi do dlan¢ obrazek, tak ho
vyzve verbalné. Asistent v pfipadé nutnosti pomiize klientovi obrazek odlepit a podat ho
komunika¢nimu partnerovi.

Komunikaéni partner se postupné vzdaluje, tak aby ptimél klient se postavit a

obrazek mu pfinést. VZdy po pfineseni obrazku, dostane odménu.
3. Rozliseni obrazku

Cilem je, aby klient dokézal vybrat z n¢kolika obrazk, ten ktery zobrazuje tu véc,
kterou chce ziskat a pfinést ho komunika¢nimu partnerovi.

Do komunikacni tabulky se d4 jedna oblibend véc a jedna neoblibend véc.
Skute¢né véci se daji nad pfislusné obrazky. Pokud klient podd komunika¢nimu
partnerovi obrazek preferované véci, komunikacni partner reaguje radostné a klient ji
dostane. Pokud poda véc neoblibenou, komunika¢ni partner reaguje nevyrazné a
dostane ji také. Asistent pomaha klientovi.

Rozliseni mezi obrazkem souvisejici s ¢innosti a obrazkem nepatiicnym. Jedna se
o situaci, kdy klient ma pozadat o konkrétni véc, kterou potiebuje k dané Cinnosti. Napf.
pted klienta se poloZi papir, ale nedd se mu tuzka ¢i pastelky. Na komunika¢ni tabulku
se umisti obrazek véci, kterou jedinec potfebuje k ¢innosti (pf. tuzka) a véc, kterad se do
této situace nehodi. Pokud klient podd véc spravnou pro tuto ¢innost, komunikacni
partner mu ji d4 a reaguje radostné.

Diferenciace mezi komunika¢nimi tabulkami. Ptida se dalsi tabulka jiné barvy.
Pied klienta se daji obé tabulky, pod sebe nebo vedle sebe. Nacvicuje se rozliSovani
obrazkli z obou komunikacnich tabulek. Komunikaéni tabulky se svazou, aby
pfipominaly knihu. Klient se uci otacet stranky, vybirat obrazky ndhodné. Asistent

zpocatku pomaha klientovi otacet stranky, co nejdiive pomoc minimalizuje.
Doplitkova lekce 1 — Rozvoj slovni zasoby

Pokud klient zvlada rozeznavat obrazky a ucelné vybere spravny obrazek z plné
tabulky. Poté¢ se uZ neméni pozice obrazki, je dilezité, aby kazdy obrazek meél své

misto a klient védél, kde je nalezne. V této fazi je vhodna doba seznamovat klienta
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S novymi obrazky. Pfidava se nejvice jeden obrazek denné a ten se poté musi dikladné
procvicovat. Obrazky se pridavaji podle potieby klienta ve Skolnim ¢i rodinném
prostiedi.

Jakmile ma klient vétsi slovni zasobu, uci se skladat véty na vétny prouzek.
Komunikaéni partner predlozi klientovi prouzek a prstem ukazuje jednotlivé obrazky.
Skladanim obrazku se daji znazornit poradi udélosti, postup ¢innosti atd.

Nacvik pouziti symbolu ,,ANO/NE®. Klient se uci pouzivat symboly ,,ANO/NE*,
jako reakce na otdzku nebo ve vyznamu chci/ nechci. K nacviku symbolu ,,NE* se
vyuzivaji redlné situace. Pred klienta se da urcita véc, napt. neoblibené jidlo, asistent
zpocatku pomaha klientovi nalézt v knize obrazek ,,NE“ a donést ho komunikac¢nimu
partnerovi, ten nechténé jidlo, situaci odstrani. Stejny nacvik je i u symbolu ,,ANO*.

Klientovi se nabidne urcitd véc, aktivity, kterou ma rdd nebo nerad napf.
komunika¢ni partner slozi na vétny prouzek, vétu ,,Chces pastelky? Pokud klient
prinese symbol ,,ANO®, tak je dostane, pokud pfinese symbol ,,NE®, tak se véc i

pomiicky k ¢innosti odstrani.
4. Tvoteni jednoduché véty

Cilem je, aby klient dokazal slozit na vétny prouzek celou vétu. Na vétny prouzek
slozit ,,JA CHCI* a obrazek pozadované véci. Komunikaéni partner pfipevni na levou
stranu prouzku obrazek ,JA CHCI“. Pied klienta se umisti oblibena véc. Klient najde
obrazek chténé véci v komunikacni knize, jakmile ho vyjme, asistent vede ruku klienta
a pomtiZe upevnit obrazek na vétny fadek, poté pomuze klientovi oddé€lit vétny prouzek
od komunika¢ni knihy a dat ho komunika¢nimu partnerovi. Ten pfecte vétny prouzek

nahlas a zaroven na obrazky ukazuje (,,Rekl jsi: Chci bonbén.)
5. Odpovéd’ na otazku ,,Co chees?

Cilem je, dosahnout toho, aby klient odpovédél na otazku ,,Co chces?* Na vétny
prouzek se umisti obrazky symbolizujici ,,CO?“ a ,,CHTIT“. Do zorného pole se umisti
oblibena véc klienta. Jakmile si klient véci v§imne, komunikac¢ni partner se zepta klienta
,Co chces?, ukazuje na obrazky. Asistent v ptipad¢ nutnosti pomaha, jako v ptedchozi
lekci. Poté co donese komunika¢nimu partnerovi vétny prouzek, on ho pfecte a da

klientovi pozadovanou véc.

6. Odpovéd na otazku ,,Co vidis?“, ,,Co mas?“, ,,Co je to?*, ,,Co slysis?*, ,,Co citi§?*
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jejimz vysledkem je ziskani oblibené véci. Komunikacni partner umisti do komunikaéni
tabulky symbol ,,JA VIDIM*. Do zorného pole se umisti véc. Komunika&ni partner se
zepta ,,Co vidis?*, ukazuje na obrazky ,,CO?* a L, VIDET®, které jsou umistény na
vétném prouzku. Asistent vede ruku klienta a pomaha mu najit pozadovanou véc a
symbol ,JA VIDIM*“ vkomunikaéni knize. Jakmile klient prouzek pfinese
komunikaénimu partnerovi, on ho oto&i ke klientovi a fekne: ,, Rekl jsi: Ja vidim
tuzku.” Klient je odménén pochvalou, pohlazenim.

7w

Stejné€ se postupuje pti nacviku odpovedi ,,Co mas?*, ,,Co slysis?*, ,,Co citis?*.
. Spontanni projev

Cilem je, aby klient bez jakychkoliv vyzev, byl schopny komentovat své okoli.
Komentovani vidéného: Pted klienta komunika¢ni partner polozi ndhlé néjakou véc.
Upozorni na predmét ,,Jé“, ,,Podivej!“. Poté polozi otazku: ,,Co vidi§?*“ Otazka je
provazena ukazovanim na symboly a mimikou. Pokud klient pfinese vétny prouzek.
Komunikaéni partner ho preéte. Nasleduje socialni odména. Postupné se ustupuje od
obrazkové podpory feéi, poté se nevyslovuje otazka, vynechavaji se gesta a poté i
mimika.

Moznosti nacviku

Do neprihledného sacku se vlozi predméty a po jednom je komunika¢ni partner

vytahuje.

Cteni obrazkové knihy: Komunika&ni partner otd¢i strany a komentuje zobrazené véci.
Sttida se s klientem. Pozdéji ,,¢te” klient sam.
(10)
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus, neni néco, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osoba uvéznéna. Ve
skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je nepronikajict.
Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je

r

soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda . Jim Sinclair (18, s. 33)

2.1 Historicky vyvoj

Kanner byl prvnim ¢lovékem, ktery si v§iml nepiiméfen¢ho chovani u nékolika déti,
tyto projevy povazoval za symptomy specifické poruchy, kterou nazval casny détsky
autismus. K nazvu dospél inspiraci z feckého slova autos - coz znamena sam. Tim, se snazil
vyjadfit, Ze déti trpici touto poruchou jsou osamélé, ponofené¢ do vlastniho svéta,
neprojevovaly zajem o druhé o svét kolem nich. Podle Kannera je svét autistickych déti
prazdny, opustény. Jiz v raném détstvi dit€¢ neni schopno zaujmout piedpokladany postoj,
nemazli se, objevuji se obtiZze v krmeni, zachvaty kiiku reaguje na urcité zvuky, oproti tomu
nereaguje na hlas matky, neusméje se, nezveda ruce. (11, 18)

S pojmem v psychiatrii vSak nepfiisel poprvé Kanner. Poprvé pojem autismus pouzil
Svycarsky psychiatr Bleuler k oznaceni jednoho ze symptomti, ktery byl typicky pro jedince
se schizofrenii. Pozd&ji se v odborné terminologii prestoupilo k vyrazu dereistické mysleni.
Pojem autismus byl oznaenim Kannerova popsaného vrozeného syndromu. Termin autismus
se pouziva dodnes pro pojmenovani symptomu psychozy, toto vede u fady osob i odbornikti
k mylnému spojovani autismu se schizofrenii. (18)

Az v sedmdesatych letech se objevila tada praci, které odliSovaly autismus od
schizofrenie z hlediska klinickych symptom, pribéhu i rodinné anamnézy. (6)

Pozornost odborniki také ptitahovali lidé s nadprimérnymi schopnostmi a zaroven
vy¢nivali svym zvlastnim chovanim. Ve vétsin€ piipadu se jednalo o jedince s autismem nebo
Aspergerovym syndromem.

Klicovym rokem v historii autismu byl rok 1943. V tomto roce americky psychiatr
Kanner, zvetejnil vysledky svého pétiletého pozorovani 11 déti, které vykazovaly spolecné
znaky Vv chovani, ale nespliiovaly zadné kritéria doposud znamych psychiatrickych
onemocnéni. Podle Kannera tyto déti, pfisly na svét se zavaznym problém navézat citovy
kontakt, jsou extrémné osamélé, zajimaji se spiSe o véci nez o lidi, jsou uzaviené ve vlastnim
svété, vyhybaji se zrakovému kontaktu, nereaguji na zavolani jménem. Pokud osoba se snazi

navazat kontakt, musi ditéti vzit objekt ¢innosti, poté se objevi vztek ne vSak na osobu, ale na
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ruku, kterd véc vzala, na osobu se nepodiva. VétSina déti podle Kannera ma priimérné nebo
nadprumérné 1Q. (18)

V roce 1944, vidensky pediatr Asperger charakterizoval syndrom s podobnymi projevy
jako Kanner, nezavisle na ném, ktery nazyval jako autistickd psychopatie. Vénoval se
predevs§im oblastem socidlni interakce, fec¢i a mysleni. U déti popisoval problémy v socialni
oblasti, komunikaci pfi bohaté rozvinuté feci, nadprimérné 1Q, ulpivavé omezené zajmy,
motorickd neobratnost. Asperger se vénoval spiSe détem s mirngj$i formou autismu, zatim co
Kanner se zabyval détmi s t€Z8i formou poruchy. (18)

Wingova a Gouldova pracovaly na vyzkumu, ktery se tykal poruch détského véku,
poukazaly na déti, u nichz se projevovaly rysy autistického chovani a na druhou stranu
nespliiovaly diagnostické kriteria stanovené Kannerem. Autorky pouzily novy zastieSujici
termin poruchy autistického spektra, déti, které spadaji do tohoto spektra, trpi triadou
postizeni v oblasti socialni interakce, komunikace a predstavivosti. (18)

Oficialniho uznéani se konceptu dostalo v americkém diagnostickém manudlu DSM-I1I
v roce 1980, kde se objevila samostatnd skupina nemoci pod nazvem pervazivni vyvojové
poruchy. Do Mezinarodni klasifikace nemoci se dostal az v roce 1993. (6)

Rozvoj koncepce pokracoval dale, vroce 1981 DeMyer et al. poprvé pouzil termin
vysoce funk¢ni autismus pro autistické jedince s normalni ¢i nadprimérnou inteligenci. (6)
Pojem autisticka psychopatie byl nahrazen pojmem Aspergertiv syndrom, poprvé tento termin
pouzila britska lékarka Wingova. Zaslouzila se o rozsifeni vefejného povédomi v oblasti
psychopatologie poruch autistického spektra, napsala spoustu odbornych publikaci i pfirucek

s pokyny pro rodice. (18)

2.2  Vymezeni pojmu pervazivni vyvojové poruchy

pervazivni znamena, Ze vyvoj ditéte je naruSen v mnoha smérech. Termin poruchy
autistického spektra je povazovan za vystiznéjs$i nez pervazivni poruchy, nebot’ specifické
deficity a abnormalni chovani by se dalo spiSe nazvat jako rtiznorodé nez pervazivni. Do této
skupiny spadaji tézké vyvojové poruchy, které maji sviij pocatek v raném détstvi a vyznacuji
se kvantitativni poruchou socidlni interakce, komunikace a sklonem k ritualnimu,
stereotypnimu chovani. Mezi vSeobecné uzndvané a rozSitené diagnostické systémy patii
vV Evropé, Svétovou zdravotnickou organizaci vydavané diagnostickd kritéria MKN-10,

V Spojenych stitech americkych jsou diagnosticka kritéria vydavany Americkou
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psychiatrickou asociaci DSM- 1V. Kritéria DSM-IV jsou piehledné&jsi, 1épe prakticky
vyuzitelna, ptehlednéjsi. (8, 15, 18, 19)

2.3 Etiologie PAS

V 50. a 60 letech 20 stoleti prevladal nazor, Ze pfi¢inu autismu je nutno hledat u rodici.
Tato domnénka byla vyvracena jiz ke konci 70. let, kdy odbornici dosli k zavéru, ze zadna
védecky provedena studie neprokazala rodi¢tim podil na vzniku tohoto postizeni. (21)

Dnes jiz je znamo, ze autismus je vrozena porucha nékterych mozkovych funkeci.
Ptic¢ina prozatim neni jasna. Urcitou roli zde hraji genetické faktory, infekéni onemocnéni a
chemické procesy v mozku. Moderni teorie konstatuje, ze za vznikem stoji kombinace téchto
faktorii. Autismus se diagnostikuje na zédklad¢ symptomt chovani. Projevuje se jiz v raném
détstvi, ale diagnostikovan byva az po tfetim, ¢tvrtém roce. Jedinci s poruchou autistického
spektra se lisi od bézné populace vyraznymi potizemi ve vyvoji feci, v socidlnich vztazich a

hife zvladaji bézné socialni dovednosti. (12)

2.4 Triada postiZeni

Poruchy autistického spektra maji spoleCnou triadu postizeni. Aby dit€¢ bylo
diagnostikovano jako autistické, musi spliovat urcita kritéria. Minimaln€ dvé kritéria z oblasti
socialni interakce, z oblasti komunikace a jedno kritérium z oblasti aktivit a zajma. (14, 19)

Vétsina lidi bere za samoziejmou schopnost komunikovat, chovat se spolecensky, proto
nas prekvapuje nedostatek v této oblasti u osob s autismem. Domnivame se, Ze déti maji
vrozenou schopnost komunikovat a socialniho chovani, bohuzel neni tomu vzdy pravda. Spise
by nas mélo udivovat to, kolik déti ma tuto schopnost vrozenou. (2)

Je snadné porozumét chovani intaktniho ditéte. Abychom porozuméli ditéti s autismem,
potiebujeme mit dlouhodobou zkuSenost a specialni znalosti, i tak porozuméni détem
S autismem neni samoziejmosti, jelikoz zkuSenost se tyka urcitych déti. Neexistuji dveé déti s

autismem, které by stejnym zpisobem projevovaly své emoce. (2)

2.4.1 Socialni interakce

Poruchy socialni interakce se 1iSi hloubkou postizeni. Nektefi jedinci maji uroven
socialniho chovani mési¢niho ditéte, u jinych uroven odpovida rocnimu ditéti a nékteii lidé
s mirn€j$i formou poruchy chépou socidlni problémy na urovni Sestiletych déti. Socialni
intelekt je vzdy vic¢i mentdlnim schopnostem c¢loveéka s poruchou autistického spektra

Vv tézkém deficitu. (18)
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Wingova v roce 1979, popsala u jedinci s poruchou autistického spektra tii typy
socialni interakce: typ osamély, pasivni, aktivni - zvlastni. V roce 1996 se ptidal formalni typ.
Socialni chovani se miize vékem menit, dité miize piejit z pasivniho typu do aktivniho apod.
U déti s poruchou autistického spektra se setkdvame se dvéma extrémnimi proti poly
socialniho chovani. P61l osamély: pii snaze o socidlni kontakt dité se odvrati, protestuje, zaleze
pod stil, zakryva si o€i, usi. Nezajem o komunikaci. Jedinci maji ¢asto snizeny prah bolesti
Pol extrémni: dité se snazi navazat kontakt s kazdym a vSude, nevhodné se dotyka lidi, upiené

hledi lidem do obliceje. (18)
Kritéria v oblasti socidlni interakce:

Jedinci s poruchou austistického spektra se mohou vyhybat o¢nimu kontaktu, mohou se
objevit problémy s porozuménim mimiky, reakce na gesta, S navazanim kontaktu. Jedinci
uptfednostiiuji samotu, nejevi zdjem o druhé lidi. Pokud cht&ji podat néjakou véc, pouzivaji

ruku jiné osoby. MiiZeme pozorovat absenci hernich dovednosti. (14)
Zkusenosti rodicii:

Chybi o¢ni kontakt, socidlni tsmév. Dité si rado hraje o samoté. Jevi se jako by Zilo ve

vlastnim svété. Nejevi zajem o ostatni déti, je samostatné. Ignoruje ostatni lidi. (12)

2.4.2 Komunikace

.....

kvalitativné narusena. U nékterych déti se komunikace viibec nevyvine. U déti, u kterych se
komunikace rozvine, ji neuzivaji béznym konverza¢nim zptisobem. NaruSena je verbalni i
neverbalni komunikace. Re¢ je monoténni bez intonace, pomlk. (19)

Pokud se fe¢ u déti s autismem rozvine, rozviji se opaénym zplisobem nez u déti
zdravych. Pfedstavim to na konkrétnim ptipadu, pokud se zdravé dité uci slovo Zidle, nejprve
toto slovo pouziva pro vSechny pfedméty, na kterych se sedi. Pro déti s autismem je slovo
zidle urcitou zidli, nepouzivaji toto slovo pro jiné zidle, které se 1isi viditelnymi znaky. Déti
S autismem maji problém s chdpéani abstraktnich pojmi, potfebuji velmi piesnou definici

predméta. (4)

2.4.2.1 NarusSeni verbalni komunikace

Déti jsou v raném véku nezvykle tiché, neplacou, nebroukaji si, v batolecim véku miize
piestat pouzivat jiz naucena slova. Verbalni projev jedince je mechanicky, umély. Casto se

V projevu objevuje logorhea, echolélie, kdy dité opakuje slySené informace, a to vcetné
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slySené¢ intonace, rozdil v receptivnim a expresivnim jazyce, doslovné chéapani slov,
neschopnost rozumét abstraktnim pojmim, nedokonalost v napodobovéni, spontannost.
Problém s pochopenim ironie, dvojsmyslu, Zerty. Disponuji dobrou kratkodobou pameéti,
dokazou opakovat dlouh¢ véty ovSem bez porozuméni, maji vSak potize s vyhleddnim
informaci v dlouhodobé paméti. Pfi komunikaci jedinci s autismem chybi empatie a
spontaneita, puisobi egocentricky, pokladaji spoleCensky nevhodné otazky. Problém jim ¢ini
rozhovor zacit i ukoncit. Vykazuji maly zajem o kontakt, komunikaci s ostatnimi. Nedostatek
z4jmu, iniciativy je diskriminuje od ostatnich déti. Maji problém s pochopenim abstraktnich
konceptd, jako jsou barvy, pocity, velikosti, dale je do rozpakd midzou uvést otazky — kdy,

kde, co, pro¢. (14, 17, 19)

2.4.2.2 NaruSeni neverbalni komunikace

Jedinci s autismem nechapou vyznam neverbalni komunikace druhych lidi. Problém
Vv oblasti neverbalni komunikace se projevuje v odlisSné mimice, ocnim kontaktu, postaveni
téla a uziti gest. Mimika c¢asto neodpovida dané situaci a neplni komunikaéni funkci.
Narusené je predev§im vyjadreni emoci, kdy vyraz obliceje je obtizné Citelny, neutralni,
schazi socialni usmév. Dale pti komunikaci s jedincem musime piedpokladat neobvyklé
postaveni téla, jedinec stoji bud’ pfili§ blizko, nebo je otoceny k posluchaci zady. V oblasti
o¢niho kontaktu se Casto setkdvame s vyhybani se pohledu do o¢i nebo naopak s ulpivavym
pohledem. Nejsou schopni pieéist emocionalni signaly ostatnich, toho co si mysli, co se od

nich o¢ekava a z toho ¢asto vyplyva neschopnost adekvatni reakce. (14, 18, 19)
Postrehy rodicii v oblasti komunikace:

o Dité velmi malo Zvatlalo, Zvatld nesrozumitelnym zpiisobem.

o Dité rozumi feci vice, nez dokdze samo vyjadfit.

o Neustale se pta na to samé (Aspergeruv syndrom- dale jen AS).

o Dité Casto mluvi o urcitych tématech, které ho zajima (AS).

o Ret ditéte byva ¢asto nepfiméfena situaci, ve které se dité naléza (AS).

o Dité ¢asto odpovida ,,nevim*, piestoze odpovéd’ zna.

o Dit¢ ¢asto mluvi pro sebe.

o Dité pouziva piesné véty, které pouzivaji dospéli, fe¢ plisobi mechanicky a formalné
(AS). (18)

o Dité Casto ptisobi dojmem, Ze neslysi.

o Dité nereaguje na osloveni na své jméno.
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o Dité si nefekne o to, co chce. (12)

2.4.3 Aktivity a zajmy

Soucéasti vyvoje predstavivosti je vyvoj napodoby. NaruSeni predstavivosti ma negativni
vliv na vyvoj ditéte v mnoho smérech. Tim, ze se vyskytuji problémy v oblasti imitace a
symbolického mysleni, zpasobuje, ze se u ditéte s PAS nerozviji hra, coz je jeden ze
zakladnich predpokladi uceni. Potize v predstavivosti zptisobuje, upfednostiiovani ¢innosti a
aktivit, které preferuji mladsi déti. Déti s PAS vyhledavaji predvidatelnost v Cinnostech,
uptfednostnuji stereotypni hry. Hra se podstatné odliSuje od hry vrstevnikii: jak uz bylo
feceno, déti s PAS davaji pfednosti aktivitam, které se opakuji v ¢ase, neménnym modelim
chovani, ulpivaji na urcitych ¢innostech. Déti s PAS nemaji zajem o nové hracky. U kazdého
jedince s PAS je kvalita hry naruSena jinym zpusobem, také frekvence a mira abnormalnich
projevi je jind. Neékteré déti ulpivaji na nejjednodu$si manipulaci s predméty — otaceni,
houpani, bouchani. Jiné déti davaji prednost tiidéni pfedméti podle urcité vlastnosti — barvy,
tvaru, materialu. V pfipadé¢ preruseni aktivity ditéte jinym clovek se setkdvame s
problémovym chovanim, jako je agresivita, kiik nebo pasivitou, kdy dit¢ ptestane
spolupracovat. (18)

Dit¢ vyzaduje dodrzovani stereotypnich vzorcti chovani, coz se muze projevit
zaméfenim na urcitou rutinni ¢innost se snahou o jejich neménnost napt. neobvyklé zachazeni
s hrackami, abnormni zdjem o taktilni podméty, ¢ichovou a chutovou piecitlivélost, extrémni
reakce na zvuky - dit¢ pfehnané reaguje na urcit€ zvuky, nebo je ignoruje. Tato zvlastnost se

mize projevit tim, Ze dité odmita jidlo urcité barvy, nereaguje na lidské hlasy. (14)
Postrehy rodicii v oblasti chovani:

o Dité, nevi jak si hrat s hrackami.

e Je fixovano na urcité hracky, permanentné s sebou nosi néjaky predmet.
o Ur¢ité véci, Cinnosti provadi stale dokola.

e Rédo tadi véci do tady.

o Ptfehnané reaguje na urcité zvuky, materialy.

(12)

2.5 Klasifikace poruch autistického spektra
Thorova uvadi nasledujici déleni poruch autistického spektra:

e Détsky autismus
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e Atypicky autismus

e Aspergeriv syndrom

e Détska dezintegracni porucha

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci

e Retttv syndrom (18).

2.5.1 Détsky autismus

Pro diagnozu détského autismu je nutny nastup ptiznakt pted dovrSenim tfetiho roku.
Problémy se jiz objevuji mnohem dfive, kolem druhého roku ditéte jiz takika vSichni rodice
zaznamenaji vyvojovou abnormalitu. Nastup ptiznakl je Casto dvojiho druhu. Ve vétSiné
pripada je vyvoj ditéte postupny, pomaly rozvoj autistickych rysi jiz v prvnim roce zivota
ditéte. V menSim procentu piipadi dochazi k autistické regresi. Lze ji definovat jako krok
zpét, kdy dité ztraci jiz nabyté vyvojové dovednosti, zejména v oblasti feci, nonverbalni
komunikace, ale i socialniho chovani, hry a n€kdy i kognitivnich schopnosti. (6, 8)

Ptiznaky se nejvyraznéji projevuji v obdobi tietiho az patého roku Zzivota. Déti s
mirngj$i formou postizeni v dobé Skolni dochazky si osvojuji ur¢ité komunikacni a socialni
dovednosti. Piesto 1 v dospélosti jsou viditelné nesnaze v socidlnich situacich, a to 1 u nejlépe
fungujicich jedincu.

Deficit v oblasti socidalni interakce:

AutistiCti kojenci nejevi zdjem o lidské tvare, vyhybaji se o€nimu kontaktu. Nemaji
typickou vazbu k matce, témét nikdy neprojevuji strach z cizich lidi a z odlouceni. Napadna je
slaba integrace socialniho, emo¢niho a komunika¢niho chovani. Déle se objevuje nezajem o

kontakt s lidmi.
Deficit v komunikaci a hie:

Re¢ déti je monoténni, bezpfizvuénd, &asto se objevuji echolalie, nese maly
komunikativni vyznam. Tak jako verbalni slozka komunikace 1 neverbalni komunikace je
narusena, charakteristicka je plocha mimika, ktera nevyjadiuje potieby autistického ditéte. Pro
déti s autismem je typickd porucha ve fantazijni a spolecenské napodobujici hie. Hracky

pouzivaji nezvyklym zplisobem, Casto se zajimaji o detail napf. otaceni kol u auta.
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Deficit v chovani a zajmech:

Objevuje se nutkavé Ipéni na neménnosti zivota jedince. Toto se projevuje dodrzovani
ritudll s odporem k jakékoli zméné. Byvaji precitlivéli na uréité zvuky, pachy, chuté. Naopak
jsou zvysen¢ odolni viéi bolesti, coz muze vést k sebeposkozovani. Pro okoli jsou napadné
stereotypni, opakujici se pohyby rukou, prstii i celého téla. Vyskytuji se specifické, odlisné

zajmy od vrstevniki ¢asto se jedna o nezivé, mechanické predméty. (6, 18)

2.5.2 Aspergeriv syndrom

Lidé trpici Aspergerovym syndromem tvoii minoritu populace. Svét, ktery vnimaji, je
pochopitelny jen pro né. Prvné definoval tuto diagndézu Asperger pied vice nez padesati lety.
Vsiml si specifickych schopnosti a vzorcii chovani, které predstavovaly nedostate¢nou
schopnost empatie, neobratné pohyby, intenzivné¢ prozivané zajmy. Aspergeriv syndrom je
vice rozsiteny nez klasicky autismus, ma sva vlastni diagnosticka kritéria. (1)

K hlavnim symptomim Aspergerova syndromu fadime omezené socidlni dovednosti,
problém v udrzeni konverzace, opravdovy zdjem o specifickou oblast. Déti jsou ve Skole
Casto izolované, maji malo nebo zadné kamarady, spolecnosti druhych se strani. Typické pro
tyto jedince je z4jem o vyhranénou oblast napi. zvifata, rostliny, dopravni prostfedky atd.
V dobé, kdy se dité danou oblasti zabyva, vénuje ji veSkery svlij volny Cas, tento zajem vSak
netrva cely zivot. Oproti tomu k ¢innostem, které je nezaujmou, maji nulovou motivaci,
objevuji se u nich specifické poruchy uceni. Disponuji vybornou dlouhodobou paméti. DalSim
pfiznakem je nedostate¢né chapani metafor, piislovi, které vnimaji doslovné. Tyto jedinci se
vyznacuji pedanticky pfesnou feci, na ostatni ptisobi dojmem chodiciho slovniku. (1)

Mnoho lidi trpici Aspergerovym syndromem, maji rizné fyzické problémy, napt. trpi
motorickou neobratnosti, jsou silné piecitlivéli na smyslové podnéty (zvuky, ving, bolest,

doteky). Témito problémy trpi navzdory primérnému ¢i nadprimérnému 1Q. (13)

2.5.3 Atypicky autismus

Jedinec s atypickym autismem splituje jen ¢asteéné diagnosticka kritéria dana pro
détsky autismus podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize. Atypicky autismus je
zastteSujici termin pro osoby, na které by se hodil vyrok autistické rysy. Prvni symptomy se
obvykle objevuji az po tfetim roce zivota. Deficity jsou zaznamenany ve vSech tifech
oblastech diagnostické triady, ptesto hloubka, frekvence symptoml nespliuje diagnostické

kritéria. Autistické chovani doprovazi t€zka a hlubok4 mentalni retardace. Jen Cast déti maji
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nékteré oblasti vyvoje mén¢ naruseny nez déti s klasickym autismem, mohou chybét

stereotypni zajmy ¢i projevovat se lepsi socialni a komunikaéni dovednosti. (18)

2.5.4 Détska dezintegracni porucha

Pro tuto poruchu je typicky normalni vyvoj minimaln¢ do dvou let a poté nastup
Z nezndmé priCiny regrese. Vyvoj je vnorm¢ ve vSech oblastech tzv. dit¢ ve dvou letech
mluvi, gestikuluje, je pfitomna hra. Porucha nastupuje mezi druhym a desatym rokem,
nejcastéji v obdobi mezi tfetim a Ctvrtym rokem. ZhorSeni stavu miize byt ndhlé nebo trvat
nekolik mésict. Poté nastupuje chovani typické pro autismus, dochazi ke zhorSeni
komunikac¢nich a socidlnich dovednosti. Od détského autismu se lisi pozd¢jsi dobou néstupu.
Pfic¢ina vzniku neni znamd. Dezintegra¢ni porucha ma horsi vliv na vyvoj a dals§i prognézu

A%

dit&te. Casto je v kombinaci s t&z8im typem mentalni retardace. (18)

2.5.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie se v Evropé nepouziva casto. Diagnosticka kritéria nejsou presné
vymezend. Jedna se o nepfili§ specifikovanou kategorii. Do této kategorie zarazujeme déti,
jejichz kvalita komunikace, socialni interakce a hry je narusena, nicméné nikoli do takové
miry, aby odpovidala diagnéze autismus ¢i atypicky autismus. Setkdvame se zde spiSe
s nespecifikovanymi symptomy, tuto kategorii mizeme povazovat za hrani¢ni symptomatiku,
konec autistického spektra. Tato diagndéza byva Casto ptifazena détem s t€Z8i poruchou
aktivity, pozornosti, mentalni retardaci, vyvojovou dysfazii. Dale sem fadime déti s vyrazné

narusenou oblasti pfedstavivosti. Typickym symptomem je problém v rozeznani fantazie od

reality. (18)

2.5.6 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby

Mezi symptomy této poruchy patii trvaly motoricky neklid, ktery se Casto projevuje
béhanim, skdkanim, pfehnana aktivita v situacich, kdy se pozaduje klid. Dité nevydrzi dlouho
sedét. Aktivity ditéte trvaji mén€ neZ minutu, nebo pfili§ dlouhou dobu se zabyva
stereotypnimi aktivitami. Casto se vyskytuje sebeposkozovani. Chybi hry, které by
odpovidaly vyvojové tirovni ditéte. Déti, které jsou zafazeny do této kategorie ma IQ nizsi nez
50, déale nemaji narusené socialni chovani, napf. nechybi o¢ni kontakt, mimika, postoj ma

komunikacni vyznam, sdili zajmy, aktivity s vrstevniky, je schopno se obcas priblizit k lidem
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za ucelem utéchy ¢i naklonnosti. Tato porucha neplni diagnosticka kriteria stanovena pro

autismus, détskou dezintegra¢ni poruchu. (18)

2.5.7 Rettiiv syndrom

Jedna se o syndrom, ktery se v klasické podob¢ vyskytuje pouze u divek. Ma negativni
dopad na somatické, motorické i psychické funkce. Prvni symptomy se objevuji mezi 3-5
meésicem, kdy dochézi ke zpomaleni ristu hlavicky. Postupné se zpomaluje motoricky vyvoj,
dité nesedi, nechodi, zhorSuje se o¢ni kontakt, opozd'uje se feCovy vyvoj, objevuji se prvni
stereotypni pohyby rukou, tfes. Mezi 1 - 4 rokem dochazi k regresi. ZhorSuje se neverbalni
komunikace, mizi slova, slabiky, slova. Dit¢ ztraci dovednosti, které se naucilo. Dochazi ke
ztraté uchopovaci schopnosti rukou. Objevuji se nekontrolované nefunkéni pohyby napf.
tleskdni, klepani, mackani. Prudce se stfidaji néalady, dit¢ Casto propadd panice a strachu.
Nejevi zajem o socialni kontakt, hracky. ZhorSuje se chiize, dychani. Kolem 3 - 4 roku
dochazi krelativni stabilizaci. Objevuji se obtize v oblasti motoriky. Dé&ti casto trpi
epileptickymi zachvaty. Postupem ¢asu mtize dochazet ke zlepseni uchopovacich schopnosti,
zdjmu o okoli. Dité vyzaduje spole¢nost, je klidngjsi a vyrovnanéjsi. Mezi 5 - 25 rokem miize
dojit ke zhorSeni v oblasti motoriky, svaly vice ochabuji. V obdobi dospélosti se psychika

stava stabilizovanéjsi, chybi prudké vykyvy nalad, zlepSuje se o¢ni kontakt. (18)

Autismus je vaznou poruchou. Jedinci s autismem jsou vice nez souhrnem své poruchy.
Jedinci s autismem jsou predevsim jini, ale stale jsou to lidské bytosti, ktera maji sva omezeni
1 potencial. Mohou dosahnout velkych uspéchii, pokud maji k dispozici spravné vedeni.
Kdokoliv, kdo se soustiedi jen na negativa a prehliZi pozitiva, se stdva velmi frustrovanym.
Proto bychom se méli pokusit vyhnout tomuto vaznému piistupu a obcas stoji zato pouzit
vtip. (20)

., Autismus neni podradny zpiisob byti. Znamenda to pouze , byt jiny*“. Je vyzvou pro
vSechny z nds vytvorit spolecnost, v niz bude lidskému druhu ,, byt jiny* dovoleno zaujimat
svou legitimni pozici a uplatiiovat sva legitimni prava jakozto soucdst nasi spolecnosti*. (20,

s. 14)
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PRAKTICKA CAST

3 APLIKACE SYSTEMU VOKS U JEDINCU S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

3.1 Cil

Vyroba modifikace komunikacni knihy VOKS a jeji aplikace ve vybranych zatizenich.
Dil¢i cile

Aplikace pomicky ve vybranych zatizenich.

Ovéfeni efektivity pro Zaky.

Zpracovani piripominek.

Definovani doporucéeni do praxe.

3.2 Pruzkumné metody

V prizkumném Setfeni jsem se piedevsim opirala o techniku rozhovoru. Rozhovor byl
realizovan po aplikaci pomucky a dvoumési¢nim ovéfovani metody. Rozhovor byl
uskutecnén S logopedem a specidlnimi pedagogy. Pfedem jsem m¢éla piipravené otazky, které
jsou uvedené v piiloze 1, jejichz potadi nebylo pevné dané, tudiz se jednalo o fizeny,

polostrukturovany rozhovor.

Nejprve byla vyrobena komunikaéni pomicka, ktera byla ovéfena v praxi. Jako metoda
bylo vyuZito pozorovéni, pfiCemzZ se jednalo o zprostfedkované pozorovani specidlnimi
pedagogy a logopedem v danych zafizenich a nasledné byl zrealizovan rozhovor, jehoz cilem

bylo zhodnoceni vyuzivani pomucky v praxi.

3.2.1 Prizkumné otazky

Je dana komunika¢ni pomiicka pfinosna pro dané zafizeni a jedince s poruchou

autistického spektra?

Je vyhovujici obména metodiky VOKS a obohaceni komunika¢ni pomuicky o

fotografie?
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3.3 Casovy harmonogram
Srpen, zati 2012 - sbér informaci
Rijen, listopad 2012 - zpracovani teoretické Gasti
Listopad, prosinec 2012 - vyroba komunika¢ni knihy a dani do zafizeni
Leden, tnor 2013 - formulace otazek k vyzkumu
Unor, biezen 2013 - zpracovani informaci z vyzkumu

Bfezen, duben 2013 - vyhodnoceni vyzkumu

3.4 Charakteristika vyzkumnych vzorki

3.4.1 Materska Skola Blanicka Olomouc

Skola je umisténa v klidné lokalité mésta Olomouce a obklopuje ji krasna prostorna
zahrada. Matetska Skola poskytuje zazemi pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale
nejen pro né. Jsou zde vzdélavany déti s poruchami autistického spektra, mentalnim
postizenim, vice vadami, poruchami sociability, komunikace 1 déti bez postiZzeni
od 0,5 — 7 let. Spole¢nym cilem specialnich pedagogt a rodicu je postavit dité co nejlépe do
Zivota. Pti napliiovani poslani je propojena péce v oblasti vychovné - vzdélavaci s rodinnou
terapii. ZajiStuji odbornou pomoc detekéni, diagnostickou, terapeutickou, rehabilitacni,
vychovné - vzdélavaci, zdyjmovou, metodickou, poradenskou, preventivni, poskytuji i sluzby
ran¢ péce. Détem zde je zajiSt€n osobnostni pfistup. Pro vSechny déti jsou vytvorené
individualni plany, je poskytovana individualni forma vyuky. Dulezitd je spoluprace
pedagogli a rodi¢l. V matetské Skole jsou vyuZivany prvky TEACCH programu a
usnadiiované komunikace pro déti s poruchou autistického spektra s respektovanim
individualni Zivotospravy. Matetska Skola je zaméfena na vybudovani zdravého sebepojeti
ditétte a vnimani svého mista v zivoté. V ramci volnocasovych aktivit poskytuje
muzikoterapii, canisterapii, mi¢kovou facilitaci a hudebné — pohybovy krouzek. Skolné se zde

neplati, pouze stravné (56,60).

3.4.2 Zakladni $kola pro Ziky s autismem, Stolcova Brno

Zakladni Skola vzdélava zaky s autismem a pfidruZenym mentalnim ¢i jinym postiZenim
a to ve vé€ku od 5 let, do splnéni povinné Skolni dochazky. V soucasnosti zékladni Skolu
navitévuje 54 zaka a jsou vzdélavani v 9 tiidach. Tato $kola je nejvétsi Skolou v Ceské
republice, kterd se zamétuje ve vzdélani vyhradné na zaky s autismem.
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Vyuclovani probihd v blocich, po vyucovani mohou rodice déti umistit do Skolni
druziny. Kazda tfida disponuje dvéma plné kvalifikovanymi uciteli a asistentem pedagoga. Ve
$kolni druzing pasobi jeden piipadné dva vychovatelé. Skola umoziuje zafazeni ditéte do
Ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni.

Béhem Skolniho roku organizuji spoleéné Cinnosti pro rodi¢e s détmi napf. vanoc¢ni
besidka, zahradni slavnost. Parkrat do roka jezdi na Skolu v pfirodé. Soucésti vzdélavani je
vyuka plavani a brusleni. Ve $kole piisobi logoped. Skola spolupracuje s fadou ob&anskych
sdruZeni na volnoc¢asovych aktivitach pro déti s autismem.

Prioritou Skoly je umoznit détem maximalni rozvoj jejich schopnosti a dovednosti
prostiednictvim metodiky strukturovaného uceni, ktera vychazi z principi programu
TEACCH. Pii komunikaci vyuZzivaji metodu komunikace s vizualni podporou.

Skola disponuje dvéma budovami a je umisténa v klidné méstské &asti, ktera se rozléha
na pozemku s rozlehlou zahradou. V pfizemi hlavni budovy je SPC pro zaky s poruchou
autistického spektra a fyzioterapeuticka mistnost. V druhém a tetim patie jsou tfidy a ucebny
s pocitatem a k nacviku socidlné¢ komunikacnich dovednosti. V druhé budové se nachazeji
Ctyti tiidy, kazda ze tfid vyuziva dvé ucebny a vlastni jidelnu. V pfizemi se naléza centralni
Skolni jidelna, cvi¢na kuchyika, vytvarna a technicka dilna, télocviéna. Skola poskytuje

pfijemné a neruSené prostiedi pro vzdélavani zaka (93).

3.5 Vyroba komunika¢ni pomiicky

Pii vyrobé knihy jsem vychazela z publikace Vyménny obrazkovy komunikacni systém

od Knapcové, kde je pfimo popsana vyroba dané komunika¢ni pomucky krok za krokem.

Postup pii tvorbé komunikaéni knihy:

Nejprve si ¢lovek, ktery tvoii danou pomucku, vybere a okopiruje obrazky, poptipadé
fotografie, které se poté zalaminuji. Vyberou se barvy pro komunikaéni tabulky, na zékladé
toho zda se bude drZet metodiky VOKS nebo vytvoii jiné kategorie, které¢ budou jedinci 1épe
vyhovovat, tyto komunikacni tabulky jsou vlozeny do krouzkového potadace. Komunikacéni
tabulky jsou také zalaminované nebo mitizeme vyuzit lesklé folie. Jednotlivé zalaminované
obrazky i komunikacni tabulky jsou opatfeny suchym zipem. Na komunikacni tabulce jsou
pasy suchého zipu. Je vhodné vyuzit oboustranny suchy zip, jehoz vyhodou je to, Ze je jiz
opatien lepici paskou, tudiz si ¢lovék nemusi lamat hlavu, jaké lepidlo vyuzit, aby po
odtrhnuti obrazku nedoslo k odlepeni suchého zipu. Je vhodné, aby soucasti komunikacni

knihy byla tivodni stranka, ktera obsahuje fotografii daného jedince, pro kterého je pomticka
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uréena. Jedinci si poté lépe svoji komunikacni knihu poznaji. Komunikaéni kniha miize
obsahovat také stranku, ktera bude informovat komunika¢niho partnera, jakéhokoliv
intaktniho ¢lovéka, ktery bude knihu spolu s jedincem s postizenim pouzivat, informovat 0
fazeni jednotlivych komunikacnich tabulek a jejich barevném rozlozeni, jedna se o tzv.
rejstiik. Komunikac¢ni kniha miize byt vlozena do tasky, v které si dany jedinec bude svoji
komunika¢ni knihu nosit, mize ji kdykoli vyuzit, bude ji mit kdykoli k dispozici.

Zvolila jsem modifikaci VOKS, nékteré postupy trochu obménila. Modifikace je
zalozena na jiném fazeni a barevném rozd€leni komunikacnich tabulek z dtvodu
jednodussiho pochopeni pro déti mladSitho véku a moznosti kdykoli ptfidat novou
komunika¢ni tabulku napf. pfi probirani nového téma. Dal§i obménou je obohaceni
komunika¢ni pomiicky o fotografie, kdy téméet kazdd karticka mé dvoji vyhotoveni a to
formou obrazkd VOKS a fotografii, tato obména byla zvolena z diivodu vyuZitelnosti 1 u
jedinct s t€z8im typem postizeni, pokud ditéti nebudou vyhovovat obrazky, budou pro né
prilis abstraktni, mohou nejprve vyuzivat fotografie a pomalu pfechazet na abstraktnéjsi
obrazky. Mnou vytvofena komunika¢ni kniha je tvofena jak obrazky VOKS, tak fotografiemi.
Tyto obrazky a fotografie jsou fazeny do komunikacnich tabulek, z kterych se komunikaéni
kniha sklada. Tyto tabulky maji rizné barvy a jsou rozdéleny podle urcitych kritérii, bylo
zvoleno tiidéni podle napt. oblast obleceni, potraviny, zvifata atd. Coz neodpovida metodice
VOKS, vytvotena Knapcovou, ktera doporucuje déleni komunikaénich tabulek z hlediska
slovnich druht. Téméf kazda karticka ma dvé podoby - obrazek, fotografie. Karticky maji
doporucenou velikost 5 X Scm, jsou zalaminované a opatieny suchym zipem, diky némuz jsou
prichycené na komunikacni tabulky, a 1ze s nimi dobfe manipulovat. Velikost se ptizpiisobuje
individualnim potfebam jedince, ja zvolila doporuc¢enou velikost. DilleZitou soucasti knihy je
komunikacni fadek, ktery slouzi ke skladani dvouslovnych i vice slovnych vét. VSechny
karticky, komunikac¢ni tabulky i komunikacéni fadek jsou opatfeny suchym zipem.

Toto rozdéleni komunikacnich tabulek a podoby karti¢ek (obrazek, fotografie) jsem
zvolila proto, jelikoz si myslim, ze déti predskolniho véku a déti s poruchou autistického
spektra v kombinaci s dalsim postizenim napf. mentalni postizeni, toto fazeni snaze pochopi a
tato forma bude pro déti 1épe vyhovujici. Tato kniha je doplnéna o fotografie proto, aby dit¢,
které ma problém se spojenim daného predmétu s obrazkem zobrazenym na karticce, 1épe
pochopilo pfedmét zobrazeny formou fotografii. Vhodné je vyuziti fotografii, které jsou diteti
blizké, a setkava se s nimi v bézném zivoté.

Komunikaéni kniha, se tvofi az na dané dit¢ vzhledem k jeho potfebam a individualité.

Postupuje se od rozeznani oblibené, neoblibené véci atd. Tento postup je popsan v teoretické
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¢asti. Dulezité je, aby dité pochopilo princip této metody. Jelikoz se jedna o vyménny systém,
ktery funguje na principu vymény obrazku ¢i fotografie za konkrétni pfedmét, ¢innost, tato
metodika je pro dité velmi motivujici. Komunikacni kniha mnou vytvofena by mohla byt
ukazkou, jak by mohla ucelena komunikaéni pomucka vypadat, pokud se dité¢ dostane na
uréitou uroven, vzor pro specialni pedagogy pii tvorbé komunikaéni pomucky. | tato
konkrétni komunika¢ni kniha by mohla byt vyuzita ne vsak jako celek, pokud by se vsak
odstranily obrazky a postupovalo se podle pokyni metody, tedy od dvou obrazku a postupem
Casu by se pridavaly dalsi, to znamend, ze by mohla byt vyuzita ve vSech fazich nacviku.
Pokud je komunika¢ni kniha doplnéna o fotografie, bylo by vhodné, aby tyto fotografie
vychézely z kazdodennich ¢innosti, potieb ditéte. Pro mladsi déti nebo déti s hlubsim typem
postizeni budou urcité 1épe pochopitelné karticky, které budou zndzoriiovat zndmé osoby,
¢innosti, pfedméty. Proto se dané komunikacni knihy, pomulcky vytvaii ve spojitosti

S konkrétnim ditétem.

Tyto komunika¢ni knihy mohou byt vyuzity jak ke komunikaci, tak i k dil¢im ukoltm -
rozvoj slovni zasoby, rozuméni pokyntim, spojeni slova s obrazkem ¢i fotografii pf.
pfifazovani obrazek fotografie, vyhledat na pozadani atd.

Mnou vytvoiené knihy byly aplikovany v MS speciélni Blanicka Olomouc, ZS specialni

Brno, kde byly vyuzity k dil¢im ukolam.
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3.5.1 Komunika¢ni kniha, jeji sloZeni a popis jednotlivych ¢asti

Zde jsou popsany jednotlivé ¢asti, z kterych se komunikaéni kniha sklada.

Obr. 1: Komunikaé¢ni kniha

Zdroj: Macku, K., 2013.

Komunikaéni knihu tvoii barevny potfada¢. Na hlavni strané¢ by mél byt obrazek,

popiipad¢ fotografie, podle které si dany jedinec pozné svoji komunika¢ni pomticku.
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Obr. 2: Komunikaéni kniha — vzhled uvnitf

Zdroj: Mackd, K., 2013.
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Obr. 3: Komunikaéni kniha — rejstiik
Obr. 4: Komunikaéni Fadek

Zdroj: Macku, K., 2013.

Rejstiik  znazoriiuje fazeni komunikacnich tabulek podle jednotlivych kategorii

v komunikacni knize (obr. 3).

36



Komunikaéni adek slouzi ke skladani dvouslovnych a vice slovnych vét. Dité posklada

7o

vétu a poté komunikaéni fadek odtrhne a pfinese ho komunika¢nimu partnerovi (obr. 4).

Obr. 5: Komunikaéni tabulka — oblast pocasi (obrazky)
Zdroj: Mackt, K., 2013.

Tato komunikac¢ni tabulka je tvofena nejzakladnéj$imi obrazky z oblasti pocasi. Kazdy
obrazek je opatfen i nazvem, ktery mize pozdé&ji slouzit k nacviku globalniho c¢teni. Jako
podklad byla zvolena modra barva, kterd mize byt zménéna podle individualnich potieb
jedince. V této modifikaci nejsou pevné dany podkladové barvy komunikacnich tabulek, je na
daném specidlnim pedagogovi, které barvy zvoli, napt. nebudeme volit barvu, vici kterému
ma dité¢ averzi. Jednotlivé obrazky jsou opatieny suchymi zipy, diky kterym jsou snadno
manipulovatelné a oddélatelné. Tato komunikacni tabulka mulze slouzit k nacviku
rozeznavani jednotlivych ro¢nich obdobi, k popisu pocasi (obr. 5).

Symboly jsou v dvojim vyhotoveni, ve formé obrazki a fotografii.
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PODZIM

Obr. 6: Komunikaéni tabulka — oblast pocasi (fotografie)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunikacni tabulka je tvofena fotografiemi z oblasti pocasi a koresponduje
s predchozi stranou. Pokud je pro dit€¢ obrazek z oblasti poCasi nesrozumitelny, pfilis
abstraktni, mohou se vyuzit fotografie, které ditéti dany podnét pfiblizi. Dané pocasi miizeme
ditéti priblizit i tim, ze k danému pocasi pouzijeme charakteristicky znak, napt. jaro —
snézenky, podzim — barevné, padajici listi atd. Prostfednictvim fotografii mizeme i piiblizit
danému jedinci vyznam jednotlivych obrazki. Nejprve vyuzivame u jedinct fotografie a

postupné piechazime na obrazky (obr. 6).
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Obr. 7: Komunikaéni tabulka — oblast potraviny (obrazky)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunika¢ni tabulka znazorfiuje oblast potraviny. Symboly jsou ve formé
obrazkli. Podkladova barva byla zvolena Zlutd, opét nezavisle na dané oblasti, kterou
znazoriiuje. Tyto symboly miZou byt vyuzity k nacviku zadani o urcitou potravinu ¢i napoj.
K nacviku rozeznavani kazdodennich rituald, jako jsou snidané, svacina, obéd, vecere. V této
oblasti jsou i obrazky, které se vyuzivaji v prvnich lekcich nacviku, jednd se o oblibené
pochutiny napi. ¢okolada, bonbon. Tato komunika¢ni tabulka je hojn& vyuZivana, jelikoZ
jednotlivé predméty, které obrazky znédzoriuji, jsou soucasti kazdodennich potieb jedince
(obr. 7).

39



Obr. 8: Komunika¢ni tabulka — oblast potraviny (fotografie)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Na této komunikacni tabulce je opét zndzornéna oblast potravin, ale zde formou
fotografii. Jejichz vyhodou je nazornost, konkrétnost. Na této strance mohou byt zobrazené
jednotlivé pokrmy, pochutiny, které ma jedinec rad. Je mozno vytvofit napi. jidelni¢ek na
kazdy den. Dany jedince miize mit na fotografiich zobrazené predméty, které koresponduji
s redlnym predmétem, ktery dobfe zna a vyuziva napt. svilj vlastni hrnecek, talitek. Lépe si

osvoji fotografie, které zobrazuji znamé pokrmy, predméty (obr. 8).
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Obr. 9: Komunikaéni tabulka — oblast potraviny (obrazky)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Komunikaéni tabulka zobrazuje oblast potravin, a to pfedevsim zakladni druhy ovoce a
zeleniny. Tabulka miZze byt doplnéna o dalsi rizné druhy ovoce ¢i zeleniny podle potieb
jedince. Tato stranka muze slouZit k nacviku rozezndvani jednotlivych obrazkd ovoce ¢i
zeleniny a také jejich pfifazovani k nadfazenym pojmim ovoce a zelenina. Nejprve bude
stranka obsahovat ty obrazky, které jsou pro jedince oblibené, postupné se mohou pfitazovat i
dalsi druhy ovoce ¢i zeleniny. Vybér oblibenych pokrmi jsou pro dité¢ piece jenom vice

motivujici nez téch neoblibenych (obr. 9).
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Obr. 10: Komunikaéni tabulka — oblast potraviny (fotografie)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Komunikaéni tabulka obsahuje obrazky z oblasti potravin, a to pfedev§im zakladni
druhy ovoce ¢i zeleniny, které jsou zobrazené formou fotografii. Opét jsou fotografie realnéjsi
nez obrazky, tudiz mohou byt pro vétSinu jedincl s postizenim srozumitelnéjsi (obr. 10).
Zalezi na individualité¢ kazdého jedince, které fotografie budou tvotit komunikacni tabulku.
Dulezité je, aby pro jedince byly obrazky ¢i fotografie srozumitelné. Pokud pro dité ¢i jedince
nejsou ani fotografie dostateéné srozumitelné, vyuzivame ke spojeni predstavy predmétu a

fotografie realny pfedmét.
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Obr. 11: Komunika¢ni tabulka — oblast socialni vyrazy (obrazky)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunikacni tabulka obsahuje oblast socidlnich vyrazl, které jsou zobrazené
formou obréazkd. Tato oblast nemé dvoji vyhotoveni, jelikoZ neexistuje vSeobecné zobrazeni
formou fotografii téchto symbolt. Tyto symboly jsou obtizné na osvojeni pro jedince
s poruchou autistického spektra, jelikoz jsou velmi abstraktni. Problém je v tom, ze nékteré
obrazky z této kategorie Ize velmi obtizn€¢ nazorné pfiblizit jedinci s postizenim. Proto se
vétSina obrazki, napf. ty, které vyjadiuji, vidim, slySim, citim, vyuZzivaji aZ v pokrocilych

lekcich nacviku. Néktefi jedinci na tento stupen viibec nedosahnou (obr. 11).

43



DOMO\-‘

Obr. 12: Komunika¢ni tabulka — oblast budovy a $kola (obrazky)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunikac¢ni tabulka znazorfiuje oblast budovy a Skola. Podkladova barva byla
zvolend Cervend. Z kategorie Skola pfedevsim jsou zde zobrazené pomucky, které dit€ bézné
ve Skole vyuziva. Kategorie budovy jsou velmi individualni a obrazky z této oblasti velmi

abstraktni a tézko pro jedince s postizenim srozumitelné (obr 12).
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Obr. 13: Komunikacni tabulka — oblast budovy a $kola (fotografie)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunikacni tabulka opét znazornuje kategorii budovy a Skola, které jsou
zobrazené formou fotografii. Tato forma zobrazeni v oblasti budov by mohla byt pro jedince
konkrétn&jsi tudiz i Iépe srozumitelnéj$i nez zobrazeni formou obrazka. Dité bude mit v knize
fotografie, které budou znazornovat jeho vlastni domov, skolu, nemocnici atd. Pfed vstupem
do skoly si dité osvojuje jednotlivé véci, které bude vyuzivat a tyto symboly vychazeji z této

komunika¢ni tabulky (obr. 13).
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Obr. 14: Komunika¢ni tabulka — oblast dopravni prostifedky (obrazky)

Zdroje: Mackdt, K., 2013.
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Tato komunikac¢ni tabulka obsahuje obrazky z kategorie dopravnich prostiedki, které

jsou zobrazené formou obrazkl.. Podkladova barva byla zvolend bila. Déti se uci rozeznavat

jednotlivé druhy dopravnich prostfedkii. Jsou zde zobrazené dopravni prostfedky, které

mohou byt, jak doplnény dal§imi, tak i nékteré rozsifujici vyfazeny. Tato oblast neni piili§

abstraktni, proto by nemél byt problém s osvojenim alespon zakladnich typti. AvSak tato

kategorie se pouziva aZ po zvladnuti zakladnich lekci nacviku. Mlizeme vyuzit i tkoly na

generalizaci, aby doslo k uvédoméni, Ze jednotlivé obrazky spadaji do jedné kategorie. (obr.

14).
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Obr. 15: Komunikaéni tabulka — oblast dopravnich prostiedku (fotografie)
Zdroje: Mack®, K., 2013.

Komunika¢ni tabulka se sklada z fotografii z oblasti dopravnich prostiedkl. Tyto
symboly mohou byt konkrétnéjsi nez predchozi obrazky. Do komunikaéni tabulky se vlozi
fotografie, které zobrazuji pro daného jedince zndmé dopravni prostfedky. Tyto obrazky
mohou byt velice motivujici predevsim pro chlapce, ktefi se vétSinou o tuto oblast zajimaji.

Détem piiblizujeme rozdily mezi jednotlivymi dopravnimi prostiedky (obr. 15).
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Obr. 16: Komunikad¢ni tabulka — oblast ¢innosti a podstatna jména (obrazky)

Zdroj: Mack, K., 2013.

Tato komunika¢ni tabulka zobrazuje ¢innosti a nékteré podstatna jména vazajici se k
¢innostem, které jsou zndzornéné prostfednictvim obrdzki. Podkladova barva byla zvolena
zelena. Cinnosti mohou byt pro jedince s poruchou autistického spektra abstraktni, proto
k pfiblizeni dané ¢innosti je vhodné vyuzit danou véc, ktera ma k dané ¢innosti vztah. Napft.
malovani - pastelka, hrat si — hracky. Vzdy je vhodné nazorné priblizit ditéti dany symbol.
Dilezité je oveteni si zda dité chape, co symbol/obrazek znamena. Pokud si bude dité chtit
hrat, budeme mu davat tak dlouho obrazek, dokud si nezafixuje spojeni ¢innosti se symbolem
(obr. 16).
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Obr. 17: Komunikad¢ni kniha — oblast ¢innosti (fotografie)
Zdroj: Mackt, K., 2013

Tato komunikaéni tabulka zobrazuje oblast ¢innosti a podstatnych jmen a to formou
fotografii. Pro dit¢ bude motivujici a lépe si dané symboly zafixuje, pokud na fotografiich
budou jemu zndmé predméty. Jednotlivé Cinnosti nemaji vSeobecnou fotografii, proto zde

jsou zobrazené predméty, které danou ¢innost zastupuji (obr. 17).
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Obr. 18 : Komunikaé¢ni kniha — oblast obleceni (obrazky)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunikacni tabulka znézoriiuje oblast obleceni a to formou obrazkti. Podkladova
barva byla zvolend oranzova. V této komunikacéni tabulce se dité uci rozezndvat jednotlivé
druhy obleceni a zakladiim sebeobsluhy, oblékani. UCi se, na jakou ¢ast téla patii Cepice, $ala,

boty, tricko. Kdy si dané obleceni ¢lovék obléka (obr. 18).
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Obr. 19: Komunikad¢ni kniha — oblast obleceni (fotografie)
Zdroj: Macki, K., 2013.

Tato komunika¢ni tabulka znazoriiuje kategorii obleceni, které jsou zobrazené formou
fotografii. Tato kategorie neni abstraktni. Jedinci S postizenim by nemuseli mit problém
Vv pfifazeni fotografie k obrazku. Na oble€eni by si dit€¢ mohlo procvicovat zékladni barvy,
pokud to moznosti ditéte dovoli, napt. pfifazeni k sobé dvou stejnych barev, reakce na

pozadani. Tato oblast miize dopomoci alespon ¢aste¢nému osamostatnéni jedince (obr. 19).
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4

Obr. 20: Komunikaé¢ni kniha — oblast zviirata (obrazky)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunikac¢ni tabulka znazorfiuje obrazky zvitat. Dit€¢ se uci spojit redlny model
zvitete s fotografii, rozezndvat obrazky zvitat, pfifazovat fotografie k obrazktim. Jaké zvuky
dané zvitatko vydava, kde zvifatka Ziji, ¢im jsou uZite¢né atd. Tato komunikacni tabulka

muze byt pro dité velmi motivujici (obr. 20).
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Obr. 21: Komunikaé¢ni kniha — oblast zviirata (fotografie)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Tato komunikacni tabulka, kde jsou formou fotografii zndzornéné zvitatka, slouzi
K ptifazovani dospélého zvifete k mladéti. Dit¢é mize hledat na slovni pokyn k jednomu

obrazku druhy, ktery k prvnimu patii, nebo vybirat mezi ostatnimi spravné dvojice (obr. 21).
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Obr. 22: Komunikad¢ni tabulka — oblast zvirat (fotografie)
Zdroj: Macku, K., 2013.

Na této komunikaéni tabulce jsou opét zndzornéné formou fotografii zvitatka (obr. 22).

3.6 Analyza vysledki

3.6.1 Analyza vysledki v Mateiské §kole Blanicka Olomouc

Komunika¢ni kniha byla aplikovana u 8 déti, ve véku 3 - 6 let s diagnézou détsky
autismus, atypicky autismus a u déti v kombinaci DMO s détskym autismem. Komunikacni
pomitcka byla vyuzivana jedenkrat za tyden a to v ramci logopedie. Nekteré déti uzivaly
kombinaci obrazku, fotografii. Déti s détskym autismem pouzivaly pfevazné fotografie, nebot’
nékteré obrazky jsou pro né€ velmi abstraktni. I tak nékteré déti potiebovaly fotografii si spojit
s konkrétnim pfedmétem, potieba nazornosti, ktera urychlila spojeni fotografie s danou véci.
Déti si 1épe osvojuji obrazky véci, které denné vyuzivaji napt. hrnek, WC, talit. Ptili§ nebyla
pouzivana oblast socidlni vyrazy, opét se dostavame k problému abstrakce, napt. vidim,
slySim, chci. Problém i se slovem pojd’. Déti jsou vazany a 1épe porozumi obrazklim, které se
vazi ke konkrétni véci. Kniha byla vyuZzivana pii kazdodennich ¢innostech. Jelikoz v tomto

zafizeni déti uzivaji metodiku VOKS, nékteré obrazky korespondovaly s obrazky v knize
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napf. stravovani, WC... Tato kniha u déti méla rizny vyznam, u nékterych slouzila jako
augmentativni komunikace tedy jako podpora, dovysvétleni a u jinych jako alternativa, tedy
nahrada mluvené feci. Nacvik metodiky VOKS je v prvnich fazich, vyména véci za obrazek,
jiz ale vyména neprobiha v lavici, dit¢ se volné pohybuje, vyména probiha v rizném
prostiedi, reakce na pokyn. Obrazky/fotografie z této komunikacni pomticky byly vyuzity pfi
vyméné naptf. vymeéna modelu zvitratka za obrdzek, fotografii, rozpoznavani zviratek, nebo
Vv oblasti dopravy. U téchto osmi déti se vyuzily vSechny oblasti komunikacni knihy, ne vSak
tak, ze by kazdé dit€¢ proSlo vSemi oblastmi. Opét zélezi na individudlnich moznostech a
pottebach ditéte. Logoped organizuje vyménu sdm bez asistenta. Pfinos pro deti a praci
logopeda nebyl piili§ vyrazny, jelikoz se tato metodika bézné u déti vyuziva. Jako ptinos
logoped vidi v obohaceni, rozsifeni metodiky o fotografie. U déti byly vyzkousené oblasti i
s fotografiemi, které diive vyzkouSeny nebyly. Jedind pfipominka byla, ze by komunikaéni
kniha mohla mit Givodni stranu, jak s danou komunika¢ni pomutckou pracovat. Jedna z otazek
se vztahovala k zhodnoceni pomicky na $kale od 1 do 10, pficemz 1 je chapano jako nejhorsi

a 10 jako nejlepsi, kniha byla zhodnocena na stupnici cCislici 8.

3.6.2 Analyza vysledki v Zakladni S$kole pro Zaky s autismem,

Stolcova Brno

Komunikaéni kniha byla vyuzita ve dvou skupinach, a to v ptipravném stupni a v 1., Il.
tride.

Komunikaéni kniha byla v pfipravném stupni aplikovana u 4 déti, ve veéku 7 let
s diagnozou détsky autismus a lehkd mentalni retardace. Komunikani pomiicka byla
vyuzivana nepravidelné. Byla uZivana kombinace fotografii a obrazkii. Komunikacni kniha
nebyla pouzita cela, ale pouze z ni byly vyuZity obrazky, fotografie. Komunika¢ni pomtcka
slouzila predevsim ke generalizaci, rozvoji slovni zasoby, jako vizualni podpora. Cinnost, pfi
které byla kniha pouZita, se skladala ze samostatné prace ditéte - kde jiz mél zak ptipravené
ukoly v krabicich, napi. pfifazovani obrdzek k redlnému predmétu, dale z individualniho
nacviku napf. co je za den, pocCasi, zdk najde obrazek, tfidéni nadiazenych, podiazenych
pojmu napft. pfifazeni k jednotlivym obrazkiam/fotografiim ovoce, nadfazeny obrazek ovoce.
Komunikaéni pomicku vyuzivalo vice pracovnikii, nejen ti, ktefi mi pozorovani
zprostiedkovali. Vzdy zaleZelo na individudlnich moznostech ditéte, fotografie i obrazky byly
vyuzity u jedincd, ktefi jsou schopni pracovat i s jinymi obrazky nez jsou umistény v jejich

komunika¢nich knihach. Néktefi odmitaly pracovat s fotografiemi, jelikoz jiz mély zavedeny
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jiné obrazky, na které jsou zvyklé. Kniha byla vyuzita ve fazi rozvoje slovni zasoby.
Ptinosem pro pracovniky byly nové obrazky, pojmy, doslo k rozvoji slovni zasoby. Avsak
tato forma komunika¢ni knihy nevyhovovala této Skole, pracovnikiim, zdktm, jelikoz
vyuzivaji striktni komunikacni systém, a jakakoliv obména je nezaddouci.

Ve skupiné I, II. tfidy jsou vzdélavany déti od 7-9 let s diagndzou détsky autismus,
lehka mentalni retardace, stfedni mentalni retardace. Komunikaéni pomtucka byla i zde
vyuzivana nepravidelné. Byla vyuzita kombinace obrazkl a fotografii, z komunikacni knihy
byly vyuzity pouze obrazky a fotografie. Kniha nebyla vyuzita ke komunikaci, ale
Kk jednotlivym tkolim zaméfenych na rozvoj slovni zasoby, vizualni podporu. Opét byla
uplatnéna samostatnd, individualni prace. Komunikacni pomucku aplikovali i jini pracovnici.
Jelikoz vzdé€lavaci ¢innost je rozdélena mezi dva pracovniky popiipad¢ asistenta pedagoga,
vSichni pracovnici v dané tfid€ vyuzivali pomtcku. Opét forma komunikaéni knihy této tiidé
nevyhovovala. Pfinosem byly nové obrazky, pojmy. Ovéfeni si jaky jedinec je schopen
vyuzivat i fotografie a ptifazovat obrazek k dané fotografii, ktera ma stejny vyznam.

Zhodnoceni mi nebylo poskytnuto. JelikoZ pomtcka nebyla vyuzita celd komunikacni
kniha, a neslouzila pifimo ke komunikaci, nékteré otazky mi nebyly zodpovézeny (otazky jsou
uvedené v priloze, nebyly zodpovézeny otazky 8, 11, 13, 14). D¢éti, které jsou vzdélavany
v této Skole, maji jiz pfimo zavedené obrazky, které¢ vyuzivaji. Proto ma komunika¢ni kniha
nebyla vyhovujici, jednalo by se o zasah do jiz zavedené metody, kterd u déti ma uspéch,

mohlo by se jednat o krok zp¢t.

3.7 Shrnuti

Komunikaé¢ni kniha se tvofi na konkrétniho jedince. VZdy se musi zohlednit spoustu
hledisek pti tvorbé pomicek slouzici ke komunikaci, jednd se o intelektové, motorické
schopnosti, rozsah pasivni a aktivni slovni zasoby, v€k ditéte, motivaci ke komunikaci a
spoustu dalSich. Kazd¢ dité je jedinecné, toto vypovidd o tom, Ze je nemozné, aby vice déti
vyuZzivalo tutéZ komunikacni pomucku.

Mnou vytvofend komunika¢ni kniha neni vytvofena na konkrétniho jedince, tudiz
nemuze byt pfimo vyuzita v praxi ke komunikaci pouze k dil¢im tkolim. V ¢emz néktefti
mohou vidét negativa. Zamérem tvorby komunikacni knihy bylo vytvoteni ukazky pomucky
ke komunikaci, ktera by mohla byt pro mnohé specialni pedagogy, pracovniky ve specialnim
skolstvi 1 rodice inspiraci pro vytvoieni komunikacni pomicky pro konkrétniho jedince se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Systém vyuZiti je zaloZzen na principu vyménného

obrazkového komunika¢niho systému. Vyhodou je obohaceni komunika¢niho systému o
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fotografie, které nejsou tolik abstraktni jako n€které obrazky z metodiky VOKS. Fotografie
umozni détem 1épe pochopit spojeni danych fotografii nebo obrazk s redlnym predmétem c¢i
¢innosti. Je pravidlem, Zze dé€ti nejprve vyuzivaji fotografie a pozd¢ji mohou piejit na
abstraktnéjsi obrazky ¢i symboly. Toto mizeme vyuzit i zde, pokud dit€é nepochopi vyznam
obrazku, nejprve je vhodné vyuzit fotografie, kde je zndzornén konkrétni predmét. Timto
muzeme dany predmét ditéti pfiblizit. Vyhodou mize byt i fazeni podle jednotlivych kategorii
napft. podle nadiazenych pojmi jako je ovoce, zelenina, doprava, osoby, zvifata, které jsou
pro déti 1épe pochopitelné nez fazeni podle slovnich druhti. Nevyhodou této pomutcky miize
byt to, ze ji nelze pifimo ovéfit jako ucelenou komunikaéni knihu u jedinct, kteti jiz nékterou
komunikacni pomutckou vyuzivaji a tidi se urcitou metodikou. Tato nevyhoda se mi odhalila
po aplikaci mnou vytvofenych komunikac¢nich knih v danych zafizenich, ptfedev§im
Vv zafizenich, kde jsou jiz na vys$Sim stupni nacviku, kde jiz komunikaéni knihy vyuzivaji
piimo ke komunikaci a déti jiz maji osvojené fazeni jednotlivych obrazki do kategorii.

Tato metodika by mohla byt vyuzita v praxi u jedinct, ktefi jeSté nemaji zavedeny
urity systém. Je zde jednoduché tazeni, zndzornény predmét ve dvojim vyhotoveni, jak
formou obrazkil, tak fotografii. Postupuje se od fotografii k obrazkim. Nekteti jedinci
zustanou u znazornéni formou fotografii, jini se presunou dal k obrazklim, nejprve vyuzivame
konkrétn€jsi, postupné zkousime zafazeni abstraktnéjSich. Toto je pfevazné vazano
individualitou daného jedince. Postupné pokud to dovoli moZznosti jedince, rozsifujeme slovni
zasobu, mizZzeme komunika¢ni knihu doplnovat dal§imi komunika¢nimi tabulkami, napf.
pokud v osnovach bude nové téma, vyhotovime pro jedince novou komunikac¢ni tabulku, a tak
stale rozvijime slovni zasobu jedince. Nejsme vazani na fazeni podle slovnich druhi, jakoz

tomu je u metodiky VOKS.
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ZAVER

Tato prace se zaméfuje na jedince s poruchou autistického spektra a vyuziti
komunikacni pomicky VOKS, ktera je pfimo urcena pro tyto jedince. Komunikace umoziuje
jedincim dorozumivat se, rozvijet svoji osobnost, zamezuje frustraci z nedorozuméni a
predevSim umoziiuje zaclenéni jedince s postizenim do spolecnosti. Pokud neni umoznéno
jedinci a to jak s postizenim ¢i bez postizeni dorozumivani, ma to negativni dopad na rozvoj
celé osobnosti jedince. Proto by bylo vhodné zaméfit pozornost na zvySovani informovanosti
o systémech alternativni a augmentativni komunikace pro Sirokou vetejnost. I kdyz kazdy
komunikac¢ni systém méa své nevyhody, nad vSemi negativy se tyCi pozitiva, jejichz hlavnim
cilem je socidlni integrace. Je pouze mytem to, ze by jakykoliv systém AAK, branil ditéti
Vv rozvoji jeho komunikacnich schopnosti, je to pravé naopak. Mnoha systémy se miize docilit
rozvoji vlastni feci.

Teoreticka Cast obsahuje dvé kapitoly. Zaméfila jsem se na piiblizeni oblasti
komunikace a poruch autistického spektra. Prvni kapitola se zmifiuje o pojmech, které se ke
komunikaci vazou a to jazyk, fe€, rozdéleni komunikace na dva typy a to verbalni a
neverbalni. Z vétsi Casti jsem se zaméfila na alternativni a augmentativni komunikaci.
Ptiblizeni jednotlivych systémd, které mohou byt vyuzity u jedincii s poruchou autistického
spektra. Nejvétsi pozornost je zde kladena na vyménny obrazkovy komunikaéni systém, ktery
je naplni a je provazen celou praci. Tento systém je v této praci Siroce objasnén, a to i
jednotlivé stupné nacviku této metody. VOKS byl pfimo vytvoien pro jedince s poruchou
autistického spektra, proto je naplni této prace prave tato metoda. Druhd kapitola se zabyva
problematikou poruch autistického spektra, a to objasnéni pojmu, historickym vyvojem,
triddou postizeni, na zaklad¢é které se diagnostiku PAS, klasifikaci poruch autistického

spektra.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo vytvofeni modifikace komunikaéni knihy VOKS a
jeji ovéfeni ve vybranych zatizenich. Modifikace byla zvolena pro vhodné&jsi vyuziti a lepsi
srozumitelnost pro déti predSkolniho véku a jedincti s kombinaci poruch autistického spektra
a mentalniho postiZeni. Jednotlivé obrazky maji dvoji vyhotoveni, a to ve formé& obrazk, tak
fotografii. Obrazky/fotografie jsou vlozeny do komunikacnich tabulek, které jsou tfidény na
zéklad¢ urcitych kategorii napt. obleceni, zvitatka, potraviny atd., které podle mého nazoru by
mohly byt 1épe srozumitelné pro déti nez orientace v knize, ktera je rozdélena podle slovnich

druhtli. Zavéry z prizkumu jsou takové, pro zafizeni, které jiz maji zavedeny urcity systém, i
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ty které pracuji podle metody VOKS, neni vyhovujici, jelikozZ modifikace knihy, vyvolava
chaos pfi vybéru jednotlivych obrazkl, na které déti nejsou zvyklé, maji problém orientovat
se Vv knize, kterd je jinak seskladana nez komunika¢ni pomucka, kterou vyuzivaji. Proto
takova to komunikacni kniha, by mohla byt vyuzita u déti, které nemaji zavedeny urcity
systém, na zakladé kterého komunikuji nebo jako vzor pro specidlni pedagogy ¢i jiné

pracovniky, ktefi se zabyvaji tvorbou komunika¢nich pomucek pro osoby s postizenim.

Pomiticky pro komunikaci, komunikacni knihy, jsou vytvafeny na zékladé¢ moznosti,
schopnosti a potieb daného jedince. Komunika¢ni kniha koresponduje s vyvojem jedince.
Nelze vytvofit vSeobecné a Siroce vyuzitelnou komunikacni knihu, kterd by byla uzivéna a
vyhovovala by v siroké mife vice jedincim. Vzdy je potieba zohlednit individualitu,

jedinec¢nost jedince a na zékladé toho vytvaret jakoukoli komunika¢ni pomucku.
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10.

11.

12.

13.

14.

Kolik déti pouzivalo tuto metodiku?

Kolik je détem let?

Jakou maji diagnoézu?

Jak Casto byla kniha vyuzivana?

Pouzivali jste celou knihu nebo jen obrazky/fotografie?

Pti jaké Cinnosti jste obrazky, fotografie vyuzivali?

Vyuzivali jste knihu u vSech déti stejnym zptisobem?

V jaké fazi nacviku byla kniha pouzivana?

Pouzivali jste kombinaci fotografii a obrazkii nebo jen fotografie ¢i obrazky?
Osvédcila se Vam tato forma metodiky?

Co byste vytkli, poptipad¢ vyzdvihli u této pomucky?

Pouzivala jste tuto komunikaéni knihu jen vy jako logoped? Nebo i jini pracovnici?
Me¢la pro Vs tato pomicka néjaky piinos? Pokud ano, jaky?

Kdyby, jste méli zhodnotit komunika¢ni knihu z hlediska VaSi pradce na stupnici

od 1 do 10, kdyZ jedna je nejhorsi a 10 nejlepsi.
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