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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je Skolni zralost u predskolakd, ktefi nastupuji do prvni tfidy
zakladni Skoly. V teoretické casti bakaldrské prace je popsano, co je to Skolni zralost, z
ceho se sklada, jak se zjistuje a jaky vliv ma toto zjisStovani pro dalsi vyvoj jedince.
Testovani Skolni zralosti déti v matefské Skole probihd formou depistaze (screeningu).
Tato sluzba se v materskych Skolach provadi pomoci externich sluzeb détskych
psychologll z pedagogicko-psychologickych poraden a je zcela dobrovolnd. Predskoldci
vSak prochdzi i druhym typem testovani skolni zralosti, a to v rdmci zdpisu do prvni tfidy
zdkladni Skoly. V tomto pripadé se jednd o Ukon povinny. Cilem bakalarské prace je
pomoci dotaznikového Setfeni zjistit postoj rodi¢ll k procesu testovani skolni zralosti,
porovnat dva vySe zminéné zpUsoby testovani, a ddle zjistit reakce rodic na vysledky a
doporuceni z tohoto testovani. Dil¢im cilem bakalafské prace je dat zpétnou vazbu
fediteldm matefskych Skol na jejich projekt zjistovani Skolni zralosti formou depistaze

(screeningu) a posunout tak spolupraci mezi materskou Skolou a rodici.

KLiCOVA SLOVA

Skolni zralost, Skolni pfipravenost, zapis do 1. tfidy zakladni Skoly



ABSTRACT

The subject of the bachelor work is school maturity among preschoolers who start the
first grade of primary schools. In the theoretical part | describe what the school
maturity is, what it consists of, how it is tested and what effect this testing has for
further development of the individual. Testing of the school maturity of children in
kindergartens is carried out with screening. This testing is provided in kindergartens by
external child psychologists from pedagogical-psychological counseling, and it is
completely voluntary. However, preschoolers go through another type of testing of the
school maturity within an enrollment in the first grade of primary schools. In this case,
the testing is compulsory. The aim of the practical part of the bachelor work is to
investigate parents' attitude to the testing of the school maturity, to compare the two
methods of the testing, and to determine parents' reaction to recommendations and
results of the testing. The final task of the practical part of the bachelor work is to
provide a feedback to directors of kindergartens within their project of investigating
the school maturity with screening. The purpose is to improve a cooperation between

kindergartens and parents.

KEYWORDS

school maturity, school readiness, enrollment in the first grade of primary school
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uvoD

Nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly se ukonéuje velmi vyznamna etapa
vzdélavani, ktera probiha v predskolnich zafizenich a v rodiné. Spravnym rozvojem
kompetenci predskolniho ditéte davame kvalitni zaklad pro dalsi rozvoj osobnosti
v dalSich etapach Zivota. Odbornici se shoduji, Ze obdobi prfedskolniho vzdélavani je
pro dobry vyvoj nejdulezitéjsi ¢asti Zivota. Po dovrseni Sestého roku véku nastupuje
dité na povinnou skolni dochazku. Ditéti nastdvaji nové povinnosti, nastava novy rezim,
méni se vztah ucitel — zak, a pro dobré zvladdnuti tohoto prfechodu je potifeba mit

urcitou Uroven kompetenci — schopnosti, dovednosti a ndvykd. Tuto Uroven

kompetenci odbornici nazyvaji Skolni zralost.

Skolni zralost je hlavnim tématem bakalafské prace. V teoretické ¢&asti jsou
vysvétleny zakladni pojmy tykajici se Skolni zralosti, co je Skolni zralost, z jakych sloZzek
se sklada, jak na kolni zralost nahlizi pravni systém Ceské republiky, jakym zpdsobem

v

se méfi a jak se vyhodnocuje.

7 v

Praktickd c¢ast pfinasi vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni zaméreného na
zmapovani postoju rodicd ke zjistovani Skolni zralosti v materskych skolach formou
depistaze (screeningu) a nasledné jsou porovnany s postoji rodict ke standardnimu,
povinnému zjistovani $kolni zralosti formou zépisu do 1. tfidy ZS. Vyzkumné Setteni

bylo realizovano formou nestandardizovaného dotazniku.



I. TEORETICKA CAST

1 SKOLNIi ZRALOST A JEJi VYZNAM V RAMCI VZDELAVACi SOUSTAVY

V Zivoté predskolniho ditéte se odehrdva velmi dllezitd zména, na kterou musi byt
predskolak dobfe pfipraven. Zménou je nastup do Skoly. Toto obdobi je ozna¢ované za
dllezity meznik, k jehoz zdolani je potieba urcity stupen vyvoje ditéte v oblasti fyzické i
psychické. Pti zahajeni povinné Skolni dochdzky se zpravidla méni celkovy zplsob
Jivota ditéte. Skolni prostfedi po ditéti vyZaduje nejen mnoho novych povinnosti, ale
ma stanoveny pozadavky na uUroven rozvoje pozndvacich procest, citd a socidlnich
vztah(l. Pfipravenost na prechod z predskolniho zafizeni na povinnou $kolni dochazku

nazyvame Skolni zralost (Kutdlkova, 2010).

Pojem Skolni zralost byva v odborné literatufe nejcastéji charakterizovdn jako
dosazZeni urcitého stupné ve vyvoji ditéte v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné-
socidlni, aby se takové dité bylo schopno bez obtizi Ucastnit vychovné vzdélavaciho

procesu (Bednarova a Smardova, 2010).

Zjistovani skolni zralosti hraje duleZitou roli ve vzdélavani déti v ramci vzdélavaci

soustavy CR.

,Vzdélavani je proces organizovany a realizovany ve specidlnich vzdéldvacich
zarizenich i proces individudIni aktivity. Jde o ziskavdni poznatk( (védomosti),
dovednosti, postoji a rozvijeni schopnosti téchto védomosti, dovednosti a postoji.
Vzdélavani ma vzdy své cile, konkrétni obsahy a v Zivoté spolecnosti i jedince plni fadu
funkci (socializacni, individudlné rozvijejici, ekonomickou instrumentdlni, obecné
kultivacni, emancipacni. Vysledkem procesu vzdéldvani je vzdélani.” (Kolar a kolektiv,

2012,5.179)

Vzdélavaci soustavu tvori Skoly a Skolska zafizeni dle Zakona ¢. 561/2004 Sb., o

predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon).



1) Skoly dale délime na mateFské Skoly, zakladni $koly, stfedni $koly (gymnazium,
stfedni odbornd Skola a stfedni odborné ucilisté), konzervatore, vyssi odbornd Skoly,
zakladni umélecké Skoly a jazykové sSkoly s pravem statni jazykové zkousky. Vzdélavani
v jednotlivé Skole a Skolském zafizeni se uskutecruje podle Skolnich vzdélavacich
program.

2) Skolské zafizeni poskytuje sluzby a vzdélavéani, které doplfiuji nebo podporuji
vzdélavani ve skolach nebo s nim pfimo souviseji, nebo zajistuje Ustavni a ochrannou

vychovu anebo preventivné vychovnou péci.



2 PRIPRAVA DITETE NA SKOLU V PREDSKOLNICH ZARIZENICH

Prvni stupném ve vzdélavaci soustavé je materska Skola. Pfedskolni vzdélavani se
organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let. Pfednostné jsou pfijimany déti
v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni dochazky. BohuZel predskolni
vzdélavani neni povinné, coz pfinasi problém u socidlné zanedbanych, disfunkénich,
nefunkénich rodin nebo rodin narodnostnich mensin s jazykovym a kulturnim

handicapem.

vvvvvv

Bednafovd a Smardovd (2010) uvadi, Ze nejdileZitéjsi pfi pripravé ditéte

v predskolnim zafizeni je tzv. individualni ptistup:

e méla by byt akceptovana pfirozena vyvojova specifika déti pfedskolniho véku a

dlsledné je promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e mél by byt umozZnén rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu

jeho individudlnich moznosti a potteb

e za vSech okolnosti by mély byt maximalné podporovany individudlni rozvojové
moznosti déti a umoznovano tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti
materskou Skolu, k optimalni Urovni osobniho rozvoje a uceni (k Urovni, ktera je

pro dité dosazitelna)

e plnit i ukol diagnosticky — tzn. na zakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s
ditétem i jeho rodi¢i poznat predpoklady a moznosti kazdého jednotlivého
ditéte

Pfestupem ditéte z matefské Skoly na zakladni Skolu je tento individualni pFistup

pedagoga z divodu vétsiho poctu zaka znaéné omezen. Ucitel, ktery zapocne vyuku na
pocatku prvni tfidy s vétsSim poctem zak(l, potrebuje, aby déti byly na predem dané
Urovni svych kompetenci. Na tuto Uroven musi dité pripravit predskolni zafizeni a
rodina. Dité musi dosahnout tzv. skolni zralosti a pfipravenosti. Z tohoto divodu maji
predskolni zafizeni v § 33 Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vy$Sim odborném a jiném vzdélani jasné stanoveny cile svého vzdélavani:
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»Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich
pravidel chovdni, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Predskolni
vzdélavani vytvdri zdkladni predpoklady pro pokracovdni ve vzdéldvdni, napomdhad
vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a

poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.”

Definici cild predskolniho vzdélavani je jasné dano, ze materska Skola ma vytvaret
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani, tedy nastup do prvni tfidy zakladni Skoly a
to tim, Ze rozviji kompetence ditéte za pomoci Rdmcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani (Smolikova, 2004).
Za klicové kompetence predskolniho vzdélavani podle RVP PV jsou povaZovany:

e kompetence k uéeni

e kompetence k feseni probléma

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a ob¢anské

K rozvoji téchto kompetenci slouzi pedagogické metody a postupy, které realizuji
profesiondlni pedagogicti pracovnici, ktefi prosli fadnym procesem vzdélavani na

specializovanych pedagogickych Skolach.

11



3 PRIPRAVA DITETE NA SKOLU V RODINE

| kdyZz prevaina vétsSina déti navstévuje materskou Skolu, kde se pfipravé nastupu
na zakladni Skolu vénuje pomérné mnoho casu, lze jednoznacné fici, Ze ani rodice
nejsou zbaveni odpovédnosti za bezproblémovy prabéh v pocatku procesu vzdélavani
na zakladni Skole. Mnoho vychovnych a vzdélavacich problém( pfi vzdélavani na
zadkladnich Skoldch ma plvod v nezvladnuti role rodice v pfipravé ditéte na nastup do
prvni tfidy zakladni Skoly. Odpovédnost rodici narlistd v pfipadech, kdy dité
nenavstévuje materskou Skolu. Chyby ve vzdélavani a vychové rodi¢li zde nekoriguje
pedagogicky pracovnik, ale vSe je dano jen do rukou rodi¢li a ostatnich rodinnych

pfislusnik( (Krejcikova, 1982).

Za hlavni rysy pfipravy ditéte na nastup na zakladni skolu v rodiné je povaZzovano
pfirozené a soustavné rozvijeni samostatnosti, sebedlvéry, navykl a vSech dalSich
potfebnych schopnosti a vlastnosti, které dité potiebuje. Kazdé dité je pfi svém
narozeni obdareno urcitymi vlohami, které jsou béhem predskolniho véku za pomoci
rodi¢d a pedagogickych pracovnikl pomérné intenzivné rozvijeny. Mnohymi odborniky
je toto obdobi utvareni osobnosti povazovano za nejdulezitéjsi v etapé lidského Zivota.
Nedostatky pedagogl a rodic¢li v rozvoji schopnosti ditéte vtomto obdobi se pozdéji
tézko odstranuji. Zdravé déti, u nichz neni diagnostikovdna zadna zavaind porucha,
prochazi pfi spravném postupu rodic¢t a pedagogl priblizné stejnymi stupni vyvoje,
které se lisi jen ¢asovou narocnosti - nékteré dité potrebuje k zvladnuti jisté dovednosti

vice ¢asu (Budikova, Krusinova a Kuncova, 2004).

12



4 VSTUP DIiTETE DO SKOLY

Vstup ditéte do prvniho roc¢niku zakladni Skoly je velkym meznikem v jeho Zivoté,
zasadné se méni jeho celkovy zplsob Zivota. V predskolnim véku je prevdind cast
volného casu ditéte zamérena na hravé cinnosti. To se ndstupem do prvni tfidy
zakladni Skoly zasadné méni. Na dité jsou kladeny poZadavky, zadavaji se mu ukoly a na
dité jsou nabaleny rlizné povinnosti. Dité je vystaveno novému dennimu reZimu,
kterému se musi prizpGsobit. Tyto zmény znamenaji pro dité velkou zatéz, a proto je
dalezité, aby dité bylo na tyto zmény dostate¢né pfipraveno (Bednafova a Smardova,

2010).

Vagnerova (2000) uvadi, Zze ve véku 6 - 7 let dochazi u déti k rGznym vyvojovym
zménam, které napomahaji uceni a zrani, proto tedy pro nastup do 1. tfidy zdkladni

Skoly je potfeba dosazeni urcitého stupné skolni zralosti a Skolni pfipravenosti.

Kropackova (2008) i Vagnerova (2000) popisuji, Ze role Skoldka neni vybérova, dité ji
ziskava automaticky, a to po dosaZeni urcitého véku a jemu odpovidajici Urovné.

Zarazeni ditéte do Skoly znamena pro rodice do jisté miry i potvrzeni jeho normality.

Kropackova (2008) popisuje vstup do Skoly mnoha zménami, kterym se musi dité
pfizplsobit:

e nové skolni prostredi

e pravidelny zavazny denni rezim

e respektovani novych pravidel ve Skole (hlavni ¢innosti dne jiz neni hra, ale

uceni)

e nové socialni role (role skoldka a spoluzaka)

e Skolni povinnosti

e nova skupina vrstevnik(

e pozadavky na vétsi samostatnost a zodpovédnost

e vyucujici ve tridé

13



4.1 Legislativni ramec pfi nastupu ditéte do prvni tridy zakladni Skoly

Prihlaseni ditéte do 1. tfidy zakladni Skoly upravuje § 36, 37, 46 a 47 Zakona ¢.

561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélani.

Z citace zdkona pro dité a rodi¢e (zdkonného zastupce) jasné vyplyva nékolik

skutecnosti:

e Skolni dochézka je povinnad po dobu deviti $kolnich rokd a rodice jsou povinni
v zakonem stanoveném terminu dité pfihldsit k zapisu. Misto a dobu zapisu

stanovi feditel Skoly. O pfijeti rozhoduje feditel Skoly.

e Povinna 3kolni dochdzka se nevztahuje jen pro obéany CR, ale i pro cizince
z Clenského statu EU, ale i jiné cizince vyjmenované timto zakonem, ktefi

pobyvaji na zemi CR déle nez 90 dn.

e Hlavnim kritériem pro vstup ditéte do 1. tfidy je vék ditéte — na pocatku roku

musi dité dovrsit Sesti let.

e Na zZadost rodi¢li maze byt pfijato do 1. tfidy dité lépe télesné a dusevné
vyspélé — vidy je vsak potreba doporucujici vyjadfeni Skolského poradenského

zafizeni a u nékterych déti i doporuéeni odborného lékare.

e Na Zadost rodi¢a danou do 31. kvétna odlozi reditel skoly ndstup na povinnou
Skolni dochazku o jeden 3kolni rok a to z dGvodl neni-li dité po dovrseni
Sestého roku véku télesné nebo dusevné primérené vyspélé, a pokud je Zadost
doloZzena doporucujicim posouzenim pfislusSného Skolského poradenského
zafizeni, odborného |ékare nebo klinického psychologa. Za¢atek povinné skolni
dochdzky lze odloZit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy

rok véku.

e Pfi odkladu o jeden rok muizZe reditel doporudit zakonnému zastupci ditéte
vzdélavani v pripravné tfidé zakladni Skoly nebo v poslednim roéniku materské

Skoly, pokud lze predpokladat, Ze toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte.
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e Dité ma moznost tzv. dodatecného odkladu a to v pripadech, kdy se u zadka v
prvnim roce plnéni povinné Skolni dochdzky projevi nedostatecna télesna nebo
dusevni vyspélost k plnéni povinné $kolni dochazky. Reditel $koly mGze se
souhlasem zdkonného zastupce zdkovi dodate¢né v prabéhu prvniho pololeti
Skolniho roku odlozit za¢atek plnéni povinné Skolni dochdzky na nasledujici

Skolni rok (Zakon €. 561 Sh., Skolsky zakon).

4.2 Kompetence potiebné k zvladnuti skolnich pozadavku

Kompetence, které jsou dullezité k zvladnuti Skolnich pozadavk(, déli odbornici do

dvou skupin: (Vagnerovad, 2000, s. 136)
e kompetence, na jejichZ rozvoji se podili u¢eni — Skolni pripravenost

e kompetence, které jsou zavislé na zrani — Skolni zralost

4.2.1 Skolni pripravenost

Zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emociondlné-socidlni, pracovni a
somatické, které dité nabyva a rozviji uéenim a socidlni zkusSenosti (Bednarova a

Smardova, 2010).

Kropackova (2008, s. 15) uvadi, Zze ,,skolni pripravenost je chdpdna jako aktudlni stav
rozvoje osobnosti ditéte ve vSech oblastech s prihlédnutim k vnitinim vyvojovym
predpokladim i vnéjsim vychovnym podminkdm. Konkrétné zahrnuje vyspélost
psychickou (tzn. rozumovou, socidlni, emocni a pracovni, jazykovou, motorickou),

podminénou biologickym zranim organismu a vlivy prostredi.”

Kazdé dité musi prfed nastupem do prvni tfidy dosahovat uréitou uroven svych
védomosti, dovednosti a navykUl, které bude potrebovat pfi studiu na zakladni sSkole.
Mezi tyto schopnosti napf. patfi: dostatecné sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat
s uréitym cilem, schopnost sebeovladani, schopnost udrzet pozornost, schopnost

pracovat samostatné, ale i schopnost tymové prace a schopnost komunikovat.
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Nedostatek téchto kompetenci pfindsi komplikace pfi studiu na zakladni Skole a

dochazi k frustraci a k rozvoji psychickych problém( (Langmeier a Krejcifova, 1998).

4.2.2 Skolni zralost

Pojem Skolni zralost byvd v odborné literatufe nejcastéji charakterizovana jako
dosazZeni urcitého stupné ve vyvoji ditéte v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné-
socidlni, aby se takové dité bylo schopno bez obtizi Ucastnit vychovné vzdélavaciho
procesu (Bednafova a Smardova, 2010).

Déti stejného véku se mohou vice ¢i méné liSit ve svych kompetencich zvladat
vyuku po zahajeni Skolni dochazky. Mnohem vétSich rozdilG dosahuji déti rizného
véku, které zahajuji Skolni vyuku ve stejném ndstupnim terminu. Velkych nedostatk(

ve Skolni zralosti dosahuji déti, které se neucastnily predskolniho vzdélavani.

Aby mohly déti bez problémil absolvovat prechod z nepovinného predskolniho
vzdélavani na povinnou skolni dochdzku v ramci zakladni Skoly, je potfeba nastavit
spodni hranici kompetenci, které déti potrebuji k zvladnuti tohoto procesu. Tato

hranice kompetenci se nazyva skolni zralost (Vagnerova, 2000).
Poznat nezralé dité mlze:

e Rodi¢ — vdnesni dobé jsou rodice mnohem Iépe informovani diky modernim
médiim a televizi a proto nemaji problém sami rozpoznat nezralé dité

e Lékar —je specialistou v diagnostice fyzické nezralosti

e Pedagog v materské Skole — proskoleny a zkusSeny pedagog snadno pfi
dlouhodobém pozorovani odhali nezralého jedince

e Pedagog zakladni Skoly — pedagog, ktery se Ucastni zapisu, je pfimo povéren
k odhalovani nezralych déti

e QOdborné pracovisté — nejcastéji se jedna o psychologa PPP, ktery provadi
depistaz (screening) v materskych Skolach nebo jej vyhledaji rodice pfi

podezieni na nezralé dité (Kutalkova, 2010).

16



Zakladni testovani Skolni zralosti probiha pti zapisu do prvni tfidy. ProtoZe se jednd
0 povinny zapis na povinnou devitiletou Skolni dochdazku, tak jim projde kazidé dité.
Provadi jej zkuSeni pedagogové, vétSinou ucitelé, ktefi vyucuji na dané Skole. Na
zakladé tohoto hodnoceni kompetenci je bud dité pfijato, nebo je mu doporucen
odklad nastupu do prvni tfidy. Kone¢né rozhodnuti o nastupu do prvni tfidy zakladni
Skoly vSak ndlezi rodic¢tm.

Bednafova a Smardova (2010, s. 2) popisuji $kolni zralost podle ¢tyf zékladnich

oblasti:

e télesny vyvoj a zdravotni stav
e Uroven poznavacich (kognitivnich) funkci
e Uroven praceschopnosti - pracovni predpoklady, navyky

e Uroven zralosti osobnosti - emocionalni, socialni

VétSina déti pred vstupem do prvni tfidy zdkladni Skoly prochazi dobrovolné
screeningovymi zkouSkami. Toto Setfeni provadi détsky psycholog a to v ramci

matefské skoly nebo pedagogicko-psychologické poradny.

4.2.2.1 Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Télesnd zralost je jednim z kritérii posuzovani Skolni zralosti. Napadné se meéni
télesné proporce ditéte, protahuje se celd postava, prodluzuji se koncetiny, zmensuje
se velikost hlavy, zuZuje a oplostuje se trup. Trup méni svou valcovitou podobu a do
popredi vystupuje svalovy reliéf (Langmeier a Krejcitova, 1998).

Pediatr v ramci pétileté preventivni prohlidky provadi psychomotorické hodnoceni
ditéte. Zaméruje se predevSim na jeho télesny vyvoj a zdravotni stav. Jedenim
z ukazateld télesné vyspélosti, které pediatr zjistuje je vyska a vaha ditéte (priblizné
120cm, 20 kg), stav dentice, dobfe vyvinuté kosti a to zejména osifikace zapéstnich
kGistek. Ditéti zkontroluje zrak, sluch, drieni téla, stav dentice a vySetfi moc

(TrpiSovska, 1998).
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Pro zjisténi Skolni zralosti se dfive vyuzivala tzv. Filipinska mira, coz je zkouska
prodluZovani hornich koncetin. Znamen3, Ze dité je schopné pravou rukou dosdhnout

si pres hlavu na lalti¢ek levého ucha (Dittrich, 1993).

Dité, které nastupuje do 1. tfidy zakladni Skoly, by mélo mit dobrou fyzickou, ale i
psychickou kondici. To znamena, Ze lépe sndsi Unavu a télesnou zatéz. Psychicka

zralost je jednou z nejdUleZitéjsich oblasti pozndvacich proces.
Podle Kropackové (2008, s. 13) Ize psychickou zralost popsat nékolika body:

e prechod od globdlniho k diferencovanému vnimani, coz vede ke snadnéjSimu
vnimani detaill (rozliSovani pismen b, p, d, m, n)

e analyticko — syntetické ¢innosti (sluchové rozliSovani hlasek)

e zvySovani kapacity paméti tj. zamérného zapamatovani

e odpoutani od egocentrismu

e odpoutani od magi¢nosti a prezentismu

e posun od nazorného mysleni k logickému s realisti¢téjsSim pohledem na svét

e bohata slovni zasoba, gramaticky spravna rec

e vyspélad grafomotorika - spravné drzeni tuzky, ndpodoba geometrickych tvar( a

pismen

4.2.2.2 Uroveri vyspélosti pozndvacich (kognitivni) funkci

Jednou z neméné dllezitych oblasti Skolni zralosti je kognitivni zralost. Dité zacina
chdpat svét realisticky, dokdze posuzovat stalost, zménu velikosti a mnozZstvi.
Nastupuje obdobi logického mysleni, avsak jen v konkrétnich predmétech a ¢innostech
(Langmeier a Krejcifova, 1998).

Posuzuje se uroven rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych

oblastech. Bednarova a Smardova (2010) fadi mezi kognitivni predpoklady:
e vizuomotorika, grafomotorika
o fel
e sluchové a zrakové vnimani

e vnimani prostoru a ¢asu

18



e zakladni matematické predstavy a operace

Urover kognitivni zralosti ndm ukazuje, zda dité odpovidad vyvojové svym

vrstevnikdm. Zde muZe nastat nékolik situaci:

e Dité je na b&7né Urovni svych vrstevnik(i — bez problému zvladne nastup do ZS.

e Dité nedosahuje Urovné svych vrstevnikd ve vétsi Skdle kognitivnich schopnosti
—zde je doporucen odklad Skolni dochazky.

e Dité dosahuje urovné svych vrstevnikl, ale ma nezralou pouze jednu z oblasti
napt. grafomotoriku nebo rfe¢ — vtomto pripadé dité nastupuje do zakladni
Skoly s doporucenim rfadné rozvijet oblast, ve které zaostava.

e Dité je na vyssi Urovni, nez jsou jeho vrstevnici, napt. v dobé zjistovani skolni
zralosti jiz bez problému cte, pocita atd. — zde je moiné zahajeni Skolni

dochazky jesté pred dovrienim Sesti let nebo umisténi do druhého roéniku zS.

Rizikem této skupiny je, Ze jedinec mlze mit rozvinuty jen nékteré kognitivni
schopnosti a v jinych mUZe byt primérny nebo i podpriimérny. Proto je potfeba
CasnéjSi ndstup na zakladni Skolu podlozZit radnym psychologickym vysetienim.
V ptipadech, kdy dité dosahuje nadpridmérnych vysledk( jen v nékteré C(asti
kognitivnich schopnosti, tak lze zvazit navstévovani vyssich rocnikd jen v predmétech,
ve kterych vynikd. K témto pripadim vétSinou nedochdzi hned pfi ndstupu na zakladni

Skolu, ale az v ramci dalSiho vzdélavani na zakladni Skole (Krejc¢ikova, 1982).

Kognitivni schopnosti zkoumaného ditéte jsou zavislé na intelektové urovni rodicu.
Ty ddle zavisi i na podnétnosti rodinného prostredi, ve kterém dité vyrlstalo. Zejména
dllezité jsou recové kontakty mezi ditétem a rodici, sourozenci a prarodici, ¢teni

pohadek, hry, vypravéni a rozhovory (Krejcikova, 1982).

Grafomotorika a vizuomotorika

vvvvvv

pro spravny nacvik psani. Z kresby zjistime informace o celkové vyvojové urovni ditéte.
Kresleni déti prochazi uréitym vyvojem od neurcitého ¢mdrani pres hlavonozce az po

detaily v kresbé (Bednafovda a Smardova, 2010).
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»Grafomotorika se u predskolniho ditéte rozviji v zdvislosti na mnoha
psychomotorickych funkcich. Vliv na ni md mentdini vyspélost ditéte, zrakové a
prostorové vnimdni, lateralita, pamét, pozornost, vyznamny vliv md urovefi jemné a

hrubé motoriky.“ (Bednafova a Smardova, 2010, s. 13)

Soucasti testl Skolni zralosti je kresba lidské postavy. Nedostate¢né provedend
kresba (bez dalSich detaill a dalSich ndleZitosti), jeji Spatné umisténi a nepfimérenost
proporci signalizuje, Ze dité vyvojové zaostava anebo doslo v pribéhu dosavadniho

vyvoje k jiné poruse psychiky (Krej¢ikova, 1982).

V predskolnim véku, kdy déti zacinaji kreslit, bychom méli dbat o navozeni a
upevnéni Spetkového uchopu a spravného postaveni ruky. DlleZité pro spravny nacvik
psani je sledovat jak dité tlaci na podlozku, uvolnéni ruky, plynulost a zplUsob vedeni
Car. Déti by mély umét spojit tuzkou néjaké body, napodobit urcité tvary a pozdéji i

pismena. Podstatné je rozliSeni znakl a schopnost ndpodoby (Kropackovd, 2008).

Podle Kutdlkové (2010) pro to, aby mohlo dité kreslit, musi byt schopno souhry
mezi okem a rukou, tedy vizuomotorické koordinace. Souhru mezi okem a rukou
podporujeme a rozvijime u déti napt. samostatnosti pfi oblékani, nacvikem zdkladnich

hygienickych dovednosti ¢i uklidem hracek.

~Mezi hrackami by nemély chybét napriklad stavebnice, skladanky, mozaiky,

kordlky, $ricirky na proviékdni ¢i mikddo.” (Bednafova a Smardova, 2010, s. 3)

Kresleni, vybarvovani, dokreslovani a pracovni listy jsou vhodnymi prostfedky pro

spravny rozvoj grafomotoriky.

Re¢ ma pro dité mimoradny vyznam, ovliviiuje rozvoj mysleni, kvalitu poznavani,
uleni a slouzi ke komunikaci. Re¢ napomaha tvofit pojmy a logické formy mysleni.
NejdulezitéjSi pro rozvoj reci je sluchové a zrakové vnimani. Poruchy sluchu ¢i zraku
velkou mérou ovliviuji rozvoj reci.

»Jakykoliv nedostatek nebo porucha reli zhorsuje pozici ditéte ve tridé a zatéZuje i

jeho vztah s ucitelem.” (Vagnerova, 2000, s. 144)
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Ret se rozdéluje do nékolika jazykovych rovin: (Bednafova a Smardovad, 2010)

e foneticko-fonologicka rovina — Tato rovina se zabyva rozliSovani hlasek a jejich
spravnou vyslovnosti. Do 5 let povaZzujeme nespravnou vyslovnost hlasek za
fyziologickou, avsak v 6 letech ma jiz dité rozliSovat vSechny hlasky. V pfipadé
nedostatk( je od 5 let nutnd odborna péce zamérend na navozeni spravné
vyslovnosti.

e |exikdlné-sémanticka rovina — Tato rovina se zabyvd porozuménim feci, pojmu,
sdéleni a pouzivanim aktivni slovni zdsoby. Dité by mélo zvladnout
pojmenovani vieho toho, co dité mysli, vnima, proZiva, ale i definovani pojma,
popis obrazku ¢i udalosti.

e morfologicko-syntaktickd rovina — Tato rovina feli se vénuje uZivanim
jednotlivych slovnich druht, ohybani slov, tvofeni vét a souvéti. Fyziologicka
neobratnost je povaZovana u 4 — letych déti za zcela normalni.

e pragmatickd rovina — Tato rovina sleduje, jak se dité vyjadfuje v praxi.
PfedevSim jde o pouzivani prvk( neverbdlni komunikace jako je mimika,
gestikulace a o¢ni kontakt. Sledujeme, jestli dité dokaze vést dialog, adekvatné

odpovida na otdzky, ¢i jak se pta.

Rodice a ostatni dospéli jsou pro déti nedllezitéjSim vzorem pfi komunikaci a to
tim, jak se knému chovaji a komunikuji s nim. Dité se od nich uci. Na konci
predskolniho obdobi by méla mit vétSina déti primérenou slovni zasobu, umét vyjadrit
své myslenky, pocity a prozitky. Mluvit ve spravné formulovanych vétach a souvétich.
Pochopit déj pribéhl ¢i pohadek a samostatné popsat déj ¢i pravé probéhlou udalost.
Nastanou-li problémy svyslovnosti hlasek, mélo by dité navstévovat logopedickou
ambulanci & podstoupit logopedickou péci pfi matefské gkole. Re€ové vady by mohly

znamenat problémy pfi spravném nacviku ¢teni a psani (Bednafova a Smardova, 2010).

Sluchové vnimani

Zelinkova (2001, s. 76) uvadi, Zze: ,Sluchové vnimdni je schopnost pfijimat, rozlisovat

a interpretovat zvuky riizné kvality (fecové i nerecové).”
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Sluch vyznamné ovliviiuje rozvoj feci a mysleni. Proto je zapotrebi, pokud mame
pochybnosti, vyloucit sluchové vady a podstoupit audiologické vysetfeni. Nejlepsi
zpUsob, jak rozvijet sluchové vnimani u déti je ¢teni pohadek, vypravéni pribéhl a

zpivani pisnic¢ek (Bednarova a Smardova, 2010).

Schopnost sluchovych kognitivnich schopnosti dozrdvd okolo 6,5 roku. Vnimani
jednotlivych hlasek zajistuje prava hemisféra, kterd vsak musi byt v koordinaci
s druhou levou hemisférou, ktera je dalezitd pro vnimani reci. Na konci predskolniho
obdobi by mélo dité umét zaméfit pozornost na hlavni zvuky a ostatni z pozadi
vytésnit. Schopnost odlisit jednotlivé hlasky, rozpoznavat pocatecni a posledni hlasku
ve slové pfichazi az s nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Sluchovou analyzou a
syntézou pozorujeme, zdali dité rozklada slova v hlasky a skladd slova z hlasek. Ve Skole
by mélo dité zachytit, zpracovat a uchovat slySené informace. Pro spravny rozvoj
sluchového vnimani je dulezité zamérit se u déti v predskolnim véku na vnimani a

rozpoznavani rytmu (Vagnerova, 2000).

Zrakové vnimadni

Pro spravny ndcvik ¢teni a psani je potfeba mit dobré zrakové vnimani. To je zavislé
na spravném zaostifeni ocni ¢ocky a predevsim koncentraci pozornosti.

Neméné dulezita je i zralost ocnich pohybUl, ktera dozrava okolo 6. roku Zivota
ditéte. Nezralé déti nedovedou presné vnimat a maji nekoordinované ocni pohyby. ,Je
jisté, Ze takovd nezralost bude délat potiZe ve vyuce psani, kde se dité musi nejvic
soustredit na tvary pismen, které dobre neznd a které byvaji ¢asto koordinacné obtizné.

To znamend, Ze nedovedou usmérnit pohyb ruky pfi kresleni.” (Vagnerovd, 2000, s. 137)

Skolsky zralé déti dovedou rozlidit, co je na obrazku prednostni (figura) a co je jeho
okoli (pozadi). Dité postupné vnima polohu pfedmétu v prostoru nahore, dole, vpravo i
vlevo. Predskolni déti jsou schopny vizualni analyzy a syntézy tzn. uvédomit si, z jakych
Casti se sklada celek a naopak i slozZit celek z jednotlivych casti. Pro spravny nacvik
psani a Cteni je potfebné ucit déti pozorovat a radit obrazky zleva doprava. Zrakova
pamét slouzi détem pro rozliSovani rGznych detaild na obrazku - smér, pocet nebo tvar

(Bednarova a Smardovad, 2010).
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Vnimdni prostoru a vnimadni ¢asu

Vnimani prostoru je dUleZité pro orientaci v prostredi, pro osvojovani si
pohybovych a sebeobsluznych dovednosti a Skolnich dovednosti. Organizaci napomaha
vymezeni prostoru tfemi osami: (horni-dolni, pfedo-zadni, pravo-levou). Dité se u¢i mit
spravny odhad vzddlenosti, porovndvani velikosti objekt(, vnimani casti a celku.
V tomto obdobi ma dité tendenci preceriovat urcity prostor, nedokdze odhadnout
vzddlenost, ale ani hloubku. Obrazky, které jsou nakreslené perspektivné, vnima

prevazneé jako plosné, dvojrozmérné (TrpiSovska, 1998).

,0svojovdni si pojmi ohranicujicich casové useky umoZiiuje lépe vnimat Ccas,
vymezovat si casové hranice, uvédomovat si opakujici se cykly, posloupnost
jednotlivych ¢&innosti. Uvédoméni si posloupnosti je velice ddlezité pro rozvoj

samostatnosti, sebeobsluhy, pro predjimdni ndslednych ukond. Vede k chapdni pficin a

ndsledkd.” (Bednarova a Smardova, 2010, s. 45)

Zakladni matematické predstavy

Hruba a jemnd motorika nam usnadnuje manipulaci s predméty, vnimame jejich
tvaru, velikosti a mnoiZstvi. Srozvojem motoriky Uzce souvisi prostorové vnimani,
které je duleZité pro rozvoj v oblasti aritmetiky i geometrie. Na rozvoji matematickych

dovednosti ma podil Groven rozvoje fedi (Bednafova a Smardova, 2007).

Nevyzralé matematické schopnosti a dovednosti se mohou, dle Bedndarové a
Smardové (2010), u ditéte pred$kolniho véku projevovat potizemi s vytvorenim

skupiny o daném poctu prvkil, obtiznym chapanim pojmu stejné, vice, méné, obtiznym

a nepresnym uréenim poctu predmétl a obtiznym osvojovanim Ciselné rady.
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4.2.2.3 Uroveri prdceschopnosti (pracovni predpoklady a ndvyky)

Aby dité dokdzalo pfi vyucovani plné vyuzit svych mentdlnich predpoklad,
schopnosti a dovednosti je potfeba mit motivaci k uceni. Stejné dllezitd je schopnost
koncentrace na vyuku daného predmeétu. Pfi nastupu ditéte na zakladni Skolu by mélo
byt dité schopné se soustfedit na dany ukol, mit smysl pro povinnost a schopnost
dokoncit zadany ukol. Ditéti by nemélo délat problém podfidit se rezZimu vyucovani a
samostatné plnit zadané ukoly. U Skoldka je pozadovano, aby dodrzoval uréita pravidla

a predevéim podpora jeho samostatnosti (Bednafova a Smardova, 2010).

Podle Krejcikové (1982) by si mélo dité zapamatovat, co mu bylo uloZzeno a mit

schopnost pfimérené reagovat na pozitivni ¢i negativni hodnoceni vysledk( své prace.

4.2.2.4 Uroveri zralosti osobnosti (emociondlné-socidlni)

Uroveri zralosti ditéte zavisi na emociondlni stabilité. Dit&, které je emocné zralé se
snadnéji vyrovndva s frustraci, nezdarem ¢i jinymi prekazkami, které mohou nastat pfi
nastupu do prvni tfidy zdkladni Skoly. Naopak déti, které jsou emocné nezralé, se
mohou ve stresovych situacich projevovat nékdy aZ agresivné DllezZitd je i socialni
zralost. Dité zralé je schopno se odloucit od své matky a pfizplsobit se autorité ucitele.
Rozumi a respektuje pravidla spoleéného souziti, spolupracuje s ostatnimi détmi a

snazi se o za€lenéni do skupiny svych vrstevnik{l (Bednafova a Smardova, 2010).

Socialni pfipravenost znamena, jak uvadi Krej¢ikova (1982), pro dité predskolniho
véku, schopnost jednat dle pokynt dospélého, pristupovat k osobé ucitele bez obav a
sdlvérou a primérené reagovat na déti stejného véku. To vse je zcela podminéno

povahou a dosavadni socidlni interakci ditéte.

Socidlni dovednosti ditéte se utvari v prvé fadé v jeho rodiné v kontaktu s rodici,
sourozenci, vrstevniky atd. Po nastupu do materské skoly se k rodiné pridava i skolni
prostredi, ve kterém si dité bez rodicl a sourozencl musi najit své misto. Dité si
v takovémto prostredi rozviji schopnosti komunikace, pfimérené reagovani na nové

situace, adaptovani se na nové prostiedi, porozuméni vlastnim pocitim a
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sebeovladani, porozuméni emocim a chovani druhych lidi, schopnost pracovat
s ostatnimi a spolupracovat. Déti, které jsou schopny si lépe osvojit dobré socialni
dovednosti, jsou v kolektivu oblibenéjSi a sndze navazuji kontakty. Lépe vychazi
s druhymi. To vSe pfispivd k podpore jejich sebevédomi. Pokud ma dité emocionalni
problémy, podepiSe se to na schopnosti soustredit se a ucit se (Kollarikova a Pupala,

2001).

Dité nastupujici do zakladni Skoly by mélo zvladat béiné dovednosti v oblasti
hygieny, oblékani, stolovani, samostatnosti a jiné drobné povinnosti. To vSe by mélo

byt, ale pfimérené jeho véku a jeho osobnostni charakteristice.
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5 ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

v

Zjistovani skolni zralosti probihd dle Ziakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélani (Skolského zakona) na
zakladnich skolach formou zapisu mezi 15. lednem aZ 15. Unorem. Pokud neni $kolni
zralost na Urovni, kterd by umozriovala zdarny prechod na zakladni $kolu, je vystupem
ze zapisu doporuceni k odkladu. O odklad si Zadda rodi¢ do 31. kvétna a schvaluje ho
feditel Skoly na zakladé doporucujiciho posouzeni pfislusného Skolského poradenského
zarizeni, odborného |Iékare nebo klinického psychologa. Rozhodnuti rodi¢t o odkladu
Skolni dochdzky musi byt podloZzeno vysledkem vysSetfeni v pedagogicko -

psychologické poradné.

Dité ma moznost tzv. dodate¢ného odkladu a to v pfipadech, kdy se u zdka v prvnim
roce plnéni povinné Skolni dochdzky projevi nedostate¢nd télesna nebo dusevni
vyspélost k plnéni povinné gkolni dochazky. Reditel $koly mlZe se souhlasem
zakonného zastupce zakovi dodatecné v prabéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit

zacatek plnéni povinné skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.

Z nasleduijici tabulky je patrny vyvoj poétu déti, které jsou zapisovany do 1. tfidy ZS
a pocet realnych odklad( od roku 2006. K 28. inoru daného roku se vidy sbiraji idaje
o zapisech na dalsi Skolni rok. Tam jsou uvedeny ti, ktefi pozadali o odklad hned u

zapisu, a bylo jim vyhovéno.

Neni to samoziejmé Uplny pocet odkladll, protoze rodice mohou pozadat o odklad

povinné skolni dochazky kdykoliv do zahajeni skolniho roku.

V tomto sbéru se také od roku 2011 objevuji Zaci pétileti, ktefi prichazi k zapisu.
Jelikoz ale pétileti z principu véci nemohou dostat odklad, musi byt z vypoctu readlnych
odkladd vylouceni. Do roku 2010 tento udaj nahrazuji skute¢nym poctem pétiletych,

ktefi nastoupili do ZS.

Data o poctu déti, které nastoupily do 1. tfidy ZS, se pak sbiraji podle stavu k 30. 9.
daného roku. Je vidét, Ze jejich pocet je nizsi, nez pocet zapsanych podle stavu ke konci
unora. To ilustruje, kolik je dodate¢nych odklad( povinné skolni dochazky. V poslednim
roce uz to byla skoro polovina véech odkladd (MSMT, 2015).
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Tabulka ¢. 1: Odklad Skolni dochdzky

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

zapisovani k 28. 2.
112091 111784 113353 115652 118900 125703 130870 138178 148296
daného roku

zapsani 95539 95197 96451 98803 101720 106937 113929 120595 130133

#adost o odklad P3D pfi
. 16552 16587 16902 16849 17180 18111 16139 16672 16672
zapisu

nezavieny zapis 5letych 655 802 911 1491

pocet nové prijatych do

1. tfidy k 30. 9. daného 91712 91436 92595 93789 95507 100697 | 105591 110773 117374

roku celkem

Sleti 1277 1046 1216 1060 958 736 763 773 820
6leti 68700 69235 70227 71361 73122 77434 813958 88285 93855
7leti a starsi 21735 21155 21152 21368 21427 22527 23433 21715 22699
realny pocet odkladd 22933 22440 23190 23983 25309 25087 26003 28040 31071

pomér zapisovanych
vici poctu realnych 20,45 18,92 20,45 20,74 21,29 19,96 19,87 20,29 20,95
odkladii v %

Zdroj: MSMT, 2015

vevs v

Nejcastéjsi priciny odkladu Skolni dochazky v roce 2012 (Kropackova, 2015)
e logopedické vady a poruchy rec¢i —31,9 %

e poruchy pozornosti a soustfedéni —31,3 %

e nerozvinuta grafomotorika — 14,6 %

e opozdény vyvoj re¢i— 11,2 %

Iniciator odkladu Skolni dochazky v roce 2012 (Kropackova, 2015)
e pedagog v MS-51,8%

e rodice —43,7 %

¢ odbornik pedagogicko-psychologické poradny — 13,7 %

e |ékar —4,1 %

e 7S pfi zapisu do 1. tFidy — 2,8 %

* nebylo zjisténo— 1,4 %
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Ze statistik ministerstva Skolstvi vyplyva, Ze o odklad Skolni dochdzky Zddaji trikrdt
Castéji rodice chlapct — napfiklad vroce 2012 mélo odklad 5510 divek a 16 672
chlapcd, v roce 2011 pfipadalo na 5966 divek dokonce 18 111 chlapct (MSMT, 2015).

Pocet dodatecnych odkladli béhem prvniho roku na zakladni Skole je pfiblizné 1 %.
Jedna se o déti, které béhem prvniho ro¢niku neprojevi dostatecnou télesnou nebo
dusevni vyspélost k plnéni povinné kolni dochazky. Reditel $koly mGze se souhlasem
zdkonného zastupce zakovi dodatecné v pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit

zaCatek plnéni povinné skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.

,Odklad $kolni dochdzky o 1 rok neznamend selhdni ditéte, rodici nebo MS. Odklad
skolni dochdzky ddvd Sanci détem dozrdt. Vétsiné déti, u nichZ byla konstatovdna skolni
nezralost, nebo byly zjistény nedostatky ve skolni pripravenosti, odklad skolni dochdzky
pomuze.” (Kropackovd, 2008, s. 81) Ztéchto dlvodl neni postoj rodi¢u k odkladu
povinné Skolni dochazky negativni. Rodice se za odklad nastupu do 1. tfidy nestydi.
Pocet odkladd povinné $kolni dochazky v Ceské republice je ve srovndni s jinymi staty
dosti vysoky a tak v posledni dobé v odbornych kruzich probiha diskuse o opravnénosti

a zneuzivani odkladu povinné Skolni dochazky.
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6 DIAGNOSTICKE METODY POUZiVANE PRI ZJISTOVANI SKOLNi
ZRALOSTI A PRIPRAVENOSTI

PFi zapisu do prvni tfidy zdkladni Skoly a v pedagogicko-psychologické poradné se
ke zjiSténi Skolni zralosti a pfipravenosti pouZivaji testy, které se specializuji na vyvoj
ditéte voblasti percepéné motorické, v oblasti inteligence, verbdlniho mysleni,

obecnych znalosti, paméti a dalSich vyznamnych sloZek zralosti ditéte.

Jirdskova modifikace Kernova testu skolni zralosti

LJiZ vroce 1963 lJirdsek upravil Kerniv test, ktery se stdle v praxi pouZivd pod
ndzvem Orientacni test skolni zralosti, ovsem s realistictéjsi interpretaci détského

vykonu.” (Kollarikova a Pupala, 2001, s. 220)

Tento test je jednim z nejznaméjSich test( Skolni zralosti. Je tvofen tfemi ukoly.
Prvni ukol spociva v nakresleni lidské postavy, druhy ukol Zdda napodobeni psaného
pisma (Ci yl osn., Sev pa li., Eva je tu.). Posledni ukol spociva v presném napodobeni
usporadané skupiny tecek. Spolecné vsechny tfi ukoly zjistuji Uroven vnimani,

vyspélosti jemné motoriky a vizuomotorické koordinace (Vagnerova a Klégrova, 2008).

Test verbdIniho mysleni podle Jirdska — orientacni test skolni zralosti

Tento test je povazovan za jakysi verbalni doplnék Jirdskova orientacniho testu
Skolni zralosti. Posuzuje verbalni projevy ditéte a zakladni orientaci v béZnych situacich.
Otazky z testu jsou pokladany ve formé hadanek, které se dité snazi uhodnout nebo

odpovédét viastnimi slovy. Jde o zjisténi dosavadnich znalosti predskolniho ditéte.
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Test znalosti pfedskolnich déti

Tento test zjistuje Uroven rozumovych schopnosti ditéte predskolniho véku, které
jsou pottebné pro Skolni dochazku. Nejde vsak o inteligencni test. Jsou zde sledovany
znalosti v rGznych oblastech napt. v poctech, rostlinach a zvifatech, orientace v Case,

zaméstnani atd. (Matéjcek a Vagnerova, 1976).

Edfeldiiv reverzni test

Edfeld(iv reverzni test je uréen pro posouzeni zrakového vnimani ditéte. Obsahuje
figury, které se liSi podle osy v roviné horizontdlni ¢i vertikdlni, dité ma urcovat, zda
jsou obrazce stejné, Ci rozdilné. Deficit zrakového vnimani byva ¢asto spojovan s
problémy ve ¢teni a psani, proto je reverzni test v pedagogicko — psychologické
poradné pouzivan u déti se specifickymi poruchami v uceni (Kollarikova a Pupala,

2001).

Ravenovy progresivni matice

Jsou testem abstraktniho uvazovani, kde déti vybiraji geometrické obrazce, které
spravné doplni vétsi ¢ast obrazku. Jde o pochopeni komplexnosti vzord a schopnost
uklddat a vybavovat si informace. Tento test méfi pouze dil¢i ¢ast intelektovych
schopnosti, a proto nevypovida o celkové inteligenci ditéte. Nejvice se pouziva

v klinické ¢i poradenské psychologické praxi (Ferjencik, 1983).
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7 zZPUSOBY ZJISTOVANI SKOLNi ZRALOSTI PRI NASTUPU DO 1. TRIDY

V PRAXI

Tri zpUsoby zjistovani Skolni zralosti:

povinny formou zdpisu do 1. tfidy — tento proces probihd povinné ze skolského
zakona, lze jej povazovat za dalsi formu depistadze. Jeho cilem je blizsi poznani
ditéte a zvaZeni, zda vyvojova uUroven ditéte staci pro vstup do Skoly. Na
nékterych zdkladnich skolach vyuzivaji urcitych testl skolni ptipravenosti, nebo
naopak preferuji zapis formou rozhovoru (Kropackova, 2008). Testovani provadi
pedagogicti pracovnici zakladni skoly, na kterou je provadén samotny zapis.
povinny ze Skolského zakona, ktery probihd v pedagogicko—psychologické
poradné, a to pfi:

a) pred€asném ndstupu povinné Skolni dochazky - probihd na zdkladé
rozhodnuti rodice nebo doporuceni pedagoga, kdy kompetence ditéte pro
nastup do prvni tfidy jsou nadpriimérné a rodi¢e uvaZzuji o dfivéjSim ndstupu
povinné Skolni dochazky.

b) pfi odkladu povinné skolni dochazky - probihd na zékladé rozhodnuti rodice o
odkladu povinné skolni dochazky v pripadech, kdy kompetence ditéte pro
nastup do prvni tfidy jsou podpriimérné a rodi¢e uvazuji o odkladu povinné
Skolni dochazky.

nepovinny v ramci materské skoly — formou screeningu (depistaze) — jedna se o
nepovinny proces, ktery ve vétsiné pripadu organizuji matefské skoly jesté pred
zapisem do 1. tfidy. Rodice tak maji prehled o Urovni Skolni zralosti svého ditéte
jesté pred povinnym zdpisem, na kterém muzou s rozmyslem pozadat o odklad
povinné Skolni dochdazky. Screening (depistdz) je podrobnéjsi a propracovanéjsi
zpUsob zjistovani skolni zralosti, ktery probiha v reZii profesionala - détského
psychologa  z pedagogicko-psychologické  poradny. Skdla  zjistovanych
kompetenci je mnohem Sirsi a dikladnéjsi. Ve vétsiné pripad( probiha toto
testovani v prostorach materské skoly. Pro dité je to prostredi, které davérné
znd, a proto je proces zjistovani skolni zralosti k ditéti mnohem pratelstéjsi a
pfirozenégjsi.
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Pti screeningu nebo zapisu se, jak uvadi Kropackova (2008), u déti sleduje:

Rozumova vyspélost, samostatnost, sociabilita, emocni zralost a Uroven
komunikace - Dité by mélo umét pozdravit, poprosit, podékovat, fici své plné
jméno, vék, adresu, jména sourozencl a rodicu, pracovat samostatné.

Urover tedi, pamét, intonace, rytmizace - Dité by mélo umét zarecitovat
basnicku, zazpivat pisnicku nebo vypravét pohadku. U déti se sleduje jejich
slovni zdsoba a vyslovnost. Napfiklad popsat, co je na obrazku.

Sluchovou percepci, smysl pro rytmus, schopnost analyzy - Dité by mélo umét
vytleskat slabiky, rozpoznat prvni a posledni pismeno ve slové, zopakovat
néjaka slova a véty.

Uroven ziskanych védomosti a rozlisovaci schopnosti, Groveri zrakového
vnimani - Mélo by znat pozadovany okruh zakladnich, ale i doplrikovych barev a
zakladni geometrické tvary. Rozpoznat zrcadlové prevracené obrazky.

Uroveri kvantitativniho mysleni a sleduje se rozvoj pocetnich predstav - Mélo
by umét vyjmenovat pocetni fadu do deseti, rozliSovat mensi — vétsi, vice —
méné. Rozpoznat Cisla od 1 do 5 a pfiradit je k prvkim.

Vyspélost ¢asoprostorové orientace - Mélo by se umét orientovat v prostoru a
Case. Znat dny v tydnu a roc¢ni obdobi, uréovani nahofe — dole, vpfedu — vzadu,
v€era — dnes, rano — vecer, vpravo — vievo.

Uroveri kresby, grafomotorika a senzomotorickd Uroveri - Mélo by nakreslit
lidskou postavu v detailnéjSim provedeni, prekreslit predloZzené obrazce nebo
spojit tuzkou nékolik bodu. Dité by mélo umét zavazat uzel nebo tkanicku.
Zjistuje se lateralita ruky a oka - Zjistuje se lateralita ditéte, ktera ruka je vice
dominantni - uchopuje predméty, kresli ¢i piSe. VSimame si, jak dité drzi tuzku,
zda je navozen Spetkovy uchop.

Sleduje se Uroven syntézy - Mélo by umét slozit néjaky obrazek.
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Il. PRAKTICKA CAST

8 CiLE BAKALARSKE PRACE

Cilem bakaldarské prace je zjistit postoj rodici na dva nejcastéji provadéné zplsoby
zjistovani skolni zralosti. Prvni formou je depistaz (screening), ktery realizuje détsky
psycholog v matefské $kole za Ucasti rodi¢li a pedagogd MS. Druhym zplisobem je

zjistovani skolni zralosti pfi zapisu do prvni tridy zakladni Skoly.

9 METODIKA

VYZKUMNE OTAZKY

Vzhledem k vyse uvedenému cili byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:

1. Jaky maji rodice nazor na testovani $kolni zralosti p¥i nastupu do 1. tfidy ZS u svého

ditéte?

2. Jaké metody rodi¢iim vice vyhovuiji pfi testovani skolni zralosti pfi nastupu do prvni
tFidy z5?

3. Cemu rodice prikladaji nejvétsi daleZitost p¥i testovani skolni zralosti?

4. Jak rodice reaguji na vysledky a doporuceni vyplyvajici ze zjisStovani skolni zralosti

formou depistaze?
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CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor tvofili rodi¢e déti matefskych kol v okoli mésta Horazdovice (MS
Na palou¢ku Horaidovice, Kfestanskd MS HoraZzdovice, MS Stavbat(i 213 Strakonice a
MS SpojaFl 1260 Strakonice). Tyto mateiské $koly prosdly od roku 2012 do roku 2014
procesem zjistovani Skolni zralosti formou depistaze (screeningu) a zapisem do 1. tfidy
zakladni skoly. Rodic¢e téchto déti byli pred realizaci depistaze (screeningu) formou
besedy s pedagogy nebo détskym psychologem radné informovani o pribéhu zdpisu
do 1. tfidy nebo nadstandardniho zjistovani formou depistdZze (screeningu) v jejich
predskolnim zafizeni. Jedna se tedy o informované jedince s praktickou zkusenosti z

procesu zjistovani skolni zralosti.

Od dubna do kvétna 2013 a v roce 2014 jsem rozdala ve vySe zminénych
predskolnich zafizenich rodicdm predskolak(i (nahodny vybér) dotazniky. Rodicim byl
radné vysvétlen Gcel dotazniku a byli fadné pouceni o zplsobu vyplnéni. Ze 110
rozdanych dotaznikQ se vratilo 93 fadné vyplnénych a pouzitelnych pro vyzkumné

Setfeni. Navratnost tedy Cinila 84,5 %.

POUZITE METODY

Pro realizaci vyzkumného Setteni byl pouzit kvantitativni ptistup. Chraska (2007, s.
12) charakterizuje kvantitativni pristup takto: ,Pokud uvaZujeme o védeckém vyzkumu
v pedagogice, Ize jej vymezit jako zdmérnou a systematickou cinnost, pfi které se
empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi
pedagogickymi jevy.”

Hlavni metodou kvantitativniho vyzkumného Setfeni byl nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce. Gavora (2000, in Chraska, 2007, s. 163) popisuje metodu

vyzkumu pomoci dotazniku jako: ,zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani

pisemnych odpovédi”“. Otdzky v dotazniku byly formulovany tak, aby odpovédi
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umoznily zodpovédét vyzkumné otazky a zaroven poskytly zpétnou vazbu vedoucim

pracovnikim v materskych skolkach, jez se vyzkumné Setieni tykalo.

Popis dotazniku

Dotaznik obsahuje 14 otazek. Otazky jsou rozdéleny do ctyf oblasti podle

tematického zaméreni vyzkumnych otdazek.
1. ¢ast otazek je zamérfena na nazory rodicl na zjistovani skolni zralosti.

2. Cast otazek je zamérena na porovnani dvou nejcastéjsich zplsobu zjistovani skolni

zralosti v okoli mého bydlisté - depistaZe (screeningu) a klasického zapisu do 1. t¥idy ZS.

3. Cast otazek sméruje do oblasti hodnoceni metod a prabéhu testovani formou

depistaze (screeningu).
4. Cast otazek zjistuje reakce rodicd na vysledky a doporuceni testovani skolni zralosti.

Na otdzky je v dotazniku odpoviddno uzavienymi, polouzavienymi ale i otevienymi

odpovédmi.

Na konci dotazniku je ddna moZnost se volné vyjadfit k této problematice.

Zpusob vyhodnoceni dat

V ramci vyzkumného Setfeni bylo rozdano 110 dotaznikd, z toho se jich 93 vratilo
(jednalo se tedy o 84,5 % navratnost). VSechny vracené dotazniky byly fadné vypinény,
a proto nemusely byt vyrazeny ze zpracovani. ZjiSténa data jsou prezentovdna
prehlednych tabulek a vysecovych grafl. Vysledné hodnoty jsou v grafech prepocitana

na procenta.
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10 VYSLEDKY

Vyzkumna otazka ¢. 1 - ,Jaky maji rodice nazor na testovani Skolni zralosti pfi

nastupu do 1. tfidy zakladni skoly u svého ditéte?”

Prvni vyzkumnad otazka se zaméruje na postoje rodicd k samotnému testovani skolni
zralosti. Rodice jsou dotazovani, zda souhlasi s timto testovanim, jaky ma pro né jako
rodi¢e vyznam a zda daji na vystupy z tohoto testovani. Na prvni vyzkumnou otazku

byly v dotazniku zaméreny otazky ¢. 1 — 2:

Otazka dotazniku ¢. 1: Souhlasite se zjiStovanim $kolni zralosti u déti, které nastupuji

do 1. tfidy zakladni skoly?

B uréité ano M spiSe ano nevim MspiSe ne M urcté ne

1%

urcité ano 60
spiSe ano 24
nevim 0
spise ne 8
urcité ne 1
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Rodice na tuto otazku poskytli pozitivni zpétnou vazbu, kdy naprosta vétsina z nich
(90%) souhlasila stestovanim Skolni zralosti. Ztoho lze vyvodit, Ze povinné i

dobrovolné testovani skolni zralosti je pozitivné pfijimano rodici déti.

Otazka dotazniku ¢. 2: Co pro vas znamena zjistovani Skolni zralosti formou
depistaze (screeningu) v mateiské Skole nebo zapisu, ktery probiha na zakladni

skole?

M zjistovani Skolni zralosti povaZuji za dlleZité, protoZe jako rodi¢ nejsem schopen posoudit,
zda moje dité je schopno nastoupit do 1. tfidy zakladni Skoly, proto by o tom mél

rozhodovat odbornik - pocet kladnych odpovédi: 68
M zjistovani skolni zralosti povaZuji za zbyte¢né, protoZe dité je zbytecné stresovano a jako

rodi¢ nejlépe znam schopnosti a dovednosti svého ditéte a o nastupu ¢i odkladu si
rozhodnu sam - pocet kladnych odpovédi: 9
o Skolni zralosti, zda je dité schopno nastoupit do 1. tfidy, by mél rozhodnout ucitel
matefské Skoly, protoZe ten nejlépe zna schopnosti a dovednosti mého ditéte - pocet
kladnych odpovédi: 10

M jind odpovéd - pocet kladnych odpovédi: 6

6%

Tfi rodice uvedli, Ze testovani Skolni zralosti povaZuji za zbytecné (jeden rodic
vylozend uved| diskriminujici z dGvodu jiné ndrodnosti) a 7e do 1. t¥idy ZS by mély

nastoupit vSechny déti, jejichZ rodice o to budou mit zajem.

Jeden z rodi¢li na toto téma mél opacny nazor — pozadoval zpfisnit testovani. Dva
rodice se vyjadfrili kriticky na adresu pedagogickych pracovnikd s odivodnénim Spatné

pfipravy na nastup povinné skolni dochazky.
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Vyzkumna otazka ¢. 2 — ,Jaké metody rodi¢lim vice vyhovuji pFi testovani skolni

zralosti pfi nastupu do prvni tridy 25?“

Druhd vyzkumna otazka se zaméruje na porovnani postojli ke dvéma nejcastéjsim
zpUsobUm testovani skolni zralosti — depistdz (screening) a zapis do 1. ttidy. Oba dva
zpUsoby jsou rodicim dlOvérné znamy, protoZe si jimi se svym ditétem prosli. Na

druhou vyzkumnou otdzku jsou zaméreny otazky v dotazniku €. 3 - 5.

Otazka dotazniku ¢. 3: Budete na zakladé vysledkli a doporuéeni ze zjistovani skolni
zralosti formou depistaze (screeningu) a zapisu do 1. tfidy zvazovat nastup nebo

naopak odklad povinné skolni dochazky?

B uréité ano M spiSe ano nevim MspiSe ne M urcté ne

6%

urcité ano 36
spiSe ano 33
nevim 9
spise ne 6
urcité ne 9
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Na tuto otazku odpovédélo (74%) rodi¢l, Ze na zdkladé vysledkl depistaze
(screeningu) budou zvaZovat nastup nebo odklad do prvni tfidy. Pro rodice je
doporuceni z testovani skolni zralosti formou depistaze (screeningu) velmi daleZitym
podkladem pro rozhodovani, zda umistit dité do prvni tfidy zakladni Skoly nebo

pozadat o odklad povinné Skolni dochazky.

Otazka dotazniku €. 4: Jaky je vas nazor na zjistovani skolni zralosti formou depistaze
(screeningu) ve vasi matefské skole v porovnani s druhym zptsobem zjistovani skolni

zralosti formou zapisu, ktery probiha na zakladni Skole?

M depistazZ (screening) povazuji za zbytecnou, protoZe zakladni Skola provadi vlastni
zjistovani kolni zralosti formou zapisu do 1. tfidy - pocet kladnych odpovédi: 0

B depistaz (screening) povazuji za dllezitou, protoZe toto testovani je schopno presnéji
zjistovat $irsi 8kalu schopnosti a dovednosti mého ditéte ne? zapis, ktery provadi z§ -
pocet kladnych odpovédi: 27
oba zpUsoby testovani povazuji za zbytecné, protoze neméri vérohodné skolni zralost -
pocet kladnych odpovédi: 0

M podporuji oba zpUsoby testovani Skolni zralosti, jak formou depistaze (screeningu), tak
formou zapisu do 1. tfidy, protoZe oba zpUsoby jsou schopny méfit Skolni zralost - pocet
kladnych odpovédi: 63

M jiny nazor - pocet kladnych odpovédi: 3

3%

Odpovédi na tuto otazku ukazaly, Ze rodice (68%) podporuji oba zpUsoby zjistovani
Skolni zralosti, protoze oba dovedou méfit Skolni zralost.
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V oteviené odpovédi na tuto otazku odpovédéli tfi rodice, Ze jsou pro povinné
testovani Skolni zralosti vramci pedagogicko-psychologické poradny. Jako dlvod
uvedli, Ze toto testovani by bylo mnohem podrobnéjsi a s vétsi Skalou schopnosti a

dovednosti kompetenci ditéte.

Otazka dotazniku ¢. 5: Ktery ze zpuUsobu zjistovani $kolni zralosti vice vystihuje

opravdovou Skolni zralost vaseho ditéte?

m zjistovani $kolni zralosti ve vasi MS formou depistaze (screeningu), které bylo provedeno
pracovnikem Pedagogicko-psychologické poradny - pocet kladnych odpovédi: 57

| zjistovani $kolni zralosti formou zépisu do 1. tfidy, které probéhlo na vami vybrané z§ -
pocet kladnych odpovédi: 9

nevim - pocet kladnych odpovédi: 27

depistaz (screening) 57
zapis do 1. tfidy zakladni Skoly 9
nevim 27

Na tuto otazku odpovédélo 61% rodicl, Ze depistaZz (screening) vice vystihuje
Skolni zralost ditéte. U této otdzky velkd ¢ast rodi¢l (29%) odpovédéla jako moZnost
,hevim“. V komentarich k této odpovédi bylo nejcastéji odpovézeno, Ze odborné
nejsou schopni posoudit, ktery ze zplUsobU testovani Skolni zralosti vice vystihuje Skolni

zralost.
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Vyzkumna otazka €. 3 — ,Cemu rodice prikladaji nejvétsi daleZitost pfi testovani

skolni zralosti?“

Treti vyzkumnd otdzka se zaméruje na kvalitativni rozmér testovani formou
depistaze (screeningu). RodiCe jsou dotazovani na rlizné parametry samotného
zjistovani Skolni zralosti, které probéhlo na jejich ditéti v jeho matefské skole. U rodicl
jsou zjistovany postoje na roli zkousSejiciho, na pfipravu testovani, na vliv prostfedi atd.

Na treti vyzkumnou otdzku jsou v dotazniku zaméreny otdzky ¢. 6 — 10.

Otazka dotazniku ¢. 6: Co se Vam na testovani skolni zralosti ve vasi mateiské skole

formou depistaze (screeningu) nejvice libilo? (oznacte max. dvé moznosti)

60
50

40
. -
§
10
0

M testovani bylo provadéno détskym psychologem - pocet kladnych odpovédi: 18
M testovani probihalo v prostredi, které dité dlivérné zna - pocet kladnych odpovédi: 63
H testovani byl pfitomen jeden z rodicl - pocet kladnych odpovédi: 12

M testovani zjistovalo pomérné sirokou skélu schopnosti a dovednosti ditéte - pocet kladnych
odpovédi: 30

| diky depistazZi (screeningu) se mi usnadnilo rozhodnuti, zda dité nastoupi do 1. tfidy zakladni Skoly -
pocet kladnych odpovédi: 24

M jind odpovéd - pocet kladnych odpovédi: 3
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Z odpovédi na tuto otazku bylo zjisténo, Ze rodi¢lm se pfi testovani nejvice
zamlouvalo, Ze cely proces probihal v prostfedi materské skoly, které dité dlivérné zna.
Toto lze povaZovat za velké pozitivum zjistovani skolni zralosti formou depistaze
(screeningu) oproti povinnému zapisu do prvni tfidy zakladni Skoly, ktery probiha
v prostredi, které dité nezna. To pak mize mit vliv na vysledky testovani. Pro rodice je
téz dulezité, Ze depistdZz (screening) testuje pomérné Sirokou Skalu schopnosti a
dovednosti ditéte.

U oteviené odpovédi na tuto otdzku rodi¢e nejcastéji napsali, Ze testovani skolni

zralosti formou depistdZe (screeningu) jim umozZnilo posouzeni, zda jejich nazor na dité

v oblasti zralosti je vsouladu sodbornikem - tedy détskym psychologem.

Otazka dotazniku €. 7: Byli jste spokojeni s pridbéhem depistaze (screeningu) ve vasi

matefiské skole?

W uréité ano M spiSe ano nevim MspiSe ne M urcté ne

3%

urcité ano 39
spiSe ano 45
nevim 3
spise ne 6
urcité ne 0
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Naprostd vétsina (90%) byla spokojena s prlibéhem depistdze (screeningu), kde 45
rodi¢u zakrouzkovala odpovéd' ,spiSe ano” z ¢ehoz vyvozuiji, Ze tito rodi¢e maji pocit, Zze
Ize jesté pracovat na zlepsSeni pribéhu depistaze (screeningu). Na to co Ize dle rodica

zlepsit na prabéhu depistaze je zamérend otazka ¢. 9.

Otazka dotazniku ¢. 8: Co podle vas nejvice pFispélo k lepSimu vysledku pfi zjistovani

Skolni zralosti formou depistaze (screeningu) ve vasi materské Skole?

W dité zvladalo testovani lépe, protozZe byla umoZnéna pFitomnost rodi¢d - pocet kladnych
odpovédi: 16

H dité zvladalo testovani |épe, protoZe byl pfitomen jeho ucitel - pocet kladnych odpovédi:
0

m dité zvladalo testovani |épe, protoZe testovani provadél détsky psycholog - pocet
kladnych odpovédi: 75

H jind odpovéd - pocet kladnych odpovédi: 2

2%
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Na tuto otazku rodi¢e odpovédéli, Zze dité zvladdlo testovani lépe, protoze ho
provadél détsky psycholog. Rodice povaZzovali détského psychologa za odbornika, ktery
je urceny ktestovani Skolni zralosti. RodiCe ve svych komentafich nejvice ocenili
vybornou komunikaci détského psychologa s ditétem.

Dva rodice v oteviené odpovédi uvedli, Ze lepSich vysledkd by dité dosahlo, pokud
by détsky psycholog jejich dité vice znal a mohl tak |épe posoudit jeho kompetence pro
nastup do prvni tridy. Témto rodi¢lim lze dat za pravdu, protoze dlouhodobéjsi

testovani ma vétsi vypovidaci hodnotu.
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Otazka dotazniku €. 9: LepSich vysledki pFi testovani skolni zralosti formou depistaze

(screeningu) by nase dité dosahlo, kdyby testovani probéhlo:

B v domdacim prostredi - pocet kladnych odpovédi: 0

M skryté v matefské skole formou dlouhodobého skrytého pozorovani - pocet kladnych
odpovédi: 12

m formou hernich ¢innosti - pocet kladnych odpovédi: 18

M po efektivnéjsi pripravé v materské skole - pocet kladnych odpovédi: 24

M po fadném sezndmeni a to s dostatecnych predstihem s pozadavky na skolni zralost, kterou
by usporadal détsky psycholog nebo pedagogicky pracovnik a rodi¢ by mél vétsi moznost
pfipravy na toto testovani - pocet kladnych odpovédi: 36

M jind odpovéd - pocet kladnych odpovédi: 3

U této otdzky mohli rodi¢e formou oteviené odpovédi napsat sv{j ndzor na zlepSeni
vysledkd v méreni Skolni zralosti formou depistaze (screeningu).

Rodice se u této otdzky domnivali (39%), Ze lepSich vysledkd by bylo dosazeno,
pokud by rodice byli fadné sezndmeni s dostatecnym predstihem s pozadavky na Skolni
zralost. Z téchto odpovédi Ize usoudit, Ze pedagogicti pracovnici nesezndmili rodice
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s cili vzdélavani v prfedskolnim zafizeni a s pozadavky na 3kolni zralost a rodi¢e tak
nemohli spolupracovat na vzdéldvacim procesu svého ditéte a pfipravit tak dité Iépe na
testovani formou depistaze (screeningu). Pro pedagogické pracovniky materskych skol
z tohoto vyplyva, Ze by méli |épe spolupracovat s rodic¢i a seznamovat je s cili, které
chtéji spole¢né na konci predskolniho vzdélavani dosdhnout.

Rodice se dale domnivali (26%), Ze dité by dosahlo lepSich vysledk(l, pokud by je
pedagogicti pracovnici efektivnéji pfipravovali na pozadavky Skolni zralosti. Rodice ve
svych komentérich k této odpovédi pozadovali moderni zplsoby vyuky v materskych
Skoldch — napf. Montessori Skolu, Waldorfskou Skolu nebo vyuZivani interaktivnich
médii.

Rodice v oteviené odpovédi ve dvou pfipadech uvedli, Ze na vysledek zjistovani
Skolni zralosti mél velky vlivi momentalni zdravotni stav ditéte. Dalsi z rodicl uvedl, Ze
v dobé testovani se nachazeli v rozvodovém fizeni a dité bylo ve stresu, a proto podalo

Spatny vykon.
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Otazka dotazniku ¢. 10: Jaky vliv méla nervozita na vykon pfi zjisStovani skolni zralosti

formou depistaze (screeningu) u vaseho ditéte?

B na nasem ditéti jsem pozoroval(a) zndmky nervozity, protoze nase dité védélo, ze je
testovano a tato okolnost jej stresovala - pocet kladnych odpovédi: 18

B na nasem ditéti jsem pozoroval(a) znamky nervozity, protoZe nase dité Spatné zvlada
zatéZové situace - pocet kladnych odpovédi: 6

B na nasem ditéti jsem pozoroval(a) znamky nervozity, protoZe naSe dité nezvladlo
testovani vedené détskym psychologem, kterému nedlvéfovalo - pocet kladnych
odpovédi: 0

Ena naSem ditéti jsem pozoroval(a) znamky nervozity, protoZe naSe dité nebylo
dlouhodobé pripravovano na tento zplsob testovani Skolni zralosti - pocet kladnych
odpovédi: 6

B na nasem ditéti jsem nepozoroval(a) znamky nervozity, protoZe nase dité je zvyklé na
zatéZové situace - pocet kladnych odpovédi: 36

B na nasem ditéti jsem nepozoroval(a) znamky nervozity, protoZe celé testovani ved| détsky
psycholog - pocet kladnych odpovédi: 12

mna nasem ditéti jsem nepozoroval(a) znamky nervozity, protoZe nase dité bylo na
testovani dlouhodobé pripravovano - pocet kladnych odpovédi: 0

M na nasem ditéti jsem nepozoroval(a) znamky nervozity, protoZe nase dité bylo testovano v
pritomnosti rodi¢li - pocet kladnych odpovédi: 6

nevim - pocet kladnych odpovédi: 9
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Vice jak polovina rodica (58%) nepozorovala pfi depistazi (screeningu) na ditéti
znamky nervozity. Podle rodi¢l nejvice déti znervézniovala pfi testovani skolni zralosti
skutecnost, Ze védeéli o probihajicim testovani. Dité chtélo podat dobry vykon, chtélo
potésit své rodiCe a moZnost nelspéchu je stresovala.

Druhym nejcastéjsim stresovym faktorem dle rodict (6%) byla nezkuSenost déti
s procesem testovani. Podle rodi¢u nebyly na tento proces dlouhodobé pfipravovany.
Rodice v pfipsanych komentafich k této otazce pozadovali od pedagogl pripravu na

toto testovani.
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Vyzkumna otazka €. 4 — ,Jak rodice reaguji na vysledky a doporuceni vyplyvajici ze

zjistovani skolni zralosti formou depistaze (screeningu)?“

Ctvrtd vyzkumnd otadzka se zaméfuje na postoje rodi¢ti na vyhodnoceni vysledkd
depistaze (screeningu), na soulad s jejich ocekdvanim a na schopnost pfijmout
doporuceni, ktera vyplyvaji ze zjistovani skolni zralosti. Na étvrtou vyzkumnou otazku

jsou v dotazniku zaméreny otdazky ¢. 11 — 14.

Otazka dotazniku ¢. 11: Byl vysledek a doporuceni testu Skolni zralosti formou

depistaze (screeningu) ve shodé s vasim dlouhodobym hodnocenim ditéte?

B urcité ano M spiSe ano nevim MspiSe ne M urcté ne

urcité ano 39
spiSe ano 48
nevim 6
spise ne 0
urcité ne 0
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Naprosta vétSina rodi¢d (94%) na tuto otazku odpovédéla, Zze vysledek testovani
formou depistaZe (screeningu) byl ve shodé s jejich dlouhodobym hodnocenim ditéte.
Z toho vyplyva, Ze rodic¢e dobre vnimali uroven schopnosti a dovednosti svého ditéte a
nedochazelo zde k podceriovani nebo precerfiovani kompetenci svého ditéte pro

nastup povinné Skolni dochazky.

Otdzka dotazniku €. 12: P¥ijal (a) byste doporuceni na potiebu zlepSeni konkrétni
schopnosti a dovednosti, které vyplynulo ze zjiStovani $kolni zralosti formou

depistaze (screeningu)?

W urcité ano M spiSe ano nevim MspiSe ne Murlté ne

10% 3%

urcité ano 54
spiSe ano 27
nevim 0
spise ne 9
urcité ne 3

Vétsina rodich (87%) davérovala vystupim z testovani Skolni zralosti formou
depistaze (screeningu) a dala na doporuceni ke zlepseni konkrétni schopnosti a

dovednosti, které dité potrebovalo pti nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly. Pozitivni
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pfistup rodicd ktémto doporucenim ztohoto testovani je dllezité pro uUspésnéjsi

prechod ditéte z predskolniho zafizeni na povinnou skolni dochazku.

Otdzka dotazniku ¢. 13: V ptipadé, Zze by vasemu ditéti byl doporucen nastup do 1.
tridy nebo naopak odklad povinné Skolni dochazky, podfridil(a) byste své rozhodnuti

tomuto doporuceni?

murcité ano M spiSe ano nevim MspiSe ne M urcténe

3%

8%

urcité ano 33
spiSe ano 42
nevim 7
spiSe ne 8
urcité ne 3

Odpovédi na tuto otazku ukazaly, Ze vétsSina rodica (80%) dlvéruje testovani skolni
zralosti formou depistaze (screeningu) a dala na doporuceni o nastupu ditéte do 1.
tfidy zakladni skoly nebo doporuéeni o odkladu povinné Sskolni dochdazky. V
komentarich, které rodice pfipsali vtéto otdzce k odpovédi ,spiSe ne” nebo ,urcité
ne”“, se nejéastéji objevovala odpovéd, Ze jiz pfed testovanim byli rozhodnuti o nastupu

nebo odkladu povinné skolni dochazky a samotné testovani to jiZz nemohlo zménit.
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Otdzka dotazniku ¢ 14: Bylo dobrovolné testovani Skolni zralosti formou depistaze

(screeningu) ve vasi materské Skolce pfinosem pro vase dité a pro vas jako rodice?

Hurcité ano M spiSe ano nevim MspiSe ne M urcténe

6%

urcité ano 45
spiSe ano 33
nevim 6
spise ne 9
urcité ne 0

Vétsina rodict (80%) se shodla, Ze testovani formou depistaze (screeningu) bylo
pfinosem pro jejich dité a pro né samotné. U odpovédi ,spiSe ne” byly pfipsany dva
komentare, které nesouhlasi s jakymkoliv testovanim pfi nastupu povinné skolni
dochdzky. Dalsi tfi komentafe byly v neutralnim duchu a to, Ze testovani jim neptineslo

nic nového, Ze vse o svém ditéti jiz védéli pred samotnym testovanim.
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Otazka dotazniku ¢ 15: Chcete jeSté néco k této problematice uvést?

V posledni otazce byla rodicdm testovanych déti ddna moznost se volné vyjadfrit
k dané problematice Skolni zralosti. Toho vyuZili dva rodice, ktefi zpochybruji vyznam
zjistovani skolni zralosti pfi nastupu povinné Skolni dochazky. Oba rodite povazuji
tento proces za zbyteény, diskriminujici a zabrafujici inkluzi déti se zdravotnim,
socidlnim nebo narodnostnim handicapem. Oba rodi¢e se shodli na tom, Ze by

nastoupit do Skoly méli vSechny déti, u nichz rodic projevi zajem.
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11 DISKUZE

Vyzkumna otazka ¢. 1 - ,Jaky maji rodice nazor na testovani Skolni zralosti pfi

nastupu do 1. tfidy zakladni skoly u svého ditéte?”

Dotaznikem mezi rodiéi bylo zjiSténo, Zze vétSina (90 %) dotdzanych souhlasila
se zjistovanim skolni zralosti pfed nastupem povinné skolni dochazky. Jak jsem jiz psala
v teoretické ¢&asti, skolni dochazka je v CR povinnd a zjistovani $kolni zralosti pfi
nastupu na tuto povinnou Skolni dochazku probihda pomoci povinného zapisu do 1.
tfidy zakladni Skoly. Z mého dotazniku vyplyvd, Ze vétSina rodict souhlasi se
zjistovanim Skolni zralosti a proto nedochazi k rozporu mezi pozadavky statu a rodich

na téma skolni zralost.

Vétsina rodicl (70 %) pfiznava, Ze na toto testovani nejsou dostate¢né erudovani a
dobrovolné jej predavaji do rukou détského psychologa z pedagogicko-psychologické
poradny. Mensi c¢ast rodicl (10 %) by tuto kompetenci predalo do rukou
pedagogickych pracovnik(l predskolniho zafizeni, které dité navstévovalo. Tento nazor
je zalozen na myslence, Ze pedagog materské skoly je schopen |épe hodnotit zralost
ditéte ato zhlediska dlouhodobého pozorovani pfi jeho kazdodenni cinnosti
v materské skole. Méreni by bylo presnéjsi a se Sirsi Skdlou schopnosti a dovednosti
ditéte pro ndastup povinné skolni dochazky. Tato varianta vSak zvySuje naroky na ucitele
matefrské Skoly, aby byli schopni objektivné a erudované posoudit Skolni zralost ditéte.
Z téchto dlvodu by podle mého ndzoru mél Skolni zralost posuzovat pedagog, ktery
dité vzdélaval vramci predskolniho zafizeni nikoliv pedagog zdakladni skoly v ramci
povinného zapisu do prvni tfidy. Ten dité mnohdy vidi poprvé v Zivoté a béhem kratké
doby musi rozhodnout o tom, zda je dité dostatecné zralé pro nastup povinné Skolni
dochdazky. Tato mozZnost vSak v soucasné dobé nardzii na problém dobrovolnosti

vzdélavani v rdmci predskolniho zafizeni.

Pouze 9 % rodicl si mysli, Ze testovani Skolni zralosti je nepotfebné, protoze dité je
pfi ném zbytecné stresovdno a o ndstupu do Skoly si rozhodnou sami. Zajimavé vsak

byly oteviené odpovédi, kde néktefi rodi¢e povazuji méreni Skolni zralosti za zbytecny
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proces a argumentuji tim, Ze kazdé dité by mélo mit moznost nastoupit do prvni tfidy
zakladni Skoly. Jen jeden z rodici naopak poZzadoval zpfisnéni pozadavkl na potiebné
kompetence pro nastup do skoly. Toto je dnes velmi diskutované téma, zda zvysit nebo

snizit inkluzi déti v skolni vzdélavaci soustaveé.

Vyzkumna otazka ¢. 2 — ,Jaké metody rodiclim vice vyhovuji pfi testovani Skolni

zralosti pfi nastupu do prvni tfidy 25?“

Vétsina rodich (68 %) uvedla, Ze podporuje oba zplsoby testovani (screening i
zapis) a 29 % rodich se priklonilo k ndzoru, Ze je pro né dllezitéjSi depistaz (screening)
pro rozhodovéni o nastupu ditéte do ZS. Jen pro povinny zépis nebyl nikdo z rodi¢g.
Celych 61 % dotazovanych uvadi, Ze depistdz (screening) vice vystihuje opravdovou
Skolni zralost jejich ditéte. Détsky psycholog i pedagog zakladni Skoly pfi testovani
Skolni zralosti musi béhem velmi kratkého ¢asového Useku posoudit, zda dité ma své
schopnosti a dovednosti na Urovni, které mu umozZnuji ndstup povinné Skolni
dochdazky. Détsky psycholog z pedagogicko-psychologické poradny je na tuto ¢innost
vice erudovany neZ pedagog zakladni Skoly. Proto rodi¢e jako dlvéryhodnéjsi
povazovali testovani formou depistdze (screeningu), ktery prochazi détsky psycholog.
Z diskuze a prGzkumu mezi pedagogy a détskymi psychology v okoli mého bydlisté
mohu posoudit, Ze testovani, které se provadi v matefskych skolach formou depistaze
(screeningu) je na mnohem vyssi Urovni nez zdpis do prvni tfidy. Z tohoto porovnani
ziejmé vychdzeli i rodice, ktefi povazovali depistaz (screening) jako lepsi metodu
méFeni $kolni zralosti. To véak nemusi platit po celé CR. Priibéh testovani jak formou
zapisu, tak i formou depistaZe (screeningu) nemd jednotna pravidla a proto nelze
plosné srovndvat tyto dva zpUsoby méreni. V okoli mého bydlisté ma méreni skolni
zralosti formou depistaze (screeningu) vysokou divéru mezi rodici, coz potvrdili i
vysledky v mém dotazniku, ve kterém tomuto typu méreni dlvérovalo 74 %
dotdzanych, ktefi se na jeho zadkladé u svého ditéte rozhodovali o nastupu nebo

odkladu povinné skolni dochazky.
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Vyzkumna otazka €. 3 — ,Cemu rodice ptikladaji nejvétsi dileZitost pti testovani

skolni zralosti?“

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze 84 % dotazovanych rodi¢l bylo spokojeno
s pribéhem depistaze (screeningu). Pozitivné vnimaly priibéh testovani i samotné déti,

kdy podle rodicl jen u 32 % z nich byly sledovany znamky nervozity.

Z odpovédi na otazku €. 6 jasné vyplyva, Ze rodicdm se na testovani formou
depistaze nejvice libilo, Ze tento proces probihal v prostorach materské skoly, které
dité davérné zna a je na né zvyklé. Zndmé prostredi ditéti umoznilo |épe navazat
komunikaci s pro dité nezndmym clovékem — détskym psychologem. Dale se rodi¢lim
zamlouvalo, Ze depistaZ (screening) zjistoval pomérné Sirokou $kalu kompetenci pro
nastup do Skoly a usnadnil tak rozhodovani, zda dité nastoupi do prvni tfidy nebo

pozada o odklad povinné Skolni dochazky.

Za nejdulezitéjsi lidsky cinitel pfi zjistovani skolni zralosti formou depistaze byl
rodi¢i povazovan détsky psycholog, ktery provadél samotné testovani (81 %
dotazovanych). Dva rodi¢e v oteviené odpovédi uvedli, Ze spoluprace psychologa
s matefskou Skolkou by méla byt dlouhodobéjsiho razu a psycholog by tak mohl lépe
posoudit Skolni zralost ditéte. Zcela v tomto ohledu propadl uéitel materské sSkoly jako
prfitomnda osoba pfi testovani (nikoliv testujici). Rodi¢e jeho pfitomnost povazovali za
zbytecnou. Stimto postojem rodi¢l nesouhlasim, protoze dle mého nazoru mize
pedagog, ktery dité dlouhodobé vzdélava, prinést do procesu méreni skolni zralosti

dlouhodobé hodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte.

Na dotaz, jak dosahnout lepsich vysledkll ve Skolni zralosti, rodiCe nejcastéji
odpovédéli (39 % dotazanych), Ze pozaduji, aby byli s dostatecnym predstihem
pedagogy a psychology sezndmeni s pozadavky na skolni zralost. Rodi¢ by tak mél
moznost vétsi pripravy svého ditéte na testovani schopnosti a dovednosti pro nastup
na povinnou Skolni dochazku a byl by vice vtazen do procesu vzdélavani v predskolnim
véku. Vice jak C¢tvrtina rodi¢l (26 % dotazanych) uvedla, Ze lepsich vysledk( by se

dosahlo, pokud by matefska Skola efektivnéji pfipravovala déti na nastup do prvni tfidy
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zakladni Skoly. Z této odpovédi jasné vyplyva, Ze pomérné velkd ¢ast rodic¢t si mysli, Ze

predskolni zafizeni nedostatecné efektivné pripravuje déti na nastup na zakladni Skolu.

Vyzkumna otdazka €. 4 - ,Jak rodice reaguji na vysledky a doporuceni vyplyvajici ze

zjistovani skolni zralosti formou depistaze?”

Mezi rodici nebyl nikdo, kdo by byl vysledky depistaze (screeningu) prekvapeny. Pro
naprostou vétsinu byl vysledek testovani ve shodé s jejich dlouhodobym hodnocenim
ditéte. Ztoho vyplyva, Ze rodi¢e u svych déti objektivné vnimaji uroven jejich
schopnosti a dovednosti potfebnych pro nastup do skoly. Z téchto davodl vétsina
rodicl (87 % dotazanych) pfijala doporuceni na zlepSeni konkrétni schopnosti a
dovednosti potfebné k nastupu povinné Skolni dochazky, kterd vzesla z depistaze
(screeningu). Vétsina rodicd (80 % dotazanych) by pfijala i doporuceni na nastup nebo
odklad povinné skolni dochazky. Vice nez 84 % dotdzanych rodicli uvedlo, Ze depistaz

(screening) byla pro né a jejich dité pfinosem.
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ZAVER

Informace, které jsem uvedla v teoretické Casti bakaldrské prace, snadno uvedou
Ctenare do problematiky pfechodu ditéte z predskolniho zatizeni na zakladni skolu a do
oblasti zjistovani Skolni zralosti. Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy, legislativa
prestupu na povinnou Skolni dochdazku, zplsoby zjistovani skolni zralosti a praktické
dopady na dité a rodinu, které timto procesem prochazi.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky kvantitativniho vyzkumného Setreni,
jehoz ukolem bylo zjistit postoj rodi¢h k procesu zjistovani Skolni zralosti formou
depistaze (screeningu) a porovnat jej s druhym zpUsobem zjistovani Skolni zralosti ve
formé povinného zapisu. Postoje byly zjistovany pomoci nestandardizovaného
dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl rozdan rodic¢lim, jejichZz déti prosly testovanim
Skolni zralosti formou depistaze (screeningu) i zapisu.

Pomoci tohoto dotazniku jsem gzjistila, Ze rodi¢e v drtivé vétSiné podporuji
zjisStovani skolni zralosti a to u obou zplsobl testovani. Vice se vsak priklanéli
k nepovinné formé zjistovani Skolni zralosti depistazi (screeningu), pro jeji vétsi
popisnost, podrobnost, pfesnost ale zaroven i privétivost k ditéti.

Na samotné depistdzi (screeningu) rodi¢e nejvice ocenili, Ze vSe probihd
v prostorach materské skoly a Ze méreni provadi zkuseny détsky psycholog. Pro
zlepseni vysledkl se rodice vyslovili pro lepsi spolupraci s predskolnim zafizenim a
détskym psychologem. Dale rodice pfrisli s poZadavkem na lepsi efektivitu pfi pfipravé
déti na povinnou $kolni dochdazku.

Vétsina rodicl byla ve shodé s détskym psychologem pfi zavéreéném vyhodnoceni
a doporuceni zjistovani skolni zralosti.

| v této problematice se najdou odpurci tohoto testovani (9 % dotazanych rodict),
ktefi jej povazuji za zbytecné stresujici proces a citi se dostatecné erudovani na to, aby
sami rozhodli, zda dité je schopno nastoupit do sSkoly.

Dalsi ¢asti odpurcli testovani byli rodice (3 % dotazanych), ktefi tento proces
povazovali za diskriminujici z hlediska zdravotniho, socidlniho, kulturniho a
narodnostniho. Dle této skupiny rodi¢li by do Skoly mély nastoupit vSechny déti, u

kterych si to rodice preji. Z procesu standardniho zakladniho vzdélavani by dle nich
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nemél byt nikdo vylouéen. K vylouéeni ze studia na ZS by méli byt déti a? po $patném
prospéchu v prvni nebo druhé tfidé zakladni skoly.

Tato prace ukazala, Ze postoje rodich k testovani sSkolni zralosti jsou v souladu
s oficidlni politikou CR pro vzdélavani déti predskolniho véku a jejich ndstupu na

povinnou Skolni dochazku.
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Pfiloha €. 1 - DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den, jmenuji se Markéta Dubanova a jsem studentka 2. ro¢niku Jihoceské
Univerzity v Ceskych Budéjovicich. Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
soucdasti mého vyzkumu v rdmci bakalarské prace. Tykd se postoju rodicl k testovani

Skolni zralosti. Dotaznik je anonymni.
Velmi Vam dékuji za spoluprdci a za ¢as straveny nad timto dotaznikem.
Markéta Dubanova

1. Souhlasite se zjiStovanim skolni zralosti u déti, které nastupuji do 1. tfidy

zakladni skoly?

a) urcité ano
b) spiSe ano
c) nevim
d) spise ne

e) urcité ne

2. Co pro vas znamena zjistovani Skolni zralosti formou depistaze (screeningu)

v materské skole nebo zapisu, ktery probiha na zakladni skole?

a) zjistovani Skolni zralosti povazuji za dlleZité, protoze jako rodi¢ nejsem schopen
posoudit, zda moje dité je schopno nastoupit do 1. tfidy zdkladni Skoly, proto
by o tom mél rozhodovat odbornik

b) zjistovani skolni zralosti povazuji za zbyte¢né, protoze jako rodi¢ nejlépe znam
schopnosti a dovednosti svého ditéte a o nastupu ¢i odkladu si rozhodnu sdm

c) o skolni zralosti, zda je dité schopno nastoupit do 1. tfidy, by mél rozhodnout
ucitel materské Skoly, protoze ten nejlépe znd schopnosti a dovednosti mého

ditéte



a)

b)

d)

e)

jind odpovéd, jaka?

Budete na zakladé vysledk a doporuéeni ze zjistovani skolni zralosti formou
depistaze (screeningu) a zapisu do 1. tfidy zvaiovat nastup nebo naopak

odklad povinné skolni dochazky?

urcité ano
spiSe ano
nevim
spise ne

urcité ne

Jaky je vas nazor na zjistovani $kolni zralosti formou depistaze (screeningu) ve
vasi matefské skole v porovnani s druhym zptsobem zjistovani skolni zralosti

formou zapisu, ktery probiha na zakladni Skole?

depistaz (screening) povazuji za zbytecny, protoze zakladni skola provadi vlastni
zjistovani skolni zralosti formou zapisu do 1. tfidy

depistaz (screening) povaZzuji za duleZity, protoZe toto testovani je schopno
presnéji zjistovat Sirsi skalu schopnosti a dovednosti mého ditéte nez zapis,
ktery provadi zS

oba zplsoby testovani povaZuji za zbytecné, protoze neméri vérohodné Skolni
zralost

podporuji oba zpUsoby testovani Skolni zralosti, jak formou depistaze
(screeningu), tak formou zapisu do 1. tfidy, protoZe oba zpUsoby jsou schopny
méfit Skolni zralost

jiny nazor, jaky?



a)

b)

f)

a)
b)
c)
d)

e)

Ktery ze zpUsobu zjistovani Skolni zralosti vice vystihuje opravdovou skolni

zralost vaseho ditéte?

zjistovani gkolni zralosti ve vasi MS formou depistaZe (screeningu), které bylo
provedeno pracovnikem Pedagogicko-psychologické poradny

zjistovani skolni zralosti formou zdpisu do 1. tfidy, které probéhlo na vami
vybrané zS

nevim

Co se Vam na testovani Skolni zralosti ve vasi materské Skole formou

depistaze (screeningu) nejvice libilo? (oznac¢te max. dvé moZnosti)

testovani bylo provadéno détskym psychologem

testovani probihalo v prostiedi, které dité znd

testovani byl pfitomen jeden z rodicu

testovani zjistovalo pomérné Sirokou skalu schopnosti a dovednosti ditéte

diky depistazi (screeningu) se mi usnadnilo rozhodnuti, zda dité nastoupi do 1.
tridy zakladni skoly

jind odpovéd?

O A =T | = T PP U UPU T OPPPUPP

Byli jste spokojeni s pribéhem depistaze (screeningu) ve vasi materské skole?

urcité ano
spiSe ano
nevim
spise ne

urcité ne



a)
b)

c)

f)

Co podle vas nejvice prispélo k lepsimu vysledku pfi zjisStovani skolni zralosti

formou depistaze (screeningu) ve vasi materské Skole?

dité zvladalo testovani lépe, protoZe byla umozZnéna pritomnost rodic(

dité zvladalo testovani lépe, protoze byl pfitomen jeho ucitel

dité zvladalo testovani lépe, protoZe testovani provadél détsky psycholog

jind odpovéd?

UV BT ettt ettt et et e e ae st e e ebesae st st see st see e e e e s

LepsSich vysledkUl pfi testovani Skolni zralosti formou depistaZe (screeningu)

by nase dité dosahlo, kdyby testovani probéhlo:

v domdcim prostredi

skryté v materské Skole formou dlouhodobého skrytého pozorovani

formou hernich ¢innosti

po efektivnéjsi ptipravé v materské Skole

po fadném seznameni a to s dostatecnych predstihem s pozadavky na skolni
zralost, kterou by usporadal détsky psycholog nebo pedagogicky pracovnik a
rodi¢ by mél vétsi mozZnost pripravy na toto testovani

jind odpovéd? Uvedte

10.Jaky vliv méla nervozita na vykon pfi zjistovani Skolni zralosti formou

b)

depistaze (screeningu) u vaseho ditéte?

na nasem ditéti jsem pozoroval(a) znamky nervozity, protoze nase dité védélo,
Ze je testovdno a tato okolnost jej stresovala
na nasem ditéti jsem pozoroval(a) znamky nervozity, protoze nase dité Spatné

zvlada zatézové situace



g)

h)

11.

12.

na nasem ditéti jsem pozoroval(a) znamky nervozity, protoZe nase dité
nezvladlo testovani vedené détskym psychologem, kterému ned(vérovalo

na nasem ditéti jsem pozoroval(a) zndmky nervozity, protoZze nase dité nebylo
dlouhodobé pfipravovdno na tento zpusob testovani Skolni zralosti

na nasem ditéti jsem nepozoroval(a) znamky nervozity, protoze nase dité je
zvyklé na zatéZzové situace

na nasem ditéti jsem nepozoroval(a) znamky nervozity, protoze celé testovani
ved| détsky psycholog

na nasem ditéti jsem nepozoroval(a) zndmky nervozity, protoZe nase dité bylo
na testovani dlouhodobé pfipravovano

na nasem ditéti jsem nepozoroval(a) zndmky nervozity, protoze nase dité bylo
testovano v pfitomnosti rodic(

nevim

Byl vysledek a doporuceni testu skolni zralosti formou depistaze (screeningu)

ve shodé s vasim dlouhodobym hodnocenim ditéte?

urcité ano
spiSe ano
nevim
spise ne

urcité ne

Prijal(a) byste doporuceni na potiebu zlepseni konkrétni schopnosti a
dovednosti, které vyplynulo ze zjistovani skolni zralosti formou depistaze

(screeningu)?

urcité ano
spiSe ano
nevim
spise ne

urcité ne



13.

14.

b)
c)
d)

e)

15.

V pfipadé, Zze by vasemu ditéti byl doporucen nastup do 1. tfidy nebo naopak
odklad povinné skolni dochazky, podfidil(a) byste své rozhodnuti tomuto

doporuceni?

urcité ano
spiSe ano
nevim
spise ne

urcité ne

Bylo dobrovolné testovani skolni zralosti formou depistaze (screeningu) ve

vasi materské skolce pfinosem pro vase dité a pro vas jako rodice?

urcité ano
spiSe ano
nevim
spise ne

urcité ne

Chcete jesté néco k této problematice uvést?



P¥iloha €. 2 - JIRASKUV ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI

T—33
L Z Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ] ZRELOSTI

P¥ijmeni a jméno dit&te:
Priezvisko a meno dietata:

Datum vy3etfeni:
Dé&tum vy3etrenia:

Datum narozeni: Vék: r.
D4tum narodenia: Vek: r.

88

Adresa rodict:
Adresa rodicov:

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to vies.

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska ptedSkolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1988
Instrukcie pozri v: Jirdsek—Tichéd, Psychologickd hlediska pred3kolnich prohlidek. SZdN, Praha 1968



2. Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jeSt€ 2. Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa eite

psat neuéil(a), ale zkus, jestli bys to taky neutil (a) pisat, ale skis, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napis. vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.
¢
o

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu s také bodky. Skds to tu.vedla nakreslit
nakreslit zrovna tak. takisto.




Normy pro hodnoceni ukol(:
1. dkol — nakresleni muzské postavy

Na _jednicku : Postava musi mit hlavu, trup a koncetiny, je nakreslena
dvojdimenziondlné. Hlava je s trupem spojena krkem a neni vétsi nez trup. Na hlavé
jsou vlasy, popt. je zakryta cepici nebo kloboukem, usi, oci, Usta, nos. PaZe jsou
zakoncéeny pétiprstou rukou. Postava je nakreslena syntetickym zplsobem a ma
odpovidajici proporce.

Na dvojku : Splnéni vSech pozadavk(l jako na jednicku kromé syntetického zpUsobu
zobrazeni.

Na trojku : Kresba musi mit hlavu, trup a koncetiny. PaZze nebo nohy nakreslené
dvouhrou. Tolerujeme vynechani krku, usi, vlasti, odéva, prstd a chodidel.

Na ctyrku : Primitivni kresba s trupem. Koncetiny (staci jeden par) jsou vyjadieny
jednoduchymi ¢arami.

Na pétku : Chybi jasné zobrazeni trupu (hlavonoZec nebo prekonani hlavonozce)

nebo obou para koncetin.
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2. ukol — obkresleni jednoduché véty napsané psacim pismem

Na jednicku : Zcela dobfre Citelné napodobeni psané predlohy. Pismena jsou dvakrat
vétsi neZ na predloze. Zacatecni pismeno ma vyrazné patrnou vysku velkého pismene.
Pismena jsou dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét tecka nad pismenem j (i).
Opsana véta se neodchyluje od vodorovné linie vice nez o 30 stupnd.

Na dvojku : Jesté Citelné napodobeni psané véty. Na velikosti pisma ani drzeni

vodorovné linie nezalezi.



Na trojku : Je patrné déleni jesté alespon na dvé ¢asti. Lze rozpoznat alespon Ctyfi
pismena predlohy.

Na C¢tyrku : S predlohou jsou si podobna alespon dvé pismena. Celek jesté tvofi
radku ,pismen”.

Na pétku : Cmarani.
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3. ukol — obkresleni skupiny bodu

Na jedni¢ku : Témér dokonalé napodobeni pfedlohy. Tolerujeme jen velmi malé
vychyleni jednoho bodu z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je pripustné, zvétseni
nesmi byt o vice nez o polovinu. Obrazec musi byt rovnobézny s predlohou.

Na dvojku : Pocet i sestaveni bodd musi odpovidat predloze. Lze pominout
vychyleni az tfi tecek o pul Sirky mezery mezi radky nebo sloupci.

Na trojku : Celek svym obrysem pripomina predlohu. Vyskou i Sifkou ji neprevysuje
vice nez dvakrat. Te¢ek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vice nez dvacet a
méné nez sedm. Toleruje se jakékoli pootoceni.

Na Ctyrku : Obrazec se svym obrysem uZz nepodobd predloze. Sklada se jesté
z teCek. Na velikosti obrazce a na poctu tecek nezalezi. Jiné tvary nejsou pfipustné.

Na pétku : Cmarani
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P¥iloha €. 3 - TEST VERBALNIHO MYSLENI

10.

Které zvite je vétsi — kan nebo pes?

Kan = 0 bodd, Spatna odpovéd = -5

Rano sniddme, v poledne.....?

Obédvame. Jime polivku, knedliky a maso = 0 bodu

Svacime, vecCefime, spime a jiné chybné odpovédi = -3

Ve dne je svétlo, v noci je .....?

Tma = 0. Spatnd odpovéd = -4

Obloha je modr3, trava je .....?

Zelena = 0. Spatna odpovéd = -4

Tresné, hrusky, Svestky, jablka, ...., to je ....?

Ovoce = 1. Spatna odpovéd = -1

Proc se pred prijezdem vlaku zaviraji podle trati zavory

Aby se vlak nesrazil s autem, aby pod né&j nékdo nevbéhl apod. = 0. Spatnd
odpovéd =-1

Co, je to Praha, Beroun, Plzen?

Mésta = 1, nadrazi = 0. Spatna odpovéd = -1

Kolik je hodin? (Ukdzat na papirovych hodinach: ¢tvrt na sedm, za pét minut
osm, ¢tvrt na dvanact.)

Dobfe uréeno = 4, uréeno jen ¢tvrt, celd, ¢tvrt a hodina spravna = 3, nezna
hodiny =0

Mala krava je telatko, maly pes je ....., mala ovce je .....?

Sténatko ($té&né), jehnatko (jehné) = 4, jen jeden ze dvou Udajii = 0. Spatna
odpovéd =-1

Podobd se pes vice koéce nebo slepici? Cim, co maji stejného?

Kocce, maji Ctyfi nohy, ocas, chlupy, drapy (staci jedna podobnost) = 0, kocce =

(bez udani znaku podobnosti) = -1, slepici = -3



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pro¢ ma kazdé vozidlo brzdu?

2 dlvody (brzdit z kopce, zpomalit v zatadcce, zastavit v pfipadé nebezpedi,
vubec zastavit pfi ukoncen jizdy = 1, jeden ddvod = 0, Spatnd odpovéd (napf. to
by nejelo bez brzd) = -1

Cim se sobé& podobaiji kladivo a sekera?

2 spolecné znaky (jsou ze dfeva a ze Zeleza, maji topurko, daji se jimi zatloukat
hiebiky, je to naradi, na zadni strané jsou placaté) = 3, jedna podobnost = 2,
Spatna odpovéd =0

Cim se sobé podobaji veverka a ko¢ka?

Urceni, Ze jsou savci, nebo uvedeni 2 spole¢nych znak(i (maji 4 nohy, ocas, srst,
chlupy, kozich, jsou to zvitata, dovedou lézt po stromech) = 3, jedna podobnost
= 2. Spatnd odpovéd = 0.

Cim se li3i htebik a $roub? Podle ¢eho bys je rozeznal, kdyby tu leZely vedle
sebe na stole?

Sroub ma zavity (vinty, takovou kroucenou &aru okolo, vroubky) = 3.

Sroub se $roubuje, hfebik se zatloukd, nebo $roub mda matku = 2.

Spatna odpovéd = 0.

Kopana, skok vysoky, tenis, plavani, .... to jsou .....?

Sporty = 3. Hry (cviceni, cviky, télocvik, zadvody) = 2. Spatna odpovéd = 0.

Které znas dopravni prostiedky?

3 pozemni dopravni prostfedky a letadlo nebo lod' = 4, jen tfi pozemni dopravni
prostfedky nebo Uplny vycet, ale po vysvétleni ,,Dopravni prostfedek je to, ¢im
se nékam dopravujeme” = 2.

Spatna odpovéd = 0.

Cim se ligi stary €lovék od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?

3 znaky (Sedivé nebo zadné vlasy, vrasky, nemuze uz tak pracovat, Spatné vidi,
Spatné slysi, je Castéji nemocny, dfive umre nez mlady) = 4.

Jeden nebo dva rozdily = 2.

Spatna odpovéd (ma hiil, kouti) = 0.

Proc lidé péstuji (provozuji sporty?

2 davody (aby byli zdravi, otuzili, silni, aby byli pohyblivéjsi, aby méli rovné télo,

aby nebyly tlusti, délaji to pro zabavu, chtéji dosahnout rekordu, zvitézit aj.) = 4,



jeden diivod = 2. Spatna odpovéd (aby néco méli. To se vsadi a vyhrajou se
penize) = 0.

19. Proc je nemravné (nespravné, Spatné), kdyz se nékdo vyhybad praci?
Ostatni na ného musi dfit (nebo jiné vyjadreni toho, Ze je tim poskozen nékdo
jiny) = 5.
Je liny, nebo malo vydéla a nemize si nic koupit = 2. Spatna odpovéd = 0.

20. Proc se musi na dopis nalepit znamka?
Plati se tim za doruceni (dopravu) toho dopisu = 5. Ten druhy by musel zaplatit
pokutu = 2. Spatna odpovéd = 0.

Vysledek testu je soucet bodl (+ a -) dosaZzenych v jednotlivych otazkach.

Klasifikace vysledk(: na jednicku .................... + 24 bodU a vice
na dvojku ......ccccenne. +14az+23
Na trojku .....cccceveveenene 0Oaz+13
na Ctyrku ...coceevenennns -1az-10

na pétku ......ccceeeeenene. -11améné



Ptiloha €. 4 - ZKOUSKA ZNALOSTi PREDSKOLNICH DETI

T-138/¢es.

Zkouska znalosti predskolnich déti

Sprévnd odpoved, t.j. kazdé plus (+), znamend jeden bod. Nesprdvnou odpo-
véd skorujeme minus (-). Souget bodi ze v3ech deseti oddilt ddvd koneény bo-
dovy vysledek zkousky.

Otdzky jsou kladeny tak, aby odpovéd byla pokud moZno jednozna&nd. Jestli-
7e si dité nemlZe vzpomenout na sprdvny vyraz, ale dovede to, co md na mysli
a co je sprdvnou odpovédi, vyjaddiit opisem nebo jinak naznacit, skérujeme jako
plus. Jakoukoliv nesprdvnou odpovéd hodnotime minus - dité neopravujeme, ne-
snazime se pfivést je k sprdvnému feseni, "nenapoviddme" mu atd.

Zkousku uvedeme asi takto: "Budeme si fikat takové zajimavé véci ze Zzivota. Jé
se budu ptét - a ty mi vidycky fekne3, co o tom vi§ nebo na co si vzpomenes".

Na to ddme prvni otédzku, kterd jesté nepatfi do zkousky a kterou oviem
nehodnotime: "Napfed mi fekni, jak se ty jmenuje3 kfestnim jménem." (Riké-1i
dité své pfijmeni, upozornime je, Ze chceme zndt "kfestni jméno" - jako tie-
ba Milan, Pavel, Dana apod.).

Pak uz plynule navdzeme prvni otdzkou zkousky.

(:) PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava



SRS

I. Spolelenské zafazeni

1. A jak se jmenuje kifestnim jménem tvoje maminka? (nemd-1i dité maminku, tedy
tatinek, nebo ten u koho dité& bydli).

2. Jaké barvy md nase vlajka?
3. Které je nejvétsi mésto u nds - v nasi republice?

4. Jak se jmenuje nds pan prezident?

Celkem budl:

II. Pocet

1. Kolik kol mé trojkolka?

2. Kolik prstd je na jedné ruce?
3. A kolik je jich na obou rukou?

4. Kolik dnd je v tydnu (od ned&le do nedgle)

Celkem budd:

I1I. Cas
1. Ktery den ptfijde po nedéli?
2. Ktery den pfijde po soboté&?

3. V které roéni dobé& jsou vénoce? (nevi-li dit&, co jsou &tyfi roéni obdobi,
vyjmenujeme mu je v tomto pofadi: podzim, zima, jaro, 1léto).

4. Kolik je hodin v poledne?

Celkem boda:

IV. Hry a sport
1. Co potfebujeme, kdy? chceme $it na panenku? (stadi, kdyz dité vyjmenuje:
jehlu a nit).

2. Co si vezmou déti na nohy, kdyZ chtéji hrdt na ledé hokej?
3. Jak se jmenuje pfi kopané ten, kdo hlid4, aby nedostali gol?

4. Jak se jmenuje to, co vystielujeme lukem?

Celkem budl:



e

V. Pohédky

1. Jak se jmenovali ti tfi v pohddce? Jeden byl Dlouhy, druhy Siroky a ten
treti? ...

2. U koho 2il Smoliek Pacholicek?
3. Jak se jmenuji ty dv& loutky? Jeden je Hurvinek a ta druhd? ...

4. Kdyz zaéind divadlo, co se musi rozhrnout nebo vytdhnout, abychom vidéli
na jevisteé?

Celkem bodl:

VI. Zvitata

1. Pro¢ 1idé chovaji véely?

2. Které zvite ném dévéd vlnu?

3. Jak se fik& tomu, co mé jelen na hlavé? (Sprdvnd odpovéd je "parohy")

4. Cim se zivi pavouci? (Co Zerou, co chytaji?)

Celkem bodl:

VII. Rostliny

1. Co se musi zasit do zem&, aby ndm vyrostly kvétiny?
2. Jak se jmenuje ta &dst stromu , kterd roste pod zemi?
3. Jak se jmenuji ty houby, kterymi bychom se mohli otrévit?

4. Kterd rostlina nds mGZe popdlit?

Celkem bodd:

VIII. Domdcnost
1. Kdy? oloupeme vajigko, tak ve vnitfku je bilek - a co jesté&?

2. 7 &eho se délaji knedliky? (Ve vy&tu nesmi chyb&t "mouka" nebo "brambory" -
mize chybét mléko, voda, tuk a pod.)

3. Co potfebuje maminka nebo babi&ka, kdy? plete svetr? ("Vlnu a jehlice" &i
jinak vyjadfeno, Ze potfebuje materidl a nédstroj.)

4. Co dévéme #rat krdlikom? (trdvu - nebo cokoliv jiného, co se skutecéné

krdliktm dévd.)

Celkem bodl:



IX. Ndstroje

1.
2
3

Na co potfebujeme kosu?
Dfevo se feZe pilou - a ¢im se Stipe?

Cim se tatinek holi, aby nem&l vousy? (Cim se muzi holi?) (bfitva, Ziletka,
strojek, elektricky strojek aj.)

. Cim chytaji rybadfi ryby? (na udici, do sité apod.)

Celkem bodu:

. Zaméstndni
. Ke komu si chodime dét ostfihat vlasy?
. Kdo nosi dopisy do domu?

. A kde se kupuji cigarety? (U venkovskych déti se pfipoudti "v kréms",

"samoobsluze")

. Jak to musime udé&lat, kdyZz chceme poslat penize nékomu, kdo bydli hodné da-

leko - v né&jakém jiném m&st& (jiné vesnici), kam mu to nemGZeme denést.
(Sprévna odpovéd vyjadfuje, 7e se na tom néjak Géastni posta - ale pfipousti
se i "posleme je slozenkou" nebo jiné obdobné vyjddieni.)

Celkem bodu:

Celkovy skor ze vsech 10 oddild:

5 B



Ptiloha €. 5 - EDFELFUV REVERZNI TEST

T~ 1/1970
2. EXPERIMENT. VYDANIE

REVERZNY TEST

o sacy

ARE W. EDFELDT

e

PRIEZVISKO A MENO DATUM NAR. VEK
piiv’:rMEN(Kg IMENO DATUM NAR. ] VE_K
BYDLIEKO DATUM \N§E.T§.
BYDLISTE DATUM WEETR.
HS cHYBY Eas vs

/
POZNAMIKY

/ v/
PRIKLADY -~ PRIKLADY

ally

1"

44

L1
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SKANDINAVISKA TESTFORLAGET STOCKHOLM
U4
@ PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY , N.P. BRATISLAVA
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Pfiloha €. 6 —ZAZNAMOVY LIST — DEPISTAZ (SCREENING) V MS

Zaznamovy list - depistai MS

Datum ... Materska Skola. ...

JIMEBNO 3 PFI MBI it e et ettt et e ettt eee e ettt et
Datum narozeni. ...,

Adresa......

Piekreslenf obrdzku:...............

Uchop:..ioo

Motorika, lateralitar........oooi
Barvy: tervend, #lutd, rlzova, fialova, ¢ernd, hnéda, oranzova, zelend, modra, bila, odstiny
Umi ukazat

umi pojmenovat

Matematika:

POt O e Nézor do 5:ano—ne Do kolika ano ........ceev...
VICE, MEMBI e LB M it et e e e
Uhirani [Ano x Ne) -1 -2 -3 -4

Roztleskavani:

kotka, my&ka, ruka, Zdba, pec, cinka, sype, oko, jezek, dim
Kratkodoba pamet:

Sel brougek po cestd, mél puntik na vests.

Poslys Reku, sousedlv pes ifka, e bys potfeboval kadefnika.
Sluchové rozliSovdni:

pus-pus, pysky-pisky, brzda-brazda, kuky-kuky, tik-tyk, viim-viin
Prvni pismeno:

ruka, fepa, mama, dvefe, auto, okno, indidn, ucho, Tomag
Posledni pismeno:

pes, mic, dim, vaza, mys, strom

syntéza: l-e-s, n-o-h-a

Opakovani slov:

lokomotiva, suéf seno, suché Svestky, hodiny tikaji, helikoptéra, télocviéna, autoopravna
Opakovani rytmu:

3 tény: spravné, jen podet

4 tény:spravng, jen polet

RozliSovani obrazc(:

poznd vie, nerozlidi detaily, neroziisi ocbracené tvary, nechape - co ma délat



Test obkreslovdni pro pFedfholal d¥i

Jméno dftéte: datum narczan;:‘
Adresa: datum vyget¥eni:
MS: ) vEk - r: m:
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Hyhodnoceni ttverce + hieben = Hha 6 = A - velmi dobré uroeven
""""""" (soudet) 4 = B - stifedni jroven
23 3 = ¢ - velmi nizké Groven

privodni projevy (oodtrhnnnt)

O e e oy o S L S = —

plar v¥razny nek]ld Jzdorovéni, nesoustfedénost, zabihavé povidéni,

projevy strachu, do%adovpnl se mﬂtky, iiné ﬂcpednostlr. .............
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