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Abstrakt

Prace se zabyvé kokosovym olejem, jeho vyrobou, vlastnostmi, slozenim a jeho vlivem
na zdravi Clovéka. Nejvice se zaméfuje na jednu jeho dilezitou slozku a to kyselinou
laurovou, ktera patii mezi jeho mastné kyseliny a tvoii asi polovinu jejich mnozstvi v kokosu.
Védecké studie ukazuji, ze vétSinu zajimavych vlastnosti ma kokosovy olej predevsim diky
jeho slozeni mastnych kyselin.

Abstract

The thesis objective is to survey properties of a coconut oil, its production, structure and
influence to human health. The thesis aims at describing one of the most important ingredient
of the coconut oil — lauric acid which belongs to fatty acids of the oil and represents about a

half of the total acid amount within the coconut. Research papers demonstrate that the most
interesting properties of the oil are mainly achieved due to its composition of fatty acids.
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1 UVOD

Je predpokladem, ze pro kazdého clovéka je velmi dilezité zdravi. Jelikoz v mnoha
zemich naristd mnozstvi civiliza¢nich chorob, které vedou k pfed¢asnym tmrtim, nabyva
zdrava vyziva, kterd mize témto nemocem predchazet, ¢im dal vétsiho vyznamu. Kdyz se ve
vyzivé zaméfime na tuky, tak mezi velkym mnozstvim rizné zaméienych vyzkumi najdeme
I zna¢nou spoustu studii, které se vénuji zkoumani vlivu kokosového oleje jako mozné
alternativy Kk prevenci aterosklerdzy, kardiovaskularnich nemoci i rakoviny. Kyselina
kaprinova, jedna ze slozek kokosového oleje, byla neddvno piiddna na seznam
antimikrobialnich komponent kokosového ofechu. Také pro tuto vlastnost se kokosovy olej
vyskytuje v posledni dob¢ v obchodech se zdravou vyzivou.

Kokosovy olej se ziskava z duziny kokosového ofechu a obsahuje mastné kyseliny a to
kyselinu laurovou, kterd se v men$im mnozstvi vyskytuje i matefském mléce, kyselinu
kaprinovou, kaprylovou a myristovou. Také obsahuje kyselinu palmitovou, stearovou,
linolovou a olejovou, ale to na rozdil od jinych oleji pouze malé mnozstvi.

Existuji riizné pohledy na vztah kokosového oleje na zdravi ¢lovéka, proto jsou jeho
vlastnosti stale studovany v ramci védeckych studii. Naptiklad se studuje, jestli kokosovy olej
pomaha pfi dieté, jeho vliv na cholesterol, vliv na krevni tlak a jak pusobi proti rakoving.
Vyuziti nasel v kosmetice v hydrata¢nich produktech, v olejich pro suchou a citlivou pokozku
a v mydlech.

Kokosovy olej obsahuje z velké ¢ésti nasycené mastné kyseliny, diky kterym podléha
oxida¢nim reakcim pomaleji nez ostatni oleje a kvili tomu je jeho stabilita jedna z nejlepsich.



2 KOKOSOVY OLEJ

Kokosovy olej se ziskava zrostliny nazyvané Cocos nucifera neboli Kokosovnik
ofechoplody a konkrétné z duziny kokosového ofechu. Pivodné kokosova palma pochazi
z ostrovi v Indickém oceanu a je asi 20 az 30 m vysokd. Dnes se ve velké mife péstuje
v Malajsii, Indonésii a Karibiku. Casem byla dovezena i do Brazilie, Afriky a Mexika.
Nejvice se ji tedy dafi na moiském pobiezi tropického pasu. Kokosovy ofech ma vejéity tvar,
vazi neékolik kilogram® a ma tlustou vlaknitou skotfapku, uvniti které se nachazi bild duzina
zvana ,.kopra®“. Kokosovy olej se ziskava po ususeni z bilé duziny. Kokosovy olej v ofechu
obsahuje az 70 % oleje.

Kokosovy olej ma velmi nizkou teplotu tani a to okolo 25 °C a pfi uchovavani v nizSich
teplotdch se méni na bilou tuhou latku. Je pomérné stabilni a snadno se uchovava, jelikoz
prevazné obsahuje nasycené mastné kyseliny. Slozeni je podobné sadlu, kromé obsahu
cholesterolu, a tomu odpovida i skupenstvi.

Kokosovy olej za studena lisovany obsahuje vysoké mnozstvi mineralnich latek a dalSich
ptirodnich latek jako jsou vitaminy A, B, C a E. [1], [2], [3], [4]

Ma hojné vyuziti v kosmetice v Sampodnech na suché a poskozené vlasy. Vyuziva se jako
soucast oleji na suchou a citlivou pokozku, souc¢dst balzaml na rty, krémii na opalovani,
masaznich prostfedkt a mydel. [2], [4]

Kokosovy olej ma rizné vyuziti v potravinaiském, kosmetickém a lékarském primyslu.
Vzhledem k vysokému obsahu nasycenych tuki podléha oxidaci pomalu a tim je odolny proti
Zluknuti az dva roky bez poskozeni. [5]

2.1 Vyroba kokosového oleje

Kokosovy olej miize byt extrahovan pomoci ,,suchého* nebo ,,mokrého* zpracovani. Pti
suchém zpracovani se susi ohném, slune¢nim zafenim nebo pomoci pece pro vytvoreni kopry
(suSené jadro). [6]

Z kopry se diky organickym rozpoustédlim (nejcastéji hexanu) extrahuje kokosovy olej
s vysokym obsahem bilkovin v podobé vlakninové kase. Vlakninova kase je nedostatecné
senzoricky kvalitni pro lidskou spotiebu, proto se s ni krmi pfezvykavci. Zatim neexistuje
zadny zplsob pro extrakci proteinti z kase. Pfi procesu extrakce se ¢ast oleje extrahovaného
z kopry ztraci.

Mokry proces vyuziva surovy kokos nez susenou kopru. Kokosové mléko spolu s olejem
tvoii emulzi. [7] Problematickym krokem je z této emulze ziskat olej. To se provadi pomoci
delsiho varu, ktery vede ke zbarveni oleje. Metoda neni ekonomicka. Moderni techniky
pouzivaji odstfedivky a procedury extrakce s pomoci chladu, tepla, kyselin, soli, enzymu,
elektrolyzy a jejich vzajemné kombinaci. Pfes Cetné variace a technologie ma zpracovani za
mokra mensi vytézek nez za sucha a to o 10-15 % a to 1 ve srovnani se ztratami v disledku
znehodnoceni $kidci pfi suchém procesu. Mokry proces vyZzaduje investice do zafizeni
a energii.

Dulezita je spravna doba sklizn¢ kokosu (2-20 mésicti) — viz Obrazek 1. Ziskat kopru
z nevyzralych ofecht je obtizné a vysledkem je horsi produkt s mensimi vytézky. [5] Pti
extrakci se ziska az o 10 % vice oleje, nez jen pomoci rotacnich mlynii. Z tohoto oleje se pak
pomoci rafinace odstrani volné mastné kyseliny a tim se sniZi nachylnost ke Zluknuti. Dalsi
procesy pro zvyseni trvanlivosti zahrnuji pouZziti kopry s obsahem vlhkosti pod 6 %, pridani
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kyseliny citronové, udrzeni vlhkosti v oleji méné nez 0,2 % a zahtivani oleje na 130—150°C.

[8]

Obrazek 1: Kokosova palma. [1]

2.2 Panensky kokosovy olej

Panensky kokosovy olej (anglickd zkratka VCO) miize byt vyroben z Cerstvého
kokosového jadra, kokosového mléka nebo jeho zbytku. Vyroba z ¢erstvého jadra zahrnuje
odstranéni skofdpky a myti. Potom se bud’to za mokra frézuje nebo susi zbytek a pomoci
Snekového lisu se extrahuje olej. Panensky kokosovy olej muze byt také extrahovan
Z Cerstvého jadra a suSen az na obsah vlhkosti 10-12 %. Olej se ziskava pomoci ru¢niho lisu.
Produkce z kokosového mléka zahrnuje smichani s vodou a extrakce oleje. Kokosové mléko
mize byt fermentovano 36 az 48 hodin a olej se odstrani zahiivanim. Dal§i moznost zahrnuje
pouziti odstfedivky. Olej se oddéli od ostatnich kapalin. Kokosovy olej mize byt také
extrahovan ze susiny zbylé z vyroby kokového mléka. [8]

2.3 Vlastnosti kokosového oleje

V posledni dob¢ se u nas zacal kokosovy olej vice objevovat v obchodech s potravinami.
Kokosovy olej obsahuje 90 % nasycenych mastnych kyselin, coz je vyssi procento nezZ ma
maslo (asi 64% nasycenych mastnych kyselin), hovézi tuk (40 %) nebo sadlo (také 40 %).
P#ili§ mnoho nasycenych tuki ve stravé mlize vyvolavat vysokou hladinu LDL cholesterolu
v krvi, ktery ma za nésledek vyssi riziko srdenich nemoci. Proto by se mohlo zdat, ze
kokosovy olej neni vhodny pro nase srdce. Zajimavé na kokosovém oleji je, Ze podporuje
zvySovani hladiny HDL cholesterolu v krvi. Tuky ve stravé, at’ uz jsou nasycené nebo
nenasycené maji tendenci posunout hladinu HDL vys, zejména UCinny je v tomto sméru
kokosovy ole;j.

Nasycené tuky se déli do raznych kategorii a to podle po¢tu atomt uhliku v molekule.
Polovinu nasycenych tukli v kokosovém oleji tvoii kyselina laurova. Je to vyssi procento nez
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ve veétsin¢ ostatnich oleji. Rostlinné oleje jsou povazovany za zdravéjsi nez tuky, protoze
obsahuji mnoho antioxidantli a dal$i biologicky uc¢inné latky. Proto nelze celkovy ucinek
predvidat jen podle zmény LDL a HDL cholesterolu. Kokosovy ofech ma nadhernou chut’
amuze se pouzivat i prilezitostné. Kokosovy olej se vyskytuje pii pokojové teploté jako
pevna latka, takze kuchafi mohou experimentovat s pouzitim misto masla nebo rostlinného
tuku napiiklad pii peceni kolacu. [9]

2.4 Slozeni kokosového oleje

Jak je vidét v Tabulka 1, kokosovy olej je charakteristicky svym vysokym obsahem
kyseliny laurové a myristové. Obsahuje malé mnozstvi kyseliny stearové a linolové. To ma za
nasledek jeho piilnavost. [2], [4]

Tabulka 1: Obsah mastnych kyselin v kokosovém oleji. [2]

Nazev kyseliny obsah [%0]
kaprylova 6-10
kaprinova 5-10
laurova 39-54
myristova 15-23
palmitova 6-11
stearova 14
olejova 4-11
linolova 1-2

2.5 Lipidy

Tento termin je odvozen od feckého slova lipos = tuk a je pouzivan pro vSechny ptirodni
nepolarni slouceniny, které jsou zcela nebo téméf nerozpustné ve vodé, ale jsou rozpustné
Vv jinych polarnich rozpoustédlech, jako je naptiklad ethanol, ether nebo chloroform.

Lipidy jako biologicky aktivni latky maji velkou funkéni 1 strukturni rozmanitost a patii
k vyznamnym slozkam potravin. Ve vyzivé ¢lovéka jsou nezbytné pro zdravi a vyvoj
organismu. [23], [45]

Lipidy mizeme souhrnné oznacit mastné latky vyskytujici se ve vSech bunikach lidského
téla. Jsou velice dilezité pro ochranu nervovych vldken a stavbu bunéénych tkani a struktur.
Lipidy jsou organismem vyuZzivany jako zdroj energie, chrani ho pted ztrdtami tepla 1 ptred
mechanickym poSkozenim. Lipidy jsou latky, které tvoii pfirozené prostiedi pro latky
rozpustné v tucich, mezi které patii lipofilni vitaminy, barviva a nékteré hormony. [1]

Jedna se o estery vyssSich karboxylovych (mastnych) kyselin a alkohold. Vyssi
karboxylové kyseliny jsou stavebni slozky lipida. Mezi lipidy také fadime vSechny derivaty
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mastnych kyselin. Zakladni strukturni jednotkou je vazba uhlik-uhlik a maly podil vazeb
uhlik-kyslik. [1], [33]

2.5.1 Rozdéleni lipidi

Lipidy rozdélujeme do vice skupin podle pivodu, konzistence pii pokojové teploté
a chemického slozeni. [1] Toto déleni je ukazano v Tabulka 2.

Tabulka 2: Rozdé€leni lipid podle pivodu, konzistence a chemického slozeni.
puvodu rostlinné zivoCi$né
konzistence tuhé kapalné
chemického sloZeni | Jednoduché | slozené | izoprenoidy

25.1.1 Jednoduché lipidy

Do této skupiny patii estery karboxylovych kyselin s alkoholy. Ve struktufe molekuly se
vyskytuje pouze uhlik, vodik a kyslik. Jsou neutralni a délime je na triacylglyceroly a vosky.
[1], [33], [34], [35] )

Triacylglyceroly patii mezi estery karboxylovych kyselin s alkoholem glycerolem. Radi
se mezi nejcastéjsi lipidy. Rozdélujeme je podle toho, jestli jsou pii pokojové teploté tekuté,
na oleje, nebo jestli jsou pfi pokojové teploté tuhé, tuky.

Vosky jsou slouceniny esterti vysSich karboxylovych kyselin a vysSich jednosytnych
alkoholti. Ve vétsiné ptipadii se vyskytuji jako tuhé latky. V organickych rozpoustédlech se
Spatné rozpousti a ve vod¢ viibec. Nékteré vosky mohou byt 1 v kapalném stavu, ale na rozdil
od tuhych voskl jsou dobfe rozpustitelné v organickych rozpoustédlech a ve vodé jsou
nerozpustné. Vosky mohou byt rostlinného i zivo¢isného pivodu. [33], [34]

25.1.2 Slozené lipidy

Ve sloZenych lipidech na rozdil od jednoduchych lipid se nachazi jesté kromé lipidické
¢asti a uhliku, vodiku a kysliku jesté jiny prvek nebo nelipidickd ¢ast. Od jednoduchych lipida
se také liSi tim, Ze jsou méné mastné. Mezi sloZené lipidy patii fosfolipidy, glykolipidy
a sfingolipidy. [1]

Fosfolipidy obsahuji kromé karboxylové kyseliny a alkoholu také zbytek kyseliny
fosforecné. Zbytek kyseliny fosforecné je polarni (hydrofilni) ¢ast a nepolarni (lipofilni) ¢asti
je lipidicka slozka. Fosfolipidy patii mezi povrchové aktivni latky. [1], [34]

Glykolipidy jsou lipidy, které maji jesté spolu s karboxylovou kyselinou a glycerolem
sacharidovou ¢ast. Sacharid tvofi polarni slozku molekuly. Glykolipidy stejné¢ jako fosfolipidy
patii mezi povrchové aktivni latky. Vyuzivaji se jako emulgatory a hlavné jako
dermatologické ptisady v mycich prostfedcich na nadobi, ve kterych snizuji jejich kozni
drézdivost.

Sfingolipidy maji jako zakladni alkohol aminoalkohol sfingosin. Sfingolipidy se skladaji
tedy ze sfingosinu, glycerolu, karboxylovych kyselin a sacharidu. Ne¢které se nazyvaji

vvvvvv

V jeji hydrataci, proto se vyuzivaji v krémech. [1], [33]
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2.5.1.3 lzoprenoidy

Zaklad izoprenoidl tvoii uhlovodik izoprén. Izoprenoidy patii mezi dilezité rostlinné
a zivoCisné lipidy. Délime se je na steroidy a terpenoidy. Steroidy patii mezi hlavni slozku
doprovodnych latek lipidt. Terpenoidy (terpeny) jsou mastné latky spiSe rostlinného ptivodu.
Niz8i terpeny jsou soucasti silic, ze kterych se izoluji. Vyuziti nachéazeji jako ptirodni vonné
latky. Mezi vyssi terpeny patii skvalen a karotenoidy, hlavné beta-karoten. [1], [33]

2.6 Mastné kyseliny

Mastnou kyselinou (MK) mysli karboxylova kyselina s dlouhym alifatickym fetézcem,
ktery je bud’ nasyceny anebo nenasyceny. VéEtSina prirozené se vyskytujicich mastnych
kyselin ma fetézec se sudym poc¢tem atomu uhliku a to od 4 do 28. [10], [11]

MK jsou obvykle odvozeny od triacylglyceroli a fosfolipidi. Pokud nejsou pfipojeny
kK jinym molekulam, jsou znamé jako volné mastné kyseliny. KdyZ se metabolizuji, ziskava se
velké mnozstvi ATP, které vyuzivaji nékteré bunky jako zdroj energie. Zejména srde¢ni
a kosterni svaly preferuji jako zdroj mastnych kyselin. Dal§im zdrojem energie pro buiiky je
glukosa. Zejména srdeéni a kosterni svaly preferuji jako zdroj mastné kyseliny. [12], [13]

2.6.1 Typy mastnych kyselin

Kyseliny délime na nasycené (obsahuji pouze jednoduché vazby) a nenasycené (obsahuji
jednu nebo vice dvojnych nebo trojnych vazeb). Dale délime mastné kyseliny podle délky
fetézce:

e mastné kyseliny s kratkym fetézcem (méné nez 6 uhliku),

e mastné kyseliny se sttedn¢ dlouhym fetézcem (6—12 uhliku),

e mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (13-21 uhliki) a

e mastné kyseliny s velmi dlouhym fetézcem (22 a vice uhlika). [11], [14], [15], [16]

Mastné kyseliny, které obsahuji alespon jednu dvojnou vazbu, mohou mit cis nebo trans
konfiguraci. Cis konfigurace znamend, Ze atomy vodikl na sousedicich atomech uhlikii jsou
na stejné strané dvojné vazby. Trans konfigurace naopak znamena, Ze vodikové atomy jsou
vazany na opaénych stranach dvojné vazby. Ve vétSiné pfirozené se vyskytujicich
nenasycenych mastnych kyselinach se vyskytuje cis konfigurace. Trans konfigurace je pak
vysledkem lidského zpracovani.

Rozdily v geometrii mezi riznymi typy nenasycenych mastnych kyselin stejné tak
i rozdily mezi nasycenymi a nenasycenymi typy, hraji dilezitou roli v biologickych procesech
a v konstrukci biologickych struktur. Mastné kyseliny, které lidské té€lo potiebuje, nemutize si
je vyrobit z jinych substratd a musi je ziskavat z potravin, se nazyvaji esencidlni mastné
kyseliny. [11]

Kyselina laurova

Kyselina laurova, jejiz systematicky ndzev je dodekanova kyselina, patii mezi nasycené
mastné kyseliny s dvanacti uhliky, coz ji fadi mezi mastné kyseliny se stiedn¢ dlouhym
fetézcem viz Obrazek 2. Je to bild, praskovitd pevna latka se slabym zapachem oleje nebo
mydla. [17], [18]
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Jako mnoho jinych mastnych kyselin neni finanéné naro¢nda, ma dlouhou trvanlivost a je
netoxickd. Pouziva se predevSim v kosmetice a na vyrobu mydel. Pro tyto tcely se kyselina
laurova neutralizuje hydroxidem sodnym, ¢imz se ziska laurat sodny, ktery je mydlem. Laurat
sodny se nejcastéji ziskava zmydelnénim rtiznych olejt, jako je napiiklad kokosovy olej. [18]

O

/\/\/\/\/\)LOH

Obrazek 2: Strukturni vzorec kyseliny laurové. [2]

Kyselina laurova v kokosovém oleji zaujima asi polovinu obsahu mastnych kyselin. Déle
se vyskytuje ve vaviinovém oleji a oleji z palmovych jader. Jiz v menSim mnoZstvi je
V matetském mléce (6,2 % z celkového mnozstvi tuku), kravském mléce (2,9 %) a kozim
mléce (3,1 %). [17], [18]

Kyselina kaprinova

Kyselina kaprinova je desetiuhlikova mastna kyselina se stfedné dlouhym fetézcem viz
Obrazek 3, ktera ma podobné piiznivé ucinky jako kyselina laurova. Tvoii 67 % mastnych
kyselin kokosového tuku. Neddvno byla kyselina kaprinova pifiddna do seznamu
antimikrobialnich komponent kokosového ofechu. [19]

O
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Obrazek 3: Strukturni vzorec kyseliny kaprinové
Kyselina myristova

Kyselina myristova viz Obrazek 4, zvana také kyselina tetradekanova, je bézna nasycena
mastna kyselina s molekulovym vzorcem CH3(CH,);2,COOH. Myristat je sul nebo ester
kyseliny myristové, ktera je pojmenovana po muskatovém ofisku.

Kyselina myristova se nachazi kromé muskatového ofisku i v oleji z palmovych jader,
kokosovém oleji, masle a tuku. Je minoritni slozkou dalSich zivo¢isnych tuku. [20]

O
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Obrazek 4: Strukturni vzorec kyseliny myristové. [4]
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Kyselina kaprylova

Kyselina kaprylova je nazev pro nasycenou oktanovou mastnou kKyselinu viz Obrazek 5.
Jeji slouceniny se prirozené¢ vyskytuji v mléce raznych savci. Je to vedlejsi slozka
kokosového oleje a oleje z palmovych jader.[21] Jedna se o olejovitou kapalinu, ktera je
minimalné rozpustna ve vod¢ s mirné nepiijemnym nazluklym zapachem a chuti. [22]

O
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Obrazek 5: Strukturni vzorec kyseliny kaprylové. [3]
Kyselina palmitova

Kyselina palmitova neboli kyselina hexadekanova, je nejbéznéjs§i mastna nasycena
kyselina zvifat, rostlin a mirkoorganisma. [19]

@)
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Obrazek 6: Strukturni vzorec kyseliny palmitove.
Kyselina stearova

Kyselina stearova patfi mezi nasycené mastné kyseliny s osmnacti atomy uhliku. Jeji
systematicky nazev podle nazvoslovi [UPAC je oktadekanové kyselina. Jedna se o voskovitou
pevnou latku. Soli a estery kyseliny stearové se nazyvaji stearaty. Kyselina stearova je jedna
Z nejcastéjsich nasycenych mastnych kyselin v pifirodé. [56]

O
H3C/\/\/\/\/\/\/\/\/\OH

Obrazek 7: Strukturni vzorec kyseliny stearové.
Kyselina olejova
Kyselina olejova je mastna kyselina, ktera se prirozen¢ vyskytuje v riznych zivocisnych
a rostlinnych a olejich. Jedna se o bezbarvou kapalinu bez zapachu, ackoli komercni vzorky

mohou byt naZloutlé. Z chemického hlediska je kyselina olejova klasifikovana jako
mononenasycena omega-9 mastna kyselina. [54]
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Obrazek 8: Strukturni vzorec kyseliny olejové. [5]
Kyselina linolova

Kyselina linolova (LA z anglického linoelic acid) se fadi mezi polynenasycené omega-6
mastné kyseliny viz Obrazek 9. Pii pokojové teploté se jednd o bezbarvou kapalinu.
Z chemického hlediska je kyselina linolova karboxylova kyselina s osmnacti uhliky
a obsahuje dvé dvojné vazby. Kyselina linolova patii mezi esencialni mastné kyseliny, coz
znamena, ze lidské t€lo si ji neumi samo syntetizovat a musi ji pfijimat z potravy. [53], [54]

WWWLOH

Obrazek 9: Strukturni vzorec kyseliny linolové. [6]
2.6.2 Stabilita tukii a oleju

Stabilita tukl a olejii zalezi na sloZeni mastnych kyselin, protoZe ty ovliviiuji chemické
a fyzikalni vlastnosti tukti. Tuky, které obsahuji vyssi podil nasycenych mastnych kyselin,
jsou chemicky stabiln€j$i a maji vyS$i bod tdni. Naopak tuky, které obsahuji vice
nenasycenych mastnych kyselin, jsou mén¢ stabilni a maji niz§i bod tani. U nenasycenych
mastnych kyselin zaleZi jest¢ z hlediska stability na vzdéalenosti polohy dvojné vazby od
karboxylové skupiny. Cim dale je dvojna vazba od karboxylové skupiny, tim je vyssi stabilita
a bod tani. [23]

Nasycené mastné kyseliny do dekanové kyseliny jsou pii pokojové teploté kapalné
a kyseliny od dekanové vyse jsou tuhé. Dale na jejich bod tani ma vliv pocet uhlik, ale od
dvaceti uhlikl se bod tani méni minimalné.

Mastné kyseliny se sudym poctem uhliki maji vyssi bod tani, neZ ty mastné kyseliny,
které¢ maji o jeden uhlik vice a maji lichy pocet uhliki.

Nasycené mastné kyseliny maji vyssi bod tani nez nenasycené. Podstatny vliv na bod tani
ma cis a trans dvojna vazba. Trans mastné kyseliny maji vyssi bod tani o né€kolik desitek
stupiiti. [1]

2.7 Vliv kokosového oleje na zdravi

Vzhledem k vysokému obsahu nasycenych tukii, byl kokosovy olej slepé kritizovan, Ze
prispiva k rozvoji srdecnich onemocnéni. Kokosovy olej, ale neni jako ostatni tuky. Je slozen
prevazné ze SKupiny nasycenych tukt — triacylglyceroli (TAG) se stiednim fetézcem.
V prubéhu poslednich cCtyficeti let vyzkumy ukazaly, Ze tyto triacylglyceroly v kokosovém
oleji vlastni jedinecné vlastnosti vyznamné pro vyzivu a lékaiské vyuziti. Ackoliv jsou TAG
se sttedné¢ dlouhym fetézcem klasifikovany jako nasycené tuky negativné pfispivajici ke
kardiovaskularnim nemocem, podle védeckych studii K t¢émto nemocem nepfispivaji, spis se
ukazuje, ze ve skutecnosti proti témto nemocem Srdce chrani. Kokosovy olej ma dlouhou
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historii pouziti po celém svété jako potraviny tak i 1éCiva. Studie ukazaly, ze populace, které
populace také maji nizky vyskyt chronickych onemocnéni.

Nedavné Iékaiské studie ukazaly, ze triacylglyceroly se stfedn¢ dlouhym fetézcem
Vv kokosovém oleji mohou pomoci chranit pfed mnoha béznymi nemocemi, véetné srdec¢nich
chorob, rakoviny, cukrovky a i fad¢ infek¢nich nemoci véetné HIV/AIDS. [36]

Z chemického slozeni oleje bylo zjisténo, ze ma velmi nizky (0 az 14 ppm) obsah
cholesterolu ve srovnani s Zivo¢isnymi oleji, jako je sadlo nebo maslo, které maji vice nez
3000 ppm cholesterolu. Triacylglyceroly z kokosového oleje obsahuji pievazné (vice nez
60 %) mastné kyseliny se stfedn¢ dlouhym fetézcem (C6-C12). Mastné kyseliny s dvanacti
atomy uhliku nebo méné jsou lehce stravitelné. Proto je jejich absorpce z traviciho traktu
jednodussi a rychlejsi. Vzhledem K jejich rychlé degradaci minimalné prispivaji k tvorbé
lipoproteini o velmi nizké hustoté¢ (VLDL), které slouzi k pfepravovani cholesterolu. Data
z riznych védeckych praci, které zkoumaly vztah srdec¢nich chorob a vysokych hladin
cholesterolu v krvi u populaci jako jsou Filipinci, Sri Lan¢ané a Polynésané, dokazuji, ze
kokosovy olej nezpusobuje vysokou hladinu cholesterolu v Krvi ani nepodporuje rozvoj
srdecnich onemocnéni u béznych populaci. Studie v oblastech, kde se lidé zivi vysokym
ptijmem tukt (35 % z celkového denniho energetického piijmu), ukazuji, Ze kokosovy olej
nezvysuje hladinu cholesterolu v krvi. Pfi¢iny srde¢nich onemocnéni jsou ovlivnény mnoha
faktory a dilezitou roli hraje i geneticky vliv.

Vzhledem k obecnému ptedsudku vi¢i nasycenym tuktim z pohledu jejich negativniho
vlivu na zdravi, byly znalosti o kokosovém oleji Vv Iékaiskych Casopisech opomijeny. Az
Vv posledni dob¢ se opét zacal zdjem o kokosovy olej a jeho pozitivni vlastnosti na zdravi
objevovat.

Ackoli povédomi o zdravotnich vyhodach kokosového oleje je stdle znamé;si, mnoho lidi
si stale mylné¢ mysli, Ze jeho nasycené tuky negativné ovliviiyji kvalitu cév a mohou tak
zpusobovat kardiovaskularni nemoci.

Né&kolik studii v prednich lékatrskych Casopisech poukazalo na to, Ze kokosovy olej se
v mnoha podobach vyuziva pii problémech s détskou vyzivou a doporucuje je pro ty, ktefi
maji problémy se zazivacimi potizemi. [37]

2.7.1 Vyuiziti kokosového oleje jako léku v historii

Kokosovy olej ma dlouhou historii pouziti v nékterych ¢astech svéta jak potraviny, tak
I 1é¢iva. Kokosovy olej zaujima jedno z prednich mist v ajurvédské indické medicing. Ve
sttedni Americe a vychodni Africe piji lidé Salek kokosového oleje, kdykoli jsou nemocni.
V priibéhu staleti se naucili, Ze kokosovy olej je bezpecny, pfirodni 1€k na mnoho b&znych
onemocnéni. Na Filipindch ma dlouhou historii pouZiti jako vSestranny Iék v medicin€ a jako
(topicka) mast. Mezi tichomoiskymi ostrovy je kokosovy olej povazovan za 1€k na vSechny
nemoci a Kokosova palma se povazuje za ,strom zivota™. V tradi¢ni formé mediciny na
mnoha mistech svéta se kokosovy olej pouziva pro celou fadu zdravotnich problémi od 1écby
popalenin, zacpy az kapavky a chiipky. Moderni 1€katsky vyzkum nyni potvrzuje vhodnost
pouziti kokosového oleje pro mnoho z téchto problému. [36]
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2.7.2 ,Kampan anti-tropickych oleji*

,,Pokud ma kokosovy olej tak pozitivni vlastnosti na zdravi ¢lovéka, pro¢ ma povést, Ze je
to tuk, ktery zpusobuje jeho ukladani do cév a kradiovaskularni onemocnéni?* Divodem
mohou byt ekonomické zdjmy v oblastech, kde se vyrab¢ji tropické oleje. V roce 1970 a na
zacatku 80. let byly nasycené tuky povazovany za nebezpecné pro jejich negativni vliv na
zvySovani hladiny cholesterolu v Krvi. Rostlinny olejovy pramysl proto vidél pfilezitost
vyuzit této skutecnosti a nabidnul jiné ,,zdravéjsi varianty oleji a na druhé strané se snazil
zbrzdit produkci levnych tropickych oleji. Byly investovany miliony dolart do agresivni
reklamni kampané, kterd se rozsifila po celém svété, média byla zaplavena zpravou
0 nebezpeci nasycenych tukli. V Severni Americe byli péstitelé soji vyzvani, aby prosazovali
po celé zemi vyhody sdjového oleje a zaroven rozsifovali zpravy o nebezpeci nasycenych
tukit a kokosového oleje. Pro laickou vetejnost byly v riznych médiich Sifeny c¢lanky
0 nasycenych tucich a i kokosovy olej byl oznacovan za ,,nebezpecny, tepny ucpavajici tuk®.
Netrvalo dlouho a kazdy vétil, ze kokosovy olej zpiisobuje kradiovaskuldrni onemocnéni.
Pouze vyzkumnici znali pravdu o kokosovém oleji, ale byli kritizovani.

V jidelnich provozech a u vyrobcl potravin se zacal kokosovy olej nahrazovat sdjovym
olejem. Dodnes laicka vétSina lidi véri, ze kokosovy olej pfispiva ke kardiovaskularnim
nemocem. [36]

2.7.3 Onemocnéni srdce

Studie prokazaly, ze kokosovy olej zvySuje hladinu cholesterolu v krvi, ale nepodporuje
kardiovaskularni onemocnéni. Pii pfidani kokosového oleje do stravy se celkova hladina
cholesterolu v krvi mize snizit nebo i zvysit, ale v obou piipadech se v krvi zvySuje pouze
HDL cholesterol. Piedpoklada se, ze HDL cholesterol chrani pfed onemocnénim srdce
a prospivd, kdyZz je jeho hladina co nejvyssi. Celkovy cholesterol neni pfili§ piresnym
méfitkem rizika onemocnéni srdce, protoze zahrnuje jak LDL cholesterol tak HDL
cholesterol. Proto témét polovina lidi, ktefi umiraji na srde¢ni infarkt, maji normalni nebo
niz8i nez normalni hladinu celkového cholesterolu. Mnohem piesnéjsi ukazatel rizika
kardiovaskularnich onemocnéni je cholesterolovy pomeér. Je to pomér celkového cholesterolu
ku HDL cholesterolu. Pomér cholesterolu 0,5 mg-1™" je normalni. Pomér nad 0,5 mg-1™"

ukazuje na vysoké riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni, zatimco pod 0,5 mg-I™" je nizké

v v

kdyz je celkova hladina cholesterolu v krvi 20 mg-1™. V piipadé, Ze ma jedinec celkovou
hodnotu cholesterolu 18 mg-1™,ma nizké riziko onemocnéni. Je-li HDL cholesterolu v krvi
pouze 3,2 mg-1™, pomér cholesterolu by byl 0,56 mg-1™, coz ukazuje na vysoké riziko.
Takze v tomto ptipadné neni celkovy cholesterol pfesnym ukazatelem. Celkovy cholesterol ne
vzdy koreluje s pomérem cholesterolu. Proto se nesmi brat ohled pouze na celkovou hladinu
cholesterolu v krvi, ale na jeho pomér.

Védecké studie, které porovnavaly hodnoty cholesterolu po spotiebé kokosového oleje,
kukuti¢ného oleje, sdjového oleje a jinych rostlinnych oleji, zjistily, Ze rostlinné oleje snizuji
celkovy cholesterol vice nez kokosovy olej. Laickd vefejnost to interpretovala tak, Ze
rostlinné oleje chrani pied kardiovaskularnimi onemocnénimi, zatimco kokosovy olej je
podporuje. Rostlinné oleje sice snizuji celkovy cholesterol vice nez kokosovy olej, ale
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kokosovy olej zlepsuje pomér cholesterolu vice nez ostatni rostlinné oleje. Z tohoto divodu
ma kokosovy olej ptiznivéjsi celkovy vliv na hodnoty cholesterolu v krvi nez vSechny ostatni
oleje.

Jedna studie byla provedena Mendisem a kolegy na Sri Lance na muzskych
dobrovolnicich (1989). Kokosovy olej se bézné pouziva v celé Sri Lance a cholesterol byl
meéien u subjektl, jejichz bézna strava zahrnuje kokosovy olej. Subjekty nahradily kokosovy
olej ve stravé za kukuficny olej a jejich cholesterol byl opét zméten. Jejich celkova hladina
cholesterolu v krvi v priiméru klesla ze 17,96 mg-1™ na 14,60 mg-I™ a jejich primérny
LDL cholesterol v krvi se snizil 213,16 mg-1™" na 10,03 mg-1™". Obé tyto zmény jsou

povazovany za dobré a samo o sobé by to naznacovalo, ze kukuficny olej je lepsi nez
kokosovy olej, pokud se jednd o kardiovaskularni onemocnéni. Jiny vysledek je pokud se
zahrnou i hodnoty HDL cholesterolu v Krvi. Pfi pouziti jinych rostlinnych oleji nez je
kokosovy se HDL cholesterol u dobrovolnikii snizil ze 4,34 mg-1™" na 2,54 mg-1™" a pomér
cholesterolu se zvysil ze 0,414 mg-1™" na 0,575 mg- 1. Pomér vétsi nez 0,5 je povazovan za
vysoce rizikovy. Kdyz se dobrovolnici stravovali kokosovym olejem, tak se nachazeli
v oblasti nizkého rizika, pokud ale zménili kokosovy olej za kukufiény, pomér se dostal na
vysoce rizikovou hodnotu 0,575 mg- 1. I piesto, Ze kokosovy olej zvysil celkovy cholesterol
oproti uzivani kukuti¢ného oleje, snizil se pomér obou cholesteroli a tim se snizilo i riziko
srdeCnich onemocnéni. Podle této studie chrani kokosovy olej pfed kardiovaskularnimi
onemocnénimi, zatimco kukufi¢ny olej je podporuje. [36]

2.7.4 Diabetes mellitus

K onemocnéni diabetem dochazi, kdyZ neni té€lo schopno spravné regulovat hladinu cukru
v krvi. Pfi pfijmu potravy se vétSina potravin pfeméni na glukosu, ktera se dostava do
krevniho ob&hu, a proto glukosa uréuje hladinu cukru v krvi. Zivocisné buiiky potiebuji
glukosu jako palivo pro metabolické procesy. Kazda buika lidského téla potiebuje
kontinualni dodavani glukosy, aby spravné fungovala. Pokud neni glukosa k dispozici,
dochazi k degeneraci krevnich cév a kapilar, cirkulace se brani a tim dochazi k poskozeni
nervi a K mnoha komplikacim spojenych s diabetem.

Inzulin je Zivotné dileZity hormon, ktery doprovazi glukosu z krevniho fecisté¢ do bungk.
| v piipadé, Zze je krevni ob€h nasycen glukosou, lidské bunky ji nedostanou bez pomoci
inzulinu. Mastné kyseliny také mohou vyzivovat nase butiky, ale stejné jako glukosa potiebuji
K transportu do buiky inzulin. Existuji dva typy diabetu. Typ 1 a typ 2. U typu 1 télo
nedokaze produkovat dostate¢né mnozstvi potfebného inzulinu. U typu 2 miZe subjekt byt
schopen produkovat normalni mnozstvi inzulinu, ale bunky na néj pfestanou odpovidat nebo
jsou viici nému rezistentni, takze je tfeba mnohem vét§tho mnozZstvi, aby inzulin splnil svoji
funkci. Tento stav se nazyva inzulinova rezistence. V obou typech diabetu jsou bunky
zbaveny vyZivy.

Diabetes mellitus se vyznaCuje také poruchou cirkulace krve a vede k vyvoji
aterosklerézy. Z tohoto divodu je onemocnéni srdce hlavni pfic¢inou imrti u diabetikt. Kvili
Spatnému krevnimu obéhu je diabetes nejcastéjSi ptfiinou netraumatické amputace nohou
a chodidel. Je také jeden z hlavnich pficin slepoty a selhani ledvin.
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Kokosovy olej by mohl byt velkym piinosem pro diabetiky. Mastné kyseliny se stfedné
dlouhym fetézcem v kokosovém oleji jsou natolik malé, Ze nepotiebuji schopnost inzulinu,
aby mohly vyzivovat buiiky. NezaleZi na tom, jestli se jedna o diabetes typu 1 nebo 2.

Dalsi studie provedené Garfinkelem a kolektivem v roce 1992 a Hanem a kolektivem
Vv roce 2003 ukazaly, Ze kokosovy olej pomaha regulovat hladinu cukru v krvi, diky mastnym
kyselinam se stfedn¢ dlouhym fetézcem, které podporuji funkci inzulinu. Tedy kokosovy olej
pomaha télu vytvaret inzulin a tim zmirfiuje mnoho symptomu spojenych s diabetem.

Jednou z charakteristik, kterymi se vyznacuje diabetes je vysoky krevni cukr, pfedevsim
po jidle. Vzhledem k tomu je produkce inzulinu nedostate¢na nebo buiiky na n¢j nereaguji.
Hladina glukosy v krvi muze zlstat zvySena po del$i dobu a muze zpusobit zdravotni
problémy popiipad¢€ i smrt ¢lovéka. To je hlavni diivod proc€ je pro diabetiky dulezité sledovat
jejich hladinu cukru v krvi a pfijimat inzulinové injekce na snizeni jejich hladiny, kdyz je
ptilis vysoka. Kokosovy olej pomahd pfi snizovani hladiny cukru v krvi, kdyz se dostane
ptili§ vysoko. Dotdzani lidé uvedli, Ze dochazi k rychlému sniZeni vysoké hladiny cukru
v krvi. Jeden par diabetikti uvedl, Ze pfi vysoké hladiné cukru z nevhodnych jidel se jejich
hladiny vrati zpét do normdlu béhem pil hodiny po poziti nékolika 1Zic kokosového oleje.

[36]
2.7.5 Rakovina

Rakovina je jednim z péti hlavnich pfi¢in umrti po celém svété. Kazdy rok vice nez 10
miliontim lidi je diagnostikovéna tato nemoc. Vyskyt rakoviny nadale roste a v soucasné dobé
zpasobuje 12 % vsech umrti. Kokosovy olej by mohl pomoci proti nékterym formam
rakoviny. Lékatské studie ukazaly, ze kokosovy olej ma silné protirakovinné téinky. Ve
studii Reddyho a Maeura v roce 1984 byla ve skupiné krys chemicky indukovana rakovina
tlustého stfeva. Zvifata byla krmena stravou obsahujici rizné druhy tukt, aby se ur¢il jejich
vliv na rozvoj nadoru. V testovanych olejich byl zahrnut kokosovy olej, kukufi¢ny olej,
svétlicovy olej, olivovy olej a dalsi. Nadory se vyvijely rlizné v zavislosti na typu oleje, ktery
krysy dostaly. Nejvétsi narst nddoru nastal u zvifat krmenych kukuficnym a svétlicovym
olejem. Ve skute¢nosti autofi uvedli, Ze tyto oleje rast nadoru podporuji. Nadory se vyvijely
ve vSech zvitfatech kromé téch, které dostavaly kokosovy olej. Védci dosli k zavéru, ze
kokosovy olej chrani zvitata proti rozvoji nadoru.

Dalsi studie ukazaly, ze kokosovy olej mize pomahat chranit proti rakoviné prsu. Ve
studii Cohena a kolektivu v roce 1984 na pokusnych zvifatech, kterym byla indukovana
rakovina mlééné Zlazy, byla zvitata krmena opét riznymi typy oleji. VSechna zvifata méla
vyvinuté nadory kromé téch, které byly krmeny kokosovym olejem. Vé&dci uvedli, Ze u téchto
zvitat nebyly detekované podporujici u€inky, 1 kdyz jim byla déna silnd rakovinotvorna
chemikalie.

V jiné studii, kde byly pouZzity rakovinotvorné chemikalie na rakovinu kiize pokusnych
zvitat, se nddory vyvinuly béhem nékolika tydnd. Nicméné kdyz byl kokosovy olej aplikovan
na ktzi spolu s chemikaliemi zplisobujici rakovinu, doslo podle Nolasca a jeho kolegt (1994)
Kk upIné absenci vyvoje nadoru. Tyto a mnoho dal$ich studii naznacuji, ze kokosovy olej mize
chranit proti rakoving tlustého stieva, rakoviné prsu a rakoviné kuze.

Vyzkum Linga a kolegii (1991), Wantena (1996) a Zaklinace (1996) prokazal, ze
kokosovy olej chrani proti rakoviné n€kolika zpiisoby. Jeden z nich je, ze mastné kyseliny se
sttedn¢ dlouhym fetézcem v kokosovém oleji zablokuji riist nadoru. DalSim diivodem je, ze
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stimuluji produkci bilych krvinek, konkrétné T-bunck, které utoc¢i na vse, co télo vnima jako
nebezpecné véetné rakovinotvornych bunék. Kokosovy olej muze nejen blokovat rast
rakovinnych bunék, ale mize pomahat i imunitnimu systému v boji proti nim.

Zprava podle Fife (2005) ukazuje, Ze kokosovy olej mize nejen pomoci v prevenci proti
rakoving, ale také pomaha pii jeji 16¢b&. Zena, ktera méla t&zkou rakovinu prsu a rozsifila se ji
do lebky, kde ji Iékafi nemohli odstranit vSechny napadené builkky a zistalo tam 20 %
rakoviny. Zena si vyhledala 1é&ivé vlastnosti kokosového oleje a zacala jist kokos a kokosovy
olej denné. Po Sesti mésicich se vratila k Iékaitim, ktefi nenasli ani stopu po rakoviné. Misto
toho aby Zena zemfela, tak se uzdravila.

z kazdych ctyt pripadl a Casto se Siii i na dalsi ¢asti téla. Kokosovy olej pii kazdodennim
pouziti pomaha proti melanomu.

Na ostrovech v Pacifiku si lidé tradi¢né natiraji kokosovy olej po celém téle kazdé rano
aptesto, ze je jejich kuze vystavena horkému tropickému slunci po cely den zdravou
pokozku. Lékati varuji, pfed Castym vystavovanim UV zéfeni slunce, protoze to muze
zpusobit rakovinu kuze. Tito ostrované to délaji po tisice let a nikdy neméli starosti
s rakovinou kiize. Proto pouziti kokosového oleje jako denniho télového mléka by mohl byt
jednoduchy zpiisob, jak chranit kGzi proti rakoviné. Kokosovy olej by mohl pomoci ve
spojeni s jinymi l1é¢ivy pro ty, co jiz rakovinou trpi. [36]

2.7.5.1 Studie vlivu panenského kokosového oleje na rakovinu prsu v Malajsii

V Malajsii je rakovina prsu nejéastéjSim nadorovym onemocnénim, které postihuje Zeny.
Podle zpravy z Narodniho onkologického registru (2003—-2005) je vyskyt rakoviny prsu u zen
v Malajsii 31,3 %. [24], [25]

Chemoterapie a radioterapie se bézn¢ pouzivaji jako primarni lécba karcinomu prsu pro
inhibici metastaz a zvySuji dlouhodobé pteziti. [26], [27], [27], [29] Chemoterapie je vSak
spojena s mnoha negativnimi vedlejSimi G¢inky jako je pocit zvraceni, ztrata vlasd, unava,
uzkost, deprese a dal§i. VétSina nezadoucich Gc€inkli byly vnimany pacienty jako stresujici.
Onemocnéni a 1é¢ba mohou narusit v§echny aspekty zivota a zaroven jeho kvalitu. [30], [31],
[32], [38], [39]

Studie ukézaly, Ze kokosovy olej inhibuje indukci karcinogennich latek v tlustém stievé
a v prsnich nadorech u pokusnych zvitat. [40], [41], [42]

V klinické studii (provedené Soerjodibrotem) ucinkii panenského kokosového oleje na
imunitni odpovéd’ u HIV pozitivnich pacientl se doslo k zavéru, ze piijem makronutrientt,
zejména pokud jde o energii, tuky a bilkoviny se vyznamné zlepSil u skupiny, ktera byla
doplnéna o panensky kokosovy olej ve srovnani s kontrolni skupinou. Navic hmotnost
a nutriéni stav pacientli, zejména u skupiny, kterd méla doplnén panensky kokosovy olej do
stravy, byla udrzovana v dobrém stavu v prubéhu celé studie. Nyni jsou studie tykajici se
pouziti panenského kokosového oleje jako doplnku stravy pii 1é€bé pacientii s rakovinou
s cilem zlepsit jejich kvalitu Zivota omezené. Nicméné by tato informace mohla pomoci
zdravotnikiim Vv pé¢i o pacienty s rakovinou a pomoci jim udrzovat dobrou kvalitu Zivota
v pribc¢hu 1é€by. To znamend, ze cilem této studie bylo empiricky zhodnotit ucinek
panenského kokosového oleje na kvalitu Zivota pacientd srakovou prsu lécenych
chemoterapii v Malajsii.

Studie byla provedena ve fakultni nemocnici Universiti Sains Malajsie, kterd se nachazi
v Kelantanu v Malajsii. Do této studie bylo obsazeno Sedesat zen ve véku nad osmnact let,
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které¢ mély diagnostikovanou III. nebo IV. fazi rakoviny prsu a které podstoupily Sest cykla
chemoterapie. Béhem druhého cyklu terapie, byly pacientky ndhodné rozdéleny kontrolni
skupiny nebo do interferencni skupiny, ktera dostavala panensky kokosovy olej jako dopln¢k
stravy. Pacientky v interferencni skupiné dostavaly davku 10 ml panenského kokosového
oleje dvakrat denné od tietiho do Sestého cyklu. Pacientky v kontrolni skupiné neobdrzely
zadny dopln¢k.

Vysledky studie byly méteny pomoci EORTC QLQ-C30, znamého pfistroje pro méteni
kvality zivota u pacientl s rakovinou. Pfistroj méfi hlavni tfi oblasti a to celkovy zdravotni
stav, funk¢ni stav a symptomy souvisejici s rakovinou.

Mezi socio-demografické udaje shromazdéné v této studii patii vek, etnicky ptvod,
uroven vzdélani, zaméstndni, piijem domacnosti, rodinny stav, pocet déti, historii kojeni
a historii rodiny. Pacientky byly dotazovany v péti Casovych bodech. Data byla sbirdna
osobné prostfednictvim rozhovoru vyzkumného pracovnika a byla analyzovdna pomoci
statistického balicku v oblasti spolecenskych véd.

Vliv spotteby panenského kokosového oleje na kvalitu zivota byla stanovena vypoctem
z rozdilu pramérného skore mezi intervencni a kontrolni skupinou. Testy pouzité ke srovnani
byly povazovény za statisticky vyznamné.

O ucast na této studii bylo pozadano 68 Zen, které mély diagnostikovéano III. nebo IV.
stddium karcinomu prsu. Ztoho cely proces hodnoceni dokoncilo od prvniho cyklu
chemoterapie do Sestého 60 zen. P&t zen bylo stazeno z interven¢ni skupiny, protoze nebyly
schopny pfijmout panensky kokosovy olej, a tfi Zeny se odmitly podilet na studii, protoze se
necitily dobfe. Nakonec bylo v kazdé skupiné 30 Zen. Statisticky nebyly zaddné vyznamné
rozdily mezi intervenéni a kontrolni skupinou z hlediska jejich demografickych udaju.

Pomoci pfistroje EORTC QLQ-C30 byly v prubéhu casu zjistény lepsi vysledky
U intervencni skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou. Jako nejvice Skodlivy ptiznak
v ovlivnéni kvality Zivota byla ztrata chuti k jidlu v obou skupinéch.

Tato studie byla navrzena tak, aby vyhodnotila u¢innost panenského kokosového oleje na
kvalitu zivota u pacientl s karcinomem prsu Vv priubéhu Sesti cyklti chemoterapie. Vysledky
ukazaly, Ze funk¢ni stav a globalni kvalita Zivota se zlepSily v intervencni skuping,
S vyznamnymi primérnymi hodnotami mezi skupinami. Kromé toho se pfiznaky unavy,
dusnosti, potizemi se spankem, ztraty chuti k jidlu v interven¢ni skupiné snizily v Sestém
cyklu chemoterapie. [43], [44]

2.7.6 Infekéni nemoci

Vyzkum také ukazuje, Ze kokosovy olej ma potencidl pii ochrané¢ pied dalSimi
zdravotnimi problémy vcetné¢ onemocnéni jater, ledvin, Crohnové chorobé, onemocnéni
Zluéniku, chronické tnave, podvyzive a infekénim chorobam.

Jednou z nejpozoruhodnéjSich vlastnosti mastnych kyselin se stiedné dlouhym fetézcem
je jejich schopnost nicit patogenni bakterie, houby a viry. Tyto mastné kyseliny z kokosového
oleje nici bakterie, které zpisobuji Zaludeéni viedy, infekce nosnich dutin vedlejsich, infekce
mocovych cest, zubni dutiny, zapal plic, kapavku a jiné infekce. Ni¢i plisné a kvasinky, které
zpusobuji pasovy opar. Zabijeji viry, které zpisobuji chiipku, spalni¢ky, herpes,
mononukleézu, hepatitidu C a AIDS. I kdyZz jsou mastné kyseliny se stfedné¢ dlouhym
fetézcem v kokosovém oleji ni¢i choroboplodné zarody, ¢lovéku neskodi a zaroven vyzivuji
bunky.
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Prior a kolegové (1981) prokazali, ze kokosovy olej nema vedlejsi tcinky az do 60 %
denniho ptijmu kalorii. Kokosovy olej se objevuje jako zdrava vyziva a také jako slibna nova
pfirodni lécba pro mnoho béznych zdravotnich problémd.

Pocate¢ni studie Dayrita vroce 2000 na Filipinach pouzivala kokosovy olej k 1é¢bé
pacientti s HIV/AIDS a prokdzala 60% uspéSnost. Studie vSak byla omezena pouze na 14
subjektii z davodii nedostatku HIV infikovanych v zemi. Mnohem vétsi studie je nyni
organizovana v Africe, kde je vice nakazenych virem HIV. Problémem je nedostatek
finanénich prostfedki. K ovéfeni je zapotiebi vice klinickych studii. [36]

2.7.7 Stres

Zivot v moderni spole¢nosti je ¢asto spojovan s velkym mnoZstvim stresu. Stres je zpétna
vazba, ktera posiluje télesny a duSevni stav jedince. Nicméné extrémni stres muize narusit
dusevni 1 somatické zdravi a vést k depresi, vysokému krevnimu tlaku a endokrinnim
porucham. Tyto podminky zvySsily pocet pacientl, ktefi trpi depresi, které ovliviuji kvalitu
jejich Zivota a nasledné jejich socio-ekonomickou rovnovéhu.

V soucasné dobé se pouzivaji k fizeni stresu a deprese rizné léky vcetné kofeinu,
diazepamu a nékterych anabolickych steroidi. Nicméné tyto 1éky mohou byt spojeny
s vaznymi toxickymi a vedlejsimi ucinky. Proto zvladani stresu prostiednictvim dietnich
uprav a piirodnich latek, mize byt dobrou alternativou antidepresiv.[46], [47]

Panensky kokosovy olej, ktery je bohaty na triacylglyceroly se stfednim fetézcem
a kyselinu laurovou byl Siroce konzumovan jako soucdst zdravé vyzivy. Pfedchozi studie
antihypercholesterogenich a antimikrobidlnich ucinkd. Vyziva a antioxidacni ucinky byly
povazovany za vyhodné pro zotaveni z ndmahy vyvolané oxidacnim stresem. V jedné studii
na zviratech se ukézal potencial mastnych kyselin se sttedné dlouhym fetézcem jako Uc¢inné
antidepresivum. [48], [49], [50], [51], [52]

2.8 Metody stanoveni lipidi

Z analytického hlediska patii pod pojem lipidy vSechny latky, které se extrahuji lipofilnimi
rozpoustédly. Potraviny obsahuji riizné mnozstvi tuku. V praxi se nejvice stanovuje celkovy
obsah lipidl v potraving.

2.8.1 Stanoveni celkového tuku

2.8.1.1 Stanoveni celkového tuku podle Soxhleta

Pti této metod€ dochézi k extrakei lipidl ze vzorku nepolarnim rozpoustédlem. Nasleduje
oddestilovani rozpoustédla a po vysuseni se tuk zvazi. [57]

2.8.2 Stanoveni ¢isla zmydelnéni

Cislem zmydelnéni se vyjadfuje hmotnost hydroxidu draselného v miligramech, ktera je
tieba k neutralizaci volnych i vazanych mastnych kyselin v 1 gramu tuku.
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Tuk se nechd zmydelnit varem s nadbytkem alkoholického roztoku hydroxidu draselného
a nezreagovany hydroxid se stanovi zpétnou titraci kyselinou chlorovodikovou na indikator
fenolftalein. [58]

2.8.3 Stanoveni Cisla kyselosti

Pomoci Cisla kyselosti se vyjadiuje obsah volnych mastnych kyselin v tuku. Udava se
jako hmotnost hydroxidu draselného v miligramech potiebna k neutralizaci 1 gramu tuku.

Zkoumany vzorek se necha rozpustit v ethanolu za horka a roztok se titruje odmérnym
roztokem hydroxidu sodného na fenolftalein. [58]

2.8.4 Stanoveni esterového Cisla

Esterové Ccislo uddva hmotnost hydroxidu draselného v miligramech potifebnou
Kk neutralizaci estericky vazanych kyselin v 1 gramu tuku. Esterové ¢islo vypocitame z rozdilu
¢isla zmydelnéni a ¢isla kyselosti.

Z esterového Cisla se muze vypocitat piiblizny procentualni obsah glycerolu v tuku. [58]

2.8.5 Stanoveni jodového Cisla
2.8.5.1 Stanoveni jodového Cisla podle Hanuse

Jodové ¢islo vyjadiuje hmotnost jodu v gramech, ktera se naaduje za podminek metody
na 100 grama tuku. Jodové Cislo udava celkovy obsah dvojnych vazeb ve vzorku tuku a diky
tomu slouzi k urceni jeho Cistoty, k identifikaci neznamych vzorki a k posouzeni jeho vyuziti.

Jod se aduje na tuk pomalu (brom a chlor rychle), a proto dochazi vedle adice jeste
K substituci, proto Hanu§ zvolil bromid jodny (jodmonobromid), protoze jeho reaktivita
vyhovuje pti stanoveni nenasycenosti tuki. Nezreagovany jodmonobromid se pfidanim jodidu
draselného pievede na jod podle Rovnice 1:

Rovnice 1: Reakce jodmonobromidu s jodidem draselnym
IBr + 2Kl — KI + KBr +1,

Jod se potom stanovi pomoci thiosiranu na §krobovy maz. [58]
2.8.6 Stanoveni peroxidového cCisla

Peroxidové ¢&islo vyjadfuje mnoZstvi peroxidi ve vzorku tuku, které jsou schopny
oxidovat jodid na jod za podminek metody. Jod se dale stanovi pomoci titrace roztokem
thiosiranu.

Peroxidové ¢islo se udava v mikrogramech kysliku v 1 gramu tuku. [58]
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3 DISKUZE

V tropickych oblastech je kokosovy olej soudasti pestré stravy, ale v Ceské republice
sezeneme kokosovy olej pouze ve vybranych prodejnach a vice nez ve stravé se kokosovy
olej vyuziva v kosmetice v Samponech, mydlech, opalovacich krémech a oblibeny je také jako
masazni olej. Nejkvalitnéjsi formou oleje je panensky kokosovy olej (VCO). Kokosovy olej
patii mezi nejstabilngjsi oleje a diky jeho teploté tani ptfi 25 °C se n€kdy oznacuje jako tuk a
nekdy jako ole;j.

Kokosovy olej obsahuje kyselinu laurovou, ktera zaujima az polovinu mnozstvi jeho
mastnych kyselin a dalsi kyseliny jako je kyselina kaprinova, kaprylova, myristova a na rozdil
od jinych oleji obsahuje pouze malé mnozstvi kyseliny palmitové, stearové, linolové a
olejové. Mastné kyseliny v kokosovém oleji maji stfedn¢ dlouhy fetézec a diky tomu se pfi
metabolizaci vyuzivaji jako rychly zdroj energie na misto ukladani v podobé tuku.

Védecké studie ukazuji, Ze kokosovy olej poméha proti kardiovaskularnim onemocnénim
diky tomu, ze zvySuje hladinu HDL cholesterolu v krvi a tim i pomé&r cholesterolu, ze kterého
lze ziskat informaci o riziku na kardiovaskuldrni onemocnéni na rozdil od celkové hladiny
cholesterolu, ktera mize byt matouci. Dalsi studie zkoumaji kokosovy olej jako prostfedek
proti cukrovce, kde podporuje tvorbu inzulinu a zaroven i imunitni systém. Vyzkumy ukazuji,
7e kokosovy olej pomaha pii 1é€bé rakoviny prsu, kiuize a tlustého stfeva. Byly provedeny
studie 1 na vliv kokosového oleje proti infekénim nemocem a také se prokazalo, ze kokosovy
olej ptsobi proti stresové. VétSina vyzkumi byla provadéna na zvitratech, proto je tieba tyto
ucinky ovéfit i na lidech a ty vyzkumy, které byly provadény na lidech, byli to lidé tropickych
oblasti, které maji kokosovy olej bézné ve své stravé. Kokosovy olej by mohl byt uzite¢ny i
pfi lécbe jinych nemoci.
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4 ZAVER

Prace shrnuje poznatky o kokosovém oleji a to pfedevsim o jeho slozeni mastnych
kyselin, které urcuji vétSinu jeho vlastnosti. Kokosovy olej se ziskdva z kokosového ofechu
pomoci ,,mokrého* nebo ,,suchého* zpracovani. Kokosova palma roste predevsim na plazich
tropického pasu, a proto se stal kokosovy olej znamy a vyuzivany v Ceské republice az
pozdéji nez v tropickych oblastech. Kokosovy olej se vice nez ve vyzivé ¢lovéka vyuziva
v kosmetice v hydrata¢nich produktech a na vyrobu mydel. Vyrazna je piedevsim jeho viné.

Podle studii by mohl byt kokosovy olej uzite¢ny pfi riznych lécbach a prevencich jako
jsou napiiklad onemocnéni srdce, diabetes mellitus, rakovina a stres. Vyzkumy ukazaly, Ze
kokosovy olej podporuje 1écbu kardiovaskuldrnich onemocnéni, rakoviny prsu a kize a
cukrovky. Dale je potencionalni kandidat pro 1écbu infek¢nich nemoci a ukazalo se, Ze ptisobi
proti stresove.

Mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem, které kokosovy olej obsahuje, jsou
vyuzivany jako rychly zdroj energie a neukladaji se v podobé¢ tuku.

Védecké studie 0 kokosovém oleji stale jesté probihaji a ty, které jsou citovany, jsou
prevazné studovany v zemich, kde Kokosovnik ofechoplody roste, naptiklad Malajsie a
Indonésie. Vyzkumy jsou provadény bud'to pfevazné zatim na zvifatech nebo na lidech, kteti
maji kaloricky vyvazenou a pestrou stravu. Tito lidé jedi dostatek ovoce, zeleniny a ryb.
OvSem v naSich zemich se béZn& stravujeme kaloricky bohatou stravou, a proto by uc¢inky
kokosového oleje nemusely byt stejné na nas organismus jako na organismus lidi z tropickych
oblasti.
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6 POUZITE ZKRATKY

ATP Adenosintrifosfat

HDL Vysokodenzitni lipoprotein

IUPAC The international Union of Pure and Applied chemistry
LDL Nizkodenzitni lipoprotein

MK Mastna kyselina

TAG Triacylglycerol

VCO Panensky kokosovy olej

VLDL Lipoproteiny o velmi nizké hustoté
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