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UVvOD

Tato diplomova prace se zabyva zplisobem vnimani zvanym synestezie, kde se zamétime
predev§im na emoc¢né-ovlivnénou synestezii a budeme zjistovat, jak se tento vztah mezi

emocemi a synestezii projevuje.

Prace prave na toto téma vznikla z popudu, ktery vychéazi z nedostatku vyzkumu
a zdroji, které se synestezii vénuji. V zahrani¢i tomuto specifickému vnimani vénuji jiz vetsi
pozornost, nicméné v Ceské republice je synestezie pfevazné neznamé téma, nebo je
nespravné pochopeno. Nastésti i piesto u nés zajem okolo synestetického vnimani stale roste,
a tak tato prace muze slouzit i jako zdroj informaci pro dalsi zdjemce, které také téma

synestezie zajima.

Prvni ¢ast teoretické oblasti nabidne vhled do tématiky emoci, predstavi rizné teorie
jejich vzniku a také vztah mezi emocemi a kognitivnimi schopnosti. Poté bude predstaveno
synestetické vnimani, kde nejprve uvedeme zakladni informace, které jsou pro piehled
nezbytné, a vysvétlime, jak se takové vnimani rozpozna od vnimani ne-synestetického. Poté,
co budou uvedeny ty nejbéznéjsi druhy synestezie, bude nasledovat prakticka cast, kterd se

jiz bude vénovat samotnému vyzkumu.



TEORETICKA CAST



1 EMOCE

vvvvv

je emoc¢ni prozivani. Identifikace naSich emoci nam umoznuje orientaci ve svété, V nasich
socialnich vztazich a diky nim fidime nase chovani. Vlastnosti emoci jako jejich intenzita,
stabilita a rychlost stfidani ovliviiuji, jak moc se emocni prozivani projevi i mimo vnitini

svét Cloveka a také v jaké mife ovlivni jedince ve svém okoli (Slaménik, 2011).

K ¢emu emoce slouzi a jakym zptisobem vznikly je pfedmétem debaty mnoha védcu.
Piestoze se pohledy rliznych sméri stietavaji, obecné fungovani emoci je znamo. Jak uvadi
Slaménik (2011), emoc¢ni prozitek vznikne nejprve diky podnetu, ktery aktivuje nasi
vedomou reakci, ktera muze byt bud’ pozitivni, nebo negativni. Nejen védomy prozitek, ale
také naSe t€lesna stranka je aktivovana, diky ¢emuz dochazi k fadé¢ fyziologickych zmen.
V zavislosti na povaze emo¢niho ladéni je poté ovlivnéno i nase vné&jsi vystupovani a vse,

€O S nim souvisi.

Jedno z nejpouzivangjSich déleni emoci mezi autory je na emoce primdrni
a sekunddrni. Zékladni rozdil mezi témito dvéma skupinami je zejména Vv tom, zda se jedna
o emoce, které najdeme také u zvifat, nebo to jsou emoce, které prozivame vyhradné jen my,
lidé. Mezi primarni emoce se nejbéznéji fadi téchto pét: vztek, smutek, radost, bolest, strach
a odpor (Demoulin et al., 2004). Tomuto tématu se vénovali P. Ekman a W. V. Friesen, ktefti
diky provedenym studiim pfisli na to, Ze mezikulturni rozdily v rozpozndvani primarnich
emoci nejsou az tak rozdilné diky tomu, ze ur€ity vyraz ve tvati odpovida konkrétni emoci
(Ekman & Friesen, 1971). Z evolu¢niho hlediska by primarni emoce slouzily k zajisténi
zivotné¢ diilezitych potieb, kdezto sekundarni emoce jiz mizeme oznacit jako emoce ,,vySsi‘.
Jejich vznik je mozny diky jejich propojeni s primarnimi emocemi a kognitivnimi funkcemi,
a to hlavné semocnimi zkusenostmi, které ovliviuji, jakou emoci na danou situaci

zareagujeme (Stuchlikova, 2010).

Emocni zkuSenosti sbirdme jiz od ranych stadii naSeho Zivota, diky kterym se ndm
formuje nase emocni inteligence. Ta se sklada ze schopnosti ¢ist a identifikovat emoce v nés
samotnych a ztoho pak vyplyvd schopnost rozpoznat emoce ostatnich. Postupné
poznavame, ze kazdy z nas zpracovavame emoce jinak, a to nas vybizi k tomu, abychom se

snazili pochopit emoce jinych lidi. Jedna se o obousmérny proces, jelikoz nikdy nejsme



pouze ptijemce emoci druhého Cloveka, ale také urcité emoce odesilame jako soucést zpétné
vazby na emoce piijaté. Cist emoce druhého je schopnost, ktera se rozviji jesté diive, nez se
Vv détstvi nau¢ime mluvit a jde poté o dlouholety proces uceni, diky némuz je pak kazdy na

rizné trovni emocni citlivosti (Cytowic & Eagleman, 2011).

1.1 Zakladni pristupy k emocim

Nazori, jak emoce mizeme délit, je mnoho. AvsSak nejcastéji v teorii emoci uvazujeme 4

pristupy — evolucni, behavioralni, fyziologicky a kognitivni.

Evolucni pristup

Pohled na emoce z hlediska evoluéniho pfistupu patii mezi ty, které se zamétuji na vnéjsi
stranku emoci, tedy vSe, co se da zjistit bez introspekce jedince. Zakladni myslenka je
vystavéna na ndzoru, ze velkd ¢ast temperamentovych predpokladl je dédicna, a tedy neni
ptiliS ovlivnitelna. Dulezitou funkci emoci je jejich adaptabilita, diky které jsou lidé schopni
preziti. Pravé preziti je hlavni ucel, za jakym emoce u ¢lovéka, podle evoluéniho hlediska,
vznikly. Vzdy mu umoziovaly a také stale umoznuji hodnotit své okoli, a tak poznat, zda

mu nehrozi nebezpeci a zda ma vSe, co k pfeziti potfebuje (Stuchlikova, 2010).

Behavioralni pristup

Tento ptistup se drzi teorie, ze kazdy ¢lovék se rodi s omezenym mnozstvim zakladnich
emoci, na kterych v pribéhu zivota stavi své uceni komplexné¢jsSich emocnich reakei. Stejné
jako evoluéni ptistup, i tento se nijak nesnazi proniknout k vnitfnimu emo¢nimu prozivani
¢lovéka a pouze analyzuje jeho vnéjSi emoc¢ni chovani. Podle behavioralniho pfistupu také
na zakladé vnégjSich projevii emoci reagujeme na emoce druhych a jsme schopni ur¢it jejich
dasledky. Predevsim se behavioristé pocetnymi vyzkumy zamétovali na moznost podminéni
jakékoliv emoce, kdy dosli k zavéru, ze kazdé emoci se clovék mlize naucit nebo Se ji preudit

(Stuchlikova, 2010).

Evolu¢ni a behavioralni pfistup maji mnoho spolecného. Tyto ptistupy pfisp€ly
predevSim svymi poznatky o vyrazové sloZzce emoci, které se oba detailn¢ veénovaly.
Za nejvetsi rozdil mezi nimi muZzeme oznadit jejich pohled na ziskavani emoci, tedy

geneticky z evolu¢niho hlediska a u¢enim z hlediska behavioralniho (Stuchlikova, 2010).



Fyziologicky pristup

Diskuze, které se zabyvala tim, jak moc ovliviiuji vnitini fyziologické procesy nase emocni
prozivani, zacala jiz béhem 19. stoleti. Hlavnimi prikopniky tohoto sméru byli W. James
a C. Lange. Tito autofi se zamé&fili predevs§im na otazku, jak jsou emoce v ¢lovéku spoustény.
Tvrdili, ze prave télesné procesy jsou tim, co aktivuje nasi emocni reakci a podle toho, co
vtu chvili pravé télesné zazivame, pocitujeme odpovidajici emoci. Podle teorie
pojmenované pravé podle téchto autort, tedy James-Langeova, by to tedy fungovalo tak, ze
pokud ucitime napiiklad tfes naseho téla, az poté si uvédomime, ze mame strach. V dnes$ni
dobé¢ z fyziologického pfistupu Cerpa predevsim psychosomaticky ptistup k clovéku, ktery
se zajima o spojeni télesné a emocni slozky a 0 pripadné nasledky, které z toho vyplyvaji

(Stuchlikova, 2010).

Kognitivni pristup

Nejmladsi a zaroven nejobsahlejsi pristup k emocim je pravé kognitivni. K jeho rozmachu
doslo v 60. letech 20. stoleti po tGstupu behaviorismu a stale se rozviji. Jednotlivé teorie se
snazi zodpovédét otazky ke dvéma hlavnim okruhiim jejich zajmu, neboli, jak zminuje
Stuchlikova (2010, $.83): ,, Kognitivni teorie emoci se snazi dokdzat, zda Ize urcit kognitivni
procesy, které zprostiedkovavaji spojeni vnejsich udalosti s nasi emocni odpovédi, a zda je

kognice predpokladem pro vznik emoci, ¢i nikoli.

To, na ¢em se vétSina kognitivnich teoretikll shoduje, je to, Ze naSe kognitivni funkce
maji velky vliv pfi zpracovani a prozivani emoci. Zhodnoceni naSich emoci je sice
individualni proces, ale pfesto existuji situace, ve kterych lidé hodnoti situace podobnymi
zpusoby, a tudiZ i jejich emo¢ni reakce jsou si vétSinou velmi blizké. Podle predchozich
teorii vznikaji emoce diky bud’to genetickym ptedpokladim, nebo nau¢enému reagovani na
situace ¢i urcitym fyziologickym impulzim. Naopak kognitivni pfistup se na jejich vznik
diva tak, ze prave reakce nasi kognice je podnétem pro vznik odpovidajici emoce (Polackova

Solcova, 2018).

1.2 Afektivni procesy

Nase reakce na déni ve svété a v§e kolem nas nezpracovavame pouze do emoci, ale také se
mohou vyskytnout ve formé afektl, nalad, emocnich epizod, vasni a dalSich. Tyto druhy
prozitkii hromadné oznacujeme jako afektivni procesy. Piestoze jsou jednotlivé afektivni

jevy charakterizovany S urcitymi odliSnostmi, hranice mezi nimi nejsou piili§ zietelné.



Naptiklad emoce, ktera je u nés vyvolana, se mize pteménit vV ndladu, i pfestoze emocni
prozitek jiz neregistrujeme, Nebo nahle vyvolany afekt mize ovlivnit nasi naladu (Polackova

Solcova, 2018).

Jako jedny z hlavnich vlastnosti, které druhy afektivnich procest od sebe odliSuji,
uvadi Plhakova (2010) tyto tii: trvani, intenzita a relace ke vnéjsimu nebo vnitrnimu podnétu
Ci predmetu.

Z hlediska trvani, tedy za nejdéle pretrvavajici afektivni prozitek, povaZujeme
naladu. Nejkrat$i a nejintenzivngj$i proces je naopak afekt (Polackova Solcova, 2018).
Emoce jsou umistény v urcitém sttedu, kdy jejich trvani neni tak dlouhé jako u nalad a jejich
intenzita je nizsi nez u afektd. To, co také odliSuje naladu od emoc¢niho prozitku, je jejich
vztah k podnétu, ze kterého vznikaji. Emoce jsou vétsinou vazany ke konkrétnimu podnétu
a je Casto snadno dohledatelny dtivod jejich vzniku. Vznik nalady je naopak nezamérny
a bezpredmétny (Stuchlikova, 2010). Rysy, které mohou byt pro afektivni procesy naopak
spole¢né, mohou byt — polarita (existence ambivalentnich emo¢nich prozitkd), nakazlivost,

spontdnnost a neopakovatelnost (Plhakova, 2010).

1.3 Kognitivni funkce a emoce

Jiz vime, Ze intenzita a trvani emocnich stavi se mize lisit, av§ak bez ohledu na to, jak silna
emoce je, nebo jak dlouho trva, vzdy nas pozitivné ¢i negativné ovlivni. Nejinak to je

s kognitivnimi funkcemi, které jsou s emocnim citénim tzce spjaty (Stuchlikova, 2010).

Souvislost mezi kognitivnimi procesy a emocemi je dana vztahem Kk vlastnim
zivotnim ciliim, kterych chceme dosahnout. Jejich dulezitost udava, s jakou intenzitou se
emoce projevi a jaky vliv bude na kognici mit (Stuchlikova, 2010). Z vyzkumi bylo zjisténo,
Ze emoce maji vliv na opravdu sirokou paletu kognitivnich funkci — od vnimani, pozornosti,
uceni, paméti az po uvazovani a feSeni problémil. Obzvlasté silny vliv maji emoce na
pozornost a jeji selektivitu. (Tyng et al., 2017). Jestlize prozivame opravdu silné negativni
emoce (naptiklad tzkost nebo smutek), nase pozornost se zuzuje a také znemoziuje rychly
pfesun na jiny obsah naseho zajmu. Naopak pozitivni emoce ndm umoznuji vnimat okoli

detailngji a pozornéji. (Stuchlikové, 2010).
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Ovlivnéni nasi pozornosti ma vliv také na uceni, jelikoz emoc¢ni prozivani plisobi na
schopnosti kodovat a efektivné vyhledavat informace. Avsak pfesné u¢inky emoci na uceni
zavisi na fad¢ situaénich faktoru, a tak se zavéry studii asto 1isi v tom, zda emoce zvySuji
nebo snizuji schopnost uceni a s tim spojenou velikost obsahu ukladajici se do dlouhodobé

paméti (Tyng et al., 2017).

Pokud mluvime o paméti, jeji ovlivnéni emocnim prozivanim je také velmi rozsahlé.
Neurologické studie dokazaly, Zze emoce ovliviiuji zakladni pamétové procesy, jako je
koédovani, ukladani nové ziskanych informaci do dlouhodobé paméti a jejich nasledné
vybavovani. V souvislosti s témito fakty je dulezité zminit zjisténi, ze emoc¢né nabité
podnéty ¢i zazitky si pamatujeme mnohem Zzivéji, presnéji a také déle nez ty bez emoc¢niho
propojeni (Tyng et al., 2017). Dané emo¢ni propojeni S pamé&tovymi stopami funguje také
u objeveného efektu kongruence s naladou, kdy si snadnéji zapamatujeme a vybavime ty
vzpominky, které odpovidaji nasemu aktualnimu naladéni (napft. jedinci s depresi si budou
pamatovat vice slov s negativnim obsahem) (Stuchlikova, 2010). Z ¢ehoz vyplyva, Ze stejné
jako u pozornosti, extrémné intenzivni emoce mohou pamét’ negativné ovlivnit. Kuptikladu
mirny a akutni stres usnadiiuje uceni a kognitivni vykon, zatimco nadmérny a chronicky
stres zhorsuje uceni a poSkozuje vykon paméti (Tyng et al., 2017). V praxi se to poté mize
projevit tak, Ze jedinec pod stresem neni schopny asociovat informace do kognitivnich
schémat a flexibiln€ uvazovat, tudiz jeho usuzovani pak mulZe byt mylné a redukované

(Stuchlikova, 2010).

1.4 Neurologicky zaklad emoci

Nazort na to, kde a jak pfesné vznikaji v lidském mozku emoce, se vystiidalo za poslednich
sto let obrovské mnozstvi. Za tu dobu védci prozkoumali rizné mozkové struktury, které by
potencidlné mohly byt zodpovédné za zpracovavani emoci (Stuchlikovéd, 2010).
V soucasnosti je jako centrum emocnich procestt povazovan limbicky systém, ktery je slozen
z fady korovych a podkorovych struktur. Jednotlivé utvary jsou navzajem propojené
a ovliviyji tak cely organismus. Z podkorové oblasti je dilezit¢é zminit Utvar zvany
amygdala, ktera je povazovana za ustiedni centrum zpracovavani emoci. ,, Zhodnocenim
a integraci cetnych vstupnich informaci, vrOzenych mechanismii, paméti a zkuSenosti
amygdala prirazuje udalostem emocni naboj a vyznam a ovlivituje télesné funkce i chovani *

(Merkunova & Orel, 2017, 240). Amygdala spole¢né s gyrus cinguli (dalsi utvar limbického

systému) jsou dilezitymi strukturami pfevazné pro zpracovavani primarnich emoci, a tudiz
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pfi jejich poskozeni dochazi u pacientti k neschopnosti pocitovat zakladni emoce. Naopak
pokud by doslo k poskozeni ¢asti prefrontalni kiiry, u jedince by se naskytl problém vytvaret

a propojovat vjemy se sekundarnimi emocemi (Damasio, 2000).

vvvvvv

zodpovédny za emocni prozivani, nemliizeme opomenout fakt, Ze oblasti, které zpracovavaji
emoce, je mnohem vice. K vytvareni ¢i zpracovavani emoci dochazi nejen diky spolupraci
mezi limbickym centrem a korovymi oblastmi, ale také i diky uritym strukturam

mozkového kmene (Stuchlikova, 2010).
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2 SYNESTEZIE

Vyraz ,synestezie®, ktery bude v nasledujicich kapitoldch hojn€ vyuzivan, vznikl z feckého
,,Syn (v ¢estin€ — spojeni) a ,,aisthesis* (v piekladu — vaimdni ¢i vjemy). Dohromady tedy
z ptekladu vyplyva, ze se jednd o spojeni jednoho Ci vice smyslovych vjemi. Nicméné
k takovému propojeni dochazi i presto, ze na nase smysly pisobi pouze jeden stimul

(Cytowic, 1995).

Odhady, které se tykaji poctu synestetikll (at’ uz s jakymkoliv typem synestezie), se
Vv populaci zna¢né 1isi. Ani vtom, u jakého pohlavi se synestezie vyskytuje Castéji,
se vyzkumy neshoduji. Naptiklad v britském vyzkumu vedeném J. Simnerovou (2006) se
prevalence pohybovala kolem 4 % a pomér mezi muzi a zenami byl 1 : 1,1 (tudiz Zadny
vyrazny rozdil mezi pohlavimi nalezen nebyl). Nicméné z dalSich vyzkumu jsou znamy
poméry vyskytu synestetik 1 : 25 000 (Cytowic, 1995) ¢i 1 : 2000, s ¢imZ pomé&r U pohlavi
byl zjistén jeden muz ku Sesti zenam (Baron-Cohen et al., 1996). Divodem této nejednoty
mohou byt rozdilna defini¢ni kritéria, ktera jsou pii vyzkumech synestezie uvadéna (Simner
et al., 2006). Co se tyka naprosto rozdilnych pomértt mezi pohlavimi ve studiich Simnerové
a Baron-Cohena, Simnerova (2006) dosla k zavéru, ze u Zen je vyssi pravdépodobnost toho,

ze své neobvyklé zazitky budou sdilet (v tomto piipadé synestetické) a zacastni se studie.
Ke korespondenci riznych smysli nicméné dochazi i u ,,ne-synestetik. Naptiklad
u barev jsme schopni ur¢it jejich odstin, nicméné také mizeme dopodrobna popsat, jaké
barvy na nas pusobi ,,studenym* dojmem a obraceng, jaké ,,teplym*. Také jaké odstiny v nas
vyvolavaji negativni pocity, ¢i jaké na nas maji uklidiujici vliv (Marks, 2014).
Avsak nadchazejici kapitoly budou slouzit pravé k tomu, aby bylo jasné, jak rozlisit

ne-synestetickou zkusenost od autentickych zazitki synestezie.
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2.1 Historie

Prvni zdokumentovana zminka o tomto fenoménu synestezie je z roku 1812, ve kterém vydal
svou disertacni praci Georg T. L. Sachs. Piestoze synestezie nebyla hlavnim tématem jeho
prace, zminil v ni svou schopnost vnimat dny v tydnu, hudebni toniny, ¢isla, pismena ¢i
dokonce historicka obdobi Vv uréitych barvach. Rovnéz zminil, Ze tento charakteristicky
zpusob vnimani rozpoznal také u jiné osoby, nez byl on sam (Sachs, 1812, in Jewanski et
al., 2009).

Prvni studii na téma synestezie provedl G. V. Fechner v roce 1876 a snazil se v ni
najit asociace konkrétné mezi samohlaskami a barvami. Tato mozna korelace byla testovana
na 73 lidech obou pohlavi a zastoupeni byli jak 1idé s ,,darem k asociacil*, tak lidé ,bez
daru‘ (Fechner, 1876, in Jewanski et al., 2020). Po Fechnerovi se asociacim vjemu s barvami
vénoval také Francis Galton, ktery na toto téma napsal nékolik ¢lankt popisujici zkuSenosti

synestetikt (Galton, 1883).

Zajem o synestezii zacal mezi védci klesat s pfichodem behaviorismu, jelikoz ve
sméru jako takovém bylo zakazano zkoumat vnitini mentalni stavy? z védeckého thlu,
a tudiz v dané dob¢ bylo na toto téma V literatufe napsano minimum textt. Nastésti od konce
20. stoleti se o téma synestezie zacalo zajimat nékolik védeckych disciplin, véetné
neurovédy, ktera synestezii, diky zjisténi novych dat, postavila i neurologické zazemi

(Baron-Cohen & Harrison, 2006).

2.2 Rysy synestezie

Abychom byli schopni rozlisit, zda ma jedinec synesteticky druh vnimani ¢i ma naptiklad
pouze vysoce rozvinutou obrazotvornost, musime zndt zakladni charakteristiky, diky
kterymz mizeme urcit pfitomnost synestezie. Vzhledem k vysokému poctu druht synestezii
a individualité proZivani pfitomnost jednotlivych ryst mtize byt u kazdého jedince odlisna
(Ward, 2013). Synestezie muze byt lehce zaménitelnd s jiz zminénou schopnosti
obrazotvornosti nebo také s ,.crossmodalnim®* vnimanim, jelikoz timto vnimanim jsou

obdareni do urcité miry 1 ti jedinci, ktefi synestetiky nejsou. Crossmodalni vnimani nam totiz

! Termin ,,synestezie* jesté nebyl znam.
2 7da je ¢lovék synestetik nezjistime z vné&jstho pozorovani ¢lovéka, ale pouze z jeho vlastni vypovédi.
3 Z angl. slova ,.cross — modal*
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umoznuje rozeznat podobnost mezi rliznymi smyslovymi zazitky, coz je schopnost

univerzalni, a tudiz synestezii chapeme jako podskupinu této viohy (Burwick & Pape, 2012).

Pro piesnéjsi vysvétleni poslouzi vyzkum Markse (1974), ktery zjistoval, zda spolu
koreluji podnéty sluchové s podnéty zrakovymi. Jako sluchovy stimul poslouzily riizné
vysky tont, které méli respondenti pfifazovat k riiznym odstinim barev (od nejtmavsiho az
po ten nejsvétlejsi), které byly pro respondenty zrakovym stimulem. Z vysledkt bylo
zjisténo, ze ¢im vysSi ton respondenti slysSeli, tim jasn€js$i barvu tontim piifadili, ¢imz se
potvrdila pozitivni korelace a také to, Ze i tzv. ,,ne-synestetici ovladaji do urcité miry
schopnost crossmodalniho vnimani, tudiz dokazou propojit smyslové podnéty rizného

druhu dohromady.

Obrazotvornost ¢i crossmodalni vnimani jsou schopnosti, které, ptestoze mohou
v mnoha smérech pfipominat synestetickou vjemovou zkuSenost, tak se o ,,pravou
synestezii nejednd. Nicméné existuje par eventualit, pii kterych se u jedince muze
vyskytnout synestetické vnimani, ackoliv synestezii obdafen neni. Tyto ,,nepravé zazitky
jsou vysledkem tzv. ,ziskané* synestezie, kterd mulze nastat napiiklad pfi uziti drog
(pfedevsim halucinogent), pfi epileptickém zachvatu, ¢i u nékterych druht mozkovych 1ézi

(Cytowic, 2002).

Opakem zminéné ziskané synestezie je synestezie ,idiopaticka®, kterd vznika
pfirozené a ktera mize byt u jedince stanovena diky nékolika kritériim, kterym budou

vénovany nasledujici podkapitoly (Cytowic, 2002).

2.2.1 Automati¢nost

Synesteticka zkuSenost je védoma soucast smyslového vnimani. Nedochdzi k ni nicméné
dobrovolnym rozhodnutim jedince, ale jedna se o automaticky vyvolanou percepéni
zkusenost, ktera je pro synestetika naprosto prirozena (Mills, 1999). Synesteticky zazitek je
tudiz nepotladitelny, nicméné jeho intenzita se miZze ménit v zavislosti na tom, zda je jedinec
v dobé& vyvolani vjemu zaneprazdnén, nebo zda se zrovna na své proZivani soustfedi. Také
se u nékterych synestetikli objevila schopnost se ke svému percepénimu zazitku vratit nebo
jej s jinym zazitkem porovnat, nicméné nikdy neni mozné vjem opét zamérn¢ vyvolat, aby

byl prozit znovu (Cytowic, 2002).
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Automatické vyvoldvani synestetickych vjemu se u jedince obvykle objevuje jiz od
prvniho synestetického prozitku, ktery si je schopny vybavit. Také k aktivaci dochazi ¢asto
béhem puberty, kdy jednim z vysvétleni mtize byt zvySend produkce hormont, ktera je

vystizna pro toto vyvojové obdobi (Cytowic, 2002).
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2.2.2 Konzistentnost

Druha ze zékladnich charakteristik synestetického vnimani je jeho konzistence. Synestetické
vnimdni mizeme oznacit jako ,.konzistentni“ jen v pfipad¢, pokud uz jednou vytvorené
asociace u synestetika nejsou ¢asem menitelné. Napiiklad pokud se u jedince objevi
synestezie spojujici grafémy a barvy, tudiz tfeba pismeno ,,A“ vidi vzdy zluté a zeptali
bychom se jej po roce, v jakych barvach pismeno ,,A“ vidi, odpovéd’ by musela byt opét
,»zluta®, aby byla konzistentni (Cytowic, 2002).

Konzistenci synestetickych zazitkti se vénovalo nékolik vyzkumii, ze kterych mize
byt uveden naptiklad vyzkum Baron-Cohena (1987), ktery testoval konzistentnost
synestezie na piipadové studii. Studie byla provedena s umélkyni (ve studii pojmenovana
jako EP), ktera méla v dob¢ studie 76 let a jiz v 11 letech potvrdila, Ze se u ni objevilo
automatické zabarvovani slov. Autoii studie chtéli otestovat tzv. ,pravost** jejich spojeni
slov a barev, k ¢emuz vyuzili test — retest. EP bylo postupné feceno 103 slov z riznych
kategorii (napf. dny v tydnu, zvifata, abstrakce, kfestanska jména) a byla pozadana, aby ke
kazdému z nich popsala barevny vjem, ktery slovo vyvolavalo. Pfi retestu o 3 hodiny pozd¢ji
ptifadila v§ech 103 barev ke sloviim stejnym zpiisobem a o 10 tydni pozdé&ji byl jeji popis
slov také identicky, ¢imZ se ovéfila pravost a konzistence jeji synestezie. Tento experiment
Baron-Cohen (1993) zopakoval o 6 let pozdéji, kdy tentokrat experimentalni skupina byla
tvofena 9 respondenty, u kterych se také objevilo zabarvené slySeni. Stejné jako v prvnim
experimentu jim byla postupné odiikavana slova (tentokrat 130 riznych vyrazl), ke kterym
méli pfiradit barvu, kterd slova vyvolavala. Retest experimentu se konal o rok pozdéji, kdy
92, 3 % odpovédi experimentalni skupiny byly shodné s odpovéd'mi z testovani o rok drive.

Znovu tak potvrdili konzistentni vlastnost synestezie.

2.2.3 Zapamatovatelnost

Synestetické zazitky jsou Casto pro jedince Iépe zapamatovatelné nez ptivodni stimul, ktery
synestetickou reakci vyvolal (Cytowic, 2002). Proto také existuje n¢kolik vyzkumd, které se
zaméfily na to, zda pamét’ u synestetiki je lepsi nez pamét’ ne-synestetikti. Jednim z nich je
vyzkum z roku 2006 (Mills et al.), kde jako respondent pro pfipadovou studii figurovala
multilingvni 48leta vyucujici (oznacena jako MLS), ktera uvedla, Ze ji synestezie pomaha

zapamatovat si jména, jelikoz se u ni objevila schopnost vidét pismena a text barevné.

4 Z angl. slova ,,genuineness®
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Kontrolni skupiny byly slozené z 9 ne-synestetikl (také multilingvni vyucujici) a 4 ne-
synestetikli vyucujicich uméni. MLS i kontrolnim skupindm bylo prezentovano 30 jmen
(jméno 1 ptijmeni) a poté m¢ely sepsat co nejveétsi pocet jmen, které si zapamatovaly. Po 6
mésicich autofi testovali MLS 1 kontrolni skupiny znovu bez toho, aby jim jména znovu
zobrazili. MLS si vybavila signifikantné vice jmen v obou piipadech, nicméné po dal§im
testovani se ukazalo, ze pouze jeji verbalni pamét’ je rozvinutéjsi, ale v jinych oblastech jeji

pamét’ nevykazovala nijak nadpraimérné vysledky.

K podobnym vysledkiim dos$la studie i z roku 2002 (Smilek et al.), nicméné ob¢
studie se vénovaly pouze jednomu typu synestezie, a to grafémo-barevné a vzdy se pouze
zam¢fili na pamét’ verbalni.

Zasluhou velkého mnozstvi laboratornich testi se ukéazalo, Ze 1 epizodickd pamét’ je
u synestetikii obohacena. Ve studii z roku 2018 se autofi specificky zaméfili na pamét
autobiografickou, kdy do studie zahrnuli 40 synestetikl, u kterych vyzadovali minimalné
grafémo-barevnou synestezii (vyskytuje se v populaci nejc¢astéji). Vysledky studie potvrdili
jejich predpoklad, Ze autobiografickd pamét’ je u synestetikii na vzpominky bohatsi jak
V jejich mnozstvi, tak v ptesnosti v ¢ase a detailech (Chin & Ward, 2018).

Doted’ pfevazuji vyzkumy, které zkoumaly spojeni paméti a grafémo-barevné
synestezie, piestoze existuje velké mnozstvi jinych druhii synestezie. V budoucnu by tudiz
bylo vhodné, aby se experimentatofi zaméfili i na n€, coz by umoznilo uréit, zda jsou
opravdu pamétové funkce rozvinutéj$i u synestetiki, nez u jedinci ne-Synesteticky

vnimajicich (Meier & Rothen, 2013).

2.2.4 Emoéni doprovod

Posledni, ale neméné dulezity rys synestetického zazitku a také téma, na kterém je celd tato
prace zalozena, je spojeni synestezie semocemi, aneb emocniho proziti daného

synestetického vjemu (Cytowic, 2002).

Tomuto tématu bude vénovana 3. ¢ast prace — 3 Emocné-ovlivnéna synestezie.
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2.3 Typy synestetickych zazitku

Mnoho studii se snazilo zachytit urcit¢ definujici charakteristiky, které by mohly byt
hromadné pouzity na synestetické vnimani. Snaha charakterizovat synestezii jednotnymi
pravidly komplikuje fakt, Ze bylo zjisténo jiz ptes 60 riznych variant synestetickych vjemu
(Simner, 2012). Toto ¢islo neni shodné u vSech autorti, n¢ktefi uvadéji naptiklad o néco
redukovangjsi pocet, a to 54 druha (Day, 2007, in Spector & Maurer, 2013). Rozdilné
urcovani novych variant synestezie je stejn¢ komplikované jako usili synestezii jednotné
kategorizovat, jelikoz literatura zabyvajici se synestezii obsahuje stale mnoho protichiidnych

piedpokladii o tomto jevu (Simner, 2012).

Je naprosto bézné, ze se u jednoho ¢lovéka objevi vice oblasti, kde dochazi
K propojeni jeho smysli — napf. mize barevné slySet i vidét (Cytowic, 2002). Z dat
studie roku 2001, které se Gc¢astnilo 365 respondentti, vyplynulo, Ze az u 40 % respondentt
se vyskytlo vice druhi synestezie najednou. Co se tycCe jiz konkrétnich typl synestezie,
nejcastéji se U ucastnikd vyskytl typ barevného vidéni grafému (66,8 %), na druhém misté
bylo barevné vidéni ¢asovych jednotek (19,2 %) a na tfetim barevné slySeni zvuku (14,5 %)

(Day, 2001, in Cytowic, 2002).

Vzhledem k vysokému poétu variant synestezie budou v nasledujicich podkapitolach

uvedeny pouze formy, které jsou nejbézné;jsi.

2.3.1 Synestezie a barvy

Pokud mluvime o vztahu synestezie a barev, d4 se do této kategorie zafadit mnoho druhti
synestetického vnimani. Evokovat barvy mohou jak jiZ zminéné grafémy (tedy jednotliva
pismena / ¢isla), tak ¢asové jednotky (napi. dny v tydnu), zvuky (napf. jednotlivé toniny /
fonémy), osoby (napi. barevné aury kolem lidi) a mnoho dalSich (Cytowic & Eagleman,
2011). Dlouhou dobu pievladal nazor, ze jako nejbeznéjsi druh synestezie je schopnost vidét
grafémy barevné (Day, 2001, in Cytowic, 2002). Tento fakt nicméné vyvratil vyzkum
Simnerové (2006), ve kterém se jako nejcastéji zaznamenany druh synestezie respondentti
objevilo barevné vnimani dnii v tydnu. Avsak o prvenstvi stale nepfisly barevné vjemy, které
jsou nejbézngjsi synestetickou odpovédi na mnoho druhti podnétt (Cytowic & Eagleman,
2011).

19



Otazkou stale zustava, jak piesné jedinec, u kterého se objevilo spojeni mezi barvami
a stimuly, dané barvy vnima. Napfiklad u synestezie grafému a barev mnoho synestetiki
vnimani barev popisuje jako ,,vnitini pocit“. U nékterych ma barva piesné umisténi jak
vniting, tak externé, takové vjemy jsou pak oznacovany jako fotismy. U zvukovo-barevné
synestezie se vnimani barev také lisi. V knize E. Cytowice a Eaglemana (2011) uvadeé;ji
autofi vypovedi nékolika synestetikd a u kazdého z nich je barva vyvolana zvukem vnimana
Bec

velmi specifickym zplisobem. Néktefi barvu vnimaji jako ,,prasvitné piekryti>‘, jini jako

barevné geometrické tvary nebo jako barevné zaramované noty pohybujici se pied o¢ima.

Autofi Dixon, Smilek a Merikle (2004) rozdé¢lili synestetiky do dvou skupin na
projektory a asociatory. Projektofi podle autort své synestetické vjemy vnimaji
,»odehrdvajici se venku* (napiiklad na papife pied nimi), kdezto asociatofi popisuji proces
»uvniti — jako kdybychom si méli ptedstavit pfedmét pred ndmi, ale vime, Ze je to pouze
nase vnitini predstava. Cytowic a Eagleman (2011) pozdé&ji pojmenovani téchto dvou skupin

pozménili na lokalizatory a ne-lokalizatory.

2.3.2 Synestezie personifikace

Podnéty jako pismena, ¢isla, dny nebo mésice v roce jsou velmi bézné pro vyvolani
synestetické reakce, ktera je asto charakteristicka, tfeba jiZ zminénym barevnym vjemem,
¢i prostorovymi vzory. Nicméné existuje urcité procento synestetiktl, kteti tyto ,,nezivé*
kategorie personifikuji a pfidavaji jim psychické i fyzické atributy, jako naptiklad pohlavi
nebo osobnost (Sobczak-Edmans & Sagiv, 2013). Prevalence tohoto typu synestezie v
populaci se pohybuje kolem 1,4 % (Simner & Holenstein, 2007). Ve studii z roku 2011
(Amin et al.) se vyskytla alesponl jedna z forem personifikace u 81 lidi z 248 zkoumanych
a prevalence byla odhadnuta na rozmezi od 0,4 % az 1,5 %. Tyto data dokazuji, Ze je tento

typ synestezie jeden z nejvice béznych.

VétsSina vyzkumi na toto téma se snazila zjistit, zda je opravdu mozné zaradit
personifikaci mezi ostatni druhy synestezie, 1 pfestoze piifazovani zdanlivé libovolného
pohlavi k lingvistickym konstruktim je v mnoha jazycich zcela bézné. A nejen to, ukazalo
se, ze rodova podstatna jména piedstavuji v nasich myslenkach i néco z podstaty muZskosti
¢i zenskosti (Amin et al., 2011). Nicmén¢ jedinci se schopnosti synestetické personifikace

vnimaji nezivé objekty Vicerozmérné a S vE&tSim detailem nezli ne-Synestetici.

5Z angl. ,transparent overlay*
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Jako piikladovou studii mizeme uvést piipad 17leté divky, pro kterou nezivé objekty
(pismena, jednoduché tvary, nabytek) mély velmi detailni osobnost jiz od jeji nepaméti.
Soucasti experimentu bylo také monitorovani o¢nich pohybu o¢i divky, kdy autofi dosli ke
zjisténi, Ze pohyby oci se riizni podle toho, jak silné je div¢ina emocni asociace s pismeny

Ci Cisly (Smilek et al., 2007).

2.3.3 Prostorova synestezie

Dalsi z casto se objevujicich synestetickych druh je prostorova synestezie, Ktera se
vyznacuje tim, Ze synesteticti jedinci spojuji nejcastéji asové jednotky (napi. mésice v roce)
S konkrétnimi misty v prostoru. Tato ¢asoprostorova synestezie jim umoziluje vnimat ¢asové
utvary V riznych specifickych tvarech a také je ¢asto spojena s grafémo-barevnou synestezii,
tudiz jsou ¢asové jednotky i jednotlivé zabarveny (Smilek et al., 2007). Nejbéznéjsimi typy
prostorové synestezie jsou dny v tydnu, mésice vroce nebo také roky seskupené po
dekadach. Mezi dal$i, méné bézné formy patii napiiklad spojeni prostoru s historickymi
obdobimi ¢i teplotami nebo televiznimi kanaly. U nékterych synestetikll se mize vyskytnout
pouze jedna z téchto forem, ale jsou i takovi, u kterych se vyskytne ptes 10 riznych variant

prostorové synestezie (Cytowic & Eagleman, 2011).

2.4 Dédi¢nost synestezie

V uvodni kapitole o synestezii byla v€novdna pozornost prevalenci mezi lidmi se
synestetickym vnimanim. V souvislosti s timto tématem je nutné se ptat, jak je to tedy
s dédicnosti synestezie. Touto otazkou se jiz v roce 1883 zabyval vySe zminény F. Galton,
ktery doSel k zavéru, ze synestezie opravdu dédicnd je. Timto aspektem synestezie se
zabyvaji autofi 1 v dnesni dob¢, a to zeyména tim, na jaky z pohlavnich chromozomt je tento

znak vazan a jak je mozna existence tolika druhi synestezie (Cytowic & Eagleman, 2011).
Pocatecni zjisténi, Ze synestezie se Castéji vyskytuje u zen (Baron-Cohen et al.,
1996), vedla k naznaktim, ze Synestezie nebyla bud’ pIln¢ vyjadiena u muzl, nebo byla

n&jakym zpiisobem spojena s chromozomem X® (Simner & Carmichael, 2015).

6 Zensky pohlavni chromozom
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Zda chromozom X nese informaci o pfitomnosti synestezie €i ne, bylo t€zké vyvratit i ze

dvou dalSich duvodu:

1. Matka mtze byt skryty pienase¢ dané vlastnosti, tudiz u ni samotné se synestezie

neprojevi, ale u jejiho potomka ano.

2. Ani jeden zrodici synestetiky byt nemusi, ale synestezie muize vzniknout

spontanné jako nova mutace jejich genetické informace (Cytowic & Eagleman, 2011).

Avsak rozsahla studie z roku 2006 (Simner et al.) k Zadnému vyraznému rozdilu
V poctu Zen a muzl se synestezii nedosla, a také se objevily ptipady, kdy doslo k ptfenosu
synestezie z muze na jeho muzského potomka (Asher et al., 2009). Autofi tudiz dosli
k zavéru, Ze gen nesouci predpoklad k synestetickému vnimani mtize byt pienasen jak z otce
na syna (tedy z muzského pohlavniho chromozomu), tak z matky na dceru ¢i syna (Simner
& Carmichael, 2015).

Co se tyce dalsi oblasti zajmu ohledné heredity, konkrétné co udava vznik tolika
moznych variant synestezie, dosli autofi také k moznému feSeni. Je totiz velmi
pravdépodobné, ze za vznikem synestezie nestoji pouze jeden gen, ale kombinace vétsiho
po¢tu riznych gend. Také jejich umisténi urcuje jejich naslednou expresi, coz ma za
nasledek existenci Siroké variace synestetického vniméni. Toto zjiSténi také vysvétluje, jak
je mozné, ze se v jedné rodiné mutize objevit nékolik druhti synestezie (Cytowic & Eagleman,

2011).

22



3 EMOCNE-OVLIVNENA SYNESTEZIE

Pocet vyzkumu, které se zabyvaji synestezii jako takovou, za poslednich par let rapidné
vzrostl. Jiz vime, Ze synestetikli je v populaci mnohem vice, nez se puvodné predpokladalo
(Cytowic & Eagleman, 2011), a také, ze dédi¢nost je jeden z faktori vzniku synestetického
vnimani. Jsou znamy i zékladni charakteristiky, mezi které fadime jiz vySe zminény emocni
doprovod. Ptestoze pusobeni emoci na synestetické vjemy zapada k vlastnostem, které
o synestezii byly zjiStény, ¢islo zmapovanych ptipadil i literatury, kterd se emocné-ovlivnéné
synestezii vénuje, je velmi nizké (Cytowic & Eagleman, 2011). K pfijatelnym vysvétlenim,

proc tento fenomén neni vice popsan, muze poslouzit nékolik eventualit:

1. Emocné-podminéna synestezie je vzacna, tudiz je obtizné najit jedince, diky
kterym by doslo k rozsiteni informaci na toto téma (Cytowic & Eagleman, 2011).

2. Emocni prozivani je individudlni a proménlivé, tudiz ne vzdy zde plati obecné
pravidlo synestetickych zazitkt, kdy synestetické vjemy jsou v prub&hu casu
stabilni, ale naopak jsou ovliviiovany emo¢nimi usudky daného jednotlivce
(Cytowic & Eagleman, 2011).

3. K divodu malého poctu vyzkuml miiZe pfispivat problém nastaveni podminek
pro vyzkum. Napftiklad pokud bychom chtéli vytvofit experiment v laboratornich
podminkach, bylo by nutné pfijit na zptsob, jak eticky manipulovat s emocemi
ucastnikt (Hupka et al., 1997).

Nicméné je jasné, ze u nékterych jedincti dochazi k asociaci mezi jejich emocemi
a synestetickymi vjemy (Cytowic & Eagleman, 2011). Synestetici maji neotfesitelné
presvédCeni a pocit platnosti, ze to, co vnimaji, je opravdu skute¢né, a diky tomu davéeiuji
svému synestetickému vnimani. Pfitomnost téchto silnych pocitii validity a pravdivosti
naznacuje vliv limbického systému pii synestetickych zazitcich, ktery piijimé informace
z ruiznych smysliu. Diky tomu maji synestetické vjemy automaticky piifazenou emocni

valenci, ktera urcuje jejich kladny ¢i zaporny prozitek (Cytowic, 2002).
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Dutikazy pro propojeni emoci se synestezii se nemnozi pouze mezi psychology ¢i
neurovédci, ale také naptiklad diky vyzkumu antropologi, ktefi zkoumali konkrétné vztah
mezi emocemi a barvami. Zjistili, Ze jak lidé ze zapadni spole¢nosti, tak i ti, ktefi se zapadni
kulturou méli minimalni kontakt, konzistentné a totozné urcili, Ze tmavsi a méné nasycené
barvy asociuji s negativnimi emocemi, zatimco svétlejsi a syt&jsi barvy jsou spojovany

s pozitivnimi (D'Andrade & Egan, 1974).

Konkrétné emocné-ovlivnénou synestezii je mozné definovat jako stav, ktery je
specificky tim, kdy konkrétni smyslové podnéty jsou konzistentné a nedobrovolné spojeny
s emo¢nimi odpovéd'mi (Ward, 2004). Spojeni synestezie a emoci je u nékterych synestetikl
natolik silné, ze ovliviiuje i vn&jsi stranky jedince, jako je naptiklad jeho chovéani nebo
zpisob oblékani, kdy ke zméndm dochazi za uc¢elem dosdhnuti ptijemnych synestetickych

zazitku pro jedince (Simner & Hubbard, 2013).

Tato vlastnost synestetického vnimani (co se tyce zastoupeni jednotlivych druht
synestezie) je prozatim nejvice prozkouména u grafémo/lexikalné—barevné synestezie
(Callejas et al., 2007; Ramachandran & Hubbard, 2001; Ward, 2004; Weiss et al., 2001).
Mimo tento druh synestetického vnimani byly zmapovany i dalsi druhy synestezie, kde se
asociace emoci se synestezii projevuje. Tém nejvyznamngjSim bude vénovana pozornost

nize.

3.1 Provedené vyzkumy

Vzhledem k omezenému poctu zdroju, které se zabyvaji emocné-ovlivnénou synestezii,
byly provedeny. Pocet piipadu, které byly prozatim zmapovany, se pohybuje pouze kolem
jedné desitky, nicméné vysledky téchto prizkumii mohou poslouzit jako miistek dalSim

vyzkumlm na dané téma.

VétSina vyzkumi, které se vénuji emocim a jejich vlivu na synestetické vnimani,
pojednava vzdy o synestezii idiopatické (viz kapitola 2.3 Rysy synestezie). Co se tyce
synestezie ziskané, je dohledatelnd pouze jedna studie, ktera se emocné-zabarvenou
synestezii zabyva. Jedna se o studii neurologickou, ktera popsala pacienta po prodélané
cévni mozkové piihod¢, jenz u néj zplsobila krvaceni v oblasti thalamu. Devét mésici po
mrtvici se u n¢j poprvé objevily emocné-synestetické zazitky, které se projevovaly pfi

poslechu urcitych nastrojii (vyvolané pocity popsal jako extazi), a také u slov napsanych
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modrou barvou, které u néj spoustély pocity odporu. Jedna se jiz o druhy popsany piipad
ziskané synestezie, kterd se objevila po poskozeni thalamu. Oba ptipady tak mohou piispét

k lepSimu pochopeni neurologického zakladu synestezie (Schweizer et al., 2013).

Avsak ted’ uz se vratme k ptipadiim synestezie vznikajicich piirozené a bez zfejmé
pficiny, které maji co docinéni s emo¢nim prozivanim jedince. Nejprve budeme vénovat

pozornost synestezii vyvolavajici barevné vjemy.

3.1.1 Emoce a barevna synestezie

Jiz vime, Ze nejb&znéjsi forma synestezie je ve spojeni s barvami, kdy synestetické vjemy
umoznuji jedinci vnimat barvy v nejriznéj$ich moznych scénatich. Je logické, ze se védci
zamgéfili pravé na tento druh synestezie a ptali se, zda existuje spojeni mezi synestetickou
udalosti a prozivanim emoci (Callejas et al., 2007). Tento vztah byl ovéfovan v sérii
experimentl, kde jako participant vyzkumu byl synestetik vnimajici grafémy ci celd slova
v riznych barvach. Bylo zjisténo, Ze pokud jsou slova prezentovéana v jinych barvach nezli
v takovych, které synestetik vnima ve spojeni s danymi slovy, nesoulad mezi percepcnim
podnétem a vnitini zkusenosti vede k afektivni reakci, ktera ovliviiuje vykon jedince. Tento
rozpor bylo mozné u participanta pozorovat nejen diky projevenym negativnim emocim, ale
také skrz fyzické nepohodli — zvySené poceni rukou €1 neklidné sezeni spojené s neustalymi
zménami v posture. A jelikoz synestetické vnimani je automatické, tak ani vyvolané

afektivni reakci se nelze vyhnout, a tudiz je tézké ji ignorovat (Callejas et al., 2007).

Pokud bychom se chtéli dopéatrat vysvétleni naopak z pohledu neurologického a ptali
bychom se, jak dochazi ke spojeni zrovna mezi emocemi a synestetickymi barvami, autofi
se piiklangji k teorii, kterd naznacuje existenci hyperkonektivity’ mezi limbickou oblasti
a oblastmi zpracovavajici vnimani barev. ZvySena propojenost senzorického centra a centra
emoci by vysvétlovala i ten fakt, pro¢ dochazi u synestetikti k negativnim reakcim, pokud
jsou grafémy vytisténé v odlisné barve nez v barve synestetické (Ramachandran & Hubbard,
2001).

Inkongruentni zobrazeni barevnych grafémi se tedy ukazalo jako spousté¢ silné
emocni reakce, otazkou vsSak zlstava, je-li mozny i opacny vztah. Jinymi slovy, zda je
mozné, aby emocni reakce nebyla pouze doprovodem, ale naopak spoustéem synestetické

odpovédi. J. Ward (2004) piisel na to, jak tento predpoklad ovéfit, a to tak, Ze synesteticky

7 Zptisobena genetickou mutaci.
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vnimajici participantce piedlozil 83 jmen, mezi kterymi byla jak klasické kiestanska jména,
tak jména, ktera byla pro participantku blizk4 diky osobni znamosti. A prave ta jména, ktera
byla pro synesteticku znama z jejiho okoli, spustila barevnou synestetickou reakci. Ward
také zjistil, ze synesteticka odpovéd’ byla stejné¢ pravdépodobna i u emocné nabitych slov
(jako napt. ,,laska*) bez ohledu na to, zda emoce méla ndboj pozitivni ¢i negativni. Tudiz je
mozné predpokladat, Ze emocné-ovlivnénd synestezie nejenze doprovazi synestetické
vnimani, ale také muze byt jeho spousteCem, pokud je podnét dostate¢né vyznamny pro

daného jedince.

Barevné aury

Dalsi druh synestezie, ktery, ackoliv je spojen s barevnym synestetickym vnimanim, neni
ptili§ Casty, je pfesto jeden z nejzajimavéjsich, jelikoz dokazuje tésny vztah mezi emocemi
jedince a jeho vnimanim. Jde o druh synestezie, kdy jedinec vidi ,,aury* neboli barevné
obrysy kolem lidi, zvifat ¢i pfedméti. Stejné jako vyse zminény piiklad emocné nabitych
slov, i tady miZzeme mluvit o emo¢né zprostfedkované synestezii, jelikoz pravé emocni
signifikance a stupeit osobni znamosti urCuji vnimani synestetické aury (Cytowic &

Eagleman, 2011).

Cytowic a Eagleman (2011) ve své knize popsali nékolik ptipadt s timto druhem
synestezie a také ruzné odlisnosti, které mezi jejich vnimanim byly. Jeden z popsanych
pfipadli vnimal barevné aury podle jeho blizkosti a vztahu, ktery s danym jedincem m¢l,
a proto lidé mu blizci méli kolem sebe velmi vyraznou a jasnou barevnou auru, kdezto lidé,
které ptilis neznal, méli bud’to nevyraznou nebo vibec zadnou barvu. Také je dulezité
poznamenat, Ze jeho vnimani barevné aury u lidi, které synestetik pfili§ neznal, nebylo stalé
a prochazelo proménami. Az poté, co se znal s ¢lovékem opravdu dobfe, tak se jeho barva
ustalila a jiz se neménila. Tuto skutecnost je mozné vysvétlit tak, Ze 1 proces poznavani
druhého ¢lovéka slouzi k tomu, abychom si ho nékde ,,zatfadili a posoudili, co si 0 ném
myslime. Nas postoj k nému se miiZze za urcitou dobu né€kolikrat zménit a az poté dojdeme
K ur¢itému zavéru, ktery je jiz vétS§inou neménny.

Tento jev se u jiného synestetika také potvrdil, pfestoze nepatrné jinym zpiisobem.
Jeho vnimani barevnych obryst se projevilo nejen u dospélych, ale také u déti, kdy barva
aury byla nejprve velmi bleda a k jejimu zvyraznéni dochazelo soucasné s rozvojem
osobnosti ditéte. Az poté, co dit¢ dosdhlo veku, kdy se jeho osobnost ustélila, barva aury jiz

zUstala trvald. Zajimavosti je, Ze u dané¢ho jedince se vnimani barevné aury objevilo nejen
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u lidi, ale také u zvifat, ale jenom v ptipadé, pokud zvife osobné¢ znal a v§imal si urcitych
vlasnosti zvifete. Piesto si uvédomoval nékolik rozdilu, které mezi aurou u zvirat a lidi
vnima. Obrysy kolem lidi popisoval jako vice strukturované, kdy obrys byl naptiklad
pruhovany nebo skvrnity. Kdezto u obrysii kolem zvitat texturovanost ubyla a aura byla ¢isté
monochromatickd. Rozdilna textura aury u zvitat a lidi mize byt vysvétlitelna diky faktu, ze
lidské emoce a celkova osobnost jsou pro vnimani ¢lovéka mnohem propracovangjsi
a komplexnéjsi nezli osobnost zvifeci. Coz tedy s velkou pravdépodobnosti zpiisobuje

rozdilné vnimani synestetickych aur (Cytowic & Eagleman, 2011).

Jeden z nejzajimavéjsich vyzkumu, ktery se také zabyva vnimanim barevné aury,
probéhl v roce 2007 a znovu dokazal, Ze o synestetickém vnimani stale vime pozoruhodné
malo. Ucastnikem této ptipadové studie (ozna¢en jako ,,R“) byl 20lety barvoslepy synestetik,
u kterého se objevila synestezie spojend s barvami, mezi které patfilo také vnimani
barevnych obrysii kolem lidi. Kromé toho R vnimal barvy v mnoha dalSich ptipadech, at’ uz
u jmen lidi ¢i mést, tak i u ptirozenych zvuki a hudby. Je dulezité zminit, Ze R popsal jeho
vidinu barev uvnitt jeho hlavy, takze patfil mezi ne-lokalizatory (viz kapitola — 2.3.1
Synestezie a barvy). Také je nutné podotknout, ze jeho barvoslepost byla dichromaticka.
Proto mél problém rozeznat piedevsim odstiny Cervené, zelené a hnédé a i presto tyto barvy
(nebo alesponi jeho predstava téchto barev) u néj byly nejCastéji synesteticky vyvolané

(Hochel et al., 2007).

Divod, proc¢ je i tento vyzkum pro tuto praci dulezity, je ten, Ze i tady 1ze najit spojeni
emoci se synestezii. R vypovedél, ze jeho nejspolehlivejsi spouste¢ synestetickych reakci
byva, pokud jsou lidé, scény nebo obrazy urcitym zplisobem emocné nebo esteticky
vzrusujici. Pokud se tedy R setkd s pfijemnou scénou, vidi ji v ¢ervené barvé, pokud je mu
scéna n¢jakym zpusobem odpudiva, vidi ji v barvé zelené. U lidi a jejich barevnych obrysi
jeho vnimani fungovalo na podobny zplsob — lidé, ktefi pro n&j byli atraktivni, méli
cervenou auru, lidé nemocni nebo zanedbani méli barvu zelenou, lidé piisobici optimisticky
m¢éli barvu fialovou, zatimco agresivni a zavistivi lidé méli barvu Zlutou. Toto synestetikovo
kategorizovani lidi podle jejich povahy mu pfinaselo uzitek i v praxi, kdy podle barvy

vyvolané aury intuitivné posuzoval jedince, které v zivoté potkaval (Hochel et al., 2007).

3.1.2 Hmatové-emocCni synestezie

Druhti synestezie je opravdu mnoho, tudiz i synestetické vjemy jsou velmi pestré. Neni tedy

prekvapivé, ze u nékterych synestetikli se objevuje tzv. ,,hmatova synestezie®. Tento typ
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synestezie zptisobuje hmatovy vjem, ktery miize spustit Siroka variace podnétd, vcetné téch,
co s hmatem nemaji nic spole¢ného. Jako ptiklad mohou byt uvedeny ptipady, kdy hmatovy
vjem vyvolavaly zvuky hudebnich nastroji nebo konzumace riznych druh jidel. I piestoze
se ani v jednom piipadé fyzicky ni¢eho nedotykali, hmatové zazitky popsali velmi specificky
a dopodrobna. V ptipadé hudebnich nastroji zalezelo, jaky nastroj synesteticka zrovna
poslouchala. Taktilni vjemy se stfidaly nejen v intenzité (citila dojmy hlazeni, tlaku ¢i
brnéni), ale také v umisténi na téle. Naptiklad zvuk kytary u ni zptisoboval pocit otirdni
kotnikti, zvuk housli dojem, jako kdyby ji nékdo dychal na oblicej, violoncello a varhany
zase spoustély pocit vibrovani v oblasti bficha. V ptipadé konzumace jidla hmatové vjemy
zévisely na intenzité chuti, kterou jedinec v tu chvili zazival. Cim vyrazngjsi chut, tim vice
pocitoval jeji texturu, vahu a teplotu, jako kdyby se néceho dotykal. Co se tyce umisténi,
hmatové vjemy se mu také sttidaly na riznych castech téla, ptedevsim je citil na ramenou,

rukach nebo mu prochazely celym télem (Cytowic & Eagleman, 2011).

Avsak pro tuto praci je dilezitejsi jeste specifictéjsi typ hmatové synestezie, a to je,
jak jiz nadpis napovida, hmatové-emoéni synestezie. Na rozdil od vySe uvedenych piikladt
hmatové synestezie, v tomto piipadé dochédzi k vyvolani synestetického zazitku fyzické
dotykani se ur¢itého materialu. Tento druh synestezie byl poprvé zkouman studii v roce 2008
(Ramachandran & Brang) a je to také prozatim jediny vyzkum, ktery se timto podrobné
zabyval. Zda je za tak malé ¢islo zodpovédné to, Ze je tento druh synestezie vzacny nebo jen
malo prozkoumany, nebo kombinace obojiho, nelze prozatim ur¢it. At uz je divod
jakykoliv, tato studie pfinesla velmi dulezité poznatky o této neobvyklé varianté

synestetického vnimani.

Autofi studie V.S. Ramachandran a D. Brang (2008) postavili svou studii na dvou
ptipadech synesteticek, které oznacili jako AW a HS. Pokazdé, kdyz se tyto divky dotkly
rukou urcité textury, automaticky pocitily velmi konkrétni emoce. Vypovédély, ze takové
vnimani doteku nelze ignorovat a objevuje se jiz od jejich nepaméti. Druhy emoci, které se
u nich dotekem objevily, se pohybovaly od zakladnich primarnich emoci (napt. radost nebo
znechuceni) az po komplexné&jsi emoce jako je zarlivost, vina nebo rozpaky. Konkrétné
vyvolana emoce je zavisla na typu materialu, kterého se v tu chvili dotykaji, a tak i intenzita
emoci je velmi variabilni. Synesteticka AW uvedla, Ze nejsilngjsi emoce ji zpusobuje dotek
dzinoviny, ktery ji pfind$i pocity deprese a znechuceni. V ptipadé¢ HS, nejintenzivné;jsi

emoce pocituje dotykanim se jemné ktize, ktera u ni vyvolava tzv. ,,mraz na zadech®. Jejich
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emoce vyvolané riznymi materialy jsou konzistentni v Case, tudiz AW jiz od détstvi

odmitala nosit cokoliv, co bylo vyrobeno z dzinoviny.

Zkusenosti HS a AW se shodovaly predev§im v oblasti zvladani negativnich emoci
pii doteku na latky, které je vzbuzovaly a jednoduse musely pfijit na zpusob, jak tyto emoce
zvladat. Obe vypoveédely, Ze i rychlé stfidani riznych textur je pro né emociondlné¢ velmi
vyCerpavavajici. Co se tyka naopak odchylek mezi zkuSenostmi téchto dvou ucastnic

vyzkumu, nasly se nejzajimaveéjsi rozdily ve dvou riznych oblastech:

1. Dalsi faktory, kterymi jsou emoce Ucastnic ovlivnény

2. Télesna lokace skrz kterou vnimaji nejvetsi mnozstvi emoci

Ohledné¢ dalsich komponent, které ptisobi na emoc¢ni prozivani, autofi studie zjistili,
ze v obou piipadech figuruje v ovliviiovani intezity emoci i vizudlni komponenta, kterou
synesteticky vnimaji. U AW se tento fakt projevoval predevsim pfi kontaktu s dzinovinou,
ktera u ni zpisobovala zminéné pocity nechutenstvi a deprese, které zintenzivnély, pokud se
jednalo o klasicky modry denim. JestliZe ji tedy rodice v détstvi nutili nosit dziny, volila je
radéji v ¢erné barvé, coz intenzitu vyvolanych emoci utlumilo. V ptipadé vlivu zrakového
vnimani na prozivani HS, nejvétsi vliv u ni méla velikost predmétu, kterého se dotykala.
Jako piiklad uvedla dotek na rizné velikosti kamenti, kdy malé kameny v ni vzbuzovaly jen
mirné uklidiiujici pocity, avSak pokud se jednalo o kameny vétSich rozmért, dochazelo u ni

ke zvyseni intenzity zminéného pocitu klidu (Ramachandran & Brang, 2008).

U druhé oblasti télesného umisténi mély ucastnice urcit, kde u nich dotek ptinasi
nejvice emoci. Respondentka AW vypovédéla, Ze pro ni jsou to konkrétné jeji malicky
a ukazovacky na rukou. Ackoliv uvedla, Ze emoce citi nejen skrz dotek na rukou, ale také na
nohou, ptinasely ji podnéty z rukou mnohem intenzivnéjs$i emoce. V piipadé, ze AW citila
taktilni podnét jinde neZ na rukou a nohou, nevyvolala u ni textura automatickou emoc¢ni
reakci, ale pouze urcitou predtuchu emoce, kterou ji bézné latka vyvolava na rukou ¢i nohou.
Respondentka HS lokalizovala maximalni emo¢ni reakce pouze na svych rukou, a to

predevsim na $pickach ukazovacku a palci (Ramachandran & Brang, 2008).

| pfestoZze jsou prozatim zaznamenany pouze tyto dva ptipady, kdy se hmatove-
emocCni synestezie vyskytla, je tato studie dikazem, ze urcité spojeni emoci a synestezie
existuje. Abychom nezistali pouze u jednoho ptikladu hmatové synestezie, kterd ma co do

¢inéni s emocemi, méli bychom uvést i dalsi druh, a to zrcadlové-dotykovou synestezii.
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Zrcadlové-dotykova synestezie

Dalsi druh synestetického vnimani, které také spada pod hmatové-emoc¢ni synestezii, se
nazyva zrcadlové-dotykova synestezie. Piestoze jde také o ovlivnéni hmatového citéni,
podnétem pro spusténi dané¢ho zazitku neni latka ¢i predmét, ale observace druhého Clovéka.
Ptesnéji feceno, pokud synestetik vidi jedince sahajiciho na sebe ¢i nékdo jiny sahd na néj,
vyvola to u n¢j subjektivni hmatovy vjem na jeho vlastnim téle. Jednotlivci se zrcadlove-
dotykovou synestezii tento zazitek popisuji dvéma zpiisoby na zaklad¢ prostorového urceni
doteku. Prvni skupina synestetikii® vnima dotek jako pf¥i pohledu do zrcadla, tudiz pokud
vidi dotek na levé tvari ¢loveka, u sebe jej uciti na pravé tvari, zatimco jini zazivaji dotek na

stejné strané jako ¢lovek, kterého pozoruji® (Banissy & Ward, 2007).

Ptestoze se nejednd o pftili§ prozkoumany druh synestezie, zda se, ze se vyskytuje
stejné Casto, ne-li Castéji v porovnani s nejvice prozkoumanou grafémo-barevnou synestezii
(Banissy et al., 2009). Dulezitou otazkou je, jaké mechanismy vyvolavaji tak siln¢ zrcadlici
hmatovy vjem a na jakém principu to funguje. Odpovédi na to je veétsi mnozstvi teorii,

nicméné zakladem, bez kterého by to neslo, jsou tzv. zrcadlové neurony (Banissy, 2013).

Neurony obecné¢ maji nespocet funkci. Diky pfitomnosti zrcadlovych neuront
v naSem mozku dochazi k ,,zrcadleni®, které se objevuje do jisté miry u vSech lidi, nejen
u synestetiki. Ke zminénému zrcadleni dochazi tehdy, kdyZz vnimame urcitou ¢innost
druhého €lovéka a diky tomu ho poté do urcité miry napodobujeme. Funkce téchto neuroni
je aktivni jiz v détstvi, kde zrcadleni probiha v nejvétsi mife z rodice na dité, coz pozdé&ji
muze chovani jedince ovlivnit jiz natrvalo. Diky tomu, ze ndm tyto neurony prakticky
umoziuji kopirovat jednani druhého ¢lovéka, jsou povazovany za neurologicky zaklad pro

empatii (Orel, 2020).

Vyzkumy, které zjistovaly, zda je opravdu zrcadloveé-dotykova synestezie spojena
s empatii, jsou svymi vysledky rozdéleny do dvou tabort. Velké mnozstvi teorii, které se
snazily jako prvni osvétlit fungovani této synestezie, stavély na ptredpokladu, ze pravé
schopnost empatie hraje v daném procesu velkou roli. Jako naptiklad studie z roku 2007,
ktera dosla k zavéru, Ze schopnost pocitit dotek nebo bolest, pokud je jedinec svédkem néci
bolesti nebo doteku, je vysledkem korelace mezi synestetickym vniménim a zvySenou

schopnosti empatie (Banissy & Ward, 2007). Tyto zavéry byly potvrzeny i v roce 2019, kde

8V angli¢ting je tento subtyp pojmenovan jako ,,specular correspondence.
® Tento je naopak oznaden jako ,,anatomical correspondence*.
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vysledky ukazovaly nejen na spojitost s vybornou schopnosti empatie, ale také na vlohy
K altruistickému chovani (loumpa et al., 2019). Avsak oproti témto vyzkumum stoji zavéry
dal$ich studii (Baron-Cohen et al., 2016; Ward et al., 2018), které se odklanéji od nazoru, Ze
by hlavnim Cinitelem této synestezie bylo spojeni se zvySenou kognitivni schopnosti
empatie. Ty spiSe odkazuji na konkrétni vlastnosti, které jsou u téchto synestetikli rozvinuty,
jako je vySsi emocni reaktivita nebo zvySena schopnost rozeznavat emoce vyjadiené
v obli¢eji. Tyto vlastnosti odkazuji na lepsi uroven emocnich reakci nezli na ,klasickou*

empatii zaloZzenou na socialnim porozuméni.

Co opravdu umoznuje synestetikim vnimat dotek na jejich vlastnim téle je stale
predmétem debaty a vysledky se neshoduji. Je samoziejmé, ze rozdilnost vysledkii ma na
viné i omezeny pocet studii o tomto typu synestezie, nicméné je jasné, ze i zrcadlové-

dotykova synestezie se nachazi v izkém vztahu s emocemi a jejich prozivanim.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Tato kapitola a vS§echny po ni nésledujici se budou zabyvat konkrétné jiz praktickou ¢asti
této prace. Jak vyplyva z vySe popsané kapitoly — 3 Emocné-oviivnéna synestezie, nas

vyzkum se zam¢fi na spojeni mezi emocemi a synestetickym vnimanim.

Pokud srovname dostupnost vyzkumii o jakémkoliv druhu synestezie Vv zahranici
s po¢tem publikaci v Ceském prostiedi, zjistime, ze zdjem o toto téma je u nas prozatim
minimalni, stejné jako pocet vyzkumu. Jestlize se bavime vyhradn€ o druhu emocné-
ovlivnéné synestezie, neeXistuje v soucasné dobé (biezen 2021) zadny nam znamy vyzkum,
ktery by se zabyval synestezii z této perspektivy. Vysvétlit si tento fakt mizeme nejen
zminénym malym ¢islem publikovanych vyzkumi, ale také musime vzit v potaz faktor

Cetnosti vyskytu synestezie.

Jak jiz bylo na zacatku kapitoly o synestezii zminéno, vyzkumy se casto liSily
v datech, ktera méla udavat prevalenci synestezie (Baron-Cohen et al., 1996; Cytowic, 1995;
Simner et al., 2006). Nejen, Ze pocet respondentti byl vzdy velmi maly, ale také informace
o synestezii neustale naristaji a tim se méni i jeji defini¢ni kritéria, coz nam komplikuje
uréit, jak asta synestezie doopravdy je. Konkrétng v Ceské republice zadny vyzkum za
ucelem zmapovat vyskyt synestezie prozatim proveden nebyl, tudiz neni mozné stanovit,

jaké procento lidi se synestezii miizeme najit.

Nizky pocet vyzkumu v ¢eském prostiedi a obecné existence nevelkého mnozstvi
informaci o synestezii jsou divody, které vedly ke vzniku prace prave na téma synestezie.
Avsak po seznameni se S vyzkumem J. Warda z roku 2004 pojmenovany ,,Emotionally
mediated synesthesia“ tato prace ziskala uzsi zaméfeni, a tedy i téma, které v Ceském jazyce

jesté nebylo zkoumano.

Pro mnoho synestetikll synestezie ¢asto obsahuje ur¢itou emoc¢ni komponentu, ktera
jim dodava pocit jistoty, Ze jejich synestetické vnimani je opravdové, a proto, pokud se
setkaji s néim, co jejich vniméni odporuje, dochézi k nesouladu, ktery u nich zptsobuje
pocity nespravnosti a nepohodli. U nékterych se emocni strdnka synestezie projevuje vice
nez u ostatnich a miiZze vyvolat velmi silné emoce, které ovlivni i dalsi oblasti synestetikova

zivota. Muze to ovlivnit jeho celkovou interakci s prostfedim 1 konkrétni reakce na neékteré
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podnéty na zaklad¢ jeho emoc¢ni zkusSenosti se synestetickymi vjemy (Simner & Hubbard,
2013).

Jaky je vztah mezi synestezii a emocemi se snazi zjistit prave tato prace, ktera mize
slouzit k ptedstaveni emocné-ovlivnéné synestezii ceskému prostredi. Zaroven by jeji zavery

mohly prispét k nékolika malo vyzkumim, které se tomuto spojeni vénovaly.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda je synestezie ovliviiovana emoc¢nim
prozivanim jedince. V pfipad€ potvrzeni, ze u nékterych synestetiki vztah mezi emocemi
a synestezii opravdu figuruje, nas zajima, jakym zptisobem k ovlivnéni dochazi a jak se
u jedince projevuje.

Hlavni vyzkumna otazka tedy zni: Jakym zpusobem piisobi emoce na synestetické
vnimani jedince?

Jeji zodpovézeni je zkomplikovano faktem, Ze existuje mnoho druhd synestezie,
tudiz je mozné, Ze u nékterych druht jejich spojeni s emocemi bude poznatelné, kdezto

u nékterych druhli tomu tak byt nemusi.
Vyzkumna podotazka: Souvisi intenzita emoce s intenzitou synestetického zazitku?

Pokud zjistime, jaké faktory figuruji ve vztahu emoci a synestezii, zajima nas
konkrétné jesté tato oblast, ktera ndm umozni pochopit emocné-ovlivnénou synestezii do

vétsi hloubky.
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5 METODOLOGICKY RAMEC

Jakym zplsobem bude vyzkum probihat bylo stanoveno podle cild, vytyCenych
vyzkumnych otazek a také podle vyzkumu, ze kterych tato prace Cerpa. Jelikoz se snazime
piijit na to, jakym zpilisobem emoce mohou hrat roli v synestetickém vnimani, byl zvolen
vyzkum kvalitativniho charakteru. Kvalitativni forma vyzkumu ndm umozni zjistit detailni
informace o velmi subjektivnim tématu, a t0 0 vnimani okolniho svéta skrz smysly
synestetika. Hlubsi pohled, ktery kvalitativni pfistup na rozdil od kvantitativniho pfinasi
(Hendl, 2016), nam miZe umoznit nejen potvrzeni informaci o synestezii, které byly
V teoretické ¢asti zminény, ale také pfinést informace nové, diky kterym porozumime dalSim
podobnym ptipadim v budoucnu. Aby toho bylo dosazeno, byla zvolena metoda piipadové

studie, ktera bude popsana vice v podkapitole 5.3 Pripadova studie.

Piestoze byl zvolen kvalitativni pfistup, byla vyuzita i metoda kvantitativni, kdy
kvalitativnimu vyzkumu piedchazelo dopliujici dotaznikové Setfeni. Divody ke zvoleni

takového postupu budou shrnuty v podkapitole nize.

5.1 Dopliujici dotaznikové Setieni

Jelikoz do naSeho vyzkumu zapada pouze velmi specificka skupina obyvatel, nestacilo by
pouze najit jedince, ktefi jsou synestetiky, ale bylo nutné najit zpusob, jak z této skupiny
rozeznat ty, jenz maji zkuSenost s vlivem jejich emoci na synestetické vnimani a diky tomu

tyto jedince ptimo oslovit.

K tomuto ucelu byl vytvotren online dotaznik spole¢né s letackem (Vviz priloha ¢.3),
ktery byl poté Sifen na internetu. Samotny dotaznik obsahoval zakladni informace o
vyzkumu a stru¢né vysvétleni (Viz priloha ¢.4), které upozornovalo na fakt, ze vypliovat jej
mohou pouze ti, ktefi jsou si védomi, Ze se u nich vyskytlo synestetické vnimani (vice
o podminkach vybéru v kapitole 6.1 Kritéria a metody vyberu respondentit). Respondenti
nejdiive vyplnili zdkladni udaje o sobé¢ (naptiklad pohlavi a vék) a poté nasledovala hlavni

¢ast formulare, ktera obsahovala otazky o zkusenostech se synestezii (viz priloha ¢.5).

Nakonec byli respondenti informovani o navazujicich online rozhovorech a v ptipadé
zajmu méli moznost zanechat sviij e-mail, pfes ktery by bylo mozné je kontaktovat (viz
priloha ¢.6).
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5.2 Polostrukturované interview

Pro sbér dat byla zvolena kvalitativni metoda polostrukturované interview, coz je zaroven
nejCastéji vyuzivanym druhem rozhovoru. Divody K oblibenosti tohoto typu byva
ponechani urcité struktury, kterou se vyzkumnik tidi, ale zaroveti mu umozni ptizpisobovat
otazky tak, aby ziskal co nejvice dat. Zalezi jen na vyzkumnikovi, jaké otadzky v tu chvili

zvoli a potadi stanovenych okruhti mtize flexibilné¢ ménit (Miovsky, 2006).
V naSem vyzkumu bylo stanoveno téchto pét oblasti:

1. Popis synestezie jednotlivce: Jaké druhy synestezie se U nich vyskytuji? Pamatuji
si, kdy se u nich poprvé vyskytl synesteticky zazitek? Jak Casto se synesteticky
zazitek vyskytne? Jak pfesné se projevuji a v jakych konkrétnich situacich? Kde
se synesteticky vjem nachézi, uvnitt hlavy nebo v prostoru?

2. Rysy synestezie: Jsou synestetické zazitky automatické? Muzete jim zabranit?
Jedna se o konzistentni zazitky? Nebo se méni — ano/ne, pokud ano, jak?

3. Rodina synestetika: Mate v rodin€ nékoho, kdo ma rovnéz synestezii? V piipade
Ze ano, ma stejny druh synestezie nebo jiny? Ma podobné zkusenosti nebo se 1i$i?

4. Spojeni synestezie s emocemi: Je synestezie v nééem ptinosna? Pokud ano, jakym
zpuisobem? Je v nécem naopak omezujici? Pokud ano, jak? Citite vzdy u zazitku
néjaké emoce, nebo jen v nékterych piipadech? Pro¢ zrovna v téchto piipadech
ano/ne?

5. Rozsireni kontrolnich otazek z dotazniku (vice v nasledujici kapitole 6 Shér dat
a vyzkumny soubor)

Vyuziti polostrukturovaného interview umoznilo otazky pfizpasobit predevsim

vvvvv

mezi U€astniky vyzkumu znacné lisit.

5.3 Pripadova studie

Emocné-ovlivnéna synestezie je téma, 0 kterém bylo provedeno jen minimalni pocet
vyzkumd, a proto o ném vime jen velmi malo informaci. Zaroven pievazna ¢ast teoretické
casti této prace vychazela ze studii, které své vysledky zalozily na jednotlivych ptipadech,
tudiz byl pro tuto praci zvolen design pfipadové studie. Tento druh kvalitativniho vyzkumu
dovoluje blizsi nahled na problematiku jednoho nebo vice piipadi, umoziiuje porozumét

dané tématice a také srovnavat popsané piipady s dalsimi (Hendl, 2016). Jak také uvadi
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Hendl (2016, 104): ,, V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pFipadu, o popis vztahii v
jejich celistvosti “. Jako konkrétni druh ptipadové studie byla zvolena tzv. mnoho-piipadova
studie, ktera se vyznacuje po¢tem minimaln¢ dvou jedinct, ktefi se vyzkumu zucastni. VEtsi
pocet piipadl piinasi vyhodu, kdy je mozné zkuSenosti jednotlivcli porovnavat a z toho také
vyvodit presnéjsi zaveéry (Chrastina et al., 2015).

V nasem piipadé¢ tedy predstavime nekolik (5) jedinci spoleéné s jejich
synestetickym vnimanim, a piedevs$im se zam¢fime na jejich zkusSenosti ptisobeni emoci na
synestezii. Jejich zkuSenosti poté srovname nejen mezi sebou, ale také s jiz zjiSténymi

informacemi k danému tématu.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole se budeme blize zabyvat pribéhem sbéru dat, jaké podminky byly stanoveny

pro vybér naseho vyzkumného souboru a také, jaké metody vybéru byly vyuzity.

V kapitole 5.1 Doplnujici dotaznikové Setieni jiz bylo zminéno, jakou formou sbér
dat zapocal, a to kratkym elektronickym dotaznikem. PfestoZe se jednalo pouze o formulaf
slouzici k zjednoduseni vybéru vhodnych kandidati k rozhovorim, obsahoval mimoto i
dal$i zajimava data, kterymi se budeme zabyvat v kapitole — 8 Vysledky dotaznikového
Setreni.

Po zminéné Givodni ¢asti dotazniku, kde méli respondenti o sobé vyplnit zakladni
udaje, nasledovala druhé cast, kde nejprve méli uvést, v kolika letech se poprvé dozveédéli o
synestezii a poté, jaky konkrétni druh nebo druhy synestezie se u nich vyskytl/y. Skupina
pfedem uvedenych druhti se sklddala ptedevsim z téch nejbéznéjsich, které byly v prubehu
teoretické ¢astil® zminény. Ke kazdému druhu byl vzdy uveden jeden prakticky ptiklad

a bylo umoznéno uvést ptipadné dalsi druh, ktery zminén nebyl.

Dalsi otazky jiz byly brany jako otdzky kontrolni, a tudiz slouzily k redukci

respondentt podle toho, jakym zptisobem odpovédéli. Otazky znély takto:
1. Jak synesteticky zazitek vnimate?
S moznosti odpovédi — pozitivné/negativné/neutralné/zalezi na konkrétni situaci

2. Lisi se od sebe synestetické viemy podle Vaseho aktudlniho naladeéni?
3. Lisi se od sebe synestetické viemy podle Vaseho pozitivniho/negativniho vztahu

ke cloveku nebo véci, ktery/a je vyvolal/a?

Tyto dvé otazky bylo mozné zodpovédét moznostmi — ano/ne nebo moznosti napsani

vlastni odpovédi.

10 ptesnéji v kapitole — 2 Synestezie
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ZavereCna otdzka v dotazniku slouzila jako dopliujici, kde respondenti méli uvést,
zda je jesté néco, co si uvédomuji, ze meni jejich synestetické vjemy a co nebylo zminéno

Vv otazkach predchozich.

Zminéné otazky, které byly na dotazniku uvedeny, souvisely jiz s piedem

stanovenymi kritérii vybéru respondentd, které budou rozepsany v nasledujici podkapitole.

6.1 Kritéria a metody vybéru respondentii

Abychom dosahli co nejefektivnéjSiho vyhledani synestetiki, kteti by svymi zkuSenostmi
ptispéli k lepsimu pojeti vztahu mezi emocemi a synestezii, bylo nutné stanovit nékolik
kritérii:

1. Ovéreni automati¢nosti a konzistence synestezie: Abychom rozeznali jedince,
kteti maji naptiklad ,,pouze* vysoce vyvinuté asocia¢ni schopnosti, byly zvoleny
tyto dva zékladni rysy, kterymi se synestetick¢é vniméni vyznacuje. Vybér
konkrétné téchto dvou vlastnosti vychazi z nékolika vyzkumu citovanych v této
praci, ve kterych ovéfovali pravé automaticnost a konzistenci (napi. Baron-
Cohen et al., 1987; Simner et al., 2006; Ward, 2004).

2. Alespon zakladni povédomi o synestezii: Jestlize by si konkrétni jedinec nebyl
vibec védom, Ze se u n¢j vyskytuje synestezie, pravdépodobné by ani nebyl
schopny poté reflektovat své zkuSenosti a zazitky pti rozhovoru. Jednoduse by
hrozilo to, Ze do setkani s dotaznikem by synestetické vnimani povazoval za
pfirozené a nevénoval mu pozornost. Abychom se této varianté vyhnuli, byla do
dotazniku zatazena otazka — ,,V kolika letech jste se poprvé dozvédeél/dozvédela
0 synestezii? “

3. Alespon jedna kladna odpovéd’ na kontrolni otazky v dotazniku: Konkrétné
na otazky tykajici se zmény v synestezii pod vlivem nalady jedince nebo vlivem

vztahu k véci ¢i ¢loveéku, ktery/a synestezii vyvolal/a.
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Co se tyCe zpusobl vybéru vyzkumného souboru, byly vybrany ze skupiny

nepravdépodobnostnich metod (Miovsky, 2006) konkrétné tyto:

1. Metoda samo-vybéru: Tento zpusob zavisi na samotné dobrovolnosti t¢astniki
a jejich zajmu se vyzkumu ucastnit (Miovsky, 2006). Tohoto faktu jsme vyuzili
pfi rozesilani dotazniku k nafemu hlavnimu vyzkumu. Ugastnikim byla
umoznéna volba, zda chtéji uvést svou e-mailovou adresu pro navazujici
interview.

2. Metoda snehové koule: Dana metoda (Miovsky, 2006) stavéla na piedpokladu,
ze 1idé mohou znat i dalsi jedince ve svém okoli, kteti vnimaji synestetickym
zptisobem, a tak bylo umoznéno rozesilat dotaznik i déle a rozsitit nas vyzkumny
soubor.

3. Metoda zameérného vybéru: Jako zavérecny zpiisob ziskavani souboru slouzila
metoda prostého zdmérného vybéru (Miovsky, 2006), ktery ndm umoznil vybirat
jedince podle stanovenych kritérii a diky tomu jsme ziskali nas specificky soubor

jedincu, ktefi byli nasledné kontaktovani s nabidkou k rozhovoru.
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7 ETICKE HLEDISKO VYZKUMU

Jak v online dotazniku, tak pozdéji v realizovanych rozhovorech, byli G¢astnici obeznameni,
ze vse probihda anonymné a jejich data slouzi vyhradné pro ucely této bakalarské prace.
Anonymitu zajist'oval jiz samotny dotaznik, ktery Gcastnici vypliovali pouze elektronicky.
Na konci dotazniku jim byla umoznéna volba, kde se mohli rozhodnout pro (ne)zanechani
své e-mailové adresy. Na konci dotazniku byl uveden také vyzkumniktv e-mail, ktery byl
zaloZen pro néslednou komunikaci a jakékoliv ptipadné dotazy, které by u respondentil

vyvstaly.

Pted kazdym zacatkem interview byl vysvétlen ucel rozhovoru a jakym zptisobem
bude s informacemi nakladano. Vsichni ucastnici byli star$i 18 let a jejich Gcast byla
dobrovolna s moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Kazdy Gcastnik byl také dotdzan, zda
je mozné si rozhovor nahrat a byl tak zajistén ustni souhlas pro audionahravku. V transkripci
rozhovort poté kazdy z ucastniki dostal pfidélené dva nahodné€ vybrané inicialy, pod
kterymi jsou také uvedeni v nadchazejicich kapitolach vénujicich se piedstaveni

jednotlivych piipadu studie.

VSechny nahravky a nésledné transkripce t€chto nahravek jsou také anonymizované

a pristup k nim mé vyluéné vyzkumnik.
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8 VYSLEDKY DOPLNUJICIHO
DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V uvodni ¢asti dotazniku si jiz zaslouzi pozornost kategorie pohlavi, kdy byla nalezena
zna¢na pievaha odpovédi zen (piesnéji 39 odpovédi) oproti odpovédim muzi (pouze 5
odpovédi). Dany fakt si mtizeme vysvétlit diky teorii zminéné na samém zacatku kapitoly o
synestezii. Tuto teorii navrhla Simnerova (2006), ktera Castéjsi nalezeni synestezie u Zen
pripisovala jejich vysSi motivaci své synestetické zazitky sdilet nezli tomu, ze by byla

synestezie u zen obvyklejSim fenoménem.

U otazky, jaky druh synestezie se u respondentli objevuje, odpovédélo nejvice
respondentl pro synestezii grafému a barev, konkrétné 27 (61 %). Piestoze pocet oslovenych
nemuzeme brat jako prikazny vzorek, minimdlné¢ tato data neodporuji prevladajicim
zjisténim, jelikoz barevné vjemy byvaji nejCastéjSim druhem, které synestezie vyvolava

(Cytowic & Eagleman, 2011).

Piedem vypsany seznam 8 druhti synestezie byl ve vétsiné piipada dostacujici, ale
ojedinéle se objevily odpovédi, které obsahovaly 1 jiny druh synestezie. Mezi nejzajimave;si
odpovédi pattily naptiklad — v urcitych zazitcich vnimam silné barvy. Napr. objeti temné
fialova, jedouci viak syté Zluta apod.,; Vysku tonit mam spojenou s teplotou; barva osobnosti
¢lovéeka; pismena abecedy rozdeéluji do skupin podle toho, jakou "maji povahu*, jaky citim,

Ze maji charakter.

U otazky zabyvajici se tim, jak respondenti vnimaji synesteticky zazitek, méla
prevahu odpovéd pozitivne, kterou zvolilo 29 respondenti (66 %), moznost neutrdlné
méla 14 hlasu (32 %), zdlezi na konkrétni situaci poté 10 hlast (23 %) a moznost negativné

byla bez hlasi.

U druhé kontrolni otazky ,,Lisi se od sebe synestetické vjemy podle Vaseho
aktualniho naladeni? “ byla v 61 % vybrana moznost ,,ne“ a ve 30 % naopak ,, ano . Dalsi

moznosti jiz m&ly minimalni procentudlni zastoupeni.

U tieti kontrolni otadzky ,,Lisi se od sebe symestetické vjemy podle Vaseho
pozitivniho/negativniho vztahu ke clovéku nebo véci, ktery/a je vyvolal/a? “ také prevladala

odpovéd’ ,, ne —57 %, pro ,,ano “ bylo 30 %.
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V zavéretné doplnujici otazce, zda je jeste jiny vlivny Cinitel, ktery by meénil
synestetické vjemy, se objevila napiiklad tato sdéleni: kdyz jsem unavend nebo opild, jsou
zazitky intenzivnéjsi — potom maji barvu tieba i dotekové viemy, u lidi se meni barvy i podle

Jjejich viastni nalady, u cisel a pismen mi zustdavaji stejné, unava, prilis racionadlni den.
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9 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO
SOUBORU

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi podkapitole, pro vyzkum byli vhodni jen ti jedinci, ktefi
spliiovali nékolik kritérii. Rozesilany dotaznik vyplnilo 44 osob, které, podle svého
presvédCeni, vnimaly urCitym druhem synestezie. Nicméné z teoretické Casti vime, Ze
synestezie stale neni jasné definovana a také mizeme korespondenci smysli najit i u ne-
synestetikti (Marks, 2014). Ptestoze vyplnéni dotazniku mélo, alespon caste¢né, vytiidit
jedince bez synestezie, projevila se tato forma jako nedostate¢na. K tomuto zjisténi doslo az
béhem rozhovort, kdy se zazitky dvou ucastnikid vymykaly v hlavnich charakteristikach
béznych pro synestezii. Tudiz, jejich zazitky nebyly automatické, ani konzistentni
a projevovaly se jen sporadicky. Pokud vezmeme v Gvahu tento fakt, neni mozné
stoprocentné urcit, kolik respondentli dotazniku doopravdy synestezii mélo a kolik naopak

o tom bylo myln¢ pfesvédceno.

K rozhovoru bylo e-mailem kontaktovano celkem 15 respondentt, ktefi spliiovali
podminky kontrolnich otazek, ale toto Cislo bylo opét zredukovano o 8 jedinct, ktefi na e-
mailovou zadost nereagovali. Kromé jednoho rozhovoru byly rozhovory realizovany online
a prob¢hly se 7 ucastniky, ale jak bylo jiZ zminéno, u dvou z nich se nejednalo o praveé
synestetické vnimani. Cislo vyzkumného souboru se tedy ustalilo na poétu péti u¢astnika,

u kterych se projevil vztah mezi jejich emo¢nim prozivanim a synestezii.

Kazdy z téchto péti ptipadli bude nadale pfedstaven ve své samostatné podkapitole.
Zaroven v nich budou pouzity uryvky pfimo z jednotlivych rozhovorii za tcelem co
nejlepiho mozného vysvétleni jednotlivych synestezii. Uryvky jsou zobrazeny v kurzivé

a pod pridélenymi inicialy, kdy tazatel je oznacen pod inicialou T.

9.1 Synestetik F. A,

Prvni uvedeny piipad je 22leta synesteticka, kterd v soucasné dobé studuje na vysoké skole
obor psychologie. Mezi druhy synestezie, které se u ni projevuji, patii grafémo-barevna
synestezie, barevné vnimani zvuki a lidi. Své synestetické vnimani si vybavuje jiz od utlého
véku, ale k uvédoméni, Ze vnimani F. A. je odlisné od vnimani druhych, doslo v prubé¢hu
jejiho 10. roku. Uvédomuje si rovnéz, ze v détstvi jeji synestetické vnimani bylo
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intenzivnéj$i, kdy u ni pfedev§im dochazelo ke spojeni udalosti a pacht: ,, To jsem se
probudila a cejtila jsem, zZe budou louze, jakoze jsem to prosté citila“. Toto spojeni u ni
Casem piestalo byt tak vyrazné a v této dob¢ u ni prevladaji pfedevSim zminéné synestezie
barev. F. A. neni jedind, kterd z jeji rodiny synestezii zaznamenala, také u jejich rodicu se

objevuje grafémo-barevna synestezie.

Co se tyCe grafémo-barevné synestezie u F. A., nejcastéji vidi barevné pismena
a Cisla. Kazdé pismeno nebo c¢islo vidi jiz automaticky v urcité barve, kdy barevné vjemy
vnima spise ve své hlavé nezli v prostoru. Barvy se mohou mezi grafémy opakovat a také
mohou byt zabarveny v jiném odstinu stejné barvy, nicmén¢ kazdy grafém ma barvu danou
a ta se neméni. NejCastéjsi spektra barev, které F. A. vnima, jsou Cervena a zelend, kdy

k zelené barvé F. A. uvedla tento piiklad:

F. A..,, A pak mam tieba S a C jsou zeleny, tiplné jasné zeleny a mam je spojeny se ctyikou.
A nevim, jestli mam spojenou ctyrku se ctyrlistkem a ten potom mam spojenej, jako zelenej

ctyrlistek spojeny se ctyikou a pak ja nevim, co ktomu S C.*

T: ,,A napada té, proc zrovna ta zelend a cervena? Jestli to jsou néjaké tvé oblibené barvy,

nebo ... “

F. A.:,,Ne, vitbec. Nebo jakozZe cervenou mam rdda, ale ja jsem spis takovy riizny odstiny,
spis jako bordo, indigova a takovyhle. Ne ty jako zakladni barvy. Nevim, pro¢ mam cervenou

a zelenou. “

Jak uvedla F. A. v rozhovoru, také u ni dochazi k propojeni pismen a ¢isel, ktera jsou
poté ve stejnych barvach. Zelenou barvu ¢isla 4 si F. A. vysvétlit dokézala, nicméné proc
ma nékterd pismena spojena s ¢isly odivodnit nedokazala. Kromé zabarveni jednotlivych
pismen F. A. vnima barevné i celd slova, kdy jejich zabarveni zavisi na tom, zda se ve slové

vyskytuje jedno ¢i vice pismen urcité barvy.
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Po dotazéni, co se stane, kdyz grafémy F. A. vidi v jinych barvach, nez je sama

vnim4, odpovédéla takto:

F. A.:,,No, je to spatné. 'nimam, Ze to je Spatné. Nebo jakoze si Fikam, Ze to tak nema bejt.

Nejsem s tim okej.

Také ke konci rozhovoru, kdy se tazatelka zeptala, zda nékdy F. A. vadilo, ze ji barvy

takto automaticky vyskakuji, toto téma F. A. znovu oteviela svou odpovédi:

F. A: ,,Myslim, Ze jednou, jak je néjaky ten test ... Stroopiiv test! To mi to tam uplné skakalo
a snazis se davat tu barvu, ktera tam je napsand nebo naopak, a to me hrozné rozptylovalo!
Kdyz tam byla napsana barva, a to pismeno bylo v jiné barve a dohromady to byla jina

«

barva. Tam jsem to vnimala hodné.’
T:,,Jo, jasné. A takze ten Stroopiiv test ti délal fakt problém, jo? “
F. A.:,,Spise emocni, nez by mi to neslo, a to mi spise mi to zhorsovalo ten vysledek. "

Barevnych vjemt si F. A. v§ima také u hudby, kdy hned vnima4, jakou jednotlivé
zvuky ¢i pisnicky maji barvu a vétSinou si je pod konkrétni barvou pamatuje. Slovo
,Vetsinou* bylo pouzito z diivodu, jelikoz F. A. upozornila na to, Ze jeji vnimani barev pfi

poslechu zéavisi na situaci, ve které se v tu chvili nachazi:

F. A.: ,,Jakmile si u néjaké pisnicky ty barvy predstavim, nebo se mi néjak objevi, tak Si je
pamatuju asi podle vyraznosti. Protoze u normalnich pisnicek, co si poustim denne, tak nad
tim nepremyslim nebo tomu nevénuju pozornost, a Ze si ty barvy u toho néjak nepamatuju,
ale tém skladbam, kterym jsem v néjakou chvili dala diileZitost a predstavovala jsem si to,

tak to si pamatuju a mam je s tim spojeny a uloZeny. “

Zapamatovani a intenzita barevnych vjemt u poslechu je pro F. A. ovlivnéno
predevsim tim, jak moc se do dané skladby vzije a jak moc se na ni soustiedi. Barevné vjemy,
které vnima pii poslechu svych oblibenych pisnicek, popisuje jako kombinaci barev, kdy
jednotlivé zvuky mohou vyvolavat ,, tenké nitky riiznych barev. Nicméné odstiny barev
nejsou vyrazné, nejcastéji F. A. vnimd jemné tony modré, pletové, Zluté nebo razové.
U obzvlast’ oblibenych skladeb je F. A. schopna jiz hned fict, jak vypadaji a jakou maji
barvu. Po dotdzani, jak vypadaji barvy u pisnicek, které se F. A. nelibi, popsala vniméni

barev jako vice jednolité s malym poctem ,,barevnych nitek®.
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K dalSimu druhu synestezie, ktery se u F. A. objevuje, se dostalo pozornosti zcela

nahodné, a to po otazce doptavajici se na vyplnény dotaznik:

T: ,,Pak jsem se tam ptala, jestli se to lisi podle pozitivniho a negativniho vztahu ke clovéeku

nebo véci, ktera je vyvolala, to jsi taky dala ano. To plati? “

F. A.:,,No, treba k nejakym pismentim mam lepsi vztah nez k jinym pismeniim, a ty ke kterym

mam hezky vztah, tak maji ty barvy mnohem jasnéjsi.

T: ,,Aha, a vis, proc¢ zrovna néjaka pismena mds radsi? “

¢

F. A.: ,,No, nevim, néktery mam ve svym jméné, néktery se mi libi tvarem.
T: ,Jasné. A s lidmi mas néjak spojenou synestezii? “
F. A.: ,Jako vnimam tieba barvu, jakou maji lidi. Treba muj pritel je jasné svétle modrej.

Stejné jako u vnimani grafémi, tak i barevnost lidi F. A. ,,vidi v hlavé* ane v prostoru
okolo nich. Mezi specifika tohoto vnimani F. A. uvedla, Ze ¢lovéka musi alespon trochu
poznat, aby u n¢j barvu s jistotou urcila. Pokud u daného jedince barvu jiz vnima, F. A.
predevsim zdlraznila, Ze se neméni odstin dané barvy, tudiz pokud ¢lovéka vnima ve
svétlych barvach, nikdy se ji nestane, Ze ho zane vnimat v barvach tmavych. Poté, co F. A.
byla dotazana, jak se tedy barva mizZe ménit a kdy jiz ke zménam nedochazi, odpovédéla

takto:

F. A.:,, Vétsinou to je ten prvni dojem a ten potom néjaky situace mizou ménit. Cim vice mi
pribyva zkusenosti s tim clovekem, kterému jsem dala tu barvu pri tom prvaim hlubsim
setkani, tim vice mi tam muzZou blikat, jakoze by nemusel bejt jen v té jedné barve, ale Ze by
mohl mit i néjakou pridanou. Prosté ze svétle fialovy se miuzZe stat svétle riizova nebo svétle

zluta. Ze to miize preskakovat. “

Pokud by se jednalo o n€koho, koho F. A. pouze miji ¢i jej pfili§ neznd, barvu u n¢j
nevidi, ale je toho ndzoru, ze kazdy barvu ma. Po dotdzani, pro¢ tomu tak je, si to F. A.
vysvétluje podobnym zpiisobem, jako u vnimani barevnych zvukd, kdy jednoduse takovym
lidem nevénuje vnitini pozornost (stejn€ jako u pisnicek, které denné poslouchd), a proto pro

ni nejsou v tu chvili barevni.

Celkove F. A. synestezii vnima pozitivné a také svému synestetickému vniméni

pfisuzuje vEtsi kreativitu a také dobrou vizualni pamét.
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9.2 Synestetik N. T.

Synesteticka N. T. je 20leta zena, ktera studuje historii na vysoké skole. K jejim druhtim
synestezie patii vnimani barevnych graféma, jmen lidi a také barev lidi samotnych. Kromé
synestezie barev se u ni také vyskytuje prostorové vnimani ¢asu. N. T. vypovédéla, ze o
svém vnimani védela odjakziva, nicméné az pred 5 lety se dozvédéla o ndzvu ,,synestezie*
a stim i o tom, Ze takto nevnima kazdy. Pokud porovnava synestetické vnimani v détstvi
Sjejim vnimanim v dne$ni dob€, uvédomuje si, ze se ji synestezie s vékem rozviji
a zintenziviluje. V jeji roding jsou synestetiky také jeji otec se sestrou, ktefi maji synestezii

grafému a barev.

Cisla, pismena i slova vidi N. T. barevng, kdy vnimani barev popsala jako okamzité,
bez toho, aby nad tim pfemyslela. Jednotlivé barvy se u ni mohou opakovat, tudiz tieba ¢isla
1 1 4 vidi Cervené. Pfi rozebirdni barevnosti Cisel si N. T. vzpomnéla na zazitek, kdy vidéla
¢islo slozené z jinych ¢isel (naptiklad 5 slozena z jednicek). Avsak to, co N. T. vadilo nejvice
bylo, Ze slozené Cislo bylo v urcité barveé. Své pocity shrnula takto:

N. T.: ,,Ja jsem z toho uplné na prasky, protoze prosté jednicku i pétku mam jinak barevné

‘

a ja nejsem schopna se smirit s tim, ze jednicky nejsou ve spravny barvé a peétka taky ne.*

U barevnosti slov N. T. uvedla, ze miize mit slovo tfeba ve Zluté barvé i pfestoze ani
jedno z pismen pro ni zluté neni. To, co podle nazoru N. T. miiZze ovliviiovat barevnost slov,
je tvar daného slova. Podobnost rliznych slov vidi v jejich obvodu, ktery ve své hlavé vidi.

Tedy pokud maji slova obdobny tvar, 1 jejich barva miize byt podobna.

Co se tyCe prostorového vnimani Casu, N. T. si vzdy uvédomovala svou zvysenou
schopnost si informace zapamatovat a moZnost se k nim vracet diky tomu, jak jsou v jeji
nejmensich podrobnosti a také snadné zapamatovani historickych dat, coz ji také dovedlo
k volbé studia dé€jin. Pro ptesnéjsi predstavu, jak ¢as prostoroveé uspotradava, se N.T. pokusila

podat vysveétleni:

N. T.: ,, Tyjo, jak to Fict, Feknéme Ze 10 je takovd 3-D kruznice, tak je to rozdélené na 12
mésicu a jak tam stojim, tak je to jako néjaky Suplicek. Proste si t0 najdu... Jako dostihy
a sazky! Tam, jak jsou ty pole, tak ja si do nejakého stoupnu a vidim, co a jak je. Ale to
funguje, co se tyce jenom toho jednoho roku. Jakmile jde treba o miij Zivot, tak co se tyce let
0-10, tak to lehce stoupd, potom 10-20 mam v roviné a 20-30 si zas predstavuju jako nahoru.
A rok 2000- 1900 mam prikie dohi. A prave kdykoliv, kdy nekdo rekne néjaké datum, reknéme
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konec druhy svetovy valky, tak si reknu 1945 a vidim to tam v té linii, co klesa a zase si

‘

stoupnu do té kruznice.

N. T. mé tedy kazdé datum uloZené ve zminéné 3-D kruZznici, na kterou mize nahlizet
z urCitych thli a data tak usporadavat. Uvedla, ze zhruba do svych 13 let si dokazala
pamatovat uplné vse, nicméné ¢im starsi je, tim vice informaci je nutné si pamatovat, a tak
tato schopnost mirné klesa. I piesto je N. T. schopna si pamatovat velké mnozstvi informaci,
coz zuzitkovava pti svém studiu. Avsak i pres tyto pfinosy si N. T. vybavila jednu zkuSenost,
pii které ji jeji prostorova synestezie zpusobila nepifijemny nesoulad stim, co bylo

vyobrazeno pted ni:

N. T.:,, Kdyz si predstavis ctyri rocni obdobi, jak si to predstavis? Protoze jd vim, Ze v prvni
tride jsme meéli na zdi vystavenej plakat, kde to bylo jako hodiny, kdy to bylo po smeru
hodinovych rucicek — jaro, léto, podzim, zima. A ja to odjakzZiva nendvidéla, protoze ja to
mam v protismeéru! TakzZe ja jsem se na to nikdy nebyla schopna koukat, protoze v hlavé to

mam nastaveny takhle.*

Také v rozhovoru pfiSlo na téma, v jakém véku si N. T. vybavuje své prvni
vzpominky. N. T. nakonec doSla k zavéru, Ze si pamatuje ¢asti Zivota, kdy ji byl teprve rok
apul. A nejen to, N. T. odkazala i na své vzpominky, které si spojuje s prenatalnim obdobim.
Tyto vzpominky svym rodi¢im poprvé popsala a nakreslila ve svych 3 letech tak detailnim

zplisobem, Ze si je nedokaze jinym zplsobem vysvétlit.

Nemén¢ zajimaveé popsala N. T. svou synestezii, kdy vnima v barvéch lidi a jejich
jména. Piestoze barva u lidi je u ni ovliviiovéna podle toho, jakou maji osobnost (coz uz je
pro ni ukazatel sam o sob¢), nejvetsi dalezitost dava N. T. tomu, zda barva jejich jména
odpovida barvé jejich osobnosti. Pokud tomu tak je a jejich jméno ma stejnou barvu jako
jejich osobnost, N. T. diky tomu poznd, zda se s tim jedincem chce nadale bavit nebo ne.

Tento fakt N. T. vysvétlila takto:

N. T.:,,Ja mam totiz pocit, Ze clovek doriista do svého jména, Ze znam totiz strasné lidi, co
se jmenuji tieba Petr a vypadaji uiplné stejné. Ze prosté ty rysy v obliceji jsou podobny, Ze
mam pocit, Ze dorostou do toho jména. A tim, Zze maji stejnou barvu jména a osobnosti, tak
to pro mé znamend, Ze jsou uprimny ty lidi, Ze nic neskryvaj, Ze se nepretvaruji a nejsou

3

falesni a zZe jsou uprimny. A jako zni to divné, ale zatim jsem se jesté nespletla. "
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Aby N. T. vnimala jedince v urcité barveé, musi s nim byt tvafi v tvar a alesponi chvili
s nim mluvit. Diky barvé, kterou u ¢loveéka poté vnima, dokaze urcit, jaky ¢lovék nejspis je
a také diky tomu ¢asto odhadnout jeho jméno. Pokud tedy na ni jedinec ptisobi napiiklad
cervené, vybavi se ji jména, ktera také vidi v Cervené barve, a Casto je jeji odhad jména
daného Cloveéka spravny. Pokud nastane situace, kdy naopak barva jména k barvé osoby
nesedi, dany ¢loveék v N. T. vyvolava Spatny pocit a vétSinou, jak sama uvadi: ,, Se ten clovek

po case Spatné vybarvil a ja si rekla, Ze jsem méla pravdu “.

Tudiz, kazdy jedinec, se kterym N. T. méla alespon kratkou interakci, se u ni vybarvi
do urcité barvy podle toho, jak na ni jedinec pisobi. Barva se poté jiZ neméni a podle toho,
do jaké miry se poté s Clovékem pozna, si ovéti, zda jeji isudek byl spravny. Lidé, ktefi maji
barvu jména i barvu osobnosti stejnou, jsou pro ni nejdivéryhodnéjsi. Po dotdzani, zda
existuje n¢jakd konkrétni barva, kterou jiz dopiedu dokdze spolehlivé odhadnout ¢lovéka,

uvedla:

N. T.:, Véetsinou Cervend je spravna. Nevim proc, ale kdyz se podivam na cloveka a piisobi
na mé Cervene, tak je to energickej clovek, pohodovej, otevienej, tak mi to tak pripada, Ze je
otevireny novym vecem, volnomysinej, nevim, jak presné to popsat. Cervena je dobra, nebo

modra. Cervena a modra jsou dobry barvy.

Také N. T. uvedla, Ze si povSimla zvySeného vnimani barev v zavislosti na svém

naladéni:

N. T.: ,Kdyz treba jsem Stastnd, tak vnimam silnéjc ty barvy, Ze jako ty osobnosti tech

ostatnich lidi jsou silnéjsi, nevim, jak to rict.

Jednotlivé barvy se mohou liSit 1 v odstinech, tedy n¢kteti mohou mit svétle Cervenou
a néktefi naopak vyrazné¢ rudou. Nejen u lidi, ale také u zminéné grafémo-barevné
synestezie, vnima barvy ve své hlaveé, ne v prostoru. Zda je barva jednolitd, nebo se v ni
objevi urcité utvary, zalezi podle N. T. na konkrétnim ¢loveéku. Naptiklad svého otce vidi
v barvé bilé s cernymi teckami nebo svou kamaradku v zihané cerveno-bilé barvé. Po

dotazani, zda N. T. tusi, pro¢ zrovna u téchto dvou lidi vidi atvary navic, odpovédéla:

N. T.:,,Mozna jsou moc komplikovany *smich*. Jsou komplikovany, to poznam, ale jakoze
zrovna, kdyz se podivam na tyhle dva lidi, tak jsou komplikovany jak blazen. Mozna tim Ze
je znam lip, tak jsem schopna presné Fict, Ze jsou komplikovanéjsi, a proto jsou takhle

zvlastne barevny.
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Obecné synesteticka N. T. vnima synestezii jako ptinosnou pro sviij zivot. Jako klady
uvadi svou schopnost odhadnout, s jakymi lidmi se chce blize seznamit podle barvy, kterou
vnima. Také uvadi lep$i pamét, at’ uz zasluhou své prostorové synestezie nebo diky

rychlému vybavovani slov podle jejich barvy.

9.3 Synestetik P. W.

Synestetik P. W. je 33lety muz, ktery vystudoval technicky obor na odborném ucilisti.
Synestetické vnimani se u néj projevuje ve spojeni s barvami. Barvy vnima u graféma, lidi
a jejich jmen a také u hudby. Synestetické zazitky si dokaze vybavit jiz od détstvi, ale
pojmem ,,synestezie* to oznacuje az poslednich 5 let. Neuvédomuje si, ze by nékdo v rodiné

byl také synestetikem.

Stejné jako v ptedchozich piipadech, 1 P. W. vidi barevné &isla, pismena a slova.
Pocet barev, které se u grafému objevuji, se pohybuje kolem 4-5 barev, jenz se poté odlisuji
svymi odstiny (naptiklad ¢islo 3 vnima ve svétle Cervené a 6 v tmave Cervené). Po dotazani,
jak na P. W. putsobi, pokud vidi napfiklad Cisla napsana v jiné barvé, nez je jejich
synestetickd barva, zodpovéd¢l bez zavahani, Ze s tim problém nema a jednoduse je dal vidi
pod barvami, které synesteticky vnima. Pfesto si P. W. velmi dobfe pamatuje, kde mu jeho
barevné vnimani problém dé€lalo. Jiz na zakladni Skole P. W. zjistil, Ze mu nejde matematika
ani fyzika, jelikoz pokud se do téchto predméth piipravoval piedem a diky barevnému
vnimani ¢isel a pismen Vv rovnicich poté mél vrytou urcitou piedstavu v hlavée, tak stacilo,
aby na testech v téchto pfedmétech byla ¢isla v kombinaci s pismeny né&jakym zptsobem

pozménéna a P. W. nebyl schopny test ispéSné splnit.

P. W.: ,, Nemiizete se soustiedit. Nemiizete se soustiedit na ten danej ukol, co mate udélat.
Vy se doma pripravujete na néjakou ulohu treba a potom v té pisemce je to samoziejmé
trochu jinak, ta rovnice je jind trosku a vam to uplné rozhodi to videni, co jste si ulozili do
ty hlavy. A najednou clovek zpanikari nebo ja jsem vzdycky zpanikaril a vitbec jsem najednou
nevedel, co mam najednou délat. Misto sedmicky tam treba byla pétka, ktera je hnéda a do

I3

toho jiny pismeno a byl uplny konec. Takze v tomhle sméru to bylo spatné.*

Postupem casu si P. W. k témto pfedmétim vypéstoval odpor a doslo to az tak
daleko, Ze to ovlivnilo budouci smér, kterému se chtél P. W. vé€novat. VE€d€l, Ze na vétSinu
sttednich skol je nutné slozit pfijimaci zkousky z matematiky a ta ptedstava P. W. donutila

podat si ptihlasku na uciliste, kde ptijimaci zkousky vyzadovany nebyly.
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Vnimani barev u hudby P. W. popisuje pouze ve tfech barvach, a to v ¢ervené, modré
a zelené, ale pouze v ptipadé, pokud poslouché skladby, které se mu libi. V ptipad¢, ze by
poslouchal néco, co se mu nelibi, zobrazi se barvy tmavych a chladnych odstinii, nejcastéji
Sedych az k Cerné. Barevnost skladby vnimé hned jak ji usly$i a mé ji poté spojenou
s konkrétni barvou. Pokud se pfili§ na danou skladbu nesoustfedi, popisuje vnimani barvy

jako podvédomé a vnima vzdy alespon urcity ,, barevny podton * skladby.

Za nejprijemnéjsi barvy povazuje P. W. Cervenou a svétle modrou, které si také
spojuje se jmény, ktera jsou mu blizka. Avsak vSechna jména pro n¢j maji urcitou barvu.
Pokud jde o vniméani barev u lidi samotnych, P. W. vnima barvu az poté, co se u n¢j pohybuji
Vv bliz§im okruhu znamych nebo pokud vidi, Ze si s danym ¢lovékem rozumi. Tento fakt si
vysvétluje tim zplisobem, Ze ,, #i ostatni, ti té hlave ani nestoji za to, aby je néjak zaradila “.
Tudiz doba, za jakou se pfesune barva i na ¢loveka je tim kratsi, ¢im vice si P. W. s ¢lovékem

rozumi a je mu sympaticky.

Do barev, které vnima u osob, patii modra, ¢ervena a hnéda. Pouze u jednoho ¢lovéka
si uvédomuje barvu zelenou, ale to si P. W. nedokaze vysvétlit. Nejen zminéna rychlost
vnimani barev u lidi je ovlivnéna tim, jak je mu dany jedinec pfijemny, ale také odstin barvy
se poté vyrazné meni. P. W. tento pritb¢h popsal tak, ze pokud na né&j ¢lovek ptisobi kladnym
dojmem, ,,jeho* odstin barvy je svétlejsim. Také si uvédomuje, ze tato tendence funguje

1 opacnym zpusobem:

P.W.:,, Ale stalo se mi, Ze pak se ten vztah se pak zhorsil, tak i ta barva toho ¢lovéka jakoby
pak néjak zajde, s ty jasny barvy se stane ... Ta barva je pordd stejnd, ale takova chladnéjsi,

takova jakoby vzdalenad nebo ... Prosté chladnéjsi ton. Ne uplné prijemnej.
Po dotazani, jak tedy vnima ¢loveka, ktery mu piijemny neni, odpovedél:

P. W.: ,, To vidim treba i hnusné brcdalovou zelenou, kdyz si vzpomenu tedka na jednoho.

‘

Hodné tmavy barvy, modra, zelena, ne uplné cernd, ale hodné tmavé Seda.*

To, jak odstin barvy u P. W. prochazi zménami podle toho, jaky vztah k ¢lovéku v tu
chvili ma, vnima také u svych rodicii, kdy svou matku vidi P. W. v jasnych odstinech vlivem
dobrému vztahu, ktery mezi nimi panuje. Kdezto se svym otcem dobry vztah nema, a tak ho
vnima v nepiijemné c¢erné barve.

Synestetik P. W. jiz chape své synestetické vnimani jako néco, s ¢im se v zivoté
musel smifit. Pokud by mél rozebirat své §kolni obdobi, urcité by na synestezii pohlizel jako

na néco negativniho a predevsim néco, kvili ¢emu se mu od okoli nedostavalo pochopeni.
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Nepochopeni od okoli je podle P. W. stale pretrvavajici problém, tudiz se vyhyba tomu, aby
se se synestezii nékomu svétoval. Piesto nachazi pozitivni slozku, kterou mu synestezie

piinasi, a to kreativitu a tvir¢i schopnosti.

9.4 Synestetik E. Z.

Synestetik E. Z. je 43lety muz, ktery vystudoval zemédélsky obor. Synestetické vnimani se
u E. Z. objevuje pti poslechu hudby, ktera u n¢j vyvolava vjemy barev a tvarti. Synestetické
vnimani si vybavuje jiz v détském véku, kdy se u néj vyskytovaly neobvyklé kombinace
¢ichu a chuti: ,, Kdyz jsem jedl mango, zacal jsem citit Fedidlo na barvy“. AvSak postupem
Casu o tyto smiSené vjemy pfiSel, naopak zesilila synestezie barev a hudby. E. Z. tvrdi, Ze
S postupem véku vnima barevné vjemy pii hudbé ¢im dal vice a také se zvysuje pocet barev,
které se pti hudbé objevuji. Neuvédomuje si, Ze by nékdo z rodinnych ptislusnika byl takeé

synestetikem.

Prestoze u E. Z. ptetrval ,,pouze” jeden druh synestezie, vnimani hudby je pro E. Z.
velmi specifické a vyrazné. Jednotlivé barvy, které E. Z. u poslechu vnima, jsou zavislé
nejen na jednotlivych vlastnostech tonu, ktery slysi (vyska, sila), ale také na tom, jakou ma

V tu chvili naladu.

Barvy a tvary nejsou to jediné, co se vlivem riznych tonl nebo jiz jednotlivych
nastrojii u E. Z. proménuje. Je to také umisténi, kde barvy a tvary vnima. E. Z. nejcasté&ji
vjemy vnima na urcité ose, kterou ,,vidi* v hlavé a kde se jednotlivé vjemy umist'uji podle

vlastnosti skladby. Vice k tomu sdm E. Z.:

E. Z.:,,Cely to viastné vychazi vod leva doprava a vod shora nahoru. Kdyz si pred sebou

predstavim obrazovku, tak je to levej dolni roh az pravej horni roh a tam se to viastné déje.
T: ,, A zavisi to na nécem, ze zrovna tieba vilevo se to ukazuje, nebo nahore vpravo? *

E. Z.:, Takhle, ta osa je jasna, ta je tam vzdycky. Stejné tak vidycky jsou basy vlevo dole, to
nevim, proc to tak je, ale je to tak pokazdy. A lokalizace zvukii, podle toho, kde ten zvuk
slysim, se to miize prede mnou objevovat v prostoru. Jakoze, kdyz si vezmu sluchatka a budou
tam néjaky fakt divoky efekty, ono se mi to rozehraje kolem mé a ze prosté to bude vic

promenlivy, to jako jo, to se déje, ale ta zdkladni osa je tam vzdycky. "
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Co se tyce samotnych barev, E. Z. nejcastéji vnima barvy v jasnéjSich odstinech, kdy
jiz samotnd paleta jasnych barev je mnohem Sir$i nez u barev tmavych. Nejcastéji vnima
odstiny Cervené, zluté, visnové a Cervenohnédé. U tont, které mu dodavaji energii, pak také
bilou. E. Z. si rovnéz uvédomuje, Ze nekteré nastroje, které povazuje za nejpiijemnéjsi na
poslech, jiz maji pfedem urcenou barvu, ve které ndstroj poté vnima. Jako ptiklad uvadi
jeden ze svych nejoblibenéjSich nastroji — violoncello, u kterého vnima zvuky ve

specifické ¢ervenohnédé az visiiové barve.

K urcitym zvukim také ptibyvaji tvary. Po dotazani, jaké tvary vnima, kdyz se mu

skladba libi, byla odpovéd’ takova:

E. Z.: , Urcité bubny, jako kdyz si predstavite jako kruhovej ... jako kdyz kapne kapka do
vody a udélaj se ty kruhy, tak néco podobnyho, viastné takhle pulzuje. Jakoby pulzujici koule
nebo kulatej tvar, to je pomérné jednoznacny. Kdyz to neni buben, tak je to spis takova
plocha barva. Kdyz slysim violoncellovy véci, ktery mé bavi a libi se mi, tak je to vétsinou
takova visnova barva nebo kastanovo-visiova barva, jakoZe to neni treba tvar, ale jak ten
ton zni, tak se to promeénuje, nevim, jak to rict ... To jsou treba pdsy barev nebo pruhy

barev.

Ptestoze E. Z. povazuje konkrétni zvuk za vlivni €initel, ktery ur€uje, jak bude jeho
synestetické vnimani hudby vypadat, tak béhem rozhovoru E. Z. n¢kolikrat popsal situace,
kdy jeho vnimani barev ¢i tvarli bylo velkou mérou ovlivnéno tim, jakou mél v tu chvili

naladu:

E. Z.: ,,Kdyz jsem treba nervozni, podrazdenej, tak je to ostry, Spicaty, vétsinou je tam vice
bily barvy a cerny barvy, je to takovy jiny. A kdyz mam dobrou naladu, veselou, tak je to vic
Jjakoby tmavy barvy tady dole (ukazano v levém dolnim rohu zorného pole), a svetly barvy

mam vic tady nahore“ (ukédzano v pravém horni rohu zorného pole).

wewvr

Nejcastéjsi zmeény u vjemu, které jsou u E. Z. pfitomné, kdyz mé Spatnou naladu,
jsou tedy poznatelné jak ve tvarech, tak v barvach. Tvary ptsobi vyraznéji a ostiejia v E. Z.
vzbuzuji nepfijemné pocity. Barevnost ustupuje a vjemy se pohybuji spiSe v Cernobilé
roving. Naopak pokud je E. Z. vyloZen¢ dobfe naladén, spektrum barev je SirSi a jasnéjsi,

kiivky tvarti se zakulati a vjemy z hudby jsou poté pro E. Z. mnohem piijemné;si.
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Diky tomuto prohloubenému vnimani hudby, které E. Z. synestezie pifinasi, je pro
né¢j mnohem jednodussi se do hudby vzit, ma na né&j také rozsdhly emocni vliv. Pfestoze si
uvédomuje, Zze vnimani hudby dokaze do urcité miry potlacit, tak béhem rozhovoru si sim
E. Z. uvédomil, Ze pfi fizeni nemiize mit pusténou hudbu, jelikoz by jej ptili§ rozptylovala

a za volantem by to poté nebylo bezpecné.

E. Z. své synestetické vnimani hudby bere jako benefit, ktery mu umoziuje uzivat si
poslech hudby mnohem vice nez kdy ptedtim. Také diky emo¢nimu ovlivnéni, které s sebou

jeho synestezie pfinasi, vyuziva hudbu jako nastroj k piipadnému zlepsSeni svého naladéni.

9.5 Synestetik K. I.

Synesteticka K. I. je studentka psychologie (neuvedla vék), u které se projevuje barevné
synestetické vnimani slov a také lidi. Svého rozdilného vnimani si zacala v§imat ve svych
11 letech, nicméné uvédomuje si, ze synestezii ma odjakziva. Barevné zdzitky vnima
poslednich par let mnohem vice nez kdy predtim, avSak jako moznou pficinu uvedla své
studium psychologie. Co se tyce jejich rodinnych ptislusnikt, K. I. nema védomi o nikom,

kdo by také mél synestezii.

Prvni druh synestezie, na ktery se u dotazované K. I. zaméfime, je vnimani barev
u slov. Pfi probirdni tohoto tématu padla mezi otazkami 1 takova, zda K. 1. vidi barevné
I jednotlivé grafémy, naptiklad Cisla nebo pismena. K. 1. uznala, Zze pfifadit barvy ke
konkrétnim grafémim by zvladla, nicméné nejednalo by se o konstantni vjemy, tudiz by se
barvy riznymi zptisoby béhem vypovédi lisily. Avsak co u K. I. stabilni zlstava, jsou jeji

barevné vjemy u slov.

Barevnosti slov si K. I. v§iméa pfedevs§im pii svém studiu, kdy je nutné si psat zapisy,
pracovat na projektech a vSe ostatni, co se studiem souvisi. K. I. poznamenala, Ze v§echny
tyto ¢innosti si musi udélat nejlépe sama, jelikoz pokud barvy neodpovidaji, vyvolava to v ni

nepiijemné pocity:

K. l.:,,Je to strasny diskomfort a zalezi, jak moc je ta barva mimo. Obcas to snesu, kdyz mi
nekdo néeco posle. Nebo tieba, kdyz delame skupinovy prezentace a nékdo jinej déla design
té prezentace, tak mé to fakt stve, ale jako zkousnu to, protoze je to fakt blbost a vim, Ze to je
Jjen miij vnitrni pocit, ale neékdy mé to fakt nastve proste *smich*. Ale pokud by to bylo néco

jenom trosku, tak jsem s tim vétsinou v poho, vim, Ze bych to udélala jinak, ale tam mi to tak
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nevadi. Ale pokud je ta barva fakt uplne mimo, pokud to mélo byt fakt modry a misto toho to

«

krici nejakou oranzovou proste, tak je to fakt vylozené diskomfort, Ze to je prosteé blbe.*

Z téchto duvodu se také K. 1. nedokéaze naucit ze zapisii uc¢iva nékoho jin¢ho a musi
si je piepsat do téch barev, ve kterych slova vnima. Pti probirani svych zkuSenosti pii studiu,
uvedla K. I. n€kolik ptikladl, jak vnimé slova z oboru psychologie. Naptiklad slovo
,psychoanalyza® vidi modrte, , socialni psychologie” Zlut¢ nebo ,, pedagogicka
psychologie “ oranzove. K. 1. poté také dodala, ze pokud se uci otazku, ktera spada pod jeden
z uvedenych sméra v psychologii, celou otazku poté vnima v dané barvé a musi si ji takto
vyznacit. A tudiz, pokud by dand otdzka byla v jiné barvé, znemozni to K. L. se latku Gispésné
naucit. Po dotazani, zda si K. I. v§imla urcitého vzorce ve vnimani barev u slov, odpovédéla
negativné, 1 pfestoze tam podle ni ur¢ity divod za konkrétnimi barvami byt musi. Ptesto si
K. I. povSimla jedné véci, a to té, ze chladné odstiny barev jsou pro ni uklidiiujici a teplé
naopak aktivizujici. K tomuto uvedla jako ptiklad slovo ,,relax*, které¢ vnima ve svétle modré

barvé.

Jako intenzivnéjsi druh synestezie uvedla K. . jeji vnimdni barev u lidi. Vnimani

barev, je jako v ptedeslych ptipadech, pouze v jeji hlave, kdy barevnost lidi vysvétlila takto:

K. I.:,,Ne, ne, ve svy hlavé a kdybych tam méla jakoby promitnout toho clovéka, tak spis
V tom ¢lovéku nez jakoby ty aury okolo cloveka. Vylozené ten clovék je takovej, kdybych ho
méla nakreslit jako postavicku, tak vezmu tu celou barvu a celou tou barvou nakreslim tu

postavicku.

JelikoZ je tento druh synestezie pro K. I. mnohem silnéjsi nez pfedchozi, je si vice
védoma pribehu, jak dané barvy vnima. Jiz pti prvnim setkani s ¢lovékem vnima urcity
naznak barvy, ktery u ni vzbuzuje. Intenzita a odstin barvy, kterou K. I. u lidi vnima, jsou
poté ovliviiovany blizkosti vztahu, ktery K. I. k danému ¢lovéku ma. Tedy ¢im vielejsi
pocity jedinec u K. I. vyvolava, tim syt€jsi barvu u néj vnima. Naopak u lidi, co nema4 rada,
vnima barvy ve svétlych pastelovych barvach. Zda vnima ¢lovéka ve studené barvé nebo ve
vice syté, je to, co vnima K. I. jiz od zacatku, kdy ¢lovéka poznd. Konkrétni barva (naptiklad
zelend/modra nebo Cervend/oranzova), se K. 1. ujasiiuje v zavislosti na pribé¢hu a stadiu
vztahu s danym clovékem. K. I. také poznamenala, Ze postupem casu, kdy uz ¢lovéka zna

blize, vnima nejen jeho ,,centralni barvu®, ale také dalsi komplementarni barvy:

K. I.:,, Hodné se mi stiida cervena s oranzovou a potom modra. Je to praveé jakoze, vétsinou

lidi, kteri jsou treba hlavne oranzovy, tak maji tu komplementarni mensi barvu treba
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Cervenou, a kdo je modrej, tak vétsinou v nem vidim o trosku zeleny. Pak je to treba obrdcené
a nékdo je hlavne zelenej a vidim tam trosku modry. Vétsinou ty barvy, co jsou vedlejsi tak

‘

Jsou furt ty podobnéjsi k ty hlavni.*

Jak sama K. I. uvedla, dalsi barvy jsou vétSinou v podobné ¢asti spektra centralni
barvy, piesto si K. I. vzpomn¢éla na ¢loveka, u kterého vnima odstin teplé barvy (Cerveny)
a zaroven odstin studené barvy (zeleny). Takové vnimani barev ma pouze u svého otce, kdy

si vjemy obou barev vysvétluje ambivalenci jejich vztahu.

Z toho, co K. I. vypovédéla tedy vyplyva, ze pokud ¢loveka blize poznd, barva a jeji
odstin se ustali. Nicméné K. I. upozornila na to, ze takto to plati jen do té doby, dokud
s ¢lovékem na delSi dobu neztrati kontakt. Pokud vztah za¢ne vyprchévat, tak zaroven zacne
blednout barva daného clovéka. To, Ze jeji pocity k ¢lovéku jsou podnétem pro zménu
vzhledu dané barvy, se ukédzalo i po dotdzani, zda K. I. nékoho vnimé v ¢erné barve, kdy

odpovédéla, ze centralni cernou barvu vnima pouze u lidi, co jiz zemfeli.

Dalsi barva, se kterou se K. I. u lidi pfili§ nesetkava, je fialova. Také poznamenala,
Ze ona sama se vnima ve fialové, ¢imz si to také vysvétluje. Po dotazani, jak dlouho u sebe

tuto barvu vnima, odpovédéla odjakziva, kromé obdobi puberty a dospivani:

K. 1.:,, 4 takovy to, Ze si myslim, Ze to souvisi s tim osobnim vyvojem. Ze prosté na chvilku
zapomenes, kdo ses a hledas se behem puberty a adolescence. A Ze jsem hodné Sla upiné
Jjinym zpusobem, byla jsem hodné do riZova a ted posledni rok, jsem se navratila ke koreniim

*smich* i ve smyslu té barvy.*

K. L. shrnuje své zkuSenosti pfedev§im jako pozitivni, kdy sama poznamenala, Ze
u lidi si Casto jejich barvu uziva a povazuje to za velkou soucast jejich vztahi. I prestoze
barvy u nejblizsich lidi vnimé velmi intenzivné, nikdy ji to nepfekazelo a nesnazila se to
potlacit. Jedinou komplikaci, kterou ji synestezie pfinasi, vnima pii nesouladu vnimanych

synestetickych barev a barev, které jsou zobrazeny pted ni.
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10 VYSLEDKY PRIPADOVE STUDIE

Jelikoz vSech 5 ucastnikii ptipadové studie jiz bylo predstaveno, bude tato kapitola slouzit

k nalezeni sdilenych charakteristik i naopak nejvyraznéjSich rozdili mezi synestetiky. Pro

piipomenuti a lepsi piehlednost poslouzi tabulka nize, ktera shrnuje zakladni informace

u nasich 5 piipadu.

Druhy

synestezie

Synestezie

V rodiné

Klady

synestezie

Zapory

synestezie

Vztah k

synestezii

F. A

Grafémo-
barevna

synestezie

Barevné
vnimani zvuku

a lidi

Ano

Kreativita a

pamét’

Nesoulad
barev vngjsich
X

synestetickych

Pozitivni

N. T.

Grafémo-
barevna

synestezie

Barevné
vnimani jmen
a lidi
Prostorové
vnimani ¢asu

Ano

Lepsi
hodnoceni lidi

a pamet’

Nesoulad
barev vngjsich
X

synestetickych

Nesoulad
V rozvrzeni

ro¢nich obdobi

Pozitivni

P.W.

Grafémo-
barevna

synestezie
Barevné
vnimani
zvukd, jmen a

lidi

Ne

Kreativita

Nesoulad
barev vnéjsich
X

synestetickych

Nepochopeni

okoli

Negativni

E.Z

Barevné
vnimani

zvuka

Ne

Zazitek z

hudby

Prilisné
rozptyleni u

fizeni

Pozitivni

K. I

Barevné
vnimani slov a

lidi

Ne

Lepsi

hodnoceni lidi

Nesoulad
barev vnéjsich
X

synestetickych

Pozitivni

Tabulka ¢.1: Shrnuti zakladnich charakteristik uc¢astnikl vyzkumu
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Pokud se tedy prvni zaméfime na informace, které jsou uvedené v Tabulka ¢.1,

muzeme vyvodit nasledujici:

1. Vjemy, které u ucastniki naprosto pievladaji, jsou vjemy barev vyvolany
mnoho druhy podnétu, které piijimaji u grafémd, hudby nebo u samotnych
lidi, jeZ vnimaji barevné.

2. Kategorie zabyvajici se tim, zda tCastnici védi o dal$im rodinném
prislusnikovi, ktery ma synestezii, byla ve dvou ptipadech odpovézena
kladné. Pfestoze pro negativni odpovéd se priklonilo o jednoho ¢lovéka vice,
(tedy 3 z 5 Gcastnikti nevi o tom, ze by byl dalsi synestetik v roding), tak
odpovédi ani v jednom z téchto tii ptipadt nebyly Gplné jisté.

3. Vkladech a zaporech najdeme také odpovédi, které byly mezi nékterymi
ucastniky sdilené. Kreativita, pamét’ a rychlejsi isudky o lidech byla pozitiva,
ktera se objevila v odpovédich vzdy u dvou riznych ucastnikd. AvSak
Vv zaporech se objevila stejna odpoveéd’ hned u 4 ucastnikl, kdy kazdy z nich
uréitym zpusobem zazil problémovou situaci, ve které dochazelo ke konfliktu
mezi barvami vnimanymi jejich synestezii a barvami, ve kterych byl
vyobrazen text pied nimi (v pfipadé N. T. navic rozpor mezi zobrazenim
ro¢nich obdobi).

4. V posledni kategorii, ktera se zabyvala jejich celkovym pfistupem
k synestezii, ptevladal pozitivni vztah ve 4 piipadech, kdy synestetické

vvvvv

jako benefit do Zivota.

Avsak to, co nas zajimalo nejvice o vnimani ucastnikt, bylo, jaky vztah mizeme
najit mezi jejich emocemi a synestetickym vnimanim. Projev vlivu emoci se ukazal

u synestetikli v né€kolika oblastech, které si nize shrneme.

U prvni uvedené synesteticky F. A. se vliv emoci objevil ve vSech tfech oblastech,
které synesteticky vnima. V ptipad¢ grafémt uvedla jeji negativni pocity, pokud vidi slovo
Vv jiné barve, neZ ma podle ni byt, a také zminila komplikace pti snaze Uspé€$né¢ dokoncit
Strooptv test. Negativni emoce, které nesoulad mezi barvami spusti, jsou tedy tak silné, ze
synestetik se nad grafémem pozastavi a vnima ,,nespravnou‘ barvu. Tento vzorec mizeme
nalézt jak u F. A, tak u N. T., P. W. i K. I. V pfipad¢ Stroopova testu mé¢la F. A. tyto
problémy ztizené a intenzita emoci vyvolana béhem jeho trvani ji komplikovala dokonceni

testu s dobrymi vysledky.
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Také F. A. vrozhovoru nastinila, ze pismena, ke kterym ma lepsi vztah, vidi
V jasng&jSi barveé. Jako priklad uvedla pismena ve svém jméné a z toho bychom mohli
usuzovat, ze blizs§i emo¢ni vztah k danym pismeniim ovliviiuje jak vyraznou barvu budou

mit.

O dal$im druhu synestezie — vnimani barev v hudbé — jsme se dozvédéli o vztahu
mezi dojmem, ktery pisnicka u F.A. zaneché a naslednym zapamatovanim barvy. Jelikoz
pokud se jedna o skladby, kterym v tu chvili dilezitost nedava, barvu s nimi nespoji. Kdyz
se naopak jedna o skladby, ke kterym ma emoc¢ni vztah nebo v ni zanechaly dojem,
automaticky se s barvou propoji a pod danou barvou si poté pisni¢ku vybavi. Stejné tak
propracovanost barev (F. A. uvedla tzv. ,barevné nitky*) klesa, pokud se jedna o pisnicky,
které se ji osobné nelibi. U synestetika E. Z. je také mozno zachytit vyrazny rozdil mezi
vnimanymi barvami u poslechu nééeho, co mu piijemné je, a naopak, co mu piijemné neni.
Pokud slysi néco, co v ném nevzbuzuje dobré pocity, barevnost vnimani je skoro nulova,
vjemy sméfuji k cernobilému spektru. Pokud tomu tak neni a skladba je piijemnd, vnimani
je opét velmi barevné. Mimoto intenzita barev je u E. Z. podporovana jeho dobrym
naladénim, a tak miZzeme vidét, jak emoce u E. Z. prostupuji vSemi sméry jeho

synestetického vnimani.

U spojeni barev s lidmi, je vztah s emocemi a synestezii U F. A. nejviditeln&jsi, kdy
pribéh pfifazovani barvy zacne tehdy, kdy F. A. s jedincem navaze prvni kontakt a ¢im vice
¢lovéka poznava, tim je vétsi Sance, Ze u ¢loveka uvidi 1 dalsi barvy. Stejny proces probiha
I u synesteticky K. 1., ktera barvy déli na centralni a komplementarni, a pravé barvy
komplementarni za¢ne vnimat disledkem sblizeni se s lidmi. Blizkost vztahu a to, jak moc

si s ¢lovékem rozumi, ma vliv i na intenzitu vnimani barvy, ktera roste béhem vyvoje vztaht

K.l

V piipadé P. W. maji tyto faktory vliv na ton barvy, ve které jedince vnima. Pokud
se jedna o Cloveka, se kterym si rozumi, barva zjasni a je pro n¢j vyrazngjsi, kdezto u lidi,
u kterych pociti nahlé zhorSeni vztahu, zacne jejich barvy vnimat v chladnéjsich
nevyraznych odstinech. P. W. také vysvétlil své barevné vnimani jmen, kdy v jeho piipadé
vSechna jména vidi barevné, ale ne vzdy vnima i jejich osobnosti v barvach. Poznamenal, Ze
jednoduse mu za to nekteti lidé nestoji. Tudiz, synestetické vnimani barev u P. W. neni
vyvolano kazdym jedincem, jehoz potka, ale tsudkem, jenz si o ném P. W. vytvoii.
U synesteticky N. T., kterd vnima barevnost jmen a lidi u kazdé¢ho, se kterym navaze alespon

kratky kontakt, také nalezneme vliv jejiho tisudku na vniméni barev. To, jak na ni ¢lovék
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pusobi, ovlivni barvu osobnosti a také barvu jména a je pro ni dilezité, aby se barvy
shodovaly, jelikoz tak pozna spravnost svého usudku. Synestezie ji tak zaroven piinasi

urcitou jistotu ve vnimani svého okoli.

10.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Nasledujici podkapitola bude vénovana zodpovézeni vyzkumnych otdzek, které byly
stanoveny na zacatku planovani vyzkumu. Nase hlavni vyzkumna otazka zni takto — ,,Jakym
zpiisobem piisobi emoce na synestetické vnimdani jedince?“ Odpovéd’ na tuto otazku
muzeme rozdélit do tii zjisténi:

1. Na prvni pohled se mize zdat, Ze emoc¢né-ovlivnéna synestezie se vymyka jedné
ze zakladnich vlastnosti, které u synestezie mizeme najit, a to, ze synestetické
vnimani musi byt ¢asové konzistentni. Pfesto jsme se u naSich ptipada setkali
S tim, Ze barevné vjemy se nékdy neobjevi, nebo v ¢ase prochazi zménami. Je to
tim, Ze emoce pusobi jako podnét, ktery vyvold u jedince jeho synesteticky
zazitek. Jak jsme mohli poznat, u nékolika ptipadi zalezelo na tom, jaky vztah
k danému ¢loveku, skladbé nebo grafému maji, a pravé onen emoc¢ni vztah byl
to, na ¢em synestetické vnimani zaviselo. Konkrétné jsme zjistili, Ze emoce
mohou zménit odstin barvy, propracovanost barvy (zda se v ni vyskytuji tvary
nebo je jednolita), druh barvy, intenzitu, se kterou barvu synestetik vnima,
a vV neposledni fadé€ pfitomnost samotné barvy.

2. Dalsi, neméné dillezity poznatek se projevil pii tom, kdy ucastnici méli popsat
své pocity pfi vnimani neodpovidajiciho vjemu zvenc¢i v porovnani se svymi
synestetickymi vjemy. Emo¢ni reakce, ktera nesoulad doprovazela, byla tak
silnd, Ze se nejen vyrovnavala intenzité synestetického zazitku, ale mnohdy ho
piebila a synestetik se tak sousttedil spiSe na to, jaké negativni emoce to u ngj
vyvolava. TudiZz emoce jsou nejen slozkou, kterd je soucasti jejich synestezie, ale
Casto plisobi vyraznégji neZ samotny synesteticky vjem.

3. Posledni ¢ast k nasi odpovédi na vyzkumnou otazku se zabyva smérem ovlivnéni
mezi emocemi a synestezii. Vime, ze emoce mohou usmeérnit, zménit nebo
vyvolat synesteticky zazitek. Vztah ale funguje i obracené, kdy proziti
synestetického vjemu mize piinaset pozitivni emoce, zlepSeni naladéni a pocity

spravnosti, kdy samotna synestezie potvrdi jejich emoc¢ni piedpoklady.
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Znéni odpovédi na vyzkumnou podotazku, tedy ,Souvisi intenzita emoce
S intenzitou synestetického zaZitku?“ nam predchozi body jiz v urCité mife naznadily.
Jelikoz kazdy znaSich piipadt proziva synestezii jinak, pro nejpiesnéjsi odpoveéd je
uvedeme jednotlivé. U piipadu F. A. umoznil vétsi emocéni zazitek z hudby propojeni
s barvou, pod kterou si nadale skladbu zapamatovala. N. T. si v§ima, Ze pokud se citi §t'astna,
barvy vnima u osobnosti vyraznéji. P. W. za¢ne vnimat barvy jen u té€ch lidi, co na n&j dobie
zapusobi, a tak barva nezustane jen u jejich jména, ale roz§ifi se na n¢ samotné. E. Z. popsal
své vnimani barev tak, Ze mira, do jaké v ném skladba vzbuzuje emoce, ovliviiyje to, jak
barvité/tvarové jeho vnimani je. Na zaveér také ptipad K. 1., ktera se vyjadrila na toto téma

doslovné, kdy mira, do jaké ¢loveka znd, ovliviiuje intenzitu, se kterou barvu vnima.
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11 DISKUZE

Tato prace si kladla za cil pfedev§im predstavit emocné-ovlivnénou synestezii ¢eskému
prostiedi a také prispet svym vyzkumem mezi jiz existujici omezeny pocet vyzkumil na toto
téma. Nejprve se v této kapitole zaméfime na proces a vybér tcastnikii pro vyzkum, dale
srovname vysledky této prace s vysledky jiz publikovanymi a nakonec navrhneme, jakym

smérem by se vyzkum synestezie mél vydat déle.

Vyzkum se skladal ze dvou ¢asti, kdy kvalitativni ¢asti predchéazel kratky ivodni
dotaznik, ktery mél slouzit pro co nejpiesnéjsi vybér naslednych ucastnikd vyzkumu. Veédéli
jsme, Ze jsme si jiz dopiedu vymezili velmi tzky soubor lidi, nicméné jsme nepocitali s tak
malou informovanosti, ktera kolem synestezie v Ceské republice je. To se projevilo u uréité
¢asti odpovédi v dotazniku, kdy si 1lidé nebyli jisti, zda jejich vnimani lze povazovat za
synestezii a také se vyskytli jedinci, ktefi se o synestezii dozvédéli az prostiednictvim
dotazniku. Avsak jak bylo zminéno v podkapitole 6.1 Kritéria a metody vybéru respondentit,
tito respondenti by nebyli vhodni ke kvalitativni ¢asti vyzkumu. Po kontaktovani jedinci,
kteti spliiovali vSechny podminky, se po uskute¢néni rozhovorti museli piesto 2 respondenti

vyfadit, coZ znovu odkazalo na to, jak nelehké mlZe byt synestezii presn¢ definovat.

Stejné faktory, tedy mala informovanost lidi o synestezii a specifické synestetické
vnimani, zkomplikovalo jiz prvotni hledani respondentt k dotazniku. Sbér respondenti se
nakonec protahl na 4 mésice, kde nejvétsi piisun respondentti zajistila facebookova skupina
. Ceska psychologie*, kdy jsme spoléhali na informovanost psychologii k fenoménu
synestezie a jejich vSimavost k okoli, a tak byli kontaktovani dalsi lidé, u kterych se
synestezie vyskytuje. Jelikoz pravé nizka informovanost o synestezii se u sbéru dat zna¢né
projevila, zamysleli jsme se nad moznymi pfi¢inami, pro¢ tomu tak je. Jako
nejpravdépodobnéjsi moznost se jevi jiz zminény nedostatek zdroji v Ceském jazyce, coz
muze mit za nasledek také nizkou troven edukace ve Skolach ¢i exponovanosti médii na toto

téma.
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Druha cast, kdy probihalo kontaktovani vybranych respondentt, byla také
limitovana. S ohledem na epidemiologickou situaci v CR* musely byt rozesilany Zadosti
0 rozhovory Vv online prostiedi'?. Tato zadost se nesetkala s velkym tspéchem, kdy na ni
nereagovalo nebo ji odmitlo 8 z 15 kontaktovanych 0sob. Domnivame se, Ze za timto faktem
mohou stat divody jako je nejistota v online prostiedi, nebo nezajem vypovidat k tak

osobnimu tématu jako je synestezie.

Piestoze ¢islo emoéné-ovlivnénych synestetikti vypadalo ptivodné o néco vétsi, bylo
uspoiadano dohromady 5 online rozhovort. Rozhovory pfinesly informace k mnoha
oblastem synestezie, ale predev§im ucastnici svymi zkuSenostmi piispéli k lepSimu
pochopeni vztahu emoci se synestezii. Nicméné opétovné dochazelo k situacim, kdy si
ucastnici odpovédi nebyli Uplné jisti, ¢i nedokéazali odpovédét vibec, jelikoz se nad
konkrétni situaci nikdy nezamysleli, nebo vysoka subjektivita jejich vnimani zabranila ur¢ity
jev vysvétlit. Samoziejme to jen potvrzovalo to, jak pfirozené pro né synestetické vnimani

je, ale z toho divodu piisel vyzkum o ¢ast dat.

Piestoze jiz bylo zjisténo pres 60 druhti synestezie (Simner, 2012), u ucastnik
vyzkumu prevladla pfedev§im synestezie spojena s barvami, a to ptredev§im vnimani
barevnych grafému, hudby, jmen a lidi. Jak jiz vime, barevna synestezie je opravdu
nejcastéj$i (Cytowic & Eagleman, 2011) a ackoliv bylo zjisténo, ze konkrétné grafémo-
barevna synestezie nejCastéjsi neni, patii stale mezi jednu z nejbézné&jsich variant (Simner et
al., 2006). Do tohoto zapada i nas vyzkum, kdy se grafémo-barevna synestezie objevuje u 3
z 5 pripadt. Avsak jest¢ pocetnéjsi zastoupeni u nasich ucastniki méla barevna synestezie
lidi, ktera se vyskytovala u 4 z 5. Domnivame se, ze pokud bychom se chtéli dozveédét, jaky
druh synestezie je nejcastéji emocné ovliviilovan, nase zjiSténi ukazuji praveé na synestezii ve
spojeni s lidmi. Tento fakt by nebyl pfilis prekvapivy, jelikoz pokud se vratime na uplny
zacatek teoretické ¢asti o emocich, tak vime, Ze emoce jsou velmi podstatnym cinitelem
Vv nasem vlastnim zivoté, ale také jimi ve velké mife ovlivilujeme své okoli. Nase

interpersonalni vztahy jsou ptimo nabity emocemi a jsou hlavnim spoustééem nasich emoci

(Slaménik, 2011).

11 Epidemiologicka krize a omezeni z diivodu onemocnéni Covid-19 v roce 2020 a 2021.
2 Mimo jeden rozhovor, ktery byl s jedincem z blizkého okoli vyzkumnika.
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Vyzkumd, vénujicich se emoc¢né-ovlivnéné synestezii, je stale minimum, piesto
pokud se vratime piimo k vysledkiim nasi piipadové studie a srovname je s vyzkumy, které
byly v této praci zminény, najdeme mezi nimi nékolik podobnosti. Podobné jako ve
vyzkumu, ktery experimentoval s inkongruentnim zobrazenim grafému a sledoval tak
vyvolanou reakci synestetikii (Callejas et al., 2007), tak rovnéz z nasi ptipadové studie
vyplyva, ze rozpor barev mize vyvolat silnou negativni reakci, kterd mtze byt silngjsi nez

synesteticky vjem.

Dalsi zminéné vyzkumy v Kapitole 3 Emocné-oviivnéna synestezie se vénovaly
barevnym auram a hmatové-emocni synestezii. Tyto druhy synestezie se u naSich ucastnikii
neobjevuji, ale konkrétné synestezii barevnych aur mizeme povazovat za témet totoznou se
synestezii, kdy Gc¢astnici vnimali barvy podle charakteru lidi jen s tim rozdilem, Zze barvu
nevnimali jako obrys kolem ¢lovéka, ale uvniti néj. Ve vyzkumech, které byly na toto téma
zminény (Cytowic & Eagleman, 2011; Hochel et al., 2007), mizeme nalézt velmi podobné
principy pfifazovani barvy lidem jako u naSich 4 piipadi, u kterych se tento typ synestezie
objevil. Cytowic a Eagleman (2011) popsali ptipad, kdy jedinec auru vnimal nejvyraznéji
u lidi, které znal, a naopak u téch ne pfili§ blizkych auru nevnimal. Stejny faktor se objevil
u ptipadu P. W., kdy blizka osobni znamost byla spoustééem pro barevné vnimani cloveka.
Dalsi ze sdilenych charakteristik popsanych jedinct s ptipady nasi studie je také vyvoj barvy,
ktery zavisi na vyvoji vztahu s jedincem. Ugastnici vyzkumu barvu povazovali za neménnou
(napf. Zadna barva jiz nepfibyvala, odstin se ustalil) aZ poté, co ¢lovéka velmi dobie znali
a vnimana barva ¢lovéka se tak ukotvila.

o 24

Tato prace se rovnéz dotkla otazek, zda je u Zen synestezie ¢astéjs$i nez u muzu a také
zda je synestezie dédicna. V Kapitole 8 Vysledky dopliujiciho dotaznikového Setreni byla
zminéna znacna pirevaha odpovédi Zen nad odpovéd'mi muzii. Piesto se podaftilo piipadovou
studii alespoil trochu genderové vyvazit, kdy 2 z 5 synestetikli byli muzi. Stejné tak se
dédic¢nost ukazala u dvou naSich pfipadd, a tak dédicnou slozku synestezie nemuzeme
zavrhovat. Avsak uvédomujeme si, ze pocet Gcastnikd tohoto vyzkumu je az pfili§ maly na

to, abychom v téchto oblastech mohli potvrdit ¢i vyvratit jiz provedené vyzkumy.

Jelikoz provedeny design naseho vyzkumu se zaméfoval predev§im na detailni
popsani jen nékolika pfipadd, nejenze dédicnost a vyskyt synestezie mezi pohlavimi
nemohly byt zjistény, ale také obecna prevalence synestezie v Ceské republice stale neni
znama. Da se Tict, Ze se jedna o jedny ze zakladnich oblasti, které bychom o synestezii méli

prozkoumat, a proto by se pristi vyzkumy mély na tato témata zaméfit. Charakter vyzkumu
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by v tomto ptipadé¢ mél byt jiz kvantitativni. V oblasti emoc¢né-ovlivnéné synestezie by,
podle naSeho nazoru, méla byt nadale pozornost vénovana piedevsim synestetickému
vnimani barevnosti lidi, kde ptisobnost emoci je nejvice viditelna. | v tomto ptipadé by se
mélo navézat jiz kvantitativnim ptistupem, jelikoz se ptiklanime k moznosti, Ze pocet takto

vnimajicich synestetikli bude vyssi, nez se predpoklada.
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12 ZAVER

Tato prace se predevsim snazila predstavit nejen fungovani synestezie jako takové, ale také
jeji uzky vztah k emocim. Prace mize poslouzit jako souhrn informaci, které zatim
0 synestezii mame a zvysit tak informovanost lidi o tomto fenoménu. Lidé si Casto ani

neuvédomuji odliSnost svého vnimani a moznost, Ze tento zpiisob vnimani neni standardni.

Emocné-ovlivnénd synestezie byla v této praci poprvé predstavena cCeskému
prostiedi, kdy vysledky naseho vyzkumu byly srovnavany s vysledky studii provedenych
Vv zahrani¢i. Shody mezi témito studiemi byly nalezeny v charakteristickych vlastnostech
emocné-ovlivnéné synestezie. Mezi né patii oboustrannost, kdy synestezie muze figurovat
jako spousté¢ emoci, ale také samotné emoce mohou synestetické vnimani vyvolat. Neméné
dulezita je také jeji konzistentnost, ktera u tohoto druhu synestezie nezavisi vzdy na uréitém
vnéj$im podnétu, ale naopak na emocnim tsudku daného jedince, ktery poté tidi podobu

synestetického zazitku.

Také nas zajimalo, zda samotnd intenzita emoci ovliviiuje podobu intenzity
synestetického zazitku, kdy bylo zjisténo, ze tomu tak opravdu je. Silu, s jakou emoce ptisobi
na jedince, miizeme povazovat za vlivného Cinitele, ktery mize ovlivnit zapamatovatelnost
zazitku, zfetelnost vnimanych barev nebo také jejich propracovanost. Zaroven pii vnimani
vjemd, které jsou inkongruentni s vjemy synestetickymi, se ukéazalo, Ze intenzita emoci miize
byt vyssi nez samotnd intenzita synestetického zazitku.

Prace také pfispéla popsanim synestezie, které bylo prozatim vénovdno minimum
pozornosti, a to vnimani synestetickych barev podle charakteru jedince, kdy vysledky prace

naznacuji, ze prave tato synestezie bude jedna z nejvice emocemi ovliviiovanych synestezii,

o kterych vime.
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SOUHRN

Cilem této prace je predstavit zplisob vnimani zvany ,synestezie*, kde se vénujeme
predevsim konkrétnimu druhu, a to emoc¢né-ovlivnéné synestezii. O oblasti, ktera se zabyva
vztahem mezi emocemi a synestezii vime stale velmi malo. Proto vznikla tato prace, ktera
se snazi shrnout dosavadni poznatky a skrz vlastni vyzkum tyto poznatky ovéfit, ptipadné
pfinést nové.

Prace je rozdélena do dvou ¢ésti, na €ast teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast se
nejprve vénuje zakladni charakteristice emoci a také riznym teoriim jejich vzniku. Poté je
pozornost piesunuta k samotné synestezii, kde je definovano synestetické vnimani a jsou
uvedeny zékladni rysy a druhy tohoto vniméani. Nasledn¢ prechazime ke kapitole o emocné-
ovlivnéné synestezii, kde jsou pfedstaveny dosavadni zahrani¢ni vyzkumy na toto téma. Ve
druhé ¢asti, ktera se jiz vénuje vyzkumné oblasti, je nejprve vysvétlen vyzkumny problém,
cile prace a vyzkumné otazky. Poté se jiz zabyvame konkrétni metodologii vyzkumu
a uvedenim vysledkl a odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky. Nejdiilezitéjsi ¢asti prace

budou rozebrany nize.

Cést vénujici se emocim pfinesla informace o jejich zakladnich vlastnostech, které
nam umoznuji orientovat se v nas samych, ale také v lidech okolo nas (Slaménik, 2011).
Mezi zakladni pfistupy k emocim patii evolucni, behaviordlni, fyziologicky a kognitivni,
které se lisi v pohledu na vznik, vyvoj a funkci emoci (Stuchlikova, 2010). Nejen emoce, ale
také afekty, ndlady nebo va$né¢ mohou byt stavy, které nas v Zivoté ovliviiuji a fadime je
mezi tzv. afektivni procesy. (Polatkova Solcova, 2018). Mezi faktory, kterymi od sebe
jednotlivé afektivni procesy odliSujeme, patii naptiklad intenzita nebo délka jejich trvani
(Plhékova, 2010). Také vime, Ze emoce piisobi na Sirokou paletu kognitivnich funkci, at’ uz
se jedna o pamét’, uceni nebo také pozornost (Tyng et al., 2017). Co se tyc¢e neurologického
zakladu vzniku emoci, je za centrum emocnich procesii povazovan limbicky systém, ktery
zodpovida za zpracovani emoci a nasledného emoéniho prozivani (Merkunova & Orel,

2017).
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V dalsi kapitole pojednavajici o synestezii se dozvidame, Ze synestezie je vnimani,
pti kterém dojde ke spojeni jednoho ¢i vice smyslovych vjemu, které¢ jsou vyvolany pouze
jednim stimulem (Cytowic, 1995). Prevalence synestezie z nejnovéjs$iho vyzkumu vychazi
na 4 % populace, kdy pomér mezi muzi a Zenami byl nalezen téméf identicky (Simner et al.,
2006), 1 prestoze v piechozim vyzkumu byl nalezen vyrazny nepomér (Baron-Cohen et al.,
1996).

Synestetické vnimani mulze byt zaménitelné s vys$Simi asociaCnimi schopnostmi
(Burwick & Pape, 2012) nebo také s vysoce rozvinutou obrazotvornosti, tudiZ je nutné znat
nékolik zakladnich rysu, které se u riznych druht synestezie vyskytuji nejcastéji (Ward,
2013). Jednim ze zékladnich rysu je automaticnost synestetikovych vjemu, které jsou
vnimatelné okamzité bez védomého rozhodnuti jedince (Mills, 1999). Dalsim znakem je
konzistentnost, kdy synestetikovy vjemy nejsou ¢asem ménitelné (Cytowic, 2002), a také
zapamatovatelnost, jelikoz synestetické vjemy si ¢asto jedinec pamatuje vice neZ stimuly,
které je vyvolaly (Cytowic, 2002). Poslednim znakem synestetického vnimani je emocni

doprovod, kterému se vénuje tato prace.

oy e

(Simner, 2012). Zazitky, které jsou nejéastéji synesteticky vyvolany, jsou véts§inou v podobé
barevnych vjemu, a tak nejb&znéj$i synestezie jsou pravé ve spojeni s barvami, jako
napiiklad vnimani barevnych dnli v tydnu, grafémo-barevna synestezie, barevnost zvukl
a dalsi (Cytowic & Eagleman, 2011). Mezi synestezie s Castym vyskytem fadime také

synestezii personifikace (Amin et al., 2011) a prostorovou synestezii (Smilek et al., 2007).

Zaverecnd teoreticka Cast je vénovana jiz konkrétné emocné-ovilivnéné synestezii, coz
je druh synestezie, u které dochazi ke spojeni emoci se synestetickym vnimanim (Cytowic
& Eagleman, 2011). Pocet studii na toto téma je omezeny, avsak nejvice prozkoumané jsou
naptiklad to, ze inkongruence mezi barevnymi vjemy synestetika a barev zobrazenymi pied
nim u ng vyvoldva negativni afektivni reakci, kterd se muize projevit 1 skrz fyzické
nepohodli, a tudiz ji nelze ignorovat (Callejas et al., 2007). Dalsi z vyzkumut dosel ke
zjiSténi, kdy barevné vnimdni jmen u synestetika ovlivni fakt, Ze n€kterd jména jsou pro

ucastnika blizka diky osobni znamosti lidi s témito jmény (Ward, 2004).
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V neposledni tadé probéhly vyzkumy zabyvajici se synestezii, kterd umoziuje
vnimani barevnych aur kolem lidi. Vyzkumnici zjistili, ze barevnost aury ovlivituje nékolik
faktorti, jako je uroven vztahu k danému ¢lovéku (Cytowic & Eagleman, 2011) nebo také
atraktivita a povaha ¢lovéka (Hochel et al., 2007). Dalsi vyzkumy o emoéné-ovlivnéné
synestezii se zabyvaly hmatové-emocni synestezii (Ramachandran & Brang, 2008), kde patii
také zrcadlové-dotykova synestezie (Banissy, 2013; Banissy & Ward, 2007; Baron-Cohen et
al., 2016; Ward et al., 2018).

Ve druhé poloviné této prace se vénujeme jiz samotnému vyzkumu, kdy cilem je
ovérit vztah mezi emocemi a synestezii. Konkrétni vyzkumné otazky poté smétuji k tomu,
jakym zptsobem k ovlivnéni synestezie emocemi dochazi. JelikoZ se v této praci snazime
detailné pochopit, jak se dany druh synestezie projevuje, priklonili jsme se ke kvalitativnimu
charakteru studie. Uvedené teoretické zazemi emocné-ovlivnéné je slozené z ptipadovych
studii, a tak i nas design vyzkumu je mnoho-ptipadova studie, ktera nAm umoznuje srovnani
ptipadii mezi sebou a také se zminénymi zahrani¢nimi studiemi. Sbér dat probihal ve dvou
etapach, kdy prvni cast zahranovala dopliujici dotaznikové Setfeni a druha poté
polostrukturované interview. Pro vybér respondentid byly vyuzity nepravdépodobnostni
metody, které zahrnuji metodu samo-vyberu, metodu snéhové koule a metodu zdmérného

vybeéru.

NaSe studie predstavila celkem 5 piipadl, u kterych se vztah mezi emocemi
a synestezii projevil. Mezi druhy synestezie, které ucastnici vyzkumu popsali, patiila
naptiklad synestezie grafémi a barev, spojeni hudby a barev, lidi a barev nebo také
prostorové vnimani Casu. Poté, co jsme srovnali tyto ptipady navzajem, jsme dosli

k nékolika zavérim. Mezi nejdulezitéj$imi zavéry jsou tyto:

1. Emoce synestetika jsou ¢asto podnétem pro spusténi synestetického zazitku
a také jej pak nasledné ovlivituji. Tento vztah plisobi i obracené, kdy
synesteticky zazitek vyvolava emoc¢ni odpoveéd’ u synestetika.

2. U ucastnikd vyzkumu, ktefi se setkali s inkongruentnim zobrazenim
percepCnich barev a barev synestetickych, se také projevila negativni reakce,
ktera svou intenzitou piebila samotny synesteticky zazitek.

3. Intenzita emoce zvySuje také intenzitu synestetického zazitku (napf. jeho

barevnost, propracovanost nebo jak moc synestetik zazitek vnima).
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Tento vyzkum tedy potvrdil zavéry, které provedly uvedené zahrani¢ni studie, ale
zaroven poprvé predstavil emocné-ovlivnénou synestezii ¢eskému prostiedi. Diky tomu, Ze
u 4 z 5 naSich piipadil se objevila synestezie barevného vniméani lidi, kdy konkrétni barvy
jsou vnimany podle charakteru a celkové osobnosti daného ¢lovéka, piinesla tato prace vhled

i na druh synestezie, o kterém bylo do této doby zndmo jen minimum informaci.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Emoce a jejich pisobeni na synestezii

Autor prace: Daniela Barteckova

Vedouci prace: Mgr. Ondrej Glaser

Pocet stran a znaku: 77 stran, 137 872 znaku

Pocet priloh: 6

Pocet tituli pouzité literatury: 59

Abstrakt: Cilem této diplomové prace bylo piedstavit emo¢né-ovlivnénou synestezii

a zjistit, jak emoce na synestezii pusobi. Vyzkum byl kvalitativniho charakteru doplnény
kratkym dotaznikovym Setfenim, které bylo pouzito za ucelem zjednoduSeni vybéru nasSeho
specifického souboru ucastnikd k vyzkumu. K druhé fazi sbéru dat bylo vyuzito
polostrukturované interview, kdy jako design vyzkumu byla zvolena mnoho-ptipadova
studie. Tato prace popsala 5 ptipadt synestetiki, u kterych se projevila emoc¢né-ovlivnéna
synestezie. Vyzkum srovnaval své vysledky se zavéry zahrani¢nich studii a potvrdil, Ze
emoce opravdu na synestezii pisobi a tento vztah funguje i opaénym zptisobem. Emoce také
mohou byt podnétem pro spusténi synestetického zazitku a jejich intenzita jej také usmeériiuje
a méni. Emocné-ovlivnéna synestezie se objevila pfedevsim u synestetického vnimani barev
u lidi.

Kli¢ova slova: synestezie, emoce, vnimani, vliv, barvy



Priloha 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title Case: Emotions and their effects on synaesthesia

Author: Daniela Barteckova

Supervisor: Mgr. Ondiej Glaser

Number of pages and characters: 77 pages, 137 872 characters

Number of appendices: 6

Number of references: 59

Abstract: The aim of this bachelor thesis was to introduce emotionally-mediated synesthesia
and to find out how emotions affect synesthesia. The research was of a qualitative nature
supplemented by a short questionnaire survey, which was used to simplify the selection of
participants for the research. A semi-structured interview was used for the second phase of
data collection, when a multi-case study was chosen as the research design. This work
described 5 cases of synesthetes in whom emotionally-affected synesthesia was detected.
The research compared its results with the conclusions of foreign studies and confirmed that
emotions, in fact, affect synesthesia and this relationship works both ways. Emotions can
also be a stimulus to trigger a synesthetic experience, and their intensity also directs and
changes it. Emotionally-mediated synesthesia appeared mainly in the synesthetic perception
of colors in humans.

Key words: synesthesia, emotions, perception, influence, colours



Piiloha 3: Letacek k dopliujicimu dotazniku

o Vidite pismena i Cisla barevné?

« VVyvolavaji u Vas slova urcitou
chut?

Mozna hledame do vyzkumu pravé Vas!

Hledame do naseho vyzkumujedince, u kterych se vyskytuje
zpuisob vnimani zvany synestezie.

Vyzkumje realizovan v ramci bakalarské prace na Univerzité
Palackého.

Vasi ucasti prispéjete k dalsimu probadani tohoto jevu, ktery je
stale vmnoha ohledech zahadou.

KATEDRA
V piipadé dotazii mé nevahejte kontaktovat: UPNERLZKSAECQHIJ\%SA!E

danielabarteckova.vyzkum@seznam.cz



Piiloha 4: Uvod dopliiujiciho dotazniku

Vstupni dotaznik k vyzkumu synestezie

Dobry den,
jmenuji se Daniela Barteckova a obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku
k mé bakalarské praci na téma "Emoce a jejich plsobeni na synestezii"

Vysvélleni pojmu "syneslezie" najdele napfiklad zde:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Synestezie

Tento dotaznik vyplhujte jen v pfipadé, pokud vite, Ze se u Vas nékdy objevil, nebo v
soucasnosti u Vas pretrvava zplsob vnimani zvany SYNESTEZIE.

Vyplnovani Vam zabere pouze 5 minut a je zcela anonymni. Vysledky budou slouzit vyhradné
pro ucely mé bakalarske prace.

Dékuji za vyplnéni a tésim se na pripadnou spolupraci!



Priloha 5: Ukazka dopliujiciho dotazniku

Jaky druh synestezie se u Vas objevil? *

O

000 00000

Synestezie grafémi a barev (napf. cislice / pismena vidite barevné)
Prostorova synestezie (napf. dny vidite v linearni roviné / hodiny v kruhovém tvaru)
Synestezie zvuk( a barev ( napf. tony / zvuky vidite v urcitych barvach)

Synestezie tvart a chuti (napf. pri jidle Vam chuté vyvolavaji urcité predstavy
geometrickych tvar()

Synestezie slov a chuti (napf. urcité slovo Vam vyvola predstavu urcité chuti)

Synestezie zrakového a hmatového viemu (napf. pohled na urcitou véc Vam vyvola
pocit, Ze se ji dotykate)

Synestezie slov a ¢ichového viemu ( napf. uréité slovo Vam vyvold vjem uréitého
pachu)

Synestezie personifikace (napf. urcité ¢islo mate spojeno s urcitym ¢lovékem)

Jiné:

Lisi se od sebe synestetickeé viemy podle Vaseho aktualniho naladéni? *

O
O
O

Ano

Ne

Jiné:

Lisi se od sebe synesteticke viemy podle Vaseho pozitivniho/negativniho vztahu

ke ¢lovéku nebo véci, ktery/a je vyvolal/a? *



Priloha 6: Zavér dopliujiciho dotazniku

Na zavér

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
V rdmci svého vyzkumu musim déle uskuteénit krdtké online rozhovory s lidmi, ktefi synestezii proZivaji.
Velmi by mi pomohlo, kdybyste se zapoijili!

Pro dalsi krok mi, prosim, do poznamky napiste Vas e-mail, abych se Vam mohla ozvat ohledné
spoleéného rozhovoru.

Daniela Barteckova
e-mail: danielabarteckova.vyzkum@seznam.cz




